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LA MOLA DE SANT
LLORENC DEL MUNT

pel coll d’Eres, la carena del Pages

i el Morral del Drac
Dia: DIUMENGE 8 DE MAIG DE 2011

Desplacament : AMB COTXES PARTICULARS

Lloc de sortida : PLACA DE L’ESTACIO DE VILANOVA | LA GELTRU

Coordinador de la sortida: Joan Raventods (telefon de contacte: 696 373 454)

Arribant al cim de la Mola i al monestir
de Sant Lloreng del Munt.

- =

Sortint del coll d’Estenalles, cap al coll

d’Eres. Al fons, es veu el Montcau.

Horaris previstos:

08.30 h - Convocatoria a la plaga de I'Estacié de Vilanova

08.45 h - Sortida amb cotxes particulars des de Vilanova.

10.15 h - Arribada al coll d’Estenalles (aparcament cotxes). Esmorzar.
10.45 h - Inici de I'excursio.

13.15 h - Arribada a la Mola. Visita i dinar.

14.30 h - Recorregut de tornada i ascensio facultativa al Montcau.
17.00 h - Coll d’Estenalles i tornada cap a Vilanova.

Com arribar al coll d’Estenalles:

Des de Vilanova, cal prendre la C-15 en direccio a Vilafranca i agafar I'autopista AP-7 en direccio a
Barcelona. Passarem el peatge de Martorell i més enlla continuarem per I’AP-7 en direccié Girona. A
I'alcada de Rubi i Sant Cugat, cal deixar I'autopista i prendre la C-16. S’ha de sortir a Terrassa Nord i
prendre la ronda nord de Terrassa (B-40). Seguim les indicacions “Parc Natural de Sant Llorenc” i prenem la
carretera BV-1221. Es deixa el trencall de Matadepera a la dreta i es va pujant fins al coll d’Estenalles, on
aparcarem els cotxes en els parquings habilitats.
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Descripcid de l'itinerari:

Interior de la Cova del Drac,
situada al Morral del Drac.

Desnivell: 235 m

Dificultat: baixa

Des del coll d’Estenalles (873 m) hem de seguir la pista
encimentada (senyals de GR) que puja fins al coll d’Eres
(942 m), un indret molt frescal protegit per unes robustes
alzines. De tots els camins que conflueixen aqui, hem de
prendre el principal, que és el que marxa cap a l'E i
ressegueix tota la carena del Pagés; no té perdua. Una
mica més endavant veurem el roure del Palau, un arbre
monumental. El cami va fent la carena, pujant i baixant
petits desnivells. En arribar a un revolt cap a I'esquerra,
apareix la Mola al nostre davant (1,15 h), sembla una

fortalesa inexpugnable. Hem de baixar fins al peu de la
roca del Morral del Drac, la que té una creu clavada al seu
capdamunt. En el seu interior hi ha la Cova del Drac, on diuen que s’amagava el faméds Drac
de Sant Lloren¢. Hem de seguir cap a la cinglera de |la Mola i anar a buscar una canal
graonada i arbrada que és el pas per pujar a dalt de la Mola (1.107 m), on s’erigeix el
monestir de Sant Lloreng del Munt.

Material necessari (que cal portar):

Menjar: Cal portar I'esmorzar (esmorzarem al coll d’Estenalles) i el dinar (dinarem al cim de
la Mola). Al cim de la Mola hi ha el monestir de Sant Lloreng del Munt i també hi ha un bar
restaurant (www.lamola.com).

Aigua: Porteu-ne perque no hi ha cap font en tot el recorregut. Al bar de la Mola venen
begudes fresques.

Documentacio: Targeta federativa i document d’identitat, etc.

Altres: Es recomanable portar prismatics o altres tipus d’ulleres de llarga vista per poder
observar el paisatge o els animals.

En les dues pagines seglients trobareu el diptic editat pel Servei de Parcs Naturals de la
Diputacié de 'itinerari que farem (tot menys I'anada als Obits):
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‘Ri Excursia llarga pard agradable, que transcorre generalment
par camins amples | de pendent suaul.
Liitinerarl, que esta senyaliizat per fites amb etiguetes de
color taronja, ens ofereix la combinadé d°ambients rocosos
amb espectaculars panoramiguesi ambients boscosos dapa-
renga saheatica, aixl com també alguns dels elements més
dastacables dal patrimonl natural | cultural del parc

I 4 Cal portar calgat adequat, una cantimplera amb algua, que-
viures | binocles. L'itinerari s exclusiu per a vianants.

m &ls Obits

y
4 o el morral del Drac
\ M Sant Lloreng del Munt

a Matadepara
¢ Pel cami ek Monjos

Transports publics

* Bus Parc

Oficina de Turisme
Ajuntament da Tarrassa
Tal 937397 019

+ Transports Generals d"0lesa
(Terrassa-Mura)
Tel. 537 730 028

* REMFE Informacid
Tel. 534 900 202

Ememgancles: 112

Equipaments | servels

oficina del Parc Natural aia Mata
Horar: felnars de @315 h
Trencall de |3 carretara de
Terrassa a Navarcles, km 14,8
Apartat de correus 71

08230 Matadapera

Tel. 938 318 350

Fac937 433 300
psanthorencddiba es

cantre d'informacis

def Coll d'Estenalies
Informade del parc, exposicld
parmanant, audiovisual [ venda
de publicacions

Horar: cada diade 10315 R
carretera de Terrassa 3
MNavardes, km 14,8

0A729 Mura

Tel, 938 317 300

Fax 338 318 030
psantilorencestanaddibaes

centre d'informacié de Mura
Informadé del parc, venda de
publicacions | rutes guiades.
Audicvisual | dues exposiclons
permansnts

Horarl: feiners de 102 14h

| de 16 2 12 h, dissabtes |
festius de 102 14 h

Antigues escoles de Mura
08273 Mura

Tel. 938 318 375
paantliorencmura@diba.es

Centre Cultural Casanova

de ["obac

Audicvisual | exposkdons
manents | temporals,

venda-de publications.

Horarl: dissabtes | festius de 1030

al43oh

Wisttas concertades els dies

feinars al tel. 337 855 461

sarvel de restauracio.

carretera de Terrassa 3 Rellinars,

km 10

08222 Terrassa

Tel. 937 435 458

psantiorencobacadiba.es

centre d'informada del
monestr de Sant Lloreng

del Munt. L3 Mola
Irfarmacks del parc, venda de
publicaclons, exposichd
permanert | servel da bar,
Horarl: feiners de 103 16 h;
dissabtas, diumenges | festius
deg317h

Tel 937 435 454

Cantre d'informado del Pont

de Vilomara | Rocafort
InformaclS del parc | expesicle
parmanent

Haorarl: diumenges d'11a 14h
Wisites concartades els dias
felners, Tel. 629 559 413

Sant Jaume, 30 (Cantrs Civic)
08254 £l Pont de Vilomara
psantllorenc pont@diba.es

Punt dinformacld de Talamanca
Imformackd del parc | Itinararis
autoguiats

Raval, 4. 08273 Talamanca
Harark: diumenges {marg, abril,
malg; juny, octubre, novembra

| de'sembre}, de 10214 h

Casal de Cultura de Matadepara
Exposicio permanent.

Hararl: felnars, de 10 a 13 h
ldet6a 18 h

Wisltes esrolars concertades,
Pare Aldavert, o'n

08230 Matadepara

Tel 937 300 132

Centre de Documentachd

del Parc Natursl

Fors bibliografic | decumentat
Hararl: de ciiluns a dijous de 2.3
14 hide 15218 h divendres de
2314 h; Juny, Jullol | sstambre
de 3 a 14 h; 3gost, tancat
Cisterna, 25, balwos

08221 Terrassa

Tel. 937 BOA 900 | 937 B33 110
Fax 937 808 900

p.santllorenc. cdbau@diba es

Narxa de
Parcs Matu

Dlputues de s LU

Araa dresplal Torrent de FEscalola
carretera de Terrassa 3
Mavarcles (Bv-1321), km 7,5

Tel. 937 435 454

Horarl: dissabtes | fastius de 10
3 18 h (agost, tancat)

Aroa desplal Rlera de Nespres

Afores de hMura

Tel. 938 310 472

Horarl: fastius de 102 18 h {del
15 de febrer a "1 de desembre).
Juhal | agost tancat

Area d'esplal les Arenas
Carretera de Castellar del
walles a Monlstro| de Calders
{B-124), km 12,3

Tel: 938 317 300

Taules, algua potablel servels
sanitarls

Horarl: dissabtes | fastius de 10
a1eh

Escola da matura | espal

de formacid 1a Muntada

Wall d'Horta, Sant Lioreng savall
Horarl: dissabtesde 10313 h
Wisites concertades

Tel 933045 818

Masowetla del Marquet de les
Roques

Informacid del parc | acthitats
culturals, Visttes concertades
Horarl: dissabtes | festius de 10
alah

vall d'Horta

02212 sant Lloreng Savall

Tel 337 141 352

Diputackd de Barcalona
Arga d'Espals Naturals
Horarl: feinersde 8315 h
Comte d'Urgell, 187
08036 Barcelona

Tel 934 022 428

Fax 934 022 429
Karmaparcsddiba cat

v diba. catparcn

P chel Castall de bontesniu, Eaal Natural da les Guilinies-Savassons, Pans Natursl
ol Monisary, Parc Natural de Sam Licreng del Munt | ['Obac, Parc del Montnogrs | of
Corredor, Parc de ln Sermaladn Litorsl, Parc de s Serralacs de Marine, Parc de Gollzerols,
Parc Agrar el Baix Lsbrogat, Parc del Garref, Parc o Ok, Pars del Fobe

Produais; Direcds de Comunicackd, Taxtos: Enrk Datzia, Mbateos! fose rCba
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Diputacia
Barcelona

xairxa de municipis

Parc Natural

de Sant Llorencg
del Munt i I'Obac

EXCURSIONS SENYALITZADE

A la Mola
des del coll d’Estenalles

e e —-r'-—-—'




A la Mola des del coll d’'Estenalles

L'excursid s'inicia al Centre d'{nformacid del Coll d*Es-
tenalles (PK 14,5 de la carretera de Terrassa a Na-
varcles), Cal prendre ef cam( asfaltat que s'inicia al
dawant d'aguest equipament. Abans de comengar
I'itinerari, val la pena dedicar uns minuts a wisitar el
Centre.

L'origen d’aquest adifici esta relacionat amb la cons-
truccia de la carretera dins el Pla de vies de comunicacions
dela Mancomunitat (1214-1923), Antigament, per allot-
jar els peons i les eines per a la construcclo | el manteni-
ment de les carreteres, es construia la scaseta dels peons
caminersy, que en aguest cas es localitzd al coll d'Este-
nalles. La qualificacid de parc natural | la situacié central
que acupa aquest edifici van comportar un gir en la seva
histéria, ja que des de I'any 1982 acull el Centre d'infor-
macio del parc que, a més de facilitar informacid gene-
ral alsvisitants, ofereix una exposicid | un audiovisual per-
manents,

*}. Comencem l'itinerari seguint les fites amb etiguetes de

color taronja i el cami ens sorprén amb un fort pendent
Seguim recte deixant a l'esguerra el camni senyalitzat del
Montcau. Fn aguest tram, ef cam! €5 suau i sinuds, amb
una vista de contrastos espectaculars gue ens com-
pensa Pesforg inicial. A l'esquerra del cami, les clapes
d'arbustos del sec | pedregds turd del Montcau con-
trasten, a la dreta, amb els boscos espessas de la fon-
dalada humida del Celleroti de [a carena de/ Roure del
Palau. A la tardor, la diversitat de comunitais vegetals
s'evidencia amb la varietat cromética del palsatge { és
facil distingir-hi les groguengues rouredes cadu afolies
dels verds alzinars perennes. Admirats pel paisatge,
arribem alfinal del cami asfaltat | ens endinsem al coll
d"Eres. El coll, ampli i embrivol, invita a fer-hi un mes,
Lz instal-facid d'uns contenidors ens allibers de les dei-
xafles abans de prendre el cam( gue, girant & la dreta
del monadlit, s'enfila pel bosc de la carena del Pagés.
Deikem a ma esquerra efs camins de la canal del Lor |
del Montcatl

9 El roure del Palau

Les obagues humides dels sots de les Teixoneres i de la

Bota, al marae dret del caml, estan recobertes de roure-

des que, remuntant elsvessants, limiten amb I'alzinar de

la carena. El magnific roure del Palau, anomenat aixi per

la seva majestuositat —gairebe 30 m d'alsada i 1,5 m de

Ec’ircum&féncia—, es troba a l'drea de contacte de tots dos
0SCOS,

A mesura gue avancem, 'alzinar que ens envolta és més
frondds | origing un med; fresci humit. Les plantes d'a-
quest bosc es disposen en tres nivells: Jes més baixes sdn

les herbes, les més altes son els arbres —principalment alzr-
nes— i, entremig, trobem els arbustos. Les plantes enfi-
ladisses, com I'heurs, entapissen ef s8] | pugen peis troncs
fins a ligar tot el canjunt. Les furgades dels marges del
cam| ens recorden gue som als dominis del senglar, que
remou ef terra cercant glansy amrels. La vanada fauna d's
guest bosc —guineus, geretes, fagines— és dificil de veure
per la seva activitat crepuscular. Alguns ocells sdn més
faals d'advertir: el vol sobtat d'un tudd o els cants del gaig
i la merla.

&% La carbonera

Eltzrreny visiblement més fose d'aquest indret 2ns indi-
ca que ens trabem al damunt d'una antiga plaga carbo-
nera, L'aprofitament de la fusta d'alzina per a I'obten-
cit de carbd vegetal ha estat, fins fa ben poc, molt
intensa al massis. L'activitat del carboneig era dura |
complexa: Tallar i traginar brangues | troncs, construir
I'encendre la pila | contralar la coccld eren les tasques
fonamentals de les «colless de carboners entra novem-
bre | abril. El carbd obtingut es transportava en matxos
i esvenia als masos | les ciutats de la rodalia.

%‘1 Seguint el cami ample, amibem a un encreuament El sen-

der de Mesquerra mena, amb trag estret | cenfus, al ven-
tés pla de les Pinasses | a [a font Flavia, on trobem, enmig
d'un prat, una espléndida pineda de pi roig amb exem-
plars de arans dimensions. La preferéneia o'aguest arbre
pels climes de tendéncia continental més humits | freds
ensfa dubtar defseu orjgen natural al massis | ens fa creu-
re gue hi hagi estat introduft per 'home. A Vextrem def
repid. s'obre una amplia paneramica vers llevant Al
nostres pecs, els escarpaments dal massis 25 precipiten fins
3 la vall del riu Ripall. Al marge de/ riv, s'hi assenten, al
nord, fa vila de Sant Lioreng Savall |, al sud, iz de Castellar
def Vallés, gue ='obre vers ia plana. En primer pia, mas-
ses de pinsi alzines s'estenen entre els dngles de Gallifa
i de Bertt. Al fens, tancant ["haritzd, el Mantseny.
Obzervem, al sud, el perfil de la Molz i, recordant f nos-
tre objectiu, tornem a 'encreuament. Prenem ara el sen-
der rocos gue baixa bruscament. Cal anar amb prudén-
cia uns guants metres fins que el cami torna a planejar.
A 700 metres trobem un nou encrevament. Efl cami de 'es-
querra ens dura al cingle dels Obits.

$94 Els Obits

Les balmes del massis han estat secularment aprofitades
per construir habitacles obrant tan sols elcantd obert de
la roca. Aquestes edificacions, que permetien combinar
les mecessitats econdmigues amb la defensa, ven proliferar
forga durant la turbulenta 2dat mitjana: Les balmes obra-
des dels Gbits pertanyen a un mas de dues estances amb
dos pisos. El primer pis s destinava al corral | el segon,
a I'habitatge. Dels camps de conreuw, arrapats als diminuts
replans del relleu, només en resten algunes feixes al cos-
tat del cami. L'avang dels boscos, després de I'abande-
nament dels conreus, amaga aquestes estructures agri-
coles i es fa dificil d'imaginar que tot el massis havia
estat esquitkat de camps. Gbservant el conjunt, en deduim
la vida dura | austera dels seus habitants. Les balmes
obrades sén un dels elements més destacats del patrimaoni
cultural del massis, que cal conservar entre tots.

‘M’. Retarnem al cam/ principal i seguim recte deixant a ma

dreta els camins de la canal del Bosc i del Pi Tort. L'alzi-
nar que ara ens acompanya, amb alzines escanyolides |
sotabosc pobre, no s'ha recuperat encara de [a intensa
explotacid o 'altres temps, Passemn pel costat d'una feixa
f, pocs metres després, sortim inesperadament del
base | comencem a transitar pel damunt de la dnglera
de Sescorts. Una panoramica es destapa davant nostre
amb un primer pia de la Mals amb el monestir vestint el
am. A Valtra banda, 'Obacs’enfila, de nord a sud, supe-
rant els 800 metres d'alcads als turons de la Pola, del Cas-
tellsapera | de la Carlina. Enfonsada sis-cents metres, |
separant les dues serres, [a rera de Jes Arenes segueix el
seu descens, ara meés mandrds, cap al Vallés

*99¢ La Mola

Des d'aquest indret és senzill entendre el topénim
d'aquest cim. Mola, en termes de relley, significa «turd
escarpat acabat en planells. En el nestre cas podem
recongixer fins a tres moles esalacnades per la combinacie
de cingleres | planells. Agquest tipus de relleu, molt carac
teristic a Sant Lloreng, es produsix per la preséncia de
roques de duresa desigual que es disposen en capes ho-
ritzontals alternades, &5 a dir, una capa de roca dura se
superposa @ una capa de roca tova | aixl successivament.
L'erosio, desgast de les roques al llarg del temps produit
principalment per I"aigua, actua més faciiment en les
capes toves formant planells | deixant sense base I'extrem
de la capa dura del damunt. Aleshores, aquesta no pot
sostenir el pes de 'extrem descalcat i es fractura for-
mant cingleres, Com podem observar, els blocs tallats es
precipiten a la base de la cinglera.

A Zeguint la cinglers, fem una giragonsa a "'esquerra. Cal

anar amb compte pel rocam inclinat per on franscarre ef
cami. Despres de superar un tram estret de fort pendent
{ de rocam esberlat, arribem al morral del Drag, gtuat enmig
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d'un coll on conflueixen quatre camins El cam/ de l'es
querra mena a 'ermita de Santa Agneés (10 minuts) i ef
de Iz dreta davalfa a Can Pobla, seauint un altre dels jti-
neraris del pare, senyalitzat amb ef color groc. El nostre
itinerari ségueix tot récte.

#9%&% El morral del Drac

El morral del Drac £s un bon exemple de monélit, una
de les formes més peculiars del relleu d'aquest massis.
Les figures capricioses que I'erosié ha modelat en agues-
tes masses recoses sén orlgen d'un gran nombre de
topénims: el Cavall Bernat, el Paller de Tot 'Any o la
Castellassa. El morral del Drac deu el seu topénim auna
llegerida que explica com els mores van pertar un drac
a Sant Lloreng, que tenia horroritzada tota la comarca.
Després de doblegar tots els cavallers que s'hi enfron-
taren, el comte de Barcelona el wa ferir de mort en
aqiiest mondlit,

'?\'1 Marxem del coll. A poos metres deixem ef cami planer |,

seguint les fites, pugem en diagonal pel rocam. Fem
mitia volta a ma esquerra per seguir Mascens per una canal
estreta | ombrivola. Sortim d'aguesta i, després de creuar
un prat, veiem el monestir dalt del am de la Mola, punt
final de I'itinerarl

$¢9499 El monestir

El menestir, d'estil ramanic, es distingeix per la seva
austeritat arguitectonica; Consagrat a sant Lloreng al
5. %I, presenta una senzilla estructura de tres naus amb
absis | un creuer amb cimbori al centre. Dels pocs elements
ornamentals cal destacar els relleus de franges i arcs
cers que decoren les faganes dels absis. El conjuntde|'e-
difici estd erigit amb pedra tosca extreta de la mateixa
muntanya.
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NOTES:

Aquesta activitat de muntanya esta organitzada pel Grup de Muntanya en Familia (GMeF) de I’Agrupacié
Excursionista Talaia i s’adreca als membres de |'entitat adscrits al GMeF.

D’acord amb alld que marca la legislacié per a les activitats esportives’, tots els participants a les activitats
del GMeF hauran de disposar de la llicencia federativa de I’any en curs.

Els infants i joves que participen en aquesta activitat de muntanya hauran d’anar acompanyats dels seus
pares o altres familiars que se’n faran responsables.

! Decret 58/2010, de 4 de maig, de les entitats esportives de Catalunya, i Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual
s’aprova el Text Unic de la Llei de I'esport.



