7 SECCIO DE SENDERS
AE TALAIA

MUNTANYES DE PRADES

Etapa 6: MONT-RAL — LA CORONETA — LA FORADADA
CINGLES DE LA BARRINA — BALMES DEL CREMALLO
ELS OBACS — GORG DE L'OLLA — FARENA

10 d’abril de 2016

HORARI PREVIST

Sortida de la Placa de I'Estaci6 de Vilanova i la Geltru. 7h

Mont-ral . Restaurant El Raco de Mont-ral. Esmorzar. 45min

Inici de 'etapa. 9h 15 min

La Foradada. Reagrupament. 9 h 50 min
10 h 05 min

Rocallis després de la Cova del RérReagrupament. 11 h 20 min
11 h 30 min

Gorg de I'Olla. Reagrupament. 12 h 10 min
12 h 25 min

Farena. Final de I'etapa. 13 h

Sortida cap a Capafonts. 13 h 15 min

Capafonts Dinar al restaurant El Grevol. 13 h 45 min

Sortida cap a Vilanova. 17 h

Vilanova i la Geltra. 19h

Notes-

* Esmorzarem al restaurant El Racé de Mont-rahddém a Capafonts, al restaurant EI Grévol.

b Tingueu en compte que l'organitzacié semp modificar aquesta previsidd’horari en funcié de com es vagi
desenvolupant I'etapa (Condicions meteorologiguetards o avancaments imprevistos, etc).

o Si us plau, sigueu puntuals, respecteu els tgggnents mantingueu sempre contacte visuaamb els que us se-
gueixen; si cal espereu-vos. Intenteu seguir elrisqrevistos, és a dir, no correu ni aneu masss! (Penseu que
aneu en grup).

* Atencid: Per a qualsevol comunicacié amb la Seccié ealissabans de I'excursié o el mateix diumenge grhity
ra abans de la sortidalilitzeu nomésel telefon 687 04 39 76 (Agusti Poch).

* Els vocals coordinadors d’aquesta sortida s@mJdandreu i Agusti Poch. En tot moment cal respdetaseves in-
dicacions.
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DESCRIPCIO DE L'ETAPA

El recorregut comenca a la placa de 'Ajuntamenidat-ral i d’entrada s’enfila, no gaire, pel ser-
rat de '’Avenc passant per llocs tan interessamis a Coroneta, amb unes magnifiques vistes so-
bre les valls del Brugent i del Glorieta, i I'esfzamilar Foradada.

Tot seguit passa pel caire dels cingles de Barriesbalmes del Cremallo, als peus de la Roca de
Migdia, i en arribar a la Cova del Rei baixa pesdéara de 'Embestida per tal d’anar a creuaria ca
retera TV-7041 prop del mas de la Cinta. A pamifdalcarretera el cami fa una vertiginosa baixada
pel torrent de I'Obac del Mas d’en Toni fins arrilah costat del riu Brugent, just al punt on hi ha
I'espectacular Gorg de I'Olla.

Des del Gorg de I'Olla el recorregut segueix peiftabdel riu aiglies amunt, passant pel congost de
Les Fous, fins arribar a Capafonts.
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Horari Distancia (km)
Parcial Total

0:00 0:00 0,000
Comencem l'etapa d’avui a la placa de I'Ajuntam@mtMont-ral (857 m). Situats de cara a I'edifici
de I'ajuntament hem d’anar cap a I'esquerra pekecate I'Arrabal Baixa; a la dreta hi ha un plafé
informatiu i una font.
Passem per davant de I'Ultima casa del carreregglierra deixem un cami que segons el pal de se-

nyalitzacié dels Camins Naturals va cap al Mas @@$seguint la Ruta del Glorieta; per aci també
surt el GR-7 cap a I'Arboli. Nosaltres hem d’anadavant en direccié a Farena.
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0:03 0:03 0,130

Per la dreta se’ns uneix el GR-7 procedent de lva;Ri I'enforcall hi ha un pal indicador (856 m).
Nosaltres hem de seguir en la direccié que portacama Farena.

0:01 0:04 0,200

Trobem una nova bifurcaci6 amb pal indicador (835 awi hem de rebutjar la branca de la dreta
que va cap a Farena i seguir per la de I'esquenrdjreccié a la Cova de la Moneda, la Foradada i
els Motllats. Veiem uns marques blaves i grogukesami puja per un tram amb sol cimentat una
mica malmes.

0:02 0:06 0,290
Trobem un pal de senyalitzacio a I'esquerra deliGume ens indica que uns metres més endavant
I’'hnem de deixar per anar cap a la dreta tot puaintami que hem deixat, barrat per una cadena, ens

portaria al Mas del Naio. Continuem trobant elsyanblaus i grocs.

Planegem. A la nostra dreta s’estén la vall deBriugent per on passa la carretera TV-7041 que pu-
ja d’Alcover cap a Prades; més enlla podem vewreddicacions del gran mas d’en Feliu.

Pugem per una zona rocallosa amb vegetacio; pgsslerostat d’'una paret de pedra.
0:08 0:14 0,750
Després de pujar fent una ziga-zaga esquerra-einstaituem al costat del penyal dit La Coroneta.

Per arribar-hi cal anar uns metres cap a I'esquleriseva plataforma és un magnific mirador sobre
les valls del Brugent i del Glorieta amb Mont-rbball mig (911 m).

Seguim endavant planejant.
0:03 0:17

A la dreta del senderol podem veure-hi la boca getit avenc. Per aci n’hi deu haver més perque
la zona s’anomena Els Avencs de Feliu i el sega ée I'Avenc.
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0:01 0:18
El senderol, poc marcat, va cap a la dreta. Baixem.
0:06 0:24 1,445

Arribem al final de la baixada (904 m). A la drdt senderol hi ha la Font del Moro; hi ha una pe-
dra de senyalitzacio.

Uns metres més endavant hi ha una bifurcacio; heneloutjar la branca poc marcada que segueix
endavant i seguir per la de la dreta que pujarpers de rocallis.

En arribar al capdamunt de la pujada girem capsglierra i enfront ja veiem l'arc de la Foradada.
Des de la Foradada, cap a la dreta, hi ha un mwoode €s un estrep del serrat de I’Avenc.

El senderol s’enfila per un escorrentiu d’aigues.

0:07 0:31 1,880
Arribem en una cruilla (963 m); segons el rétol uiea a I'enforcall, la branca de I'esquerra va ca
a la Foradada i la de dreta cap al Motllats. Nossalhem d’anar per la de la dreta pero abans de fer

ho ens aproparem a la Foradada.

Aixi doncs, seguim el senderol de I'esquerra. Uefr@s més endavant trobem una nova bifurcacio;
aci hem de rebutjar la branca de I'esquerra quabaeguir per la de la dreta; hi ha marques.

Més endavant planegem una mica i després pugearni@ar a la Foradada.
0:03 0:34 2,000
Arribem a I'espectacular arc natural nomenat LaaBada (975 m). A l'altra banda tenim la pano-

ramica de la capcalera de la vall del riu Glorg#aon passa la carretera que va de Mont-ral tap a
Mussara i 'Aleixar.

Retornem cap a la cruilla per seguir el senderehgucap als Motllats.
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0:03 0:37 2,120
Arribats a la cruilla per on hem passat abans pucggma I'esquerra en direccié als Motllats (963
m). Tot pujant podem veure els petits marges queeder per estabilitzar el sol del senderol. A
I'esquerra tenim una esplendida panoramica dellalebGlorieta.

0:02 0:39

Arribem en una bifurcacié; rebutgem la branca dsduerra que planeja i continuem per la de la
dreta que puja amb fort pendent.

0:03 0:42

Ens situem damunt dels cingles de la Barrina; milael| planeja pel seu caire. A la dreta tenim una
panoramica espectacular sobre la vall del riu Bruge

0:01 0:43

Arribem en una cruilla de senderols; hem de coatipel de la dreta que segueix per la vora del
cingle.

Anem cap a I'esquerra i pugem per un petit grdieh mica més endavant se’'ns uneix un senderol
per I'esquerra; planegem ran del cingle.

0:05 0:48 2,375

A la dreta del senderol hi ha un amuntegament deepe en una d’elles hi posa Cova de la Moneda
(1013 m). Aquesta cova esta situada sota noskaeparet del cingle.

Continuem planejant per damunt dels cingles dealaira.
0:03 0:51
Baixem per un petit grauet i seguim planejant.
0:06 0:57
Pugem lleugerament i tornem a planejar.
0:03 1:00 3,150
Deixem un trencall a 'esquerra (1013 m); baixem.
0:03 1:03 3,335
Travessem un fondal (979 m), girem cap a la drptagem.
0:05 1:08

Passem per les balmes del Cremallo A I'altra baledidarranc podem veure I'espectacular cinglera
de la Barrina per la vora de la qual hem passat;enéta es veu la silueta de Mont-ral.
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0:03 1:11 3,740
El senderol fa un gir cap a I'esquerra per tal aejar el portell del Cremallé (998 m).
0:02 1:13
Ens trobem un arbre caigut al bell mig del sendetoloregem per I'esquerra.
0:02 1:15
Trobem un altre arbre caigut, aquest més gran;&ahpodem vorejar per I'esquerra.
0:03 1:18 4,150
Girem cap a I'esquerra per tal de vorejar un esgend Roca del Migdia (1000 m).
0:07 1:25
Deixem un trencall a I'esquerra i baixem cap artdadpel costat del llit d’'una petita fondalada.

Poc després creuem el llit de la fondalada i puggma I'esquerra. Planegem, tornem a pujar i pla-
negem.

0:07 1:32
Girem cap a I'esquerra i baixem.

0:04 1:36 5,080
Arribem al barranc on hi ha la Cova del Rei (975 1) aquest punt hi ha una bifurcacio; la branca
de I'esquerra segueix cap als Motllats; nosaltees H’anar per la de la dreta que baixa fort pel ma-

teix llit del barranc pel seu marge dret per un@azamb forca vegetacio.

Més endavant travessem el llit del barranc i sodena zona de vegetacio. Baixem per un tram de
rocallissos.
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0:11 1:47 5,550

Entrem al bosc (910 m); planegem de cara avall.

Més endavant, el senderol, que segueix pe dinsadel, comenca a baixar amb fort pendent.
0:05 1:52 5,860

Arribem en un cami transversal (860 m); I'hnem dgugecap a la dreta. Planegem.

Anem pel senderol que s’ha fet al mig del cami.
0:05 1:57 6,260

Desemboquem al bell mig d’un revolt d’'un cami m@ple (839 m); hem de seguir cap a I'esquerra
baixant.

0:06 2:03 6,690

Deixem un trencall a la dreta que puja (805 m)r fen doble revolt esquerra-dreta; en aquest tram
el sol esta molt erosionat.

0:02 2:05 6,860

Després de fer un marcat revolt cap a I'esquema d¢he deixar el cami i anar cap a la dreta per un
senderol (790 m). A I'enforcall hi ha un petit deqoe diu Mas de Mortraner.

El senderol entra al bosc, planeja i fa un gir@dgdreta. A I'esquerra, a un nivell inferior,Ha un
camp.

0:03 2:08
Sortim del bosc i baixem per enllacar amb un camei geguirem cap a I'esquerra. Uns metres més
endavant deixem un senderol que va cap a la dettzoptat d’un roure. Més enlla, a l'altra banda
de la carretera, hi veiem el mas de la Cinta.
Seguim pel cami, no gaire fressat.

0:02 2:10

Hem de deixar el cami i anar cap a la dreta eradde la carretera que veiem a tocar; a la cruilla
hi ha una petita fita feta amb un amuntegamenedees.

0:01 2:11 7,230

Travessem la carretera TV-7041 i seguim per I'dimada per un senderol (765 m). En un arbre hi
ha un petit retol que diu que venim dels Motllaamém cap al riu Brugent.

El senderol de moment planeja per dins del bost Ipen aviat comenca a baixar pel costat del bar-
ranc dels Obacs del Mas del Toni.
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0:04 2:15
Passem ran d’'una paret de roca que ens quedajadies, planegem una mica.
Tornem a baixar per un tram on les roques ensdagrabnada.

0:06 2:21 7,630

Creuem el llit del barranc (675 m); aci hi ha uifarbacio. Rebutgem la branca de I'esquerra que
puja i seguim baixant ara pel llit del barranc.

0:05 2:26
Passem pel costat d’'una roca singular que quealdratia del cami.
0:01 2:27 7,990
Desemboquem en una ample pista al costat del tgddit (635 m); en aquest punt hi ha un pal in-

dicador. Per la dreta, la pista va cap a Farea@ iacl’esquerra cap a Capafonts. Hi ha un senderol
que baixa cap al riu on hi ha el Gorg de I'Ollastim pot arribar en menys de cinc minuts.

NOTA
L'itinerari del Brogit de la Vall va cap a I'esquaren direccié al Mas d’en Toni i Capafonts seguint
el curs del riu Brugent el qual travessa unes @savdgades a gual. Com que ara per ara aixo no es
pot fer haurem d’anar cap a Farena.
Aixi doncs, seguim la pista cap a la dreta; plamege

0:03 2:30 8,180
Travessem el barranc dels Obacs del Mas del T80i1(®); pugem lleugerament.

0:07 2:37 8,725

Per I'esquerra se’ns uneix un cami que ve dele35 (n).
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0:05 2:42 9,100

Quan el cami fa un marcat gir cap a la dreta voteja penyal de roca I’hem de deixar per tal de
seguir per un trencall que baixa cap a I'esquerra.

Una mica més endavant travessem una barrera fdtagean pedres i desemboquem a la carretera
que ve de TV-7041 i va cap a Farena (635 m). L’derseguir cap a I'esquerra.

0:03 2:45

Deixem dos camins que baixen cap a I'esquerrajseger la carretera. Pugem lleugerament.
0:04 2:49 9,720

Per I'esquerra se’ns uneix un cami (600 m).
0:01 2:50

Per la dreta se’'ns uneix un senderol que baixa aetél; a 'enforcall hi ha un pal indicador. En
aquest punt també hi ha un pal indicador a I'esqui la carretera.

0:02 2:52 9,930
Deixem un cami a banda i banda i passem pel pentrguessa el riu Brugent (585 m).

Atencié. Un cop a l'altra banda del riu hem de deixardaeatera per seguir per un senderol que bai-
xa cap a la dreta per unes escales; a I'enforchHt lan pal indicador.

El senderol desemboca en un cami cimentat que besegliir cap a I'esquerra; pugem.

0:03 2:55 10,140
Arribem a I'entrada del poble de Farena (590 mljegquerra hi ha un pal indicador i a la dreta una
petita edificaci6 amb una placa commemorativa dedaguracio de la xarxa de clavegueram del
poble, el 12/09/1998. Aci hem de deixar el camietitat i seguir per unes escales que pugen cap a
la dreta.
Passem a frec d’'una font amb un plaf6 on hi hatestipoema; seguim pujant.

Deixem unes escales que baixen cap a I'esqueeguirg pujant.

Passem per davant de la Casa Rural Mas d’en Toésiendavant, a la dreta, deixem el carrer on hi
ha el restaurant Brugent.

0:06 3:01 10,340

Arribem a la placa que hi ha a I'entrada del patdeFarena venint de la Riba (616 m); en aquest
punt finalitzem I'etapa.

Equip de preparacio (17/03/2016): Joan Andreu, Adrsch, Isidre Poch, Pep Torras
Equip de preparacio (8/04/2016): Joan Andreu, Rakligiiel Huguet, Agusti Poch
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CAPAFONTS

El municipi de Capafonts esta situat a les Muntaree Prades, al sector N de la comarca, i limita
amb els municipis de Vilaplana (S), la Febro (S®Rfgdes (N i NW) i, ja a 'Alt Camp, Mont-ral
(E). Els punts més elevats son el Puig Pelat (1ry3a Pena Roja (1.029 m), el Tossal Galliner
(1.111 m) i Picorandan (990), nom que segons Caresrsignificabec d’oreneta

La part SE del terme, que correspon als Motllaasgedregosa i seca i aproximadament el 40% és
ocupada per boscos de pins i alzines. El municirénat per la capcalera del riu Brugent, que es
forma sota el poble per la unio del barranc debRilb, el riu de I'Horta i el barranc de la Tarrasc
na. Son també notables el riu del Barral i elsdvs de Llenguaixuta i d’en Fort. Entre les nhom-
broses fonts destaca la de la LIédriga, que prawagioble d’aigua.

L’anic nucli de poblacié és el poble de Capafontg de municipi. Segons Coromines el toponim
és d'origen llati, arribat al catala a través dekgarab, i significaap de les fonfsaom que deu fer
referencia a una deu abundosa que A. Manent idenéib la font de la Llodriga.

':.--_'“; B nEN J'-.-"-r

T e

El poble de Capafonts és aturonat, a 751 m d'dltisnmig d’'un amfiteatre de muntanyes, i és
constituit basicament per un carrer i dues pla€kssdarrers anys, després de I'emigracié adrecada
especialment cap a Reus, s’han refet diverses cages lloc d’estiueig per rad del seu clima sec i
fresc. L'església parroquial de Santa Maria és diarmroc senzill. La seva construccio s’acaba el
1763.

La festa major del municipi s’escau a I'agost, meifue pel juliol se celebra la festa votada dels
sants Abdd i Senén, de caracter principalmentiéslig

El poble té dins el terme, al NE, I'ermita de lar®lae Déu de Barrulles, probablement del segle
XII; resta mig abandonada i féu de masia practicarfiies que fou restaurada, els anys seixanta, i el
seu entorn s’adapta per fer-hi colonies. La imalgéa Verge és del segle XV, d’alabastre policro-
mat. S'hi havia celebrat un aplec de la sardaagédrhavera, en data variable.

Al terme hi ha, a més, el Mas Fortet, anterioreglles XVIIl, que també fou restaurat i dedicat a co-
lonies. Dintre el terme hi ha el Pont de Joi, unraatural de 10 m d’algcada d’'una gran bellesa, i la
cova del Rei, que servi de refugi durant la guekidde 1936-39.

S'han trobat restes d’epoca prehistorica a lesscdekeDavid, del Daniel i al Bec de la Gallina.
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Sembla que el 1151 es trobava ja en poder delblagms i el 1159 surt esmentat en la carta de
poblament de Prades. La seva conquesta hauriacdstatd’Hug Pong¢ i Guillem Ramon, fills de
Ponc de Cervera. La senyoria fou primer de l'arggle) que el 1276 ja hi cobrava decimes, i el
1324 passa a formar part del comtat de Pradese\a església no consta en les butlles del segle
XIl, pero el 1279 i el 1280 el seu rector pagavianés.

Cap al 1332 la vila fou donada en dot pel comte &taBerenguer a la seva muller Blanca. El 1681,
segons un llibre parroquial, la collita fou arrasa@er una plaga de llagosta que tenia una extensio
de dotze hores de llargada i vuit d’'amplada. Alesey/1ll s’explotaven mines d’argent i plom, pe-

ro la principal activitat era el carboneig.

En les eleccions del 1869 guanyaren els federalgor$s Madoz, el 1846 produia segol, llegums,
canem, patates i molt poc vi, amb poc ramat i c&gaa, pero, dos molins fariners moguts pel Bru-
gent i s’hi feia carbdé.
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