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Una temporada més, us donem la benvinguda a la XLVIII
edici6 del Ral:li d’Esqui de Muntanya, tot un classic de la
copa catalana de curses d’esqui de muntanya. Com a
novetat important aquest any hi haura el campionat de
Catalunya per parelles.

Per a la present edicid, i coincidint amb el 75¢ aniversari
del cremallera de Ndria, el Centre Excursionista de
Catalunya i 'Estacié de Muntanya Vall de Ndria han decidit
col-laborar perqué una prova competitiva d’esqui de
muntanya com el ral-li del CEC, formi part del conjunt de
celebracions i activitats commemoratives que |'estacio
organitzara al llarg de tota la temporada.

Durant els dos dies que durara la prova, s'oferiran cada
dia dos itineraris (de 1.000 i 2.000 m de desnivell acumulat)
perqué tothom hi participi en la mesura de les seves
possibilitats. Aquests itineraris combinaran forts desnivells
i vertiginosos descensos amb trams alpins més en-
tretinguts.

Dissabte a la tarda farem com cada any activitats paral-leles
a la competicié. Enguany, I'organitzacié disposara, gracies

XLVIII RAL-LI D’ESQUI DE MUNTANYA CEC - VALL DE NURIA
4 i 5 DE MARC DEL 2006

a les gestions conjuntes amb Vall de Ndria, de les
pel-licules guanyadores del Festival Internacional de
Cinema de Muntanya de Torell.

Vall de Nuria ha posat a disposicio de I'organitzacid les
maximes facilitats. En aquest sentit, tots els inscrits
gaudiran d’'allotiament a I'alberg en regim de mitja pensio,
un obsequi de l'organitzacié (una samarreta técnica en
teixit transpirable i térmic Glamoutec de maniga llarga), un
dinar de cloenda, un forfet de cap de setmana i cremallera
de cap de setmana.

Si hi va haver un dia en el qual I'esqui de muntanya va ser
el protagonista a Vall de Nuria, ara estem segurs que
podrem estar orgullosos de celebrar el que pot arribar a
esdevenir un dels millors ral-lis de la historia. Aquest cop
pero, canviarem les cavalleries pels cotxes particulars, les
dificils ascensions a peu fins a Nuria per un esplendid
tren cremallera que compleix 75 anys, i les dures
condicions de les curses de fa mig segle per uns itineraris
alpins plens de bellesa i amb una seguretat total pel que
fa al tracat.

El proper dijous 16 de marc a 2/4 de 8 del vespre tindra
lloc, a la sala d’actes del Centre, la presentacié de les
diferents arees documentals (biblioteca, Estudi de la Masia
Catalana, cartoteca, filmoteca i Arxiu Fotografic). Si voleu

ACTE DE PRESENTACIO DE LES AREES DOCUMENTALS

saber l'estructura, els serveis i el contingut del valués
patrimoni historic de la nostra entitat que es conserva a les
arees, no falteu a aquesta presentacio.

ESQUI DE MUNTANYA,
MANUAL PRACTIC.

El dimarts 7 de febrer a les 8 del vespre es presentara a
la sala d’actes aquest manual, escrit pel nostre soci Albert
Castellet Llerena i editat per Cossetania Edicions.

La presentaci6 anira a carrec de Jordi Canals (Centre de
Tecnificacio d’Esqui de Muntanya de Catalunya).

Hi esteu convidats tots els socis del Centre.

PRESENTACIO DE LLIBRES

ELS BOSCOS DE CATALUNYA.
APROFITAMENT | FUTUR

El dijous 2 de marg, tindra lloc la presentacié del llibre Els
Boscos de Catalunya. Aprofitament i futur, que conté
les conferéncies dels ponents Ferran Roda, Joan Josep
Ibafiez, Eduard Rojas, Joan Mogas, Joan Rovira, Joanjo
Ibafnez, Jordi Camprodon, José Antonio Bonet, Josep M.
Panareda, Josep M. Vives, Lluis Vilar, Marc Palahi, Marti
Boada, Pere Maluquer, Pere Riera i Xavier Mateu.

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’'actes.

A LES PAGINES CENTRALS TROBAREU LES PUBLICACIONS DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
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® Secci6 d'Historia i Art iJd. i - 2. )
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® Secci6 de Cinema i Video Tel. 973 297 090 - part. 973 641 809
e Refugi de la Renclusa - 2.140 m (genasc) ® Secretaria i atenci6 als socis:
COMISSIONS Guarda: Antoni Lafont de 17:30 a 21:30
o Escol de Muntanva Tel. 974 552 106 - part. 974 551 490 ) SRR 6.2 JEREl) Bl ey
® Comissi6 de Prote)(/:cié de la Natura O (RS} {09 Rt . Blbl'lo’[eca' de‘ 48'30 "o
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omissio de Joven Guardes: Montserrat Barbadas i Adolf Cordero ) ¢ Lotba el
197218921005 Dimarts i dijous:
SERVEIS ; . . . de 18:30 a 21:00.
e Xalet Juli Soler i Santal6 - 1.270 m (sacarou - vai
e Xarxa de Refugis i Xalets del CEC p'aran). Guardes: Marc Vilatova i Idoia Lejarzaburu Correus electronics
(8 EQUIPAMENTS) Tel. 973 645 016 X B
’ ® General i seccions:
e Complex esportiu de Can Caralleu
) cec@cec-centre.org
® Butlleti (vensua,) MEMBRE DE: e Presidéncia i Secretaria:
® Revista Muntanya (smesTrAL) i secretaria@cec-centre.org
e Publicacions del CEC o Membre fundador de la UNIO INTERNACIONAL O SemEEih Toeries:
(GUIES | ALTRES OBRES LITERARIES) D’ASSOCIACIONS D'ALPINISME (UlAA) areatecnica@cec.centre_org
e Arxiu Fotografic (280.000 cuxes) ® Membre fundador i seu nacional de la UNIO e Secci6 de Muntanya:
e Biblioteca (32.000 voLuwms) INTERNACIONAL DE CINEMA AMATEUR (UNICA) muntanya@cec-centre.org
® Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana ® Secci6 d'Esqui:
(77.000 Firxes) ADHERITS A: esqu!@cec-centre.org
® Assegurances e Seccid ERE:
e Tramitacié de llicencies esportives e Federacié6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya SRR Y
. ) , . , e ® Grup de Joves:
e Oficina de guies d'alta muntanya (UIAGM) e Federaci6 Catalana d’Esports d’Hivern .
Lloguer de material de muntanya i acampada e Federaci6 Catalana d’Espeleologia Joves@cec-centre.org
° 9 . ) y - P ) p g e Biblioteca i Cartoteca:
e Descomptes en instal-lacions i activitats e Federaci6 Catalana de Fotografia biblioteca@cec-centre.org
® |aboratori fotografic ® Asociacio Espanyola de Camping i Caravana e Arxiu Fotografic:
e Estudi d’edici6 de video e Federaci6 Catalana de Ciclisme arxiufotografic@cec-centre.org
e Aules amb instal-laci6 audiovisual e Federacié Catalana d’Esports de Paralisi Cerebral e Escola de Muntanya:
® Sala d’exposicions e Federaci6 Catalana d’Esports de Minusvalids Fisics escola@cec-centre.org

SALA D’EXPOSICIONS ALBERT H. GORDON

EXPOSICIO: LA LOLA DE LA
FIGUERA, UNA HISTORIA POC
CONEGUDA DEL MONTSENY»

Del 2 al 30 de mar¢ d’enguany, a la sala d’exposicions
Albert H. Gordon, tindrem aquesta exposicié que pretén
explicar com, ara fa més de cent anys, Joan Maragall,
Josep Pijoan, Lluis Millet, Amadeu Vives, Lluis Via,
Santiago Rusifiol i Ramon Casas, entre d’altres
intel-lectuals i artistes, varen fer estada a la masia de la
Figuera del pla de la Calma.

«L’ANTARTIDA»

Del dijous 2 al divendres 17 de febrer. Autora: M. Isabel
Giménez -GEG- Centre Excursionista de Catalunya.
Seleccié de fotografies de I'expedicio a I'’Antartida, de
I’AEPECT, el desembre del 2004 - llles volcaniques,
roques metamorfiques, glaceres, icebergs, la vida a les
colonies de pinguins, elefants marins i les seves cries,
foques, petrells i diversos ocells han estat captats per la
camera fotografica, per donar testimoni d'aquest
meravellos i fragil continent. Inauguracié de I'exposicio
el dia 2 de febrer, a 2/4 de 9 del vespre a continuacio de
la conferencia «L’Antartida, el continent desconegut».
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Tots els socis esteu convidats a participar en I'esfor¢ que
comporta aquesta iniciativa de la renovacio del nostre
local social.

Aquestes son les caracteristiques de les aportacions
voluntaries al projecte de modernitzacio, rehabilitacio i
ampliacioé del nostre local social:

- Aportacié minima: 50 €.

- El pagament es pot efectuar en qualsevol de les

modalitats segients:

a) Xec o tal6 bancari nominal a favor del CEC.

b) Transferencia bancaria al compte del CEC, al Banc
de Sabadell, nm. 0081 0057 38 0001949198, es-
pecificant el concepte «El Centre del Nou Segle».

c) En efectiu, a la secretaria de la seu social.

d) Contra el compte bancari o llibreta que el soci indiqui
a la secretaria del Centre, amb I'import economic
que es vulgui aportar.

En les modalitats de xec/tal6 bancari i de pagament en

efectiu, el Centre disposara, per a més comoditat dels

socis, d’'un servei de recollida a domicili. Només caldra

fer-ho saber al teléefon 933 152 311, de 10:00 a 13:00 i

de 17:30 a 21:30 de dilluns a divendres.

CAMPANYA
«EL CENTRE DEL NOU SEGLE»

- Ates que aquest tipus d’aportacions tenen el caracter
de donacio, i el Centre és una entitat declarada d’Utilitat
Publica, estan subjectes a la desgravacio del 25 % en
la declaracio de I'IRPF, i del tipus que pertoqui en
I'impost de societats, d’acord amb la normativa tributaria
vigent.

Reconeixements

- Tots els socis col-laboradors rebran, com a record i
reconeixement, un obsequi commemoratiu.

Relacié de noves aportacions dels socis:

— Bertran Masdeu, Anna

—Blanch Fors, Conrad

— Carrer Serra, Caterina

— Catala Soler, Joan

— Farrés Llagostera, Elvira

— Giralt da C Fernandez, Assumpci6
— GoOmez Lordan, Jordi

— Martorell Justrib6é, Montserrat

— Perell6 Cuatrecasas, Antoni
—Rodriguez Alegria, Josep Anton

NOU ACCES AL CENTRE PARADIS, 12

Un cop inaugurades les noves dependéncies del Centre
el 26 de novembre, I'accés a |’estatge social, es fara pel
carrer de Paradis, 12, on també s’hi ha traslladat I'Area
d’Atencio al Soci. L'horari habitual és de 2/4 de sis a 2/4
de 10 del vespre.

GRUP D’AMICS DE LA
CAPELLA DE LA MOLINA

Amb I'aportacié del nostre soci Joaquim Pallarols i
Cluet, s’ha cancel-lat el saldo que restava pendent, i
s’ha completat la recaptacio del cost total de la reparacio
de 25.136 €.

L'expedicié Santiveri «A '’Aconcagua sense gluten», del Centre
Excursionista de Catalunya, ha aconseguit aquest divendres
situar sis dels seus membres al cim més alt de 'hemisferi sud
i del continent america, '’Aconcagua de 6.962 m. Quatre celiacs,
el camera i la responsable de comunicacions han estat els
membres de I'expedicié que han arribat al cim.

L'objectiu de I'expedicié de situar el maxim nombre de
persones celiaques al cim de I’Aconcagua s’ha vist, doncs,
complert amb la gesta d’lgnasi Pijoan, Laura Coromines,
Eduard Martorell i Daniel Carceller. Anna Moragues i Juanjo
Garra els han acompanyat fins al cim.

Recordem que I'expedicid, és un projecte destinat a donar
a coneixer la malaltia celiaca i a estudiar vies per millorar la
qualitat de vida de les persones intolerants al gluten

L’EXPEDICIO DE CELIACS DEL CEC CORONA L’ACONCAGUA

mitjangant I'activitat fisica i 'esport.

Es per aquest motiu que els membres de I'expedicié es van
proposar dur a terme una gesta esportiva que servis tant
per generar un esdeveniment de resso social i mediatic
que ajudi a difondre el coneixement sobre la malaltia
com per estudiar cientificament I'efecte de I'activitat fisica
i 'esport en la salut de les persones celiaques.

Des del Centre Excursionista de Catalunya volem expresar
la més sincera felicitaci6 a tots els membres de I'expedicio:
Nuria Pablos, Tomas Navarro, Marta Cardona, Anna
Moragues, Ignasi Pijoan, Laura Coromines, Mercé Arribas,
Juanjo Garra, Eduard Martorell, Daniel Carceller i Cesc
Andrés.

iL’'enhorabona a tothom!
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ARXIU FOTOGRAFIC

El mes de desembre del 2005 I'Arxiu Fotografic va rebre | de les decades de 1970 i 1980. Volem agrair la col-labo-
les donacions de Carles Macia i Vives, constituida per | racio i la confianga que aquestes persones han dipositat
material fotografic divers, d’Encarnacié Soler i Aloma, | en la nostra entitat.

formada per quatre alboums amb fotografies d’actes politics

«FOTOGRAFIA | RADIOLOGIA A L’OBRA DEL DR. CESAR COMAS LLABERIA~

L’Arxiu Fotografic us convida a la conferéncia «Fotografia | forma part de la tesi doctoral de Francesca Portolés,
i radiologia a I'obra del Dr. Cesar Comas Llaberia» que | membre de I'’Agrupacié Fotografica de Cartalunya, i que
tindra lloc el proper dijous 16 de febrer a 2/4 de 8 del | va ser defensada a la Facultat de Belles Arts de la
vespre ala sala d'actes. El contingut d’aquesta conferéncia | Universitat de Barcelona.

RECORDEM

Carles Margarit Creixell, amant de la muntanya, i en especial de la Cerdanya, perdé la vida el passat dia 9 de desembre del
2005 al pic de la Carabassa.

Als seus 55 anys havia recorregut els Pirineus de dalt a baix. El seu amor per la vida el va portar a estimar la familia, la natura
i a tirar endavant una carrera professional com a metge admirable. Gracies als seus coneixements en cirurgia molta gent
ha gaudit d’'allo que ell més estimava: la vida.

Mentre realitzava una classica excursioé d’esqui de muntanya amb sis companys més, entre d’altres el seu fill Pau i el seu
nebot Guille, un allau els envesti. L'experiéncia i els coneixements sempre ajuden a preveure el risc, perd a la muntanya
sempre hi juga un factor de sort, i aquest cop no els acompanya. La for¢a de la natura s’endugué la vida del nostre estimat
company i amic Carles. A la muntanya quedara el seu record.

Et recordarem sempre.

Santi Puig i Gulle Serra

RELACIO D’ALTES CORRESPONENT AL MES DE DESEMBRE DEL 2005

NUMERARI FAMILIAR

Carbajo del Cubo, Oliver Bravo Espinosa, Victor

Civit Utrilla, Ramon Bravo Espinosa, Sonia

Navarro Olivella, Josep M. Espinosa Tomé, Cristina

Alvarez Gémez, Daniel Heredia Heredia, Sara

Goula Botey, Francesc Llagostera Sanchez-Colorado, Alex
Blasco Tito, Vicens Llagostera Coll, Roman

Descarrega Castellvi, Josep M.
Huber Ruano, Isabel

Valverde Mufioz, Lourdes
Quilez Cardona, Yolanda
Frances Graham, Janet

AGENDA MENSUAL e

CAMPING

PER A MES DETALLS, VEGEU L’APARTAT DE CADA SECCIO — Matinals dijous. De Sant Jeroni de la Murtra al poblatiberic
de Puig Castellar.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS
FEBRER — Comengallapreinscripcio, al'Area d’Atencié al Soci, per
a la reserva de placa a I'excursi6 geografica i cultural a la
provincia de Burgos, dels mesos d’abril-maig propers.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— «L’Antartida. El Continent desconegut». Conferencia a
cura de la nostra consocia M. Isabel Giménez i Ruiz. A la
sala d’actes del Centre, a 2/4 de 8 del vespre. Organitza el
Grup d’Excursions de Geologia.

febrer GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS
2006 — Convocatoria del 25¢ «<PREMI PAU VILA PER A EXCUR-
4 SIONISTES» - Vegeu les bases a I'apartat de la secci6.
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GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— «L’Antartida». Exposicid. Selecci6 de fotografies de
I'expedicio a 'Antartida de TAEPECT, del desembre del 2004.
Autora: M. Isabel Giménez i Ruiz. Inauguraci6 a 2/4 de 9 a
continuacio de la conferéncia. Oberta: del dijous 2 al divendres
17 de febrer a la sala d’exposicions Albert H. Gordon. Organitza
el Grup d’Excursions de Geologia.

DISSABTE 4

ESQUI
— Natacio adaptada. Participaci6 al campionat de Catalunya
d’Hivern a Vic.

DISSABTE 4 | DIUMENGE 5

MUNTANYA
— Alta muntanya hivernal. Torreta de Cadi.
— Esqui de muntanya. Tuc de Varimanha.

|_DIUMENGE 5 |

MUNTANYA
— Excursionisme. Castells,torres i cases fortes. Castells
de Sacama i les Espases (Baix Llobregat).

ESQUI
— Marxa Beret. Estil: classic. Distancies: 10, 20, 30 Km. Sortida
de tres dies (divendres vespre, dissabte i diumenge).

FOTOGRAFIA
— Sortida amb autocar ala comarca de les Garrigues.
El Cogul, la Floresta i la tradicional calgotada.

HISTORIA | ART
— Excursié amb transport public al Vallés Oriental.

FOTOGRAFIA
— S’obre lainscripci6 per a la sortida del 5 de mar¢ al Baix
Camp. Reus modernista i Paretdelgada.

CINEMA | VIDEO
— Recordant a Arcadi Gili i Garcia. A la sala d'actes, a 2/4
de 8 del vespre.

DIMARTS 7

CENTRE
— Presentaci6 del llibre Esqui de muntanya, Manual
practic. Ales 8 del vespre a la sala d'actes.

CAMPING
— Dijous cultural: Visitarem el Museu de Vilafranca i Museu
del Vi, a Vilafranca del Penedes.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— «Les roques que anem coneixent». Ales 8 del vespre, a
la sala d’actes del Centre, conferéncia a cura dels nostres
consocis Miquel Nebot, Teresa Hernandez, Narcis Rucabado
i Cristina Vélez. Presentacié del «Cicle d’excursions per
coneixer la geologia de Catalunya». Organitza el Grup
d’Excursions de Geologia.

DISSABTE 11

HISTORIA | ART
— Excursio cultural medieval amb autocar a la Conca de
Barbera. Visitarem Saral i Conesa.

DISSABTE 11 | DIUMENGE 12

MUNTANYA
— Esqui de muntanya. Montarenyo de Boldis.

[_DIUMENGE 12|

MUNTANYA
— Excursionisme. GR 2 Besall-Santa Pau.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Excursio geologica de la platja de Castell a Calella de
Palafrugell. Dintre el cicle «Les roques que anem coneixent»,
tot seguint el cami de rondai diverses cales i platges. Organitza
el Grup d’Excursions de Geologia. La inscripcio ja fou oberta
el passat 30 de gener.

— EXFAVEPRO. Excursi6 familiar amb vehicles propis al massis
de Garraf.

COMISSIO D’ACTIVITATS PER A INFANTS
— Sortida d’esqui de fons. Lles de Cerdanya.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Comencalainscripcio per I'excursio botanica a Cardé del
diumenge 26. Organitza el Grup d’Estudis Botanics Ramon
PujoliAlsina.

CINEMA | VIDEO

— 48 Certamen de films i videofilms amateurs
d’excursions, reportatges i documentals. A la sala
d’'actes, a 2/4 de 8 del vespre.

DIMARTS 14

MUNTANYA
— Secci6. Projeccit de diapositives. Praga i Budapest. Per
Alexandre Costa. Ala sala d’'actes a les 8 del vespre.

HISTORIA | ART

— Visita a I’exposicié «Paraules divines. Dels jerolifics a
I’egiptologia», al Museu Egipci de Barcelona.

|_DIMECRES 15 |

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— «Navarra, monuments i paisatges». Videoreportatge a
cura de Joaquim Ferrandiz. A 2/4 de 8 del vespre a la sala
d'actes del Centre.

CENTRE

— Conferencia «Fotografia i radiologia a I'obra del
Dr. César Comas Llaberia». A2/4 de 8 del vespre a la sala
d'actes.

MUNTANYA

— Primera reunié informativa. Aquest estiu anem a
Corsega. Al'aula Artur Osona a 1/4 de 9 del vespre.

febrer
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CAMPING

— Sortides dijous. De Riells del Fai per la vall de Sant Miquel i
el sot de Vallderos.

CINEMA | VIDEO
— Edita amb nosaltres. A I'estudi de video, de 7 a 9 del
vespre.

CINEMA | VIDEO

— 48 Certamen de films i videofilms amateurs
d’excursions, reportatges i documentals. A la sala
d’actes, a 2/4 de 8 del vespre.

DISSABTE 18

ESQUI

— Sortida d’esqui nordic d'un dia (Guils, Tuixén ...).
HISTORIA | ART

— Excursiéo amb autocar a Montagut i xatonada al celler

d’Aiguaviva (Alt Camp). 104a sortida del cicle «Excursions
de 3 hores».

DISSABTE 18 | DIUMENGE 19

MUNTANYA

— Alta muntanya hivernal. Puig de Coma d’Or.

— Esqui de muntanya. n®9 Pic de Rulhe i pic de Comade
Varilles.

[_DIUMENGE 19 |

MUNTANYA
— Excursionisme. Calcotada a la Conca de Barbera.
— Excursionisme. Ancosa.

HISTORIA | ART

— Grup Miquel Farré de Dibuix i Pintura. Sortida a Santa
Maria de Cervell6.

— Grup d’Estudis Rurals. Cicle «Lloses i pedra en sec».
Excursié amb autocar a I'Albi (les Garrigues), amb recorregut
apeu.

COMISSIO D’ACTIVITATS PER A INFANTS

— Sortida a Montserrat.

CINEMA | VIDEO

— 48 Certamen de films i videofilms amateurs
d’excursions, reportatges i documentals. A la sala
d’actes, a 2/4 de 8 del vespre.

|_DIMECRES 22 |

CINEMA | VIDEO

— 48 Certamen de films i videofilms amateurs
d’excursions, reportatges i documentals. A la sala
d’actes, a 2/4 de 8 del vespre.

CAMPING
— Reunié col-laboradors del campament de vacances.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— «Pius Font i Quer i I’estudi de la micologia catalanax».
Conferencia a cura de Xavier Llimona, catedratic de botanica
de la Universitat de Barcelona, a les 8 del vespre a la sala
d’actes del Centre. Organitza el Grup d Estudis Botanics
Ramon PujoliAlsina.

DIVENDRES 24

CINEMA | VIDEO

— 48 Certamen de films i videofilms amateurs
d’excursions, reportatges i documentals. A la sala
d’'actes, a 2/4 de 8 del vespre.

DISSABTE 25

MUNTANYA
— Veterans. N° 161 Muntanyes de Prades.

ESQUI
— Natacio adaptada. 5a jornada de lliga catalana a Badalona.

DISSABTE 25 | DIUMENGE 26

MUNTANYA

— Alta muntanya hivernal. Puigmal.

— Esqui de muntanya. N° 10 Mont-roig.
— BTT. Cicloturisme. Els Monegros.

— Joves. La Tossa Plana de Lles.

[ _DIUMENGE 26 |

MUNTANYA

— Excursionisme. ltineraris amb grimpades i passos equipats
(3). Serra de Montsant.

— Excursionisme. Castells, torres i cases fortes. Castell de
Fornils.

ESQUI

— Marxa Plan d’Estan. Llanos de I’'Hospital. Estil: classic.
Distancies: 10 i 20 Km. Sortida de tres dies (divendres al
vespre, dissabte i diumenge).

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Excursié botanicaalaserrade Cardd. Excursié botanica
«Seguint les petjades de Pius Font i Quer» per a I'estudi de la
flora d’aquest indret. Organitza el Grup d’Estudis Botanics
Ramon PujoliAlsina.

DILLUNS 27

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Comencalainscripcio per al'excursio de geologia del dia
12 de marg a la cova del Toll i Toixoneres (Bages). Organitza
el Grup d’Excursions de Geologia.

HISTORIA | ART
— S’obrelainscripcio per al'excursié amb autocar del 12 de
mar¢ a la Noguera (Ponts i Vilanova de I'’Aguda).

CINEMA | VIDEO
— Seleccio de videofilms del concurs UNICA 2004 de
Blankenberge. Ala sala d’actes, a 2/4 de 8 del vespre.

DIMARTS 28

CINEMA | VIDEO
— 16 Cursetde video digital. | - Sintesi de coneixements tecnics.
Al'aula Pompeu Fabra, de 3/4 de 8 a 3/4 de 10 del vespre.
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|_DIJOUS 2 |

CENTRE

— Presentacié del llibre Els boscos de Catalunya.
Aprofitament i futur. A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes.

CAMPING

— Matinal dijous. El Garraf de Vallcarca, ermita de la Trinitat,
i puig de Sant Isidre.

DEL DIJOUS 2 AL DIJOUS 30

CENTRE
— Exposicio: «La Lola de la Figuera». Sala d’exposicions
Albert H. Gordon.

DISSABTE 4 |1 DIUMENGE 5

CENTRE
— XLVIII Ral-li d’Esqui de Muntanya CEC - Vall de Nuria.

MUNTANYA
— Esquide muntanya. Pic d’Amitges.

[_DIUMENGE 5 |

MUNTANYA

— Excursionisme. Sant Marc de Broca.
ESQUI

— Marxa I'Arp. Tuixén.

HISTORIA | ART
— Excursié amb transport public a la serra de Barnils.

FOTOGRAFIA
— Sortida amb autocar a la comarca del Baix Camp.
Visita guiada de la vila de Reus modernista i el santuari de

CAMPING
— Dijous cultural: visita al Museu Episcopal de Vic.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Viatge al’Asia central —tresc pel Tibet. Ales 8 del vespre,
a la sala d’actes del Centre, a cura del nostre consoci Joan
Blasi, conferencia amb diapositives d’'un recent viatge a
aquesta regié autonoma de la Xina.

DISSABTE 11 | DIUMENGE 12

MUNTANYA
— Alta muntanya hivernal. Pic de Noufonts.
— Esqui de muntanya. Pic de Bachimala.

[_DIUMENGE 12|

MUNTANYA
— Excursionisme. GR 2 Santa Pau - les Preses.
— BTT. Cicloturisme. Calcotada a la Conca de Barbera.

GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS

— Excursié geologica ala cova del Toll i Toixoneres (Bages).
Organitza el Grup d’Excursions de Geologia. La inscripcio ja
fou oberta el passat 27 de gener.

HISTORIA | ART

— Grup d’Estudis Rurals. Cicle «Lloses i pedra en sec».
Excursi6 amb autocar a Sant Quinti de Mediona. Amb
recorregut a peu.

— Excursio cultural amb autocar a la Noguera (Ponts i Vilanova
de 'Aguda).

Santa Maria de Paretdelgada.

SECCIO DE

MUNTANYA

muntanya@cec-centre.org

LA SECCIO INFORMA

PROJECCIONS DE DIAPOSITIVES:
Tots els socis que estiguin interessats
en fer alguna projeccié de diapositives,
especialment de les sortides en les
quals participeu, poseu-vos en contacte
amb en Francesc Chiva, coordinador
de la vocalia d’alta muntanya.

COL-LABORADORS

La junta, la seccié, necessita socis
que vulguin col-laborar en el segiient
projecte:

Disseny d'interiors (per redissenyar
la seccio en un futur proper), publicitat
i webs per fer difusio a I'exterior. Si us
plau, adreceu els vostres suggeri-
ments a:

muntanya@cec-centre.org

El treball voluntari és primordial, ja
que totes les activitats estan dissenya-
des i organitzades pels propis socis.

14 de febrer: projecci6 de diaposi-
tives a la sala d’actes a les 8 del
vespre. «Praga i Budapest», per
Alexandre Costa.

EXCURSIONISME

Diumenge 5 de febrer: Castells, torres
i cases fortes a peu. Castells de
Sacamai les Espases (Baix Llobregat).
Vocals: Aurora Montserrat i Marc
Lucas.

Diumenge 12 de febrer: GR 2 Besalu -
Santa Pau. Itinerari: Besall - Ossinya -
can Jofre - el Torn - el Sallent - Santa
Pau. Temps de cami: 5 h. Dificultat: ***
cert nivell de dificultat. Viatge: autocar.
Vocals: Joaquim Sanchez i Carles
Portillo.

Diumenge 19 de febrer: Cal¢otada a
la Conca de Barbera. Itinerari: Segura -
Saladern - Fonoll - Sabella - Forés - la
Sala de Comalats. Temps de cami: 4-5 h.
Dificultat: ** facil. Desnivells: 500 m
acumulats. Mapes i informacié: (ICC)
Conca de Barbera. Viatge: autocar.
Vocals: Pepe Guajardo i Montse
Giménez.

Diumenge 19 de febrer: Ancosa.
Itinerari: La Llacuna - Vilademager -
serra de Puigfred - coll de la Serra -
Puig Castellar - Ancosa - grauet de
Valldeserves - clot de la Cova - la

febrer
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Llacuna. Temps de cami: 4:30 h.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: 500 m. Guia: L'Alt Gaia,
entre la Segarra i el Camp. Viatge amb
autocar. Vocal: Francesc Beato.

Diumenge 26 de febrer: Itineraris amb
grimpades i passos equipats (3).
Serra del Montsant. Itinerari: Albarca -
ermita de Sant Joan del Codolar - grau de
Sant Joan - roca Corbatera - grau del
Carabassal - la Morera de Montsant.
Caracteristiques: No apte per persones
que pateixin vertigen. Temps de cami:
3-4 h. Dificultat: *** cert nivell de
dificultat. Desnivells: +350 m. Viatge
amb autocar. Vocals: Joaquim Sanchez
i Lluis Garrido.

Diumenge 26 de febrer: Castells,
torres i cases fortes a peu. Castell de
Fornils. Vocals: Aurora Montserrat i Marc
Lucas. Vocal col-laborador itinerari:
Xavier Junquera.

Diumenge 5 de mar¢: Sant Marc de
Broca. Itinerari: Guardiola de Bergueda -
plans de Rotllan - Sant Marti de Broca -
Sant Marc de Broca (1.608 m) - collada
Grossa - Mare de Déu de Paller - Baga.
Temps de cami: 5:30 h. Dificultat: ***
cert nivell de dificultat. Desnivells:
+1.000 m =900 m. Mapes i informacio:
Moixeré-La Tosa (Ed. Alpina). Viatge
amb autocar. Vocals: Mateu Espinal.

Diumenge 12 de marg: GR 2 Santa
Pau - les Preses. ltinerari: Santa Pau -
collada de Bassols - Sant Miquel Sacot -
can Jorda - les Preses (possibilitat
d’afegir una ruta per la zona volcanica
de la Garrotxa). Temps de cami: 5 h
(GR 2+ruta volcanica). Dificultat: *** cert
nivell de dificultat. Viatge amb autocar.
Vocals: Joaquim Sanchez i Carles
Portillo.

AQUEST ESTIU ANEM A CORSEGA

PRIMERA REUNIO INFORMATIVA

Aquest any del dissabte 29 de juliol al
diumenge 6 d’'agost, la seccio orga-
nitza una estada a Corsega, per a
coneixer les muntanyes d’aquesta illa.
Es faran sis excursions a peu a les
muntanyes més representatives i un
itinerari per conéixer els pobles i
paisatges més interessants de l'illa.

Estada en hotel i desplagcaments fins
a l'inici i final de les excursions amb
autocar. Per a més informacio assistiu
a la primera reunié informativa el
dijous 16 de febrer, a I'aula Artur
Osona a 1/4 de 9 del vespre. Vocals:
Francesc Betao - Josep M. Griera.

CASTELLS, TORRES | CASES FORTES
DE CATALUNYAAPEU

Diumenge 5 de febrer: de Vaca-
risses — Torreblanca a Monistrol.
Castells de Sacama, les Espases i
torre de Monistrol. Itinerari: estacio de
RENFE Vacarisses - Torreblanca - pas
del Cami Vell - la creu de Saba - castell
de Sacama - pla del Fideuer - coll Bram -
Sant Salvador de les Espases - coll de
les Bruixes - Monistrol. Temps de cami:
6:00 h. Dificultat: *** cert nivell de
dificultat. Desnivells: +500 m acumulats
aprox. Reunié informativa: dijous 2
de febrer. Mapes i informaci6: Sant
Salvador de les Espases (Ed. Alpina).
Viatge amb tren. Vocals: Aurora
Montserrat i Marc Lucas.

Diumenge 26 de febrer: cinglera de
Rupit. Castell de Fornils. Itinerari: Rupit -
salt de Sallent - grau de la Donada -
castell de Fornils - la Triola - grau del
Golero - salt de Sallent - Rupit. Temps
de cami: 5:30 h. Desnivells: +250 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapes i informaci6: (ICC) La Selva.
Viatge amb cotxes propis. Vocals:
Aurora Montserrat i Marc Lucas.
Vocal col-laborador itinerari: Xavier
Junquera.

VIES FERRADES

Per les seves caracteristiques tecni-
ques, per participar-hi cal:
- Haver fet un curs o acreditar experién-
cia en vies ferrades.
- Sortides limitades a 10 persones.
Aquest mes descansem pero ens
retrobarem el proper mes de marg.

VETERANS

Dissabte 25 de febrer: N° 161,
muntanyes de Prades. Itinerari amb

autocar: BCN - Tarragona - Alcover -
Mont-ral - Capafons - Prades - la Febr¢ -
la Mussara - Reus - BCN. Caminadors:
Mont-ral - la roca Foradada - cingles de
I'Abellera - pla dels Motllats - puig Pelat
(opcional) - creu dels Noguers - la
Mussara. No caminadors: Mon-tral -
Capafonts - Prades (dinar opcional) -
la Febro6 - la Mussara (trobada amb els
caminadors). A la tarda visita conjunta
a la ciutat de Reus. Temps de cami:
3:30 h. Dificultat: ** facil. Mapes i
informacié: Muntanyes de Prades
(Centre de Lectura de Reus). Viatge
amb autocar. Data d’obertura d’inscrip-
cions: 8 de febrer. Lloc de trobada: Rda.
Universitat-Balmes. Hora de trobada:
7:15. Hora de Sortida: 7:30. Vocals:
Antoni Mufioz, Lluis Willaert, Ramon
Guiu i Jacint Pallarols (& 932 186 449).

ALTA MUNTANYA HIVERNAL

Dissabte 4 i diumenge 5 de febrer:
Torretade Cadi (2.559 m). Itinerari: Ds.:
excursio per la vall de Tuixén. Dg.:
Adraén - collada del Pelat (1.804 m) - cap
de la collada Verda (2.436 m) - Torreta
de Cadi (2.559 m). Temps de cami: 7 h.
Desnivell: +1200 m. Dificultat: **** cal
experiéncia. Mapes i informacio: Serra
del Cadi (Ed. Alpina). Pernoctacio:
alberg de Tuixén. Vocals: Ignasi Vidal i
Maria Puigdueta.

Dissabte 18i diumenge 19 de febrer:
puig de Coma d’Or. Itinerari: Ds.:
Barcelona - I'Hospitalet d’Andorra -
estany de Besines - refugi de Besines.
Dg.: refugi de Besines - Portella de la
Coma d'en Garcia - puig de Coma d'Or -
la cota d’en Garcia - coll de Pimorent.
Temps de cami: Ds.: 2 h. Dg.: 7 h.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Pernoctacio: refugi de Besines. Material:
sac, ulleres de sol, crema solar, raquetes,
ARVA, pala, grampons i piolet. Mapes i
informacié: Mapa IGN Bourg-Madame.
Viatge amb cotxes propis. Vocal: Mateu
Espinal.

Dissabte 25i diumenge 26 de febrer:
Puigmal. Itinerari: Puigmal per la
cometa de Fontalba. Dificultat: **** cal
experiéncia. Temps de cami: 6 h
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diumenge. Desnivell: 1.260 m diumenge.
Pernoctaci6: alberg de la Farga
(Queralbs). Mapes i informacié: Guia
d’hivern Ndria (Ed. Alpina). Viatge:
cotxes propis. Vocals: F. X. Gregori i
Rosa Comamala.

Dissabte 11 i diumenge 12 de
mar¢: pic de Noufonts. ltinerari: Ds.:
Barcelona - Puigcerda - Fontpedrosa -
vall de la Riberola - refugi Forestal.
Dg.: refugi forestal - pic de Noufonts
(2.861 m) i retorn. Temps de cami: Ds.:
3:30 h. Dg.: 7:30 h. Dificultat: **** cal
experiéncia. Desnivells: Ds.: +370 m.
Dg.: +1.050 m. Pernoctaci6: refugi
forestal de I'Orri (lliure, 1.810 m). Ma-
terial: el de pernoctacio i queviures,
grampons, raquetes, sac, etc. Mapes
i informaci6: Guia d’hivern Ndaria
(Ed. Alpina). Viatge: cotxes propis.
Vocal: Francesc X. Gregori i Rosa M.
Comamala.

Dissabte 18i diumenge 19 de marg:
pic de Monestero. lItinerari: Ds.:
Barcelona a Espot (1.500 m) - refugi
Josep M. Blanch (2.350 m). Dg.:
refugi Josep M. Blanc - estany Amagat
(2.550 m) - pic de Monestero (2.878 m).
Temps de cami: Ds.: 5 h. Dg.: 6-8 h.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Pernoctacio: refugi Josep M. Blanc.
Material: sac, ulleres de sol, crema
solar, raquetes, grampons i piolet.
Mapes i informacié: Sant Maurici (Ed.
Alpina). Viatge amb cotxes propis.
Vocals: Francesc Chiva i Gemma
Nadal.

ESQUI DE MUNTANYA

A la serralada pirinenca ja han co-
mencat a caure les primeres nevades
i els membres de la vocalia d’Esqui
de Muntanya (EdeM) ja han preparat el
calendari de sortides col-lectives de la
nova temporada de 'EdeM 2005-2006.
Us hi esperem a tots. Si encara no
teniu el material a punt ja podeu pre-
parar-lo, les sortides s’ho valen. El
grup d’Esqui de Muntanya es troba
cada dijous al Centre a partir de 2/4
de 9 del vespre. Si no podeu arribar al
Centre continuem la trobada al restau-
rant H3 de la Via Laietana, 45, a partir

de les 10, on prenem alguna cosa.
Esteu convidats a participar-hi.
Equips de competicié d’esqui de
muntanya: temporada 2005-2006.
Podeu consultar el calendari de les
curses a: www.nomesneu.com
Dissabte 4 i diumenge 5 de febrer:
N° 7 — Tuc de Varimanha. Itinerari: 1r
dia: Isil - refugi Airoto (pel torrent d’Airoto
o pel barranc de Moredo i coll Quanca,
segons innivacid); 2n dia: refugi Airoto -
tuc Varimanha. Descens pel mateix
itinerari de pujada. Temps de cami:
Opcio Airoto 1r dia: 3-4 h; 2n dia: 2+2. /
opcio Moredo 1r dia: 4 h; 2n dia 2+3 h.
Desnivells: Opcid Airoto 1r dia: 1.040 m;
2n dia 46 m / Opcié Moredo 1r dia:
1.150 m; 2n dia 710 m. Pernoctacio:
refugi lliure d’Airoto. Dificultat: *** cert
nivell de dificultat. Mapes i informacio:
Montgarri/Mont Valier (Ed. Alpina).
Viatge amb cotxes propis. Vocal: Jordi
Sabater (jordi.sabater@upc.es).
Dissabte 11 idiumenge 12 de febrer:
N° 8, Montarenyo de Boldis (2.593 m).
Itinerari: Lladorre - Boldis Sobira - circ
de Clot Roig - Montarenyo de Boldis
(2.593 m) - cap de lo Torn (2.667 m).
Temps de cami: 5:30 h. Desnivells:
+800 m. Dificultat: *** cert nivell de
dificultat. Pernoctacio6: per concretar
(probablement en tendes a prop del
cotxe). Mapes i informacié: Guia Alpina:
Vall de Carods-Vall Ferrera. Viatge:
cotxes propis. Vocal: Francesc X. Gregori.
Dissabte 18i diumenge 19 de febrer:
N°9, pic de Rulhe/pic Comade Varilles.
Itinerari: Ds.: vall d'Incles - port d’Incles -
Jaca de Pinet - refugi de Rhule - pic de
Rulhe - refugi de Rulhe. Dg.: refugi de
Rulhe - Jaga de Pinet - coma de Varilles -
Portella de la Coma de Varilles - pic de
la Coma de Varilles - estany i refugi de
Cabana Sorda - vall d’Incles. Temps
de cami: 6-7 h cada dia. Desnivells: ds.:
+1.350 m -950 m. Dg.: +1.000 m -1.400 m.
Dificultat: **** cal experieéncia. Mapes i
informacio: Andorra (Ed. Alpina).
Pernoctacid: refugi lliure de Rulhe.
Viatge amb cotxes propis.
Dissabte 25 i diumenge 26 de
febrer: N° 10, Mont-roig (2.864 m).
Itinerari: Ds.: arribada al refugi. Dg.:

pic Mont-roig. Temps de cami: Ds.:
3-4 h. Dg.: 2 h. Desnivells: Ds.: +800
m dg.: +620m. Dificultat: *** cert nivell
de dificultat. Pernoctacio: refugi lliure
de Mont-roig. Mapes i informacio:
Pica d’Estats-Mont-Roig (Ed. Alpina).
Viatge amb cotxes propis. Vocal: Marc
Cabedo (marccabedo@mixmail.com).

Dissabte 4i diumenge 5 de marg:
N° 11, pic d’Amitges. Itinerari: Ds.:
Sant Maurici (depén del taxi) - refugi
d’Amitges. Dg.: refugi d’Amitges - pic
d’Amitges. Temps de cami: Ds.: 1-2 h.
Dg.: 4 h. Desnivells: Ds.: +500 m dg.:
+500 m -1.000 m. Dificultat: *** cert
nivell de dificultat. Pernoctacio: refugi
d’Amitges (lliure). Viatge amb cotxes
propis. Vocal: Manuel Parrado.

(mapa99@teleline.es).

Dissabte 11 i diumenge 12 de marg:
N° 12, pic de Bachimala. lItinerari: 1r
dia: arribada al refugi i sortida (segons
les condicions del temps). 2n dia:
refugi de Viados - pujada fins al coll del
senyal de Viados (2.520 m) - pic de
Bachimala (3.177 m) baixada pel
barranc de Bachimala fins al Vado de
Bachimala. Refugi de Viad6s. Temps
de cami: 4 h pujada. Desnivells
+1.500 m. Dificultat: **** cal experiéncia.
Pernoctacio: refugi de Viaddés. Mapes i
informacio: Bachimala (Ed. Alpina).
Viatge amb cotxes propis. Vocal: Roger
Past6 (roger.judit@gmail.com).

CONSERVEM L’ENTORN NATURAL

Als voltants d’ermites, esglésies, torres,
castells i llocs d’afluéncia cal netejar
els camins. Cadascuna d'aquestes
sortides es faran coordinades amb
els ajuntaments corresponents, els
consells comarcals i altres associacions
locals per sumar esforgos i recursos.
Si coneixeu alguna zona on calgui fer
una neteja, feu-nos-ho saber i comen-
carem a treballar. Vocal: Enric Elias.

BTT/CICLOTURISME

Dissabte 25i diumenge 26 de febrer:
els Monegros. Itinerari: excursié de dos
dies pels voltants de Sarifiena - Sigena
- Castelflorite i Pallaruelo. Dificultat: ***
cert nivell de dificultat. Modalitat: BTT.
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Pernoctacié: hostal (mitja pensio).
Viatge amb cotxes propis. Vocal: Alfons
Garcia.

Diumenge 12 de marg: Calcotada
a la Conca de Barbera. lItinerari:
santuari del Tallat i voltants. Dificultat:
*** cert nivell de dificultat. Modalitat:
BTT. Viatge: cotxes propis. Vocal:
Bernat Micé.

JOVES (DE 18 A 28 ANYS)

Passeu per la secci6 els dijous a par-
tir de les 9 del vespre. Trobareu una
colla d’amics que fem tot tipus de
sortides: des d’excursionisme de dues
hores fins a alpinisme, passant per
travesses, esqui, alta muntanya, algu-
na sortida al cine, alguna cerveseta...
Un grup molt dinamic, en definitiva.
Passeu els dijous i ens coneixereu.
Cada cap de setmana fem moltes
sortides.

Dissabte 25idiumenge 26 de febrer:
Tossa Plana de Lles. lItinerari: Ds.:
Barcelona - refugi de Cap del Rec. Dg.:
refugi Cap del Rec - refugi de Pradell -
Tossa Plana de Lles - refugi Cap del
Rec. Temps de cami: 7 h. Desnivells:
+930 m -930m. Pernoctacio: refugi de
Cap del Rec. Dificultat: *** cert nivell de
dificultat. Mapes i informaci6: La
Cerdanya (Ed. Alpina). Viatge amb
cotxes propis. Vocals: Oriol Ramon i
Pere Tinto.

AVANG DE PROGRAMACIO

El cap de setmana 25 i 26 farem
una sortida col-lectiva per celebrar el
Carnestoltes. Es premiara la
disfressa més original. El lloc encara
no se sap. Les altres sortides
previstes per al mes de febrer les
podeu coneixer apropant-vos al raco
del CADE tots els dijous a partir de
2/4 de 9 del vespre, on qualsevol
membre de la secci6 us informara
amb molt de gust de les nostres

activitats. Per tal que us feu una idea
del que fem al CADE, tot seguit us
ressenyem algunes de les escala-
des realitzades el passat mes de
desembre:

VILANOVA DE MEIA:

Paret de Zaratrustra: Txubaskos
Baskos 100 m, V+; Mar de Nuvols
110 m, 6a.

MONTSERRAT:

Serrat de les Garrigosses: I'Aranya
330 m, MD.

Serrat dels Monjos: Pic-Nic 140 m,
MD; Insubmissié 220 m, MD.

Pollegd Est: Terra de Nomades 190 m,
MDsup.

PIC DEL MARTELL:

Chumy chimez 110m, MD.

PEDRAFORCA:

Escalades en gla¢ a les cascades:
I'’Arbret 100 m, 11/3; ll-lusions d'Hivern
100 m, 11/3; Columna del Verdet 50 m,
11/3; Columna Bergueda 80 m, 11/3+.

SECCIO

D’ESQUI

HORARI

Us informem que la Secretaria de la
Secci6 d’Esqui s’ha incorporat a I'Area
d’Atencid al Soci. Les inscripcions als
cursets, curses o sortides es faran,
doncs, a I'Area d’Atencié al Soci de
dilluns a divendres de 2/4 de 6 a les 9
del vespre.

La secci6 disposa d'una adreca de
correu electronic, feu-la servir per
adrecar-nos comunicacions o preguntar
qualsevol cosa: esqui@cec-centre.org.

AVALUACIO DE LES NOSTRES
ACTIVITATS

* No practicants del medi esportiu
**  Practicants del medi esportiu
***  Practicants amb experiéncia
***% Practicants entrenats
***x% Practicants amb experiéncia

i entrenats

ESPORT ADAPTAT

NATACIO

Activitats previstes :

Dissabte 4 de febrer. Paticipacio al
campionat de Catalunya d’hivern a Vic.

Dissabte 25 de febrer. 5a. Jornada
de la lliga catalana a Badalona.

Dissabte 18 de mar¢. 6a. Jornada de
la liga catalana a Banyoles.

ESQUI NORDIC

Durant tota la temporada tenim previst
participar en les activitats i sortides que
organitzi la seccié en aquest ambit.

ALPi - ESQUICROS

Aquest equip esta duent a terme els
entrenaments a l'estacié de Soldeu,
on hi ha un circuit d’esquicros. Es
realitzen sortides mensuals de cap de
setmana a altres estacions per en-
trenar als circuits. Si esteu interessats
en formar part de I'equip (cal un nivell
mitja-alt d’esqui) passeu per la secci6
i us n'informarem.

ELECCIONS A LA SECCIO D’ESQUI

El proper mes d’abril finalitza el pe-
riode de temps entre eleccions, i en el
qual un equip de govern o junta ha
organitzat i coordinat les diverses
activitats dutes a terme en I'ambit
d’aquesta seccio.

Caldra doncs, i tot dins la normativa
de la nostra entitat, elegir una nova junta
gue haura de tirar endavant iniciatives,
projectes i coordinar les activitats
propies.

Per tant, encoratgem a tothom que hi
estigui interessat, que passi per la se-
cretaria de la seccio per situar-se i
deixar si ho creu convenient les seves
dades personals. Tot amb la finalitat
de formar les candidatures que es
presentaran a I'eleccio.

SORTIDES D’ESQUI ALPi

La Secci6 d’Esqui ja ha comengat les
sortides d’esqui alpi, d'un o dos dies,
per a tots aquells socis i socies que
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vulguin practicar I'esport sense afany
competitiu. Demanem a tothom que hi
estigui interessat que deixi les seves
dades personals i una a/e o un teléfon
de contacte a la Sra. Aurora de la Seccid
d’Esqui.

ACTIVITATS D’ESQUi NORDIC

Activitats previstes:

Diumenge 5 de febrer. Marxa Beret.
Estil: classic. Distancies: 10, 20, 30 km.
Sortida de tres dies (divendres vespre,
dissabte i diumenge).

Dissabte 18 de febrer. Sortida d’'un
sol dia (Guils, Tuixén, ...).

Diumenge 26 de febrer. Marxa Plan
d’Estan. Llanos de I'Hospital. Estil:
classic. Distancies: 10, 20 Km. Sortida
de tres dies (divendres vespre,
dissabte i diumenge).

Diumenge 5 de marg. Marxa I'Arp.
Tuixén. Estil: classic. Distancies: 10, 25
km. Sortida d’'un dia. També per als qui
no vulguin participar a la marxa. La
sortida internacional d’aquest any
2006 sera a Alemanya, amb la partici-
pacié de la marxa Konig, els dies 3 al 6
d’aquest mes de febrer. Atenent a les
peticions dels associats i interessats
en I'esqui nordic es poden programar
sortides d'un sol dia (preferenment
en dissabtes) a pistes properes de la
Cerdanya. Vocal responsable d'esqui
nordic: Isabel Casanellas.

(isacasanel@jazzfree.com).

ACTIVITATS D’ESQUI ALPi |
SNOWBOARD

El grup, conscient de la normativa
sobre activitats que puguin practicar
menors d'edat sense acompanyament
familiar, disposa de joves monitors
amb titulacié suficient, per atendre
aquestes circumstancies.

L'equip de competici6é d’esqui alpi ha
comengat els entrenaments i convida
a qui tingui una edat entre els 10 i 17
anys i un cert nivell d’esqui, a coneixer
i participar de les activitats d’aquest
equip. Coordinen les sortides Nadal
Pujol i Albert Farré.

Activitats previstes
Dins de la 23a lliga catalana de clubs
d’esqui alpi juv/se
- 04-05 de febrer a Pas de la Casa.
- 18-19 de febrer a Baqueira-Beret.
- 27-28 de febrer a la Molina.
- 8-9 d’abril a la Masella.

SECCIO DE

CAMPING

Dijous 2 de febrer. Matinals dels
dijous. De Sant Jeroni de la Murtra al
poblat ibéric de Puig Castellar. Lloc
de trobada: a les 10 del mati al C/ Prat
de la Riba davant del polisportiu la
Bastida de Santa Coloma de Grame-
net. Per arribar-hi sortint de Barcelona
cal agafar la B-20 fins a la sortida 19
de Santa Coloma. Després seguim per
I'Av. Pallaresa, girem a la dreta per el
C/ Gaspar, i després el primer carrer a
I'esquerra, Prat de la Riba, fins que
trobem el polisportiu, que és davant del
pont que porta a la Clinica Mental.
Itinerari: Sant Jeroni de la Murtra,
ermites de la Miranda i Sant Climent,
poblat ibéric de Puig Castellar, tornada
a Sant Jeroni (hi haura possibilitat de
visitar el monestir). Temps de cami-
nada: unes dues hores. Desnivell:
+150 m. Nivell de dificultat: baix.

Dijous 9 de febrer. Dijous culturals.
A Vilafranca del Penedeés. Visitarem
el Museu de Vilafrancai el Museu del
Vi. Lloc de trobada: a les 10 del mati a
I’estacié de trens de Vilafranca del
Penedes (hi ha un tren que surt de
Barcelona Pl. Catalunya a les 9.05 i
arriba a Vilafranca a les 10). Activitat:
Visita al museu. Dinar facultatiu a un
restaurant per determinar (procurarem
gue no sigui gaire car).

Dijous 16 de febrer. Sortides dels
dijous. Riells del Fai per lavall de
Sant Miquel i el sot de Vallderros.
Lloc de trobada: a les 10 del mati a la
placa de I'Església de Sant Viceng de
Riells del Fai. Itinerari: Riells del Fai
(possibilitat de visitar el monestir de

Sant Miquel) cingles de Sant Miquel,
ca I'Ullar, sot de Vallderrés, Riells del
Fai. Temps de caminada: 3,30. Des-
nivell: +£200 m. Nivell de dificultat: baix.

Dijous 23 de febrer. Ales 8 del vespre,
es fara una reuni6 amb el companys
d’acampada que es varen oferir volun-
taris per col-laborar amb 'organitzacio
del campament de vacances 2006.

Dijous 2 de mar¢. Matinals dels
dijous. El Garraf de Vallcarca, ermita
de la Trinitat, i puig de Sant Isidre.
Lloc de trobada: a les 10 del mati a
Vallacarca km 168,7 de la carretera
C-31 de les costes de Garraf, just des-
prés del desviament que porta a la
fabrica de ciment i la cala de Vallcarca
(hi ha un cartell indicador). Itinerari:
Vallcarca, ermita de la Trinitat, penya
del Llamp, puig de Sant Isidre, tornada
a Vallcarca. Temps de caminada: unes
2 h. Desnivell: £350 m. Nivell de difi-
cultat: baix.

Dijous 9 de marg¢. Dijous culturals.
Visita al Museu Episcopal de Viciala
catedral. Lloc de trobada: a les 10 del
mati a la placa davant de la catedral de
Vic. Activitat: visita al museu. Si queda
temps i anims visitarem el Museu de
la Pell. Dinar facultatiu a un restaurant.

Recomanem que passeu per la
seccio els dijous abans de la sortida
perque prenguem nota de la vostra
assistencia o perque us inscriviu a la
llista que hi ha a la seccio.

SECCIO DE
GEOGRAFIA |

CIENCIES NATURALS

Convocatoria 25e Premi Pau Vila per
a excursionistes. Any del 125¢ ani-
versari del naixement de Pau Vila i
Dinares. (Sabadell 1881 - Barcelona
1980).

(Passa a la pag. 14)
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PUBLICACINNS

MUNTANYAI
LLEURE

Editorial: Portic d’Enciclopéedia
Catalana

El llibre mostra més d’un centenar de
fotografies, procedents del nostre Arxiu
Fotografic, que va editar el Centre amb
motiu del 125¢ aniversari. Amb imatges
de Juli Soler i Santald, Ignasi Canals, Josep
M. Co de Tiola i altres, s’hi representen
aspectes relacionats amb la muntanya i el
[leure a principi del segle XX: des de
paisatges i refugis de muntanya, passant
pels inicis de I'esqui o I'espeleologia, fins a fotografies de ciclisme,
boxa, tennis o golf.

PVP:30 € Socis: 24 €

ITINERARIS PER
COLLSEROLA

Autor: Ignasi Forcada i Salvado
Editorial: Publicacions de I'’Abadia de
Montserrat. Gol-leccid «Guies del Centre
Excursionista de Catalunya»

Aquests itineraris han estat escrits amb la
finalitat de donar a conéixer la serra de
Collserola i per facilitar-hi les caminades. A
més, donen 'oportunitat de conéixer la historia
dels monuments, les fonts i les masies que hi
trobem i una petita informaci¢ de les pobla-
cions que envolten Collserola. Sén itineraris
de gran bellesa paisatgistica que tenen poca
dificultat, que es poden fer tots en menys de quatre hores i que,
per tant, es poden fer en un mati o una tarda. Animem el caminant
que es faci ell mateix el seu propi itinerari; els autors han intentat
donar unes pautes transmetent la seva experiéncia, que sens dubte
ha estat bona i, per descomptat, ha estat molt entretinguda.

Muntanya i lleure
100 anys enrere

ITINERARIS
PER COLLSEROLA

IGNAS] FORCADA 1 SAIVADO.

PVP:12€ Socis: 9€

TRAVESSIES PEL MASSIS
DEL CANIGO

]
»

Autor:  Ramon Ribera-Mariné

Editorial: Publicacions de I’Abadia de
Montserrat. Col-leccid «Guies del Gentre
Excursionista de Catalunya»

Aquest llibre d’itineraris us ajudara a recorrer els
camins que us duran des de qualsevol poble de
les valls del Canigo fins al cim de la Pica. El Canigo,
amb un fort contingut emblematic per als
catalans del nord i del sud del Pirineu, és una
muntanya situada a I'extrem est del Pirineu que
es dreca majestuosa sobre la plana rossellonesa.
Els deu itineraris i les nou variants secundaries que recull la guia tenen
I'origen a les dues valls principals de la muntanya: la de la Tet (Conflent)
i la del Tec (Vallespir).

TRAVESSIES PEL MASSIS
DEL CANIGO

RAMON RIBERA-MARNE

Publicacio

PVP:10 € Socis: 7,50 €

DEL CENTRE EXCURSIONISTADE CATALUNYA

EL CANVI AMBIENTAL
| LEXCURSIONISME

Fruit de les jornades homonimes organitzades
pel Centre amb motiu del 125¢ aniversari.
Autors: Marti Boada,

Xavier Carceller,

Josep M. Panareda,

Narcis Prat,

Francesc Roma i

Joandomenec Ros
Editorial:  Portic d’Enciclopédia Catalana
Les conseqiiéncies que el canvi ambiental ha
comportat al planeta son sovint motiu de reflexio
entre els cientifics de tot el mon.

Els estudiosos catalans de reconegut prestigi cientific i cultural Marti
Boada, Xavier Carceller, Joseph M. Panareda, Narcis Prat, Francesc
Roma i Joandoménec Ros analitzen les repercussions que el canvi
ambiental ha tingut i tindra en un futur en I'excursionisme i en el patrimoni
natural del nostre pais.

El canvi

. ambiental
i excursionisme

PVP 15,75 € Socis 12,60 €

MONTSERRAT GUIA ITINERARIA

Jordi Oliver i Pausas
Publicacions de I’Abadia de
Montserrat.

L’excursionisme catala de sempre ha tingut
Montserrat com a simbol i com a camp
d’acci6. ¢Qui no ha recorregut els seus
corriols 0 ha grimpat per les seves agulles?
Ha estat una de les escoles més preuades
per a totes les generacions d’excursionistes.
Per aix0, entre les guies itineraris del Centre
Excursionista de Catalunya, no en podia mancar una que ens oferis
tota la informacio per resseguir els seus camins i corriols.

PVP:12 € Socis: 9€

Autor:
Editorial:

/ " ‘;:t‘_
13\

MONTSERRAT

i TR

SERRA DE FINESTRES.
LES MEDES - LA BARROCA

Lluis Willaert i Garcia
Publicacions de I’Abadia de
Montserrat.

Aquesta guia descriu 28 itineraris per recorrer
a peu una amplia regi6 presidida per la serra
de Finestres. Encastellat en aquesta serra
trobem el santuari de la Mare de Déu de
Finestres. Els itineraris també recorren altres
muntanyes properes: la serra de les Medes,
els altiplans de la Barroca, la muntanya de
Sant Roc i la serra de Grau. En aquesta guia,
a més dels itineraris per fer a peu, també hi ha descrits vuit itineraris per
fer amb cotxe, preferiblement amb 4x4.

PVP: 10,80 € Socis: 8,10 €

Autor:
Editorial:

SERRA DE FINESTRES

RESHAEDES — LA BARROCA

LLUIS WALLAERN GARCLA

Publicacions de IAbadia de Montseriat

REGALEU LLIBRES DEL CENTRE



POBLES | VILES
DE CATALUNYA

Autor:  Arxiu Fotografic del

Centre Excursionista

de Catalunya

Editorial: Portic d’Enciclopédia

Catalana

La nostra geografia és diversa i

variada, i durant el segle passat ha

sofert una gran transformacio

que, a voltes, fa desconegut un
3 poble o una vila fotografiats al

principi del segle XX si els com-

parem amb I'actualitat. Aqui trobareu una tria, a tall de mostra, de

multiples pobles i viles de Catalunya, representatius de tota la geo-

grafia catalana, on es poden observar aspectes de la vida quotidiana,

sovint anecdotica.

PVP: 16,50 € Socis: 13,20 €

[ .

LA CONQUESTA DE L’AIRE

A CATALUNYA

Autor:  Arxiu Fotografic del

Centre Excursionista

de Catalunya

Editorial: Portic d’Enciclopedia
Catalana

Aquest llibre presenta un recull de

fotografies de valor incalculable dels

inicis de I'aeronautica a Catalunya,

gairebé totes anteriors al 1930.

Al final del s. XIX i principi del XX,

els multiples invents de I’home per

volar comengaren a reeixir i apa-

regueren els primers aparells que realment s’enlairaven: globus aerostatics,

dirigibles, avionetes... Catalunya s’hi apunta des del primer moment. Enrere

quedaven els intents d’lcar i Dédal i els ginys i artefacts de Leonardo da

Vinci, entre d’altres. jVolar, finalment, fou possible!

PVP: 16,50 € Socis: 13,2 €

ROCACORBA

Autor:  Lluis Willaert i Garcia
Editorial: Publicacions de I'Abadia de
Montserrat
Aquesta guia descriu 22 itineraris que re-
corren al llarg i a 'ample la regi6 presidida
pel santuari de la Mare de Déu de Roca-
corba, des de les comarques de la Garrotxa,
el Gironés i el Pla de I'Estany. També fa co-
neixer els indrets de la vall de LIémena
inclosos en la comarca del Girongs, aixi com
una part dels volcans que hi ha en aquesta
contrada.
En aquesta guia també hi ha un capitol previ en el qual es descriuen
uns quants itineraris amb vehicle.

PVP: 11,70 € Socis: 8,80 €

3
‘GUIES DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE

QCACORBA

COLLSACABRA GUIA
D’EXCURSIONS
Autor: Angels Morell i Fina, Josep Nuet
i Badia
Editorial: Publicacions de I’Abadia de

Montserrat. Col-leccid «Guies del Centre
Excursionista de Catalunya»

Aquesta guia inclou una seleccio de 28 itineraris
facils per I'altipla de Collsacabra, a cavall de
les comarques d’0Osona, la Garrotxa i la Selva,
i les cingleres que el limiten. Esta pensada
tant per a les persones que volen estar uns
quants dies fent estada en alguns dels
allotjaments que hi ha i recorrer la contrada, com per a les que
volen fer una excursié només d’un dia.

En aquesta guia, els recorreguts s’emmarquen en el territori que
coneixem com a Collsacabra i que hem circumscrit dins un poligon
limitat pels seglients vertexs: Sant Miquel de Castell6, coll d’Uria,
Sant Feliu de Pallerols, coll de Condreu, santuari del Far, santuari de
Montdois, Tavertet, Cantonigros, collet de Cal Vidrier, Sant Miquel
de Castell6. Naturalment, per fer accessibles alguns recorreguts,
iniciem molts itineraris en poblacions situades a la periféria d’aquest
poligon imaginari, com els Hostalets d’en Bas, el veinat de Can
Trana —a prop dels Hostalets d’en Bas—, Sant Feliu de Pallerols,
Sant Marti Sacalm o el panta de Sau.

COLLSACABRA

GUIA D'EXCURSIONS

MORELL | A
JOSEP NUET | BADIA

Publicacions de ABacia de Montserrat

PVP:12€ Socis: 9 €

|
ovetats. ITINERARIS A PI‘EU
n PEL RIPOLLES
Autor: Josep M. Colomer i Fossas
Mercé Colomer i Ruiz
Editorial:  Publicacions de I'Abadia de

Montserrat. Col-leccid «Guies del Centre
Excursionista de Catalunya»

Els itineraris que presentem en aquest llibre re-
corren el Ripollés mitja, que comprén els
municipis de Ripoll, Campdevanol, Gombrén,
Sant Joan de les Abadesses, Vallfogona de
Ripollés, Ogassa i Sant Pau de Segdries.
Tots son intineraris senzills i bonics amb una
durada entre dues i cinc hores, que donen una visid completa
d’aquesta comarca, plena de bellesa i d’interés historic, que
s’anomena el bressol de Catalunya.

Vol ser una guia per a tothom. Per aix0 malgrat que es presentenn
rutes de diferents nivells de dificultat, han estat pensades per a
poder ser fetes per qualsevol persona amb unes condicions fisiques
normals.

Hem procurat fer una seleccié dels millors itineraris que es poden
fer en aquesta comarca, cercant els indrets més caracteristics i
representatius d’aquests municipis. La descripci6 dels itineraris és
senzillai entenedora i va acompanyada d’explicacions naturalistiques
i historiques. Utilitzem camins i pistes forestals en bon estat i per
aix0 creiem que aquests itineraris us faran coneixer aquesta part
del Ripollés i gaudir-ne.

PVP:12€ Socis: 9€

ADQUIRIU ELS QUE US FALTIN A LA RECEPCIO DEL CENTRE
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(Ve de la pag. 11)

L’objectiu que persegueix

El Centre Excursionista de Catalunya,
per mitja de la Secci6 de Geografia i
Ciencies Naturals, convoca amb perio-
dicitat bianual el Premi Pau Vila per a
excursionistes, en homenatge i me-
moria de Pau Vila i Dinares (Sabadell
1881 - Barcelona 1980) considerat el
pare o fundador de la geografia mo-
derna. Fou president del Centre durant
els anys 1931/1934 i president de la
Seccié de Geografia i Geologia durant
els anys 1932/1940.

La seva tasca d'investigacio i divul-
gacio fou molt important: va fundar I'any
1905 I'Escola Horaciana, i va participar
en nombroses iniciatives vinculades al
moviment de renovacié pedagogica.
L'any 1920 inicia, des de la pedagogia,
una implicacio progressiva en el mén
de la geografia, on ens deixa un impor-
tant llegat dins aquest camp, tant pel
gue fa a la geografia de Catalunya com
a Hispanoameérica. Fou guardonat amb
el Premi d’'Honor de les Lletres
Catalanes, i el 1979 fou doctor honoris
causa per la Universitat Autonoma de
Barcelona.

Les bases del premi son les segiients:

I.  El premi és ofert al millor article de
recerca inedit sobre geografia o
ciencies naturals de les terres
catalanes.

Il. No podran optar al premi les
narracions literaries, els itineraris
excursionistes, els articles per
mitja de bibliografia i els treballs
que han servit per obtenir algun
grau universitari.

lll. Els articles que es presentin al
premi han de ser redactats en
catala i escrits correctament a
magquina o amb ordinador per una
sola cara i a doble espai, i hauran
de portar una il-lustracié original
(dibuixos, mapes, fotografies).
L'extensio de l'article, sense comptar
les il-lustracions, ha de ser d'un
minim de 4 fulls i un maxim de 15
(DIN A4).

IV. Els articles que optin al premi
s’han de presentar sense signa-
tura, perd amb un lema que s’ha
de repetir a I'exterior d’'un sobre,
degudament tancat; a dins, hi ha
d’haver un full on consti el nom de
I'autor del treball, I'adreca i el
telefon. El lliurament dels articles
qgue aspirin al premi cal fer-lo al
Centre Excursionista de Catalunya
(C/ Paradis, 12), de 7 a 9 del ves-
pre, a I'’Area d’Atencié al Soci, de
dilluns a divendres; en el sobre
s’ha d’indicar «Premi Pau Vila -
Seccio de Geografia i Ciencies
Naturals». Es lliurara una butlleta
de resguard de la documentacio
presentada.

V. El jurat, designat per la Seccio de
Geografia i Ciencies Naturals, es-
tara format per persones de reco-
negut prestigi en el camp de la
geografia i les ciéncies naturals, i
tindra les facultats segients:
atorgar el premi, considerar-lo
desert, partir-lo, atorgar accessits,
recomanar-ne la publicacié a la
revista Muntanya i resoldre d’'una
forma inapel-lable els conflictes que
puguin presentar-se.

VI. Limport del premi dotat per la Sec-
ci6 de Geografia i Ciencies Natu-
rals és de 350 €. A més, el guar-
donat rebra un diploma acreditatiu.

VII. El premi sera lliurat el novembre
de I'any 2006, coincidint amb la
diada de la celebracié del 130e
I'aniversari de la fundacio del
Centre Excursionista de Catalunya.

VIII. El termini d’admissié de treballs
que optin al premi finalitzara I'Gltim
dia habil del mes d'octubre.

VIATGE

VIATGE GE[]GRI‘\FIC 1 CULTURAL
A LA PROVINCIA DE BURGOS
«PER LES TERRES DEL CID>»

Del dijous 27 d’abril al dimecres 3 de
maig. Tren d’anada i tornada i circuit
amb autocar, amb el seglent itinerari:
Cueva de Ojo Guarefia, Orbaneja del
Castillo, Gredilla - Moradilla, Sedano,

Tobilla del Agua - Quintanilla de las Vifias -
Santo Domingo de Silos, congost
de Yecla, Covarrubias, Atapuerca,
Santa Maria del Campo, Lerma, Ofia,
San Pantaledn de Loza, Frias, Poza de
la Sal, Burgos, Cartuja de Miraflores,
monestir de Santa Maria la Real de las
Huelgas, San Pedro de Cardefia.

Dijous, 27 d’abril - Reuni6 a I'estacio
de Sants, a les 9 del vespre, per sortir
a 2/4 d’'11. Nit al tren.

Divendres 28 d’abril - A les 7 del
mati, arribada a la ciutat de Burgos.
Tot seguit continuarem el viatge amb
autocar fins al complex subterrani més
gran de la peninsula Ibérica, la Cueva
de Ojo Guarefia. Després de fer la
visita, continuarem el viatge per la
comarca de Sedano per contemplar
I'interessant poble de Orbaneja del
Castillo, amb la seva arquitectura
popular i la Cueva del Agua. Dinar. A la
tarda visitarem Agredilla, Moradilla,
Sedano i Tobilla del Agua, pobles
rurals encisadors. Arribada a Burgos.
Sopar i allotiament a I'hotel.

Dissabte 29 d’abril - Burgos.
Esmorzar, sopar i allotiament a I'hotel.
Continuarem la ruta cap a Quitanilla de
las Vifias, per tal de visitar la basilica
visigotica de Nuestra Sefiora de las Vifias,
decorada amb motius zoomorfics.
Continuarem cap al sud de la provincia
fins al monestir de Santo Domingo de
Silos, on visitarem I'església i el prodi-
gios claustre romanic del segle XI.
Seguidament arribarem al congost de
Yecla, on realitzarem un petit re-
corregut, a peu, per les passarel-les
sobre el riu. Després ens traslladarem a
Covarrubias, on dinarem i visitarem
aquest pintoresc poble, el més antic
de la provincia. La vila conserva bona
part de la muralla, antiga arquitectura
castellana, i I'espectacular col-legiata
d’estil gotic.

Diumenge 30 d’abril - Burgos.
Esmorzar, sopar i allotiament a I'hotel.
Després d’esmorzar seguirem l'itine-
rari cap al poble de Ibes i Santovenia,
per poder contemplar el jaciment
arqueologic de la Sierra de Atapuerca.
En acabar aquesta excepcional visita
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continuarem el viatge cap a Santa Maria
del Campo, poble que conserva el
seu encant rural. Té una de les
esglésies burgaleses més impor-
tants: Santa Maria, del segle XV. Hi
destaca la monumental torre, feta
construir per Diego de Siloé i Juan de
Salas. Farem cami per terres burga-
leses i ens trobarem amb la ciutat
medieval de Lerma, on dinarem i po-
drem visitar aquesta monumental vila
de notables records del passat.

Dilluns 1 de maig - Burgos. Es-
morzar, sopar i allotfament a I'hotel. A
continuaci6 farem via cap al nord-est
de la provincia per tal de visitar la
comarca de la Bureba per veure els
pobles d'Ofia, San Pantaledn de Loza,
Frias i Poza de la Sal. El poble d'Ofia
es troba en un indret molt bonic i
privilegiat. El principal monument és
I'abadia, un exemple d’elegancia del
gotic florit. La importancia del poble de
San Pantale6n de Loza és I'ermita
romanica situada damunt d’'un tossal
en forma de vaixell. El poble de Frias,
on dinarem, és d'un tipisme especial.
Els seus carrers i places de color ocre,
el pont gotic que creua sobre I'Ebre i el
castell enlairat en una prominencia
rocosa evoquen la seva epoca feudal.
A la tarda, havent dinat, farem un
passeig per I'antic poble de Poza de la
Sal, amb arquitectura popular, lloc de
naixement del malaguanyat bioleg Félix
Rodriguez de la Fuente.

Dimarts 2 de maig - Burgos. Es-
morzar, dinar i sopar a I'hotel. Visita
guiada a la ciutat de Burgos: catedral
i monuments més rellevants, monestir
de Santa Maria la Real de las Huelgas
i la Cartuja de Miraflores. A la tarda,
després de dinar, al poble de Cardefia-
jimeno visitarem el monestir de San
Pedro de Cardefia. Finalitzada la visita
tornarem a Burgos, i havent sopat ens
dirigirem a I'estacioé per agafar el tren
gue ens portara a Barcelona.

Dimecres 3 de maig - Ales 9 del mati,
arribada a I'estacié de Sants a Barce-
lona. Fi d’aquest interessant viatge.
Vocals. Francesc Juando6 i Maria Vilalta
@ 932 132 304. Preinscripcid. A partir

del 2 fins al 23 de febrer del 2006,
a I'Area d’Atencio al Soci. Nota: En el
moment de la preinscripcié cal fer
efectiva una paga i senyal de 73 € per
tal de reservar els bitllets del tren.

EXCURSIONS

EXFAVEPRO. AL MASSIS DEL GARRAF

Diumenge 12 de febrer, excursio
familiar amb vehicles propis al massis
de Garraf, amb el seguent itinerari:
Olesa de Bonesvalls, 'Hospital d’Olesa,
riera de Begues, fondo d’en Lluch,
avenc de I'Esquerra, fins al pla de les
Basses. Fitxa técnica: Desnivell: 250 m.
ltinerari facil. Durada de I'excursio: 2 h 30'.
Vocal: Jaume Marcé i Esteve @ 934 216
061, a qui podeu demanar qualsevol
informacié complementaria. Lloc i hora
de trobada: Al restaurant del Centre
Civic, situat a la plaga de la Vila d'Olesa
de Bonesvalls, a 2/4 de 10 per sortir a
les 10.

SESSIO0

NAVARRA, MONUMENTS I PAISATGES

Dimecres 15 de febrer. El nostre
consoci Joaquim Ferrandiz ens oferira
un videoreportatge realitzat a la
comunitat de Navarra que ens desco-
brira racons i monuments insospitats,
esglésies romaniques i grans mones-
tirs, envoltats sovint d’'una verdor
exultant. Recorrerem una part principal
del cami de Santiago, ciutats impor-
tants tant ahir com avui, com Pam-
plona o Tudela, la magia de les coves
de les bruixes de Zugarramurdi o
I'espectacle que a sota terra amaguen
coves de capritxoses estalactites i,
com a fermall Unic i espectacular, una
passejada pel Parc Natural i Reserva
de la Biosfera de les Bardenas Reales,
resultat d’'una fantastica historia
geologica de fa milions d’anys. Un
reportatge acurat que us interessara.
iUs hi esperem! A la sala d'actes del
Centre, a 2/4 de 8 del vespre.

VIATGE A L’ASIA CENTRAL
TRESC PEL TIBET

Dijous 9 de margc, a les 8 del vespre,
a la sala d'actes del Centre, el nostre
consoci de la Seu d'Urgell, en Joan
Blasi, conegut per les seves diaposi-
tives, i les seves dissertacions sobre
viatges d’arreu del mon, ens delectara
en aquesta sessié sobre I'actualitat
d’aquest pais.

Aquesta mostra ens fa una aproxi-
maci6 al mitic Tibet, de la regi6 est del
Khan, la terra dels quatre rius, habi-
tada pels nomades khampa, fins al Ti-
bet central i Lhasa, la capital, amb el
Potala, residencia del dalai-lama, i el
camp base nord de I'Everest. Un recorre-
gut que ens permetra apropar-nos a la
rica realitat humana, social, religiosa i
politica d’aquesta impressionant regioé
autonoma de la Xina. No podeu faltar
a la cita. jUs hi esperem!

GRUP D’ESTUDIS BOTANICS
RAMON PUJOL I ALSINA

CICLE DE CONFERENCIES «PIUS FONT |
QUER. LA SEVA OBRA | EL SEU TEMPS»

Dijous 23 de febrer - «Pius Fonti Quer
i 'estudi de la micologia catalana».
A les 8 del vespre a la sala d’actes del
Centre, conferéncia de Xavier Llimona,
catedratic de botanica de la Universitat
de Barcelona.

EXCURSIO BOTANICA

Diumenge 26 de febrer. Excursié
botanica del cicle «Seguint les
petjades de Pius Font i Quer», a la
serra de Card6 (Baix Ebre - Ribera
d’Ebre). Aquesta excursio estara
dedicada a I'estudi de la flora. Cal
portar el llibre de determinacio, llibreta,
llapis, centimetre i lupa. Lloc i hora
de trobada: Plaga de Catalunya/
Rivadeneyra a 3/4 de 7, per sortir
puntualment a les 7. Farem parada a
la Diagonal/Capita Arenas (sortida
metro Maria Cristina, linia 3). Objectius:
Hi haura dos objectius. Estudi de les
plantes de la teixeda de Cosp i del cim
de la Creu de Santos i estudi de les
plantes de I'obaga de Card6 i coll de
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Murtero. Per a I'estudi de les plantes
de la teixeda de Cosp i del cim de la
Creu de Santos es fara un itinerari
d’aproximacio i retorn. Fitxa técnica.
Desnivell, dificultat i durada de I'aproxi-
macio i retorn: itinerari dur per camins
dificils que requereixen bona condicié
fisica i entrenament (desnivell +450 m i -
450 m), amb pendents forts, camins
estrets i pedregosos i alguns trams de
tartera, que caldra recOrrer sense
aturar-se a descansar. Durada: 5,30 h.
Vocals: Josep Nuet, amb la col-labo-
racio de Jordi Canosa i Enric Orus. Per
a I'estudi de les plantes de I'obaga de
Cardé i coll de Murtero es fara un
itinerari d’aproximacio i retorn. Fitxa
técnica. Desnivell, dificultat i durada de
I'aproximacio i retorn: Itinerari facil per
pista (desnivell +140 m o0 —140 m), amb
pendents suaus i bon cami. Durada 2
h. Vocals: Salvador Oliva i Narcis
Rucabado. Inscripcions: A I'Area
d’Atenci6 al Soci, a partir del dilluns 13
de febrer.

GRUP D’EXCURSIONS DE GEOLOGIA

CONFERENCIES

«’ANTARTIDA, EL CONTINENT DES-
CONEGUT»

Dijous 2 de febrer, a 2/4 de 8 del ves-
pre, a la sala d’actes del Centre, inte-
ressant conferencia a cura de la nostra
consocia, M. Isabel Giménez Ruiz.
L'Antartida es troba situada a la zona
més austral del planeta, més enlla
dels 60° de latitud sud. Aquest llunya i
aillat continent es troba cobert, el 98%
de la seva superficie, per una capa de
gel, que s’ha acumulat durant mil-len-
nis. Es un lloc amb les condicions
ambientals més extremes del planeta.
Viatjarem al continent blanc i als
ecosistemes que l'integren i seguirem
de nou amb boniques imatges i ame-
nes explicacions. L'expedicio a la pe-
ninsula antartica, d’'un grup de pro-
fessors de ciéncies de la terra i del medi
ambient, al desembre del 2004, ens
ofereix I'oportunitat de poder con-
templar glaceres, icebergs, paisatges

modelats pel gel, illes volcaniques, fo-
ques i elefants marins i ens faran conéixer
uns indrets fascinants i alhora summa-
ment fragils, que la intervencié humana
pot desestabilitzar i donar lloc a conse-
guencies greus per al funcionament
global del planeta. Esperem trobar-nos
en aquesta interessant vetllada, comple-
mentada amb la inauguracioé de I'expo-
sicio, que tenim la certesa en quedareu
satisfets.

«LES ROQUES QUE ANEM CO-
NEIXENT»

Dijous 9 de febrer, ales 8 del vespre,
a la sala d'actes del Centre, confe-
réncia a cura dels nostres consocis
Miquel Nebot, Teresa Hernandez,
Narcis Rucabado i Cristina Vélez.
Presentacié del nou cicle d’excursions
per coneixer la geologia de Catalunya
en aquest curs 2005-2006.

EXPOSICIO

«L’ANTARTIDA»

Del dijous 2 al divendres 17 de
febrer, ala sala d’exposicions Albert
H. Gordon. Autora: M. Isabel Giménez -
GEG-Centre Excursionista de Cata-
lunya. Seleccié de fotografies de I'ex-
pedicio a I'Antartida, de 'AEPECT, el
desembre del 2004. llles volcaniques,
roques metamorfiques, glaceres, ice-
bergs, la vida a les colonies de pin-
gliins, elefants marins i les seves cries,
foques, petrells i diversos ocells han
estat captats per la camera fotografica,
per donar testimoni d’aquest merave-
ll6s i fragil continent. Inauguracié de
I'exposicio el dia 2 de febrer, a 2/4 de 9
del vespre a continuacio de la conferéncia
«L'Antartida, el continent desconegut».

EXCURSIONS

EXCURSIO GEOLOGICA A LA COSTA
BRAVA - DE LA PLATJA CASTELL A
CALELLA DE PALAFRUGELL

Diumenge 12 de febrer, excursié per
a I'estudi de les roques ignies i meta-
morfiques, tot seguint el cami de ronda,

on observarem granodiorites, leuco-
granits, lamprofirs, porfirs granitics i
diversos materials que fan aquesta
costa retallada i bonica amb penya-
segats i petites cales (cales: Corbe-
tera, Foradada de Castell, Sania o
Marquesa, Canyers, Corbs, Estreta,
Rocabona, el Crit, etc.). Coordinadora:
M. Isabel Giménez Ruiz. Vocals:
Cristina Vélez, Jordi Bombi, Jordi
Canosa, Salvador Oliva. Logistica:
Narcis Rucabado. Fitxa técnica. Facil,
amb un temps de 3 hores, sense
comptar les aturades. Cal portar bon
calcat. Inscripcions: A partir del dilluns
30 de gener del 2006, a I'Area
d’Atencié al Soci. Lloc i hora de
trobada/sortida: a 3/4 de 7 del mati, a
la placa Catalunya/Rivadeneyra, per
sortir a les 7 en punt. Farem parada a
Fabra i Puig.

EXCURSIO GEOLOGICA A LA COVA DEL
TOLL | TOIXONERES (BAGES)

Diumenge 12 de marg, excursio per
a I'estudi de les calcaries i gresos
del terciari a la rodalia de Moia, amb
observacié de formes endocars-
tiques (coves, estalactites, etc.), i
visita a la cova del Toll, que és una
de les coves més riques en fauna de
fa uns 100.000 anys. La inscripcio
comenca el dilluns, 27 de febrer a
I'Area d’Atencié al Soci.

SECCIO

D’HISTORIA | ART

HORARI:
De 8 a 3/4 de 10 del vespre, els dijous
no festius.

INFORMACIO GENERAL

Després de I’Assemblea General
Ordinaria celebrada el 14 de desembre
del 2005, la junta de la seccié -amb
I'aprovacié dels assistents- continua
com s'indica a continuacio:

President: Josep M. Garrut i Roma.
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Vicepresident honorari: Francesc Amat
i Kaiser.

Vicepresident: Joan Duran i Mayol.
Tresorer: Antoni Parellada i Estruch.
Secretaria: M. Teresa Tol6s i Carreras.
Vocals: Francesca Valls i Pérez, Jordi
Fontarnau i Soldevila, M. Salomé Lépez i
Quintilla, Francesc Olivé i Guilera, M. Merce
Falco i Saldafia, Adolf Bordas i 1zco, Jacint
Pallarols i Cluet i August Bernat i Constanti.

EXCURSIONS

EXCURSIO AMB TRANSPORT PUBLIC
AL VALLES ORIENTAL

Diumenge 5 de febrer. Itinerari: Aigua-
freda, can Serra de I'Arca, can Cruilles,
Aiguafreda. Hores de cami: 3. Vocal:
Jordi Fontarnau (@ 934 422 557).

EXCURSIO CULTURAL MEDIEVAL, AMB
AUTOCAR, A LA CONCA DE BARBERA:
SARRAL | CONESA

Dissabte 11 de febrer. Amb les visites
seglients: A Sarral: celler modernista
de Pere Domenech (comentada),
església de Santa Maria -segle XVIII-
amb timpa romanic, santuari dels
Sants Metges -segles XV-XVI- amb
absis gotic i una gran reixa vidrada
de Josep Grau Garriga. Possibilitats
de visitar el Museu de I'Alabastre.
A Conesa: Poblaci6 emmurallada del
segle XIV, que conserva dos portals i
un nucli de carrers medievals porticats.
La inscripcio s'obrira obert el 30 de
gener. Reunié: Plaga de Catalunya/
Rivadeneyra a 3/4 de 8 per sortir a les
8 en punt. Vocal: Merce Falcé (@ 933
474 124).

EXCURSIO AMB AUTOCAR AL
MONTAGUT | XATONADA AL CELLER
D’AIGUAVIVA (ALT CAMP).

104a SORTIDA DEL CICLE
«EXCURSIONS DE 3 HORES»

Dissabte 18 de febrer. Itinerari:
Vilafranca del Penedés, Santes Creus,
les Pobles, I'Arbocar, coll de la Torre
(pujada opcional al Montagut amb poc
desnivell), Bonany, pla de Manlleu,
Aiguaviva, coll de les Ventoses, Sant

Jaume dels Domenys, Vilafranca i
Barcelona. La inscripcié a partir del 26
de gener. Vocal: Adolf Bordas (@ 933
492 449).

E)SCURSI(] AMB TRANSPORT
PUBLIC A LA SERRA DE BARNILS

Diumenge 5 de marg. Itinerari: Sant
Quirze Safaja, serra de Barnils, la
Rovira dels Cerdans, Centelles. Hores
de cami: 3,5. Vocal: Jordi Fontarnau
(B 934 422 557).

EXCURSIO CULTURAL, AMB AUTOCAR,
ALANOGUERA (PONTS I VILANOVA DE
L’AGUDA)

Diumenge 12 de marg. Visitarem
Ponts, amb guia local (la col-legiata ro-
manica de Sant Pere i el nucli antic de
la vila, format pel carrer Major -porxat- i
el de Santa Maria). Vilanova de '’Aguda
(església de Sant Andreu). Trobareu
més detalls al proper butlleti. Reunié:
Plaga Catalunya/Rivadeneyra a 1/4 de
8, per sortir a 2/4 de 8 en punt. S’obre
lainscripcio el 27 de febrer. Vocal: Mercé
Falco (@& 933 474 124).

VISITES

EXPOSI(':I('] «PARAULES DIVINES. DELS
JEROGLIFICS A L’EGIPTOLOGIA»

Dimarts 14 de febrer. Visita comen-
tada. L'escriptura egipcia era con-
siderada, a més d’'un sistema de co-
municacio, una mena de recurs magic
gque permetia posar en contacte aquest
mén amb el més-enlla. Es per aixo que
s’han trobat tantes inscripcions en els
monuments funeraris egipcis. (En
aquesta exposicid coneixerem I'egip-
tologia moderna). Inscripcions a partir
del 2 de febrer. Reunio: A 3/4 de 5 a la
porta del Museu Egipci. Vocal: Merce
Falco (& 933 474 124).

GRUP D’ESTUDIS RURALS

«LLOSES |1 PEDRA EN SEC»
(CICLE COMBINAT)

Diumenge 19 de febrer. Excursié
amb autocar a I'Albi (les Garrigues).

Visita a les cabanes de volta del terme,
amb la col-laboracié de Josep Gallofrée.
S’obre la inscripci6 el 6 de febrer.
Diumenge 12 de marg. Excursié amb
autocar a Sant Quinti de Mediona
(Alt Penedes). Visita a les barraques
de pedra seca del terme, amb la
col-laboracié de Xavier Argemi. S’obre
la inscripcio el 27 de febrer.
Excursions limitades a 25 persones.
En les dues sortides el dinar sera op-
cional. Hores de marxa: 4, incloses les
parades. Vocal: August Bernat.

GRUP MIQUEL FARRE DE
DIBUIX I PINTURA

Diumenge 19 de febrer. Sortida a
Santa Maria de Cervell6. Per a més
detalls consulteu el tauler d’anuncis
0 bé la vocal Francesca Valls (@ 932
374 659).

AVANG DE PROGRAMACIO DE LA
SEGONA QUINZENA DE MARG

EXCURSIO A COLLSEROLA
(105a SORTIDA DEL
«CICLE EXCURSIONS DE 3 HORES»)

Dissabte 18 de marg. ltinerari: Peu del
Funicular, Vallvidrera, turé d’en Cors,
oratori de la Immaculada, Sant Pere
Martir, carretera de les Aigues. Vocal:
Adof Bordas.

VISITA COMENTADA A L’EX'POSIGI('I
«L’IMPERI OBLIDAT. EL MON DE
L’ANTIGA PERSIA», A CAIXAFORUM

Aquesta exposicio, a més de ser la
mostra més completa que s’ha orga-
nitzat mai sobre l'imperi persa aque-
menida (530-331 aC), reuneix una
seleccio inédita d’obres procedents del
Museu Nacional de Teheran, que, per
primera vegada, creuen les fronteres
d’lIran. Juntament amb aquestes obres,
es podra admirar un nombre important
de peces cedides pel Museu Britanic i
el Museu del Louvre. La data i I'hora
les trobareu en el proper butlleti. Vocal:
Merce Falco.

febrer
2006

17



BUTLLETI PER ALS SOCIS

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

febrer
2006

18

SECCIO DE

FOTOGRAFIA

HORARI:
Els dimarts i dijous no festius, de 8 a
2/4 de 10 del vespre.

EXCURSIONS FOTOGRAFIQUES

Diumenge 5 de febrer. Sortida amb
autocar a les Garrigues. ltinerari:
Barcelona, la Panadella (esmorzar),
Tarrega, les Borges Blanques, Castell-
dans, el Cogul (pintures rupestres) i la
Floresta (conjunt historicoartistic amb
el Museu de la Pedra, el pou de gel i el
castell). Dinar per la rodalia amb la
tradicional calgotada. Reunio: plaga
de Catalunya-Rivadeneyra a 1/4 de 8
per sortir puntualment a 2/4 de 8.
Vocal: Josefina Garriga (& 933 770 141 /
934 545 769). Inscripcions a I'Area
d’Atenci6 al Soci.

Diumenge 5 de marg. Sortida amb
autocar al Baix Camp. Itinerari: Barcelona
(per autopista) esmorzar en ruta, Tarragona,
Reus i santuari de Santa Maria de
Paretdelgada. Visita guiada de Reus
modernista: casa Navas, la casa Rull, etc.,
i a prop de la Selva del Camp, el santurai
de Santa Maria de Paretdelgada. Dinar per
la rodalia. Reuni6: placa de Catalunya-
Rivadeneyra a 1/4 de 8 del mati per sortir
puntualment a 2/4 de 8. Vocal: Josefina
Garriga (@& 933 770 141/ 934 545 769).
Inscripcions: a I'Area d’Atencié al Soci,
des del dilluns 6 de febrer.

SETMANA SANTA

La Secci6 de Fotografia projecta, per
a la Setmana Santa, anar a Toledo
capital i provincia, els dies 13, 14, 15,
16 i 17 d’abril, en regim de pensio
completa.

Dijous 13. Barcelona (per autopista),
Saragossa, (dinar en ruta) Madrid i
Toledo (sopar i dormir).

Divendres 14. Toledo, Carranque
(parc arqueologic) (visita), lllescas,
(visita), Esquivias, Guadamur (dinar en
ruta) i Toledo (sopar i dormir).

Dissabte 15. Toledo, Talavera de la
Reina (visita), Oropesa (visita i dinar),
Puebla de Montalban i Toledo (sopar i
dormir).

Diumenge 16. Visita de Toledo capital
(pensié completa).

Dilluns 17. Toledo, Mora, Tembleque
(visita), Corral de Almaguer, Mota del
Cuervo, Motilla del Palancar (dinar en
ruta), Valéncia i Barcelona. Inscripcions
al'Area d’Atenci6 al Soci, des del 16 de
gener. Plages limitades.

CONCURSO0S

XIX CONCURS SOCIAL DE TEMES
OBLIGATS

Recordem a tots els socis del Centre
interessats a participar en aquest con-
curs que el tema corresponent als me-
sos de gener i febrer és mensula/es.
D’acord amb les bases, s’hi pot pre-
sentar una fotografia en blanc i negre,
una en color (mides 10 x 15 cm minim
i 18 x 24 cm maxim) i una diapositiva
24 x 36. Admissi6 de fotos fins al 16 de
febrer.

XXXIV CONCURS SOCIAL DE
FOTOGRAFIA ARTIiSTICA EN
BLANC I NEGRE

La Seccié de Fotografia comunica a
tots els socis del Centre interessats
en aquest concurs que el 23 de febrer
acabara el termini d’admissié d’obres.
Els formats admesos sén de mida lliu-
re, dins d’'una cartolina prima de 30 x
40 cm. Les bases foren publicades en
els butlletins de novembre i desembre.

SECCIO DE

CINEMA | ViDEO

48 CERTAMEN DE FILMS | VIDEOFILMS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS

Atés que en el moment de tancar
aquest butlleti és oberta la inscripcio,

de manera que encara no es pot pre-
cisar la seva programacio, la qual sera
objecte, com sempre, d’'un programa
especial. Podem avancar, que son pre-
vistes les sessions publiques de pro-
jeccié a la nostra sala d'actes, a 2/4 de
8 del vespre, els dies 13, 17, 20, 221 24
de febrer. El lliurament de guardons i
projeccio d'una seleccié de les obres
guanyadores sera el divendres 3 de
marg, també a la sala d'actes, a 2/4 de
8 del vespre.

S'atorgaran primera, segona o tercera
medalla a tots aquells films i videofilms
gue es considerin mereixedors de
prermi. S’atorgara el Premi Especial
de Muntanya Jordi Pons a I'obra que
millor mostri o enalteixi els valors de
I'alta muntanya, especialment en
I'aspecte excursionista, pero també en
els de la natura, sociologia, ecologia,
etc. Al vestibul del Centre i a la pagina
web trobareu les bases amb la butlleta
d’inscripcio.

RECORDANT A ARCADI GILI | GARCIA

Dilluns 6 de febrer, a la sala d'actes
a 2/4 de 8 del vespre, dediquem la
sessi6 1842 al cineasta sabadellenc
Arcadi Gili (1915-1991), autor d’'una
seixantena de pel-licules, algunes de les
quals foren seleccionades i premiades
en els concursos internacionals de la
UNICA. La seva familia ha cedit a
I'ajuntament de Palafrugell tretze
films rodats a 'Emporda que aporten
una cronica de les formes de vida
tradicionals i la seva transformacio.
A més, la familia d’Arcadi Gili ha decidit
donar a la Filmoteca de la Generalitat
la resta de la seva obra, la qual cosa
es formalitzara al Centre en aquesta
sessio, amb la preséncia de la citada
familia i dels representants de la
Filmoteca. També projectarem Arcadi
Gili, de Sabadell a Palafrugell, docu-
mental que l'incansable i prou conegut
a casa nostra Toni Marti, de la
Bisbal d’Emporda, ha realitzat sobre
aguest cineasta. Finalment projecta-
rem Marinada (1954), La pesca de la
gamba (1956) i A,B,C, del agua (1959)
premiada al Concurs de la UNICA
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d’Evian-Les-Bains, a Franga el 1960.
Aquesta sessié ha estat possible
gracies a la col-laboraci6 de CINEMA-
RESCAT, d’Antoni Marti i de la Filmoteca
de la Generalitat de Catalunya, amb la
presencia de tots els quals comptem, a
més, és clar, dels familiars de 'home-
natjat.

EDITA AMB NOSALTRES

Dijous 16 de febrer, de 7 a 9 del
vespre, us esperem a l'estudi de video
per ajudar-vos en la practica dels pro-
grames STUDIO i PREMIERE d’edici6
de video digital. Aquesta activitat és
oberta Unicament als socis de la
seccio i als excursetistes del curset de
video.

SELECCIO DE VIDEOFILMS DEL
CONCURS UNICA 2004 DE
BLANKENBERGE

Dilluns dia 27 de febrer, a la sala
d’'actes a 2/4 de 8 del vespre, sessio
1848, projectarem una seleccio de films
gue la UNICA ens ha cedit per a la seva
difusio, i que varen participar en aquest
festival celebrat a Beélgica el setembre
passat. Es la oportunitat de veure
realitzacions amateurs d'arreu del moén,
una sessio que cap cinéfil no es pot
perdre.

VIDEOTERTULIA

Per manca de dilluns feiners, I'hnem
hagut de suprimir aquest mes. Us
emplacem al dilluns 6 de marg.

LA SECCIO A LA WEB

A la nova web del Centre trobareu en
format PDF, a l'apartat de Cinema i
video, el programa mensual que la
seccid edita per als seus socis i amics,
i també les bases i programes dels
concursos i el programa del curset de
video digital. Ho podeu consultar direc-
tament o importar al vostre ordinador.
Us recomanem que feu Us dels nous
mitjans que el CEC posa a I'abast de
tothom.

NOTICIA DE L’ASSEMBLEA

El passat 14 de desembre se cele-
bra I'assemblea ordinaria de socis de
la seccié. La junta queda constituida
de la segiient manera:

President: Pere Parera i Rodriguez.

Vicepresident 1r i relacions amb la

UNICA: Josep Jordi Queraltd i Torner.

Vicepresident 2n i programacio: Artur

Peix i Garcia.

Tresorer (i secretari accidental):

Joan Manuel Martinez i Moro.

Vocal concursos i cabina: Jordi Micé

i Tarruella.

Vocals curset de video i edita amb

nosaltres: Gabriel Bohigas i Anguera.

i Josep Maria Joaquin i Ventura.

Vocal relacions amb la UNICA: Jan

Baca i Pericot (membre del Comite

Internacional de la UNICA).

Vocal de documentacié: Isidre Rovira

i Roca.

16 CURSET DE VIDEO DIGITAL

Curs d'introducci6 a l'edicié de video
digital. En 12 sessions, dimarts i dijous,
de 3/4 de 8 a 3/4 de 10 del vespre de
cada setmana a l'aula Pompeu Fabra,
des del 28 de febrer, fins al 6 d’abril
del 2006.

El professorat impartira les classes
en catala. Per a I'edicid s'utilitzara el
programa Pinnacle Studio. Teoria i prac-
tica combinades de llenguatge de la
imatge i la seva edicid. Assistencia limi-
tada a 20 participants. Inscripcions a
I'Area d’Atencié del Soci, de 7 a 9 del
vespre, des de I'l de febrer del 2006.
Preus: Public: 120 €; Socis del CEC:
90 €; Joves (fins a 25 anys) socis dels
CEC: 60 €.

PROGRAMA DEL CURS

| - SINTESI DE CONEIXEMENTS TEC-
NICS.

Dimarts 28 de febrer.

Presentacio del curs. La camera.
Formats digitals i formats analogics.
L'objectiu zoom: Enfocament manual/
automatic, estabilitzacié d’'imatge. Dia-
fragma manual/automatic, programes
de pressa d'imatges. L'ordinador.

Il - ELLLENGUATGE DE LA IMATGE.

Dijous 2 de marg.

Els plans. Composicio. Durada. En-
guadrament. Moviments. Angulacions.
Eixos. «Racord».

Il - EL GUIO.

Dimarts 7 de marg.

Com planificar un reportatge. Com
planificar un documental. Com plani-
ficar un argument. Com fer de director.
Projecci6 de diversos tipus de géneres.

IV -LALLUM.

Dijous 9 de marg.

Temperatura de color. Llum natural i
llum artificial. El seu valor creatiu. De-
mostracions practiques.

V - LABANDA SONORA.

Dimarts 14 de marg.

Valor expressiu de la banda sonora.
Elements necessaris. Microfon: Incor-
porat a la camera, extern, tipus de
microfons. Muntatge musical. Veus
humanes. So directe. Mescles.

VI - UEDICIO AMB ORDINADOR (1).

Dijous 16 de marg.

Captura de video a I'ordinador (clips).
Edicié de clips, transicions, efectes,
retols. Importacié d’'imatges fixes.
Sonoritzacio.

VIl - UEDICIO AMB ORDINADOR (2).

Dimarts 21 de marg.

Captura de video a I'ordinador (clips).
Edicié de clips, transicions, efectes,
rétols. Importacié d'imatges fixes.
Sonoritzacio.

VIII - EDICIO AMB ORDINADOR (3).

Dijous 23 de marg.

Exportacié de la pel-licula acabada.
Formats de distribucié: mini DV, VHS,
DVD-R, DVD+R.

IX - PRACTIQUES D’EDICIO (1).

Dimarts 28 de marg.

Captura, edicio i exportacié6 amb Pin-
nacle Studio.

X - PRACTIQUES D’EDICIO (2)

Dijous 30 de marg.

Captura, edicié i exportacié amb
Pinnacle Studio.

XI - PRACTIQUES D’EDICIO (3).

Dimarts 4 d'abril.

Captura, edicio i exportacié amb
Pinnacle Studio.

Xl - PRACTIQUES D’EDICIO (4).
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Dijous 6 d’abril.

Captura, edicié i exportacié amb
Pinnacle Studio. Proposta de treball de
fi de curs.

DE MOMENTAIXO ESTA LLEST.

Divendres 9 de maig.

Projectes i contactes per anar més
enlla. Projeccié a la sala d'actes, en
pantalla gran, dels videofilms efectuats
pels cursetistes i lliurament de meda-
lles i certificats de participacio.

COMISSIO
D’ACTIVITATS

PER A INFANTS

Diumenge 12 de febrer. Sortida
d’esqui de fons. Lloc: Lles de Cerdanya.
Desplacament amb vehicles propis.
Vocal: Xavier Noguer.

Diumenge 19 de febrer. Sortida a
Montserrat. Desplacament en vehicles
propis. Vocal Ricard Ribas.

Avanc pel mes de marg: dia 19: sortida
ala Riba/ Farena. Vocal: Pilar Pallarés.

COMISSIO
DE PROTECCIO

DE LA NATURA

VIATGE NATURALISTA A POLONIA

BOSCOS VERGES DE LA VELLA EUROPA

Polonia és un dels pocs paisos euro-
peus que encara manté formacions
boscoses de gran interés natural, per-
gue conserven una dinamica natural
practicament inalterada. Es aqui on
trobem alguns dels grans mamifers
desapareguts a d’altres indrets, com
I'6s bru, el llop, el linx boreal i el bisd
europeu. Visitarem espais tan variats
com el Parc Nacional de Bialowieza,
que inclou el bosc verge més gran d’Eu-
ropa, zones humides de gran impor-
tancia per les aus a I'Europa central i a
ciutats com Cracovia. L'época en qué
s'escau la Setmana Santa d’enguany

ens permetra de conéixer el pais sense
patir la duresa dels freds hivernals.
Dates: Del 8 al 17 d'abril (per confirmar
segons disponibilitat de vols). Informa-
cid i inscripcions: Preinscripcio a partir
del 9 de gener. Reunié informativa per
tal de confirmar la inscripcié definitiva
respectant 'ordre de la preinscripcio.

ESCOLA

DE
MUNTANYA

CURS AVANCAT D’ESQUI DE MUNTANYA

Dates:

Sessions teoriques: 7, 9, 14, 21 iel 28
de febrer del 2006.

Sessions practiques: 11/12, 18/19, 25/26
de febrer del 2006.

Continguts: Equipament i material, les
allaus, técnica alpina, orientacié.

Durada: 5 sessions teoriques i 6
dies de practiques (tots en caps de
setmana).

Llocs: Les sessions teoriques a
'aula Pompeu Fabra del CEC a les
8 del vespre. Les sortides de prac-
tigues a diferents indrets del Pirineu
Catala.

Places: fins a 10 participants, amb
una relacié d'1 vocal instructor per cada
5 alumnes.

Termini d’inscripcié: del 2 de gener
al 2 de febrer del 2006.

Preu:

Soci del CEC .....cooeeviiieieee

Altra entitat ..............

Resta d'inscrits

Inclou: Classes teoriques, practiques,
documentacio, material técnic col-lectiu
(si escau) i vocals instructors acreditats.

No inclou: Aquest preu no inclou el
lloguer del material d’esqui de mun-
tanya, les despeses de transport, el
forfet de pista, I'alimentacié ni de
pernoctacio de les sortides practiques.

Requisits: Vestimenta i cal¢at adients
per a l'activitat. Condici¢ fisica adient
per ascendir almenys 1.000 m de des-

nivell sense problemes. Esquiar amb
desimboltura per qualsevol tipus de
pista. Haver fet esqui de muntanya an-
teriorment o haver superat el curs d'in-
troduccio. Dominar la técnica basica de
'esqui de muntanya (volta maria, ...).
El director del curs és en Pere Bonet,
vocal instructor de I'Escola de Mun-
tanya.

CURS INTENSIU D’INTRODUCCIO A
L’ESQUI DE MUNTANYA

Dates: Del 12 al 19 de febrer del 2006.

Presentacié: 9 de febrer.

Estada: al refugi de Salardu.

Continguts: Sessions practiques
(matins): tecniques de descens a les
pistes de Baqueira; técniques de
progressio; practiques d’allaus; prac-
tiques de socorrisme; construccié d’'un
iglu; excursié de final de curs. Sessions
teoriques (tardes): material i equi-
pament; técniques de progressio;
seguretat a la muntanya hivernal,
cartografia i orientacio; allaus; primers
auxilis, i hidrataci6, nutricio i entre-
nament.

Dinamica de curs: estada al refugi
de Salardu del CEC. Cada dia practi-
carem un del temes del programa,
prioritzant I'activitat docent amb
I'activitat esportiva. Les practiques
es faran de 9 del mati a 4 de la tarda i
les sessions teodriques de 2/4 de 7 a 2/4
de 9 del vespre a les aules de I'Escola
de Técnics Esportius Val d’Aran.

Places: fins a 10 participants, amb
una relacié d’'1 vocal instructor per cada
5 alumnes.

Termini d’inscripci6: del 9 de gener a
I'1 de febrer del 2006.

Preu:

Soci del CEC .....ccoceeevvveevnen. 400 €
(tot inclos menys el transport).

Altra entitat ...........cccceeevireennen. 440 €
Resta d'inSCrits .......ccccevvveeene 480 €

Inclou: classes teoriques, prac-
tigues, documentacié, material técnic
col-lectiu (si escau), vocals instructors
acreditats, forfet del primer dia, picnics
de dinar i mitja pensié al refugi de
Salardu.



CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

BUTLLETI PER ALS SOCIS

No inclou: les despeses de transport.

Material necessari per |'activitat per
part de I'alumne: equipament adient per
a l'activitat. Esquis, ganivetes, pells,
ARVA, pala, sonda i grampons.

Nivell esportiu minim i experiencia:
Esquiar amb desimboltura per qual-
sevol tipus de pista. Condicio fisica per
poder superar desnivells de 800 m/dia
sense problemes. El director del curs
és en Xavi Gonzélez, vocal instructor de
'Escola de Muntanya.

CURS AVANGAT D’ALPINISME HIVERNAL

Dates:

Sessions teoriques: 13, 20, 27 de
febrer i 6 de mar¢ del 2006.

Sessions practiques: 18/19, 25/26 de
febrer i 4/5 de marg del 2006.

Durada: 4 sessions teoriques i 6 dies
de practiques (tots en caps de setmana).

Llocs: Les sessions teodriques a l'aula
Pompeu Fabra a les 8 del vespre. Les
sortides de practiques a diferents
indrets del Pirineu Catala.

Places: fins a 10 participants, amb
una relacio d'1 vocal instructor per cada
2 alumnes.

Termini d’inscripcié: del 9 de gener
al 6 de febrer del 2006.

Preu:

Soci del CEC .....ccocvvveeevvivneen. 210 €
Altra entitat ............ccoeevvveeeeeeens 230 €
Resta d'inSCrits ........ccccveveeeenn. 252 €

Inclou: classes teoriques, prac-
tiques, documentacid, vocals instruc-
tors acreditats, material técnic col-lec-
tiu i, si escau, casc sota fianca de
20 €, que es retornaran en finalitzar
el curs.

No inclou: les despeses de transport,
pernoctacié en refugi ni I'alimentacio
de les excursions practiques.

Requisits: Nivell basic d’'escalada i
experiencia en alta muntanya. Equipa-
ment adient per I'activitat. Condicid fisica
adient per l'activitat.

Material necessari per |'activitat:
talabard, casc, piolet, grampons, i el
normal de muntanya. El director del
curs és en Nando Gel, vocal instructor
de I'Escola de Muntanya.

AVANG DE PROGRAMACI(
DELS NOSTRES CURS0S

CURS DE MUNTANYISME PER JOVENT
CURS 2. HIVERNAL

Dates:

Sessions teoriques: 7, 9, 14, 16, 21
de marg del 2006.

Sessions practiques: 11/12, 18/19 de
mar¢ del 2006.

Continguts: equipament i material,
tecniques de progressio i seguretat en
neu, la muntanya hivernal, perills i
allaus, meteorologia, preparacio fisica.

Durada: 5 sessions teoriques i 4 dies
de practiques.

Llocs: les sessions teoriques es
faran a l'aula Artur Osona de 7 a 8 del
vespre.

Places: fins a 20 participants, amb
una relacié d'l vocal instructor per
cada 6 alumnes.

Termini d’inscripcié: de I'l al 27 de
febrer del 2006.

Preu:

Soci del CEC .....cocceevvvvvineenn. 200 €
Altra entitat ............ccccevveeeeeinnns 220 €
Resta d'inSCrits ........cccceeeeenes 240 €

Inclos: el transport i la mitja pensio
en refugi de les sortides practiques.
El director del curs és Marc Lucas.

CURS D’INTRODUCCIO A L’ALPINISME

Dates:

Sessions teoriques: 7, 9, 14, 16, 21,
28 de mar¢ i 4 d’abril del 2006.

Sortides practiques: 11/12, 18/19, 25/26,
de marg i 1/2 d’abril del 2006.

Objectius: coneixer les regles basi-
gues de l'alpinisme, les quals ens per-
metran gaudir de quasi la totalitat d'as-
censions, en época tant estival com
hivernal, tant a cims dels Pirineus com
a cims dels Alps, alguns d'aquests de
nom mitic. Els objectius del curs son,
doncs, transmetre els coneixements
teorics, técnics i practics necessaris
per poder iniciar-se en l'alpinisme
amb autonomia, confianga i seguretat, a
més d'oferir la possibilitat d’integrar-se
a la Seccié de Muntanya o a la seccio
CADE (Centre Academic d’Escalada),

per poder fer amics i continuar practi-
cant l'alta muntanya i I'alpinisme.

Continguts: equipament i material, el
medi hivernal; les allaus, técniques de
progressié en neu i roca, seguretat en
neu i roca, preparacio fisica i alimen-
tacié, socorrisme i primers auxilis.

Durada: 7 sessions teoriques i 8 dies
de practiques (totes de cap de setmana).

Llocs: les sessions tedriques es
realitzaran a I'aula Pompeu Fabra a les
8 del vespre, i les sortides de practi-
ques es faran a diversos indrets dels
Pirineus Catalans.

Places: fins a 12 participants, amb
una relacié d'1 vocal instructor per cada
4 alumnes, depenent de la practica a
realitzar.

Termini d’inscripci6: de I'l al 28 de
febrer del 2006.

Preu:

Soci del CEC .....cocecevveeeiieeee 200 €
Altra entitat .........cccccevveviireennnen. 220 €
Resta d'inScrits .......cccceevveeenns 240 €

Inclou: Classes teoriques. Classes
practigues. Documentaci6. Material
técnic col-lectiu (si escau). Vocals
instructors acreditats.

No inclou: les despeses de transport,
la pernoctacio en refugi ni I'alimentacié
de les sortides practiques. El director
del curs és Jordi Aliart, vocal instructor
de I'Escola de Muntanya.

CURS DE ALLAUS | SEGURETAT

Dates:

Sessions teoriques: 21 i 23 de marg
del 2006.

Sortida practica: 25 i 26 de marg del
2006.

Objectius:

L'objectiu del curs és donar unes
pautes perque els participants siguin
capacos de tenir criteri per saber
moure’s per la muntanya hivernal amb
seguretat, el que s’anomena tenir un
bon sentit de I'apreciacié del perill
d’allaus. Per entendre com s’esdevé
un accident cal retrocedir al moment
en que la neu cau a terra i es comenca
a acumular formant el mantell nival.
Parlarem de les transformacions de la
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neu i com aquestes influeixen en l'es-
tabilitat del mantell i, per tant, en el de-
sencadenament d'allaus, i dels factors
que hem de tenir en compte per a una
correcta apreciacio: terreny, neu, temps
i grup. Finalment incidirem en la meto-
dologia de I'autorescat, que cal coneixer
a la perfeccio, per si un cas (esperem
gue no sigui mai) cal haver-ho de
practicar a la realitat. Per parlar de tots
aquests temes es fara teoria i practica
amb una proporcié del 30 i del 70%
respectivament.

A qui va dirigit: a aquelles persones
que s’inicien en el mon de la muntanya
hivernal (esquiadors, alpinistes, excur-
sionistes, surfers, etc.) i que volen
adquirir els coneixements basics de
seguretat per moure-s’hi amb desim-
boltura, aixi com també aquelles per-
sones amb experiéncia que volen con-
solidar o contrastar els seus coneixe-
ments sobre el tema.

Continguts: transformacions i evo-
lucio del mantell nival. Allaus. Meca-
nismes de desencadenament. L'apre-
ciacio del perill d’allaus. Preparacio i
tracat d’'un itinerari. Rescat. Analisi
d’accidents. Reanimacié de victimes.

Durada: 2 sessions teoriques i 2 dies
de practiques (totes de cap de setmana).

Llocs: les sessions tedriques es
realitzaran a I'aula Pompeu Fabra a les
8 del vespre, i la sortida de practiques
es fara al Pirineu Catala.

Places: fins a 20 participants (atenent
rigorosament I'ordre de recepci6 de les
sol-licituds degudament complimen-
tades a I'’Area d’Atencio al Soci.

Termini d’inscripcio: Del 13 de febrer
al 13 de marg del 2006.

Preu:

Soci del CEC ....ccoeevcvvveviieees 100 €
Altra entitat ...........ccoeeeeveeeennnn. 115 €
Resta d'inscrits .......cccccoevveeenns 120 €

Inclou: classes teodriques, classes
practiques, documentacio, material
técnic col-lectiu (si escau) i vocals
instructors acreditats.

No inclou: lloguer de material, des-
peses de transport, pernoctacions en
refugi ni I'alimentaci6 de les excursions
practiques. El director del curs és en

Pere Oller, vocal instructor de I'Escola
de Muntanya i tecnic en allaus de
I'Institut Cartografic de Catalunya.

CURS DE MULTIACTIVITATS
DE MUNTANYA

Dates:

Sessions teodriques: 27, 30 de marg i
3, 6, 10 d'abril del 2006.

Sortides practiques: 1/2 i 8/9 d’abril
del 2006.

Objectius: amb aquests curs volem
oferir la possibilitat de conéixer d’'una
forma basica pero suficient la iniciacio
a les vies ferrades, a l'alta muntanya,
I'espeleologia i al descens d’engorjats.
Un dels objectius principals és apropar
els interessats la muntanya amb res-
pecte, coneixement i seguretat, per po-
der gaudir-la en tota la seva magnitud.

Continguts: introducci6 a la vies
ferrades, introducci6 a l'alta muntanya,
introduccié a I'espeleologia i introduccié
al descens d’engorjats.

Durada: 5 sessions teoriques i 4 dies
de practiques.

Llocs: les sessions tedriques es
realitzaran a l'aula Artur Osona a les 8
del vespre.

Places: 12 participants, atenent
rigorosament I'orde de recepci6 de les
sol-licituds degudament complimen-
tades a I'Area d'Atenci6 al Soci.

Termini d’inscripcid: del 20 de febrer
al 20 de mar¢ del 2006.

Preu:

Soci del CEC

Altra entitat ...........ccoeeeviieeiinenn.

Resta d'insScrits ........ccccceveeenne 180 €

Inclou: classes teoriques, classes
practiques, documentacio, material
col-lectiu i vocals/instructors acreditats.

No inclou:. despeses de transport i
d'alimentacié de les sortides practiques.
Els directors del curs son Mari Nivera i
Damia Pérez, vocals instructors de
'Escola de Muntanya.

OFICINA DE GUIES

El Centre posa a I'abast dels socis i
del public en general, a través de la

Companyia de Guies del CEC, els
serveis de professionals per a tot tipus
d’activitats de muntanya: excursio-
nisme d’estiu i d’hivern (raquetes de
neu), alpinisme i escalada (roca, neu,
cascadisme, esqui de muntanya...), esqui
fora de pista (descens de glaceres),
vies ferrades, activitats per a nens
(rapel, rocodrom...), expedicions, etc.

ACTIVITATS A LA CARTA

Per realitzar qualsevol tipus d’ascen-
sid, la millor férmula és la contractacio
particular d'un guia. Aquesta relacié
permet dur a terme els projectes
segons les caracteristiques i expec-
tatives personals. En ascensions
técniques un guia pot assumir un
maxim de dos components dins de la
cordada; en activitats menys compli-
cades (travesses d’esqui...) aquest
nombre pot arribar a cinc o sis.

Tarifes (a dividir entre els participants):
- 1/2 jornada: 119 €
- 1 jornada: 183 € (baixa i muntanya

mitjana), 214 € (alta muntanya/neu).

CALENDARI ESTABLE D’ACTIVITATS

En algunes sortides classiques i de
dificultat baixa o mitjana, també és
possible apuntar-se a les sortides
col-lectives (dates fixes), amb I'avan-
tatge de compartir les despeses amb
els altres participants:

Baptisme d’escalada en cascada de
gel al Pirineu. 2 dies (14 i 15 de gener).

2 a 3 persones: 185 € / persona.

Esqui fora de pista sobre glacera:
Vallée Blanche i Argentiere. 2/3 dies (11
i 12 de febrer).

3 a 6 persones: 180 € / persona.

Travessa amb esquis Arolla-Zermatt o
Chamonix-Zermatt. 5 o 7 dies (Setmana
Santa. Abril).

3 a 5 persones: de 380 € (Arolla-
Zermatt) a 540 € (Chamonix-Zermatt) /
persona.

Baptisme d’'escalada en roca a
Montserrat. 1 dia (14 de maig).

2 a 3 persones: 90 € / persona.

Iniciacio al’alpinisme a Chamonix. 5
dies (del 3 al 7 de juliol).



CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

BUTLLETI PER ALS SOCIS

3 a 5 persones: 350 € / persona.

Mont Rosa. Punta Gnifetti. 4/5 dies
(del 26 al 30 d’agost).

3 a 4 persones: 370 € / persona.

Mont Blanc. 4/5 dies (del 1 al 5 de
setembre).

2 persones: 560 € / persona.

Via ferrada. 1 dia (29 d'octubre).

2 a 3 persones: 85 € / persona.

MUNTANYES DEL MON

La Companyia de Guies del CEC
ofereix també la preparacio i acom-
panyament/guiatge a trescs, ascen-
sions i expedicions d’arreu del moén.

CONDICIONS GENERALS | NORMATIVA
D’INSCRIPCIO

- La inscripcio es fa a I'’Area d’Atencio
al Soci acompanyada del 50% de
'import de la sortida (el 50% restant
es fara efectiu, com a maxim, 7 dies
abans de la sortida).

Els participants han de disposar
d'asseguranca d'accident de muntanya.
Els participants es comprometen
a informar de qualsevol aspecte
meédic que pogués afectar el
desenvolupament de I'activitat.

En cas d’'anul-lacié per part del
participant, no li sera retornat I'import
que hagi abonat.

En cas d’anul-lacié per part de
I'organitzacié, es tornara la quantitat
abonada.

Les tarifes inclouen: organitzacio,
guia i material técnic col-lectiu (i
eventualment préstec de material
técnic personal). Despeses del
guia (desplacament, hostalatge,
remuntadors...) no incloses.

10% de descompte per socis CEC.
Per a més informacié CEC:
www.cec-centre.org
companyiaguies@cec-centre.org
@933 152 311

J.Jover:
www.geocities.com/joanjovergarcia
jjover@mesvilaweb.com

@933 470 269

BIBLIOTECA

Horari de labiblioteca: de dilluns a dijous
de 2/4 de 7 a 2/4 de 10 del vespre i els
divendres de 6 a 9 del vespre.

Relaci6 de novetats entrades a la biblioteca:

Agusti Juste i Eva Calduch, Les millors
cases rurals de Catalunya. Barcelona:
Columna, 2004. Donatiu de I'editorial.

Santiago Mendieta, La photographie
a l'assaut des Pyrénées. lItalia: Glénat,
2004.

Victor Luengo, Guadarrama montafias
de luz. Madrid: Desnivel, 2004. Donatiu
de l'editorial.

Joan Tort, Pau Vila I'esperit de la terra.
Esplugues de Llobregat: Publicacions
de I’Abadia de Montserrat, 2005.
Donatiu de I'editorial.

Domingo Pliego, Paseos y excur-
siones por el valle del rio Tormes.
Saragossa: Prames, 2005. Donatiu de
I'editorial.

Jeslis Martinez, La ruta de los tres
templos. Saragossa: Prames, 2005.
Donatiu de I'editorial.

Antonio Turmo [coord.], Manual de
Senderos. Saragossa: Prames, 2004.
Donatiu de FEDME.

Cita con la
2005.

Juanjo San Sebastian,
cumbre. Madrid: Desnivel,
Donatiu de I'editorial.

Fernando Lampre [et al.], 150 paseos
en familia por Aragdén. Saragossa:
Prames, 2005. Donatiu de l'editorial.

Gustau Nerin, Los rios de Espafia. Rutas,
paseos y aventuras. Barcelona: Endesa,
2005. Donatiu de Josefina Garriga.

Lloreng Ferrer, Tines a les Valls de
Montcau. Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i I'Obac. Sant Viceng de
Castellet: Farell Edicions, 2005.
Donatiu de I'editorial.

Teofil Pitarch, Fraternitats seculars.
Castelld: Diputacié de Castelld, 2005.
Donatiu de Francesc Beato.

Vicent Pitarch [ed.], Centre Excur-
sionista de Castell6: 50 anys d’'un cami
admirable. Benicarl6: Onada Edicions,
2005. Donatiu del Centre Excursionista
de Castell6.

Carme Puyol [coord.], L'arquitecte
Josep Puig i Cadafalch a Osona.
Barcelona: LL.T.S, 2001. Donatiu de
Lluis Terrades.

Ramon Amigo, Fotosport 2004: XVIII
Biennal Internacional de Fotografia de
I'Esport. Barcelona: Club Natacié Reus
Ploms, 2004. Donatiu de I'editor.

Centre Cultural el Casino [coord.],
L'excursionisme a Manresa: 100 anys
del Centre Excursionista de la Comarca
del Bages. Manresa: Associacio per al
Museu Comarcal de Manresa, 2005.
Donatiu del Centre Excursionista de la
Comarca del Bages.

Gabriel P. Weisber [et al.], L'Art
Nouveau. Holanda: Van Gogh Museum,
2005. Donatiu de la Fundacié “la Caixa”.

Carles Santacana, El Barca i el
franquisme. Capellades: Focus, 2005.
Donatiu de I'Editorial.

Josep M. T. Grau [coord.], Aplec de
treballs Montblanc 2005. Homenatge
a Mn. Albert Palacin Artiga. Centre
d’Estudis de la Conca de Barbera,
2005. Donatiu de I'editor.

Besties, el ratpenat [DVD]. Barcelona:
Enciclopédia Catalana, 2005. Donatiu de
TV3.
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TREU PARTIT DEL TEU CARNET DEL CENTRE

DESCOMPTES TEMPORADA 2005-2006

Amb el carnet de soci del Centre podeu obtenir descomptes interessants en la compra de } ‘ o ;
forfets directament a les taquilles de les estacions relacionades a continuacid. Descomptes |l e o &
personals i no acumulables amb altres ofertes. DESCOMPTES EN FORFETS

FORFET TEMP.
Bl el — DEPII:;ﬁS CEC PREUS
D’ESQUI -
Q PREUS GENERALS Festius Laborals CEC
- . Adults 30 € / 56 € ** 27 € / 50 € **
Bof TALLRESORT | A4S0/ /
Infants 23 € / 43 € ** 21€/39€™
/: Adults 33 € Adults 30 €
‘ | : Infants 25,50 € Infants 22,50 €
Adults 29 € Adults 26 €
ski Mase“a Infants 23 € Infants 19 €
. Adults 29 € Adults 26 €
24 Port-Ainé
Infants 22 € Infants 22 €
TE .
//MI_COLJ_ 27,5 € ¢ 24,5 € festius | 19,5 € laborables
Adults 26 € *** 23 €
Infants 20 € *** 17 €
Adults 24,75 € Adults 20,30 € * | Adults 16,80 € *| Adults 265,80 € *
Infants 19,20 € Infants 15,90 € “ |Infants 13,20 € *| Infants 199,35 € *
VALLNORD Temp. Alta 32 € 29 € -
Temp. Baixa 27 € - 24 €
22 € 20 €
23 € 20 €
R 21 € 17 € (dia sencer)
i Cambro dAzas
16 € 13,5 € (% dia)

* inclou cremallera i asseguranga de dia.

** preus d’1 dia i de 2 dies (cap de setmana).

*#% asseguranca de 2,5 € no inclosa.

A la Molina i a la Masella és necessari presentar els codis de barres que podeu passar a recollir per 1’Area d’Atenci6 al Soci. Descompte de 3 €.



