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CINQUANTENARI DEL CADE

Centre Académic d’Escalada
CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

7 d’abril

Alpinisme espanyol en el mén
a carrec de Miguel Angel Garcia Gallego

28 d’abril

Himalaisme de dificultat
a carrec d’Erhard Loretan

5 de maig

Pilar dels Noruegs - Torre del Trango
a carrec de Miguel Berasaluze

19 de maig

Cascades de gel al Canada
a carrec de Francois Damilano

2 de juny

No problem pelagic. Navegacié, escalada i esqui a I’Antartida
a carrec de Fulvio Mariani

16 de juny

30 anys d’alpinisme
a carrec de Josep Manuel Anglada

Les projeccions es faran al teatre del Centre Catélic de Sants
C/ Jocs Florals, 33, Metro Placa de Sants - Les sessions comencaran a les 22 hores

Adquisicié d'invitacions al Centre Catélic de Sants (el dia de la projeccio)
o al Centre Excursionista de Catalunya (de dilluns a divendres)
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EDITORIAL

La muntanya que omple

Com els nostres lectors van po-
der llegir, en el nimero de la re-
vista MUNTANYA corresponent al
passat mes de desembre vam pu-
blicar un conjunt d’articles sobre
la serra de I'Albera. Tot plegat
com un coronament del cicle d’ex-
cursions a aquella serralada que
separa i uneix alhora dues planes
germanes, el Rossell6 i 'Empor-
da. En aquest numero de la revis-
ta MUNTANYA, completem la pu-
blicacié d’aquests articles presen-
tant als nostres consocis i lectors
els darrers treballs aplegats, que
no van poder figurar en el nime-
ro anterior per manca d’espai.
Fan referéncia concretament a as-
pectes naturalistes de la fauna i
la vegetacié i a un resum del que
han estat els cicles d’excursions
que han organitzat al llarg de sis
anys els nostres consocis Fran-
cesc Beato i Kildo Carreté.

Arran de la publicacié d’a-
quest numero monografic —feia
molts anys que no se’n publicava
cap— hem pogut recollir i obser-
var una série de reaccions que
voldriem exposar i comentar
breument.

Hem de constatar, en primer

lloc, la molt bona acollida que ha
tingut la publicacié d’aquest con-
junt de treballs. Val a dir que, en
general, tots tenim més tendéncia
a queixar-nos que a felicitar. Pot-
ser convencuts, moltes vegades
amb raé, que les coses han d’anar
bé per si soles. Tanmateix, quan
rebem unes quantes felicitacions
o altres comentaris de satisfacci6
sobre el contingut o la presentaci6
de la revista, podem pensar legiti-
mament que aquelles felicitacions
son indicadores d’'un estat d’opi-
ni6 més generalitzat, que no es
manifesta, per les raons que si-
guin, pero que hi és.

En segon lloc, constatem, una
vegada més, que els treballs que
arriben més a una gran majoria
dels nostres consocis i lectors sén
aquells que els permeten repetir
allo que descriuen o proposen. Per
contra, les grans proeses alpinisti-
ques, tot i ser admirades com una
cosa fabulosa, les consideren allunya-
des de la seva situacié concreta i
esdevenen irreals i llunyanes, fora
de tota experiéncia personal.

A pesar que I'excursionisme si-
gui una activitat de lleure minori-
taria, hi ha un contingent impor-

tant de persones interessades a
congixer coses, indrets, fets, reali-
tats, que segueixen aquests tre-
balls de llocs que podriem consi-
derar ja coneguts. Aquesta consi-
deracié del nivell de coneixement
del nostre pais també hauria de
ser posat en dubte. Es veritat que
hi ha una gran capacitat de mobi-
litat per a arribar a llocs llunyans i
per a recoérrer indrets desconeguts,
perdo també és veritat que moltes
de les noticies que tenim dels llocs i
dels paratges s6n poc precises, an-
tigues o, en el pitjor dels casos, re-
produides d’altres treballs ante-
riors. Per aixo, els articles i els iti-
neraris que hem pogut llegir en
aquest nimero de la revista MUN-
TANYA, dedicat a ’Albera, han tin-
gut aquesta acollida tan bona. Han
estat treballats 1 aquest treball es
veu. Una feina ben feta.

Des d’aquestes ratlles voldriem
contribuir a desvetllar I'interes de
tots a practicar un excursionisme
o un alpinesme més actiu, és a
dir, aquell recorre que observa,
escriu, cerca, descobreix i fa parti-
cipar els altres d’allo que ha vis-
cut. En definitiva, a practicar la
muntanya que omple.
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La tortuga mediterrania
en els Aspres de 1’ Albera

La tortuga mediterrania, també ano-
menada tortuga d’Hermann d’Europa
Occidental (Testudo hermanni robert-
mertensi), €s actualment amenacada
d’extincié en tota la seva area de distri-
bucié. La conca de la Mediterrania, a
causa de la preséncia de ’home des de
temps prehistorics, ha sofert un procés
de degradaci6 creixent, que ha incidit
particularment en els habitats originals.
Les cinc tortugues terrestres que es dis-
tribueixen tot circumdant la Mediterra-
nia acusen una problematica, ja histori-
ca, que predestina el seu avenir. Ultra
la destruccié de I’habitat, els encreua-
ments gendtics i les reintroduccions
han modificat greument |'ecologia
d’aquestes especies, en animals tan es-
trictament relacionats amb el medi. Cal
dir que els animals poiquiloterms (de-
pendents de la temperatura exterior),
terrestres i poc donats a grans despla-
¢aments, poden considerar-se elements
indestriables del paisatge, i que la pér-
dua de les seves poblacions no és més
que la xacra ecologica del paisatge. La
seva proteccid, ultra una politica gene-
tica estricta, és basada en la mateixa
proteccio del paisatge mediterrani.

La tortuga mediterrania (Testudo
hermanni) #é I'uiltim reducte a I'Albera.
Foto: Jenar Félix.

Jenar Felix i Franquesa

Del Grup d' Estudi i Proteccié de les Tortugues

LA PRESENCIA RELICTUAL
A L’ALBERA

Una serie de caracteristiques corolo-
giques fan de I'Albera un massis tnic i
d’una importancia transcendental dins
la regi6 biogeografica de la Mediterra-
nia occidental, que ha permeés al llarg

del temps geologic la preséncia d’illots
relictes d’especies en regressio, com és
el cas de la tortuga mediterrania.

Els Aspres del vessant empordanes
(Aspres centrals i serra de la Balmeta),
fan alhora de nucli de recolliment i fo-
cus d’expansio per a la fauna meridio-
nal de diferenciacié betico-rifenya o
nord-africana, i la centreuropea termo-
fila, durant les oscil-lacions eustatiques
de la Mediterrania. Aix0 ha estat parti-
cularment aixi en els periodes de les
glaciacions plistocéniques que, per la
posicié dels gels per un costat i les
transgressions marines per | altre, con-
dicionaren les espécies a refugiar-se en
una zona compresa entre els Aspres de
I’Albera i la plataforma continental
(posicié entre els recs submarins de La-
caze-Duthiers i de la Fonera, o a desa-
pareixer, com aixi succei en diferents
families d’amfibis i réptils que formen
part del registre fossil del Mioce en di-
ferents localitats catalanes (cocodrils,
boids, varanids, etc., que actualment
resten representats en la fauna al sud
del Sahara).

Actualment, com a periode calent i
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L'’ALBERA

de transgressi6é marina, iniciada a partir
de I'iltima glaciaci6 Wiirm I (trans-
gressié versiliana), un seguit d’espe-
cies, sobrevingudes al nou periode,
s'han refugiat a redés de les serres de
I’Albera i de la Balmeta, on presenten
nuclis residuals,

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

La subspécie que viu a I’Albera
(Testudo hermanni robertmertensi)
ocupa arees restringides en el Medite-
rrani occidental, és a dir, Italia, Franca
i Espanya.

A Ttalia, aquesta especie ha desapa-
regut practicament del seu habitat cos-
taner (BRUNO, 1973) i es desconeix la
importancia actual de les poblacions
peninsulars. Bon nombre de les obser-
vacions donades a conéixer per BRUNO
i MAUGERI (1976) es refereixen a indi-
vidus escapats de captivitat.

Pel que fa a les illes italianes, es tro-
ba a sicilia (poc abundant), sardenya
(poblacions febles i localitzades) i Elbe
(considerablement rarificades). Sembla
que en aquest segle ha desaparegut de
les illes de la Pianosa, Pantelleria,
Lampedusa i Linosa.

A Franca, |'actual distribuci6 es limi-
ta al massis de Maures i I'Esterel (dep.
Var), que ocupa una extensié aproxima-
da de 1.800 km?, amb uns efectius apro-
ximats de 10.000 individus, i a Corsega
(M. CHEYLAN, 1981). Ha desaparegut de
les localitats donades a congixer a finals
de segle per COMPANYO (1863) en els
Pirineus Orientals.

En la Peninsula Ibérica fou consig-
nada a principis de segle per J. MALU-
QUER (1917) en el cap de Creus, on
presumiblement ha desaparegut. Des
de mitjan segle es creia en la preséncia
de la tortuga mediterrania en el Pais
Valencia. Aquest error va ser iniciat
quan Wermuth, 'any 1952, va fer la
descripcio de la subspécie amb exem-
plars que suposadament, provenien de
les illes Balears i de Valencia. Aquest
autor va utilitzar tretze paratips provi-
nents de Valéncia i aconseguits a Ber-
lin, a través de I'importador Kurt Mii-
ller, donant com a terra tipica les mun-
tanyes al nord d'Arta, a Mallorca.
Probablement, les tortugues havien
anat en vaixell de les Illes a Valéncia i

d’aqui a Berlin. LOPEZ JURADO i al.
(1979) atribueixen a aquest fet que
Wermuth donés aquesta ciutat com a
lloc de procedencia, error que s’ha anat
mantenint en els diferents tractats
d’herpetologia de la Peninsula. Perd en
I’extensa monografia d’aquests autors,
es prospecta exhaustivament la costa
valenciana i hom recull informaci6 so-
bre el tema amb un resultat negatiu.

Hem exposat aquesta particularitat
perque si I’espeécie no existeix a la cos-
ta valenciana, el nucli més dens i ex-
tens de la Peninsula és el de I'Albera.
Pero tot i aixi, diferents captures d’ani-
mals solitaris denoten o poblacions re-
lictuals en els tltims estertors de super-
vivéncia o animals asilvestrats.

A la Peninsula Ibérica, aquesta es-
pécie és propia dels contraforts orien-
tals del Pirineu i Pre-Pirineu, aixi com
de la Serralada Litoral Catalana. Perd
cal dir que en I’actualitat ha desapare-
gut quasi completament d’aquesta zo-
na i ausa una forta regressié en la Ser-
ralada Litoral. En aquesta, els diferents
individus solitaris que es troben s’eri-
geixen com a veritables repussalls de
I'antiga poblacié, on es fa impossible
la reproducci6 (FELIX, 1984). Tal és el
cas de les poblacions de la serra de les
Gavarres i del massis de Garraf, que
poden considerar-se extingides ja a
principi de segle. A la plana de la Ga-
lera, entre el Montsia i els ports de Be-
seit, sembla que encara s’hi troben in-
dividus reproductors.

Es sens dubte als contraforts orien-
tals del Pirineu on les poblacions, anti-
gament ben distribuides, han prevalgut
en forma de petits nuclis reproductors
aillats. El massis de 1’Albera i la serra
de la Balmeta constitueixen I'iltim re-
fugi de poblacions autoctones repro-
ductores de la Peninsula Ibérica. Es
considera que a principis d’aquest se-
gle cobrien una extensa zona de 350
km?, reduida en 1’actualitat a sis nuclis,
que sobrepassen, alguns d’ells, el cen-
tenar d’individus (FELIX, 1980).

No obstant aix0, cal dir que fins fa
ben poc temps la tortuga mediterrania
ocupava tots els contraforts muntanyo-
sos entre I’Ebre i el Roine, encara que
en l'actualitat tan sols el massis de
Maures i el massis de 1’Albera presen-
ten poblacions autdctones reproducto-
res (CHEYLAN, 1893).

A les illes Balears és present en pe-
tit nombre a Menorca i al sud-oest de
Mallorca. En aquest segle ha desapare-
gut d’Eivissa i Formentera.

HABITAT

L’habitat preferencial per a la tortu-
ga mediterrania és litoral, principal-
ment en zones baixes i poc accidenta-
des, rarament rocoses i amb una vege-
tacié arbustiva i arborescent tipicament
mediterrania,

Una caracteristica comuna en les
poblacions continentals d’aquesta es-
pecie és el substrat. Tant en el massis
de 1’Albera com en la Provenga orien-
tal (massis de Maures), freqiienta ex-
clusivament els terrenys cristal-lins
formats per gneis, micasquists, etc.,
acompanyats d’una flora particular.
Les comunitats més caracteristiques
pertanyen a les séries de 1"alzina sure-
ra, séries acidofiles de I'alzina i serie
de I’alzinar-castanyeda.

Entre les espécies més tipiques es
troba I'alzina surera, 1’alzina, el pi
pinyer, el pinastre i el bedoll en els
cursos d’aigua. En [’estrat arbustiu,
I’arbog, el ginebrd, 1’aladern, les este-
pes, el bruc i I'argelaga negra.

De forma general, podriem dir que
les fondalades més encaixonades, els
pendents forts i les arbredes en forma-
cions denses sén menyspreats en profit
de les depressions d’origen al-luvial
que presenten un medi més obert amb
bosc esclarissat, compost d’arbres es-
parsos i d'una brolla densa. Els sectors
rocosos, aixi com les zones degradades
amb brolles de bruc i estepes sén poc
freqiientats, i no €s siné a la primavera
que les tortugues deixen, en aquestes
zones, els cursos d’aigua per a endin-
sar-se en les brolles en cerca dels re-
brots que els ofereix la vegetacié her-
bacia i arbustiva.

La tortuga mediterrania en el massis
de I’ Albera seria una espécie tipica de
’alzinar litoral en la variant silicicola
de la sureda. L'ombra de la sureda,
molt més minsa que no pas la de ’alzi-
na, determinara la insolaci6 en el bosc
i, per tant, donara peu a la colonitzacié
d’aquest per part dels animals amb re-
queriments termoreguladors, com és el
cas de la torfuga mediterrania.

4
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Distribucié de la tortuga mediterrania en
els espadats dels contraforts orientals del
Pirineu, segons Félix (1984).

EL PASSAT DE L’ESPECIE

L’actual subspécie de tortuga mediter-
rania €s el descendent de linies d’espé-
cies instal-lades a I’Europa occidental des
de fa molt temps. Després de 1'aparicié
del génere (probablement d’origen orien-
tal) en el Miocé inferior (26 milions
d’anys) no hi ha hagut interrupcié de la
seva preséncia al llarg del temps geologic.

Mentre que en el cas de la tortuga
de rierol (Mauremys caspica) €s acan-
tonada després del Pliocé, a causa
probablement de les glaciacions qua-
ternaries, a la riba sud de la Mediterra-
nia, el génere Testudo és present en di-
versos jaciments postpliocénics, a més
d’observar-se en I'actualitat algunes
poblacions relictuals.

En el temps passat, va viure a Euro-
pa un antecessor directe d’ambdues
tortugues terrestres ibériques (la tortu-
ga grega i la mediterrania). No obstant
aixo, es desconeix en quin moment i en
quin lloc del Mediterrani s'ha indivi-
dualitzat ’especie T. hermanni. Alguns
autors, com F. de Broin, consideren
que les dues linies devien separar-se
almenys després del Plioce i que els in-
dividus de Testudo del Quaternari de
Franca pertanyen a la linia hermanni.
Igual que la tortuga d’estany (Emys or-
bicularis), la seva distribucié actual és
restringida, ja que han desaparegut de
regions com Anglaterra, Belgica, Dina-
marca, etc.

Les dues subspécies actuals de la
tortuga mediterrania corresponen a un
procés d’especiacié geogrifica provo-
cada per la disjuncié d’una area inicial
continua. L'esquema biogeografic pro-
posat per a aquesta especie €s classic
en el Mediterrani, ja que es troba en
d’altres espécies de reptils.

ACTIVITAT ANUAL

El conjunt dels diversos tipus d’acti-
vitat al llarg de I'any es modifiquen
profundament, en particular les de-
pendents de la insolacié, molt impor-
tant per als reptils.

El periode hivernal és compres entre
els inicis de novembre i finals de fe-
brer. En aquest temps, els individus
resten soterrats a diferents profunditats
(entre 5 i 40 c¢cm) i rarament s’observen
exemplars en dies assolellats de I’hivern.

El periode posthivernal és consagrat
essencialment a la insolacid, a la recer-
ca del preferendum térmic, aixi com al
comportament sexual.

El periode primaveral mostra, so-
bretot el maig, una important activitat
de termoregulacid, testimoni de la in-
tensa activitat en els desplagaments,
I"alimentaci6 i el comportament sexual,

En el periode estival es produeix
una reduccié considerable de ’activitat
de termoregulacié. Augmenta el nom-
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bre d’individus inactius a I'ombra i es
concentren la presa d’aliments i els des-
placaments a primeres hores del dia.

BIOLOGIA DE LA
REPRODUCCIO

El comportament sexual presenta un
esquema relativament’' complex, en el
qual intervenen diverses actituds ritua-
litzades. Ja en la sortida de la hiverna-
cid, i sovint abans de les primeres pre-
ses d’aliment, els mascles mostren els
primers senyals de comportament se-
xual. Petits cops en la part anterior de
la gualdrapa de la femella, mossegades
en els membres posteriors o movi-
ments de vaivé amb el cap sén pautes
utilitzades pels mascles per a estimular
la femella. L acoblament no es realitza
fins després de diverses temptatives i
€s seguit per un xiscle emeés pel mas-
cle, el qual se sent fins a alguns metres
de distancia.

Al cap d’aproximadament dos me-
sos de 1’acoblament, la femella buscara
un lloc ben assolellat per a fer-hi el
niu. Abans del definitiu, provara diver-
sos llocs. Quan el forat resta acabat, la
femella diposita els 3-5 ous que com-
ponen habitualment la posta en la part
més profunda d’aquest. Abans d’aban-
donar-la, fara algunes voltes sobre ella
mateixa i dispersara, amb les potes an-
teriors, alguns materials sobre I’empla-
cament de la cavitat per dissimular
I’area de la posta.

La posta té lloc del maig al juliol
amb un maxim en la primera meitat de
juny. Habitualment es realitzen dues
postes en un interval mitja de quinze
dies.

El nombre d’ous produits per feme-
lla i any és variable, ja que aquesta de-
pen a la vegada de la data de la posta i
de les condicions climatiques de la
temporada. L eclosio 1€ lloc entre I’agost
i I'octubre, malgrat que en el curs del
mes de setembre es produeix el naixe-
ment de la major part de la posta.

Les possibilitats d’hibridaci6 inter i
intraspecifica és palesa en la bibli-
ografia. L’encreuament entre la tortuga
mora (Testudo graeca) i la tortuga me-
diterriinia (Testudo hermanni) s'ha
constatat tant en captivitat com en la
natura. Aquests individus presenten ca-
racters mixtos: placa supracaudal divi-
dida, absencia d’esperé a la cua, dis-
seny tipicament hermanni, etc.

En I'encreuament d’ambdues subs-
pécies de la tortuga mediterrania (7. A.
hermanni x T. h. robertmertensi), s’ ob-
tenen individus amb una visible rique-
sa de melanina, indicacié que mostra
una dominancia del morfotipus robert-
mertensi en la coloraci6.

CAUSES DE LA REGRESSIO
DE L’ESPECIE

En el Neolitic (6.000-2.000 a. C.) la
tortuga mediterrania ocupava una regié

PRIMAVERA

Activitat anual de les tortugues
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molt més extensa que avui dia. Sembla
que la regressié general de I'especie
durant els dltims quatre mil-lennis és
deguda a causes d'ordre climatic, jun-
tament amb les profundes modifica-
cions aportades en els medis naturals
mediterranis per la civilitzacié (con-
reus, sobrepasturatge, etc.). Al voltant
del segles 1-v de la nostra era, s’han
trobat restes en diferents jaciments del
Llenguadoc, prova del caracter autoc-
ton de les poblacions.

Una de les causes essencials d’a-
questa regressio té lloc a partir dels
segles X-X1v. L’extensié dels conreus,
Iligat al creixement demografic, carac-
teritza aquest periode. La rompuda de
les plantes i adhuc de la regi6 dels pu-
jols té un paper important en relacié
amb la seva distribucid, ja que provoca
la reducci6 i I'aillament de les pobla-
cions cap als massissos muntanyosos
adjacents, impropis per al cultiu.

Pero les disminucions sofertes en el
segle XX estan deslligades de les cau-
ses climatiques, que actuen en un espai
de temps més llarg. D’acord amb M.
R. K. LAMBERT (1982), sén diversos
els factors que amenacen la supervi-
vencia de la tortuga mediterrania en les
seves arees de distribucio, tots ells re-
lacionats directament o indirectament
amb les activitats humanes.

La destruccio de I’habitat

Cal dir que en el conjunt de la
Serralada Litoral Catalana, les dife-
rents fases de desenvolupament agrico-
la, juntament amb el turisme comercial
i la urbanitzacié del territori han seguit
un procés ascendent en els darrers
anys, cosa que ha provocat una intensa
modificacié dels sistemes naturals.
Igualment, 1'agricultura de seca, prin-
cipalment les vinyes, s’han establert en
zones on les poblacions havien quedat
reduides i segregades, disputant-los els
darrers habitats ocupats, en una poblacié
composta exclusivament d’adults que res-
taran solitaris durant uns quants anys.

Activitat anual de les tortugues.
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Tortuga mediterrania en el moment
de la posta. Foto: Jenar Félix.

La Recol-leccié d’exemplars
per al comerg

Un dels factors que ha presentat al
llarg del temps un objecte lucratiu en-
tre els animals domeéstics. Aquesta
practica ha resultat funesta per a les di-
ferents espécies circummediterranies.
Els fins pels quals es recullen exem-
plars s6n diversos. En primer lloc, par-
ticulars, excursionistes o cagadors,
quan troben una tortuga, invariable-
ment la recullen per portar-la a casa.
Per0, aquesta, tot i ser una practica co-
muna, no té la incidéncia dels grans re-
col-lectors amb fins comercials. Pro-
fessionals d’aquest sector, activitat
amb la qual obtenen una part important
de la seva economia, realitzen gran
nombre de captures amb gossos espe-
cialitzats en els nuclis de major densi-
tat, com succeeix en el massis de 1’Al-
bera. Aquests exemplars van destinats
a oferir una alternativa a les espécies
exotiques provinents de la Mediterra-
nia oriental, en els comergos i mercats
comarcals, ultra el de Barcelona.

La recol-leccié d’exemplars amb fi-
nalitats cientifiques o d’exposici6 tam-
bé s’ha fet notar darrerament, ja que
diverses institucions, tant nacionals

com estrangeres, han actuat en els nu-
clis de densitat més coneguts.

La restriccio de
I’area de distribucio

La gran limitacié espacial de les tilti-
mes poblacions ibériques fa que aquestes
siguin molt vulnerables davant de perills
locals, com s6n els incendis forestals o la
recol-lecci6 abusiva.

L’aridificacié

Es potser el problema més greu en les
poblacions de tortugues circummediter-
ranies, i que s’acusa, particularment, en
el litoral ibéric. A causa d’aquest procés
s’altera el biotip tipic d’aquesta especie, i
arriben a desocupar, 0 bé ocupen amb
baixa densitat, extenses arees muntanyo-
ses per manca dels requisits essencials
—cobertura arboria, etc.— i es limiten tot
al llarg dels cursos d’aigua.

Entre altres, el principal factor
d’aridificacié del paisatge mediterrani
son els incendis forestals. Un incendi
en la regi6é ocupada per I’especie com-
porta una mortaldat general. La taxa de
supervivéncia d’individus després d’un
incendi se situa entre el 13,2 i el 18,7%
(M. CHEYLAN, 1981). Molts dels su-
pervivents queden fortament mutilats,
La probabilitat de trobar-se dos adults
d’una mida similar i aptes per a la re-
produccié disminueix considerablement
en aquestes condicions.
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El paisatge vegetal

L’Albera és una unitat de territori
singular a I’extrem oriental de la serra-
lada pirinenca, que separa les planes
del Rosselld, al nord, i de I'Emporda,
al sud.

Es tracta d’una unitat territorial per-
fectament definida, perd alhora molt
complexa, on es poden distingir dife-
rents subunitats fisiografiques. Aixi,
doncs, cal distingir la serralada mun-
tanyenca dels Aspres o terraprims mar-
ginals en contacte amb les planes al-lu-
vials i la franja costanera. D'una forma
molt esquematica, podem parlar de les
segiients subunitats:

Massis de les Salines (zona munta-
nyenca situada entre la Muga i el coll
de Panissars).

Massis de 1’Albera (zona munta-
nyenca compresa basicament entre el
coll de Panissars i el de Banyuls).

Aspres septentrionals de 1" Albera.

Aspres meridionals de 1’ Albera.

Marenda (front litoral de tot el terri-
tori de I’ Albera).

Planes al-luvials del territori rusci-
nic (Emporda i Rossello).

Les caracteristiques fisiografiques
principals del territori de 1'Albera son
la seva singularitat i la diversitat de
paisatges, fet que configura un territori
format per espais d’una gran vilua i
d’un marcat interés natural en el con-
junt del territori catala.

L’Albera queda compresa, basica-
ment, entre les conques hidrografiques
del Tec i la Muga, aixi com del riu
Llobregat d’Emporda, amb un predo-

de 1’ Albera

Josep Bou i Tomas

mini total dels materials geoldgics an-
tics. Al massis de les Salines predomi-
nen les roques acides, que s'estenen
fins als entorns de la Jonquera, mentre
al massis de I'Albera son les roques
metamorfiques les que constitueixen el
nucli principal. La freqiient degradacié
i erosié del substrat déna origen a sor-
res acides, amb predomini dels sols
bruns, que alternen amb sols esquelétics,
criptopodzolics o de tipus al-luvial.

La situacié de les formacions mun-
tanyenques determina la preséncia de
gradients climatics molt importants
que condicionen I'estructura del paisat-
ge vegetal. Aixi, doncs, les temperatu-
res mitjanes anuals poden oscil-lar en-
tre els 9-10 °C dels cims i els 15 °C del
litoral, i la pluviositat entre els 1.200
mm/any dels nivells culminants i els
500 mm de les planes i de Marenda.
Dels climes xerotérics maritims amb
un eixut prolongat a I’estiu es passa a
un clima axeromeéric de les parts altes
de les muntanyes, sense cap eixut esti-
val i uns maxims de primavera i tardor.
Un factor climatic de notable impor-
tancia en el paisatge de I'Albera és el
vent, en especial la tramuntana, que in-
flueix molt directament sobre la vege-
tacio i el medi en general.

El poblament huma de I’Albera és
molt antic i ha estat dedicat des de
sempre a les activitats agricoles (As-
pres i Marenda), ramaderia i aprofita-
ments silvicoles (zones muntanyen-
ques) i turisme (litoral de la Marenda).
Els aprofitaments silvicoles han estat

forga intensos, dedicats especialment a
I’explotacié del suro, el carboneig de
la fusta d’alzina i I"aprofitament de la
fusta dels caducifolis (castanyer,
faig...). Els nuclis de poblacié actuals
se situen als peus de la muntanya, als
Aspres i a les terres marginals, mentre
els vessants muntanyencs han sofert un
profund procés de despoblament. Dal-
tra banda, tot i que aquest territori és
una via de pas obligat entre el Rossell6
i 'Emporda, forma una barrera orogra-
fica que, per les seves caracteristiques,
ha permés el manteniment d’un con-
junt de sistemes naturals en un bon es-
tat de conservacio.

EL POBLAMENT VEGETAL DE
L’ALBERA

Amb més d'un miler d’espécies ve-
getals, el conjunt territorial de 1’ Albera
mostra grups de plantes molt diferen-
ciats pel que fa a les exigéncies ecolo-
giques i als elements corologics als
quals pertanyen. La raé de la notable
diversitat vegetal d’aquest territori s ha
de buscar en el gran nombre d'am-
bients presents, des d’aquells tipica-
ment mediterranis fins a d’altres propis
de les terres centreuropees i fins i tot
de l'alta muntanya pirinenca. Com
hem dit, entre els principals factors de-
terminants cal destacar la posicio geo-
grafica del massis, I'heterogeneitat del
relleu i el marcat gradient climatic.

L’Albera forma amb les Salines
I’extrem oriental de la serralada piri-
nenca, que davalla progressivament
envers la Mediterrania. Comprén els
cims més extrems dels Pirineus axials
i, per tant, és una important via d’ex-
pansié de les plantes muntanyenques i
eurosiberianes vers el litoral. Aixo fa
que hi trobem algunes espécies cen-
treuropees i orofitiques en llurs locali-
tats més properes al litoral, com és el
cas del faig (Fagus sylvatica) o del ne-
ret (Rhododendron ferrugineum).

La topografia accidentada i I’ampli-
tud altitudinal (del nivell del mar puja
fins als 1.263 m del puig Neulés o els
1.448 del roc de Frausa) ofereixen als
vegetals unes condicions de vida molt
diversa, des de la plana, on predomina
I'element corologic mediterrani, fins a
les parts altes de les muntanyes, on
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I'element corologic predominant és
I’eurosiberia.

D’altra banda, el clima accentua en-
cara més aquesta diversitat. La situacid
del massis, proper al mar, condiciona
un clima plujés i humit a les munta-
nyes, que contrasta amb els ambients
secs i poc plujosos de les planes.

En aquestes condicions, 1'Albera
forma un conjunt natural de gran inte-
res floristic, on, a més de la gran diver-
sitat, destaca la preséncia de nombro-
ses especies rares, per trobar-se en el
seu limit d’area de distribucié (com és
el cas de la genciana, Gentiana acau-
lis, o d’Anthemis cretica ssp. carpati-
ca) o per constituir endemismes d’area
més o menys ampla (com Armeria
alliacea ssp. ruscinonensis o Limo-
nium minutum ssp. tremolsir).

EL PAISATGE VEGETAL
DE L’ALBERA

L’Albera, com ja hem dit, presenta
una gran diversitat de paisatges vege-
tals. Es d6na un fort contrast entre el

paisatge plenament mediterrani de les
planes al-luvials del Rossellé i I'Em-
porda, i les unitats muntanyenques que
les separen, on arriba a desenvolupar-
se un paisatge muntanyenc propi dels
Pirineus orientals. Aquesta diversitat
paisatgistica manifesta en sentit N-S
gairebé simétricament respecte al nucli
central del massis, també es fa palesa
en sentit E-W, on les parts altes de la
muntanya cauen sobtadament sobre els
costers mediterranis de la Marenda.

L’amplitud altitudinal, junt amb els
forts gradients climatics, provoca una
clara zonacié de la vegetacié. Del do-
mini de la sureda, on predomina I’ele-
ment corologic mediterrani, passem
fins al domini de la fageda, on I'ele-
ment coroldgic predominant €s I’euro-
siberia. Espécies boreo-alpines, orofits
o algunes de tendéncia atlantica, tro-
ben refugi exclusivament a les parts
enlairades d’aquest massis. En aquests
cims troben llur limit coroldgic orien-
tal als Pirineus algunes espécies cen-
treuropees i orofitiques.

A I’Albera podem distingir quatre
grans dominis de vegetacio:

Visio general des del cim de les Salines,
del pla del Moixer i dels nivells
culminants del massis.

L alzinar litoral i la sureda.

L’alzinar muntanyenc.

Les rouredes i els boscos mixtos de
caducifolis.

La fageda.

L’alzinar litoral i la sureda

Vegetacié tipicament mediterrania,
propia de la plana i la terra baixa dels
Aspres i de la Marenda a altituds infe-
riors a 400-500 m (esporadicament fins
a 600-700 m).

L’alzinar tipic amb marfull dels sols
eutrofics és forga rar a 1'Albera, i no-
més el trobem puntualment en alguns
indrets, com la Marenda i els Aspres
septentrionals. Els alzinars han sofert
al llarg del temps una forta regressio
en benefici dels conreus, de la sureda
(afavorida per I’home) o de diverses
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comunitats secundaries de substituci6
que tenen un paper molt important en
el paisatge actual, com la brolla d’este-
pes i brucs o la garriga.

La sureda, ben al contrari, ocupa
una gran extensio a la terra baixa del
pais de I’Albera. Aquesta comunitat
que naturalment ocuparia els sols més
pobres o els indrets particularment ro-
cosos, ha estat tradicionalment afavori-
da per I’home i és la unitat de vegeta-
cié més caracteristica del paisatge ac-
tual dels estatges inferiors. Junt amb
les altres suredes de I'Alt Emporda
constitueix un dels nuclis més impor-
tants d’aquests boscos a Catalunya.

La sureda és un bosc molt més obert
que I'alzinar, afavorit d"altra banda per
la practica dels aprofitaments silvico-
les, que fa que hi predominin les plan-
tes transgressives de les brolles. Plan-
tes com Calicotome spinosa, Erica
scoparia, Ulex parviflorus, Cistus sal-
vifolius, etc., propies de les brolles cal-
cifugues de brucs i estepes, tenen una
notable importancia en el paisatge ac-
tual de I’Albera. La degradacié de la
sureda en terrenys de fort pendent con-
dueix a la brolla de bruc boal i estepa
borrera i, finalment, als pradells secs
de graminies i petites plantes anuals.
En terrenys més planers i sols profunds
es desenvolupa la brolla de bruc d’es-
combres, que té el seu Optim en els in-
drets més humits, especialment als
peus del massis. En les clarianes
d’aquestes brolles poden fer-se petits
pradells de terofits.

Dins el pais de la sureda no és pas
rar trobar comunitats propies d’am-
bients més humits, especialment als
fondals obacs i a les vores dels torrents
i rierols. Les vernedes amb consolda,
on sovint abunda la falguera de rei
(Osmunda regalis), i 1'avellanosa amb
falgueres sén freqiients en aquests am-
bients. Als torrents i a les vores de recs
dels Aspres i de les terres properes a la
plana al-luvial trobem alguns frag-
ments residuals d’alberedes i pobla-
ments d’aloc.

El paisatge agricola ocupa una gran
part del territori a I'estatge basal. La
vegetacié dels sembrats i conreus de
seci es troba ampliament difosa. Les
bardisses també tenen una importancia
especial en determinats indrets, com a
les vores de camps i camins o als tor-

rents on ha desaparegut la vegetacio
natural.

L’alzinar muntanyenc

Entre I'estatge de ['alzinar munta-
nyenc i el de 1'alzinar tipic o de la su-
reda no hi ha una discontinuitat clara,
siné una transicié gradual de 1'un a
I’altre.

Aquest alzinar cobreix grans super-
ficies a ambdos vessants de 1'Albera i
les Salines, fins a I'alta vall de Ba-
nyuls, dins una amplitud altitudinal
for¢a important. Depenent de les con-
dicions ambientals, es pot trobar des
dels peus de les muntanyes (entre 300 i
400 m) fins a 800-900 m i, en alguns
solells, fins a 1.000 m. L’alzinar forma
una faixa més o menys ampla a amb-
dés vessants.

Sobre els substrats acids del territo-
ri, I'alzinar muntanyenc forma un bosc
dens i continu que acull alguns arbres
caducifolis (roure martinenc, avellaner,
trémol...).

A I'Albera predomina [’alzinar
muntanyenc tipic dels sols silicis, ric
en espécies acidofiles, tot i que en de-
terminades fondalades poden trobar-se
alzinars amb algunes diferéncies. Cal
destacar la preséncia a 1’Albera d’un
alzinar de caracteristiques singulars,
I’alzinar amb fals aladern, no conegut
d’altres contrades catalanes.

L’alzinar amb fals aladern presenta
un aspecte fisiognomic particular i es
fa en diferents indrets del territori entre
400 1 900 m d’altitud: a les muntanyes
del Portiis, als voltants de Requesens i
a la capcalera de 1’Anyet, al vessant
meridional entre el cim dels Tres Ter-
mes i el Sallafort, i torna a trobar-se a
les parts altes de la vall de Banyuls. Es
tracta d’un alzinar que es fa en alguns
vessants humits, en molts casos fent la
transicié entre 1’alzinar muntanyenc ti-
pic i els boscos caducifolis. La seva es-
tructura i composicié es caracteritza
per la gran abundancia del fals aladern
(Phillyrea latifolia), que en alguns ca-
sos pot ésser l'especie dominant de
I’estrat arbori, amb un recobriment su-
perior al 50%.

La degradacié de I'alzinar munta-
nyenc porta a la formacié de les brolles
o dels matollars acidofils (brolla de
bruc d’escombres i matollar de godua

amb bardissa) i, en dltim terme, als
pradells de terofits calcifugs (pradells
d’aira i heliantem, i pastures amb
anuals dels sols secs).

Els prats secs silicicoles munta-
nyencs de I'Albera, rics en plantes
anuals, sén molt freqiients entre (400)
500 m i els nivells culminants. Sem-
blen preferir, pero, els indrets secs i es-
pecialment ventejats dels colls i re-
plans superiors.

En els vessants ombrivols i als in-
drets frescals s6n fregiients les castan-
yedes d’origen antropic, aixi com pe-
netracions dels boscos caducifolis xe-
romesofils. Els boscos de ribera també
hi sén presents, sobretot la verneda,
encara que també hi pot haver petits
retalls de gatelleda.

Les rouredes seques
(boscos caducifolis)

Amb aquest estatge de vegetacié
entrem plenament a la zona dels bos-
cos caducifolis, tinicament representats
al massis de I’Albera i de les Salines i
no a les terres properes dels Aspres.
Als ambients més frescals i humits del
massis de les Salines, trobem encara
alguns fragments de boscos humits, del
tot inexistents a 1’Albera. A I'Albera
només es desenvolupen comunitats xe-
romesofiles, com les rouredes seques.

Es tracta d’'una zona predominant-
ment forestal, on els boscos ocupen
grans superficies i predominen sobre
altres tipus de comunitats herbacies o
arbustives, tot i que per accié antropo-
genica les comunitats obertes poden te-
nir localment una certa importancia.

El domini de les rouredes forma una
faixa més o menys amplia entre 1’alzi-
nar muntanyenc i la fageda. Aquests
boscos xeromesofils poden baixar
practicament fins a (500) 600-700 m i
pujar fins a 1.200 m. Pel vessant meri-
dional se situen entre 500 m, als tor-
rents Pregon i del Freixe, i 1.100-1.200
metres, al peu del puig Neul6s i altres
nivells culminants, mentre que pel ves-
sant septentrional s'estenen entre el
bosc de la Roca d’Albera i el d’Arge-
lers i les parts altes del massis, a un ni-
vell altitudinal comprés entre 400-500 m
1 800-900 (1.100) m, aproximadament.

Dins aquest estatge de vegetaci6 cal
considerar dos tipus de boscos:

10
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Bose mixt de caducifolis, especial-
ment de roure martinenc i roure de fu-
lla gran.

Bosc acidofil que cobreix superfi-
cies no gaire extenses (almenys en el
paisatge actual substituit per castanye-
des o altres formacions d’origen antro-
pic). Prefereix les obagues o els ves-
sants d’orientacié NNE, per on baixa a
algunes fondalades especialment humi-
des, afavorit per les condicions micro-
climatiques originades pels corrents
d’aire maritim. En el vessant septen-
trional pot trobar-se entre 300-400 m i
800-900 m.

Roureda acidofila de roure marti-
nenc amb falguera aquilina.

Roureda submediterrania de roure
martinenc que ocupa una superficie
important al massis de les Salines; a
I’Albera només la coneixem de molt
poques localitats (sector de Reque-
sens). Pels vessants obacs o les fonda-
lades, pot descendre priacticament fins
a 500-600 m, mentre que cap amunt ra-
rament sobrepassa el nivell de 1.000-
1.100 m, on cedeix el lloc als boscos

L'ALBERA

mixtos o a la fageda. Igual que les an-
teriors comunitats, aquests boscos so-
vint han estat explotats i transformats
en castanyedes. La degradaci6é d’aques-
tes comunitats fa augmentar el nom-
bre de plantes acompanyants de les
bardisses i dels mantells marginals dels
boscos.

La destruccié de les rouredes seques
condueix a matollars densos i impene-
trables de godua i falguera aquilina i, si
I’accié destructora continua, evolucionen
vers la landa acidofila de bruguerola.

Dins aquest domini de vegetacié
sén freqiients comunitats mesofiles,
com I’avellanosa amb falgueres o la
verneda amb consolda, refugi de plan-
tes eurosiberianes forga rares a I’ Albe-
ra. Son freqiients també les comunitats
efimeres de terofits i petits geofits que
viuen en sdls oligotrofics més o menys
humits.

Les fagedes
Vegetacié netament eurosiberiana

que caracteritza els nivells culminants
del massis de I’Albera, especialment

La vall de la Magana manté un conjunt
de sistemes naturals en un bon estat de
conservacio, que varen determinar la
seva declaracidé com a reserva natural.
Foto: J. Bou.

entre 800 m i els 1.260 m del puig
Neul6s. En alguns indrets pot trobar-se
fins als voltants de 700 m d’altitud, en
les localitats més properes a la Mediter-
rania dels Paisos Catalans (vall de la
Magana, sobre Sant Marti de 1’Albera,
torrent Pregon i vessant meridional del
Sallafort).

Les fagedes del vessant meridional
ocupen poca extensié i freqiientment
presenten un aspecte fragmentari refu-
giades en els fondals més humits. Ben
al contrari, al vessant nord la fageda
forma boscos continus que ocupen ex-
tenses superficies just fins a sota de la
linia de carena, on la tramuntana i al-
tres factors ambientals propis de care-
na impedeixen el desenvolupament del
faig a la zona culminant. Només al-

MUNTANYA
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guns peus isolats, que presenten for-
mes anomales, resisteixen aquestes
condicions.

La disposici6 altitudinal tipica de la
fageda pot alterar-se per les peculiars
condicions climatiques d’alguna vall.
Aixi al fons de vall del torrent Pregon
(Requesens), la forta humitat retinguda
permet el desenvolupament de la fage-
da entre 600-700 m d’altitud, i és la
roureda xeromesofila la que es troba
per sobre d’aquestes comunitats,

La fageda de 1'Albera es presenta
sota diverses formes fisiognomiques
amb una important variabilitat. Els sols
del massis son en general de reaccié
molt acida i pobres en nutrients (oligo-
trofics), factor determinant del predo-
mini de les espécies acidofiles.

A les terres més planeres, profundes
i humiferes, la fageda acostuma a ésser
amb el-1ebor verd, que pot presentar di-
verses variants segons el grau d’humi-
tat i les condicions dominants. En les
fagedes de les Salines es troben alguns
elements inexistents a 1’Albera. Aixi,
doncs, en indrets propers als reguerols
humits o vessants molt ombrivols tro-
bem fagedes dominades per Luzula
sylvatica.

La fageda que predomina a |’ Albera
és la fageda acidofila amb lizula. La
diferéncia rau en la composicié floris-
tica; en la fageda amb el-lebor domi-
nen les espécies neutrofiles que crei-
xen sobre la virosta (fullaraca acumu-
lada) i en la fageda amb liizula s6n les
plantes acidofiles les que hi predomi-
nen. La fageda acidofila acostuma a
ser present en tots els vessants de fort
pendent (sols oligotrofics). La fageda
dominada pel nabiu, freqiient al massis
de les Salines, és molt rara a 1’Albera.
En les fagedes de les Salines i 1’ Albera
troben refugi nombroses plantes mun-
tanyenques o eurosiberianes, en llurs
localitats més extremes al territori piri-
nenc (Veratrum album, Lilium martagon,
Abies alba, Sambucus racemosa, etc.).

Una altra facies de la fageda de
I'Albera és aquella en que els estrats
inferiors s6n dominats per les molses i
hepatiques. L’estrat muscinal forma un
mantell continu que pot recobrir practi-
cament el 90-100%.

En alguns llocs especialment degra-
dats (aprofitaments silvicoles i pasto-
rals, fort pendent...) la fageda es pre-

senta com un bosc denudat, amb un es-
trat arbori de faig i un estrat herbaci i
muscinal molt reduit, practicament ine-
xistent.

La destruccid de la fageda déna pas
a la formacio de la landa acidofila de
bruguerola. Aquesta landa fa el paper
de comunitat secundaria o bé de comu-
nitat permanent de carena o d’indrets
especialment rocosos, alternant amb
els prats acidofils culminants. Si la de-
gradacié €s més intensa, evoluciona
vers les pastures mesoxerofiles o els
pradells terofitics. En aquestes comu-
nitats, hi viuen algunes espécies ende-
miques dels Pirineus orientals.

A les fondalades i en sols amb hu-
mitat elevada poden trobar-se boscos
caducifolis de caracter mixt. A les Sa-
lines, la freixeneda entra en contacte
amb la verneda a les proximitats de
’aigua. Algunes comunitats higrofiles
tenen el seu optim en el domini de la
fageda, per exemple, la vegetaci6 fon-
tinal o les jonqueres acidofiles.

Nivells culminants

Per raons naturals, climatiques i
edafiques, i afavorides per la pastura
extensiva, els cims dels massissos de
les Salines i 1’Albera es caracteritzen
pel desenvolupament de comunitats
vegetals de caracter permanent (landes
i prats acidofils). La forta intensitat i
freqiiencia de la tramuntana impedeix
el desenvolupament de comunitats ben
estructurades. En aquestes condicions
predominen les landes i els prats acido-
fils, que alternen amb els grans rocams
silicis.

Les landes de bruguerola i viola ca-
nina es caracteritzen per un mantell
més o menys continu de bruguerola
acompanyat de diverses plantes arbus-
tives i herbacies: Genista pilosa, Juni-
perus communis, Pteridium aquilinum,
Viola canina, Genistella sagitalis, etc.
Les landes son freqiients a les Salines
entre el pic del Canonge o puig Falcé
fins al pla de la Pastora, mentre que a
I'Albera es troben entre el pic de Sant
Cristofol i el roc dels Tres Termes fins
al Sallafort. Entre la landa hi ha rasos
culminants xeromesofils que acullen
algunes espécies excepcionals, com
Antennaria dioica, Luzula campestris,
Alchemilla saxatilis, Dianthus pungens,

Armeria alliacea ssp. bupleuroides, An-
themis cretica ssp. carpatica, elc.

CONCLUSIONS

El territori de 1’ Albera es caracterit-
za per la seva gran diversitat de paisat-
ges vegetals i la presencia d’elements
singulars que li atorguen un gran inte-
rés natural. El massis de 1'Albera acull
una notable diversitat, ja que en una
zona relativament reduida presenta una
zonaci6 altitudinal ben manifesta, que
va des del pais de 1'alzinar i la sureda,
plenament mediterrani, fins al pais de
la fageda, de caracter centreuropeu.
Moltes de les comunitats vegetals que
configuren el seu paisatge concorden
amb les d’altres indrets de les terres
catalanes, perdo d’altres sén d’una ex-
trema singularitat i no es retroben en-
lloc més del pais.

El coneixement aprofundit dels sis-
temes naturals de 1’Albera i, per tant,
de la seva flora i vegetaci6, ha d’ésser
una de les bases fonamentals per a
I'establiment dels futurs criteris per a
I"ordenacid i la conservacié de llur ter-
ritori.
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Sis cicles d’excursions

En el decurs de nou anys s han dut
a terme sis cicles d’excursions a dife-
rents serralades del pais. Aquesta ac-
tivitat col-lectiva ha estat organitzada
per la seccié de Muntanya del Centre
Excursionista de Catalunya, amb el
proposit de donar a coneixer algunes
peculiaritats de les nostres comar-
ques, on la muntanya és un factor
molt important. Cada cicle ha cobert
set itineraris excursionistes, des del
novembre fins a I’abril segiient, dedi-
cant aquests sis mesos a recérrer una
comarca determinada, havent escollit
els paratges de Catalunya que solen
ser menys visitats pels excursio-
nistes.

L’exit obtingut al primer cicle ens
va animar a continuar, i ara ja en te-
nim sis d’enllestits, amb 5.450 parti-
cipants a les caminades. Aquestes
quaranta-dues excursions ens han fa-
cilitat el coneixement del Montsec; el
Montsant i les muntanyes de Prades i
serra la Llena; els intricats senders de
I’Alta Garrotxa; les muntanyes que
s'estenen a banda i banda del Segre,
des d’Artesa fins a Organya; hem tor-
nat al Montsec per conéixer les mun-
tanyes veines d’aquest gegant calcari
de les terres de Ponent i, finalment,
acabem de fer la gran passejada per
1"Albera, en totes direccions: des dels
castells de Rocaberti i Requesens fins
als boscos de la Macana, i visitant la
muntanya de les Salines i el cap de
Creus.

1982 - 1991

Francesc Beato
Kildo Carreté

LES COL-LABORACIONS

El bon resultat obtingut en aquests
sis cicles es deu gairebé del tot a I’aju-
da donada pels amics de les entitats ex-
cursionistes de les comarques on hem
estat. Aquests nous amics ens han
guiat per camins i paratges gairebé
desconeguts per a la majoria i ens han
fet congixer racons sorprenents, ermi-
tes, boscos i torrenteres. No els anome-
nem perqué ben segur que n’oblida-
riem alguns. A I’'Albera hem retrobat
vells amics d’Oliana, Tarrega, Reus,
Salt, Ulldemolins...

LA POSADA EN MARXA

Després d’escollir la comarca a la
qual dedicarem sis mesos d’activitat
excursionista, a I'entrada de I'estiu es
convoca una reunio, on sén convidats a
assistir tots els representants de les en-
titats excursionistes de la comarca.
S’exposa la finalitat del cicle, I’éxit
obtingut en passades edicions, amb un
nombrés estol de seguidors, i els resul-
tats que en deriven. Demanem la
col-laboracié de les entitats excur-
sionistes presents a la convocatoria,
per a ajudar-nos en el guiatge dels iti-
neraris, dels quals ja tenim un esquema
preparat, que serd modificat a criteri de
les entitats que se’n responsabilitzin.

La roda s’acaba de posar en marxa.
Ara ens cal iniciar aquesta tasca poc
brillant, a carrec dels coordinadors:

preparar conferéncies, projeccions, su-
pervisié i previ seguiment dels itinera-
ris més dubtosos, feines de correspon-
deéncia, dibuixants, coneixedors de lle-
gendes de la comarca, etc.

Ens plau manifestar que hi ha un
factor de molt pes que ha contribuit a
I'éxit d’aquestes caminades, en les
quals participen centenars de persones.
Aquest factor ha estat la col:laboracié
constant dels assistents habituals a les
excursions programades. La seva vete-
rania ens ha estat una valuosa ajuda a
I’'hora de conduir el nombrés grup
arreu de mals camins, amb pluja i boi-
res, o bé voltats de la foscor prematura
quan la caminada s’allarga i ve la fos-
cor de I’hivern, el fred i el cansament.
Aprofitem aquesta avinentesa per a ex-
pressar el nostre agraiment als col-la-
boradors anonims, que han facilitat
molt la feixuga tasca de I'equip es-
combra.

PRESENTACIO DEL CICLE
DEDICAT A LES MUNTANYES
DE L’ALBERA

Aquest primer acte té lloc al Casino
Menestral de Figueres, on hi ha el Cen-
tre Excursionista Empordanes, i es pre-
senten a la convocatdria el Centre Ex-
cursionista Maganetenc, el Centre Ex-
cursionista Jonquerenc, el Grup Piri-
nenc Excursionista Nord Catala, de
Prada de Conflent, la Secci6é de Mun-
tanya del Club Olimpic Farners i I'am-
fitri6, el Centre Excursionista Empor-
danés. D’aquesta reuni6 surt el progra-
ma que marcara el curs del Cicle de
I’ Albera,

RESUM DEL PROGRAMA

15 de novembre de 1990: presenta-
cié del Cicle a carrec del president del
Centre Excursionista de Catalunya, Jo-
sep M. Sala i Albareda, i projeccié de
diapositives de I’Albera a carrec de
Camil José.

18 de novembre: excursié del Port
de la Selva al cap de Creus, passant per
Sant Baldiri de Tavallera, cala Tavalle-
ra, mas de la Birba, cala Prona, masia
de Rabassers i cap de Creus. Guiatge:
Centre Excursionista de Catalunya.

MUNTANYA
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EL MONTSEC

D'EST A OEST

Cicle d’Excursions

DESEMBRE 's2
ABRiL ‘a3

CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA Seccid de
Qb Alpi € iy Tl oLl

EL MONTSANT
d’Est a Oest

CICLE D’EXCURSIONS

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
Club Alpi Catala

Paracks, 10 o Tel 315231
BARCELONA2

Seccid de Muntanya

LALTA GARROTXA

mmum L] M.l.hluli
S i6 de Munt P:-dl: ;:uluam :!5“23"1;

LES MUNTANYES DE LA

VALL DEL SEGRE

BANT RORCRAT |

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA = Club Alpi Catals

Paradis. 10 O Tel. 31523 11
08002 BARCELONA

Secci de Muntanya

EL MONTSEC

Porndis, 10 0Tl DN
09003 BARCELOWA

L’ALBERA

del Roc de Frausa
al Cap de Creus

Seccio de Muntanys
Paradis, 10 - Tel 31523 17
Club Alpi Catala B0 BARCELONA

16 de desembre: excursié a la re-
serva natural de la Macana, pel casal
de Valmy, ermita de Sant Lloreng del
Mont, coll del Pomer, torre de la Ma-
¢ana, barraca de les Colomates, font
d’en Cassanyes, coll de Valloria, coll
dels Gascons i Banyuls de la Marenda.
Guiatge: Grup Pirinenc Excursionista
Nord Catala, de Prada de Conflent.

17 de gener de 1991: a la sala d’ac-
tes del Centre, projeccié del video
«Torres de senyals i pous de neu», pre-
sentat i comentat per I'estudiés Roger
Rull, de Banyuls de la Marenda.

19 de gener: inauguracié de la sala
d’actes del Casal de la Cultura de la
Jonquera, amb assisténcia del batlle i

nombrosos jonquerencs. Els coordina-
dors del cicle, Beato i Carreté, presen-
ten una col-leccié de fotografies anti-
gues de I’Alt Emporda, procedents de
I’Arxiu Fotografic del Centre Excur-
sionista de Catalunya. Tot seguit hi ha
una sessio de diapositives amb imatges
d’anteriors cicles i una col-lecci6 refe-
rent als ports de Tortosa.

20 de gener: excursi6 al castell de
Rocaberti i 1’ermita de Santa Llicia,
des de la Jonquera, mas Brugat, castell
de Rocaberti, coll dels Fangassos, Sant
Pere del Pla de 1’Arca, mas del Calze,
roc Civader, ermita de Santa Llicia i
retorn a la Jonquera pel cami dels Ro-
mers.

Arribats a I’ermita, tots els assis-
tents s6n obsequiats amb postres pels
directius del Centre Excursionista Jon-
querenc. Socis d’aquesta entitat han
conduit aquesta interessant travessia.

Acabada I'excursi6 i a la plaga de la
Vila de la Jonquera hi ha I’acte d’ho-
menatge a l’escriptor i excursionista,
antic soci del Centre Excursionista de
Catalunya, Carles Bosch de la Trinxe-
ria (1831-1897). Inicia I’acte el presi-
dent del Centre Excursionista de Cata-
lunya, Josep M. Sala i Albareda i tot
seguit hi intervé Jordi Castellanos, ca-
tedratic de Filologia Catalana de la
Universitat Autonoma de Barcelona i
estudiés de I'obra de Carles Bosch de
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La Tavallera, una de les cales del cap
de Creus que visitarem en la primera
excursio. Foto: Camil José.

la Trinxeria. El parlament se centra en
aquest escriptor de la Renaixenca, que
ens ha llegat diverses obres referents al
Pirineu Oriental, unes obres que reflec-
teixen amb realisme la vida i els cos-
tums de la gent de I’ Albera a mitjan se-
gle passat.

Al vei carrer Major hi ha la casa on
visqué i mori aquest personatge, i tot-
hom s’hi congrega per ser testimonis
del descobriment d’una placa fixada a
la facana, amb el nom de Carles Bosch
de la Trinxeria i de qui li ret homenat-
ge, el Centre Excursionista de Catalu-
nya. Acabat aquest acte, tothom va a
I’església parroquial de Santa Maria, al
concert que ens ofereix 1'Orfeé Jon-
querenc, amb el temple ple de gom a
gom, ja que tot el poble s’ha bolcat als
actes rememoratius que estem cele-
brant. Clou els actes Josep Rigau i Do-
menech, batlle de la Jonquera, acom-
panyat d’uns quants regidors.

Avui ha estat un dia complet, amb
fred, tramuntana forta, caminada a tra-
vés de boscos socarrimats, reanimacio
a Santa Llicia amb pastes i garnatxa, i,
finalment, a la vila de la Jonquera,
aquest acte emotiu que ens ha fet tras-
lladar per uns instants a 1’Albera de fa
més de cent anys, tot recordant Carles
Bosch de la Trinxeria, I’excursionista i
cacador.

14 de febrer: a la sala d’actes del
Centre Excursionista de Catalunya,
conferéncia complementada amb dia-
positives, a carrec de Josep Bou i To-
mas, botanic, membre de la Institucié
Catalana d’Historia Natural, que ens
ofereix una llicé magistral sobre la flo-
ra de I'Albera.

16 de febrer: a I'Hostal la Quadra
de Maganet de Cabrenys, trobada amb

Sant Silvestre de la Valleta. Actes de
cloenda del cicle d’excursions «L.’Albera.
Del roc de Frausa al cap de Creus».
Foto: Camil José.
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els amics excursionistes de la vila. Es
repeteix la projeccié passada a la Jon-
quera el passat dia 17 de gener, i des-
perta molt 'interés la projecci6 de re-
produccions fotografiques de pobles de
I’Alt Emporda fetes a principis de se-
gle, facilitades per I'Arxiu Fotografic
del Centre Excursionista de Catalunya,
17 de febrer: excursié al santuari
de les Salines, per Macanet de Ca-
brenys, castell de Cabrera, les Salines,
collada dels Pous, roc de Frausa, mas
Roger i Maganet de Cabrenys. La pluja
constant i la gran quantitat de neu dels
cims impossibilita pujar al roc de Frau-
sa. Els amics del Centre Excursionista
Macanetenc han estat els guies
d’aquest itinerari, seguit gairebé a les
palpentes, entre boires i pluja.

L'’ALBERA

16 de marg: al Casino Menestral de
Figueres, seu del Centre Excursionista
Empordanés, es fa la projeccié de dia-
positives de passats cicles, dels ports
de Tortosa i també de pobles de 1’Alt
Emporda a principis de segle. Aquesta
sessié déna peu a un animat col-loqui.

17 de marg¢: excursi6 al puig Neu-
I6s, cim culminant de 1’Albera, amb
sortida i retorn per Sant Marti d’Albe-
ra, petit veinat proper a la carretera que
puja fins al mateix puig Neulds. De
Sant Marti es puja al coll de 1'Ullat,
roc dels Tres Termes, carena i cim del
puig Neulds, i es torna per la font de la
Tanyareda, el Pou de la Neu, coll For-
cat i Sant Marti d'Albera. Els amics
del Centre Excursionista Empordangs,
de Figueres, en sén els guies.

El castell de Rocaberti, una de les fites de
la tercera excursio del cicle a I’Albera.
Foto: Camil José.

13 i 14 d’abril: travessia del ves-
sant meridional de la serra de 1'Albera,
des de Cantallops fins al veinat de la
Valleta, proper a Llan¢a, amb acampa-
da a la rodalia del monestir de Sant
Quirze de Colera.

Anem de Cantallops al castell de
Requesens, Mirapols, Baussitges, mas
de Corbera, mas d’en Pils, Sant Quirze
de Colera, on pernoctem dins les de-
pendéncies abandonades d’aquest edi-
fici, ja que el guarda forestal no hi per-
met |'acampada, per ser aquest indret
parc natural.

A 1'arribada, Joan Badia i Homs, es-
tudios del monestir de Sant Quirze de
Colera, ens ofereix una detallada expo-
sici6 referent a la historia i 1'arquitec-
tura d’aquest malmes i oblidat monu-
ment nacional, i acaba denunciant
I’aband6 en qué es troba actualment
aquesta meravella historica de 1'art ro-
manic catala. Aquest acte d’avui ha es-
tat I'inici d'una campanya que, amb el
lema «Sant Quirze de Colera, la ver-
gonya de I'Emporda», han endegat di-
verses entitats empordaneses, a la qual
s’ha adherit també el Centre Excursio-
nista de Catalunya. Aquesta iniciativa
intenta ser un toc d’alarma per a evitar
I’enderrocament total d’aquest mones-
tir.

L’endema es continua la caminada a
Vilamaniscle i la Valleta, passant pel
mas Guanter i la restaurada ermita de
Sant Silvestre de la Valleta, lloc esco-
llit per a celebrar-hi els actes de cloen-
da del cicle dedicat a I’ Albera.

14 d’abril: excursié amb inici a
Llanca per la vall de Madres, fins a les
ruines de 1'església del Terrer i el puig
Tifell, privilegiada talaia sobre la costa
i els vessants sud-orientals de I’ Albera,
davallant al fondal on es troba I’ermita
de Sant Silvestre de la Valleta, en el
qual coincidim amb el segon grup, que
venia de Cantallops.

Havent dinat, la Unié Excursionista
Llanganenca convida tothom a menjar
bunyols de I'Emporda remullats amb
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garnatxa i tot seguit el nostre vice-pre-
sident, Josep M. Gallach, obre I'acte
de cloenda del cicle obsequiant les en-
titats  excursionistes col-laboradores
amb llibres del fons editorial del Cen-
tre Excursionista de Catalunya. Des-
prés, els coordinadors del cicle, Kildo
Carreté i Francesc Beato, presenten el
1libre-memoria, on hi ha descrits els set
itineraris realitzats, amb mapes, llegen-
des, bibliografia referent a I’ Albera, er-
mites i altres notes d’interés per als qui
vulguin conéixer una mica més aquest
meravellés racoé de Catalunya.

Clou I'acte 1’actuacié de la cobla
Miramar, de Figueres. Tothom dansa i
es respiren aires de festa, que es mani-
festen en sonar L'Emporda, sardana
que tothom acompanya amb una tnica
rotllana a I’entorn d’aquest menut pla-
net on hi ha el senzill monument roma-
nic de Sant Silvestre de la Valleta.

La travessia des de Cantallops ha
estat conduida pels amics del Centre
Excursionista Empordangs i I'itinerari
des de Llang¢a ho ha estat pels entusias-
tes socis de la Unié Excursionista
Llanganenca.

Amb nosaltres han estat els Amics
de Sant Silvestre i molts simpatitzants
no caminadors amics de les entitats ex-

L'ALBERA

cursionistes de I'Emporda.

Acabada la darrera sardana ens en-
caminem al proper veinat de la Valleta,
on es clou aquest llarg periple de sis
mesos per les muntanyes i els pobles
de I’ Albera, plantada entre I'Emporda i
el Rossell6.

Organitzacié del cicle dedicat
al’Albera

Secci6 de Muntanya del Centre Ex-
cursionista de Catalunya

Coordinacié i direcci
Francesc Beato i Kildo Carreté
Col-laboradors

CENTRE EXCURSIONISTA DE
CATALUNYA

Antoni Abel

David Aloy

Armand Ballart

Gabriel Bas

Anna Borbonet

Niiria Casals

Enric Francés

Camil José

Maria Mercé Lleonart
Francesc Olivé

Pere Parera

Josep Ramon Sédnchez

CENTRE EXCURSIONISTA EMPORDANES
Narcis Baldi

Lluis Casteys

CENTRE EXCURSIONISTA JONQUERENC
Joan Budé
Jaume Justafre
Josep Laporta
Jordi Puigsegur
Lluis Vila

UNIO EXCURSIONISTA LLANCANENCA
Jaume Turré i Prim

CENTRE EXCURSIONISTA
MAGANETENC

Ignasi Carrera

Josep Ruiz

GRUP EXCURSIONISTA D'OLIANA
Ramon Sala

GRUP PIRINENC EXCURSIONISTA
NORD CATALA

Antoni Glory

Roger Rull
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Excursions amb esquis
pel circ de Broate

(vall Ferrera)

Francesc Xavier Gregori i Pons

Encara no fa gaires anys esmentar
I'alta vall del riu Broate com una opcié
estiuenca per a ascendir al forga divul-
gat pic de Sotllo, despertava invaria-
blement algun recel, i dels Guins de
I'Ase, ni parlar-ne, perque llavors si
que sempre hi havia algi a la conversa
que comengava a dir que el normal f6-
ra no complicar-se I'existéncia, car
I'indret optim per a pujar-hi era el fres-
sat cami que hi duia des del refugi de
Vallferrera passant per la coma d’'Es-
tats. Per sort, la tasca divulgadora d'un
emprenedor equip de treball encoratjat
pel mestratge de I'incansable matrimo-
ni Jolis, afavori que poguéssim dispo-
sar d'una eina imprescindible per a po-
der assolir indrets i cims poc divulgats
fins aleshores. Us parlo de la guia
d’excursions Pallars-Alt Urgell, que
sorti publicada els anys vuitanta.

Aixi i tot, no era gaire corrent pro-
gramar-hi anades, encara que alguns
renovadors vocals de la seccié de
Muntanya comengaren a fer incur-
sions-excursions a aquesta alta vall del
riu Broate, de la qual tornaren forga
captivats per la salvatgia que encara
s’hi podia assaborir. L linic problema
era 'estratégia a seguir, i els comenta-
ris sempre eren els mateixos: on dor-
mirem? Fer-ho als plans de Boavi, a
1.460 m, comportava una pitrada de
més de mil sis-cents metres per a asso-
lir el Sotllo. Pernoctar a I'acollidora
pleta de Broate, a 2.170 m, oferia
I'al-licient de I’acampada i del bon
desnivell aconseguit, ja que més de

set-cents metres ens allunyen de "aco-
llidor pla de Boavi, encara que amb
aquesta darrera opcié els sempre clas-
sics «esquenatous» rondinaven del fato
que cal dur al damunt per a fer una
dormida mitjanament confortable a
I’alta muntanya.

Mentre molts de nosaltres sucum-
biem a aquests problemes logistics,
I’efica¢c Comite Catala de Refugis de la
FEEC inaugurava per la tardor del
1988 el flamant refugi tipus bivac si-
tuat dalt d’un penyal al capdamunt de
la pleta de Broate a una altitud de
2.200 m, com aquell qui diu al rovell
de I'ou.

Ara, perd, amics lectors, feu un petit

esfor¢ —o millor, remireu les fotogra-
fies—, 1 per uns intants imagineu-vos
aquest indret al cor de ’hivern tot co-
bert per una generosa capa de neu; que
bonic, 0i? De bonic ho ¢€s, pero cal dir
que tot es complica molt més a 1’hora
de fer-hi excursions amb esquis. Les
aproximacions s’allarguen o s’eternit-
zen, segons la gent o I'estat de la neu:
1’aigua s’ha d’anar a buscar lluny o cal
fondre neu. La jornada és forga més
curta per les poques hores de llum i
més dura pel fred viu que acompanya
el capvespre i les matinades; i no par-
lem ja dels «esquenatous», perque
aquests si que ho passen magre amb el
pes afegit de tot el que cal dur a I'hi-
vern per a assaborir minimament la
practica de 1'alta muntanya amb es-
quis.

Aixi, doncs, cal comprendre que fer
una anada hivernal a la vall de Broate
es convertis en una activitat d’una cer-
ta envergadura, i la resultant de tanta
complicacié fou que em barrinava el
cap buscant-hi solucions que no reei-
xien mai; unes vegades per massa neu,
d’altres perqué era escassa. Un cop
feia mal temps, I’altre a darrera hora es

Remuntant pel llit del riu de Broate.
Foto: F. X. Gregori.
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El massis de Broate pujant
al collet d’Estats.
Foto: F. X. Gregori.

desfeia el grup, etc., etc., i entre naps i
cols, sempre em quedava amb les ga-
nes d’anar-hi.

Pero, finalment, la ben pensada ubi-
cacié de I'esmentat refugi bivac fou
per a mi com la porta oberta a un mén
nou que em permetia una vegada per
totes penetrar al cor de la muntanya a
I’hivern i gaudir plenament d’aquesta
instal-lacié.

Ara només faltava trobar uns dies
de bon temps, amb neu suficient i as-
sentada, i uns companys que compar-
tissin la meva deria. Perd vet aqui que
tot d'un plegat es conjugaren tots
aquests factors i, per fi, a mig mati del
dia 18 de maig de 1991 amb prou fei-
nes arribavem al capdamunt del pla de

Boavi, tot cobert d’una tardana capa de
neu nova de quasi un pam.

DEL PLA DE BOAVI (1.460 m)
AL REFUGI BIVAC DE
BROATE (2.200 m)

Desnivell: 740 m.
Horari: de 3h.a 3 h. 30°.
Dificultat: **

Orientaci6 principal: W.

Aquest bonic pero compromés recor-
regut, car I'entrada al circ no és pas
gens comoda, ressegueix la vall del riu
de Broate fins quasi a I'encerclada
capcalera, on situarem aquesta nova
«base», des de la qual tindrem més a
I'abast el cim més alt de Catalunya, la
pica d’'Estats | també d'altres ascen-
sions i travessades gairebé ignorades.
Itinerari desaconsellable després de
fortes precipitacions, especialment en
el tram de recorregut comprés entre el
barranc de Sallente i [I'entrada del

cire, a 'altura del barranc de I'estany
de Broate, aprox. a 2.100 m.

Al capdamunt del pla i mitjancant
una passera creuarem la Noguera de
Lladorre, resultat de ['aiguabarreig
dels barrancs de Romedo, Broate 1 Sa-
llente. Resseguim el cami —marques
grogues— que s'endinsa per la majes-
tuosa i obaga avetosa de Boavi per la
vorera esq. de la Noguera. Amb neu
suficient és possible fer drecera estal-
viant gairebé totes les giragonses del
bonic cami, que arriba fins al barranc
de Sallente (1.700 m). Creuem-lo i dei-
xem a la dreta (S) la vall de Sallente,
accés al refugi bivac de Baborte.

Continuem endavant (E) i després
de travessar un bosquet esclarissat —in-
dicador al refugi— pugem per dins del
bosc, que es va fent més espes, tot se-
guint senyals grocs i altres de vermells,
guanyant altitud per un pendent forga
inclinat per tal de superar, enlairats, un
contrafort que estreny el curs del riu.
Aproximadament a 2.100 m, se surt
d’entre els arbres i el terreny fa una
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mena de replanet com un balcé que do-
mina la fondalada del barranc; conti-
nuem ara en un flanqueig descendent
fins a situar-nos al nivell del riu de
Broate al costat d’una bonica cascada.
Aquest curt flanqueig descendent és
sens dubte —cal insistir-hi— un tram for-
¢a compromes, ja que creua una enclo-
tada coma que recull totes les esllavis-
sades que es desprenen de les enlaira-
des crestes de Canedo. Superada la
cascada per la seva escarpada vorera
esq., la vall s’eixampla i el terreny es
torna més planer. Continuem el recor-
regut pel costat dret i, després de supe-
rar una graonada amb pins aillats —ca-
mi d’estiu—, arribem a un nou repla,
des d’on es veu la silueta del refugi en-
lairat dalt d’un contrafort a 2.200 m,
altitud amb qué no acabo d’estar
d’acord, ja que com a minim sobrepas-
saels 2.220 m.

Variant

Situats dins del bosc i abans de re-
muntar el fort pendent que supera 1'es-
trenyiment de la vall, baixem directa-
ment al fons del barranc i remuntem
per entre les acumulacions de neu pur-
gada d’ambdés vessants superant sense
especials dificultats petites cascades,
fins a coincidir amb el recorregut pre-
cedent. Només recomanable amb neus
assentades.

CAP DE BROATE (2.734 m)

Desnivell: 534 m.
Dificultat: *

Horari: d’1 h. 30" a2 h.
Orientaci6 principal: S.

Cim de panorama vertaderament
remarcable i que el fa mereixedor
d’una anada amb esquis pel seu mag-
nific i mantingut descens.

Cal situar-lo a I'extrem ponenti de
la dilatada carena fronterera que en-
cercla I'alta vall de Broate, estrebat al
sud del pic de Broate, que és nus
d'arestes a cavall dels circs de Salibar-
ri, Broate i I' Artiga (Franga).

Del refugi baixem suaument fins a
situar-nos a 1'extrem N de la pleta su-
perior de Broate. Encetem la pujada

cara al N per un pendent bastant pro-
nunciat en direcci6 a I’alta clotada que
s’insinua entre el pic i el cap de Broate,
a la qual s’arriba derivant a I'esquerra
(W). Aquesta clotada acull un esta-
nyol, a 2.620 m, totalment esborrat per
la gran quantitat de neu que s’hi dipo-
sita. Des d’aquest indret continuem
’ascensié cap al SW, sobrepassem el
llom que baixa del cim i en un pendent
suau arribarem calcant esquis a la care-
na i al cap de Broate, 2,734 m.

Baixarem pel mateix recorregut o, si
més no, sortirem directament del cim
baixant cap al S per uns drets vessants
fins als plans immediats al refugi (difi-
cultat *%*),

GUINS DE L’ASE (2.960 m)

Desnivell: 760 m.
Dificultat: **

Horari: de 2h. 30" a3 h.
Orientacid principal: NW.

Aquest cim, el mirem per on el mi-
rem, se’ns mostra esvelt de linies i amb
un curull quasi punxegut, des del qual
es despengen sobtadament vessants de
més de cinc-cents metres. Malgrat tot,
té un accés logic que el fara sortir del
seu oblit hivernal i que sens dubte li
donara un merescut prestigi, amb el
valor afegit d’una sorprenent perspec-
tiva del massis de la pica d’ Estats.

Cal sortir del refugi en direccié NE,
encerclant en suau pujada el vessant
que ens duu a una dilatada coma que es
divideix a la part alta amb una esquena
d’ase que es desprén de 1’arrodonida
cota fronterera de 2.779 m. Continuem
el recorregut derivant al S i, passant
per sota de I’esmentada cota, entrem a
continuacié en una comella que cal re-
muntar fins a assolir la carena a la cota
2.790. Avancem cap al S, guanyant un
fort desnivell pel vessant N del cim i
procurant apropar-nos tant com es pu-
gui a la carena. Deixarem els esquis i
anirem a cercar una canaleta que amb
uns quinze metres de recorregut un xic
redregats, ens duen a la incipient care-
na culminant, des d’on s’arriba facil-
ment al modest pedré que decora els
Guins de 1’Ase. Atencid a les corni-
ses mentre fem el badoc amb la im-
posant visi6 de la Pica i el Montcalm.

Cordino per als menys experts.

Podem fer la baixada pel mateix in-
dret o deixar el recorregut de pujada
just sota la cota 2.790 i entrar en una
valleta que acaba en un rectilini con-
gost que pren una marcada direccié
SW i desemboca al fons de la vall,
prop de les traces de pujada.

PIC DE MONTCALM (3.077 m)

Desnivell: 1.003 m.
Dificultat: **

Horari: de 3h. 15" a4 h.
Orientacid principal: W.

Evident itinerari que contemplarem
amb tot detall des del collet d’ Estats.
Un enlairat pas de 2.866 m, que comu-
nica el circ de Broate amb la vall fran-
cesa de I Artiga, per I'alta coma d’Es-
tats, i que cal situar al bell mig de la
cresta fronterera que de nord a sud en-
llaga els Guins de I'Ase amb el pic de
Sotllo. Aquesta excursié és, sens dubte,
el prototipus d'ascensié amb esquis a
casa nostra, sobrepassa els 3.000 me-
tres, s'hi arriba amb els esquis als
peus fins dalt, té un bon descens i es
complementa amb una perspectiva de
la Pica, propera, for¢a captivadora.

Del refugi hem de sortir en direccié
SE, cara a I’acanalada valleta, que cal
remuntar fins que s’aplana, s’eixampla
i davant nostre s’enlairen els espadats
contraforts N del pic de Sotllo. La pu-
jada s’accentua i s’entra en un pronun-
ciat i rectilini vessant on 1"inica sortida
és el trau del collet d’Estats, que s’obre
a 2.866 m, al qual probablement arri-
barem amb els esquis als peus. Hem de
baixar per I'altre costat fins al pla de la
cometa d’Estats (2.740 m), i continuar
1'ascensi6 cap a ’est fins a aconseguir
la carena al coll de Riufred, a 2.978 m,
que domina I’enfondida vall homoni-
ma. Des d’aqui hem de pujar al N i sense
cap dificultat aconseguirem |’aplanat i
poc definit pic de Montcalm.

PICA D’ESTATS (3.143 m)

Desnivell: 1.069 m.
Dificultat: ***

Horari: de 3 h. 30" a4 h. 30".
Orientaci6 principal: NW,
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P.de Sali burrl

Circ de Salibarri y

P.de Broate

EXCURSIONS
AMB ESQUIS

PEL CIRC DE BROATE
(vall Ferrera)

Excepcional recorregut a la cota
maxima de Catalunya. Aquest massis
fronterer, situat al capdamunt de la
vall Ferrera i de la ribera de Sotllo, és
format per tres cotes, poc separades
I'una de I'altra; la central, la més alta,
s'enlaira fins a 3.143 m, I'occidental
assoleix els 3.131 m i rep el nom de pic
de Verdaguer, i I'oriental, de 3.115 m,
és vértex geodésic i és denominat pun-
ta de Gabarré. El considerable desni-
vell a superar ve acompanyat d'uns
mantinguts descensos que fan molt
digne I'esfor¢ que [l'ascensié com-
porta.

Cal prendre I'itinerari precedent al
Montcalm i, una vegada traspassat el
collet d’Estats, baixar 125 metres per
I'altre costat fins al pla de la cometa
d’Estats. Del pla continuem en direccié
E per I'acanalada valleta que s’ajeu
breument en arribar a 2.930 m. Deixem
a |'esquerra, enlairat, el coll de Riufred
i obligliem a la dreta (S) remuntant una
coma, flanquejats a la dreta per un arro-
donit contrafort que s’esmuny en arri-
bar a la bretxa oberta a llevant del pic de

Verdaguer, a una altitud de 3.120 m.

Deixarem els esquis i farem la resta
resseguint breument un tram de carena
per terreny mixt fins a assolir els 3.143
metres del cim de la Pica.

PIC DE SOTLLO (3.072 m)

Desnivell: 980 m.
Dificultat; ***

Horari: de 3 h. a 3 h. 45",
Orientaci6 principal: NE.

Aquest estratégic cim fa de vértex
on conflueixen les altes comes o valls
d’Estats, de Sotllo, i de Broate, i, al
NE, I'enlairada clotada de la cometa
d’'Estats, al vessant francés. Immillora-
ble situacié per a gaudir d'un enfilall
d'imposants panorames.

Del refugi hem d’anar a traspassar
el collet d’Estats i baixar poc més de
cent metres sense arribar del tot al fons
del pla. Continuarem cap al S, flanque-
jant a mig vessant, fins a entrar a una
recollida coma, que cal remuntar en di-

reccié al torturat port de Sotllo. Deri-
vem suaument a la dreta (W) i deixem
a I'esquerra el trau del port; per la base
de les roques que s’enfilen per sobre el
port, hem d’apropar-nos tant com es
pugui amb els esquis a un replanet a la
mateixa carena (2.900 m), inici del
darrer tram de I'itinerari, que farem
a peu.

Continuem |’ascensié grimpant pel
fil de la cresta alternant passos pel seu
vessant NE, salvant petits ressalts man-
cats de significativa dificultat. L tnic
contratemps pot €sser l'estat o 1'acu-
mulacié de la neu o el gel, que podra
exigir per als menys experts |'ajut d’'un
cordino.

NOTES

El refugi bivac de Broate és una so-
lida estructura metal-lica recoberta ex-
teriorment d’alumini, aillant térmic i
amb I'interior de fusta de melis. T¢é una
cabuda per a 18 persones —millor que
no hi siguin totes 18-, que poden per-
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Guins de I'Ase i pic dels Estanys
—a la dreta— pujant al cap de Broate.
Foto: F. X. Gregori.

noctar amb lliteres, matalassos, flassa-
des i coixins. Té dues plaques solars
que li proporcionen llum electrica, a la
vegada que serveixen per a disposar
d’una emissora en connexié amb els
serveis de Proteccié Civil.

De la cartografia cal dir que, els tra-
dicionals, amb el mapa Pica d'Estats-
Mont-roig de I’Editorial Alpina ja en
tindran prou. Per a la «beautiful peo-
ple» recomano el mapa 1:25.000 Au-
lus-les-Bains n. 2.048 est, editat per
I'IGN frances.

La millor época per a anar-hi sén els
mesos de mar¢ a maig, encara que amb
una primavera tan bona com la del 91
s’hi pot anar ben bé fins a les darreries
de juny.
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Bones esquiades i for¢a prudeéncia.

Ascensions fetes durant els dies 18,
19 i 20 de maig de 1991 per Francesc
Xavier Gregori i Xavier Gonzdlez.

Dificultat

* Facil, recorregut apte per a ini-
ciar-se en l'esqui de muntanya, no
massa llarg.

*# Per a bons muntanyencs esquia-
dors, més llarg i on s’han de superar
considerables desnivells.

#%% Per a esquiadors alpinistes; amb
trams pendents o passos obligats, llargs
recorreguts i forts desnivells. Poden
presentar-se durant el recorregut difi-
cultats propies de 1'alta muntanya hi-
vernal, que poden reclamar I’ajut d’un
cordino, grampons i piolet.

'ESQUI DE MUNTANYA

El refugi bivac del circ de Broate.

Foto: F. X. Gregori.
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Per terres d’Osca

En el mén del muntanyisme és de
sobra conegut que hi ha una gran di-
versitat de modalitats. Des del simple
excursionisme fins a l'escalada d’alta
dificultat, hi ha un extens ventall de
formes: alta muntanya, escalada de ro-
ca, escalada de gel, esqui de muntanya,
espeleologia... Amb el temps, altres
modalitats s’han afegit a aquest ven-
tall, incorporant elements com I'ala
delta i I'ala de pendent o parapente,
que es van consolidant per la seva efi-
cacia i la técnica assolida, i per la qual
cosa son molt lluny de ser modes pas-
satgeres.

Com és logic, la incorporacié d’aques-
tes noves modalitats té detractors i és
motiu de critica per part dels sectors
més puristes, de la mateixa forma que
al seu dia ho devien ser la incorporacio
d’esquis a I'alta muntanya. Al marge
de critiques, ;pot haver-hi més gran
plaer un cop assolit un cim que poder
baixar esquiant pel camp d’ones de neu
que formen els seus vessants, o poder
baixar volant?

Per si no fos prou, una altra modali-
tat ha vingut a afegir-se al mén de la
muntanya: la bicicleta tot terreny. Qua-
dre reforcat, amples cobertes de dibuix
molt gruixut, frens potents i grans des-
enrotllaments conformen aquest estri
que ens permetra fer travessies per pis-
tes o aproximacions a llocs concrets en
poc temps. Per qué no aprofitar el gran
reguitzell de pistes que hi ha al nostre
pais? Son molts els racons desconeguts
i solitaris que, malgrat tot, tenen un

amb bicicleta

Joan Guirao

gran interés, perd0 que, pel sol fet
d'allunyar-se dels llocs habituals on es
practica el muntanyisme o I'excursio-
nisme, no coneixem. La bicicleta per-
met fer incursions a aquests indrets.
Podem sentir la mateixa sensacié de
plenitud o d’aventura recorrent pistes
solitaries que pujant un cim alt, i tot
d’una forma racional i contemplativa,

gairebé com si anéssim caminant, pero
amb la diferéncia que podem recérrer
grans distancies en poca estona. La bi-
cicleta invita a descobrir territoris, ja
siguin muntanyosos o no, i a atrevir-
nos amb els grans espais d’una manera
que siguin amens i poc monotons.

PER TERRES D’OSCA

Feia un moment que el sol s’havia
post a I'horitzé i una llum entre lila i
rosada tenyia el cel, quan vam veure al
lluny un campanar que sobresortia en-
tremig dels camps d’oliveres: era Sasa
del Abadiado, el lloc on haviem deixat
els cotxes la vigilia al mati amb la in-
tenci6 de fer un recorregut circular en-
torn de la serra de Guara, pero el mal
estat en queé vam trobar els camins ens
va fer desistir a mitja sortida. Una gran

El Salto de Rolddn. A 'esquerra
la collada que cal superar.
Foto: J. R. Alsina.
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nevada a principis de desembre, segui-
da d'uns quants dies de fred intens,
ocasiona que la neu es gelés i trigués
més a fondre’s; per aixo, a les obagues,
les pistes eren recobertes d'una lliscosa
capa de gel vidrids i, als llocs on toca-
va el sol, d'una gruixuda capa de fang
que formava una pasta viscosa.

A pesar dels canvis sorgits sobre la
marxa, |’'itinerari que venim de fer ens
ha satisfet plenament per la seva varie-
tat de paisatge i per la soledat que en-
volta la regi6, malgrat ser molt proxi-
ma a la ciutat d’Osca. La zona del So-
montano i la fossa d'Osca és formada
per una plana i extensa zona de camps,
farcida de pobles tranquils que conser-
ven un cert encant i tipisme. Al nord
d’aquesta plana, una barrera de mun-
tanyes dona pas a una regié de caracte-
ristiques totalment oposades. Altiplans
esteparis, valls de precari accés i un
clima rigorés donen a aquesta zona un
caracter feréstec, que s’accentua en els
mesos hivernals. La majoria dels po-
bles son deshabitats i en els que encara
no ho s6n, hi viuen tan sols dues o tres
families, i en unes condicions que les
fan dignes d’elogi. L’accés de vehicles
a aquesta zona des del sud és molt li-
mitat: només hi arriba una pista, la que
porta fins a I'embassament de Belsué,
aprofitant una collada molt a prop de la
Pefia de San Miguel. A una altra pista
de dificil tracat, li cal remuntar fins a
la Cabeza de Guara, a 1.700 m, per a
accedir-hi. Es per aquestes dues pistes
per on haviem previst fer el nostre re-
corregut inicial.

PRIMER DIA

Arribats a Sasa del Abadiado descar-
reguem les bicicletes del cotxe i co-
mencem a preparar els equipatges, que
ocupen bastant de lloc: roba d’abric,
sac de dormir, alguns recanvis per a la
bicicleta i queviures per a tres dies sen-
cers. Un cop llestos, prenem la carrete-
ra cami de Barluenga a través de
camps i, arribats al poble, prenem una
desviacié que porta a Chibluco. El dia
és assolellat, perd fa un pel de vent.
Passem pel costat d'un bonic camp
d’oliveres i, just a I'entrada del poble,
prenem una pista a I'esquerra en direc-
ci6 sud amb una baixada suau i a tra-

vés de camps. El proxim poble on ens
cal anar és Apiés, a uns cinc quilome-
tres en linia recta, perd per a arribar-hi
hem de superar un obstacle de certa
importancia: el riu Flumen, que al llarg
de milers d’anys ha excavat les planes,
fent un profund barranc de més de cent
metres de fondaria. La pista comenga a
baixar per la impressionant depressio i
finalment arribem al fons.

Com que no hi ha cap pont, ens
veiem obligats a cercar el lloc més
adequat per a creuar el riu. No hi ha
més de seixanta centimetres de fonda-
ria, perd 1'aigua és gelada i ens adolo-
reix els peus; un cop a 'altra riba hem
de fer-nos uns vigorosos massatges a fi
de calmar el dolor. Trobem I'inici de la
pista que ens fara remuntar fins al mar-
ge superior del barranc; pel fort pen-
dent hem de fer un bon tros a peu. Fi-
nalment, retrobem la plana i continuem
el nostre cami, que s’encara al nord
com si es dirigis cap al Salto de Rol-
ddn. Aquest indret és format per dos
esvelts malls, la Pena de San Miguel i
la Pefia de Aman. El riu Flumen, que
ve del nord, s’obre pas entre les dues
penyes excavant una estreta i salvatge
gorja de quasi tres-cents metres de fon-
daria.

A través de camps, arribem a Barrio
de Lienas, format per un conjunt d’edi-
ficacions semienderrocades. A la sorti-
da del poble i al costat del cami, que-
dem impressionats per una font que
cau damunt d’una gran roca, que ha es-
tat esculpida formant recipients esglao-
nats, segurament per a fer-ho servir
com a safareig. Continuem el nostre
cami i al cap de poc arribem a
Apiés.

Sén gairebé les tres de la tarda i
creiem que és hora de dinar; aprofitem
per a fer-ho a I'entrada mateix de la
poblacié, ja que hi ha una font. Mitja
hora més tard iniciem de nou la marxa
per carretera, cami de Sabayés. Abans
d’arribar al poble, a ma dreta, trobem
la pista, que ens portara a I’embassa-
ment de Belsué passant per una collada
molt a prop de la Pefia de San Miguel.
Un rétol marca 16,5 km. La pista és
bona i el pendent molt assequible. A
poc a poc ens anem enlairant sobre les
planes i la perspectiva es torna més
amplia. El sol rasant de la tarda allarga
les ombres mentre déna uns tons dau-

rats a camps i turons. Cap a I’horitzé
s'observa un mar de boires sobre els
Monegres. Un dia d’aquests hem
d’anar a coneixer aquella regié. A
I'oest comenga a apareixer un front de
nivols una mica amenagador. Quan
aconseguim la collada, el sol s’hi ha
enfonsat irremissiblement a dins, i un
cop d’ull cap al nord, que és la direccié
del nostre cami, ens indica que el
temps estd canviant per a empitjorar:
uns nivols negres i espessos presagien
tempesta. Per fer el contrapunt a la si-
tuacid, per sobre nostre volen més de
trenta voltors; fem quatre comentaris
morbosos i decidim accelerar el ritme
perqué ja fosqueja i ens cal remuntar
encara una altra collada per a trobar la
borda on hem de dormir.

La pista inicialment fa una curta
baixada i, de sobte, el nostre impetu es
veu frenat, ja que ara el cami travessa
uns vessants més obacs i comencem a
trobar neu i gel dur com la pedra. Aixo
ens obliga a baixar de la bicicleta i,
després de fer un parell de sifonades, i
trompada darrera trompada, arribem ja
de nit i esgotats a la collada en qiiestio.

Al costat de I’embassament hi ha un
refugi del club Pefia Guara, perd per
contacte telefonic ens advertien que
aquests dies estaria tancat i ells matei-
xos ens van aconsellar que no hi bai-
xéssim, que podiem pernoctar en una
borda que es troba a prop de la colla-
da.

El vent bufa fort i ens enclasta a la
cara fines gotes de pluja. Comencem a
baixar pel vessant oposat cap a la bor-
da, posant molta cura de no passar-hi
de llarg. La visibilitat és molt limitada
i comencem interiorment a pensar en
un probable bivac, cosa que no ens
atrau pas gens amb el temps que fa. Fi-
nalment, darrera un repetjé, observem
com una teulada de pedra; és el refugi.
La sobretaula esta garantida.

Mentre els uns condicionen la bor-
da, els altres sortim fora a la recerca de
llenya. Al cap d’una estona el foc és
ences i va prenent forga i donant calor i
llum al recinte. Les motxilles es co-
mencen a obrir i a poc a poc els esté-
macs més exigents van essent compla-
guts: sopa, xoricets 1 cansalada a la
brasa, un bon trago de vi i, per finalit-
zar, un gran pot de te. Restem embada-
lits al costat del foc i, a mesura que
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transcorre el temps, 1’esforg fet durant
el dia es va fent notar al cos, aixi és
que decidim anar a dormir. A I'exte-
rior, el vent bufa molt fort i el soroll
que fa ens impedeix agafar el son. De
tant en tant, una rafega entra dins la
borda, que no té porta, i fa trontollar la
tela dels sacs d’'una manera imposant.
Finalment, ens adormim.

SEGON DIA

Quan pugem a les bicicletes el vent
continua bufant. Deixem el nostre cau i
comencem a baixar per una pista molt
dolenta; tot és recobert de gel i, on s’ha
fos, el fang forma una espessa capa
que fa que la roda s’enfonsi fins a deu
centimetres, mentre el fang s’encasta
en tots els raconets fent sortir la cadena
i saltar els pinyons. Hi ha indrets en
queé és tan viscés que, un cop frenada
la bicicleta, cal fer un bon esforg per a
desenganxar-la.

Arribem al fons de la vall, on tro-
bem la pista principal, just per sota del
poble de Belsué. Aquesta sembla estar
en Optimes condicions en contrast amb
la que venim de fer. La prenem en di-
recci6 est i, tot planejant, arribem fins
a la cua de I’embassament, tota la su-
perficie del qual es troba coberta d’una
capa de glac: a la pista, el gel i el fang
tornen a fer acte de preséncia. Estem
per sota del poble de Liisera (abando-
nat) quan decidim interrompre la mar-
xa i donar per finalitzat I’itinerari que
preteniem fer, sota la consideraci6 que,
si a mil metres d’altitud ens trobem
tots aquests inconvenients, qué serd el
que trobarem als mil set-cents metres
de la Cabeza de Guara, per on hem de
passar per a retornar als cotxes. A més,
ara som en un lloc adequat per a aban-
donar, perqué des del poble de Belsué
una pista porta fins a la carretera d’Os-
ca a Sabifidnigo, molt a prop del port
de Monrepos, des d’on tot és baixada
fins a la ciutat d’Osca.

Aixi és, doncs, que, una mica enso-
pits, fem marxa enrera. Aviat arribem
al poble de Belsué, on tan sols viuen
dues families, i parem a menjar uns
quants ganyips per enganyar |'esté-
mac. Mentre ho fem, decidim que tor-
narem un altre dia, quan faci més bon
temps, per finalitzar I'itinerari. A con-
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tinuacid, i ja més animats, prosseguim
el cami per una rectilinia pista que ens
porta fins a la carretera. Ens abriguem
for¢ca i comencem un vertiginés des-
cens, que de mica en mica ens allunya
d’aquestes terres oblidades, amb la
sensaci6 d'haver redescobert un pais
llunya i amb la ferma resolucié de tor-
nar-hi.

RESSENYA DE L’ITINERARI

Punt de sortida: Sasa del Abadiado.
Poble situat a 5 km de la carretera N
240, que va de Lleida a Osca. Desvia-
cio a la dreta tot venint de Lleida, entre
els quilometres 205 i 206.

Distancia: 78 km.

Desnivell total de pujada: 1.350 m.
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Borda on varem pernoctar, a prop de la

collada, a 1.200 m. Foto: J. Guirao.

0.0 km.— Sortim del poble per car-
retera, cami de Barluenga, amb una
mica de pujada fins al poble. Arribats a
Barluenga, prenem una bifurcacid, a
I'esquerra que porta a Chibluco. La
carretera planeja pel costat de camps
d’oliveres. Arribant a la poblacid, font
a I'esquerra tocant a una bassa.

5,0 km.— Chibluco. Just a I'entrada
de la poblacié i abans de I'església,
prenem una pista que surt a la nostra
esquerra. Aviat deixem una desviaci6 a
I’esquerra i continuem en direccié sud
en suau baixada. Finalment, anem a
parar a uns camps amplis, on la pista
gira a la dreta, cami del barranc del riu
Flumen, i es torna més estreta i pedre-
gosa. Arribem al fons del barranc i,
sense arribar al riu (6,9 km), ens des-
viem pel bell mig dels camps, en direc-
cio sud, tot vorejant el riu fins a arribar
a uns cent metres d’un cingle, on el riu
fa un gir brusc. Travessem el riu (pel
mig de 1’aigua) i anem a buscar 1’inici
de la pista (7,5 km), que ens dura a re-
muntar el vessant oposat del barranc.
A I'inici, pujada molt forta.

8,6 km.— Arribem de nou a la plana,
just al costat d’una edificaci6; la rode-
gem a fi de retrobar la pista, que es pot
observar cap a I'est remuntant un pen-
dent. Superat el repetjd, es continua a
través de camps i en direccié nord. La
pista gira a I'esquerra (11 km) i fa una
curta baixada per a continuar en direc-
cié oest, amb una pujada suau. Barrio
de Lienas (12,9 km). Anem a I’esquer-
ra i al cap de poc arribem a Apiés.

13,9 km.— Apiés. Trobem, a |’entra-
da del poble, la carretera que ve d’Os-
ca, que prenem a la dreta, cami de Sa-
bayés. Abans d'arribar a aquest poble,
prenem a la nostra dreta una pista que
porta a I’embassament de Belsué (16,9
km). La pista és bona i el pendent molt
acceptable. Al cap de 21,2 km deixem
una desviaci6 a I’esquerra, que porta a
Santa Eulalia de la Pefa, i finalment
arribem a una collada.

22,5 km.— Los Corralones. Aquest
indret és una collada situada al costat

de la Pefia de San Miguel. La pista bai-
Xa una mica per a comengar a pujar a
continuacié i descriure un gran arc
que, en direcci6 nord, ens portara a una
collada que s’observa al lluny, a la dre-
ta d’'una muntanya que té una antena al
capdamunt. Pista bastant bona.

29,5 km.— Collada. Comencem a
baixar pel vessant nord i, a uns sis-
cents metres, prenem una desviacié a
I'esquerra, que tot baixant ens con-
dueix fins a una borda (esquerra), on es
pot pernoctar.

30,4 km.— Borda-refugi. La pista,
que és molt dolenta, comenga a baixar
fortament. Al cap d’una estona trobem
una bifurcacié que prenem a la dreta
(33,2 km). Arribant al fons de la vall,
trobem una bonica edificacié a la nos-
tra esquerra i a continuacio una cruilla
de camins (34,6 km). Girem a |’esquer-
ra, on la pista puja i, després de passar
pel costat d’una altra borda, arribem a
un nou cami (35,1 km). Anem a la
dreta i al cap de tres-cents metres
anem a parar a la pista principal de la
vall.

35,4 km.— Pista principal del fons
de la vall (si disposem de temps, po-
dem anar cap a la dreta, en direcci6 est,
a visitar I'embassament de Belsué; la
pista és planera i molt bona). Aproxi-
madament, tenim un quilometre de pu-

Jjada fins al poble de Belsué, per a pu-
jar, a continuacid, per una pista mono-
tona i uniforme que ens portard a la
carretera.

40 km.— Carretera N 330. Hi arri-
bem just al costat d’un tinel. La pre-
nem a I’esquerra. Carretera molt bona i
amb forta baixada a la primera meitat
del tragat.

Tenint en compte el transit d’aques-
ta carretera, podem optar, a I’altura de
Nueno, per agafar carreteres secunda-
ries i, passant per Sabayés, Apiés i el
castell de Monte Aragdn, anar a parar a
prop de Loporzano.

67 km.— Osca. Agafem la carretera
de Lleida. Molt de transit. Inicialment
planera, després d'una pujada trobem a
la nostra esquerra la desviaci6 (73 km)
que, passant per Loporzano, ens porta-
ra a Sasa.

78 km.— Sasa del Abadiado.

Cartografia

Sierra de Guara I, Ed. Alpina.

Apiés 29-11 (248) i Alquézar 30-11
(249). Servicio Geogrifico del Ejér-
cito.

Itinerari realitzat els dies 26 i 27 de
desembre de 1990 per J. Rafel Alsina,
Toni Mora, Joan Sabaté€ i Joan Guirao.
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Directissima a la paret NW
del Kanjirolawa (6.460 m)
Dolpo (Himalaia)

Situat entre 1'impressionant massis
del Dhaulagiri i la frontera amb el Ti-
bet, s’estén el Dolpo, territori poc fre-
giientat encara i, per tant, poc conegut
entre els alpinistes, malgrat la gran
quantitat de cims verges que hom hi
pot trobar. Es, doncs, en aquesta regi6,
i més concretament entre les petites lo-
calitats de Ringmo i Pungmo, on es
troba el nostre objectiu, és a dir, el
Kanjirolawa, un cim discret en altitud
perd dificilissim pels quatre costats, i
dic aixd perqueé, malgrat haver instal-
lat el campament base al vessant E
d’aquesta muntanya, ens veiérem obli-
gats a tornar per on haviem vingut, da-
vant la impossibilitat de trobar una ruta
factible per a poder assolir el cim des
d’aquest costat.

Exceptuant el Nevado Rondoy de la
serralada del Andes, penso que no ha-
via vist una cresta tan llarga i impracti-
cable com la del Kanjirolawa. Afilada
com un ganivet, aquesta cresta era al
punt culminant d’una paret de gel de-
fensada per centenars de cornises sus-
peses increiblement sobre [’abisme.
Amb aquest panorama sobre els nos-
tres caps qualsevol intent d’ascensié
era senzillament suicida.

Amb no poques dificultats per a
convencer les autoritats del parc nacio-
nal de Phoksumdu que ens autoritzes-
sin a canviar de vall, ens trobem cinc
dies més tard a Pungmo Khola, o sigui,
en el vessant totalment oposat al pri-
mer. El trasllat, seguint camins de pas-
tura que no surten en cap mapa, no ha-

Jordi Pons i Sanjinés

via estat gens facil, perd a la fi estem
segurs que, si bé el Kanjirolawa conti-
nua essent un objectiu dificil, la seva
ascensié per la paret NW és técnica-
ment factible.

Instal-lat el campament base a 4.050
metres d’altitud, fem un parell de reco-
neixements a la muntanya. Els meus
companys Olivier i Laurent, guies de
Megeve, assoleixen el cim secundari
de 5.800 m, anomenat Pinacle. Aques-
ta ascensio els permet descobrir una
possible ruta de baixada per una gran
glacera que es perd vers una vall llun-
yana al campament. Probablement la

mateixa que seguiren els japonesos
I'any 1973 i en la qual instal-laren qua-
tre campaments fins a arribar al cim.

Laltra exploracié, la que fem Guy
Cousteix i jo, ens permet con&ixer ’ac-
cés al peu de la paret que volem esca-
lar i un cop aqui, pujar fins a 5.300 m,
Jja que volem comprovar la qualitat del
gel i els obstacles, com el gran serac
caracteristic que, com una barrera, im-
pressiona es miri des d’on es miri i so-
ta el qual estem obligats a passar.

De retorn al campament valorem els
pros i els contres d’aquesta via d’esca-
lada. Sén 1.700 m de paret de gel i una
evident verticalitat fins a aconseguir la
cresta culminant. La decisié ja esta
presa, dema passat atacarem aquesta
paret i ho farem a I’estil alpi, tinica
possibilitat de sortir en un sol dia. Si
no ho féssim aixi, I’ascensié podria es-
devenir una trampa de conseqiiéncies
insospitades per la manca absoluta de
plataformes o llocs de repos.

El dia 5 de maig, després d'un dia
de repos obligat a causa d’una bona
nevada, abandonem el campament ba-

La paret NW del Kanjirolawa,
de 6.460 m i la via Directissima.
Foto: J. Pons.
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se. Es la una de la matinada. Amb
I'ajut de les llanternes frontals seguim
el mateix cami per on fa un parell de
dies ens acostarem a la paret.

Una hora i mitja més tard arribem al
diposit a 4.450 m, on una gran roca
protegeix una part del material que
abandonarem, convenguts que hi torna-
riem. Sense encordar-nos, perd amb els
grampons als peus, iniciem 1'ascensié
amb el petit ajut de les llanternes.

En silenci anem guanyant altura per
un pendent de 40 graus. El gruix de
neu dipositat fa un parell de dies ens
ajuda en aquesta progressio. La foscor
de la nit no ens permet veure el que va
quedant sota els nostres peus i és sola-
ment |’arribada de I’alba, amb els seus
colors esmorteits, el que fa possible
que ens adonem de la magnitud
d’aquesta paret, que hem escollit com
a «via» d'accés per a assolir el cim.

A dos quarts de sis aconseguim arri-
bar a un petit esperd, on fa un parell de
dies haviem abandonat una part del
material d’escalada penjat d’un parell
de pitons de roca. Estem a una altitud
de 5.300 m i és a partir d’aqui que la
paret agafa una altra dimensié per la
seva verticalitat. Encordats ja, en Lau-
rent i jo iniciem la travessia ascendint
per sota el gran serac que talla tota la
paret. Un llarg de corda darrera 1’altre,
perd sempre avangant un de sol mentre
I"altre assegura des d'un cargol de gel.
El pendent ara és realment impressio-
nant sota els nostres peus... i si miro
amunt veig només el sostre d'aquell
gegantesc serac blau que penja com
una espasa de Damocles.

Fa tant de fred en aquestes primeres
hores de la matinada que dificilment
pot caure, aquest serac; aixd no obs-
tant, estic segur que recuperaré la tran-
quil-litat quan aconseguim arribar al fi-
nal de la travessia i estiguem, per tant,
fora de la linia de perill.

En Guy Cousteix i jo haviem acor-
dat realitzar un documental d’aquesta
ascensié. De moment ell havia agafat
la cambra i jo les bobines de 16 mm.
La relativa separacié entre les dues
cordades no ens permet parlar gaire i
amb tot sé que per primera vegada no
filmarem 1’ascensié, ja que en cap mo-
ment el meu company no m’ha cridat
per demanar-me una altra bobina. La
raé per la qual no filmem, cal buscar-la

en el ritme de progressié i en la verti-
calitat de la paret, que impedeix qual-
sevol moviment que no sigui estar afer-
rat al gel amb les puntes davanteres
dels grampons i un martell-piolet a ca-
da ma. En aquestes condicions no es
poden fer gaires més coses. i menys
filmar.

Finalitzat el llarg flanqueig per sota
el serac, continuem la progressié en
sentit ascendent, en una successié de
llargs ce corda entre neu molt dura i
gel trencadis, la qual cosa exigeix di-
positar tota la confianca en els estris
que duem als peus i a les mans. Es aix{
com ens anem acostant al que nosaltres
haviem batejat des del campament com
I’esperé Frendo, a causa de la seva si-
militud amb el que es troba, amb
aquest mateix nom, a la paret nord de
I’ Aiguille du Midi, als Alps.

Durant uns quants dies haviem estu-
diat la via d’ascensi6 i aixo ens permet
saber exactament on som i el que enca-
ra ens queda per fer, tot i que el fort
pendent que no disminueix dels 60-70
graus no ens permet veure la cresta
culminant, o sigui, el final de les difi-
cultats. Sabem que des del campament
base i amb I’ajut dels binocles, van se-
guint la nostra ascensié i ens imaginem
quina és la seva inquietud quan les
boires enganxades a la paret ens ai-
llen totalment de les seves inquietes
mirades.

Amb anterioritat a |'atac a la paret
ja haviem decidit que I'tinica possibili-
tat d’assolir el cim per aquesta via era
fer una ascensié non stop, la qual cosa
implicava no perdre temps a col-locar
cordes fixes i alleugerir al maxim les
maniobres propies de I’escalada.

Per descomptat que, si per uns mo-
ments haviem pensat en la possibilitat
de baixar per aquesta mateixa ruta, ara
ja no ens ho plantegem, no tan sols per
la verticalitat de la paret de gel, sin6
perqué tampoc no disposem de tant
material per a abandonar a ['hora de
fer rapels.

El que haviem anomenat esperd
Frendo, un llom cobert amb neu venta-
da, ha estat un petit descans per als
nostres peus, adolorits després de tan-
tes hores de picar en el glag. Ara, pero,
hem entrat de nou en la paret llisa que
es troba per damunt del serac i que,
d'una manera o altra s’enfila vers la

cresta culminant, punt on creiem que
s’acaben les dificultats. La manca de
relleu d’aquesta paret uniforme no ens
permet tenir cap referéncia que ens
ajudi a saber quants llargs de corda ens
falten encara per a sortir per dalt, la
qual cosa dona la sensaci6 que no ens
movem de lloc.

Els companys del campament base
que segueixen l’ascensid, ben al con-
trari, saben el que hem fet i el que en-
cara ens queda per fer, o sigui, acon-
seguir la cresta que intuim uns quants
centenars de metres per damunt nos-
tre.

Un llarg de corda darrera 1’altre, re-
petint sempre els mateixos moviments
de bragos i peus amb energia d’acord
amb la duresa del glag... L’ascensié
s’esta fent més llarga del que voldriem
com a resultat de les moltes hores que
portem escalant...

Els darrers trenta metres ens duen a
la fi de les dificultats. Trepitgem I afi-
lada aresta, des de la qual podem veure
el cim principal del Kanjirolawa, en-
voltat de seracs, esquerdes, i lloms de
neu, en un paisatge totalment diferent
del que haviem vist fins ara.

Haviem tardat dotze hores per a su-
perar els 1.700 m de paret i, malgrat el
cansament, calia arribar al cim i sense
perdua de temps, comengar a baixar
abans que ens sorprengués la nit entorn
dels 6.000 m.

El que ve a continuacié podria for-
mar part d’una ascensié qualsevol, és a
dir: arribada al cim i la logica satisfac-
ci6 d’haver-lo aconseguit, descens
complicat en plena nit pel vessant sud i
un corredor de neu fonda que ens per-
met arribar, nou-cents metres més
avall, a una petita plataforma rocosa,
quasi al final de la glacera.

Es aqui on fem el bivac, si més no
perque ja sén les onze de la nit i —per
qué no dir-ho?- estem realment can-
sats. Durant quasi vint-i-quatre hores,
es pot dir que no hem parat ni un sol
minut.

Aixi, doncs, a 4.900 m i en una nit
summament freda veurem passar les
hores amb extrema lentitud. Un espai
de temps que em permet recordar tot el
que hem fet i confirmar que la paret
NW del Kanjirolawa és 1’escalada en
glag més dificil de totes les que he fet
fins ara.
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Per les muntanyes

Quan ens vam inscriure en un con-
grés a Puerto de la Cruz, a Tenerife,
vam pensar que allargariem la nostra
estada per pujar al Teide. Potser una
muntanya amb teleféric no hauria estat
I'objectiu d’un viatge; perd aprofitant
una oportunitat com la que aquests dies
tenfem, si que podria ser interessant de
veure altres possibilitats d’ascensi6 i,
fins i tot, si la zona ho permetia, po-
driem fer algun altre cim.

Vam comengar aixi a documentar-
nos sobre la muntanya de l'illa. Un
problema ben facil, o ben dificil, se-
gons com es miri, perqué practicament
no hi ha documentacié. Un article
d'una pujada al Teide a Pyrenaica,
«Los hijos del Teide: del culto al con-
sumow», de J. L. Yrigoyen (1988, nim.
152), i una guia de recorreguts a peu
per l'illa, Landscapes of Tenerife, de
Noel Rochford (Sunflowers books). 1
res més. Amb tot aquest bagatge, ens
vam traslladar a Tenerife.

Després del congrés, el 26 d’abril de
1991 a la tarda, vam sortir de Puerto de
la Cruz en direccié a Las Caiadas, en
Lluis, el meu company de la feina (i
ara de coses més serioses), i jo. La carre-
tera puja de zero a 2.000 metres en una
hora. Passem de la vegetacié més o
menys tropical als magnifics boscos de
pins sobre un sol de lava cobert de pi-
nassa, fins a arribar a les grans planu-
res que, en una altitud de 2.000 metres,
formen Las Canadas.

Las Canadas sén grans plans de
terreny sedimentari que omplen un an-

de Tenerife

Inaki Nuanez

tic crater de 16 km de diametre, del
qual es conserva tot el costat sud. Les
parets son ara unes muntanyes d'alti-
tuds que oscil-len entre 2.500 i 2.700
metres. En general, aquestes parets son
abruptes pel cant6 que mira a I'interior
i suaus a l'exterior. En el centre
d’aquest gran circ, el Teide eleva molt
dignament els seus 3.718 metres.

Vam deixar el cotxe al bell mig de
Las Canadas, a 2.300 metres, sota la
Montaria Blanca, un contrafort del Tei-
de per I'est. De la carretera surt una
pista que puja fins a 2.700 metres, pero
esta tancada amb una barrera, de ma-
nera que no es pot fer res més que pu-

jar a peu. Passem per zones de sorres
blanques, prenem dreceres que per un
terreny ple de pedres ens estalvien de
fer la volta de la pista i, una hora des-
prés, arribem al final, tot just a la verti-
cal sota el refugi d’Altavista. Ens falta en-
cara una hora i un quart per a pujar fins a
3.200 metres, on es troba el refugi.

Es bonic i d’una concepcié bastant
sui generis. Hi ha un guarda, amable,
com acostumen a ser-ho, dues diguem-
ne, cordades canaries més, que també
pujaran I’endema, i un fred descoratja-
dor. Els canaris, alguns dels quals sén
autentics veterans del Teide, ens pre-
gunten per les muntanyes de la Penin-
sula, els Pirineus i els Picos, que ells
imaginen com una llarga filera de
grans teides enganxats. El capvespre
ens ofereix la sorpresa de veure I'om-
bra del Teide, primer sobre el 50l de la
mar de nivols que cobreix I'illa, des-
prés retallant-se sobre el fons ennuvo-
lat del cel, com si d'una illa es tractés.
Per als muntanyencs dels Pirineus o els
Alps, veure 'ombra d’una muntanya
tan nitidament retallada sobre el cel és
un espectacle, si més no, estrany.

La nit, en un original dormitori de
parets blanques, amb ninxols indivi-
duals com a catres i un gran banc d’es-
tacié al mig, transcorre for¢a placida.
A dos quarts de sis el guarda ens des-
perta. L objectiu és veure com surt el
sol dalt al cim.

Efectivament, sén més de les set
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Des del cim del Guajara, mirant a I’oest.
A sota, Los Llanos de Ucanca.

quan arribem al cim. El criter no és
lleig: senzill, de 80 metres de diametre,
amb un fons sulfurés. Les fumeres, en
general de sofre, apareixen pertot. No
hi feia gaire fred. i la temperatura era
suportable (pocs graus sota zero), pero
vam agrair que el sol no s’endarreris a
sortir. Asseguts, els canaris i nosaltres
(jo sobre una fumera sortosament ino-
dora i que m’escalfava el cul) vam pas-
sar, com Wimper en el Cervi, «one
hour of glorious life».

Quan baixavem, ens vam topar amb
els primers turistes que pujaven des de
I’estacié superior del teleferic. Alguns,
que pugen gairebé només amb la cami-
sa, ben aviat giren cua cap al bar. Una
savia decisi6. Nosaltres ens vam des-
viar, mentre baixavem, per veure el
crater de Pico Viejo, una espatlla que
té el Teide cap a |’oest, un auténtic cra-
ter de 300 metres de diametre. Tornem
a menysprear |'estacié del teleferic i la
nostra baixada passa per |’anomenada
Cueva de Hielo, que, naturalment, és
de roca. Un forat a terra, al fons del
qual es baixa per unes escales metal-li-
ques, i on s’acumula la neu, que més en-
davant esdevindra gel. Uns caramells
donen un aire d’encantament al recinte.

Arribem al refugi, intercanviem pe-
tons amb el guarda i els canaris, i poc
després d'una hora tornem a ser a la
carretera.

Amb el cotxe, ara ens dirigim al Pa-
rador. Son les dotze. Una mena d’es-
morzar i tornem a estar a punt per a la
segona ascensio.

El pic de Guajara és el cim més alt
del gran crater que envolta, pel sud, el
Teide. Els seus 2.700 metres sobre-
surten dels 2.100 on es troba el Para-
dor. La pujada és bonica. Comencem
a creuar Las Cafnadas per una pista,
passant primer per les Piedras Amari-
llas, més tard per unes altres forma-
cions rocoses, sempre entre cafadas,
fins a deixar la pista, 50 minuts des-
prés, en un lloc assenyalat tinicament
per una fita de pedres que indica el co-
meng¢ament d’un cami cap a la dreta. El
cami puja directament cap al coll, a

I'esquerra del cim. Una volta pel sud i
arribem al cim després d’una altra hora
de pujada.

En el cim trobem unes ruines, que
explorem amb molta cura, fins que sor-
geix entre les parets una parella d’ale-
manys, ella enrojolada, ell posant-se a
corre-cuita els pantalons. S6n coses de
la vida («Continuin, senyors, no es ta-
llin». No ens entenien).

Sén les cinc quan tormem a ser al
Parador. Al seu pas ens aturem per
passejar una mica entre els Roques de
Garcia (entre altres la famosa roca que
surt als bitllets de mil pessetes), on hi
ha una gentada encuriosida i alguns
guardies posant ordre entre el personal
(incloent-nos-hi a nosaltres). El lloc,

Pujant al Teide. Al fons, les muntanyes
que envolten Las Cafiadas.

sense gent i sense forces d'ordre, hau-
ria estat realment meravellds.

Es hora de tornar a I'hotel. Real-
ment no estem cansats, pero si una mi-
ca aixafats. Aquests camins sén durs.
Pero la nostra estada al Teide i Las Ca-
fiadas sén, sens dubte, el millor record
que ens enduem de I'illa. Si les ascen-
sions a muntanya, si més no a |'alta
muntanya, soén sempre inoblidables, jo
diria que aquesta encara ho és més,
perque no tan sols és realment maca,
sind que és molt diferent.
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OPCIONS

Del Gurrundué

De tornada d’una de les nostres in-
cursions per alguns barrancs del Piri-
neu, el meu company Sergi Rovira em
comenta la idea que té de poder fer al-
gun dia el descens integral Gurrundué -
Miraval. La idea troba un oidor molt
interessat en mi i comentem amplia-
ment el descens. Tots dos hem fet els
dos descens per separat en diverses
ocasions. El temps passa i com que al
Sergi li és impossible participar en
aquesta sortida aquest any, decideixo
fer-lo en solitari.

L’tinic tram en el qual no he estat és
I’intermedi, des del cami a Revilla fins
al principi del Miraval; tanmateix, és el
que crec que té menys dificultats. On
poden sorgir problemes en aquesta
época de I'any és en alguns trams del
Miraval. Encara que aquest congost la
major part de I’any és per a princi-
piants, amb el desgel, en alguns trams
la seva visita pot ser delicada. Per altra
banda, en aquesta época, les condi-
cions de descens del Gurrundué sén
immillorables, la qual cosa em deci-
deix a anar-hi ara. De tota manera, fins
que no arribi als llocs de possibles con-
flictes no sabré si ho sén o no, d’immi-
llorables.

La idea primitiva que ja havia apun-
tat en Sergi era fer un bivac intermedi,
pero, després d’estudiar una mica els
possibles horaris, decideixo no fer-lo.
Hi ha dues raons de pes: la primera és
que el fet de portar un polietile (bidé
estanc) per al sac de dormir i el men-
jar, a més de cordes i material de re-

al Miraval

(vall d’Escuain)

Alex Batllori

canvi em restaria mobilitat en els trams
més delicats, i la segona és que I'expe-
riéncia que tinc m’ha fet veure que en
les exploracions llargues és millor es-
tar el minim temps possible en la zona
que s’explora, aixi s’evita un desgast
innecessari (condicions deficients a
I’'hora de dormir i menjars no gaire
adequats per al desgast que tenim).
Després de solucionar aquest problema
logistic, decideixo anar-hi el llarg cap
de setmana que comenga el 12 d’abril
de 1990. Aquests dies sén els millors
per a mi, ja que tinc festa el divendres i
el dissabte.

L’EXPLORACIO

Arribo de nit al petit poble de Revi-
lla, situat al punt més proxim per a ac-
cedir a la capgalera del Gurrundué.
Tanmateix, deixo el cotxe abans d’arri-
bar al poble, ja que és més comode a
1’hora de la tornada, i rapidament me’n
vaig a dormir perqué dema sera un dia
molt mogut.

Ja s6n les cinc del mati. Sona el re-
llotge, em llevo i comengo a fer cami.
No fa gaire fresca. Millor per a mi; aixi
m’estalvio de portar roba innecessaria.
Amb uns pantalons curts i un suéter fi
vaig perfectament. Sé que en dues ho-
res de bona marxa arribaré al principi
del Gurrundué. M’interessa comengar
el descens amb les primeres clarors del
dia: com és facil de comprendre, he
d’aprofitar al maxim les hores de llum,

per no trobar-me dins de qualsevol dels
trams de nit. Si succefs aixo, hauria de
fer un bivac amb el vestit de neopre
posat i mullat; a més, no porto res de
menjar, només una cantimplora amb
Isostar.

Per fi arribo a la capgalera del Gur-
rundué i comenga la dificil feina de po-
sar-me el neopre i preparar el material.
El paisatge aquestes hores del mati és
realment bonic. Aquesta part del Piri-
neu aragonés sempre m’ha atret: des
dels llunyans dies de sortides espeleo-
logiques sota de les Tres Maries, he
tornat quasi cada any per aquesta zona,
on la visita per a qualsevol amant de la
muntanya ¢€s obligatoria. Després
d’aquest petit temps d’admiracié del
paisatge, preparo el primer rapel des-
prés de baixar dos petits ressalts, sen-
to el contacte de I'aigua i és d’im-
pressié, i més a aquestes hores del
mati, en qué segurament s’estd molt
bé al llit.

Dos ressalts i un rapel em porten a
I’entrada de 1’avenc del Gurrundué, un
lloc molt curi6s, ja que part de 1’aigua
que circula per aquest barranc entra
dins de la cavitat. A partir d’aqui hi ha
una zona semiencaixonada amb petits
rapels i alguna desgrimpada. En alguns
punts trobo algunes cascades de gel. Es
un tram que queda amagat, perd que €s
molt entretingut. Arribo al rapel més
llarg de tota la travessia, de 30 metres,
particularment bonic. Si tingués una
cambra de fotografiar i un altre com-
pany per a fer les fotografies... De tota
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El tram superior del riu Gurrundué.
Foto: J. Perera.

manera, a casa tinc fotografies d’'a-
questa zona anant acompanyat.

A partir del repeu d’aquest rapel, el
barranc s’obre molt exageradament. Es
un sector no gaire atractiu, amb nom-
broses rampes. Aqui és necessari 1'tis
de la corda per a fer el descens, ja que
la forga de I'aigua em dominaria i em
faria baixar com un bolid. Per la dreta
trobo I'afluent del riu Yaga. Hi ha més
rapels i al cap d’una estona m’intro-
dueixo en una zona més encaixonada
del barranc, que és el tros més atractiu
del descens, junt amb els trams del Mi-
raval. Aprecio clarament que estic en
un congost: les parets tenen una gran
alcaria i certifiquen la impossibilitat
d’abandonar. Aqui practico els petits
salts sense problemes, aixd em fa pro-
gressar rapidament i, sense quasi ado-
nar-me’n, ja he arribat a I'iltim rapel;
ara em toca caminar per un bon tram.

Aquesta zona em porta records de
fred. Fa tres anys, amb altres com-
panys, hi vam haver de fer un bivac
amb els neoprens mullats. Només el
record d’aquesta circumstancia em fa
accelerar la marxa. Trobo de nou 1"ai-
gua més endavant i també algun salt i
alguna desgrimpada.

Per I’esquerra arriba la gran cascada
del B-1 (sistema Badalona), que, per
cert, porta una gran quantitat d’aigua.
Avango per una zona sense dificultats
técniques, perd molt incomoda de res-
seguir, ja que hi ha alguns trams en
que les relliscades sén constants. Passo
el punt on hi ha una antiga resclosa
destrossada; més endavant es troba un
cami que puja al petit poble de Revilla,
Al cap de poc hi ha un salt amb un dels
gorgs més impressionants que he vist
mai, de tan gran que és. Aqui puc prac-
ticar unes bones bragades, després
d’aquest estimulant exercici de tot el cos.

Em paro, bec una mica del beuraige
que porto a la cantimplora i continuo a
bon ritme. Després de passar algun res-
salt desgrimpable molt curt i, com és
logic, de fer una caminada gens
menyspreable pel llit del riu, arribo al
lloc anomenat Estaronillo, on comenga

LT

el Miraval, dltim obstacle abans de fi-
nalitzar aquesta travessia. Ara m’haig
d’afanyar perqué no se'm faci de nit a
dintre. Camino sense problemes pas-
sant algun petit ressalt. Només haig de
fer servir la corda en un punt per a aju-
dar-me a fer el descens. En la zona on
s'estreny més faig d’home matalas i
em deixo portar pel corrent; els resul-
tats s6n millors del que em semblava i
en cap moment |’aigua no em llenca
contra la paret. He tingut un bon pen-
sament en portar el neopré nou, que su-
ra més que 1’antic.

Per fi I"iltima natacié i arribo prop
del pont de I'hospital de Tella; ja és
quasi mitja nit i encara em resta la pa-
llissa de pujar a cercar el cotxe. Per
alleugerir pes, amago la motxilla i el
neopre a prop del pont, i aixi, descarre-
gat, vaig per la carretera que puja al
poble de Revilla. Finalment arribo al
cotxe i —meravelles de la mecanical—
arrenca a la primera. Segur que m'ha
vist arribar en un estat deplorable i
s’ha apiadat de mi... Per sort €s diven-
dres i tinc tot dema per a descansar i
tornar a Barcelona.

Encara que ha estat una experién-
cia interessant, penso que hauria estat
menys temps anant amb un altre
company. La rad és logica: anant sol,
en qualsevol punt problematic pen-
sem més en el perill: en canvi, anant
amb un company, normalment no
pensem tant en les conseqiiéncies,
sabent que hi ha un altre que pot
ajudar-nos.

Horaris: De la sortida de Revilla a
la capcalera del Gurrundué: 2 hores; de
la capgalera del Gurrundu€ a la surgén-
cia B-1: 6 hores i mitja; de la surgéncia
B-1 a I'Hospital de Tella: 5 hores 1
mitja.

Material: 2 cordes de 35 metres,
plaques i bagues per a canviar, vestit
de neopre.

La millor época de descens és la pri-
mavera. Només s’ha d’anar amb cura
en els trams del Miraval.

Desnivell aproximat: 700 metres.

Les fotografies que il-lustren aquest
article, com és logic, no pertanyen a
aquesta exploracid, siné a altres des-
censos anteriors fets amb altres com-
panys.
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des, entenedores, establint un clar llen-
Pom eu Fabra guatge matematic, t€ uns elements ini-
9 cials per a ésser un bon pintor mural

per a grans dimensions. En aquest cas,

enginyer de la llengua Seeiiaiee. ™"

Cal, pero, que de bell antuvi di-
gui que el vaig coneixer, que vaig
ésser alumne seu. Mal alumne, pe-

Josep M. Garrut o, i no amb la profunditat que es
mereixia, i potser em vaig deixar
escapar un climul de coneixements,
de la qual cosa ara em penedeixo,
pero... €s allo de «Déu nos en guard
d’un ja esta fet»; la cosa no té re-
mei, ja que en aquest univers no
existeix una segona opcid.

Com a aclariment —i cal dir que
n’estic molt satisfet—, només diré que

Amb motiu del centenari de la pri-
mera campanya lingiifstica de Pompeu
Fabra, el Centre Excursionista de Cata-
lunya va celebrar el dia 23 de gener de
1991 una sessi6 de recordanca i en ho-
menatge de qui fou el reformador de la
nostra llengua i també soci del Centre.
Tot i que en realitat la definici6 de re-
formador no és exacta; ja que no és no-
més el reformador siné el remodelador.
Fabra fou el qui recerca en el passat,
pensa en les llengiies germanes i esco-
drinya el llenguatge popular, especial-
ment el de la pagesia i dels homes de
mar, on es conservava amb puresa.
Talment féu Jacint Verdaguer, el
nostre poeta nacional, que ana a es-
tudiar 1’idioma per les masies de la
plana de Vic, lloc on la llengua es
conservava pura i fidel als antics
origens.

Si la professié de Fabra era engi-
nyer —enginyer industrial—, aquests co-
neixements li anaren molt bé per a
aquesta tasca. Sempre he mantingut la
tesi que un alumne capag de distribuir
damunt d'una pissarra una successio
d’equacions ben construides, distribui-

Pompeu Fabra, pintura a I'oli (75 x 60),
1962, obra de Lluis Garcia Oliver.
Galeria d’Excursionistes Catalans
Il-lustres del Centre Excursionista de
Catalunya. Clixé: Josep Camp.
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vaig tenir en I’ensenyament del catala
tres professors d’excepcié. Jaume Ay-
ma, que després fou un notabilissim
editor, va ésser el meu primer mestre
corresponent al curs elemental. Emili
Vallés fou el segiient, al segon curs
(sempre recordo que en un dels exerci-
cis que repetia sovint, posava com a
exemple allo de: «Les aloges o dones
d’aigua...», remarcant aquesta conjun-
ci6 de la o pronunciant-la u, la qual co-
sa produia una incertitud si no una
confusié en qui escrivia el dictat). El
tercer professor fou Pompeu Fabra en
el curs universitari. Tenia la caracteris-
tica d’una veu més aviat baixa, convin-
cent, modulada, que era comuna entre
els grans pedagogs de la seva época, en
la primera meitat d’aquest segle, i que
no sé si fou invencié de 1I’'Alexandre
Gali o del nebot de Fabra, potser el
més gran pedagog que hem tingut en
arts plastiques, i em refereixo al pintor
Francesc d’A. Gali i Fabra. Una altra
caracteristica seva era la serietat, perd
amb uns punts destacats del més agut
sentit de I’humor. Conten alldo que com
que vivia a Badalona, cada dia baixava
al final del trajecte del tramvia que el
portava fins al carrer de Trafalgar i alli
moltes vegades entrava a comprar ta-
bac, ja que era un gran fumador de pi-
pa, a un estanc. Quan I'any 1932 va
sortir el seu Diccionari General de la
Llengua Catalana, !'estanquer, que
I’havia adquirit, el tenia damunt del
taulell. Fabra el va mirar i li digué:

—Caram, quin llibre més gruixut!
Potser I’hauré de comprar...

Aquest li respongué, tot fent I’elogi
del susdit llibre.

—Costa 90 pessetes.

—~Noi! —exclama Fabra—, que és car.
No el compraré pas.

Per I’alta qualitat del meu profes-
sorat jo hauria d’ésser un campié de
la llengua i... el més calent és a I'ai-
giiera.

Algi diu, i crec que si €s veridic té
importancia, que en més d’una ocasio,
a col-legi, quan era encara un infant,
expressa als seus companys la sorpresa
que el catala no s’ajustés a unes regles
ortografiques i cadascii I'escrivis de di-
ferent manera.

—No comprenc —solia dir— com au-
tors de tota mena i poetes de tanta al-
tura com els que tenim, escriguin el

catald sense ajustar-se a unes normes
determinades. Quan deia aixd no pen-
sava que seria ell el qui posaria raé i
mesura en aquella, diguem-ne, anar-
quia.

Les classes del mestre Fabra reu-
nien, essencialment, dues qualitats:
eren amenes i entenedores. Amenes
perque explicava amb una ironia finis-
sima perd bondadosa anécdotes que no
eren perque si, siné que venien a tomb
amb el tema de qué tractava. En alguna
ocasié féu esment de 1’obra de Rusifiol
Gente bien, que retrata una gent de po-
sicié economica, i a vegades social,
elevada, que tenien —i potser tenen— la
creenga que el catala era bast, sense
comptar que els ho semblava perque,
entre altres fets, quan anaven a la finca
rural —encara no hi havia ni urbanitza-
cions, ni cases i casetes unifamiliars, ni
apartaments, ni diiplex d’aquells que es
paguen en cémodos plazos—, compro-
vaven que els masovers i la gent del
poble vei, gent del camp, hi parlaven i
per aixd deduien que era una parla de
nivell baix. Damunt d'una citacié
d’aquest ordre hi teixia tota una teoria
que deixava convencuts els qui assis-
tiem a la seva classe.

Eren dies en qué —vist ara a distan-
cia i projectant-ho en el temps com
exigeix la historia per a veure les coses
amb claredat i, sobretot, amb imparcia-
litat— s’intuia el presagi d’una trageédia:
era el curs 1934-35. Es clar, ara un ho
veu pensant en els fets que se succeien
a la Univesitat i en la mateixa manera
de pensar dels alumnes, dividits, en-
frontats, amenacgants molts d’ells; en
aquest entorn, la serenitat de Fabra era
palesa 1 era com un oasi enmig d’un
sorral desert sota les arenes del qual
s’amagaven, per0, les armes de la
guerra.

I les seves classes eren també parti-
cularment entenedores, la segona qua-
litat que li veia com a ensenyant, cosa
essencial en tot pedagog, fent s igual-
ment de fets i miratges, de manera que
la cosa esdevenia facil i, a I'alumne, li
resultava interessant. Tenia el do
d’aconseguir que la gramatica, la qual,
juntament amb les matematiques és
moltes vegades rebutjada per un alum-
nat nombrés, esdevingués una cosa di-
vertida i, per tant, entenedora i amena,
com ja he dit.

Un dels seus comentaris aguts que
em van cridar més I'atencié parlant de
I’obra de George Bernard Schaw Pig-
malié, fou que ell afirmava, referent al
catala barceloni, que de la Barceloneta
a Sarria hi havia deu dialectes. I és
cert. Hi ha unes vocals que no es pro-
nuncien igual al barri gotic, a Gricia o
a Horta.

Pompeu Fabra, gracienc, va néixer
en el nimero 32 del carrer de la Salut
el 20 de febrer de 1868; per aixo ell
deia que era de Gracia i no de Barcelo-
na, perqué quan hi nasqué, Gracia era
un municipi independent. Ingressa en
el Centre I'any 1891. Per aquest motiu
se celebra un acte inaugural del cente-
nari de la primera campanya lingiiisti-
ca de Fabra i del seu ingrés com a soci,
celebracié solemne que tingué lloc a la
sala d’actes el 23 de gener de 1991, en
la qual prengueren part el nostre presi-
dent, Josep M. Sala, i Agusti Jolis, Jo-
sep Miracle i Francesc Olivé. Molts re-
cordaran que en la invitaci6 es repro-
duia la proposta de soci, en la qual
queda demostrat que la llengua no es-
tava encara normalitzada, perque és
curiés constatar que escriu enginyer
tal com es deia (ingenyer) i, en
I’apartat de proposici6 de soci, escriu
el seu nom i ja posa la i entre el cog-
nom patern i matern, perd és una y
grega, ell que més tard sera I'artifex
de la seva desaparicié com a conjun-
cio.

Ultra dos articles publicats a la re-
vista L'Aven¢ per Eudald Canivell i
Joaquim Casas i Carbd, ambdés socis
del Centre, el mateix any, enguany en
fa cent, Antoni Rubié i Lluch, presi-
dent de la nostra entitat en aquesta da-
ta, parla del «Caracter general de la li-
teratura catalana» i certament no es
mostra favorable a una nova codifica-
cié ortografica. Ja veiem en aquesta
posicié el primer escull contrari a les
normes. Fabra ingressa en el Centre el
2 de novembre de 1891 i amb aquest
motiu dona en la sala d’actes algunes
conferéncies i un curs complet de gra-
matica catalana.

Fabra, soci del Centre com la majo-
ria dels homes procedents del movi-
ment renovador del pais, era un gran
admirador de la natura, la muntanya i
el seu paisatge, i tot el seu entorn, €s a
dir, un excursionista caracteristic de
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casa nostra, ple d’ideals i d'il-lusions,
que culminaren en la creacié de la
seva teoria normativa. L’any 1913
la Seccié Filologica de 1’Institut
d’Estudis Catalans promulga les
Normes Ortografiques, que foren
inspirades per la tasca que havia re-
alitzat Fabra.

Perd, com queda dit, hi hagué els
normativistes i els antinormativistes,
els que creien en la indtil accié de mo-
dificar i ordenar la llengua i els que
n’eren partidaris. La supressié de la y
com a vocal (queda només per a cons-
tituir, junt amb la n la 7 castellana o la
nh portuguesa o la gn francesa i italia-
na) va provocar una auténtica lluita,
lluita noble, perd, entre personalitats,
totes les quals tal vegada tenien un
pols de raé. I s’esdevingué la «batalla
de la y grega», en la qual s’ajuntaren
personalitats tan destacades com al-
guns socis nostres, Francesc Carreras
Candi, Antoni Rubié6 i Lluch i Pelegri
Casades i Gramatxes, president gairebé
perpetu de la seccié d’Arqueologia i
Historia, seccié que fou la primera de
la nostra entitat. Continuadora d’aque-
lla ho fou I'actual seccié de Ciéncies i
Arts, ja que la junta directiva d’alesho-
res, 1944, per raons politiques del mo-
ment, li canvia el nom i imposa un nou
president. Aixi mateix deien els anti-
normativistes: «Una lletra classica que
tenim en |’abecedari i ens la volen es-
camotejar; aquests actuen amb la frivo-
litat tiranica d’un dictador». | altres co-
ses per I’estil.

També voldriem fer incidéncia en el
fenomen que jo mateix vaig constatar
en la meva infantesa, quan em passeja-
va, entre els cinc i deu anys per aquest
passadis i aquestes estances que conti-
nuen vius i joves encara. Quan pujava
a la tribuna algun personatge (i cal
puntualitzar que la tribuna és la matei-
xa, amb tot el seu prestigi de gairebé
cent anys memorables), com Dome-
nech i Montaner, Puig i Cadalfach, Ce-
sar August Torras, Massé i Torrents,
Artur Masriera, el meu mateix pare,
per donar una conferéncia, que gene-
ralment era llegida, tot canviava i se
servien de la fonetica lleidatana. Per
qué?, direu. Era, com si diguéssim, una
férmula académica, com si els nostres
avantpassats ho fessin aixi, era el so
del catala correcte amb totes les seves

S, 8

Pompeu Fabra i Poch (1868-1948), soci
del Centre Excursionista de Catalunya.
Els dies 3 i 19 de desembre de 1891, ara
Ja poc més de cent anys, dona a la nostra
sala d’actes dues conferéncies explicant
la seva proposta lingiiistica, foren les
primeres llicons de gramatica que dona
en piiblic. Tenia vint-i-tres anys.

Retrat al carbé de Ramon Casas.

arrels, tal com creien que havia d’és-
ser, barrejant-hi mots arcaics i que avui
considerariem del que s’ha anomenat
catalanesc. Puc certificar que jo ho
considerava normal i em semblava que
era el millor catala del mén. I també
puc certificar que a I'Ateneu, i segura-
ment en altres institucions, succeia el
mateix,

Puc dir també, referent a certes for-
mules que es creien (i encara algi ho
creu) invencions personals de Fabra i
entorns, com a anécdota, que a Hostal-
ric, 'estiu de 1928, els vailets del po-
ble amb els quals jo tractava, de deu
anys o poc més, esguardaven un indi-
vidu que es passava hores al llit del riu
Tordera, on llegia, escrivia i cada mati
s'afaitava. Aquests vailets deien que
era un alemany, accentuant la enya fi-
nal. Aquesta és, doncs, una paraula vi-
va popularment, pero ja es troba en la
Cronica de Desclot o en els Feyts
de Boades i en altres escrits d’&po-
ques passades; per tant, és d’origen
literari.

Finalment, diré només que les nor-
mes de Fabra acabaren imposant-se per
racionalitat i perqué eren fonamenta-
des en les arrels lingiiistiques del pais,
i que no s'inspira en el francés, com al-
gu ha dit, siné més en |'italia i, natural-
ment, sobretot, en el llati, la mare de
totes les parles d'aquesta part d"Euro-
pa. Les normes fabrianes, amb la co-
I-laboracié de tants excel-lents lite-
rats, han fet que el catala sigui una
llengua culta, que pugui emprar-se en
obres literaries i cientifiques, sense
haver de recérrer com abans al barba-
risme inconvenient o al neologisme
arbitrari.

El poema de Xavier Benguerel pot
donar fe del punt final de les Normes,
de les quals el menys en lloc de menos,
el cognom en lloc de apellido, I’endar-
rera en lloc de detras o segell en lloc
de sello i tants mots més han quedat in-
corporats sense que hi hagués dificultat
en la seva utilitzaci6, perqué sén con-
naturals a la llengua.

La famosa «batalla de la y grega»
és ben definida per Xavier Bengue-
rel:

Y grega, / mite i corn d’aferrissada
cabra, / et decapita / d’un fragil cop de
sabre, / ’erudita / i elegant voluntat /
de Pompeu Fabra.
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ALACANT - PENYAL D’IFAC (cara sud-sector esquerre)

Via «Sensaci6n de vivir» (100 m, 6b), 1* asc.: 14-XI1-91, per Jaime Arviza i José Juan Quesada.
Via «Virginia Diez» (110 m, 6b), 1* asc.: 31-VIII-91, per Miguel Diez i Jaime Arviza.

Via «Los Miserables» (140 m, 6¢), 1? asc.: 5-X-91, per Jaime Arviza i Emili Perales.

Via «El Navegante» (250 m, 6¢/Ao), 1? asc.: 19-V-91, per S. Guerola, J. Terradez, E. Perales 1 J. Arviza.

Via «Linea Mdgica» (260 m, 6¢/Ao), 1% asc.: 5-1-92, per Jaime Arviza i Esteban Clemente. Material: vies equipades amb «parabolts».

Portar joc de tascons i cable per a les vies niims. 4i 5.
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VIES D’ESCALADA

PORTS DE BESEIT (penya Galera) PORTS DE BESEIT (Montcaro)

Via «Hurghada» (150 m, ED inf.), 1" asc.: 27-X-91, Via «Aresta del Caragol» (135 m, DM, A,).

per José Manuel Anglada i Armand Ballart. 1" asc.: 4-VIII-91, per Fermin Morales.
Material: joc de tascons i friends mitjans. Material: 6 pitons, joc de tascons i friend nim. 2.5.
PORTS DE BESEIT (el Farall6) PORTS DE BESEIT (el Puro)

Via «Germans Segura» (100 m, MD*, A,), 1* asc.: 24-VI-91, Via «Antonio Garcia Picazo» (225 m, MD*, A,), 1* asc.: 30-111-91,
per Carles Segura i Angel Segura. Material: joc de tascons. per A. G. Picazo. Material: 4 pitons i joc de tascons i cable.
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CRONICA

CRONICA DEL
CENTRE

UN HOME, L’'HOME

Enguany el «Sopar dels
Acampadors» —trobada tardoral
i ciutadana per reviure el cam-
pament d’estiu—, ha tingut un
caracter extraordinari, pel fet
que tots els amics acampadors
han volgut expressar un meres-
cut reconeixement a Josep M.
Ferrer.

Puntal fidel i entusiasta de la
seccié de Camping del Centre
Excursionista de Catalunya, el
modest Josep Maria ha estat en
tots els equips d’organitzaci6
dels campaments d’estiu, po-
sant el coll en les feines que
moltes vegades no es veuen,
perd que cal qui les faci.

Durant vint-i-cinc anys, 'un
darrcra 1’altre, han passat mol-
tes cares, molles mans per a
portar a cap aquests campa-
ments. Anys de tot. De bon
temps, de bons llocs d’empla-
cament, altres de no tan bons,
perd sempre I'amic Ferrer ha
estat al seu lloc, entusiasta, fent
d’enllag dels esforgos davant
els problemes que s’han pre-
sentat.

En la vida del matrimoni
Ferrer, Carme i Josep M., els
campaments han estat fins ara
una pagina molt lluminosa i im-
portant. En el curs d'aquests
vint-i-cinc anys han vist créixer
els seus quatre fills, alguns
d’ells amb la il-lusi6 dels seus pa-
res de batejar-los a muntanya.

La materialitzacié d’aquest
reconeixement ha estat un bo-
nic triptic en esmalt, artistica-
ment representant els sants
onomastics de la parella Ferrer,
junt amb la Verge de Montser-
rat i de sant Bernat, patré dels
excursionistes.

Estem segurs que la sorpre-
sa del lliurament d’aquest re-
cordatori, fet amb amor entre
tots els amics acampadors, res-
tara sempre en la seva llar, com
a penyora i gran satisfaccié al-
hora.

A vegades, quan se’l miri,
aquest triptic, en el seu interior
es dird amb una certa emoci6
d’home afortunat:  «Quants
amics que tinc que m’estimen!»

Joan Posa

PRESENTACIO DEL
LLIBRE PARC NACIONAL
D’AIGUESTORTES I DE
SANT MAURICI

El dia 24 d’octubre es féu la
presentacié del llibre Parc Na-
cional d'Aigiiestortes i de Sant
Maurici, original de Georges
Véron, Agusti Jolis i M. Anto-
nia Simé.

Va obrir la vetllada el presi-
dent del Centre Excursionista
de Catalunya, Josep M. Sala i
Albareda, destacant la reeixida
edicié catalana, comparada
amb la francesa, que ja existia
de feia mesos. Va agrair als
coautors la seva aportacié do-
cumental i literaria, a la casa
editorial, representada per
Gloria Puchades, la seva nova
col-laboraci6 amb la nostra en-
titat, aixi com la contribucié
técnica dels nostres consocis
Josep Nuet i Xavier Gregori.
Una vegada més va quedar de-
mostrat, va dir Josep M. Sala,
que aquests actes tenen un re-
lleu ciutada i muntanyenc que
evidencien que la nostra socie-
tat és viva.

Agusti Jolis comenta I'obra
des de la perspectiva de coau-
tor; explicant els trets principals
de la seva gestacié a partir del
nou model de guies que d’un
temps enga apareixen a mercat.
Dissertd també sobre la col-la-
boracié amb Georges Véron,
coneixedor de la zona tant fisi-
ca com humana i féu també una
recordanca de totes les anteriors
obres en les quals el matrimoni
Jolis-Sim6 havia intervigut, es-
quitxada d’anecdotes que feren
la seva intervenci6 relativament
curta, potser perque la vetllada

acabava amb una sessi6 de dia-
positives.

Oriol Alamany, vice-presi-
dent de DEPANA, va oferir
com a cloenda una magnifica i
escollida col-leccié de diaposi-
tives del Parc i de diferents in-
drets de la zona, recull que ell
mateix va comentar i que ens
va fer fruir amb complaenga de
cada una de les quatre estacions
de I’any: la neu, la floraci6, la
verdor i els colors tardorals.

Tots els assistents pogueren
adquirir I’obra, que el matrimo-
ni Jolis-Simé signava satisfet.

M. M.

HOMENATGE A MIQUEL
FARRE I ALBAGES

Per iniciativa de la seccié de
Ciencies i Arts i emparat per la
junta directiva, a qui va plaure
la idea, durant el mes de no-
vembre es van portar a terme
una exposicié de pintures de
I'artista Miquel Farré i Alba-
gés, malauradament traspassat
'estiu del 1978, i dues confe-
réncies il-lustrades amb diapo-
sitives en color a carrec de Jo-
sep M. Garrut i Mireia Freixa.

Tretze anys després de la se-
va mort, tota ’entitat s’ha bol-
cat a homenatjar un soci que
durant la presidéncia de Lluis
de Quadras i Albert Mosella en
fou vice-president. El mes del
seu traspis, la nostra circular en
donava puntual noticia, pero la
majoria dels socis que gaudiren
de la seva amistat hi trobaren a
faltar un homenatge, que per fi
ha arribat. L’ha fet possible
I’entusiasme d'un bon amic
d’ell, critic d’art i president de
la secci6 de Ciéncies: Josep M.
Garrut.

Josep M. Garrut no tan sols
ha reconegut sempre la destresa
del seu art incomparable, sin6é
també el seu mestratge pedago-
gic. Tots els socis que el cone-
gueren saben també quantes
virtuts I'abillaven: bon esportis-
ta, home de feina ben feta, sem-
pre amb un somriure permanent
al rostre i amb una senzillesa
espontania, elegant i pausada,
preséncia senyorivola que no
fou mai cap obstacle per a nin-

gi per a gaudir joiosament i
amb delectangca de la seva
amistat, que prodigava sense
distincions, ja que ell se sentia
amic de tots els excursionistes.

Miquel Farré i Albagés ha-
via nascut a Gracia a la finca
dita la Fontana, I’any 1901, i es
féu soci de I’entitat el 1932. A
part la seva col-laboraci6 amb
la junta directiva, 'any 1954 i
des de la secci6 de Ciéncies i
Arts, féu una crida als socis afi-
cionats a |'art pictoric per agru-
par-se en una subsecci6 de Pin-
tura i promoure excursions en-
caminades a simultaniejar la
simple excursi6é amb el desig de
captar artisticament el paisatge
i traslladar-lo a la tela o al pa-
per, aixi com fer periddicament
exposicions, la qual cosa la sec-
ci6 continua fent cada mes.
Com és ldgic, una vegada crea-
da la subseccid, en fou el presi-
dent, acompanyat dels consocis
Ramon Pujol, Viceng Farrés,
Andreu Font i M. Dolors Grafién,
com a secretiria.

Tot seguit passaren a donar
forma practica a les seves in-
quietuds artistiques i programa-
ren excursions a Riells de
Montseny, Monistrol, Collbat6,
Vallirana, cala Boadella, Santa
Fe del Montseny, etc. Feren ex-
posicions de pintura d’artistes
com Dionis Baixeres, Susanna
Davit, Maria Pidelassera i dels
mateixos socis de la subseccid,
cursets d’art i visites a col-lec-
cions particulars importants.

També en el seu moment va
donar suport a la creacié del
Consell de Jovent, als quals
atribuia facultats suficients per
a portar el pes de I’entitat en un
esdevenidor proxim, i possible-
ment aquests han estat els més
assidus visitants de I'exposicio.
L’exposicié era complementa-
da amb diapositives en color
d’obres de I'artista escampades
per Catalunya.

El cataleg de I'exposicié
menciona els trets personals de
I'artista, perd ens cal aturar-nos
en aquells paragrafs del nostre
president, Josep M. Sala, que
parlen del doble deute moral.
Es cert, primer el d’honorar la
memoria d’un home bo, honest
i noble, enamorat de la natura, i
després el deure d’ensenyar a
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tots els socis aquest meravellds
recull d’obra artistica denomi-
nat «la muntanya vista per Mi-
quel Farré». Nosaltres encara
creiem que tenim un altre deute
amb 1'amic Miquel Farré: ba-
tejar la subseccié de Pintura
amb el seu nom.

Agraim als seus familiars les
facilitats que ens han donat per
a poder exhibir durant un mes
I’obra dedicada a la muntanya
de Miquel Farré i a la seccié de
Ciencies i Arts per la feli¢ idea
i pel muntatge de |'exposicio,
aixi com les conferéncies, que
ens il-lustraren d'una forma
amena sobre la vida artistica i
social de I’artista.

M. M.

OBERTURA DEL CURS
DEL GRUP D’ESTUDIS
BOTANICS RAMON
PUJOL I ALSINA

El proppassat dia 13 de no-
vembre, com ja estava previst
en el programa anyal d’activi-
tats per a aquest nou curs
1991/92, tingué lloc a la sala
d’actes del Centre, amb nom-
brosa concurréncia, la presenta-
ci6 i obertura del curs d’aquest
grup de la secci6 de Geografia i
Ciéncies Naturals.

Enceta I’acte el secretari del
Centre, Hilari Sanz, i el presi-
dent de la Seccié féu una breu
exposicié del calendari d’a-
quest sisé any d’activitats bota-
niques. Tot seguit el vocal Jo-
sep Nuet exposi detalladament
el ventall de les excursions pro-
jectades i el proposit de portar
endavant un nou curset previst
per a la propera primavera, que
sota el tema «Com congixer els
boscos» i amb el llibre de text
Vegetacié de Catalunya, del
qual properament es far la pre-
sentacio en aquest mateix local,
endegarem a profit dels excur-
sionistes i altres amants de la
natura.

Com a cloenda s’atorga el
premi Pius Font i Quer de foto-
grafia botanica, convocat sota
el tema obligat de «Flors de la
brolla de terra baixa», que fou
guanyat pel nostre consoci Nar-
cis Rucabado i Franquesa.

Tot seguit es dona noticia
als assistents que el proper con-
curs de fotografia botanica
—que ¢és convocat cada dos
anys— en aquest cas per a |’oc-
tubre de 1993, tindra el tema de
«Flors del Montseny».

Encoratgem els afeccionats
a la fotografia botanica a anar
preparant les seves col-leccions
per a la propera convocatoria,
que no dubtem que sera molt
concorreguda.

N.R.F.

PRESENTACIO DELS
LLIBRES VEGETACIO DE
CATALUNYA1EL
MONTSENY, ESTUDI
GEOGRAFIC

El dia 11 de desembre a la
sala d’actes del nostre estatge
social es va fer la presentacié
dels llibres Vegetacié de Cata-
lunya i El Montseny, estudi
geogrdfic.

Va obrir 'acte el secretari
de la junta directiva, Hilari
Sanz, que subratlld una vegada
més que aquells principis fun-
dacionals de la unié de la prac-
tica de I'esport amb la cultura
continuen ben vius. Aqui, entre
aquestes parets centeniries, tes-
timoni de moltes hores d’activi-
tats culturals, tinguérem el goig
de presentar dos nous llibres
que vénen a les nostres mans
com a eines de treball, amb un
text (til per a les nostres sorti-
des de botanica, principalment,
i per a aprofundir en el conei-
xement de la vegetacié que co-
breix el nostre pais, aixi com
per a especialitzar-nos en |'es-
tudi del Montseny.

Hilari Sanz va donar pas als
autors, comengant per Angel
M. Romo, de I'Institut Botanic,
on es dedica als estudis de la
flora i vegetacié a Catalunya i
als Pirineus, el qual inicia les
seves explicacions dient que a
casa nostra, dins del camp de
les ciéncies naturals, s’ha viscut
molt dels treballs realitzats en
altres paisos, i aquest factor és
el motiu que els va portar a fer
una obra ben nostra i que fos
itil per a una Catalunya dins
del context europeu, ja que el

nostre pais és com una petita
Europa. Explica que el llibre
Vegetacié de Catalunya descriu
el 90% dels boscos, matollars,
pastures i altres comunitas ve-
getals amb el maxim de rigor
perd amb un llenguatge entene-
dor. Remarca també que s'ha
realitzat un gran esforg posant
al dia la nomenclatura de les
grans formacions i fent un bon
glossari per a aquelles persones
interessades en aquesta matéria.

A continuacié, Josep Nuet
manifestd que el llibre ha estat
elaborat per a poder arribar a
congixer la natura sense com-
plicacions innecessaries, des-
prés va explicar com fer servir
el llibre, creat per a treballar-hi
els principiants i els avesats.
Obra facil de lectura, ben pre-
sentada, de format modern,
pensat per a poder-lo portar a la
motxilla, ben acabat, amb un
llenguatge afinat, sense tecni-
cismes feixucs a fi de no desa-
nimar els lectors, ben il-lustrada
amb mapes, fotografies en co-
lor i blanc i negre, amb un total
de 150 pagines de text, etc. Fi-
nalment digué que el llibre era
el fruit d’un cimul d’experién-
cies obtingudes en els anys
d’activitats del Grup d’Estudis
Botanics Ramon Pujol i Alsina,
i que en part tots els socis que
han participat a les sortides del
grup ja en tenen unes primicies
amb els opuscles que els eren
facilitats.

Josep M. Panareda, que era
el tercer collaborador del lli-
bre, solament va parlar del vo-
lum EIl Montseny, estudi geo-
grafic, del qual era autor en so-
litari. Va dir que el seu llibre
respon a les mateixes caracte-
ristiques del de la vegetacid i
d’aquells que es proposen edi-
tar dins la colleccié «Desco-
berta» d’EUMO Editorial, de
Vic. En aquest llibre 1'autor va
abocar molts anys d’estudis es-
mergats des de Sant Celoni, al
peu del Montseny, terra dels
seus avantpassats. No ens ha
d’estranyar que, esperonat pels
seus avis i pares, nasqués en ell
una predileccié per la «seva»
muntanya. Des de petit va inte-
ressar-li tot alld que es relacio-
nava amb la vegetacio, els ani-
mals i la vida humana, interés

que el va portar a estudiar en
profunditat tot I'entorn de la
muntanya. El llibre és el fruit
d’una visi6é d’un indret extraor-
dinari que ha imposat respecte,
admiraci6 i curiositat, visié que
creu que aconseguird traspas-
sar-nos.

El llibre és ame, gricies a
les il-lustracions de Josep Nuet.
Dibuixos, mapes i fotografies
sintetitzen basicament el seu
contingut, un ample ventall que
va des del clima, el relleu, la
vegetacid, la fauna, les activi-
tats humanes, etc. I no és un lli-
bre més del Montseny; el lector
se n’adonara en fullejar-lo. Es
un tast, potser, perd inclou tot
alld que hom pot observar i
aprofundeix el més destacable.

Josep Tié, director ’EUMO
Editorial expressa 1’agraiment,
primer als autors dels llibres i a
la nostra entitat per haver cedit
gentilment la sala. Indica que
aquesta colleccié periddica-
ment editard volums similars i
que aquests dos sén els primers
d’una llarga série. Remarca que
I’editorial posara tot I’afany per
conjugar la facilitat de lectura
amb la seriositat tematica i des-
criptiva, ja que compta amb
bons escriptors i amb obres
cientifiques accessibles a tot-
hom.

Hilari Sanz tanca 1’acte invi-
tant tots els assistents a quedar-
se a la sala per a poder veure
una sessi6 de diapositives en
color 6x6, algunes de les quals
han servit per a il-lustrar els Ili-
bres.

Aquestes dos volums es po-
den consultar a la biblioteca.

M. M.

HOMENATGE A MOSSEN
JAUME OLIVERES

El dia 12 de desembre es féu
un homenatge a Mn. Jaume
Oliveres. Obri la vetllada el
nostre president, Josep M. Sala
i Albareda, que en un breu par-
lament posa en relleu els trets
més caracteristics de 1’home-
natjat en la practica de I'alta
muntanya, aixi com [’estima
que sentia per tota I'obra de la
Creaci6. També subratlla la tra-
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gédia que va viure a 1'Aneto,
on perderen la vida dos dels
seus companys, la seva estada a
la Guaiana Venegolana i el fet
que de resultes de la guerra in-
civil, dissortadament, varem
perdre el manuscrit que havia
escrit sobre els Pirineus, que
and a parar al foc junt amb al-
tres objectes religiosos sense
que ho pogués evitar.

Prengué a continuaci6 la pa-
raula el consoci Dr. Malaquies
Zayas, canonge de la Catedral,
ben conegut a casa nostra com
mossén Zayas, que va glossar
la figura de Mn. Oliveres des
del vessant sacerdotal i des de
I'excursionista. Féu una breu
introduccié parlant de 1’home
humil, del seu amor per la mun-
tanya, lligat a altres excursio-
nistes, com Mn. Norbert Font o
Juli Soler i Santald, etc., i dins
d’un moment optim de cultura
popular identificada amb els
Jocs Florals, I'Orfe6 Catald, les
mateixes associacions excursio-
nistes predecessores de Centre
Excursionista de Catalunya,
etc. Tot un camp adobat per a
sentir-se atret a coneixer el
pafs tant des de les sessions
académiques com des de les al-
tures.

Mn. Oliveres buscava la pla-
cidesa de la natura amb tots els
seus elements, no exempta de
risc; sembla que gaudia si hi es-
tava compromesa I’aventura. El
seu agosarament el portava a
ascensions compromeses. Josep
Iglésies el considerava I"'home
preservat dels llamps de I’ Ane-
to i el primer escalador catala.
Avui costa de creure com podia
practicar I'escalada mancat
d’estris apropiats i molt menys
de teécnica. Tot el seu saber
consistia en bona voluntat i re-
sistencia fisica. Hem de dir,
doncs, que fou un alpinista au-
todidacte, que obri un reguitzell
de vies verges. Fou també el
primer a fer la travessia Mata-
galls - Montserrat en vint-i-qua-
tre hores I'any 1904. Cal pensar
també que assoli els Encantats
els anys 1910-11 i que va anar
a I'Aneto unes trenta vegades.
En el llibre Els llamps de la
Maleida descriu la tragedia i el

rescat dels cossos dels seus #

companys d'escalada.

No cal dir que Mn. Zayas es
va veure obligat, d’acord amb
el temps fixat, a abreujar les se-
ves explicacions, per a donar
pas a la sessié de diapositives
en blanc i negre, reproduides de
les fotografies originals de Mn.
Oliveres obtingudes en el trans-
curs de les seves excursions.

Josep M. Sala va agrair al
conferenciant la seva disserta-
cié i al piblic la seva assistén-
cia i els recomana la sessi6 de
diapositives que va cloure la
vetllada d’homenatge.

Cal afegir que de 1'l al 15
de desembre es va poder con-
templar una exposicié de 75 fo-
tos originals de Mn. Oliveres,
complementades amb plafons
d’explicacions escrites i vitri-
nes on quedaven exposats ob-
jectes de Mn. Oliveres, com un
tros de basté que usava per a
ascendir a les altes muntanyes,
el llibre de registre de 1'Aneto,
on figura amb detalls la seva
ascensi6, llibres d’homenatge,
el dels Llamps de la Maleida, el
primer i el facsimilat anys des-
prés, butlletins del Centre Ex-
cursionista de Catalunya amb
els seus escrits, o d'altres enti-
tats, parlant d’ell, etc.

A fi que els nostres socis 1
lectors tinguin un curriculum
cronologic de la figura de Mn.
Oliveres, hem cregut oporti
descriure la part literdria de
I'exposici6, obra dels com-
panys F. Olivé i F. Beato.

Mn. Jaume Oliveres havia
nascut el 13 de gener de 1877 a
la Garriga. Va ingressar 1’any
1892 al seminari de Barcelona,
després de cursar els primers
estudis a Granollers.

Fou ordenat sacerdot el 27
de setembre de 1903. Els cin-
gles del Berti i el Montseny sén
els llocs on s’inicia el seu amor
a la muntanya. Ben aviat el tro-
bem practicant les grans traves-
sies: de Barcelona a Lourdes
travessant la serralada pirinenca
i la més coneguda de Matagalls
a Montserrat, difosa posterior-
ment pel Club Excursionista de
Gracia.

A partir de 1900 comenga a
recérrer el Pirineu Central,
serralada en la qual realitza un
bon nombre d’ascensions, mol-
tes d'elles per vies inedites.

L'any 1910 ingressa al Centre i
des d’aleshores el seu butlleti
recull la transcripeid d’aquestes
ascensions.

De tots els massissos piri-
nencs, la Maladeta fou la seva
regi6 preferida. Prop del refugi
de la Renclusa, en un petit mar-
ge rocos basti una capelleta de-
dicada a la Mare de Déu de les
Neus, la qual visita fidelment
cada estiu al llarg de tota la se-
va vida.

Els escrits recullen set as-
censions importants des del
1906 al 1912. El 1916 tingué
lloc el malaurat accident al pic
d’Aneto, que mossén Oliveres
relata en I'obra, avui reeditada,
Els llamps de la Maleida. A
conseqiiéncia d'aquest fet i en
compliment de la promesa feta
en salvar la vida en I'accident,
el 1918 s’embarca per anar cap
a les missions a la Guaiana Ve-
negolana. Va romandre-hi uns
set anys i va edificar I'església
de Tumeremo a les missions
del Coroni.

El 1928, invitat pels seus
amics Josep M. Palleja i Emili
Juncadella, féu un viatge a
Egipte, Nibia i el Sudan, i re-
colli les seves impressions en
un quadern manuscrit. En tor-
nar dona diverses conferéncies
a benefici de la construcci6 de
la capella del xalet que té el
Centre a la Molina. El 1930 li
¢és concedida el dia de Sant Jor-
di la medalla d’or del Centre
Excursionista de Catalunya.

El mateix any se li encarre-
ga d’aixecar el temple de la no-
va parroquia de Santa Teresina
de Gricia. La capella provisional
fou beneida el juny de 1933, i el
temple, inaugurat 'any 1942,

El 1953 celebra amb joia les
noces d'or sacerdotals i amb
aquest motiu i per la seva tra-
jectoria fou nomenat fill predi-
lecte de la Garriga.

Mori a Barcelona el 6 de se-
tembre de 1957. Les seves des-
pulles resten dipositades davant
les escales del presbiteri del seu
temple gracienc.

La ressenya literaria acaba
amb un fragment del llibre que
Josep Iglésies va escriure sobre
Mn. Jaume Oliveres.

M. M.

PRESENTACIO DE LA
FLORA DE MONTSERRAT
A LA MUNTANYA

El dia 22 de desembre prop-
passat, quan ja el Nadal s’entre-
veia a 1'horitzé, a sotavent del
coll de Port, a 985 m d’altitud i
a cavall de I’Anoia i el Bages,
en una clariana del frondés al-
zinar, amb les agulles dels Fra-
res Encantats per un canté i les
de Correcavalls i el Miracle per
I"altre que ens feien de redés,
en un dia en qué el vent també
volgué fer-se present, el nostre
vocal d’excursions botaniques
Josep Nuet i Badia, aprofitant
aquesta sortida del Grup d’Es-
tudis Botanics Ramon Pujol i
Alsina a Montserrat, volgué
fer-nos presentacié del primer
volum de la Flora de Mont-
serrat, obra portada a bon
port pels nostres consocis Jo-
sep Nuet i Badia i Josep M. Pa-
nareda i Clopés.

Aquesta obra cientifica, de
gran valua, que forma part, amb
el mim. 7, de la «Biblioteca
Abat Oliba» de les Publica-
cions de 1'Abadia de Mont-
serrat, és la culminacié de
tretze anys de treballs, esforgos
i sacrificis, en qué els nostres
amics, ja sigui amb calor, fred,
pluja, vent, neu o boira, no han
defallit petjant tota la santa
muntanya, per donar compli-
ment a alld que el 4 de febrer
de 1903 el gran botanic Joan
Cadevall escrivi en una carta al
P. Adeodat Marcet: «Cal fer la
Flora de Montserrat. Com a ca-
talans i com a devots de la Ver-
ge tenim obligaci6 de fer-ho».

Els nostres amics, agafant el
relleu del pare Marcet, han fet
realitat la confeccié d’una flora
de Montserrat.

A tots els companys d’ex-
cursié ens emocioni la delica-
desa de Josep Nuet de fer-nos
aquesta insolita presentacié del
llibre en un lloc tan adient, cas
que desconec que s’hagi fet
mai, ja que per norma la pre-
sentacié d'una obra literaria o
cientifica, etc., sempre ha tingut
lloc en una sala d'actes o aula
magna.

Ens féu una clara exposicié
de la génesi d’aquest excepcio-
nal treball i de tots els punts a
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tenir en compte perqué tant el
cientific com [’afeccionat pu-
guin treure’n un gran profit.,

Des d’aquesta cronica vo-
lem donar piblicament el nos-
tre ftestimoni d'agraiment a
1"amic Nuet per la seva cortesia
envers els companys afeccio-
nats a la botanica i, tant a ell
com a Josep M. Panareda, per
la feina ben feta.

N.R.F.

CRONICA
DEL MON
EXCURSIONISTA

DIADA DE SANT
GALDERIC

Amb motiu de la festivitat
de Sant Galderic (16 d’octubre)
patré dels pagesos catalans des
del segle 1X, el Cercle d’Investi-
gacié i Documentacié Medieval
de Catalunya convida la nostra
entitat a assistir a I’ofici religiés
reivindicatiu que va tenir lloc
com altres anys al monestir ro-
manic de Sant Pau del Camp, a
les vuit del vespre.

Després de la missa i en el
marc incomparable del claustre
romanic, va haver-hi degusta-
cié de la tipica coca de panoli
acompanyada de vi generds.
També es varen repartir a tots
els assistents exemplars dels
nous goigs de sant Galderic ve-
nerat a Ulldemolins.

Alli, en animada tertilia, és
féu un repas de 'augment de
pobles que cada any vindiquen
d’alguna manera el patr6 de la
pagesia catalana. Ens plau do-
nar-ne un extracte: aplec al san-
tuari de la Mare de Déu del
Mont, on es venera una imatge
del sant; missa solemne a Santa

Llogaia de Terri; I’ofici religids
i el dinar de germanor amb més
de vuit-centes persones a la Ta-
llada d’Emporda; una font a
Gallifa; un carrer céntric de Pa-
lau de Plegamans; un cim de
1.084 m prop de Vidrd; un mo-
nolit a la confluéncia dels ter-
mes de Fontcoberta, Serinya,
Porqueres i Esponella; el des-
cobriment d'una pintura mural
a la basilica de Santa Maria de
Mataré; les quinze citacions
aparegudes en publicacions del
pais; 1'obra literaria inédita de
la Sra. Vallhonesta de Casser-
res, inspirada en aquesta devo-
ci6; la benediccié de tractors a
Vilovi d'Onyar; un carrer de
Bolvir, malgrat que el nom esti-
gui castellanitzat, de moment; i
acompanyant sant Medi i sant
Isidre a 1’altar dels sants page-
sos a Ulldemolins.

M. M.

LES X JORNADES
INTERNACIONALS DE
MEDICINA ISOCORS A
MUNTANYA

Els dies 31 d’octubre i 1 2
de novembre de 1991, el Club
Excursionista de Gracia va or-
ganitzar la desena edicid de les
Jornades de Medicina i Socors
a Muntanya, en la qual van par-
ticipar especialistes de Catalu-
nya, la resta de I'Estat espan-
yol, Franga, Suissa, Italia i Txe-
coslovaquia.

La temitica basica era com-
posta per set ponéncies: Le-
sions en la prictica de 1'escala-
da esportiva, Socors a munta-
nya, Enfocament medico-am-
biental de les marxes de llarg
recorregut, Nutricié i dietética a
muntanya, Infancia i muntanya,
Patologia dels nous esports
muntanyencs, i Esports de
muntanya i minusvalids. A més
a més, hi hagué una conferen-
cia magistral del Prof. Lacour,
sobre Adaptaci6 artificial a 1’al-
titud per 'exercici associat a la
inhalacié de gasos hipoxics,
juntament amb dotze interes-
sants comunicacions a les di-
verses poneéncies.

En I'escalada esportiva, o
millor «acrobatica», s'aprecia
una millora en la preparacié

dels practicants, que s’ha tra-
duit en un descens de les le-
sions; persisteixen les tendinitis
als dits i els arrancaments pe-
ridstics. Les actituds dels prac-
ticants evolucionen; actualment
es prefereix obtenir un organis-
me musculat, encara que pesi
un xic meés, que no pas un orga-
nisme lleuger, encara que sigui
debil, les dietes vegetarianes
donen pas a un abiis de protei-
nes; hi ha un rebuig cap a I'al-
cohol i els opiacis, mentre
s’abusa del tabac i no s’evita ni
la marihuana ni la cocaina.

Els socors a muntanya han
millorat per la radiocomunica-
cié i el rescat amb helicopters,
perd aquests progressos no es
poden aplicar en espeleologia,
on cal una bona dosi de valor i
improvisaci6. La preséncia
d’un metge a I'equip de socors
millora els resultats obtinguts.

Les marxes de llarg recorre-
gut per muntanya sén un exem-
ple d’exercici aerdbic que re-
quereix una alimentacié durant
I'esforg i, alhora, una aclimata-
ci6 a I'altura. Cal preveure un
bon equip de calgat i proteccio,
contra el sol, el vent, el fred o
les precipitacions; és impres-
cindible un entrenament, obte-
nint un exercici muscular en ae-
robiosi, millorant el volum
d’oxigen aprofitat, el VO, o si-
gui, el consum maxim d’oxi-
gen; també cal una progressiva
aclimataci6 a la hipdxia.

La dietética a muntanya
continua sense tenir cap secret;
si falla pot provocar problemes
seriosos per esgotament, perd
no hi ha cap «dieta magica»,
sols hi ha dietes adequades,
equilibrades en les racions i en
les composicions, aportant tots
els principis nutritius: vitami-
nes, minerals, glicids, lipids i
protids; cal una discreta sobre-
carrega energética, en glicids i
lipids, cal preveure i compensar
el descens de la massa magra pro-
teica i, sobrefot, cal compensar la
deshidratacié  aportant  grans
quantitats d’aigua, sovint I'iinica
aportaci6 possible a gran altura.

La infancia no és cap con-
traindicacié als esports d'alta
muntanya. Un organisme infan-
til s’aclimata bé: tanmateix, cal
respectar acuradament els pe-

riodes d’aclimataci6 i disminuir
1"activitat fisica els dos primers
dies. Cal assegurar una bona hi-
dratacié i protegir acuradament
lavis, ulls i cap del sol.

Els nous esports munta-
nyencs, parapente, bicicleta tot
terreny, descens de barrancs i
salt de pont poden aportar una
patologia propia, pero han d’és-
ser considerats com a «esports
que es practiquen a la munta-
nya» i, per tant, afegeixen uns
requeriments d’aclimatacié a
"altura, proteccio a les grans
variacions climatologiques i
modalitats de rescat. Cal apor-
tar coneixementes mixtos i
amplis, tant de la nova moda-
litat esportiva com de I’entorn
a muntanya.

Els esports de muntanya per
a minusvalids presenten uns
problemes d’integracié que cal
superar amb un cert esperit
d’enfortiment que ens pot apor-
tar notables beneficis, tant als
minusvilids com als munta-
nyencs. De fet, una ciutat «civi-
litzada» pot ésser un entorn
molt més agressiu que no pas la
muntanya, per a un cec o per a
un paraplégic; calen monitors
molt motivats i ben preparats,
pero els resultats son molt satis-
factoris i ja es té una amplia ex-
periéncia en esqui, nordic o de
fons, en marxes per senders de
muntanya o en rapels.

El Prof. Lacour ens va de-
mostrar que amb ’exercici fisic
en atmosferes empobrides en
oxigen es pot obtenir una bona
aclimatacié «de laboratori», cosa
que permet escurgar notablement
els temps d’aclimataci6 in sifu.

Com ens va recordar el pro-
fessor Bassi, de Courmayeur, la
muntanya pot ésser un entorn
agressiu, perd sempre acollird
els qui saben estimar-la; el se-
cret del bon muntanyenc és
combinar els coneixements
amb I'amor a la muntanya.

Rafael Battestini
HOMENATGE A
FRANCESC DE P.
MASPONS I ANGLASELL

El dia 2 de desembre va te-
nir lloc, al local del Patronat
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Catala Pro Europa, un home-
natge al qui fou president de la
nostra entitat, Francesc de P.
Maspons i Anglasell, en un acte
en el qual també es va lliurar el
V Premi Maspons i Anglasell,
atorgat a tesis doctorals, i que
va correspondre a Andreu Oles-
ti, home de vocaci6 europeista,
com I"homenatjat.

Obri la vetllada el nostre
president, Josep M. Sala i Alba-
reda, fent un esbés documentat
de Maspons i Anglasell com a
home de pais i excursionista.
Des d’aquest vessant ens expli-
ci uns trets prou il-lustradors de
la tasca de I'homenatjat dins de
la nostra entitat i per tot el pais.

El 1899 era vocal de la junta
directiva; vice-president ['any
1914; el 1925 fou nomenat pre-
sident, coincidint amb el cin-
quantenari de la fundacié de la
primera entitat, presidéncia que
ocupa fins al 1931. Fou qui va
inaugurar el xalet de la Molina
a darrers de novembre de 1925
i fou membre del consell de la
Molina fins a la seva mort. El
1907 disserta sobre Carles
Bosch de la Trinxeria, el 1914
féu el discurs inaugural del
curs, en el qual es destaci la se-
va vocacié d’home de pais i de
dret. El 1916 presidi el lliura-
ment de premis dels Esports
d’Hivern. Sembla que és I’autor
dels Goigs a la Mare de Déu de
Montserrat de la capella del xa-
let de la Molina. Fou I'impulsor
de refugis, de la conservacié de
monuments historics, com les
Drassanes, de I’ Arxiu de la Ma-
sia, de les Medalles d’Or que
s’atorgaven cada any per la dia-
da de Sant Jordi a un excursio-
nista de pro, etc. L'any 1929
féu el parlament de la diada de
Sant Jordi, la lectura del qual és
apassionant, i ens deixa escrits,
entre moltissims llibres i arti-
cles d’excursions i de dret, Re-
cords d’ excursio.

La intervencié del nostre
president fou molt aplaudida i
els altres conferenciants hi fe-
ren sovint referéncia.

A continuacié féu ds de la
paraula 1'advocat i historiador
Josep M. Ainaud de Lasarte,
que, amb la seva oratdria exem-
plar, complagué I'auditori. Co-
menga felicitant els organitza-

dors de I'homenatge, per ser de
justicia, i més en aquest mo-
ment que es compleixen vint-i-
cinc anys del seu traspas.

De formacié familiar, amb
profundes arrels patriotiques,
Maspons fou un professor de
dret civil molt estimat. Imparti
I’estudi d’aquell vessant que no
havia estat ensenyat a la Uni-
versitat i del qual sortirien pro-
fessionals avui valorats.

En el seu dia recomana la
publicacié en facsimil de les
Constitucions i altres drets de
Catalunya, del 1704. Home
d’estudi i de consell ingressa el
1898 al Collegi d’Advocats
fins que el 1965 en fou nome-
nat dega. La seva forta persona-
litat va destacar sempre en ma-
nifestacions culturals i de noble
i elevat esperit ciutada. Presi-
dent de I'Académia de Juris-
prudeéncia (1918-20), promogué
els classics catalans, cosa que
actualment la Conselleria de
Justicia de la Generalitat porta
a terme. defensa el dret catala,
que avui torna a estar d'actuali-
tat, dissortadament, una vegada
més. Home d’idees conserva-
dores i tradicionals, no es tanca
mai als processos evolucionis-
tes, si mereixien I'atenci6 degu-
da. Féu arribar a tothom el dret
public catald amb un llenguatge
entenedor. Després de la guerra
civil no abandona la tasca i
amb voluntat de continuar
avangant promogué i incentiva
gent jove estudiosa que accep-
tessin amb goig el seu mestrat-
ge i les seves normes de convi-
veéncia, i aixd ho aconseguf
amb el seu taranna gens prepo-
tent i molt menys intransigent.
D’aquesta anella de valors de la
cadena de les noves genera-
cions, avui tenim homes plens
de fidelitat a la terra i al dret ca-
tald, al qual es dediquen amb fe
i entusiasme.

Després parla I'eurodiputat i
secretari general del Patronat
Catala Pro Europa, Carles A,
Gasoliba, sota el lema «Mas-
pons i Anglasell, home d’Euro-
pa». Inicia el discurs elogiant
les intervencions dels seus pre-
decessors i explica els motius
del premi Maspons i Anglasell,
en advertir la poca aportacié a
la Universitat de tesis doctorals

sobre temes de la Comunitat
Europea. La raé del premi és
invitar a fer aquest tipus de tre-
balls, avui indispensables.

Carles A. Gasoliba prosse-
gui dient que, des de jovenet,
Maspons i Anglasell tingué una
visi6 europeista que pogué ma-
nifestar en formar part com a
vice-president del Comité exe-
cutiu del Congrés de Nacionali-
tats Minoritaries (1931), on de-
fensa amb fermesa les reivindi-
cacions nacionals de Catalunya.
Destaca en dret social, econd-
mic i juridic i mantingué sem-
pre una tradicié juridica arrela-
da a la terra. Aporta a la Socie-
tat de Nacions catalanitat i in-
ternacionalitat. La seva vocaci6
europeista, el domini dels idio-
mes i el seu amor a Catalunya
foren les esséncies basiques de la
seva preuada tasca a Ginebra.

El tractat de Roma de 1'any
1959 és un exemple del pensa-
ment de Maspons i Anglasell
en el seu temps, que avui busca
la consolidacié per a aconse-

. guir una Europa unida amb el

maxim de nacions. Recordar la
figura il-lustre i senyera del
nostre homenatjat avui i aqui és
recordar el patriota, 1'home de
lleis, I'excursionista culte, i era
indispensable de fer-ho en el
marc d’aquest Patronat Catala
Pro Europa. Ha estat possible
gracies a les intervencions dels
oradors i als organitzadors, que
tan encertadament van promou-
re aquest acte.

A continuacié s’atorgd el
premi, prévia lectura del vere-
dicte, pres per unanimitat, a
carrec de Jaume Giné, de la
junta de I'entitat.

Tots els presents que emple-
naven la sala van continuar
dempeus comentant, agraits i
satisfets, les paraules dels con-
ferenciants. I nosaltres, els del
Centre, que érem una bona co-
lla, ens varem sentir cofois
d’haver pogut assistir-hi i de
restar acompanyats amb el pen-
sament i la paraula del qui fou
el nostre president, Francesc de
P. Maspons i Anglasell.

Recordem als nostres lectors
que Francesc de P. Maspons i
Anglasell va morir a la seva ca-
sa pairal del mas Pons de Bi-
gues el 26 de novembre de

1966, després d’haver rebut un
homenatge amb motiu dels seus
noranta anys, i que, per a més
informacié d’aquest patrici, po-
den consultar les revistes Mon-
tana nim. 107 (1967), pag.
234; ndm. 113 (1968), pags.
32-38; nim. 114 (1968), pag.
87; Muntanya nim. 665 (1973),
pag. 272; nim. 684 (1976),
pag. 73.

Relacio de llibres i articles
originals de Francesc de

P. Maspons i Anglasell que
poden consultar-se a la
nostra biblioteca

Nostre Dret familiar, segons
els autors clasics (1899). Car-
tas sobre nuestra situacién po-
litica (1902). Com es fa un
tracte (1927). La Generalitat
de la Catalogne et la Repiibli-
que Espagnola (1932). La Ge-
neralitat de Catalunya i la Re-
piiblica Espanyola (1932). Re-
cords d'excursié (narracions)
(1951). Tradicions del Vallés
(1952). El Dret Catala, la seva
génesi, estructura i caracteris-
tiques (1954). La crisi de
I"edad moderna (1956). La no-
va feina (Miscel-lania Fontserg)
(1961). L'esperit del dret pi-
blic catala (1962). L'Home, la
Nacié i I'Estat (1963). Excur-
sions pels Pirineus i els Alps.
El dret comarcal i el renaixe-
ment del dret civil catala.
L’aplicacié d'aquest Estatut a
Catalunya. (Text taquigrafic de
la conferéncia piiblica al Centre
Catala de Sabadell). Taula ge-
neral bibliografica de I'excur-
sionisme catala (CEC, 1916).
Bur. XVII, gener 1907, pags.
161-66. Bur. XXIV, novembre
1914, pags. 295-300.

M. M.

L’EXPOSICIO
ASSOCIACIONS,
CULTURA I SOCIETAT
CIVIL A CATALUNYA

Del dia 3 de desembre de
1991 al 19 de gener d’enguany
va restar oberta a Terrassa una
exposicié titulada Associa-
cions, cultura i societat civil a
Catalunya, al Museu Nacional
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de la Ciéncia i de la Teécnica de
Catalunya, organitzada pel De-
partament de Cultura de la Ge-
neralitat de Catalunya.

La nostra entitat fou convi-
dada a participar-hi, cosa que
ens va complaure, i el dia de la
inauguracié oficial, el nostre
president, Josep M. Sala i Alba-
reda, acompanyat del secretari
de la junta directiva, Hilari
Sanz, i del president de 1" Arxiu
Fotografic, Antoni Abel, assis-
tiren a I’acte, que va presidir el
conseller de Cultura de la Ge-
neralitat de Catalunya, Joan
Guitart.

Va encetar la vetllada Gem-
ma d’Armengol, subdirectora
general de Difusié Cultural, ex-
plicant els motius que els ha-
vien esperonat a fer I'exposici6
i amplia amb detalls com havia
estat possible realitzar-la. La
mostra era representativa de les
inquietuds culturals de les asso-
ciacions col-lectives.

No és imaginable la cultura
del pais sense tenir en compte
I’aportacié de les entitats que
durant anys, algunes centena-
ries, havien anat fent per acon-
seguir-ho. Les associacions
representen 'art escénic, la mid-
sica, el folklore, I’excursionis-
me, els esbarts, les corals, les
arts plastiques, la literatura,
etc., i, per damunt de tot, I'es-
for¢ de molts ciutadans per por-
tar-ho a terme, amb esperit as-
sociatiu, principal caracteristica
del desenvolupament cultural i
esportiu de Catalunya.

La recuperaci6 de la identi-
tat nacional de Catalunya ha
donat suport a la defensa i con-
servacié del patrimoni natural,
historic i arquitectonic i la di-
vulgacié cientifica i cultural.
Les associacions, entitats, ate-
neus i centres de cultura han es-
tructurat la cultura catalana i
I’han mantinguda amb vitalitat,
i s6n avui una oferta atractiva,
oberta i que val la pena de co-
neixer. Aquest és el motiu de
1’exposicid.

Josep Bargalld, director de
'editorial El Médol de Tarra-
gona, va presentar el cataleg de
I’exposici6, en el qual han cola-
borat onze escriptors especialis-
tes. L’editorial, que fa pocs
anys que existeix, és de pers-

pectiva nacional i acull satisfac-
toriament la cultura popular. Va
detallar les particularitats de les
obres editades anteriorment i
que el catdleg es podria adquirir
al cap de molt pocs dies, si bé
les entitats que participen en la
mostra el rebran a domicili.

El conseller de Cultura va
tancar 1’acte dient que el seu
departament estava satisfet del
sentit positiu de 'exposicié i
elogia la tasca de 1'equip que
féu possible arribar a recollir
tant de material de les institu-
cions catalanes que acceptaren
col-laborar-hi, El mérit, doncs,
de I'existencia de la nostra cul-
tura és que ha estat possible
gracies a la voluntat i tenacitat
dels mateixos catalans, i que ho
han sabut fer d’'una manera or-
ganitzada.

Aquest acte és, de fet, un
deute que teniem amb totes
aquestes associacions que han
fet que el nostre pais fos cone-
gut per culte i patriotic. I da-
vant d’aixd, que és reconegut
per tothom, no podiem pas sen-
tir-nos indiferents i molt menys
desagraits.

Avui i aqui han col-laborat
entitats centenaries que no han
trencat mai el seu ritme, ni en
époques en qué no els era facil
sobreviure, perd saberen adap-
tar-se al temps i continuaren
dempeus fins a arribar a la si-
tuacié actual, Del seu gran es-
forg col-lectiu, en tenim la mos-
tra amb 150 entitats repre-
sentades. L'objectiu €s apropar
a les noves generacions aquesta
tasca, continuada sense defa-
llenga. La cultura avui, com po-
dem comprovar, es manté viva
a les entitats, que despleguen
amb autonomia el seu ideari.
Totes elles, en moltes ocasions,
han estat les conservadores de
la llengua, la cultura i les tradi-
cions del poble catala.

Finalment va agrair |assis-
téncia de tots els representants
d’entitats, i 'acte inaugural es
va acabar amb un refrigeri i
amb I’al-licient de poder con-
versar amb personalitats ami-
gues amb qui tenim una gran
afinitat.

Aquest cronista portava la
representacié de 1'Agrupacié
Excursionista Montsant d'Ullde-

molins, que hi va participar
amb uns plafons d’herbes re-
meieres.

M. M.

LLIBRES
| MAPES

LA NADALA D’ENGUANY
DE Mn. RAMON

Cada any, puntual com
I’Advent —temps en qué els sa-
cerdots diuen la missa amb ca-
sulla rosa— va arribar a la nostra
biblioteca la nadala de Mn. Ra-
mon Vidal i Pietx, de Centelles.
Els nostres lectors ja coneixen
aquestes felicitacions nadalen-
ques de Mn. Ramon, en forma
de llibre, més aviat petit, per a
poder endur-se’l al camp, si
hom ho prefereix, que pot ser
que sigui el lloc més idoni per a
llegir-lo, ja que les seves obres
literiries sempre s han vist cen-
trades a les zones rurals, que
sén les que més 1’han compla-
gut i on ha desitjat viure.

Aquest any el llibre, titulat
El vergeret de la morta, té 224
pagines, nombre superat pel
que va enviar-nos 1'any 1987.
El volum d’enguany és una no-
vel-la de tema rural i de mun-
tanya, aprofitant experiéncies
viscudes al Montseny, al Ca-
brerés i a les altes valls del Ges,
i el lector és possible que dins
dels noms canviats de Sant Pau
de Vedriu, mas Bru, Puigsaco-
dina, Grau Broix, moli de la
Coromina, etc., hi descobreixi
els veritables llocs camuflats, ja
que I'autor ens confessa que els
fets s6n reals.

La ploma agil del nostre
consoci Mn. Ramon aconse-
gueix que la seva lectura sigui

llaminera per a arribar ben aviat
al desenllag d’un fets que sem-
bla que van passar a principi de
segle.

La biblioteca guarda el llibre
d'aquest any i quinze més, d’al-
tres anys, que ha tingut la genti-
lesa de fer-nos arribar.

M. M.
LOS ARBOLES NO
MIENTEN
(el hordscopo celta)
Annemarie  Miitsch-Engel

(traduccié de Rosa Sala). Edi-
cions ELFOS, Barcelona, 1990,
103 pags. il-l.

Edicions ELFOS ha presen-
tat aquest nou llibre, en caste-
lla, amb un tema que conside-
ren ineédit a Espanya. Mentre
els hordscops astrologics inun-
den tots els diaris i les revistes,
i, amb credulitat o sense, sén
llegits per un gran nombre de
lectors, n’hi ha d’altres poc di-
vulgats, com el xinés o 1'indi, o
el que ara aquest llibret vol do-
nar a coneixer, el celta dels ar-
bres, segons la tradici6 polaca.

Creient que els déus habita-
ven en els arbres, els celtes, in-
duits pels seus sacerdots o drui-
des (druida significa expert en
roures), van adoptar aquest ho-
roscop regit per 21 arbres, al
capdavant dels quals hi ha el
roure. Per altra banda, 1’horos-
cop celta manté sorprenents pa-
ral-lelismes amb 1’occidental de
les constel-lacions.

Els diferents capitols van
dedicats als 21 arbres, dels
quals es fa una descripci6 i
s'expliquen les qualitats amb
detalls historics, mitologics;
utilitaris, etc., amb un dibuix
representatiu, seguit de 'expli-
cacié de I’hordscop segons les
qualitats o afinitats de cada per-
sona amb un dels arbres.

Des del punt de vista de
I'excursionista i la seva estima
per la natura, dirfem que el pro-
tagonisme de I'arbre adquireix
en el llibre un aspecte ben dife-
rent de |'habitual i ens en déna
una visié inédita, no mancada
d’un interés general. Aquesta és
una manera d’interpretar algu-
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nes de les caracteristiques de
cada especie.

J. Bordons

GUIA DE ESCALADA
EN ARABA

Vicente Perales. Sua Edi-
zioak, Bilbao, 1991.

Perales, amb 1’ajuda d’altres
escaladors, a qui agraeix la
col-laboracié, ha recopilat una
llarga ressenya de diverses vies
d'escalada de la provincia
d’Alaba (Araba), concretament
de les zones d'Egino, Oro, Va-
lle de Maeztu, Sierra Tolofio,
Penia Karria, Ipizte i altres de
menor importancia, aixi com
una referéncia a les zones pro-
ximes de Bizkaia, Gipuzkoa,
Nafarroa, La Rioja i Burgos, on
pot practicar-se 1’escalada. Les
ressenyes sén els tradicionals
croquis sobre les diferents pa-
rets o agulles. L’autor fa un toc
d’atencié als escaladors, sobre
cl respecte a les aus que nidifi-
quen en les parets, i I’editorial,
en una nota al final del llibre, es
lamenta de molts dels noms po-
sats a les vies d’escalada i fa
una crida al seny, a I'hora de
batejar noves vies.

JLM.S.A.

GUIA MONTES DE
NAVARRA

A. Andueza, L. Bacaicoa, G.
Iiigo, M. Angel Pueyo, A. To-
rreblanca i M. Vidal. Sua Edi-
zioak, Bilbao, 1991.

Els autors, amb una manera
poc corrent i original, ens des-
criven 112 itineraris que co-
breixen la totalitat de la terra
navarresa. Des del Pirineu a las
Bardenas Reales, en sis grans
apartats, ens parlen del Pirineu
navarres oriental i occidental, la
muntanya mitjana oriental i oc-
cidental, el vessant cantabric i
la zona meridional. Una breu
descripcié d’indole geografica
acompanya cada una de les di-
ferents zones i els itineraris sén
explicats per una part escrita: la
situacid, 1’accés i el recorregut,

el panorama i el temps utilitzat,
i una part grafica, que és I'ori-
ginalitat de la guia, en qué per
mitja d’un dibuix de la munta-
nya a recorrer és senyalat I'iti-
nerari a seguir.

Una nova publicacié que
testimonia la vitalitat munta-
nyenca dels basconavarresos.

JMS.A.

RUTAS Y PASEOS POR
TIERRAS DE BURGOS

Enrique del Rivero. Sua
Edizioak, Bilbao, 1991.

Saludem amb alegria aquest
breu llibre que ens posa a
I’abast 25 recorreguts per terres
de Burgos, que ben segur que
s6n desconeguts per a la majo-
ria d’excursionistes catalans,
Recorreguts, la majoria d’ells,
que segueixen vells i savis ca-
mins, com ens diu I’autor, que
ens portaran a congixer dife-
rents paratges, que van des de
profundes gorges i amables
valls fins als cims més alts de la
provincia.

Com a notes introductories,
unes breus referéncies a la si-
tuaci6 geografica, estructura
geologica i relleu, clima, flora i
fauna i influéncia de 1"home si-
tuen el lector abans d'empren-
dre la caminada. Cada itinerari
va acompanyat d'un croquis
orientatiu i d’una referéncia al
mapa nacional 1:50.000, on tro-
bar més detalls.

.M. S A,

NEPAL-HIMALAYA.
Guia de trekking y excursiones

Stan Armington, traducci6é
de Kike de Pablos, Sua Edi-
zioak, Bilbao, 1991.

Llibre que sera d’utilitat a
tots aquells que preparin una
anada al Nepal, aquest pais me-
ravellos estes als peus de 1'Hi-
malaia. Traduccié de la guia
anglesa de Stan Armington,
conté una extensa informacié
sobre les caracteristiques geo-
grafiques, humanes, histdriques
i politiques del pais, i d"un cai-
re practic per al futur practicant

del trekking; tot alld que neces-
sita saber, tant des del punt de
vista de la paperassa oficial,
com dels serveis que pot trobar
al Nepal, com poden ser les co-
municacions (correus i trans-
ports) o els allotjaments i men-
jars. Després d’explicar com
pot anar-se al Nepal i com
moure’s pel pais, ens detalla les
caracleristiques i possibles ex-
cursions a la regié de 1'Everest,
de I’ Annapurna, del Langtang i
Helambu, del Nepal oriental i
occidental i altres possibilitats,
com poden ser el camp base del
Makalu, o del Manaslu, o la zo-
na de Rolwaling, etc. Per aca-
bar, déna una relaci6 dels prin-
cipals cims dels quals pot fer-se
'ascensié amb un permis de
trekking i fa un resum historic
de les ascensions a I'Everest.
Unes quantes fotografies en co-
lor i uns petits mapes esquema-
tics complementen el llibre.

J.M.S. A,

BALENYA, UN TERME
HISTORIC. ELS
HOSTALETS DE BALENYA
1EL SEU MUNICIPI

Antoni Pladevall, Eumo Edi-
torial, Ajuntament dels Hostalets
de Balenyd, 1991, 364 pags.

Amb la competéncia i el ri-
gor a qué ens té acostumats,
mossén Pladevall, bon historia-
dor i tan bon coneixedor de la
comarca d’Osona, entre altres,
ens ha lliurat una nova mono-
grafia local, centrada en 1’antic
terme de Balenya, comprensiu
d’'un ampli sector que avui
agrupa diferents nuclis de po-
blacié —el dels Hostalets com a
central, el nou sorgit de 1’Esta-
ci6 i un bell escampall de par-
roquies i capelles, masies i ca-
sals, en una plana ubérrima a la
capgalera del Congost. Després
d’una precisa presentacié geo-
grafica del terme, va desgranant
la seva evolucid historica, des
de les seves arrels civils —se-
nyoria del casal de Balenya,
quadra d’Aguilar— i eclesiasti-
ques —parrbquia i sagrera de
Sant Fruités—, ambdues recon-
duides de finals del segle X fins
a la més roent actualitat. S’hi

registren, és clar, les diferents
vicissituds politiques i econd-
mico-socials, guerres i pestes,
sorgiment del municipi i dels
diversos serveis publics, perd
no hi manca I"atencié als antics
camins i a les modernes carre-
teres —amb la recent autovia—,
ferrocarril i estaci6, amb el flo-
riment de les masies i la forma-
ci6 de barris i parroquies, i les
transformacions sofertes per
aquests centres en el curs del
temps. Els breus apéndixs ens
donen especial informacié so-
bre I'escut del poble, I'actuali-
tat municipal, esportiva, cultu-
ral i folklorica, personalitats
il-lustres (amb la inevitable
evocaci6 del mestre Bosch i Jo-
ver), etc. Els arxius municipals
i parroquials, i el diocesa de
Vic, han estat diligentment es-
corcollats per a formar la in-
frastructura  documental de
I'obra. No hi manquen els
oportuns planols i mapes i, so-
bretot, un abundés repertori de
fotografies que donen un testi-
moni ben expressiu dels ele-
ments artistics i paisatgistics
d’aquest entranyable terme, ru-
ral en els seus origens, perd to-
cat també en bona part pel pro-
cés modern d’industrialitzacid.
La nostra enhorabona a 1’ Ajun-
tament dels Hostalets per
aquesta reeixida realitzacio.

J.M.F.R.
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La Comissio de Publicacions
es complau a oferir-vos
les darreres novetats.

Adquiriu i divulgueu I’obra del CENTRE

Viatges amb els Flors de
pastors E RAMON PUJOL 1 ALSINA I Muntanya.
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uns viatges amb pastors i .\ | text i dibuixos d'en Ramon
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Hi trobareu de tot, N

aventura, humanitat, ofici

VIATGES

AMB ELS PASTORS
FLORS DE
TRANSHUMANTS MUNTANYA
CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA a3 { E f ¥ e ”-" 4

Joan Rosell i Sanuy
EF IGLESIES Carme Liompart i Diaz

LES CIUTATS

DEL MON GUIA GEOLOGICA. _

DEL MONTSEG
| DE LA VALL DAGER

%
i

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

1} ESPORTS DE NEU A CATALUNYA

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
— COMISSIO DE PUBLICACIONS —



v
4

#
" s seus peus

« calcat
infantil
& i

@ BALMES
PLAGA MOUINA

@ AVDA.
PAL CASALS , 15

@ PLSSEIG
SONT JOAN , 139




ENTRE EL

MONTSENY. | LA CERDANYA
En bicicleta de muntanya .. sicoccson v

tot terreny us proposa una seleccio dels

i ) T itineraris més suggestius per a recorrer
EXCURSIONS EN BICICLETA DE MUNTANYA i coneixer una serie d'indrets de les

CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA - Club Alpi Catala i contrades quesesteﬂeﬂ entre el

ENTRE EL MONTSENY
| LA CERDANYA

Joan M. Vives i Teixido

'. W 35 jtineraris, amb predomini
| dels facils i de dificultat mitjana.

| m 35 croquis, un de cada itinerari.

W Descripcio del recorregut de
cada itinerari j dels seus atractius
paisatgistics, arquitectonics

o artistics.

B Descripcio de les
dificultats técniques, desnivell,
iz _ i fENA R S AR caracteristiques dels camins,
= BN | U - horari, de cada itinerari.
7z 7 : P2, i R, = J 7

xoi0Niss, == w8

7 ,\\}

4 N~

B 8 fotos en color.

B Taula de tots els itineraris
~amb les caracteristiques
~ tecniques del recorregut.

. Llibre de 108 pagines.
" W Format: 110 % 190 mm.



CASA MORENS

A LA MILLOR ZONA DE LA VALL DE BENASQUE

SESUE

bR

partaments de 2 i 3 dormitoris, tots amb -.-q-:-l [ == u m—j
vistes a la vall. Zona comunitaria ajardinada —em =l
i piscina. Garatge opcional. - s
A TFacanes mixtes: pedra natural i i 2, ol
arrebossades. : M esome
A Fusteria de pi als finestrons.
A Vidres “Climalit”.
A Terres de gres de 1a. qualitat.
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Si, ells ja saben que una dieta com-
pleta i equilibrada és essencial
per aconseguir l'exit en les com-
peticions de més alt nivell. Si, ells
ja saben que Casa Santiveri fa
més de cent anys que es dedica
al moén de la dietetica i estd en
continua investigacid per crear,
desenvolupar i perfeccionar els
seus productes dietétics obtenint
aixi els maxims resultats.

Per aquest motiu, ells confien en
Santiveri i consumeixen els seus
productes, els resultats obtinguts
han demostrat que Santiveri es la
millor en dietética com ells ho sén
en l'esport.

[TU?

Ja saps que l'alimentacié ocupa
un lloc de maxima importancia

ELLS JA HO SABEN

en la vida diaria? I que una dieta
rica i equilibrada, pot ajudar-te a
superar situacions d'stress, obe-
sitat, mancances alimenticies o
enfermetats?

Santiveri posa a la teva disposicio
la més amplia gama de productes
dietetics per que la teva vida sigui
cada dia millor i et trobis en
perfecta forma fisica i la teva salut
sigui inmillorable.

Els esportistes delit confien en
Santiveri.

ELS ESPORTISTES
N*1 ESTAN AMB

Jabert

CARLES VALLES




