Plànol de l’Alta Garrotxa

Diuen que en Napoleó deia que “..per fer una guerra només es necessiten dues coses: diners i mapes”. Si és així a  l’Alta Garrotxa ja en tenen la meitat i només els falten el diners per fer la guerra a l’abandó d’aquelles terres aspres i arrugades.

De la mà del Consorci de l’Alta Garrotxa i publicat per l’Editorial Alpina conjuntament amb “Geo/estel” el passat dimecres dia 25 de Maig es va presentar a l’Ajuntament de Montagut aquest magnífic plànol a 1:25000 on gairebé hi és tot: els corriols, la toponímia, les coves (més de 70), els jaciments, els castells, les ermites...

A l’elaboració també hi varen participar el Centre Excursionista Empordanès i els Centres Excursionistes de Camprodon, de Banyoles i d’Olot. L’esforç es nota i el resultat ja ho veureu és molt bo. Compreu-lo que només val 9 €, (molt més econòmic que un sopar). I si qualsevol excursió comença consultant el mapa, ara per anar a l’Alta Garrotxa ho tenim molt més fàcil, còmode, entenedor, complert, clar i actual.

XX alberada 

Aquest any 100 excursionistes varen realitzar la XX Alberada que enguany transcorria des del Portús a Portbou. Es varen complir les expectatives de l’organització. Tots vàrem gaudir d’un clima agradable i d’una Albera exuberant  propiciat per les pluges intenses d’aquesta primavera. Va ésser un èxit, els participants varen manifestar la seva opinió favorable a  l’organització i a les característiques del recorregut i van mostrar la seva intenció de tornar a la pròxima edició de l’Alberada.

Calendari de reunions per al mes de juny 

Per al mes de juny hem previst fer les reunions de Junta els següents dies:

Dimecres, 9 de juny a  1/4 de 9 del vespre.

Dimecres, 30 de juny a 1/4 de 9 del vespre.

Com ja sabeu aquestes reunions són obertes a tothom i les farem a la seu provisional del Casino Menestral Figuerenc C/ Pompeu Fabra, 5 de Figueres.
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Circular per als socis núm. 388

ACTIVITATS PER AL MES DE JUNY DE 2004

	4

juny

5-6

juny

13

juny

19

juny

19-20

juny

20

juny

27

juny
	AUDIOVISUAL:  KYLIMANJARO.

A càrrec de Lluís Casteis i Ton Corominas

A les 10 del vespre a la seu provisional del Casino

Menestral Figuerenc, C/ Pompeu Fabra, 5


EXCURSIÓ A LA PICA DEL CANIGO (2.784 M)

Vocal: Lluís Sayó (972 50 57 29) 


EXCURSIÓ PER CONÈIXER L’ALBERA

MATA PORCS I ROC DEL MIGDIA (LA ROCA DE L’ALBERA)

Sortida: A les 9 del matí de l’aparcament de  l’ajunt.de La Roca de l’Albera

Vocal: Sebastià Delclós (972 50 50 98)
REUNIÓ DE PARES PER ALS INSCRITS AL CAMPAMENT D’ESTIU A OIX
(De l’11 al 18 de juliol. Adreçat a nois i noies de 9 a 13 anys) Preu: 150 €.

Places limitades. Informació: 609097414 (Júlia)/658434479 (Núria)

REUNIÓ  a 2/4 de 9 del vespre a la seu provisional del Casino Menestral 

Figuerenc al C/Pompeu Fabra, 5)

X TRAVESSA  LA MOLINA – FIGUERES EN BTT

Places limitades
Vocal: Jesus Osuna (687971625)

SORTIDA GRUPS SALTACINGLES I SALTACIMS AL GRA DE FAJOL

(Més informació, com sempre, al cartell a la seu provisional 

del Casino Menestral Figuerenc al C/ Pompeu Fabra, 5)
EXCURSIÓ PER A TOTES LES EDATS EN BICICLETA PER L’EMPORDÀ

Vocal: David Garriga (972 51 09 20)


Diari d’una Setmana Santa a Les Calanques (França)

Teníem  reservat l’apartament per dormir, una guia de la zona explicativa de les excursions que volíem fer, un mapa.... i moltes ganes de passar-nos-ho bé, de fer les excursions, i del bon menjar de La França. Amb aquestes expectatives, res no pot fallar!  ... però ah.... la “madame” dels apartaments.... Aquesta si que no sap el que és la responsabilitat laboral: els apartaments on ens crèiem que anàvem no estaven oberts, i les claus no apareixien enlloc, així com la “madame”, que a més de no ser-hi també estava ilocalitzada en el telèfon que ens havia donat.

 Finalment ens vam instal·lar en un hotelet de la zona. Repartits en tres habitacions, però abans d’anar a dormir, la porta d’una habitació es va tancar, amb tot a dins menys els ocupants i vam estar una estona jugant  a probabilitats ... i vam guanyar! La porta es va obrir (sense trencar res). 

A part d’aquestes petites anècdotes que ens fan riure i recordarem força temps, us hem de comentar que la zona de Les Calanques, entre Marsella i Cassis, és una petita serralada calcària, coneguda i reconeguda per escaladors i excursionistes. És fantàstica i cent per cent recomanable, és un paratge natural molt ben conservat, amb multitud de vies d’escalada per a tots els nivells, i molts recorreguts marcats per fer a peu.

La primera de les excursions que vam fer era circular, molt bonica. La meitat del trajecte es fa molt a prop de la costa i la tornada per les crestes. La costa d’aquesta zona és realment espectacular. La tornada per dalt també és fantàstica, però sorprèn el fet de veure la ciutat de Marsella amb tota la seva grandària que contrasta totalment amb la pau, tranquil·litat i meravellós paisatge que hi ha a l’altre costat.

La segona excursió va ser espectacular per la seva grandesa paisatgística, amb penya-segats impressionats, amb illetes increïbles, amb una aigua transparent i d’un color verd-blavós que recorda els documentals del Carib.

Va ser increïble per la seva durada i per la varietat del terreny. Tan estàvem caminant per un caminet quasi tocant l’aigua, com ens enfilàvem per un tranquil camí força ample, com estàvem grimpant per les roques utilitzant tots els peus i totes les mans disponibles.... Això sí, en llocs molt complicats hi ha unes cordes fixes per ajudar al personal. Aquest camí, però no està gaire ben senyalitzat, i convé portar un plànol de la zona en condicions. 

El dia següent els hi vam fer la competència als de la sèrie de “Verano Azul”. Vam anar a una illeta just davant  de la ciutat de Toulon i vam llogar unes bicicletes. Aquesta illa és genial per anar amb bicicleta, la pots recórrer tota sense problemes ni dificultats, i les platges i costa són realment bonics de veure.

El dia de la tornada vam aprofitar per fer una miqueta de turisme i “culturilla”, que sempre va bé!

Parada a Aix-en-Provence i  Montpellier. Ciutats que realment es mereixen una parada i una bona passejada. I ja a casa.... a deixar-ho tot apunt per la propera....

Anna i Montse
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Disseny del nou mallot del Centre Excursionista Empordanès





Gràcies al patrocini de les Empreses: Espelt  Viticultors de l’Empordà,  Colors, Serralleria Mitjà C.B. i Restaurant El Molí d’en Robert,  aquest any  hem pogut realitzar un nou mallot  per a la present edició de la Travessa La Molina -Figueres en Btt organitzada pel Centre que enguany celebra el desè aniversari.


Tothom qui ho desitgi pot adquirir aquest mallot a partir del dia 19 de juny. Té les següents característiques: Marca de qualitat TACTIC. Color vermell, amb lateral negre i en la part posterior l’escut del Centre amb els seus colors originals. Butxaca posterior amb cremallera. Amb opció de amb o sense mànigues.


Degut que s’han fet un nombre reduït d’unitats i de talles, els que estigueu interessats a adquirir-lo  truqueu al telèfon 687971625.


El preu dels mallots són 25 euros els sense mànigues i 30 euros els que porten mànigues.
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