Calendari de reunions per al  mes de novembre 

Per aquest mes  hem previst de fer les reunions de la Junta els següents dies:

Dijous, 4 de novembre a  1/4 de 9 del vespre. 

Dijous,  18 de novembre a 1/4 de 9 del vespre. 

Com ja sabeu aquestes reunions són obertes a tothom i les farem, com sempre, a la seu provisional del Casino Menestral Figuerenc C/ Pompeu Fabra, 5 de Figueres.

Per a amants de la foto i la muntanya

www.piedrasobrepiedra.com és una excel·lent web dedicada a la muntanya i a la fotografia. Conté una recopilació de rutes de senderisme per tot Espanya elaborades pels autors de la web i per muntanyencs que hi han col.laborat. Inclou articles i notícies d’actualitat sobre muntanya i aventura, i ajuda a escollir allotjament rural. A més, orienta l’internauta a l’hora de fer bones fotos de muntanya.

3r  CONCURS DE FOTOGRAFIES DE MUNTANYA

BASES

Hi podran participar tots els socis del Centre Excursionista Empordanès que assis-teixin al sopar d’aniversari.

El tema serà la muntanya en qualsevol del seus àmbits: humà, esportiu, ecològic, etc.

La mida de la fotografia serà de 20x30 cm, en blanc i negre o color.

Cada concursant pot portar, com a màxim, 1 fotografia.

Cada participant haurà de portar la fotografia al sopar d’aniversari del CEE, el dia 20 de novembre al restaurant on se celebri el sopar. La foto ha d’anar acompanya d’un sobre amb les dades personals del concursant enganxat darrera la foto.

El Jurat estarà format per tots els assistents al sopar, els quals durant el mateix  triaran la fotografia que més els agradi i la que tingui més vots serà la guanyadora. Tot seguit es procedirà al lliurament del premi corresponent.
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CENTRE
EXCURSIONISTA

EMPORDANÈS
CASINO MENESTRAL FIGUERENC

Pompeu Fabra, 5 -  17600 FIGUERES (Alt Empordà)

(seu provisional)

secretaria@cexcursionistaempordanes.org
  http://www.cexcursionistaempordanes.org
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Circular per als socis núm. 392

ACTIVITATS PER AL MES DE NOVEMBRE DE 2004

	6

novembre

13-14

novembre

14 nov.

14 nov.

14 

novembre

20

novembre

21

novembre

25-26-27

novembre

28 

novembre


	PLA CASTANYER (VILA-ROJA) - SADERNES

(Places limitades)

Tel. 972 51 09 20 (David Garriga)

SORTIDES DELS GRUPS INFANTIL I JUVENIL 

SALTACIMS. PUIG SACALM
Informació: Tel. 972 50 71 08 (Àlex)

SALTACINCLES. BICICLETADA  ALS AIGUAMOLLS

Informació: Tel. 609 09 74 14 (Júlia Bardera)

SALTAMARGES. SANT ONOFRE

Informació:  Tel. 607 83 16 74 (Núria Ramos)

(Més informació i inscripcions, com sempre, al cartell exposat 

a la seu provisional del Casino Menestral, al Carrer Pompeu

Fabra, 5 de Figueres)

CRESTA DEL FERRAN

Places limitades

Tel. 629 30 64 35 (Andreu Sayó)

PARTIT DE FUTBOL  SOLTER/ES -  APARELLATS/DES

Jugadors i seguidors a   2/4 de 5 de la tarda al Gol Sud. 

I a les 9 del vespre:

SOPAR 39È ANIVERSARI DEL CEE  I 3r CONCURS DE

FOTOGRAFIA DE MUNTANYA (Bases a l’interior)

Lloc: Restaurant  MAS PLA (Borrassà) Reserves:

Les Bones Herbes c/.Besalú, 7 de Figueres,

fins al 16 de novembre. NO HI FALTEU!!

EXCURSIÓ PER CONÈIXER  L’ALBERA.

DEL MAR A LES VINYES (PORTVENDRES)

Sortida: a les 9 del matí de la Plaça de l’Obelisc de Portvendres 

Tel. 50 50 98 (Sebastià Delclós)

III MOSTRA DE CINEMA DE MUNTANYA I AVENTURA

(Informació en el folletó adjunt)

SORTIDA PER A TOTES LES EDATS

EXCURSIÓ AL SALT DEL FITÓ

Sortida: A les 9 del matí de la Plaça del Sol de Figueres. 

Tel. 972 51 09 20 (David)

	
	


Ascenció al pic Lenin (7.134 m)

Aquest estiu des del dia 12 d’agost al 3 de setembre va tenir lloc una expedició  d’empordanesos al Pic Lenin (7.134 m). Formaven part d’aquesta expedició en Joaquim Peralba, en Josep Riu i la Blanca Ardanaz, tots ells socis del Centre Excursionista Empordanès, i en la qual el Centre ha col·laborat amb l’aportació de material de muntanya.

 Aquest  pic està situat al Pamir a la frontera entre el Kyrgyzstan i el Tadjikistan, a tocar les fonteres de la Xina i l’Afganistan, és un dels cinc pics de 7.000 metres de l’antiga Unió Soviètica. És el tercer més alt, els altres són el Pic Comunisme, que és el més alt amb 7.495 m i el Korzhenevskaya  (7.105 m), ambdós són també al Pamir, i el Pobeda (7.439 m) i el Khan Tengri (7.010 m.)  en el Tien Shan. (Com recordareu el Khan Tengri també va ser la fita d’una expedició l’any 2002, de la qual formaven part, també,  2 socis  del Centre Excursionista Empordanès). El pic Lenin es considera la muntanya més accessible de 7.000 metres tant a peu com amb esquís. No és una ruta tècnica, però requereix una excel·lent aclimatació i experiència a la muntanya, a més a més d’una gran forma física.

En la foto  poder veure la Blanca a dalt del Lenin, amb la banderola del Centre Excursionista Empordanès. La Blanca Ardanaz va ser el membre de l’expedició que va assolir el cim Lenin el dia 22 d’agost de 2004.
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