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EDITORIAL

LA COMUNICACIO | LES
NOVES TECNOLOGIES

Dins del butlleti num. 370, de data
setembre-octubre del 1977, la redaccio
ensinformavadeles activitats dels nostres
consocis per tal que els diferents mitjans
de comunicacio, ien aquestcas el diari Avui, publiquessin
diversos articles fent referéncia a diferents ambits de
I'excursionisme. Aleshores en Carles Albesaja promulgava
la promocid de la setmana del llibre i el disc de muntanya
a través de la lloanga al Montseny aixi com la dedicacié
ala poesia de Mosseén Cinto Verdaguer.

Alexandre Marcet parlava de la projeccié del nostre
excursionisme a Europa a traves de 'opinié de grans
alpinistes d’arreu com ara el suis Jean Juge, presidentdel
Club Alpi Suis, i també del mateix Reinhold Messner,
sense oblidar Riccardo Cassin i Kurt Diemberg. En Jordi
Colomerjafeiareflexions sobre la professionalitat dins de
I'excursionisme argumentant com era de necessaria la
formacié dins de les entitats per tal de conéixer les
tecniques adequades al’horadelapracticade I'alpinisme.
EnJoan Cerveraensrecordaval’evolucio del'excursionisme
historic i com aleshores per a la defensa de la cultura
catalana caliaadherir-se al Congrés de Cultura Catalana.
També cal recordar dins del mateix butlleti les reflexions
de Carles Albesa sobre la lletra M, enllagant la M de
Montseny amb la de Makalu o de muntanya.

Dins del mateix butlleti hi havia altres articles, dels quals
farem referéncia en el futur, perd que serveixen per a
destacarlagranimportanciade lacomunicacio pertal que
el nostre teixit associatiu i la resta de societat conegui la
realitatde lanostra entitatiles seves activitats. Aquest és
elnostreinterés enferarribarel nostre esportalarestade
la societat, un delsresultats de I'aportacié del qual alllarg
dels anys d’existéncia del nostre club és una vegada més
la presentacio en societatd’'un esdevenimentanomenatla
festa de I'excursionisme catala, com és ara la Matagalls-
Montserrat,enun CD en 3 D quereculltotesles possibilitats
aI’lhora de preparar un itinerari adient al llarg dels 83 km
que té aquesta historica activitat. Aquest CD permet
conéixer en forma i imatge aéria o amb mapa topografic
qualsevolindretde la geografiaque incloguidins de I'arxiu
i també fer la marca amb GPS per aprofitar el recorregut
per a arxivar-lo i utilitzar-lo novament. Aquestes noves
tecnologies permetran millorar la seguretat a I'hora de
preparar qualsevol sortida ja que el reconeixement de
l'itinerari sera practicament real i en funcié de la previsio
del temps ens fara valorar els riscos reals de 'activitat.

Estem davant de noves técniques de seguretat que ens
obligaran també a millorar els nostres coneixements en
tecniques de muntanya, perd que ens ajudaran asimplificar
la nostra activitat.

Francesc Sanahuja

EL NOSTRE ADEU...

Elpassatdia 11 de novembre ens deixaun
gran poeta, un home molt coherent que
teniaentre altres prioritats ser senzill i fer-
se entendre pertothomenla seva aparent
ingenuitat, malgrat que era posseidor d’unagran saviesa.

Fa un temps vaig llegir unes ratlles que havia escrit en
Marti i Pol; crec que avui poden servir per a donar-li el
nostre adéu.

Rafel Saperas

Estenc la maino hi ets

Perd el misteri d’aquesta teva
absénciase’'nrevela

Mes dolimentitot, del que pensava
No tornaras mai més, pero en les
coses i en mi mateix

hi hauras deixat 'empremta de la
vida que visc, no solitari

sinbamb elmoénitu percompanya,
ple de fins i tot quan no et recordo
i amb la mirada clara dels qui
estimen

sense esperar cap llei de
recompensa.

Miquel Marti i Pol

El CD-ROM de la Matagalls-
Montserrat ja esta a la venda a la
Secretaria del Club
Que tal com a regal de Reis...?

Geoshows3D

CD-ROM
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QUE L'ANY 2004 ENS PORTI A TOTS SALUT, AMOR | PAU!I

AGENDA
GENER

13, dimarts
DIADA DEL CLUB

15, dijous ales 21:30

Secci6é de Muntanya

Cicle d'audiovisuals Josep BuchiParera
ETIOPIAEN BTT: VOLTA AAMARASHA |

LASILVERETTA, UNATRAVESSA PERGAUDIR (ESQUI

DE MUNTANYA (es feran dos passis!)
Coordinacié: Jaume Jubert

18, diumenge

Secmo de Muntanya - GR-1
4ETAPA: SERINYA-TORTELLA
15,500 Km. -4 h. 10’

Coordinacié: Manel Arnau

22,dijous

Matagalls -Montserrat
CONSTITICIO DE LA COMISSIO
MATAGALLS-MONTSERRAT 2004

25, diumenge

Seccio de Muntanya

Cicle sortides d'esqui de fons
LLES

Coordinacié: Marti Santamaria

31, dissabte ales 10:00

Secci6 Cultural
VISITACOMENTADAALACATEDRALDE
BARCELONA

Lloc de trobada: Pia Almoina — Catedral.
Coordinacio: Maria Dolors Lazaro

FEBRER

15, diumenge

Secci6é de Muntanya

Cicle sortides d'esqui de fons
GUILS

Coordinacié: Marti Santamaria

211 22, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya

Cicle de sortides de mitja muntanya
LAGARROTXA

Coordinacio: Montse Peramiquel

22, diumenge

SeCC|o de Muntanya - GR-1
52 ETAPA: TORTELLA - OIX
14,200 Km. - 4 h. 30’
Coordinacié: Manel Arnau

MARC

14, diumenge

Seccio de Muntanya

Cicle sortides d'esqui de fons
FONTROMEU

Coordinacié: Marti Santamaria

21, diumenge

Secmo de Muntanya - GR-1

62 ETAPA: OIX - SANT PAU DE SEGURIES
19,700 Km.-5h. 15’

Coordinacié: Manel Arnau

211 22, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya

Cicle de sortides de mitja muntanya
CAMiDE RONDA: EL BAIXEMPORDA
Coordinacié: Sergi Xanco

27 i 28, dissabte i diumenge
Seccio de Muntanya

Cicle sortides d'esqui de fons
PLATODEBEIL

Coordinacié: Marti Santamaria

PRIMER CICLE DE SORTIDES
D’ESQUI DE FONS

Davant I'increment al Club de practicants de I'esqui de
fons, i preveient que el nombre d’aquests augmenti, ens
proposem fer un cicle de sortides obertes a qualsevol
nivell, tantde principiantcom de corredor. Les sortides es
detallen a continuacié, fent avinent que la climatologia i
I’estat de la neu son cabdals; en principi, seran d’un dia,
excepte una, que sera de cap de setmana.

Els desplacaments seran en vehicles particulars i el
material I’'haura de portar cadascu. S’intentara a cada
sortida donar una mica de classe teorica als principiants
iferloslliscar perles zones més adequades peraells. Es
aconsellable portar un minim d’equip per a les sortides,
com pot ser roba d’abric, menjar i beguda. Si voleu fer
salut, esport, no gastargaires dinersino servictimes dels
surfers, descobriu I'esqui de fons, 'original.

Sortides:

21 desembre, Coll de la Llossa
25 gener, Lles

15 febrer, Guils

14 marg, Font Romeu

27 28 marg, Plato de Beil.

El material es pot llogar a qualsevol estacié d’esqui. Per
amésinformacio truqueu a Marti Santamaria: 637607350,
de dia, 0 932374230, de nit.

Trobades tots els dijous a les nou del vespre

Marti Santamaria

gener-febrer 2004
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MATAGALLS -
MONTSERRAT

MOSSEN JAUME
OLIVERES, PRECURSOR
DE LA MATAGALLS-
MONTSERRAT

L’anyvinentcelebraremlavint-i-cinquena
edicié de la Matagalls-Montserrat. |
organitzar, des del 1972, vint-i-cinc
travesses d’aquesta magnitud mereix,
peral’Entitatitots aquellsiaquelles que
ho han fet possible, el nostre reconeixement i la nostra
gratitud. Enhorabona, doncs, peraquestes merescudes
noces de plata.

El 2004 sera, també,
I'any del centenari
d’aquella primera
excursio que, el 4
d’agostde 1904, féu Mn.
Jaume Oliveres des del
cim del Matagalls fins
al monestir de
Montserrat. “Anar a
Montserrat a peu no és
res de l'altre mon, perd
anar-hi des del
Montsenyienunsoldia
és unrécord que no sé
sieljoventd’avuiseria proufortperabatre”. Unafrase que
el mossén deixa escrita —uns anys després— com una
menade repte. Un desafiament que, després de diversos
intents, feren realitatdos membres del Club Excursionista
de Gracia (Carles Albesa i Jordi Ribot) 'any 1962, tot
emprant-hi 23 hores i 30 minuts en total.’

Esa partir del 1972 quan la Matagalls-Montserrat, ja com
unaactivitatintersocial organitzada pel Club Excursionista
de Gracia, permetque unbon grapatde jovesinotanjoves
acceptin aquest repte demostrant que son prou forts per
abatre’l. | és ben segur que, després de cada edicié, Mn.
Jaume Oliveres —des d’on sigui— felicita amb un murri
somriure de complicitat els marxadors que han resistit.
Perd, qui era Mn. Jaume Oliveres??

Jaume Oliveres i Brossa nasqué a la Garriga (Vallés
Oriental) el 13 de gener de 1877. Efectua els estudis
primaris a Granollers. Podriem dir que les seves primeres
excursions les feia ja des de col-legial tot anant i retornat
diariament, a peu, des de casa seva, a la Garriga, fins a
I'escola. EI 1892, amb quinze anys, ingressa al Seminari
de Barcelona. Amant de la muntanya, aquest bon
caminador tingué en el Puiggraciés, el Tagamanent, els
cingles de Bertiiel Montseny uns bonsipropers escenaris
perales seves excursions de joventut. Ordenat sacerdot,
canta la primera missa, al seu poble natal, el 27 de

setembre de 1903. Alcap d’'un any, el 4 d’agostde 1904,
juntament amb un altre capella —possiblement el seu
bon amici, també, notable excursionista Jaume Suria—
vaferlatravessades del cim del Matagalls fins al monestir
de Montserrat,® el precedent de la nostra Matagalls-
Montserrat.

FLSLLAMPS-DE
"L A-TIALEIDA"

b

Mossen Jaume Oliveres exerciles seves primeres funcions
sacerdotals com a vicari a Castellbisbal i com a superior
al Seminari Major de capellans retirats de les Corts.
Enamorat dels Pirineus, esdevingué un dels pioners de
I'excursionismeidel'escalada a Catalunya. El 24 dejuliol
de 1906 efectua la primera ascensié a I'’Aneto per la vall
de Corones i I'aresta nord-oest, amb descens per la
cresta de Llosars, amb qué obri 'anomenada via dels
descalgos, que permet pujar al cim més alt dels Pirineus
amb espardenyes i sense necessitat de mullar-se els
peus a la gelera. El 1910 ingressa com a soci al Centre
Excursionista de Catalunya. Aquest mateix any puja de
nou a I'’Aneto, per la cara nord —primera nacional—,
sense passarpel pas de Mahoma. Encara, 'agostd’aquell
actiu any, recorregué durant vuit dies—amb una primitiva
tenda d’acampada— un seguit de cims i llacs de I'Alta
Ribagorcga, Monastero, Sant Maurici, cercles de Saburedo
i Ratera. Una experiéncia pioneraque ressenya, el 1932,
en el butlleti del nostre Club.* EI 1911, una nova primera
nacional a 'Encantat Gran i també, I'any seglent, al
Petit.® Elsetembre de 1915 mosséen Oliveresiel seugran
amicmossén Jaume Suria pujarenientronitzaren laMare
de Déu de les Neus a la capella situada davant del refugi
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de la Renclusa, a l'altre costat del torrent. La Maladeta,
elsBesiberri, eltucde Moliéres... Jaume Oliveres continua
recorrentlaserralada pirinencafins que, el 27 de juliol de
1916, la cordada formada per ell, Eduard Kréger, Adolf
BlassielguiaJosep Sayé varebre els efectes d’'un llamp
—que mata els dos ultims— quan creuaven el pas de
Mahoma.® Elnostre pirineistarealitza el 1917 unaimportant
campanya al Mont Perdut, Tres Sorores, Ordesa,
Adisclo..., amb ressenyes, itineraris i horaris amb la
intencié d’elaborar una guia de la zona.

A finals de 1917, en
compliment d’una
promesa feta en ocasio
de l'accident del pas de
Mahoma, es trasllada a
les missions caputxines
de Veneguela. Alla edifica
I'església de Tumeremo
a I'area del Caroni, una
parroquia que no havia
tingut un capella estable
des del fatidic any 1817,
en qué els indis
assassinaren els darrers
missioners caputxins
catalans. Mossén Jaume
Oliveres retorna a
Catalunya el 1925,
després d’una labor
exemplar al llarg de vuit
anysaterresamericanes.
El 1929, el Centre A
Excursionista de
Catalunya i lliura la petRe de fos Hem ol el enclues,
Medalla d’Or de I'Entitat.

Exerci com asacerdot pertotala didcesibarcelonesafins
al 1930, any en qué el bisbe Irurita li encomana la
construccié de I'esglésiai parroquia de Santa Teresade
I'Infant Jesus al barri de Gracia de Barcelona. La primera
pedra del nou temple es col-loca el 3 d’octubre de 1931
i el 15 de juny de 1933 el mateix bisbe Irurita benei la
capella provisional de lanova parroquia.

Mossen Jaume Oliveres, amb el paréntesi que suposala
seva estada a Veneguela, retorna sovint als Pirineus, on
cadaany, el 5d’agost, festivitat de la Mare de Déu de les
Neus, pujavafins als 2.150 m dela capelladelaRenclusa
per a celebrar-hi missa. Ho continua fent, durant tota la
seva vida, mentre les circumstancies historiques i les
forceslihovan permetre. Veide Gracia—viviaal numero
25del carrer Congost—, Mn. Jaume, toticontinuantcom
a soci del Centre Excursionista de Catalunya, decidi
ingressar en la nostra Entitat. Aixi, el 16 de maig de 1931
esdevingué el socinumero 617 del Club Excursionistade
Gracia. El seumestratge ibondatforen de gran utilitat per
al nostre Club. Els seus consells, orientacions,
conferéncies, articles en el butlleti... van ser sempre
estimatsivalorats. La sevafidelitatal Club, finsala seva
mort, proven que ell també s’hi troba a gust.

El 1936, per la seva condicié de religiés, es va veure
obligataamagar-se. Aconsegui arribaralazona nacional,
i el 3defebrerde 1939 retorna a Barcelona acompanyant,

com a capella, la segona linia del Terg de Requetés de
Nostra Senyorade Montserrat. EImes d’agostde 1940 es
retroba amb el seu bon amic Jaume Suria —que com ell
havia marxat a les missions de Veneguela— i plegats
acudiren a restituir la imatge de la Mare de Déu de les
Neus, malmesaiamagadadurantlaguerra. Reprenguéla
seva tasca parroquial a Santa Teresita, ala Via Augusta
de Barcelona. EI 7 de juny de 1942 cobri el templeiel 3
d’'octubre d’aquell mateix any, tot i que inacabada,
s’inaugura I'actual església, la fagana de la qual és feta
amb pedra de Folgueroles. El 1948, després de divuit
anys d’entusiasta dedicacid, fou nomenatrectord’aquesta
parroquia.

El1946 va serguardonatamb la Medalla d’Argent al Mérit
Esportiu de la Federacié Espanyola de Muntanyisme. El
1949, amb setanta-dos anys d’edat, aquest home que,
segons l'opinié de Josep Iglésies, fou la figura més
representativa de I'excursionisme pur, a qui no mogué
cap especulacié cientifica ni artistica ni literaria, siné un
principi elemental d’amor i admiracio pels Pirineus, puja
encara a I’Aneto. Mori als vuitanta anys a les tres de la
matinadadeldia 6 de setembre de 1957. Les sevesrestes
reposen ala parroquia de Santa Teresita, ben a prop del
nostre Club, en el passadis centralial peu del’'altar major.

I mentre la Matagalls-Montserrat gaudeixi de labona salut
quetéara,lamemoria, elrecordi’homenatge anuala Mn.
Jaume Oliveres, I'excursionistaiconsocique ens precedi
en latravessa, estaran assegurats.

Josep Arisa i Molas

" Jordi RiBoT, “Excursié des de la Creu de Matagalls al Monestir de
Montserrat”, Mai Enrera [Barcelona], num. 424 (setembre de 1988).

2 Per a I'elaboracié d’aquesta biografia s’han consultat els treballs
seglents:

Jaume OLIVERES, pvre., “Del Montseny a Montserrat en una jornada”,
Butlleti de G. E. Joventud Catalana [Barcelona], nim. 22 (maig-juny
1929).

Daniel LizarriTuRRY, “Homenaje a Mosen Oliveres”, Montafa
[Barcelona], num. 49 (maig-juny 1957).

Agustin Jouis FeLisarT, “Jaime Oliveres Brossa. El Aneto ha perdido
otro de sus hombres”, Montafia [Barcelona], nim. 51 (setembre-
octubre 1957).

J. B., “Recordando a mosen Jaime Oliveres”, Butlleti del Club
Excursionista de Gracia [Barcelona], num. 192 (novembre 1957).
Essa, “Qui era Jaume Oliveres”, Mai Enrera [Barcelona], num. 424
(setembre 1988).

3 Mn. Jaume Oliveres ressenya aquesta excursié vint-i-cinc anys
després quan el Grup Excursionista Joventut Catalana, una modesta
entitat desapareguda fa molts anys, li demana un article per a un
ndmero extraordinari del seu butlleti (ndm. 22), corresponent als
mesos de maig-juny de 1929. S’hi anomenen nombrosos indrets i
llocs del recorregut que permeten, en linies generals, reconstruir
litinerari que els dos clergues van seguir. Aquesta ressenya ha estat
reproduida a la revista Mai Enrera del Club Excursionista de Gracia
de setembre de 1988.

4Jaume OLIVERES, “Una experiencia reeixida”, Mai Enrera [Barcelonal,
ndm. 87 (maig de 1932).

5 Jaume OLIveres, “Dugues ascensions als Encantats (1910 1911)”,
Butlleti del CEC, 1912.

8 El mateix Jaume Oliveres dona testimoni d’aquesta tragédia en el
libre Els llamps de “La Maleida” (Barcelona, Ed. Lluis Gili, 1917).

gener-febrer 2004
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CULTURAL

MAI ENRERA, 80 ANYS

Aquest any 2004 es compleixen vuitanta
anys de l'aparici6 de la nostra revista Mai
Enrera. Es unaefeméride que celebrarem
amb el Taller d’Historia i el Districte de
Gracia, ja que és larevista degana de la nostra vila.

BUTLLETI

DEL

; b Grup Excursionista
) o2 BUTLLETI ! - '
- _GRVD E)(cvn/emf AT ENERERA

1924

ILAT EITEERLA

BUTLLETI
DEL

CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA

1925

Els seus continguts historics i esportius han merescut
durant tots aquests anys la bona valoracié dels seus
lectors. La vida de Gracia, els seus costums i tradicions,
d’'unabanda, i’'empentaexcursionistadel Club, del'altra,
han anat omplintles seves pagines. Tant és aixi, que els
historiadors la consulten i és molt apreciada dins el moén
esportiu.

Com és natural, també ha tingut els seus alts i baixos,
perd malgrat tot ha seguit publicant-se amb entusiasme.
Els mateixos socis I'han anat nodrint amb els seus
articles i esperem que aixi sera per molts anys.

Vuitanta anys és un aniversariimportanti caldra celebrar-
lo oportunament.

VISITA
COMENTADA A
LA CATEDRAL
DE BARCELONA

Us convidemaferunavisita
a la nostra catedral.
Seguiremunrecorregutmolt
interessant, comencantper
la porta de Sant lu, el cor,
laltar major, les capelles

dels artesans, com ara la dels sabaters, Sant Marc, el
claustre, els terrats, el baptisteri i la Seu a mitja algada.

DATA : Dissabte 31 de gener del 2004, a les 10 del mati.
LLOC DE TROBADA: Pia Almoina — Catedral.

Lavisitaseracomentada, guiadaigratuita. Us hiesperem.

SEGONA FIRA DEL LLIBRE DE
MUNTANYA ]
SANTA MARIA DE CORCO -
L’ESQUIROL

(Collsacabra) 4 i 5 d’octubre del 2003

Elnostre Club vapresentarun estand ala2aFiradelLlibre
de Muntanya a Santa Maria de Corcd. Seguint els criteris
d’itinerancia deles entitats creadores, 'any passataquesta
vaserorganitzadaa Tavertet.

. |, CLUB EXC STA DE GRACIA |

=

*\‘;9’
Ry

Estand del Club. Fotografia de Maria Gloria Vives

Amb una gran expectativade participants, la Firadel Llibre
de Muntanya ha demostrat, amb escreix, que responales
perspectives de dotar Catalunya d’un espai regular de
trobada amb la muntanya i el mén de la comunicacio.

S’hi organitzaren taules rodones, amb temes especifics
relacionats amb I'aiguaila muntanya, ja que les Nacions
Unides van declarar I'any 2003 I’Any Internacional de
I’Aigua Dolga. Com a President d’'Honor de la Fira va fer
una espléndida dissertacié el Dr. Ramon Panikkar i
Alemany.

Al nostre estand s’hi exposaren publicacions del Gracia i
llibres editats per consocis. Elgran nombre de visitants va
fer possible donar a conéixer la nostra Entitat.

Maria Dolors Lazaro Palau
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MUNTANYA

ECRINS: VIATGE AL
CENTRE DE LA TERRA

Desprésd’'un fabulds fourturistic pel nord
d’'ltalia i uns dies de trekking per les
Dolomites, als Alps italians, la M? José i
jo ens disposavem I'1 d’agost a anar a
Vallouise, una petita poblacié francesa
als peus del Parc Natural dels Ecrins. Juntamentamb en
Xavier Martinez i la seva xicota, la Silvia, voliem fer
'ascensid de la Dome Neige perla via normal. En aquest
mateix poble ens vam trobar tots quatre. L’ascensio
comenga el dia seglent.

En la primera jornada vam fer un desnivell de quasi set-
cents metres per a arribar al refugi del Glacier Blanc, a
2.542 metres d’algada. Ens vam proposar pujar
tranquil-lament en dues etapes i gaudir aixi de cada
minut. La veritat és que el paisatge donava poques
satisfaccions: el riu que passa prop de I'aparcament
quasi no portava aigua, el Glacier Négre, al peu del
Pelvoux, erauna auténticatarteraonl’'inicque nos’hiveia
eraneuoglagi,asobre,a1.800 metres, des d’on sortiem,
janohihaviaarbres que ens fessinombra. Van serquatre
hores sota un sol de justicia. Aquesta etapa la
comparteixen els alpinistes amb els turistes, que van
simplement a veure la llengua del Glacier Blanc (en
extrem retrocés) o, fins i tot, a pujar una mica més fins al
mateix refugi.

Al dia seguenttocava llevar-se una mica més d’hora per
no arreplegar les hores de més sol, i pujar fins al refugi
dels Ecrins, a 3.175 metres. El bonic cami inicial canvia
per una grimpada i per una curta passejada per dins del
mateix Glacier Blanc. Alli ens vam encordar tots quatre i
vam animar les noies, per a les quals era el primer cop.

Després de també quatre hores, vamferI’Gltim tram pera
accedir alrefugi, unfetidindreton els corbs s’alimenten de
les defecacions que surten de les latrines a peu de
precipici, prop del cami d’ascensié i accés ales mateixes
instal-lacions. Tot plegat et donava una idea de com es
viviaal'edat mitjana. Almenys aquest cop el soparvaestar
al’alturadeles expectatives, nocom’anterior nit,en que,
sipagues 5.000de les antigues pessetes (preu de federat)
perlamitja pensio, esperes un minim de qualitat. Allivam
celebrarmodestament el meu aniversari, al’esperade fer
un bon sopar al poble dos nits després.

El 4 d’agost era el dia de I'atac al cim, que nomeés fariem
en Xavii jo, tal com estava planejat des del principi. Ens
vamllevaralestres delamatinada, seguintlesindicacions
delsguardes. Vamesmorzarados quartsde quatreiales
quatre descendiem del refugicap alaglacera. Uncopen
terreny glacgat, ens vam equipar: grampons, pioletenma,
arnés, corda, bloquejadors i casc. Com que en aquella
hora feia calor, no em vaig equipar niamb el Gore-Tex ni
amb els guants. Eraincreible la quantitatd’esquerdes que
haviem de travessar. Amb molt de compte, les anavem

passant d’'una en una sense fer grans malabarismes. Si
haviem de passar-ne unade mésampla, oun pontde neu,
un assegurava el piolet abans que passés I'altre.

Després d’una mitja
hora de caminar per
la glacera, i quan
estavaapuntdedir-li
que el terreny havia
millorat molt, va
esdevenir el
desastre: el terra
se’'m va trencar als
peus i vaig caure per
una traidorenca
esquerda
completament
tapada. Es increible
que de pressa que
treballen els
pensaments, ja que
en I'escas segon de
caiguda vaig tenir
temps de pensar,
primer, que se
m’enfonsava una
camaperlaneu,com
tantes vegades ens passa pels Pirineus quan fem hivernals,
i, després, pensar que alld era la fi, que em matava, iem
preguntava per qué m’havia hagut de passar a mi.
Mentrestant, de la caiguda només recordo que em vaig
agafarfort al piolet, que camejava, que em donava cops
de cap per les glagades parets del cau i que no vaig tenir
temps de fer un sol crit de socors, o d’angoixa. De cop i
volta vaig quedar aturati penjat com una llonganissa: no
m’ho podia creure. La primera reaccié va ser comprovar
que no hihavia extremitats trencades i seguidament mirar
amunt, veure que era a uns set o vuit metres sota el glag
i preguntar si el Xaviestavabé. Haviemtingut sort: notenia
ferides de consideracio, en Xavi estava perfectament i
havia fet una perfecta detencié amb el piolet a través de
la corda.

Cordada: Silvia, Xavi, Roger i M? José

La seva impressio va ser completament diferent: “En un
tancariobrird’'ulls,janoeres davantmeu”,emva comentar
més tard. Encara que sembli mentida, em va dirque hiha
temps areaccionar, jaque els metres de corda que portem
recollidaila friccié de la corda amb el caire de I'esquerda
etdonen uns segons de reaccid, i el fet de portar la corda
amb un nus al voltant del piolet ja et ddna mitja feina feta.
Primerament va clavar I'extrem inferior del piolet, pero a
causadeladuresadelglagamb proufeineselvaclavaruns
mil-limetres, i alld cedia. Seguidament va deixar-lo caure
amb el pes del seu cosi el va clavar per’extrem superior,
on hi ha la dent de serra, més efectiva.

El pitjor ja havia passat. Sense perdre la serenitat, pero
lluny d’estartranquil, havia d’intentar sortir d’alli. L’estretor
de I'esquerda podia ser un punt a favor, ja que tenia
I'esquenatocantuna paretiles camesal’altra. La motxilla
em va quedar una mica torta per un costat. La cosa més
facileraintentar pujar ajudant-me dels gramponsi el piolet,
iamb 'esquenarepenjar-me entotmomentenlaparetde
darrere. Va ser un autentic fracas. En els sis anys que fa
que practico aquest esport, mai havia vist un glag com
aquell. Els grampons eren tan inutils com unes vambes;
no podien fer el més minim forat, i tres quarts del mateix
el piolet. Després de molt picar, feia un petit forat totalment
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inestable peraaguantarel meu pes. Realmentl’equip que
portava no era per al glag. Els nervis encara estaven
relativament serens, ja que tenia un pla B: utilitzar els
bloquejadors a manera de yumaro puny i crollcom féiem
en les practiques d’espeleologia. L’un ja el tenia preparat
alacorda; I'altre el vaig col-locar tot comprovant que el pols
de les mans era forga tremolds i que tenia un profund tall
en un dels dits de la ma dreta. Recordo que tenia als dits
elvuit perferdescens enrapel, i la temptacié de tirar-lo al
buit. En aquell moment no se’'m va ocorrer que allo
m’hauria servit per comprovarla profunditatde 'esquerda,
ja que el frontal no arribava a il-luminar el fons. De totes
maneres, mai hauria arribatalfons, jaque cadavegadaes
veiamés estreta, i seguramentauns tres o quatre metres
més avall, m’hauria quedat encallat.

o A

: : : ;
Panoramica de la Dome Neige i la barra dels Ecrins.

Un cop preparats els bloquejadors, moviment amunt per
pujarel del puny, i seguidamentferfor¢gaamb el peu sobre
el pedal per pujar els primers centimetres. El resultat va
sercompletamentdiferental’esperat: encontradelaseva
utilitat, el bloquejador va tornar a descendir. La corda era
massa estreta i molla. Ho haviem provat la nit abans al
refugiisemblava que havia de funcionar, peroallilacorda
estava seca, i no tan tensa. Acabava de rebre una bona
lligoenunmallloc. Ladesesperacio m’envaia el cos quan
vaig dir al Xavi que no podia pujar per mi mateix, i ja us
podeu imaginar com em vaig sentir després de la seva
logicaresposta: “Jono puc pujar-te: m’he d’assegurar que
el piolet no cedeixi”.

Les seglents paraules que em va dir van ser un cop
d’esperanga: “Ve cap a nosaltres un grup de cincbascos”.
Apesard’haver sortitels Ultims del refugi aquellamatinada,
vam tenir 'extremada sort d’avangar un grup de cinc
bascos pocs moments abans de I'accident. Un d’ells ens
vacomentar: “Veiamos auntio sentado en el suelo, sélo,
y con su linterna mirando hacia atras. Aquello no era
normal i fuimos a ver”. Primer no vaig pensar que ells em
poguessin treure, perd sique almenys podrien donar'avis
al refugi.

Lluny de tot pronostic, Eneko, lker, Josu, Jon Andoni i
Urtzi, els cinc bascos, emvan podertreure de 'esquerda.
Emvan preguntar si podia treure’m lamotxillai penjar-me-
lad’'un mosquetd. Ho vaigintentar, perd novaserpossible,
jaqueteniaunaespatllatocantla paretde darrereim’era
moltdificilmoure’m. Primerhovanintentartirantdirectament

delacordade qué penjava, perd nova serpossible acausa
delasevaelasticitat. Els primers centimetres que emvan
pujar, rapidamentels vaig tornar a baixar, cosaque emva
generar encara meés angoixa, ja que no em treia del cap
que alacordali podria passar quelcom siféiem moviments
bruscos, i fer el meu ultim viatge uns metres més avall.
Assenyadament, de seguidaem vanferarribarunacorda
sevaamb unmosquetd al’extremperlligar-me’lal’arnés.
A dalt havien preparat la corda en forma de Y, dos d’ells
assegurantels extrems, el Xavi assegurantla primera per
si de cas i els altres tres tirant de la segona, ajudats de
politges. Havia pujat un metre quan les esperances es
tornaven a esvair; un altre cop vaig tornar a la posicio
inicial: adaltun pioletes va doblegariva cedir. Emvandir
quem’esperés, iuns minuts méstard, després d’haver-me
tirat una quantitat considerable de neu pel clatell, per
preparar un piolet a I'extrem de I'esquerda per evitar la
friccid delacorda, tornava acomengarl’ascensio. Aquest
cop no hiva haver més interrupcions que uns segons per
descansar tots plegats a mig cami. Cada cop veialallum
de la sortida més a prop, aritme de bat, bi, hiru (‘un, dos,
tres’, en basc).

L’esquerda que se’m va menjar.

En pocs minuts, vaig sortiri vaig sentir que tornava a néixer
undiadesprés del meu aniversari, iem vaig abragaral noi
que em parlavatotal’estona. Vaig agrair particularmental
Xavi haver salvatles nostres videsialarestadel grup en
general haver-metretd’alli. Seguidamentemvaigtreureel
polipropilé, xop per la pluja de neu que havien tirat, i vaig
posar-me el polariel Gore. Les cames em tremolaven pel
fred i per la tensié passada. Vam estar forca estona
comentant la jugada, recollint material i fent-nos unes
fotos que ningu de nosaltres, sobretoten Xaviijo, oblidarem
mai. Ens van confessar que un d’ells coneixia la teoria de
rescatde persones enesquerdes, perd que maihol’havien
practicat. Era patent la seva expressio de satisfaccio per
lafeina que havien fet.

Evidentment, després d’avaluar danys (tall al dit, rascades
a les mans, espatlles, cara, dolor al cul i al genoll dret),
I'dnic cami possible era el de tornada. Amb nosaltres van
tornartres dels bascos que peraquelldiajaentenien prou,
i els dos altres van continuar un tros de I'ascensio a la
Dome Neige. Aquestcop, i per més calor que fes, portava
guants i Gore, amés de tot el que ja portava abans. Com
desgraciadament s’ha pogut comprovar aquest any al
CEG, elcascésunelementclauperalalpinisme, apesar
de la seva poca utilitzacié en general. Si no hagués estat
pel casc, no se com hauria quedatallidins, ja que els cops
de cap que notava eral’unica cosade que em vaig adonar
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mentre queia. Les ulleres de veure-hi també van sortir
quasi intactes gracies al casc.

Amb la llum del dia vam veure la causa de tots els
problemes: haviem sortitde la traga principal i vam seguir
unes petjades que no erenles correctes. Doncs bé, enla
tornada, que poca gracia em feia de tornar a saltar
esquerdes, ens vam creuar amb tres cordades. A
cadascunaels vamdirentots elsidiomes que sabien que
aquellcaminoerael bo,iquetornessin perrecuperar-lo,
jaque un de nosaltres havia caigut per una esquerda. El
primer grup, de francesos, ni cas: ells anaven al Roche
Faurioiaquell era el cami més curt. La segona cordada,
d’americans possiblement, ni cas tampoc; van parar a
posar-se els grampons que encarano duien posats, ivan
continuar com si amb aixo, i el fet de ser americans, ja
fossinimmunes ales esquerdes. Latercera cordada, de
francesos també, van serels Unics a fer-nos cas, totique
peraaccediralatraga bonavan tallar cami per sobre de
glaceraverge, fentencaramés perillosa la seva progressio.

g N __,'_ -

Ll T e i 4
El grup de bascos que em van treure. Un final felic.

Sobre dos quarts de vuit arribavem al refugi, on ens
esperaven les nostres xicotes. Els ho vam explicar tot
entrereprensions del guarda gavatx que ensfeia callar, ja
que el guarda del torn de les tres estava dormint. En cap
moment va preguntar res en veure’m mig coix, amb sang
a la cara, ni mentre elles em feien una primera cura i
embenatge al dit, que és la part que en va sortir pitjor.
Realmentconsidero que vaigsortiril-lés d’aquestaaventura,
pero almenys s’hauria d’esperarun minim de preocupacio
dels guardes de refugis, per si aquella persona ha de ser
evacuada, o almenys per conéixer alguns detalls de
'accident com ara el lloc i les causes, per si hagués
d’advertirde quelcom altres alpinistes que fessinlamateixa
ruta. Realment, s’hade suspendre un cop més’hospitalitat,
I'atencio, larelacié qualitat/preu del serveiiel menjar dels
refugis francesos, aixi com les lamentables condicions
higiéniques, sobretot del segon, que de la pudor em
pensava que se m’infectarien totes les ferides.

A causa del dolor del genoll, i encara que pugui semblar
contradictori, vam baixar d’'una tirada les dues etapes
previes, per si a I'endema, amb el cop fred, tingués
problemes per a articular-lo. Aixi doncs, un cop al primer
refugi, en Xaviva anul-larlareserva que teniemperaquella
nit, dient que un del grup havia sofert un accident, que
s’haviafetmalique baixariem cap al’aparcamentaquella
mateixatarda. Larespostadelaguardavaseral-lucinant:
“Ah, si? S’hafetmal? Aveure!”. Increible: es pensava que

eraunatoscaexcusa. Hovadeixarestarquanen Xaviliva
dirque sortis, que joeraafora. Lipreocupava quejatenia
el sopar fet (i eren les tres!), i ara perdia una reserva. Es
evident que els guardes francesos s’han convertit en
hotelers. Esperem que aquestaactitud no arribials guardes
dels refugis de Catalunya i d’Espanya en general.

Voldria afegir, atall d’epileg, que I'accident no m’hatret ni
lamés minimail-lusio de seguir practicant aquest esport,
pero si que me n’ha canviat el puntde vista, iem fa veure
la muntanya amb més respecte del que ja hi tenia. He
apres que als Alps s’hi ha d’anar més preparat del que
anavem, amb un grup d’almenys quatre persones, perqué
dues puguin donar avis en cas d’accident i no haver
d’esperar un miracle. |, sobretot, he aprés que a l'estiu,
ambles calorades que patimagran partd’Europa, €s molt
perillés fer hivernals per glaceres en qué sents com
s’estan fonent i trencant blocs de gel mentre avances.
Finalment vull tornar a agrair un cop més al Xavi, Eneko,
Iker, Josu, Jon Andoni i Urtzi 'ajuda inestimable que em
van donar, ja que gracies a aquesta ajuda vam poder
celebrarelmeu aniversariamb un soparels quatrejunts al
poble de Vallouise.

Roger Gras

CRONICA DE LA
SORTIDA DE MITJANA
MUNTANYA A PRADES
PEL PONT DE
DESEMBRE

Elcapde setmanadel pontde desembre, alasortidaales
muntanyes de Prades, amb previsié de pérdua per partde
molts del companys, vam tenirla sort de comptaramb algu
que es coneixia aquestes muntanyes de cap a peus...

Tot va comencar el mateix dissabte, quan, en arribar al
comengament de la ruta al GR7, se’ns va presentar un
senyor d’edat avangada que molt amablement i amb
desimboltura es va interessar pel nostre itinerari. En
explicar-I'hi, malgrat la insisténcia que el podiem fer tot
sols, en posar a prova els seus coneixements sobre el
terreny, elvam convidara venir, tot pensantque nohofaria,
pero vadecidiracompanyar-nos!

Panta de Ciurana. Fotografia de Carme Ballesta
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Dit i fet, ens vam posar en
marxa. Al comengament,
estavem recelosos de com
aniriala sortidaambla seva
preséncia i amb una mica
de por que no ens portés a
I'hort, perd de seguidaesva
feramb nosaltresilasortida
va ser tot un éxit. Els dos
dies se’'nsvaferfosc(jaque
lestirades eren mésllargues
del previst...), ens vaploure
(jasabeu quesihivaigjo...)
inoensvafaltar|”encigalada”
enendinsar-nos perunbosc
frondés on el cami, poc

: = Sl
La Mussara. Fotografia de
Carme Ballesta

transitat i ple de matolls, havia
desaparegut.

Vam fer més o menys el
recorregut previst. Ens va
explicariensenyar curiositats i
anécdotes de Prades. Vam
aprendre a veure de la natura
coses que fins ara ens havien
passatdesapercebudes, ivam
fermoltaconyal! Totplegatvafer
que vingués amb nosaltres els
dosdies. Excursionista nat, agil
com una llebre, alegre, senzill,
felic i satisfet per donar. Es
agradable trobar persones que
desinteressadament i a
desconeguts transmeten les
seves experiéncies i
coneixements.

AN
La Trona de Ciurana.
Fotogr. de Carme Ballesta

El grup amb el seu "gZ/ia".wFotogra).‘ia de Carme Ballesta
Aprofito per felicitar el bon rotlloi el consens que va haver-
hi en tot moment dins el grup.

Carme Ballesta

PIADA: MONTARDO 2.833
miTUCDELLUCA2.776 m

Data: 7/12/2003,

Cims: Montardo 2.833m i Tuc de Lluca
2.776m

Participants: 20 companys del CEG (8 la
voltacomplerta).

Desnivell: +/- 1.400m 5-7h pujada, 2h descens.

Resum: Complertdiad’esquide muntanya, fentunitinerari
circular amb sortida i arribada al refugi Ventosai Calvell i
ascendint a dos excel-lents miradors de I'Aran i la
Ribagorca.

Recorregut: Desdelrefugi, 2.200m, progressio cap alNE
enfilant-nos perlariba O de'estany de Travessani2.250m,
fins 'estany de Monges 2.420m. Un cop creuat, pujar per
lapala S, deixantal’esquerra el Coretde Oelhacrestada,
fins arribar al punt més baix de la carena, des d’on sols
resten 100m fins al cim del Montardo 2.833m.

Hem fet el descens
diagonalment en direccio
SO, passant per sota les
Agulles Mengadesiaccedint
perunadretacanalal’estany
del Port de Caldes. De nou
pells i amunt fins al port,
2.550m. Bonic descens, a
lavessantde Colomersfins
la cota 2.350m, i des d’aqui -
hem remuntat la vall dels
Garghils de Sus, cap al N,
finsaarribaral Tucde Lluca
(o Pic Llucia) 2.776m.

Cap al Montardo. Fotografia
de Berta Alguer6

Al descens (S) la neu
encrostadaiel pendentens
han obligat a posar
grampons. Ja amb esquis
hem davallat per canals i
barrancs fins als plans de
Colieto 2.150m i amb una
curta pujada i encara amb
llum, de nou al refugi.

| et

| —
.. - L “ “I-.
“.. S T ¥
Ventosa i Clavell. Fotografia
de Berta Alguer6

Laneucomengaals 1.500m, perd no hihaunabonabase
fins els 2.100. La darrera nevada ha estat de 50 cm, hi
encara es troba de tots colors: ventada, pesada, crostai
pols.

. | ' __'-"“‘--.,
L'ultim sopar. Fotografia de Jaume Jubert

Eltemps: granbodiumenge. ...finsles 3. Abansidesprés
nuavolsineu.

Agraiments al Guarda per obrir-nos el refugi, I'excel-lent
cuina, i els consells.
Jaume Jubert
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& GIE

AVENC DEL POU DE
COSTA DRETA, -103 m

El GIE explora la segona cavitat més
fondade Montserrat

Alllarg d’aquest any, el GIE
va programar un cicle
d’exploracié de les dues
cavitats més profundes del
massis de Montserrat. La
primeravaseralavencdels
Pouetonsdeles Agulles, una
cavitatde—123 mqueésla
més profunda del massis i
delaqualjavasortirpublicat
unarticle al butlleti del Club.
Aquest cop tocava anar a
'avenc del Pou de Costa
Dreta, el segon mésfonsde Rapelant la primera tirada del
lamuntanyaiquearribaals  gran pou. Fotografia d'Adam

—103mdefons.Sonelsdos ~ Clavet

unics avencs que passen de —100 metres al terreny
conglomerat de Montserrat. A partir d’aqui, ja trobem
cavitats de desenvolupament vertical molt menys fondes
itambé menysinteressants. EIPou de Costa Dreta ésuna
cavitatformada perdues vies mes o menys paral-leles. La
principal es desenvolupa al llarg d’un unic pou de —103
metres que baixa verticalment uns 30-40 metresidesprés,
pertotun seguitde replans, davalla progressivamentfins
alfons de 'avenc. Presenta evidents formes d’erosio; en
un altre temps, un corrent d’aigua es precipitava
successivament per les diferents verticals escalonades
que componen el pou. Lesformes clastiquesilitogeniques
songairebé inexistentsiel pou principal testimonia el pas
d’'un cabal important d’aigua en temps molt, molt antics.
Aquesta fou la via que vam triar per a I'exploracio.

Va ser una d’aquelles
sortides que va anar en
conjuntmoltbé, perdenque
van passar incidéncies que
confirmen com és
d’'importantmantenirsempre
les normes de seguretat
basiques de I'espeleologia, LUy B
com és araferunnusalfinal g’;fl o ;’(’m“" Fgetggﬁaﬁg””d%gam
de la corda, col-locar en  Ciavet

ordre correcte les cordes i

bagues en els petates sense barrejar-les, dominar el pas
de nusos i, sobretot, qui instal-la, dominar les técniques
de canvide sentit. També vam comprovarla necessitatde
dur una corda de més per si un cas. Els fets sén els
seguents.

Eldia 8 de novembre ens trobem el grup de cinccompanys
del Club que haviem quedat, moltaviatdonat que la cavitat
té unallarga aproximacidique I'exploracié potdurarunes
quantes hores. Tenim I'experiéncia de I'altre avenc de
Montserrat que haviem anat a ferien qué vam arribar de
tornada de la cavitat al parquing de Can Masana, a
Montserrat, alaunadelanitd’'undiumenge. La cavitates
troba a la part sud del massis, a la banda del poble de
Collbato, d’on surt una pista en direcci6 a la Vinya Nova.
Al cap de poctrobemunaesplanadaiunacruillade pistes;
aqui és on deixem el cotxe. Amb un breu esmorzar,
agafem el cami de les bateries que puja en dlreCC|o al
monestir; la pujada es nota,
jaque anemforga carregats
de material. Quan al cap
d’'unahoraarribemalaboca
d’un petitavenc, agafemun
petit corriol, de vegades
perdedor, que ens portafins
alabocadel’avenc. Laboira
que hihanoens deixagaudir
de la vista que es veu des
d’aquestindreta 750 metres
d’algada. L’aproximacié ens
ha costat més d’'una hora i
mitja; ha estat més llarga i
dura que l'aproximacié a
I'avenc dels Pouetons.

[N -
Ultim rapel abans del final.
Fotografia d’Adam Clavet

Un cop a la boca, comprovem que la cavitat esta
reequipada. Efectivament, s’hi han estat fent noves
exploracions que han aconseguit recentment connectar
definitivament la via Transversal amb la Principal, per on
baixarem nosaltres. Es per aquest motiu que hi ha
instal-lats tres parabolts (en lloc d’espits) a la paret
d’enfront per a poder muntar una via molt més directa de
com es feia abans. Fem la tradicional mirada al pou des
de la boca, i admirem la verticalitat fosca que s’endinsa
dins un abisme de 103 metres de fondaria.

Amb tot el material a punt i
preparats, iniciem la
instal-lacid i davallada de la
cavitat. Instal-lar els
parabolts de la paret del
davant, a l'altre canté del
pou, resulta una mica
complicat i atlétic, perd ho
aconseguim sense molts
problemesitiremavall. Hiha
també el dubte sobrelacorda
nova que portem de 80
metres. Es molt més prima

i llisa, per la qual cosa = uir ol
: scalada per accedir al pou
pensem quenofrenaratant. terminal. Fotografia d'’Adam

Un cop desbloquejat el Clavet

descensor i iniciat el rapel,

comprovem que s’ha d’anar amb compte perque llisca
més del que és normal, perd s’hi pot baixar bé. Alguns
baixen aquestallargatirada amb una volta suplementaria
al descensor. Aquesta instal-laci6 de capgalera amb
paraboltsens permetdavallarunavertical directad’'uns 30-
40 metres que ens faguanyar bastantestona;ala pujada
jaenparlarem. Arribats jaales primeres plataformes, tota
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la cavitat continua amb una constant successio de verticals
més o menys llargues i replans més o menys comodes.
Es per aquest motiu que a partir d’aqui s’han d’anar
muntant bastants reinstal-lacions i col-locant bastants
espits. Ens sorprén el fet que la capgalera estigui tan ben
equipadaamb paraboltsi, en canvi, a partird’aquitrobem
sols espits que no estan tots en molt bon estat. El segon
que muntemdesprés de lagran vertical esta tan malament
queforgantamblaclau enstrencael cargol de la plaqueta.
No hihamés remeique pujaraltre cop i muntaren un espit
que ja haviem deixat com a no recomanable.

Continuem la
davallada; anem
instal-lant corda i
baixantd’unenunfins
quearribemaunrepla
bastant comode per
a dues persones, on
s’ha de muntar un
passama per arribar
fins a 'extrem de la
vertical i continuar
avall. Després d’una
comprovacio de lacorda que queda, continuemavalljaque
el seguentreplano és lluny i segur que trobarem un espit
peraferel canvide cordes. Lasorpresave quan comprovem
quelacordas’acabaabansdel que haviem previsti, penjat
al buit a sols 2 metres del nus de final de corda, no hi ha
cap espit per a fer la unié de la corda per la qual haurem
de seguirrapelant. No hi ha més remei que tornar a pujar
(per segona vegada) fins al passama i fer alli la unié de
cordes. Pensem que nosommassa lluny delfinali portem
la corda de 60 metres pera continuar. Aixi hofem. Aquies
comet una errada que hauria pogut esdevenir un greu
accident: s’havia posat al damunt del petate una bagadel
mateix gruix i color que la corda de 60 pero que sols té 3
metresdellargadailavaminstal-larenllocdel'altrasense
adonar-nos-en. Era dins al petate i no ho vam veure fins
que, en muntar el descensor i treure-la, la punta (sense
nus al final) quedava penjant a sols 2 metres.

Explor:':mt l'estret pu terminal. -
Fotografia d'’Adam Clavet

Pur;t final de la cavitat a 103m. Fotografia d’Adam Clavet

Un cop canviada i col-locada la corda bona, seguim
davallantiinstal-lantla cordaals diferents replansiparets;
el final sembla a prop, s’intueix en la foscor, perd quan

arribem a aquell punt el pou segueix tirant i tirant avall;
sembla un pou sense final. La sorpresa seguient vindra
més endavant: la corda per la qual baixem s’acaba de
sobte i no arriba al final; també el primer que instal-la es
queda a 2 metres del nus de final de corda. Aixo ens
estranya molt ja que la mida de les cordes la teniem de
referéncia per I'exploracié d’un altre grup anteriorment.
Aquiésonensalegremde portarunacordade mésde 25
metres per si un cas. El problema que se’'ns presenta és
onles podemunirisiarribarem totiaixialfons que encara
no és visible. Veiem que a l'altura d’'on som no hi ha cap
espit i ens plantegem unir les dues cordes amb un nus
enmigde lavertical. Aixd vol dir que tothom haura de ferel
pas de nus, una maniobra que demana practica. Davant
del crit “Tothom sap fer un pas de nus?” amb resposta
afirmativa, optem peraixoijusten aquestmoment, brillant
enmig de la foscor, apareix un metre més avall un espit
(sembla posatalliexpressament). Defet, lacorda hiarriba
tanjusta que ’'hem de fermésllargaamb dos mosquetons.
Un cop unidesles dues cordes, davallem dos plataformes
més petites ipodem arribar finalmental terra. Sino és per
la corda que portavem de més, no podem arribar fins al
fons.

Uncoparribatstotsa
baix, explorem un
petit pou molt estret
que hi al final de la
plataforma i on
suposem que acaba
la via transversal.
Desprésd’'unaestona
a baix menjant,
decidim iniciar la
pujada i
desinstal-lacié de la
cavitat. Aquitambé decidim fer-ho per equips com vam fer
al Pouetons de les Agulles, i ens dividim en dos grups.
Amb molt bon ritme anem pujant tots seguits. Al canvide
cordes superior, on hi ha un repla semicomode, fem el
relleu d’equips de desinstal-lacio. La pujada final de 30-40
metresesnota, jaque
és l'ultima, pero la
llum del dia anima a
pujar. Finalment,
quan son les quatre
de la tarda, surt el
darrer del grup
desinstal-lant. Hem
sortit amb molt bon
horariimoltmés aviat
del que ens
pensavem,; en
general, hem anatforgarapidsicoordinats. No plou, pero
el dia esta una mica encapotat.

\’1.

egon equip de desintalacio esperan
al repla. Fotografia d’Adam Clavet

Arribant al passama central.
Fotografia d'’Adam Clavet

Un cop recollit tot el material, iniciem la baixada fins al
cotxe. El dia segueix bastant tapat i emboirat; sense
entretenir-nos massa, arribem al cotxe justambladarrera
llumdediaibaixemfins a Collbaté a menjaruns entrepans.
L’exploracio ha valgut moltla penaitothom comenta que
la cavitat s’ho val.

Xavier Paris
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Estudi dels efectes dels
olis Omega-3 i Omega-6

.’?:. entre els “senderistes”
', del Gracia. Abril-maig de
i Y L 2003
A

Hem rebut I'estudi que, dins dels treballs per al doctorat,
ha fet el nostre amic Joan Coll sobre els efectes positius
dels acids grassos Omega-3 i Omega-6 en el rendiment
esportiu i la prevencio de les molésties musculars en un
grup de senderisme i en corredors d’alta muntanya.

Apropostaseva, ungrup devintpersones deles que anem
habitualment a la sortida de senders que organitza
mensualmenten Manel Arnau ens varem oferir a col-laborar
prenent els suplements d’oli durant dos mesos i fent les
corresponents lectures de pulsacionsialtres parametres
endues sortides. Comaconclusions, semblaquenohiha

diferéncies significatives entre els dos olis, encaraque en
alguns aspectes es constatava una millora significativa
entre els que prenien I'oli Omega-3.

Els dos olis tenen un gran interés nutritiu i epidemiologic
perqué actuen enlaprevencio de malalties cardiovasculars,
sénbons protectors de lapell en cas de ferides iinfeccions,
etc. L’Omega-3 (marcablava) es troba sobretot en el peix
blauielgrup dels Omega-6 (marcavermella),enelgermen
de blat de moro, gira-sol i llavors de raim.

L’estudi és molt complet i va ser guardonat amb un
excel-lent. Siteniu interés de consultar-lo, demaneu-lo a
la secretaria del club. Felicitem en Joan per la feina feta i
li desitgem que arribi al doctorat amb éxit.

Ramon lzquierdo

ELS DIJOUS, D’EXCURSIO...

Som un petit grup (2-3) que sortim d’excursio els dijous.
4-5 hores de caminar, mitjana muntanya.

Darreres excursions fetes:

Baga, els Empedrats, coll del Pendis.

Cantonigros, santuaride Cabrera.

Vallter, Bastiments, pic de la Dona.

Siesteuinteressats a sortiramb nosaltres truqueu a:
Ramon Izquierdo 934589290 — 639240417
ramonizquierdo@infonegocio.com

... | ELS DIMARTS, A ESQUIAR

A Masella, bons preus per a més grans de 65 anys.

Si hi esteu interessats truqueu a:
Ramon lzquierdo 934589290 — 639240417
ramonizquierdo@infonegocio.com

SORTIDES FOTOGRAFIA

Sortides urbanes a fer fotos, veure exposicions, etc.
Darreres sortides:

20 de setembre, festes de la Mercé (danses, correfoc)
18 d’octubre, CaixaForum, exposicié Cartier-Bresson

15 de novembre, fotos al barri de Gracia,

exposicions a Colectania i centre de fotografia
documentalde Barcelona (carrer Mozart).

Properes sortides:

13 de desembre de 2003: Fira de Santa Llucia
17 de gener: Gracia de nit

21 de febrer: Turd de la Peira (cases barates)
21defebrer

20 de marg.

Si hi esteu interessats truqueu a:
Ramon lzquierdo 934589290 — 639240417
ramonizquierdo@infonegocio.com

gener-febrer 2004
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COL-LABORACIO

AL TALLER D’HISTORIA
DE GRACIA

Crec que des del Club Excursionista de
Gracia -que per mitja del seu Arxiu de
Gracia, avuidipositaten’Arxiu Municipal
de la nostra vila, i també de la seva inoblidable Seccio
d’Estudis, que tantvaren treballar afavor del reconeixement
de la personalitat social i publica de la nostra realitat
historica- ens cal destacarlaimportanttasca divulgadora
que haempreés el Taller d’Historia de Gracia en diversos
ambits. Bona prova d’aixo és la magnifica col-leccié de
llibres que edita, les exposicions que realitza de fets i
personalitats gracienques, les visites culturals pel nostre
territori, els estudis relatius a diferents temes com, per
exemple, elmovimentcoral, etc. No vull, expressament,
detallar les persones que fan realitat aquesta meritoria
tasca, perqué seria moltfacil que ometés algun nom, ino
voldria pas caure-hi. Siguicom sigui, atots ellsielles, els
prego que vulguin acceptar I'expressio del meu millor
agraiment, ila meva confianga que el seu entusiasme i
dedicacio no defallira i, per tant, seguirem gaudint de
bones mostres dels seus treballs.

|l aquesta admiracio voldria concretar-la en una modesta
aportacio a la petita historia de la nostra vila. En efecte,
des de fa molts anys contemplo al carrer Montseny,
voravia muntanya, cantonada al carrer Gran de Gracia
nums. 126/130, un rétol pintat a la paret anunciant un
“Conservatori Femeni”, en el qual es podia aprendre:
“Solfeig - Piano - Armonia (sic) - Cant - Violi - Violoncel -
Arpa - Guitarra - Mandolina - Ritmica - Idiomes”. En total,
una ampliaivariada seleccié d’assignatures.

FOTOGRAFIA

La particularitat d’aquesta pintada publicitaria rau en que
devia serfeta enles décades dels 1920 0 1930. El que si
és segur és que, com a maxim, ho fou el 1936. La guerra,
provocada per la insurreccié militar-feixista d’aquell any,
podia induir poc a fer anuncis d’aquestes activitats. I,
després del 1939, la victoria sagnant dels ja denominats
franquistesila seva politica de genocidi cultural -i de tota
mena- va significarla prohibicié de la llengua catalana. Per
tothom és ben coneguda la implacable repressio que,
durantpracticamentquaranta anys, sofriren tots els mitjans
d’expressio catalans, aixi com les nostres llibertats.

No sabem per qué el nostre rétol s’escapa d’aquesta
persecucié. Com fou que les noves autoritats no
’'esborraren,comhoferenentantsd’altres? Elseullocés
prou concorregut per no veure’l. Potser la seva relativa

altura el va salvar d’aquells repressors, preocupats per
mirar arran de terra per tal de reprimir els ciutadans. Sigui
com sigui, el fet és que l'anunci en catala d’aquell
Conservatorifemenis’hamantingutferm malgrat el pas
dels anys i de la intempérie: pluja, vent, neu,
calamarsades...

coNsERVATom 1
: E MEN{

ARPA: GlilTARR ‘1

MANDO "‘Nﬁ

Feiatemps que el voliafotografiar, perqué sibé hiha hagut
sempre el perillque s’enderroqués I'edifici, se’n restauressin
les fagcanes o bé, simplement, I'esborressin, ara tot aixd
és més plausible. La formidable bombollaimmobiliaria, o
la positiva déria restauradora, podrien facilment fer
desapareéixer aquesta mostra de longevitat publicitaria,
aixicomelfetinsolitde sobreviure atota unallargapolitica
dictatorial.

En la fotografia, a més de poder contemplar la sanefa
original, identificativa de tantes cases gracienques, podem
comprovar que hiresten quatre claus de ferro cimentats a
la paret, dels quals desconeixem el seu objectiu. Podriem
dir-nos que tal vegada subjectaven una placa que tapava
en gran part el retol, i que aixd podria ser que li hagués
permés de passar desapercebut.

En tot cas he volgut, només, deixar constancia d’aquest
fet per a la petita historia de la nostra vila. Alhora vull
manifestar la meva admiracié per aquells desconeguts
pintors que, amb la seva professionalitat, varen saber
utilitzar uns materials tan persistents. Quant durarien
ara?.

Deixo per a una altra ocasio poder aprofundir sobre les
activitats d’aquest Conservatori femeni i la seva
incidéncia a Gracia, si és que estava situat en el nostre
perimetre, com sembla ldgic. En el cas que la lectura
d’aquest breu article arribés a alguna antiga alumna, li
agrairia que em fes arribar els records que en guardés.

Joan Cervera i Batariu
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CRONICA DE LLIBRES

Avui ens plau
presentar-vos una
nova obra del nostre
benvolgut amic i
consoci Carles
Albesa i Riba. Si no
recordo malament,
aquestllibre deuferel
numero deu de les
seves aportacions a
I'analisi amb
profunditat dels més
variats ambits de
’excursionisme, en
especial I'historic.
L’estudi que posa a
les nostres mans,
editatel setembre de
2003, per
Publicacions de
I’Abadia de Montserrat, dins de la col-leccio “Biblioteca
Serra d’Or”, es titula: “EXCURSIONISME (1928-1931)”,
ambl'aclariment “Un periodic més enlla de I'excursionisme”.

Excursionisme (1928-1931)
Un peribdic més enlla de 'excursionisme

Lamotivacié d’aquestllibre queda plenamentexplicadaen
la Justificacié: “El 25 de mar¢ de 1977, la pagina
setmanal d’excursionisme del diari AVUI, que coordinava
Jordi Mir, va publicar un article de Josep Maria Batista i
Roca titulat Mig segle endarrere, en el qual deia:

A fi de difondre les nostres idees, vam emprendre la
publicacié del periodic quinzenal EXCURSIONISME, del
qual seria ben interessant que algun jove excursionista
d’avui volgués fer un estudi per a comprovar la possible
validesa de les idees que hi eren exposades.

L’autor del present treball ja no és jove, perd si un
excursionista.

Quantaltreball, que potser és exagerat qualificar d’estudi,
es tracta en tot cas d’una aproximaci6 al contingut d’'una
publicacié excursionista poc coneguda i molt oblidada.
Sobre la possible validesa de les idees que hi eren
exposades, la questié es deixa al bon criteri del lector.”

També el propi autor ens facilita, de manera molt explicita,
quin era I'objectiu d’aquest diari quinzenal, tot dient-nos
que el llibre vol ser, en realitat, un estudi sobre
Excursionisme, del qual es publicaren 58 numeros, de
I'abril de 1928 al febrer de 1931 i que es proclamava
portaveu de tots els excursionistes de Catalunya i monitor
d’aquest moviment. Hi col-laboraren destacats
excursionistes i personalitats de la vida cultural i politica
del pais, i el seu contingut ultrapassava la practica
excursionista estricta perincidirenlaformacio del caracter
i 'orientacié patridtica, especialment en la darrera etapa
quanel periodicapareix vinculatal'organitzacio nacionalista
Palestra. Lapublicacid, ens concreta l'autor, preconitzava
I'excursionisme com a mitja per alaformacié moralisocial
del jovent, i, segons expressié de Batista i Roca -el seu
principal inspirador- calia que I'excursionisme, com tot el
poble catala, es decantés més per Esparta que per

Atenes, ja que es necessitaven homes integres i ferms
més que no savis pusil-lanimes.

El llibre en questio pot considerar-se un element decisiu
per a la interpretacié i coneixement del que va significar
aquella revista per a tot el moviment excursionista i, més
encara, peratotel joventd’aquell periode que, impregnat
d’unfort sentit nacionalista, va esdevenir el fonament per
alarecuperacio d’'unaidentitat catalana encarnadaperla
Generalitat republicana. En aquest sentit, Carles Albesa
ens facilita un ampli estudi introductori que abracga els
seguents capitols, tots ells amb unes analisis i continguts
molt ben fonamentats:

- Proposits d’Excursionisme.

- L’equip responsable del periodic.
- Aspecte material.

- El'model de llengua.

- Accions solidaries.

- Els concursos.

- Una proposta radical.

- Discriminatori?.

- Segona época del periddic.

- Pindoles estimulants.

- Cronica d’una mort no anunciada.
- Josep M. Batista i Roca i Excursionisme.

Atallderesumarribaalaconclusioé que Excursionisme va
ser I'instrument periodistic al servei d’un projecte de
millorament individual i col-lectiu que dona preferéncia -
com ja s’ha dit- a la formacio del caracter i de la voluntat
per al conreu de la intel-ligéncia. Un projecte amb un
component utdpic, com pot deduir-se d’aquest fragment
extretd’un editorial del periddic: L ’excursionista deu fer-se
una vida per a ell; procurant ésser tots els instants de la
seva existencia integralment excursionista. En aquest
aspecte I'excursionisme deixa d’ésser estrictament un
deport; I'excursionisme esdevé una virtut social, un credo
huma, la fita del qual és la humanitzacié de I'home;
I'emancipacioé de 'home com a fenomen natural. | Carles
Albesa acaba manifestantamb rotunditat: “una bona dosi
d’optimisme amb unes gotes d’utopia!”.

A continuacio d’aquest estudiintroductori, el llibre ofereix
un indexalfabéticd’autorsiarticles andnims que resumeix,
encertadament en unes poques linies, el contingut de
gairebé 600 entrades, a més d’un index de matéries i un
altre de biografic -estrictament excursionistaiamb dades
dificils d’obtenir- dels col-laboradors més assidus.

Caladonar-se del'amplitudivarietatde les referencies que
ens ofereix Carles Albesa per comprendre la intensitat i
minuciositat del treball realitzat, el qual ens forneix una
informacio de primera ma sobre el contingut dels articles
publicats per Excursionismei, també, de la seva orientacio
formativa.

Moltes felicitats, amic Carles, perlateva nova aportacio al

coneixement i divulgacié del moviment excursionista en
els seus ambits historics, socials, politics i patriotics.

Joan Cervera i Batariu
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TAFANEJAR PER BARCELONA

Escultures barcelonines. No ha estat
facild’aplegardeterminades obresisaber-
ne el nom.

TEMPLE EXPIATORIAL SAGRATCOR.
El Tibidabo, a 542 m. El temple que hi ha
al cim és votiu al
Sagrat Cor; al
capdamunttéuna
estatua de grans
dimensions (foto
amb el meu fill
abansd’instal-lar-
la).

ALS CATALANS
MORTS PER LA
FRANCA 1914
1918.Homdiuque
dels quinze mil
catalans que
passaren la
fronteraperanara
lluitar als fronts de
Franca o d’orient
enquedarendotze
mil sobre el camp
de batalla.

PASTORTOCANTELFLABIOL. Autor: Gargalloi Catalan.
Lloc: plaga de Catalunya.

AMORA LA INFANCIA. Instal-lata 'Escola Municipal del
Bosc Experimental. Lloc: Parc de Montjuic.

ELTREBALL. Ofrenade Llimonaala corporacié municipal
ials obrers que havientreballatal’Exposicio Internacional
de Barcelonadel 1929. Lloc: recinte de la Fira de Mostres,
av. Maria Cristina, Montjuic.

SAVIESA. Autor: Miquel Oslé i Saenz. El pare, militar de
carrera, el duia a passejar pel parc de la Ciutadella, i al
Miquel li cridava 'atencio I'estatua equestre del general
Prim. El pare, convencgut, li pregunta sivoldria ser general

elltambé. “No”, respongué, “jo el que voldria és saber fer
una estatua tan bonica com aquesta”.

ACOQUETAIMEDITACIO. Llocd’emplagament: Rambla
de Catalunya. Autor: Granyer i Giralt (el seu fill viu al
passatge Mulet, nUmero 14, i esta casat amb Montserrat
Mafa, germana d’Assumpta Mafa, casadaambelgerma
del nostre amic i soci del Club Toni Vives).

HOMENATGE AL
COSDEBOMBERS.
Assolida pega de
I’estima ciutadana
envers el Cos de
Bombers. Lloc: carrer
Provencga cantonada
Villarroel.-

LA SENYORETA
DEL PARAIGUA.
També coneguda
com La dama del
paraigua. Vestida
amb polisson, a la
moda de 'any 1888.
Del paraigua raja
aigua per les puntes.

Escau d’afegir que aix0 és sols una petita seleccié de la
gran quantitat d’escultures de la ciutat.

Antonio Moreno

Adherit a:

Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Associacio d'entitats Excursionistes del Barcelones
Grup Alta Muntanya Espanyol

Federacié Catalana d’Espeleologia
Federacié Catalana d'Entitats Corals

Membre Fundador de la Federacio6 Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Francga

EDITOR: Club Excursionista de Gracia
DIRECTOR: Guillem Martin i Braso

ale:cegracia@cegracia.com
web: http:// www.cegracia.com
Dip. legal: B.9720-1961
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