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EDITORIAL
UNANY MES

Peraaquest butlleti pensava detallar tot
un seguit d'activitats que els nostres
socis han desenvolupat al llarg de I'any
2004. Elfet de fer aquest relatimplicaun
risc importat, com ara que moltes
persones que han treballat pel Club
quedessin sense mencionar, amb el
greuge que aixo implica. Per aquestarad, crec que el que
és més important és que tots podem estar molt satisfets
per tal com han evolucionat totes les seccions, amb més
omenys éxit, jaque la quiestié primordial ha estat el desig
que tant socis com simpatitzants i amics hagin gaudit de
totes les iniciatives dutes a terme.

La Seccié de Muntanya ha treballat per la formacié o
milloraen el seu ambitentre els socis através dels cursos
que es fan al llarg de cada any. S'ha fet la recent trobada
d'esquiadors a Salardi per fer un sopar d'amics, pero
alhora per interessar-se per aspectes com la seguretat o
aspectes técnics de I'activitat; també s’ha fet el segon
campionatd'escaladade blocs (bouldering), que ha estat
tot un éxit de participants, public i interés mediatic per
I'activitat aixi com per la nostra entitat.

L'exposicio dels 80 anys de la revista degana de Gracia
Mai Enrera ens mostra el perqué han servit de suport per
alaconsultad’esdeveniments culturalsiesportius al llarg
de lahistoria els reculls sobre I'inici de I'escoltisme catala
gracies aen BatistaiRoca, ladescripcio del descobriment
delfornibéricil'ermita de Sant Adjutori, a Sant Cugat, iun
gran nombre d'activitats que han quedat plasmades a
través d'articles dels nostres socis o graciencs
simpatitzants de la nostra entitat.

El nostre Grup d'Investigacions Espeleologiques va ser
descobridor de l'avenc de Benifalletiactualment continua
promocionant les seves activitats a través de sortides o
cursets de formacié.

L'Agrupament Pere Roselld, bressol d’esportistes i futurs
dirigents de tots els ambits, ha treballati continua fent-ho
per tal que el jovent desenvolupi les seves iniciatives de
forma adient i transmetent de generacié en generacio
aquelles particularitats que li son propies.

També és important el treball que discretament molts
socis desenvolupen dins de la nostra entitat organitzant,
coordinantactivitats o gestionant per aprofitar al maxim els
recursos que tenim, com ara el manteniment de la nostra
seu, que representa un treball diari de millora.

Lapromoci6 del senderisme, en qué coma entitat pionera
hem endegatel desenvolupamentde la cartografia digital,

de lesiniciatives del segle xxi. | un llarg etcétera que, com
deia inicialment, és dificil d’enumerar, pero que ha estat
reconegut per les nostres principals institucions amb la
Creu de Sant Jordi i la Medalla d'Honor de la Ciutat de
Barcelona.

El reconeixement del nostre ajuntament de Gracia, amb
premis a les millors activitats i projectes, i un darrer de la
Uni6 de Federacions Esportives de Catalunyaa l'activitat
centenaria i millor organitzada, deixen palés que latasca
feta des de la nostra fundacio, I'any 1922, fins avui no ha
estat indtil sind al contrari, com també ho demostren les
recepcions que ens han ofert les diferents i principals
institucions catalanes.

Lesnostresfinestres, comsén larevista, el butlleti, el web
i el suport dels mitjans que es fan resso de les nostres
activitats, permeten que lasocietats'assabenti dels nostres
projectes i calendaris d'activitats perqué qui ho vulgui en
pugui gaudir de totes i cadascuna i que s'adaptin a les
possibles aficions relacionades amb els esports de
muntanya, que avui en dia tenen tanta acceptacio.

Perfinalitzar, ennom del Consell Directiu us vull transmetre
el nostre agraimentatots els que han fet possible lanostra
realitat i desitjar-vos un bon 2005.

Francesc Sanahuja i Toledano
President del Club Excursionista de Gracia

ALTES DE 50dIS

7849 DAVID QUILEZHUESO

7850 OLGA GARCIA GISPERT
7851 MIQUEL MONTE LLOPIS
7852 XAVIER MONTE LLOPIS
7853 RAFAEL CAMPOSELIAS
7854 SERGI DIEZCERVERA

7855 TOMASPASANAUAMBROS
7856 JOSELLARCHLOZANO
7857 POLRIBOT

7858 JULIAVILARDELL REUS
7859 ANNA ORTIN

7860 OLEGUER FORNES SOLE
7861MARIA FUSTER FERRER
7862 NURIA MESTRE FARRAS
7863NEUSMESTREFARRAS
7864 PAULA CAMARGO SALINAS
78650RIOL SANCHEZ GASULLA
7866 GUILLEMTRUJILLO

7867 KIRAIRA ANZIZU

En Carles Albesa a la Festa de Esport de Gracia
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AGENDA
GENER

9, diumenge

Secci6 de Cultura

La Segarra. Els Prats de Rei i Calaf - Pessebre Vivent
Organitza: Dolors Lazaro

13, dijous ales 20:30
Consell Directiu
CELEBRACIO 838 ANIVERSARIDEL CLUB

14, divendres ales 21:00

Consell Directiu

SOPAR 83& ANIVERSARI

Hotel Gran Catalonia, Balmes, 142-146
Inscripcions a Secretaria

18, dimarts ales 20:30

Comissi6 Matagalls-Montserrat

CONSTITUCIO DE LA COMISSIO MATAGALLS-
MONTSERRAT 2005

20, dijous ales 21.30 h

Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
ALASKA, L'ULTIMA FRONTERA

Ascensio al McKinley

Alpinisme

A carrec d’Eduardo Pérez, Fernando Ferrer i lvan
Oliveras

23, diumenge

Seccié de Muntanya - Ccle de Sortides
Gironella - Avia - I'Espunyola (13a etapa GR-1)
15,580 Km 4h 50min

DDesnivell aproximat: +385 -60

25, dimarts ales 19:30

Al Palau Robert

Presentacio del llibre“ Clergues Excursionistes”
de Joan Cervera i Batariu

FEBRER

1, dimarts

Secci6 de Muntanya

INICICURS D'ALTAMUNTANTA
Veure programa detallat a la pagina 10

3, dijous

Secci6 de Muntanya

Curs d'Iniciacié a I'Esqui de Muntanya
En breu rebreu el programa de I'activitat

10, dijous ales 21.30 h

Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
MUNTANYESi ESCALADESALATERRADEL FOC
Escalada en gel i natura

A carrec de Mariano Rodriguez (Club Andino
Ushuaia)

20, diumenge Sortida GR-1 14a etapa (per definir)

MARG

17, dijous ales 21.30 h

Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
ESQUIDE MUNTANYA

ALS ANDES: Cajon Grade, Patagonia i volcans de
Xile

Esqui de muntanya

A carrec de Jaume Jubert

CULTURAL

PAU

Els mitjans d'informacié van explicar el

passat novembre la troballa feta per

investigadors catalans als Hostalets de

Pierola. Estracta del fossilmés recentde

I'avantpassat comu dels ximpanzés,

goril-les i humans. Salvador Moya-Sola,

del'Institutde Paleor rusafont

de Sabadell, encapcala I'equip que hadescobert lanova

espécie d'antropomorf. Se 'haanomenat Pierolapithecus

catalaunicus en honor del lloc del seu descobriment.

Pero, ienhonorde s ntrala
guerrade I'lrag, se’l coneixera per Pau.

Ja fa dos anys,
el 2002, que un
equip de
paleontolegs el
va descobrir a
I'abocador de
Can Mata. Van
organitzar una
excavacio peral
2003, que s'ha
completat
aquest any que
acabem. Elsinvestigadors han pogutestudiar lamorfologia
de Pau. Tenen83pecesdel'esquelet, vértebres, costelles,
clavicula, a més de la cara.

Potserundels esglaons perduts enl'evolucié humana. Es
el primer antropomorf que presenta un disseny de
I'estructura corporal que uns sis milions d'anys més tard
vaper

blpedlsme Ara es pot saber com érem fa tretze milions
d'anys. Aquesta espécie tenia una distribucié que
comprenia el continent africa i el continent euroasiatic

La dataci6 de Pau I'han feta especialistes en rosegadors
fossilsde I'Institut. Gracies alesrestes d'aquests animals,
trobades al jaciment, s’ha pogut determinar per
paleomagnetisme la dataci6 absoluta. Uns tretze milions
d'anys. Es unaedat molt propera alaque jas’havia donat
com a previsio per a la separacio entre els gibons i els
grans antropomorfs actuals, els goril-les, ximpanzés,

gener-febrer 2005
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orangutans i humans. El descobriment és important.
Science, la prestigiosa revistanord-americana, havolgut
publicar-lo, i per primer cop en els seus 156 anys d'historia
hafetservir el catala en les notes de premsa, al costat de
I'anglés, en honor del lloc de trobada de Pau, i aixi el catala
ha entrat al nucli de la ciéncia mundial.

Des del nostre butlleti felicitem tot I'equip de I'Institut de
Paleontologia Miguel Crusafont de Sabadell. EI nostre
Grup de Recerques Arqueologiques havia mantingut
contacte cap als anys setanta amb el doctor Crusafont i
I'Institut, on fins i tot tenim dipositat material arqueologic,
fruitde les nostres excavacions a la Torre Negra de Sant
Cugat.

El Pierolapithecus és un gran descobriment, una peca
clau en el trencaclosques que ha de permetre explicar
I'evoluci6 de I'espécie humana.

Maria Dolors Lazaro i Palau

VISITES RECOMANADES

EXPOSICIO El Campanar de Gracia i “La Campana
de Gracia”, Simbol d'un poble.

del140ear 6delatorre
campanariorganitzada pel Taller d'Historia de Gracia, es
potvisitar aquesta exposicid, fins els 12 de gener, alasala
d'exposicions del Districte de Gracia, Placa Rius i Taulet,
2. En ella podreu veure el quadre amb fotografies de
I'alcalde Balasch, que el nostre Club va cedir, el seudiaal
districte.

100ANYSD'UNEDIFICIGRACIENC

Al centre Moral de Gracia, Ros de Olano 9, podeu veure-
hi una exposicié fotografica:

12 MIRADES SOBRE FRANCESC BERENGUER |
MESTRES

arquitecte que va construir I'edifici d'aquella entitat i que
enguany es compleixen els 100 anys.

Dotze fotografs han presentat imatges de les diferents
obres de Berenguer a Gracia i fem notar que el nostre
consoci Ramon Izquierdo hiha contribuitamb lasevaobra
fotografica.

Aquesta exp: 6 és estat

pel Centre Moral i el Taller d'Historia de Gracia.

EXCURSIO

Pel dia 9 de gener esta prevista una excursio en autocar
alaSegarra. Els Prats de Reii Calaf seran el nostre desti
iper la tarda assi alarep i6 del

Vivent.

. Siusanimeu

a Secretaria del Club.
PRESENTACIOD'UNLLIBRE

El dia 25 de gener de 2004, a les 19.30 hores, es
presentara el llibre “Clergues Excursionistes”, del nostre
consociJoan CerveraiBatariu, al Palau Robert, Passeig
deGracia/Avda.Diagonal.

ANEM AL CASTELL DE...
CLARAMUNT (I’Anoia)

Alamemoria, I'any del centenari del
seu naixement, del nostre consoci
Miquel Bras6iVaqués (1904-1974) que
tant va donar a congixer —i coneéixer és
un primer pas per a estimar- els vells
castells.

Situaci6.-_Aquest castell, un dels més bonics i ben
conservats de Catalunya, esta situat dalt d'un tur6 a 461
mts. d'alcada a la riba dreta del riu Anoia i damunt el
congostde Capellades. Emplagaten unindretestratégic,
alslimits del comtat de Barcelonaen I'épocade colonitzacid
d'aquestes terres, controlava una important cruilla de
camins existents ja des dels romans: el de Barcelona a
Lleida que, dins la comarca, seguia el curs de I'Anoiai el
que comencava ala Pobla, tot seguint lariera de Carme,
endirecci6 al Penedes. La panoramica que es divisa des
del castell es immensa: la Conca d'Odena amb la ciutat
d'lgualadai els altres pobles del pla; les serres de Rubid
ide Queralt; les muntanyes del Bruci, alfons, Montserrat.
El castell pertany al terme municipal de la Pobla de
Claramunt que estén el nucli urba als seus peus.

Planta del castell de Claramunt

Estat actual i descripcid.- Aquest castell ha estat
restaurat, consolidant i recuperant moltes de les seves
dependencies, adequant-lo perales visitesid'altres actes
ladics i culturals. Consta de dos recintes emmurallats,
esglaonats, tot adaptant-se al terreny on s'assenten. En
elrecinte sobira, en el puntmés alt-enlairadaal'angle NO-
, hi destaca la torre de I'homenatge de planta poligonal,
amb 10 cares, i uns 17 mts d'algada (probablement dels
segles XII-XIV). Atocar de latorre mestraitancant el clos
del castell vers ponent hitrobem la gran sala residencial—
avui una magnific espai d'exposicions-, de volta gotica,
amb laportad'accésiquatre finestrals rectangulars en la
seva carasud. Unasegonatorre quadrada, d'uns 8,5 mts
d'alcada, i dues cisternes que, per les caracteristiques
externes semblen torres, reforcen els altres angles del
castell sobira. Un pas cobert, per mitja d'un gran arc
escarser —avui molt assenyadament habilitat com a lloc
d'exposicid i serveis-, comunica el pati interior d'aquest
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recinte amb un pati estés, sobre les muralles i davant les
portes dels edificis religiosos, en I'espai que ocupava un
antic fossar. En un dels extrems d’aquest clos es basti la
gran esglésiaromanica de Santa Maria (segle XI) de tres
naus; de la que tinicament en resta una part de I'edifici,
imponent absis central i una de les absidioles amb
arcuacions llombardes i lesenes. Adossada al mur sud
d'aquesta església s'erigi, el 1303, la capella de Santa
Margarida. Segurament, s'accedia aaquest clos sobira
per una porta, alamuralla nord, protegida des de la torre
quadrada. Aquest recinte esta separat del jussa o més
baix, per un mur d'uns 2 mts de gruix que constituia un
obstacle més a superar vers la presa del castell sobira. EI
recintejussa, el mésamplldelcas!ell estroba protegit per

tor Lliure
d'edificacions nomes s'hi consta'a la presencia, al seu
centre, d'una antiga cisterna o bassa i d'un impluvi
arrambat alamurallade llevantque, aprofitantel desnivell
del sol, devia recollir les aigiies que s’hi escorrien. EI
primer enla 6 vaser
la pedra calcaria de la mateixa muntanya, de mides i
formes irregulars, collada amb morter. Es poden veure
facilment,en
enformad’

Vista del Castell des de la Pobla de Claramunt. Fotografia de

Josep Arisa
iinfluéncia a la cort de Barcelona i es casa, en primeres
nipcies, amb Ermessenda de Cardona; llur fill Bernat
Amat Il de Claramunt hereta l'important vescomtat de
Cardona i canvia el seu cognom patern pel de la mare. A
BernatAmat |l de Cardona, el 1114, Ramon Berenguer Il
li encomana —mentre ell era d’expedicié a Mallorca- la
defensade Barcelona contraels almoravits. Acompanya,
també, a Ramon Berenguer IV en I'expedicié d’Almeria
(1142) i en la conquesta de Lleida (1149). D'un segon
matrimoni de Deodat Bernat amb una tal Beatriu sorgi, a
partir del seu fill Deodat, una branca dels Claramunt que

delsegle XV es va utilitzar la pedra tosca otvavem quees
troba al peu de la muntanya del castell i en d'altres llocs
propers. Les pedres, enaquest periode, eren caironades

P reus, es pot

onal d dells—fi n

han arrlbalaldentlﬂcarunes 25dediferents-. Enreformes
enfuncio

idelatraca, elsblocs de pedra ¥ é

irregulars.

Santa Maria de Claramunt, dibuix den Miquel Braso publicat
al "Mai Enrera’, nimero 17 de maig de 1941

Historia.- Totique, enles excavacions arqueologiques
d'aquestemplagament, s’hi ha trobat restes de ceramica
ibéricairomana; laprimera noticia escritad'aquest castell
figura en una butlla del papa Benet VII de I'any 978. Els
primers senyors del castell foren, al segle XI, els cavallers

com a senyors del castell. D'aquests en
destaca Guillem | de Claramunt que tingué unaimportant

al comte de Barcelona en les seves expedicions i
conquestes. Unaltre Claramuntnotable fou Guillem Il que
participa activament en els conflictes nobiliaris que es
produiren els primers anys del regnatde Jaume |, al qual
acompanya en la conquesta de Mallorca i on mori, de
malaltia, el 1229. Aquesta b dels Claramt

dominant el castell fins que, el 1306, Berenguer de
Claramunttransferi el castelliels seus termes al vescomte
Ramon Folc VI de Cardona. La posicié favorable aJoan I
per part dels Cardona durant la guerra civil catalana de

perla miliciade IaGenevaInatl ‘estiu de 1463 JoanRamon
Folclil,comtede: —ur

més brillants d’aquesta familia-, ordena la reconstruccio
delcastellvers el 1484. Jaal segle XVII, Enric d'Aragé Folc
de Cardona (1588-1640), que foudiverses vegades|loctinent
de Catalunya, reafirma documentalment el seu senyoriu
sobre el castell i la baronia d'Odena. La seva neta
Caterina, duquessade Cardonaide Sogorb, escasaamb
JuanF.delaCerda, ducde Medinacelii, per aguestarao,
el copios heretatge dels Cardona ana a parar a aquest
poderos llinatge castella. El castell de Claramunt fou el
centre del domini comarcal dels ducs de Cardona i de
Medinaceli damunt les terres de la Pobla i de la Torre de
Claramunt, Capellades, Carme, Castelloli, Odena, Orpi,
Jorba, Montbui, Rubié i Vilanova del Cami al llarg dels
segles, sense fer cas de les lleis que, a la fi de 'Antic
Régim, abolien les senyoriesjurisdiccionals (1812, 1823,
1837) els “senyors” continuaren cobrant els tributs fins el
1867 en que, davant la negativa de la gent, Luis Tomas
Fernandez de Cérdoba inicia un plet que guanyaren els
antics stbdits després de 30 anys (1898). El governador
del castell, ales ordres del senyor, administrava justicia.

de presons, es diu que, per a dones

Claramunt; und'ells, Bernat Amat|, fou ur 1seller El castell
delcomte Ramon Berenguer I que, el 1090 a la pineda de —alatorre poligonal-iperahomes-alatorre quadrada. Els
Tévar( al Berenguer a mort eren penjats a la part baixa de la

Ramonllamb el Cid fo! onat, morint|
Elseufill, DeodalBemat(mcnvers el1108), heretamols

enunllocque, encara
avui, es coneixamb el nom de les Forques. Alllibre d'obits
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de I'Arxiu Parroquial de la Pobla hi consten registrats els
noms i detalls dels desgraciats que, procedents de les
presons del castell, foren ajusticiats ﬂns el 1716. El

la“historia” d'allo
que li és més
proper totlligant,

1714, coincidint 1a,

el castellfou ocupatimalmeés per les tropes felipi: que
japelgenerhaviencomés malifetes al poblei, el 1717, fou
enderrocat parcialment per ordre de Felip V. El pas de les
tropesr

materials. En canvi, en el decurs de les guerres carlines
(1833-1876), toti que s’hivan reforgar les fortificacions, les
incidéncies foren poc rellevants. Entre els anys 1913 i
1917, lindustrial paperer Antoni Miqueli Costas que havia
adquirit els terrenys que envoltaven el castell, hiva fer la

i restauracié de la fortalesa. El 1953 es constitui el
Patronatdel Castell, filial del Centre d'Estudis Comarcals
d'lgualada. EI 1965 es crea els “Amics del Castell de
Claramunt”. El 1967, mitjangant una subvencié de la
Diputacié de Barcelona, es netejais'excava I'església de
Santa Maria. Passa a ser propietat de I'Estatel 1974 i en
el traspas de competéncies, el 1981, forma part del
Patrimoni Historic de la Generalitatde Cata\unya Aquesta

i els
fetsrealsambles
fantasies
populars. Vet
aqui les
llegendes.

Itinerari.-

Desplacament:
En aquesta
ocasié us
suggerim fer el
desplagament
amb tren.
Agafarem, a
I'estaci6 de la
placad’Espanya
deBarcelona, els

imposant torre de Ihomenatge, de planta
dela  decagonal, element caracteristic d'aquest

desdel1983iendiver:

entre agostde 1992i octubre de 1995-, hi harealitzatuna
meritoria restauracio. A partir del 1996, la gestié d'aquest
monument és a carrec de I'Ajuntament de la Pobla de
Claramunt.

Allegotia sobre una llegenda del Castell de Claramunt, dibuix
den Miquel Braso publicat al "Mai Enrera”, nimero 57
doctubre 1944

Llegenda.-

i havienfetfortsal laramuntides
dallaanavenfuetejantels poblesdelavall. Totielsintents,
als vilatans, se'ls feia molt dificil fer-los fora d'aquell lloc
inexpugnable. Diuen que fou Sant Procopi -patr6 de la
Pobla- qui lligant unes teies a les banyes d'un ramat de
moltons, unafoscanit, les encengué tot atiant-los muntanya
amuntendireccio al castell. Alveure, el moros, 'empenta
iforga d’ aquell nombrés “exercit” que els queia a sobre,
amb intencions incendiaries, fugiren esglaiats per I'altre
costatde lafortalesa. Aixi fou, segonslaveu popular, com
ambI'ajuda de Sant Procopilagentde la Poblavantreure
els arabs del castell de Claramunt. El cert es que, afinals
del segle XVII, les reliquies d'aquest Sant—que visqué al
segle Il- foren portades ala Pobla; época en la que neix
alavilaladevocio vers aquest Sant. La poblaci6 transmet

castell. Fotografia de Josep Arisa

Generalitat de
Catalunya
(FGC), liniad'lgualada (R-6), fins ala Poblade Claramunt.
(Informacié FGC: 93 205 15 15)
Recorrequtapeu: Durada: 1 h. Longitud: 3Km. Desnivell:
190m. Dificultat: baixa. Podeuinformar-vos sobre lavisita
i els horaris parlant amb el guia del castell: Sr. Antoni
Escudé al teléfon 670 225 516. Sortiren de I'estaci6 en
direcci6 al poble, creuant I’Anoia, per un pont. Al arribar a
lacarretera C-244 (Igualada-Capellades-Martorell) giraren
a l'esquerra, en direccié a Capellades, tot seguin els
senyalsindicadors “Castell de Claramunt”. Auns 100 mts.
comenga, a ma dreta, una pista encimentada - també
senyalitzada- que puja al castell. Despres d'uns 40
isdela fins
a la porta d'accés del castell. Després de la visita,
desfarem el cami -fins a I'estaci6- en uns 20'.

JosepArisa

Cartografia.-
“Anoia”. Escala 1:50.000. Institut Cartografic de Catalunya.
“Montserrat”. Escala 1:40.000. Editorial Alpina.

Bibliografia consultada:
Joan Amades . Histories populars de castells aMai Enrera
Butlleti del CEG n° 98, maig 1933.

Miquel Bras6 i Vaqués. “Claramunt”. Monografies del
CEG. Barcelona 1964.

Josep Ribai Gabarré. “La Pobla de Claramunt” ala Gran
geografia comarcal de Catalunya. Volum 5. Barcelona
1982.

DDAA. "Castell de Claramunt/Santa Maria del castell de
Claramunt’a C: VolumXIX
1992.

Ens han estat, també, molt titils les explicacions del guia
del castell Sr. Antoni Escudé.
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MUNTANYA

EL CICLE BUCH |
PARERA ENS HA
PASSEJAT PER
L'AFRICA

El passat 28 d'octubre en Guillem Martin i Brasé ens
vapresentar I'audiovisual “ Cuines solars aMalii altres
projectes de cooperacié”. En Guillem va realitzar el
viatge durant el mes d'agost de 2004 amb la “Carmen
Corrales ONG Ajuda al Desenvolupament” que té en
marxa diversos projectes en el continent africa.

Elgrupd’en Guillemteniacom aobjectiu lainstal-lacio de
dues cuines solars en el poblat Garmique es troba al peu
de la coneguda pels escaladors “Ma de Fatima" i on viu
I'escalador catala Salvador Campillo. Garmi és un poblat
de 600 persones que pertany al municipi d"Hombori.
Nomeés hi viuen dones, avis i nens perqué la majoria
d’homes tenen feina a Bamako, la capital, que és a un
miler de quilometres.

L'expedicié vavolara
principis d’agost cap
aBurkinaFasso,amb
unamicade sensacio
d'indigestié deguda
als apats de la
companyiaaéria,ies
va traslladar cap al
seu desti en jeep per
carreteres on |'asfalt
brilla per la seva
abséncia, pero els
paisatges i la vida al
carrer dels diferents
poblats
impressionaven i
impactaven.

gener-febrer 2005

Jaenelpoblat,
després de
divertir-se en
les festes de
benvinguda i
quedar
meravellats
pels balls dels
autoctons, es
van  posar
mansalafeina
ientre totsvan
construir les cuines solars: un aparell molt pesat de
dimensions bastantgrans. Seguidament, “I'alcalde” vafer
el pregé d'inauguracié mentre que els membres de la

NG di utilitzaci6ili i6

Alnovembre, les visions d'Africa van continuar presents
al Club. La Montse Peramiquel, la Noemi Canti i en
Jepi Pasqual ens van aventurar pel Marroc amb
l'audiovisual que portava per titol “ Aventures en moto i
apeu per camins del Marroc”. La Montse va presentar
laseva expedicio a peu per I'Atlas durant un estiu. Ella hi
va anar amb un grup organitzat guiat per una persona
dalla, fet necessari per entendre’s en els poblats que es
visiteniper solventar qualsevol problema que pugui sorgir.
Lesdiapositives mostraven el contrastentre el verd de les
valls i l'aridesa de l'alta muntanya i feien palesa la
necessitat de controlar I'avituallamentiqualitat de I'aigua
e beguda en aquests paratges.

——

La descoberta del Marroc de la Noemi i en Jepi va ser
muntats enunamoto carregadaavessar, que vaaguantar
estoicament tot tipus de cami africa, encara que no va
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poder véncer la
sorra del desert.
Lavoltad'uns 2000
km visitava les
ciutats de Fez i
Marrakech, a part
d'extensos
paratges remots.
La temperatura
ambient, ben
diferent a la que
ens haviaplantejat

la Montse, era en molts casos bastant freda, ja que era
per laprimavera del 2004.

La bellesa d'un pais tan
proxim com és el Marroc
mostrada en el seguit de
diapositives amenitzades
amb musica va obrir un
torn de preguntes molt
interessants per partdels
assistents que
demanaven consells com
a turistes per a visitar
aquellesterres.

L'assisténciade plblicen
ambdues sessionsvaser
un altre cop
multitudinaria, de manera
que volem agrair
sincerament a tothom la

seva preséncia. Sense menys importancia, agraim
novament als ponents i que ens segueixin meravellant
amb les seves imatges, viatges i expedicions.

Els propers audiovisuals seran el dia 20 de gener de
2005 amb “Alaska, I'iltima frontera. Ascensi6 al
McKinley” de la ma d’Edu Pérez, Fernando Ferrer i
Ivan Oliveras i el dia 10 de febrer de 2005 amb
“Muntanyes i escalades ala Terra del Foc” a carrec
de Mariano Rodriguez (Club Andino Ushuaia). Us hi
esperem! i ja ho sabeu, si voleu col.laborar, no
dubteu en fer-nos-ho saber directament o per email
a (audiovisualsceg@cegracia.com).

ingrid Vives i Laura Puig

SORTIDA AL CARLIT
2921m.

Es dissabte 16 d'octubre del 2004. Hem
quedatales8hal'estacio de SantAndreu
Arenal.

La intenci6 és sortir per I'antiga N-152,
que porta a la Collada de Tosses. Per tant, un cop han
arribat tots els membres del grup (en Jose, en Jaume,
I'Edu, la Devora, en Pep, I'Andreu, la Carme, I'Enric,
I'Aleix, en Xaviielsfills de la Carme, 'Albertila Naria que
sénels amb7i4
decidim on pararem a esmorzar i tot seguit pugem als
cotxes.

La primera
sorpresa, haestat
en arribar a
l'alcadade Vic,on
hem vist els
Pirineus nevats,
bé, més aviat
enfarinats. Pels
volts de les 10h
arribem a Sant
QuirzedeBesora,
on parem per
esmorzar. Tots fem el mateix comentari, “que heu vistels
Pirineus!!”. La veritat, és que entre el fred que fa a Sant
Quirzeilaneuque esveuals Pirineus, promet ser un cap
de setmana forga interessant.

Dinant al refugi

Un cop acabem d'esmorzar, tornem a l'antiga N-152
direcci6 Puigcerda. Enarribara Planoles, I'’Andreu ensfa
donarunavoltaturisticatotbuscantlavariantdelaCollada
de Tosses.

Fi trobem

tardor realment fascinants, ens situem dallde laCollada.
Com més a prop estem del nostre objectiu, el Pic Carlit,
més mal temps fa, boira, pluja i vent.

Ales 14harribem a Mont-Lluis (alaCerdanya Francesa),
onhemd'acampar. Ellloc, és un camping que només esta
obertaVl'estiu, pero s’hi pot entrar sense cap problema la
resta de latemporada.

Elfrediventque ens acompanya, fadecidir-nosaanarfins
alLlacdelesBulloses aveure sielrefugilliure esta obert.
T Is cot: entre b d

g
inegre. Esquivantles barreres que hihaalapistaarribem
alrefugi Cambéleran (2017m).

Quinasort!!, ésobertinomés dues persones adins, sense
dubtar niuninstant, ens acomodem tot posant marfegues
i sacs.

A fora del refugi hi ha 4°C, boira i bufa una mica de vent,
pera femel corfortidinem alataulade fustaque hihafora.
Un cop dinats, anem a I'alberg Du Carlit (situat uns 50m
més amunt), per prendre quelcom calentirecuperar-nos
delfred.
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uUn cop ben
recuperats, com
és molt d'hora,
decidim fer una
passejada pel
Llac de les
Bulloses. Aixi
doncs, a les
16:30h els 12
membres del
grup iniciem la
volta al Llac. Al

El Pic Carlit des de I Est.Sobira

cap de 3h de caminar entre boiraisota una feble nevada,
arribem al punt d'origen (Felicitats a I'Albert i a la Nuria,
que han caminat com uns auténtics excursionistes).

Un cop al refugi, comencem a preparar el sopar. En
acabar i amb la panxa ben plena, hi ha qui a les 21:30h
es fica al sac, mentre els altres la fan petar a fora del
refugi.

L'endema, ales 7h sona
el despertador. Es I'hora
dellevar-se.

Surto del sac i tot seguit
vaig a fora a mirar el cel,
quebé!!l!, esveuel Carlit
ben destapat i no hi ha ni
un sol nivol a la vista,
aixo sf, fa fresqueta.
Estem a-4°C.

Després d'observar el
Carlit tot enfarinat, entro
al refugi. La gent s'esta
aixecant, per tant, de
seguidaesmorzemiales
8:30h comencem a
caminar, deixant a la
Carme, I'Alberti la Nuria
alrefugi.

L'Est. Sobirai Tresbens, des
del coll Colomer

Elcami comencgamoltbentracatimarcatal'esquerrade
I'Hotel Bones Hores (2020m), direccié W.

La pujada és molt lleugera i plena .
d'estanys (Est.Viver, Dugnes, Sec, Comasa, Llat, Llong,
etc...).

Després d'atravessar per
unagquinzenadellacsid'una
horaimitjade cami, seguint
els senyals grocs
horitzontals, arribem a
I'Estany Sobirans. Aquest
és I'altim llac que es troba
abans de la forta, pero
senzilla pujada al Coll de
Tossal de Colomer
(2640m).

A partir d'aqui, ens és

necessari guardar els pals
iferun mos.

LA N
La grinpada

Per fer I'atac final al cim, s’ha de passar per una facil
grimpada que ens portara al sostre de la Cerdanya, .

el Pic Carlit (2921m). Enhorabonal!!, a les 12h tots els
membres del grup arribem al cim.

Hemfetel cim.

La vista és espectacular, Canigé (2800m), Puigmal
(2910m), Puigpedr6s (2914m), Pica d’Estats (3143m),
Puigperic (2804m), etc.... Una infinitat de muntanyes
emblanquinades per una fina capa de neu, ens envolta.
Després d'estar quinze minuts a dalt del cimi picar algun
ganyip, comencem la baixada.

Per no passar pel mateix lloc, en Pep Bellavista, ens
proposa una ruta alternativa, que amb molt de gust
acceptem.

La baixada per
tant, la fem per
una  senzilla
cresta que baixa
direccié NEfinsal
fals Carlit
(2804m). A partir
d'aqui, labaixada
esfaperlacarena s
direcci6 N fins al o
g:ﬁbadtseengqalzlegi La cresta de baixada, amb
punt, giremcapa Carlit aladreta

I'Est per baixar tota la carena fins I'Estany Castellar. Un
cop al Llac, el cami és molt planer i es recuperen les
marques horitzontals (color groc) que hem deixat a la
pujada. Alcap d'unahoraens retrobemamblaCarmeiels
seus dos fills que ens esperaven al refugi.

e fals

Cal remarcar, que els toponims posats per I'Alpina dels
Llacs d'aquesta zona, no coincideixen exactament amb
elsreals. Perexemple'Estany Castellar, Sobira, Tresbens.
Segons 'Alpina, el seustoponims respectius s6n: Castella,
Sobirans, Trevents.

I atotsels que hanfet
possible aquesta excursi6 i que amb la seva simpatia,
humor, tendresa, estimaci6 i companyiahan fetun cap de
setmanainoblidable.

Xavi Mestres
Fotografies de I'autor
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RUTA DEL CARRILET

Olot - Girona - St Feliu de Guixols
(Cap de setmana del 2 i 3 d'octubre de
2004)

L'arribada final a St. Feliu de Guixols permet prendre un
bany ala platja si el temps acompanyai/o els/les ciclistes
s6n prou agosarats/-des; i ... quan arriba el migdia..
gaudird'unbondinar!

Finalment resta tornar a “Barna city”. A St. Feliu hiha els
I'empresa Sarfaque hivan. Ens plantegen,

Mont: Gemma
Marin i Santi Artigas

Percomencar aquestatemporadade BTT novoliemuna
ruta massa “dura”; aixi que varem decidir anar a fer la
classica ruta del carrilet d'Olot-Girona-St Feliu.

Peranar finsaOlothihalacompanyia d'autobusos Teisa
que només agafa dues bicicletes per vehicle, les dues
primeres que arriben. Aquesta poca seguretat de tenir
placanoensva gaire, aixi qu

per una segona opcid: agafar el tren fins a Ripoll i d"alla
finsa Olotanar-hiamb bicicleta. Amb aqueslaallema{lva
se'ns va presentar un petit problema, i és que fins al
desembre del 2004 el tram de Torellé a Ripoll s’ha de fer
amb autobusos que posa RENFE iaquests, teoricament,
no accepten bicicletes (vam poder comprovar,pero, que
unavegada “insitu” es fade méside menys). Nosaltres
varemanaramb tren fins a Torelld i d'alla fins a Olotamb
bicicleta per la carretera que puja pel coll de Bracons.

Prenem el primer tren que va cap a Ripoll a I'estaci6 de
Santsienpocmésd'unahorasomaTorell6 onfemunbon
esmorzar i iniciem la ruta.

La carretera és un seguit de corbes i tobogans i, només,
lapartfinal del coll de Bracons puja de manera continuada,
perd mai arriba a ser excessivament forta. Coronat el coll
amb unes magnifiques vistes iniciem el descens ple de
corbes fins al precios paratge que envolta el poble de
Joanetes. Una vegada aqui, decidim continuar per
carreteres secundaries (pel Mallol i La Pinya) que ens
apropen aOlotsense haver d'agafarla carreterageneral.

Arribem a Olot i preguntem per linici de la ruta del
“Carrilet”. Aquesta comenga just a I'esquerra, abans de
creuar el pont que passa per sobre del riu Fluvia.

La ruta té trams d'una gran bellesa, pero al travessar
diferents poblacions ciclem, també, per carrersipoligons
industrials; tot aixo, evidentment, asfaltat. També hi ha
altres trams que transcorren paral-lels a pocs metres de
la carretera i aixo fa que perdi una mica d'encant. En
conjunt, pero, crec que paga la pena coneixer-lo; sobretot
la zona Olot-Girona que és moltmés verdaifrondosa que
la que trobem de Girona a St. Feliu de Guixols.

Les pistes estan en excel-lent estat, la qual cosa permet
correr forca, perd mai es deixa de pedalar j ja que els
desnivells son minsos i les baixades no sén massa

pero algun problema per portar hi les bicicletes. No tots

d'un po gran per
poder les transportar. Tenim som enel segon “bus” que
surt cap a Barcelona hi ha suficient lloc per les tres
bicicletes. En poc més d'una hora som a I'estacio del
Nord; el seu recorregut, pero, finalitza a la Ronda de St.
Pere.

Dades técniques

Distancia: 148 Km.
Desnivell total de pujada: 1260 m.
Desnivell total de baixada: 1735m.

Velocitat mitja: 17,2 Km./h

Teléfons d'interes

Teisa 93.215.35.66

Sarfa  902.30.20.25 BCN

972.32.11.87 St. Feliu C/ Llibertat,1

Santi Artigas

QUINA TRAVESSA !!!

PIADA - BIGORRA TRAVERSE, 4thto 8th/12/2004 In
alphabetical order: Berta, Carles, Jaume, JoanManel, Manel,
Peter, Ricard and Roger.

...al final teniu la piada que ha escrit en Peter
Collins, thanks!!l No patiu: en Manel ha
promes una traduccié adaptada...

5 dies entre la Mongie, Caderoles, Aygiies
Cluses, Bareges i el Neuouvielle, amb bon
temps, dormint en refugis i cabanes:

ler dia, +850m; Artigues-La Mongie 1.350m
- Ref. Campana de Cloutou 2.225m

20n dia, +750m / -825m; “els tres colls’ Hourquette de
Caderolles 2.495m - Col de Gourguet 2.405m - Col d'Aumar
2.385m - Ref. d'Aubert 2.150m

3er dia, +1.050m / -1.050m; Col c’Aubert 2.498m - Estany
Negre 2.200m - Pic de Madamete 2.657m - Cabana d'Aygiies
Cluses 2.150m.

4rtdia, +1.00m/-925m; Col de Bareges 2.450m - Pic ' Aygiies
Cluses 2.620m - Cabana - Hourquette Nere 2.465m - Lac
de Bastan - Hourquette de Caderolies 2.495m - Ref. Campana
de Cloutou

5¢ dia, -850m; Descens a Artigues 1.350m.

Had you been driving
up the tortuous road
which leads  from

pendents. S’had'anar perqué
laruta és forca transitada per altres ciclistes i vianants.
Alllarg del recorregut trobem ponts restaurats sobre rius
i |0rrem.s ien els llocs asfaltats marques de pintura que
ir | ,aixi com ban
perseurea\avoradelscamlnslboscos |punvsd |n|crmac|o

bé, is (bal
restaul rams hostals, caixers automatics, botlgues 2 |a
que passem per moltes poblacions.

gl aMongie at
120" clock on
Wednesday g

December 2004 you
would have been
greeted with a curious
sight. You would have
seen seven unshaven
men and one young
woman in the process
of stripping to their underwear, rubbing themselves down with
wet towels, getting dressed again and then engaging in

Campana de Cloutou. Fotografia
de Jaume Jubert

gener-febrer 2005
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exercises reminiscent of Tai Chi or Yoga. They would all have
been distinguished by a look of manic glee in their eyes.
Strange as it may appear, these were not members of some
strange religious cult despite the ecstatic ook on their faces;
they were in fact members of the Club Excursionista de Gracia
returning from their most recent ski tour through the Parc
Naturelle de Neouvielle.

The expedition had begun in Barcelona the previous Friday
and I, the sole English member of the Catalan group had
driven up with Jaume, Berta and Roger to the Val d'Aran, whilst
Ricard, Joan and Manel made their way separately. The group
joined together and enjoyed Carles' hospitality in Casarilh
before heading off with him the next morning towards La
Mongie. The drive through the foothills of the Pyrenees, though
beautiful because of the autumnal trees that refused to accept
the onset of winter, did not bode well. There was snow, but not
much, in the tothe north. ndered whether we
would be able to make the traverse planned

The tour proper started
on a curve on the road
whichis used as aroute
forthe Tourde France, a
little bit further than
Artigues, at about
1350m. We equipped
ourselves with all we
needed for five days and
started on the first leg. 4%
Despite the weather  Coll dAumar. Fotografia de Jaume
forecast that had ~ Jubert
indicated poor weather,
there were only a few clouds, which during the course of the
afternoon dissolved, allowing the sun to push through. There
was a group ahead but they seemed to be taking a different
route to ours. Getting started again aﬂer a summer is always
funalun correctly? Would the skins suck” Would the boots
rub? Would my legs buckle under the weight of the sack?
Would | understand anything they were saying in Catalan? Al
these worries dispersed as we got into the rhythm of the first
ascent. We were headed towards the Refuge de Campana de
Cloutou, a well equipped but unmanned refuge situated by the
Lac du Campana at 2225m. The route, on foot to start with,
through lack of snow, and then soon after on skis, winding its
past lakes and through pine woods, was an excellent
introduction to the tour. Not too exhausting but not too easy
either. Hard enough to make you feel you had accomplished
something when you got there, but not so tiring that you
couldn't take in the magnificence of the mountains and the
snow covered lakes rising terrace-like towards the peaks, a
landscape not unlike the Aigues Tortes.

The hut, a simple tent-shaped structure, afforded us all we
needed when we arrived in the late afternoon.

We had collected water from the river earlier and the wood-
burning stove in the centre of the hut provided warmth. Our first
attempt at catering with the selection of camping cookers gave
us a selection of gourmet dishes ranging from fideua to
spaghetti and | distinguished myself by overturning Manel's
campstove and throwing most of the contents of my pan over
the table and over him. | still have a lot to learn.

We had been surprised by the fact that the group that was
ahead of us had not arrived before us and we became
increasingly perturbed by the fact that they were still not there
well after dark. AtGishthey were spotted ashort i

Dt it was not nti7 that ey fialy rolled in. It was Only when
they appeared that we could understand why they had taken
so long. Their equipment was original for a mountain walk in
December. No Gore-Tex, no map, no compass, no headlamp,
no skis, no snow-shoes! They were wearing jeans, some had
summer walking boots, and a few of them had gaiters. They

had climbed the 800 metres from the road by foot! And this was
notthe only thing. They had brought with them all they needed
to celebrate ‘reveillon.” Rum cocktails, champagne, liqueur de
prunes, cassoulet, chestnuts, a Discman with loudspeakers
— the works. They were determined to have a good time and
a good time they had — singing, laughing, telling jokes until
exhausted they collapsed in heaps all round the hut. The
following morning was an obstacle course as we climbed over
the bodies scattered in the kitchen and around the tables.

Our route for day two was a long one, needing countless skin
changes. Our destination was the refuge by the Lac d'Aubert
and we had to cross a landscape over cols, on snow -covered
lakes, and down pine-clad slopes to get there. The first climb
took us to the Hourquette de Caderolles at 2495 metres. The
ski down was our first descent of the trip and the mixture of ice
and crust saw us taking our first few turns with care and the
adrenalin rush which comes from the uncertainty of the legs
ater a summer's rest. The weather was stupendous and the
views of the wide open valley helped to remove the fear. The
next couple of hours took Us across more than one Snow-
covered lake and over fields of powder glinting in the sun.
There isn't a way to describe effect of sun on snow that isn't
a cliché. The snow sparkled like diamonds — dammit! We
wound our way around the wester edge of the valley over two
more cols before reaching the col d'Aumar on the southern
edge at 2381m and dropping past the Lac D’Aumar to our final
destination, the chilly, high-roofed hut beside the Lac D'Aubert
at 2418m. As we arrived, the sun was setting and we settled
in for a long, freezing evening, watching the temperatures
recorded on Ricard’s thermometer confirming the cold
registering on our rapidly cooling feet. The condensation of our
breath curled up, merging with the steam from the boiling
water in the pots. Even Manel struggled to find humour in the
surroundings and we all retired to the bunks when our feet
could stand it no longer. | think | was wearing more layers of
clothing than during the day!

We awoke to
Jaume’s cries of
‘son las vuit’ and - ——
clung to our nests
for as long as we
could  before
struggling out and
intothe hut. The sun
finally penetrated
through the ice on
the window,
illuminating ~ the
word "Hola” which
some ha
traced in the ice the day before. Glad to be up and on our way
again and in the morning sun, our route skirted around the
eastern side of the lake, providing us with increasingly
impressive views of Neouvielle, a trapezoid block soaring
from the western edge of the lake. We could see the four
members of a group from Avila retreating, insect-like from an
attempt on the summit that they had started before the sun had
fisen. As we slid around to the north east of the lake to the
Hourquette d’Aubert at 2498 we were rewarded with stunning
views of a necklace of lakes dropping down the valley and the
sheer mountain sides of the Posets in the far distance. A ski
down the the Lac Nere followed and then a climb up to our first
peakofthetrip, the Pic de Madamete at 2657. We meta couple
of Basques coming down at the col and we made the last 100
metres on foot. It was satisfying to have made our first ascent,
and with the sky still bue, the evening’s hut visible in the valley
below at the bottom of north facing slopes of enticing powder,
and the 360 degree views of mountains we could enjoy it to the
full.

Cloutou. Fotografia de Jaume

The last of the sun's rays were just climbing up the wall of the
hutwhen we reached the Cabane d'Aygues Cluses at 2150m
Jaume had predicted that it would be the ‘pitjor’ of the four
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nights, a prospect that
caused me some
anxiety because it was
difficult to imagine a
more miserable hole
than that of the previous
night. The cabin was
tiny, a raised platform
covered with four
roughly cut rectangles
of foam to serve as
bedding and a fireplace
in the comer to provide
warmth. We set offin two groups to collect wood and water and
as night fell we retreated to the hut to cook and hudde around
the fire. | don't think anyone could have been untouched by the
magic of the place. The fire we got going was huge and sent
outwaves of heat which filled the place and left a scent of pine
cones. The socks hanging up to dry provided a Christmas
note. The light of the fire, together with the few candles in
bottles created a dance of yellow light and shade as we
clambered over each other, preparing our dinner, trying not to
upsetthe stoves. Ricard, the Ferran Adria of the mountains sat
Buddha-like under the Estelada he had brought, sharing out
his gourmet Pasta alla Putanesca whilst others chewed at
embutidos and cheese. A steady stream of ( for me half-
understood ) jokes emanated from the ever cheerful Manel,

nd when you went outside to pee and closed the door on the
warmth behind you the cold and the number and brightness
of stars in the winter sky quite simply took your breath away.

Hourquette de Caderoles.
Fotografia de Jaume Jubert

We awoke the following morning after a somewhat sleepless
night. The enchantment was all very well but sardines had it
easy compared to our sleeping arrangements and sardines
don't have to cope with the orchestra of snores, carefuly timed
and varied in volume to prevent you from screening them out.
Perched precariously on the edge of the platform nearest the
fire, with my knee dug into the concrete for balance, | couldn't
help thinking of the

children’s  song
“There were eightin
the bed and the lttle
one said ‘roll over,
roll over They all
rolled over and one
fell out, there were
seven in the bed
and the little one
said ‘roll over, roll
over' etc etc etc.

Descens. Fotografia de Jaume Jubert
We left our cooking

{hings and spare clothing i the hut o pick up on our refurn and
headed toward the Pic d’Aygues Cluses at 2620m. A
straightforward climb to the col over a gently undulating bank
took us through snow that promised well for the descent to
follow. We abandoned ski poles and clung to rocks and our ice
axes for the final climb to the peak along a worryingly sheer
ridge. After enjoying a few moments on the peak we retreated
due to the clouds massing in the south and the east and
heading our way. We still had a long way to go to return to the
cabin of the first night. The descent that had had our mouths
watering onthe way up lived upto its promise and we flew down

delight g pigtails through

Two cols later, the Hourquette Nere at 2465 and the Hourquette
de Caderolles at 2495, a long valley traverse including a lake-
crossing whose ice was far from certain, and a descent in the
twilight and we were back at the Campana de Cloutou. By the
last night we were becoming adept at the search for wood and
we returned from the woods with our rucksacks full of branches
and dead trees under our arms. The scene was set for a festive
last night. The wood burning stove, carefully stoked by Manel,

sent out heat to raise the temperature to over 20 degrees. It
was only when we noticed that the escape pipe was turing
red that we realised that we might have overdone it. Food was

pooled and we could gorge on the remainsof our provisions,
working our way steadily through the bars of chocolate and
turron which Carles

had saved for the
last night. Manel
provided a running
description of the
film  apparently
visible through the
glass of the stove —
something about a
hero failing in the
fight against a fire
destroying
building, as far as
my Catalan would
let me understand!

=i -
Llac de Bastan. Fotografia de Jaume
Jubert

And then itwas the last day and the descent to the cars. A good
six inches of snow had fallen during the night, concealing the
rocks and the holes into which we crashed and tumbled and
againstwhich we scraped and scarred our skis. We were lucky
to come away unscathed because the treachery of the hidden
obstacles was added to by the consistency of the snow which
resembled quick drying cement and made turning almost
impossible at times. However the descent through the trees
was beautiful and when at times the mountains appeared
through the whiteness of the mist and you could see the peaks
and the sharp blue beyond, it sent your spirits soaring. We
arrived at the road drenched with sweat and threw off our
clothes with immense relief. Five days away from warm
running water has its consequences.

The trip back to Barcelona was broken by quite excellent meal
at 'Er Occitan’ in Bossost in the Val dAran. What a privilege to
be cooked for and served after four nights of pasta cooked on
acamp stove. We ate very well.

™
Tot el Grup. Fotografia de Jaume Jubert

Is the best of the tour like this the delight you experience when
itis over? Certainly | was immensely relieved to have made it
and | am appreciating the comforts of home. | think however
thatitis for

that we put ourselves through the experience again and again.
Itisn'tany one thing: Itis not just the meditative state you enter
when climbing up or the thrill of skiing down. It is not only the
ecstasy of the mountains, or even the real camaraderie (and
1 think this tour will remain in my memory as one in which the
group worked outstandingly well together, providing solid
mutual support, so essential in the mountains) It isn't just the
satisfaction of doing something physical all day when our lives
are normally so cerebral. Its the mix. And when you look back
you forget the biisters and the exhaustion and the fear and
when the next tour is advertised you say to yourself ‘OK — Itll

e fun’

Peter Collins

gener-febrer 2005
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TRADUCCIO D'EN
MANEL

Si els agents Mulder i Scully haguessin
conduit per la tortuosa carretera que
ascendeix des d'Artigues a la Mongie cap a

| les dotze del migdia del divendres 8 de

desembre de 2004, haurien obert un nou
expedient-x: haurien vist set “tiarros” i una

“tiarreta” arrancant-se una extracapa de greix amb rasqueta

entre el polartec-100 i el windstoper o gore, seguint amb un

procés de “bany de friccio per osmosis amb tovalloletes
humides marca babe...". Pero el que més destaca de l'escena
és léxtasi residual que illumina les pupil-les dels seus ulls.

S6n maniacs? S6n membres d'un culte estrany? Qué han

experimentat?

B6... Aquest podria ser un fragment de piada estil Manel, perd
penso que seria embrutar la poetica piada d'en Peter. Repto
que alga la tradueixi. Jo me e llegida uns cops i no en soc
prou valent ni tinc temps per fer-ho, | el meu vocabulari poétic
en catala no és prou complet.

Litnic que faré | que em suggereix la "Piada d'en Peter” és un
intent de “piada-zen” que intenti donar una explicacio a les
vivencies mistiques experimentades en aguesta sortida o en
daltres, apartird lib

fermament a tothom, E| Leopardo de las Nieves, dun altre
Peter, d'en Peter Mathiessen. Es un diari on es recullen les
experiéncies durant un trekking al Dolpo, Nepal, on barreja
sensacions, coneixements de budisme, estats de la ment,
zen, costums tibetans, etc.

Simplement espero que aquestes sensacions poétiques
zen del Peter Mathiessen —no és el Peter de la piada—, que
potser us resultaran una mica confuses, us ajudin o
complementin

les vostres
vivéncies donat
el cas, sense
pretendre en
cap moment
donar  una
explicacio als
vostres estats
mentals,
emocions,
sensacions o
pensaments
intims.

Pujant a Clotou. Fotografia de Jaume Jubert

PIADAZEN:

COMENCEMA“FOQUEJAR" ...
Neu i silenci, immensitat blanca. La nostra traga s'endinsa en
el llac gelat. No hi ha ningd. Unicament la nostra solitud és
advertida pels pics vibrants en roca i els cims escombrats
pels vents. La quietud tot ho envolta. Flocs de neu que el vent
s'emporta.

Per qué mai un floc de neu cau on no li correspon?
— Per que tots els pics estan nevats i aquell no?
(S6n koan; tenen una resposta nologica; no val utitzar larac.)

Aquests immensos roquetars intensifiquen el nostre
sentiment de transitorietat i \nslgnlllcanga No som res. Em

deixo anar lleuger... lleuger... Es l'adheréncia, la sensacio i el
so de cada pas el que m'urnp\e e vida, 506 part da 165 Goses.

L'opressié d'aquesta immensitat explica la por a la
impermanencia o la mort, Fansia amb qué consumim els
grapats d'experiéncia pura, present vital en qué som vida,
extasi, i en qué la nostra solitud es dilueix en leternitat.

ASCENSIO
Llisquem a través de boira i nGvols; respirem laire enrarit de
raltitud, liscant sobre el gel relliscos i la neu. Per fi, a través
del que semblava un portic de navols als camins del sol i la
lluna, arribem al coll, totalment sense alé i quasi morts de fred.
Te calent.

ALACRESTA

Rellisca un peu, fracci6 de segon... Les agulles de la por em
travessen el cor i les temples... L'eternitat es creua en el
moment present. Pensament i accié no son diferents. Pedra,
aire, gel, sol, por de caure i jo som u.

FEMCIM
Una vegada al cim, encara em falta la respiracio. Escolto el
vent en la meva propia respiracio, el silenci vibrant, el foc a la
neu, Ia vertiginosa ascensio de les roques... Contradiccions.
Tot l'univers és per a mi. L'univers em té tot per a ell.

Elmal del ? Laindiferénci
enfront del fred i les dificultats no és ni duresa ni ascetisme,

Sin6 que és la tranquil-la acceptaci6 de tot el que succeeix, font
de la calma interior.

Quanlament es buida com una vall o un cany6, es descobreix
el poder del cami. Obrir-se a I'exterior deixant que entri tota la
vida, ifent esclatar en mil bocins aquesta vella corfa, i expulsar
fora la propia energia... Volar. Omplir la propia respiracié amb
la plenitud del ser.

DESCENSIREFUG
Molt aviat el sol s'amagard i la lluna s'aixecara lluent en el cel,
Ens refugiarem i enamorarem dels miracles corrents. Els
uns anem a recollir llenya, els altres anem a buscar aigua al
llac. El xiuxiueig dels amics en arribar la nit, el foc de la llenya
fumejant a l'estufa enmig despurnes, els aliments toscos i
insipids, les privacions i la senzillesa, i la satisfacci6 de fer
només una cosa en cada moment.

A Pacte mateix d'inhalar aire resideix el secret. La finalitat de
la meditaci6 no és il-luminacio; és estar atent fins i tot en els

moments que res tenen d'extraordinari. Es ser del present,
exclusivament del present. Portar aquesta consciéncia de
Iara a cada succés de la vida ordinaria.

. S6n alguns del extractes que he tret d'aquest libre. Bon
prom i bones piades!

Fins aviat,
Manel

Meés informacig de s actvtats dels esquiadors de muntanya
del Club, | més piades, a cegesqui
<http:/fes.groups.yahoo. comlgroup/cegesqm/>.

SERVEI DE MERCADET.
SECCIO DE MUNTANYA.

ES RECORDA A TOTA AQUELLA PERSONA QUE
TINGUI MATERIAL DIPOSITAT AL SERVEI DE
MERCADET, L'HA DE PASSARA RECOLLIR ABANS
DEFINALS DE GENER.

TOTAQUELL MATERIAL QUENO S'HAGIRETIRATEL
DIA 1 DE FEBRER DE 2005, EN FUNCIO DEL QUE
ESTABLEIX EL REGLAMENT DEL SERVEI DE
MERCADET, PASSARA A PROPIETAT DELA SECCIO.
POSTERIORMENT JA S'INFORMARA DE QUAN ES
TORNAAPOSARENFUNCIONAMENT EL SERVEL.
GRACIES.
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GEDE

| COMPETICIO DE
. BOULDER

Avui en dia, el boulder és una modalitat
que esta en plena expansio6; apareixen
zones petites i grans de bloc; s'esta
tornanttotunfenomen; quiels ho haviade
dir, als pares del boulder a Yosemite, que
perpedresd'lal2metres
I encara i bufant en pocs

Tot aix0 també ha comportat que cada vegada més
s'organitzin competicions tantd'ambitlocal, com oficials,
copes delmén, masters privats, etc. Pero I'essénciano és
la mateixa tant en el boulder com en les competicions;
solament hi ha un lligam i aquest és per a mi el més
important,iaraperaral’hetrobatenuntipus de competicio:
lesnooficials, les organitzades per centres excursionistes,
sales de boulder, grups d’amics. Per qué? No sé si he
tingut la sort o la desgracia de participar en tot tipus de
competicions de boulder, perqué el boulder és la meva
gran passi6, i n’'hi ha unes, de competicions, a les quals
maitornoison |y 1s oficials, orgar

la FEEC, FEDME, etc.

Tant jo com molts companys ens hem adonat de la
problematica: és competir amb un amic, un company. |
I'essencia del boulder no és aquesta; consisteix a anar a
fer un bloc un grup d'amics i a qui li estas donant la
confianga perque et cobreixi 'esquena és el teu amic no
el teu competidor.

Aixo és aixi en les competicions no oficials: es veu en
I'ambient, tothom anima. Anem ajugar undiaal rocodrom
no a desitjar que el teu amic caigui per aixi tu quedar
primer; aixd és molt més que una meta olimpica, és molt
més que una marca, sén sensacions, compartir
experiencies, riure, conéixer gentnova.

Fatres setmanes vaig tenir la sort que em convidessin a

muntar una compenclé popular a Calella. Vaig puJar i
baixar muntar

Tinc la satisfaccié de veure que ha sigut la compe’uclé

d'aquestambitamb més participants de tot l'estat catala:

54 participants entre nois i noies, molts patrocmadors i

oficial. L'aire que s'hirespirava era extraordinari; tothom et
ot P

ningt va sortir enfadat; tothom competia alhora (és una
modalitatque faanys que esticintentantintroduir: Fambient
hi és més distés, no hi ha pressio). Setmanes després
vosaltres munteu Ia segona competicié de boulder de
Gracia; graci torni

cadaanyinoem penedelxl de perdre un dia de sol i roca
per jugar amb un grup de gent, animant, cridant i sortint
afonic.

L'organitzaci6, molt bona: en tot moment vam estar molt
ben cuidats i alimentats. Amb mi venia un noi que mal
haviaanat iel

de ben cuidats.

Els problemes de boulder, perfectes; crec que tots vam
passar-homoltbé. Com sempre, cada any aneu millorant
i aixo és bo, i més amb aquests tipus d’esdeveniments,
que s6n amb els que la gent s’ho passa millor.

Moltes gracies a tota la gent que s’ha involucrat més o
menys en |'organitzacié d'aquest joc que és el boulder.
Gracies a tots.

Ferran Guerrero Hervas

gener-febrer 2005
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GIE

VI CURSET D'INICIACIO A
L'ESPELEOLOGIA

La Seccié d'Espeleologia del Club
Excursionistade Graciavaduraterme el
seu VI Cursetd'Iniciacioal’ Espeleolog\a

i. Enaquesta elscursetiste:
aprenen a utilitzar un llum de carbur, el sistema
d'il-luminacié de gas acetile que fem servir encara els
espeledlegs. Donat que la cova té un desenvolupament
horitzontal i una gran quantitat de concrecions, es pot
també fer unaintroducci6 d’'unamaneraagradableisense
dificultat de tot el conjunt de formacions que ens podem
trobar dins elmén soterrani. >
Enaquestaprimerasortida,

lagentesvaanar coneixent

ivam podercons}atarqueel

compenetrava molt bé, fet
quefeiapensarqueelcurset
seriamolt fer.

durantels me d'octubreino
2004. Aquestcursetforma partde l'activitat
formativa que la Seccié porta aterme des de ja fatemps,
perl’ deMuntanya
del Gracia i | Escola Catalana de la Federaci6 Catalana
d'Espeleologia. Aquest curset esta orientat a donar a
conéixer les técniques necessaries per a I'exploracio de
cavitats subterranies, escenari apassionant on es
desenvc tivitat, meitatciencia, meitatesport
ique consta de totun conjuntde sessions teoriquesiunes
sortides per a practicar les técniques apreses al llarg del
curs. Hem de dir que el curset és principalment
d'espeleologia vertical, és a dir, que s'hi ensenyen les
técniques necessaries per a I'exploracié de cavitats
verticals, els coneguts amb el nom d'avencs, que son els

1mitjancant pc

el domini d'unes técniques especifiques. El curs es
desenvolupa segons el que dictamina I'escola catalana

També en aquesta sortida,
vam fer practiques de
localitzacio amb el sistema
GPS, eina molt i molt atil
per a la localitzaci6 de
cavitats comaquesta, onla
boca és petita i esta molt
amagada. En conjunt,
tothom va gaudir molt de
tota la sortida.

Gran rapel de 60metres a la
Grallera del Boixaguer (-
147m). Fotos de I'Adam Calvet

El dijous segiient es va dur a terme una de les sessions
teoriques més importants, la de material i técniques de
progressio vertical, a carrec de la Cristina Xifra. A més
d'explicar als assistents totes les técniques necessaries
peralapracticade 'espeleologia vertical (pujaribaixar per
cordes, passos de fracclonamenl inusos, etc.), vadura
terme una 6 practicaala paretexterior del club

d'espeleologiatant pel que fa al contingutde
teodriques com al de les practiques.

Preparant 'exploracié a la Grallera del Boixaguer- Montsec.
Fotos de 'Adam Calvet

Elcursvacomencar el dijous 7 d'octubre amblabenvinguda
i presentacio per part del Xavier Paris, president de la
Secci6, i amb la primera xerrada teorica, la historia de
l'espeleologia, també pel Xavier. Aixi mateix, es van donar
les primeres indicacions necessaries per adur aterme la
primera sortida practica, que seria el diumenge segiient,
el 10 d'octubre. Aquell diumenge, es va visitar la cova
d'Annes, una cavitat horitzontal molt interessant situada
ala Cerdanya, a cavall entre els termes municipals de
Prullans i Bellver de Cerdanya, i que no presenta cap

que donaal patidel boulder, baixantipujant per una corda
instal-lada préviament al rapel que hi ha muntat dalt al
terrat. Totes aquestes técniques es van haver de posar en
practica el dissabte segiient a les parets de Can Roca, a
Castelldefels, unes parels que ja fa temps que estan
eq adur 'aquesttipusique
son molt dtils perquée: h\ trobem moltes vies amb diferents
nivells de dificultat. Permeten a mes practicar les
el
amb llum natural del dla i sense la pveocupac\c de les
dificultats que comporta estar pendent a més de la
il-luminacio6 d'acetilé. Allavam muntar quatre vies verticals
d'algada variable i un passama horitzontal molt técnic,

1poder practicarlestécnique:

de pujada i
baixada, els
passos de nusos,
elscanvisde sentit
en una corda i la
progressio per un
passama, sempre
amb I'ajuti sota la
supervisi6 d'un
monitor de la
Secci6. El temps

ens va - 1A z
acompanyarmolti  Accés a la Sala de les Colades a -100m:
vapermetretambé ~ Grallera del Boixaguer. Fotos de 'Adam

que gaudissim ~ Calvet
d'unajornadamoltagradable.

L'endema, eldiumenge 17 d'octubre, vatenirlloc latercera
sortida practica, que ja ens introduia en el mén de

I vertical, els avencs. L'activitat es va dur a

dificultat, tenir
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terme al massis del Garraf, auténtic paradis del mon
subterrani, on es van triar els avencs Emili Sabater i
Passant, tots dos d'una profunditat d'uns 30 a 40 metres,
que perlaseva idificultatsén m
als cursets d'iniciacio. Aqui es van posar en practica les
técniques apreses el diaanterior, amb la dificultat afegida
de la foscor i la llum artificial. EI primer avenc, 'Emili
Sabater, donapas
directe aunagran
vertical de 28
metresenunagran
sala subterrania
peronentralallum
des de I'exterior,
cosaqueofereixun
espectacle
subterrani molt
bonic. Enconjunt,
la sortida va anar
molt bé.

- 3
Impressionant colada a -100m, Grallera
del Boixaguer. Fotos de 'Adam Calvet

L U antenir tedrique:
més, el dimarts 19 d'octubre la de geologia i formacio6 de
cavitats, a canec del Toni Robert, i el dijous 21 sobre
stema GPS, acarrec
del Ricard Alsina. En la primera, el Toni ens va donar a
conéixer tots els aspectes que intervenen en la formacié
de les cavitats aixi com els diferents tipus de formacions
que podemtrobar, geoformac\o tipus de cavitat, etc. Ala
segona, el Ricard oduiren lair 6deles
topografies: els planols
de les cavitats, que son
totalment diferents dels
que fem servir sobre la
superficie. També vafer
tota una explicacio del
sistema de_navegacio
GPS persatél-lit, que per
als espeleolegs ha
esdevingut una eina
cabdal per a la
localitzacio de les
boques de les cavitats,
algunes de molt petitesi
amagades enmig de
grans massissos, encara
quen’hihaque amaguen
darrere seu grans
sistemes subterranis.

Sortida iniciaci6 a la cova d'Annes
~Cerdanya. Fotos del Jorge
Esteban

Laproperaactivitat practicavaser el diumenge 24 d'octubre
aunaltre avenc del massis del Garraf, el J. Cabezas, de
—68 metres, que presenta ja una gran vertical directa de
gairebé 50 metres amb un tram totalment aeri. L'accés a
lacavitat és unamicatécnicjaque es faentrantperauna
esquerda sota de la qual ja et trobes de sobte un pou que
s'obre directe avall. Fins aqui, cal dir que totes les cavitats
que haviem fet al curset es muntaven sempre amb dos
cordeso lel davallar

i monitor conjumamenl cadascil per una; d'aquesta
manera, el monitor pot controlar i “acompanyar” en tot
moment el cursetista i fins i tot ajudar-lo en cas de
necessitat. Aquesta era la darrera sortida practica on
muntavem les dues vies; sols quedava la sortida de
cloenda del curset on tothom hauria de ser independent i
davallar sol. Un cop més, el temps ens va acompanyar
moltduranttoteldia. També va serunajornadaagradable.

El dijous seguent, dia
28d'octubre, esvadur
a terme la sessi6
tedrica_ sobre la
prevencid d'accidents,
autosocorsitécniques
de fortuna, a carrec
d’'en Joan Busquets.
Va explicar, entre
altres coses, totel que
shadelemrencomple
per minvar el maxim
possible el risc de tenir
accidents i tots els
sistemes  alternatius
que es podenfer servir
si no disposem del
material que portem
sempre al damunt.
Aquellcapdesetmana,
que s'allargava amb la festa de I'l de novembre, no hiva
haveramlvllalacausadeIacelebraclodelPrlmerCongres
Catala dEspeIeo\ogla aixi que el dimarts i el dl]ous

Sortida de practiques a parets.
Fotos del Jorge Esteban

del cursel: la de bioespeleologia i proteccié del medi
subterrani, el dimarts 2 de novembre, i la de planificaci6 i
logistica d’una sortida practica, el dijous 4. En la primera,
elRoger Lloses vaexposarles diferents espécies que ens
podem trobar dins de les cavitats, la seva particular
morfologia, etc. i al mateix temps tot el que s’ha de tenir
encompte pelque faal'ecologiaiconservacio de cavitats.
Alasegona xerrada, el Xavier Paris va fer una explicacié
iexemple practic de com es preparai planificaunasortida
practica, jaque lapreparacio de cordesimaterial necessari
demana una logistica forga important depenent de la
cavitat.

Jasolsquedavaladarrera
sortida practica, que
marcariaelfinal del curset,
elcapde setmanadel 6i7
d'octubre, enqué vamanar
a explorar la Grallera del
Boixaguer, al massis del
Montsec, una gran cavitat
quearribaals—150 metres.
La cavitat té dues boques
que donen pas a grans
verticals jaque accedeixen
ala sala subterrania més
gran de tot Catalunya. La
boca principal, de grans
dimensions, dénapas ala
sala mitjangant un rapel
aeri de 45 metres. La
segona boca, a una altra part de la sala, déna pas a una
gran vertical de 60 metres també totalment aeris i volats.
Vam optar per instal-lar les dues boques, davallar tots per
lade 60 metres i pujar per la de 45. Aquell dissabte dia 6,
doncs, ens dirigirem cap al Montsec, on vam anar
directament a la cavitat per entrar-hi el mateix dissabte
migdia-tardaisortir-ne al vespre, aixi no hauriem de patir
per I'nora de sortida i que se'ns fes tard. Un cop arribats
alacavitatitothom preparat, en vaminiciar lainstal-lacio.
Elgrup principal vaanar alaboca superior per a baixar per
la gran vertical i dos membres del grup van entrar per la
boca petita per a col-locar les cordes per on sortiria la

Sortida de practiques a parets
Fotos del Jorge Esteban
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majoriadelgrup. Va
serinteressantveure
rapelar gent al
mateix temps per
dos llocs diferents,
separats uns
cinquanta metres
enmigd'aquellasala
tant immensa; a
aquellahora, lallum
del dia encara hi
entrava. Gran partdel
grupquebaixavaper
la boca superior de 60 metres va davallar menys i tres
d'ells, per problemes, van optar per baixar per I'altraboca.
Arribats a I'altre extrem de la gran sala, vam continuar
davallant el pou segient fins a arribar a un antic llac
dessecat. Un cop alli, voliem intentar localitzar la sala de
les Colades, una sala que hi ha a un nivell superior i molt
poc visitada. Després de forca estona buscant per tot

Entrant a lavenc J.Cabezas (-68m) -
Garraf. Fotos del Jorge Esteban

COL-LABORACIO

CRONICA DE LLIBRES

En el curs dels darrers mesos hem estat
immergits en una série d'actes
commemoratius de la nostra Travessa
Matagalls-Montserrat, amb motiu del
centenari de la primera realitzacié per
Mn.Jaume Oliverasilasevavinticinquena
edicié organitzada pelnostre Club. lentre
aquest | de I'edici6 de la guia Ruta
apeu Tl i6
Catalana de Senderisme, Barcelona—2004.

Es tracta d'una obra de gran interés per tots els
que vulguin gaudir dels paisatges, dels

I'entorn, vamtrobar finalmentuna leensva
conduir, superats uns passos, a la sala que estavem
buscant. Es tracta d’un espai de 80 metres dominat per
unaimmensa colada blanca. Un cop visitada, vam tornar
al puntd‘iniciivam continuar 'exploracié, araja per unllarg
pendent avenc avall, sense necessitat de material fins al
llac final, g estava itsec.
Aixo va ser una desil-lusié, ja que amb el llac final ple
d'aigua aquestindret queda molt bonic. Un cop aqui baix
ifetalafoto, vam comencarlallargatornadafins al'entrada
de la cavitat. En arribar a la sala, ens vam trobar amb els
tres que havien baixat per labocainferioris’havien aturat
en aquest punt. Ens van explicar que un cop a la sala
després del rapel i sequint una falsa fita es van perdre
buscant la continuacié durant quasi una hora. Ja sols
quedava creuar lasalaiarribar fins a les cordes per pujar
fins a la sortida. Vam sortir de nit, com era d'esperar, i un
cop canviats tots ens vam dirigir cap al pla de la Pua, una

acampar, soparidormir.

L'endema vam
agafar els cotxes i
ens vam dedicar a
buscar les boques
de dos avencs
importants, la
Grallerad’Alsamora
i la de Corona,
també al Montsec.
Hovamaconseguir
finalment després
de donar unes
quantes voltes
massis amunt,
massis avall. Eltemps eramagnificila vista des d'aquest
punt, dalt del carener, era fantastica: teniem tots els
Pirineus nevats. Després de dinar tranquil-lament al costat
delnou observatori del Montsec, vaminiciarlatornada cap
aBarcelona.

Rapel al gran pou de lavenc J.Cabezas.
Fotos del Jorge Esteban

Ja sols quedava, doncs, la cloenda del curset, amb
I'examen teoric final i el comiat, que va tenir lloc I'11 de
novembre. Hemde dir que, tal com haviem previstenaquell
curset, I'ambientva ser moltbo entre totsi el grup vaestar
molt unit. Esperem que el de I'any vinent sigui també tan
bo com aquest.

Xavier Paris

corriols i senders, de les masies, ermites i altres indrets
que es troben en el curs de la llarga caminada que
representa anar del Matagalls a Montserrat (sobretot en
menys de 24 hores, segons reclama el reglament de la
cursa), sense necessitat d'empendre la totalitat del
recorregut.

Adtal fi, 'tinerari esta dividit en sis trams :

1.-Matagalls-Aiguafreda 5:15h 19,505 km
2.- Aiguafreda—Coll de Poses 4:10h 15,260 km
3.- Coll de Poses-St. Lloreng Savall 3,50h 14,370 km
4.- St.Lloreng Sav.-Urb.Cavall Bernat 3:55h 15,190 km
5.- Urb.Cavall Bernat—El Pala (Vacar.) h 14,415 km
6.- El Pala (Vacarisses)-Montserrat - 2:20h 7,780 km

Cada tram esta ampliament ressenyat: disposa del
corresponent mapa parcial, degudament senyalitzat; la
descripcio detallada de I'itinerari a seguir i del seu horari.
Tot plegat de tal forma que sempre enllaga amb el tram
segient.

Aquesta topo-guia Ruta Matagalls- Montserrat ve

a la muntanya, preparacio de la sortida i equipament,
recomanacions generals, normes de comportamenta la
natura, utilitzacio de la guia i senyalitzacio, etc. A més,
conté una amplia referencladels dllerems munlclp\s que
travessa,
de cadaindretiamb nimeros de teléfons d' ullllbalgeneral
Hifigura, també, una molt concretainformacié (geologica,
vegetacio, fauna, rius, etc.) dels Parcs Naturals del
Montseny, Sant Lloreng del Muny i 'Obacide Montserrat
i també de diferents Espais Naturals, sobre els qual
recorre.

EnlaPresentacid delllibre, Francesc Sanahuja, president
del Club Excursomsta de Gracia, ens diu: No descubr\m
1t

una
de les acllvlta's més rellevants de les que s organltzen
dinselmén excursionistaacasanostra. N'és unaprovael
nombre de persones que en cada edicié hi participen.
[...JEnguany que celebrem els 100 anys de la realitzacié
delaprimeracaminada per mossén Oliveras, és unabona
ocasid per fer pablic, una vegada més, I'agraiment i el
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recor delentitat, quelles person

butlleti? | d de moltpensar, la portada del butlletive

que han col-laborati col-laboren en aquesta acnvllat que
algunsja la“festade '

Aquesta celebraci6 és una bona exusa per a reall!zar
publicacions com la present, I'objecte principal de la qual
és posar a 'abast dels excursionistes una eina que els
permeti fer la Matagalls-Montserrat a la seva mida.

| segueix la Introduccié de Josep M. Jerez i Amat, de
Catalana de Senderisme, que ens recorda que l'itinerari
del Matagalls al monestir de Montserrat, fet d'unatiradai
en menys de 24 hores, és una prova molt forta que
requereix un gran entrenament, una bona preparacio
psiquica i unes condicions
fisiques poc comunes. [...] Pero
com que no a tothom li sedueix
fer aquesta “pencada” d'un cop
pero si que a molts els sedueix
feraquestrecorregut, encaraque
d'una manera més tranquil-la i
més a l'abast de tothom, s'ha
considerat interessant editar
aquesta guia que té dos objecius
basics:
-Contribuirenlacommemoraci6
del centenari de la primera
caminada efectuada per mossen
Jaume Oliveras. -Serunaeina
atil per als excursionistes que
vulguin fer el
etapes, i gaudir
fer folografles etc.

RUTA A PEU
MATAGALLS

MONTSERRAT

El nostre consocl i promotor |mangable dela Travessa
Pamic Carl historics,
amb unaabundanclaennquldora Mon'senylMonlserrat
son dos dels massissos més representatius de la
muntanya mutjana catalana. El poeta Jacint Verdaguer
els anomena els pits de Catalunya i I'excursionisme
primigeni els féu objecte de la seva predileccid. Per aixo
no és sorprenent que ara fa cent anys dos joves
emprenguessin una excursié al cim del Matagalls amb el
proposit d'arribar al monestir de Montserrat abans de
tanscorregudes 24 hores. [...] Aquesta llarga caminada
del clergue excursionista [mossén Jaume Oliveras] fou
I'antecedentque motivaque, a partir de 1958, un petitgrup
de socis de Club Excursionista de Gracia 'ntentés repetir.
[...] Després de diversos intents fallits, dos membres
d'aquest grupet ho aconseguiren I'any 1962. (Aqui vull
aclarir que aquests dos membres foren el mateix Carles
Albesa i el malaguanyat Jordi Ribot ). [...] Deu anys
després, el 1972, el Club Excursionista de Gracia la
instaura en memoria del seu iniciador, oberta a tothom,
com una de les activitats que programa en ocasio de
celebrar el cinquantenari de la fundacié de I'entitat. Vaser

adespertar en ma memoria un record de quan era jove i
anavaaMontserratapeu. AnaraMontserrataapeuno és
resde'altre mon, pero anar-hides del Montsenyienunsol
dia ja és un récord gie no sé si el jovent d'avui seria prou
fort per a batre [...]. Com una exhalacié travessem el Pla
de la Garga. Els pagesos que hi treballen suspenen la
feina i ens miren estranyats, les dones surten per les
portesifinestres a contemplar el misterios espectacle de
dos capellans que anaven mig volantcomssi el diable se’ls
emportés. No ens podiem entretenir a explicar-los que
voliemanar del Montseny aMontserratenunajornadal[...]
Semblava que lafor¢a de lainércia ens fes caminar, i aixi
devien ser les dues de la matinada quan arribarem dalt,
suats, plens de pols i carregats de son, i ens deixarem
caure sense esma sota les alzines de la font fins que ens
despertael broglt de lagent matinera i anarem tot segult
adonar a lanostra Patronad'haver-
realitzarunagesta lad'anar

aMontserrat en una sola jornada. Va semblar-nos que la

com dient-nos: “Que Déu vos faci bons”.

En definitiva, I'’Associacié Catalana de Senderisme, en
estreta col-laboraci6 del Club Excursionista de Gracia,
posa a disposicié dels més ampli mén excursionista una
guia que permet, com hem dit, fer fraccionadament la
totalitat de la Travessa Matagalls-Montserrat, tot procurant
unainformacio tan detalladai peculiar que laconverteixen
un elementimprescindible per aquesta finalitat.

Ens complau molt aquest fel que, per altra banda,
la

inticir i6 dela Travessa
Enhorabonaatots!
Joan Cervera i Batariu.

NADAL PER LA VIDA

Certament, el Nadal ha esdevingut un

guirigall derialles, unarevetlla continua,

una ocasi6 de somriures. | no crec

sincerament que hagim de renunciar-hi,
pero potser si que hauriem de viure'| moltmés afons amb
lafamilia.

Nadal és aquella oportunitatque els homes no hem sabut
aprofitar, perd que encara podem recuperar. El Nadal és
peratothome que vol ser diferent, que vol créixerenlaseva
propia humanitat, que sap o vol aprendre a estimar.

Nadal, guelcom més qgue bon vi, cava abundds, apats
generosos, regals i il-lusions, costums i festes. No es
tractad unpessebre, nid l'avet,

l'inicide 'actual Ti nmeny:
de 24 hcres[ ]. Es Ia degana de les camlnades de
resisténcia, ih

ni del gall dindi, ni de la missa del gall, ni tan sols de fer

| tanca aquest preambul la reproducci6 de I'escrit de
mossén Jaume Oliveras de I'any 1929: De Montseny a
Montserraten unajornada. Que els diré, jo, que no escric
mai, als amics del G.E. Joventut Catalana, que em
demanen un article per al nimero extraordinari del seu

caritat per un dia, ni de dir coses maques i somriure
...Estractad, elcorunamicameés
ifer néixer una vida nova més humana.

Nadal éstemps per celebrarlavida, pero peracelebrar-la,
cal viure-la. Sia com sia, visquem-lo amb plenitud per tal
de poder celebrar la vida.

Antonio Moreno
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COL-LABORACIO

PORT | LLAC DE
RATERA | ALTRES

Lamevaopinié sobre el butlleti és que ha

de ser de contingut ame i distret. Quan

una persona com jo, que no he estat mai
escriptor, s'embarcaaescriure-hi, he de confessar que no
és gens facil; pero, con sempre, m'agrada cooperar.

Per circumstancies, la meva estada a la guerra va durar
cinc anys (des del 20 de juliol de 1936 fins al 8 d'agost de
1941). Després va venir la postguerra... Jo, abans i pels
meus estudis, només havia estat al Montseny i a Sant
Lloreng de Munt. El Pirineu sols I'havia vist de lluny. Perd
posteriorment em va ser possible apropar-m’hi, és a dir,
vaig poder fer Pirineu. Per cert, recordo que viatjar en

llaé entreelsar iseixanta, erauna
veritable heroicitati un calvari; carreteres planes de clots
i de pols no contribuien a fer ho gens comode. Era una
epoca dificil en tots sentits: el pa anava racionat, tampoc
anaven grassos de butxacai, asobre, per poder sortirala
muntanya havien de sol-licitar i aconseguir un permis de
la policia.

Herecorregut
bastant el
Pirineu. Entre
d'altres que
novallapena
comentar, ja
que la llista
seria massa
llarga, hihael
Montcau (Vall
d'Aran), el
Cotatuero, amb les seves clavilles (Vall d'Ordesa), el
Casamanya (Andorra). Jo no he pogut participar en cap
expedicio, perd no em queixo...

&

Refugi Delgado Ubeda.

Avui parlaré del llac de Ratera, a 2.544 m. L'etapa
comenca al poble d’Espot, amb les cases de pedraila
remor del riu Escrita, que passa pel mig del poble. D'aqui
anarem cap al llac de Sant Maurici, al costat de la
magnifica silueta dels Encantats. Al llac de Sant Maurici
hi ha el refugi E. Mallafré, a la inauguracié del qual vaig
assistirel 18 d'octubre de 1975. Després vamanarafer nit
aTavascan ja que el dia 19 d’octubre, o sigui, I'endema,

anaralainat 6del

ienmig d'unafortanevada:
refugide Certascan.

Pujant cap al Ratera, que es troba a mig cami del refugi,
el llac i el pic d’Amitges, des del salt d'aigua o cascada
de Ratera es pot gaudir d’'una bona vista del llac de Sant
Maurici i els Encantats. Tot 'entorn s molt bonic, tot és
harmoni6s, sense cap nota discordant; pins i un petit
rierol que baixa per la muntanya. El so de l'aigua
I'acompanya el martelleig del picot, que sembla jugar a fet
iamagar; perfectament camuflat entre els arbres, va ser
molt dificil de veure, contrariament als isards, que
temorosos perod encuriosits ens observaven des de la
llunyania.

Parlant de
refugis, nopuc
oblidar els
meus bons
amics
Alexandre
Marcet i Joan
Massat,
ambdoés
presidents del
Comité de Refugis, que malauradament ja no so6n entre
nosaltres. Jo, sempre que m'era possible, els
acompanyava en la recerca d'ubicacié i de visita a las
construccions i posteriorment a quasi totes les
inauguracions.

Dates de les inauguracions:

Estany de la Pera 2.335m, 24-09-57

President Delgado Ubeda 2.060m, 13-09-64
Colobor 1.000 m, 28-10-64
Costabona 2.180m, 27-10-68
Saboredo 2.200m, 16-18-69
Moliéres 2.360m, 15-09-74
ErnestMallafré 1.950m, 18-10-75
Certascan 2.240m, 19-10-75

No sé si me’n deixo algun...

L'estada als refugis de muntanya, sis'ensopegaunabona
companyia, deixaunrecord inesborrable, pero si, com sol
esdevenir a vegades, has de conviure amb gent mal
educada —cas també freqgiient i cada vegada més—,
aleshores el record és penos. A vegades arribes al refugi
i no hi ha ningu, pero et trobes amb la desagradable
sorpresa que els que hi havien pernoctat abans no han
respectat la norma de convivéncia consistent a deixar-lo
net...

Antonio Moreno

Adherita:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones
Grup AltaMuntanya Espanyol

Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federaci Catalana d'Entitats Corals

Membre Fundador de la Federaci6 Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franca
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