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23a CAMINADA POPULAR 

DE SANT FELIU de codines 

22 d'octubre de 2006       
SORTIDA: 8 del matí 
LLOC: Plaça Josep Umbert de Sant Feliu de Codines  
        

       �Esmorzar 
       �Avituallaments 
       �Assegurança 
       �Obsequi 
Inscripcions: 
Dijous, dia 19, de 8 a 9 del vespre 
Divendres, dia 20, de 10 a 11 del vespre 
Dissabte, dia 21, al vespre, al Centre Cívic, després de l'au-
diovisual Dones a l'Everest. 
Diumenge, dia 22, abans de la sortida 
 
Preus   
Socis        3 €          
No socis    6 €  
 

Informació    
 

93 866 15 78 
www.cesfcodines.org 

webcesf@hotmail.com 
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CONCENTRACIÓ DE PROTESTA CONTRA EL PROJECTE 
DE CARRETERA DEL COLL D’ESTENALLES AL PONT DE 

VILOMARA 

Hora: 2/4 de 12 del migdia 
Lloc: Coll d’Estenalles (Parc Natural de Sant Llorenç del Munt) 
Organitza: Coordinadora per a la Salvaguarda del Massís de 
Sant Llorenç del Munt i Serra de l’Obac 

8 MARXA PASSEIG DE LA VALL DEL TENES 

Sortida a les 8 del matí des de Riells del Fai 

15 MATINAL PER NETEJAR EL CAMÍ  
DE LA CAMINADA POPULAR 

Sortida a les 8 del matí des de local del CESF 

21 AUDIOVISUAL: DONES A L’EVEREST 

2/4 de 8 del vespre al Centre Cívic La Fonteta 

22 23A CAMINADA POPULAR DE SANT FELIU 

Més informació a l’interior del Butlletí 

29 SORTIDA A BUSCAR BOLETS 

Lloc a concretar. 
Sortida: 6 del matí des de la Font dels Àlbers 

Membre de la 

Estricadors, 7 ·  08182 Sant Feliu de Codines ·  Vallès Oriental 
e-mail: webcesf@hotmail.com 7 

ANEM A LA MUNTANYA!!!  
El programa del CESF a Ona Codinenca  

els dies 2, 16 i 30 d’octubre de 9 a 10 del vespre. 



TOTA AQUESTA INFORMACIÓ TAMBÉ LA TROBAREU A      

 
 
Us recordem que les botigues d’esports que us indiquem a continuació ofe-
reixen un descompte del 10% a tots els socis del CESF. 
 

                     CAMP BASE                   OXIGEN                            
                     Tel. 93 861 34 04             Tel. 93 865 15 86 
 
                     ILLA SPORTS                 ILLA AVENTURA 
                     Tel. 93 849 90 10             Tel. 93 861 38 45 

DESCOMPTE BOTIGUES D’ESPORTS 

- “COLLA DELS DIMECRES” - Per caminar els dimecres cal que us 
poseu en contacte amb el Miquel Puigdomènech. 
 

- HORARI D’OBERTURA DEL LOCAL: 
                  dimarts de 20 a 21 h. 
                  dijous de 20 a 21 h  
                  divendres a partir de les 22 h. 

 
 

6 www.cesfcodines.org 

Els encarregats de la Biblioteca del CESF,  
que estan catalogant i ordenant tot el material són:  

 

Pere Vallcorba i Carme González 

    
    

La FEEC posa a la venta  
bastons de travessa telescòpics  

al preu de 17 € el parell. 
Si en voleu, ja podeu passar pel CESF  

a buscar-los. 

PROMOCIÓ FEEC 
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DONES A 
L'EVEREST 

21 d'octubre de 2006 
A 2/4 de 8 del vespre 
Al Centre Cívic La Fonteta  

Audiovisual sobre l'ascensió de 4 dones catalanes a l'Everest: 
 

Núria Balagué,  
Sìlvia Ferràndis,  
Marisa Huguet i  

Maite Hernández 
 

La presentació serà a càrrec de Maite Hernández.  
 

 



Els participants al Concurs Fotogràfic de la BTT Codinenca, po-
deu passar a  recollir les fotografies al CESF en l’horari d’obertura 
del local: 
                 dimarts de 20 a 21 h. 
                 dijous de 20 a 21 h  
                 divendres a partir de les 22 h. 
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AGOST 2006 
 

"Un Agost més fresquet" 
 
Aquest any, l'Agost ha estat força fresquet, tenint en compte que 
el Juliol ha apretat força. 
Podem dir que l'estiu es va acabar amb el Juliol perquè el dia 2 
d'Agost va haver una important entrada de "tramuntana" que va 
comportar un canvi de temps radical. Va deseparèixer la calor del 
Juliol, per passar a un Agost molt confortable. 
 
Les dades així ho diuen: 
La mitjana de mínimes del Juliol, 21'58ºC i a l'Agost, 16'87ºC. 
La mitjana de les máxima al Juliol, 35'83ºC, i a l'Agost 29'87ºC 
 
Diferències importants, oi?¿ 
 
Pel que fa a al pluja, poca, però ben vinguda: 65'5 litres i en por-
tem 291 litres acumulats amb el que portem d'any. 
Molt poc!! Recordem que la mitjana més o menys "normal" a Sant 
Feliu són 600 litres. 
El dia que més va ploure, el dia 8, amb 45 litres caiguts durant 
una tempesta de 1 hora. 
 
SALUT!! 
 
Salvador Rovira, Pep Macià i Alba Macià. 
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Si us agrada la fotografia en general, i la fotografia de muntanya 
en particular, apunteu-vos a la Secció fotogràfica del CESF. 
 
Fem una reunió l'últim dijous de cada mes al local del CESF al 
les 10 del vespre. Parlarem de projectes que us interessin, 
d'exposicions que podem organitzar, i de totes les vostres 
inquietuds fotogràfiques. 
 
 

PREUS DE LES LLICÈNCIES ESPORTIVES PER A 
L'ÚLTIM QUADRIMESTRE DE 2006 

 
Segons acord de la Junta Directiva de la FEEC, aquest són els preus de les 
llicències esportives de la FEEC vigents a partir de l'1 de setembre per a les 
llicències de l'any 2006. 

 A B C D E F 

FEEC  

Infantil 4,30 --- 10,50 25,50 --- --- 

Juvenil 9,00 20,50 32,50 49,50 ---  --- 

Major 18,00 29,50 44,70 61,50 409,30 22,00 

Infantil 5,30 --- 11,50 26,50 --- --- 

Juvenil 14,00 25,50 37,50 54,50 --- --- 

Major 27,30 38,80 54,00 70,80 418,60 31,20 

FEEC amb habilitació FEDME  


