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Construccions medievals delensives {10)

La Guardia

A pocs quildometres al nord de L’Arbog
hi ha el poble de Banyeres, el qual es
destaca en aquella planura penedesenca
per les restes de l'antiga torre des guaita
situada al cim del tossalet que domina
i proiegeix la vilela. En el terme muni-
cipal hi ha, 2 més, els agregats de Sai-
fores i Sani Miquel. Els origens llatins
del nom indiquen ['existencia d'un lloc
de banys, “balnearius”. Prop de Banye-
res subsisieixen les restes d'un ague-
dugie roma que prenia les aiglies de ia
propera riera de Cornudella. Hom assegu.
ra gue abastia una vil.la romana situada
en el lloc on avui dia hi ha la msia d’Els
Arcs. També podria haver-se extées mes
enllda | suministrar aigua als banys de
Banyeres. A I'Edat Mitja, la gent n¢ era
amiga dels banys ni de moltes practiques
higiénitues, i a l'escut nobiliari interpre-
taren el nom estampant-hi una testa de
cérvel cornamentada, donant I'erroni sig-
nificzt de les “banyes” a l'origen etimo-
16~z de Banyeres.

E! primer esment documental que te-
nim d’aquest lloc estd datat cap als anys
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38 o 93% en una confirmacié de les
JSSE— sions del monestir de Sant Cugat a
arrec del rei franc Lluis Ultramari. S’es-
menien “l’ecclesia s. Olive”, la “Guardia
de Bagnariis”, la “villam Domabius” (To-
movi) i la “Villam Domenio” (S. Jaume
dels Domenys). La Guardia gquedava dins
I'alou de Santa Oliva i era pertenéncia
de Sant Cugat. El lloc estava situat a
I'extrem de la Marca, i, per tant, a mercé
de l=2s escomeses sarraines. La recon-
guesta de la zona aconseguida per Gali
da Sant Marti a I'any 986 dona lloc a uns
sorollosos plets de possesié. En aquesta
data el rei Lotari confirma les possessions
a Sant Cugat de l’església de Santa Oli-
va, La Guardia de Banyeres, la vila de
Tomovi, els Domenys, i d’aqui cap a “ip-
so> stagnos” (estanys de Comarruga).
La possessid és novament confirmada
els anys 1002 i 1007, en butlla concedi-
da pels papes Silvestre Il i Joan XVill,
respectivament.

Solé i Caralt, citant les “Notes™ de
Mn. Mas, indica que el 1032 es concedi
Pestabliment de “Mir Lupo Sancio” i la
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seva muller “Chixuloni” al casteil (?) de
“Banneres”, segons cessié feta pel bis-
be Cuadah Es citen com a limits el “coll
Lodjeri” (Lletger), el “paratem d’Episco-
palem” (La Bisbal), Santa Oliva i la Vi-
la Domenys. Tenim certs dubtes en ac-
ceptar I'existéncia d’un castell en aquella
data, primerament per no haver pogut
comprovar el text original i després per-
qué tota la documentacié posterior refe-
rent a l'establiment dels Mir Llop a Ban-
yeres sempre fan referéncia a la “guar-
dia” i no a un castell. L’any 1054 és otor-
gat el testament sagramental de Mir Llop
Sanc, jurat per Pere Hiedall Guacefret,
fill d’lsarn, Allemar Lobet i Guacefret Sa-
lamo, sobre I'altar de Santa Eulalia, que
té la capella vora Banyeres.

Rodila Bernat, I’any 1076, ven la mei-
iat del castell de Castellet, el qual afron-
ta a cer¢ amb el “castro de Bagnariis”
i el “Castri Vetuli”. Aqui veiem un pri-
mer esment irrebatible de [I'existéncia
d’'un castell a Banyeres. Solé i Caralt
aporta la noticia, en l'obra “Bisbal His-
térica”, que I'any 1090 s’estableix la co-
manda del castell de "“Monte Macello”
(EI Montmell), feta per Pere Mir de Ban-
yeres | la seva muller Guila, a Eribau
Ramon de Montafar, al qual donen tam-
bé la dominicatura de “Aigua Viva”. Pe-
re Mir era fill de Mir Llop Sancg, primer
senyor de Banyeres. El 1150, la comanda
del castell del Montmell era feta per Pon¢
Pere de Banyeres a Berenguer de Santa
Eulalia, Ponc Pere era fill de Pere Mir
de Banyeres. Un germa de Pong¢, Ramon
Pere era castella de Tamarit.

L’any 1160, el compte Ramon Paren-
guer hagué d’arbitrar en les diferéncies
hagudes entre I’abat de Sant Cugat i “Rai-
mundum Petri de Banieres”, Ramon Pere
dona la meitat del castell de Calders a
Arbert de Llica. Un cop mort aquest, I’ho-
nor tornd a San Cugat, com devien tor-
nar-hi I’honor de “Tomabui”. Ramon Pe-
re reivindicaba el “castrum s. Vincencii”,
situat sota els termes del “castri Caldarii”
Els monjos deien que Ramon Pere mai
no ha tingut el castell de Sant Viceng,
perd si el de Calders. Quedem aixi ente-
rats de I’existéncia de dos castells en el

lloc avui dia anomenat Sant Vicenc¢ de
Calders.

Ei 1173, Guilleuma de S. Vaientino i el
seu germa Ramon de Cuiera, donen a
I'església de “s. Maria”, que esta cons-
truida en el terme del “kastri s. Olive”,
un alou que tenen dins el terme de “kas-
iri de Baieres”. En les “Notes” de Mn.
Mas veiem que l'any 1177 Guillem de
Sant Marti i esposa Guilia de Banyeres,
(succesora de Mir Llop Sanc), so6n jut-
jals per no pagar els censos que devien
a I'esgiésia. Guillem al.legaba tenir-ho en
conveni entre els bisbes i els antecessors
de Guilia. La senténcia diciada fou que
si no presentava documents p;‘o:/atoris
devia tornar el castell de “Bagneria”. A
'any seglent definien ambdés evposos a
favor de Sant Cugat el “chastrum quad
dicunt Albiniana”. En els “Castells Ca-
talans”, vol. I, es diu que Banyeres fou
Hiureda l'any 1181 a la Séu de Barce-
lona.
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El 11E5, Berenguer de Ladger | muller
donen a ‘G uillelmo de Bagneriis” (fill de
Guisla) i muller Arsindis, 'alou que te-
nen a la quadra “d’Schenz Rosa”, en
terme d’Albinyana. Guillem de Banyeres i
la seva muller concedien aguest alou, el
mateix any, com a dot per a lur fill
“Raimundum”, monjo de Sant Cugat. El
11971, “Poncius de Ripis” restitueix a Sant
Cugat el castell d’Albinyana i que tenia
per veu de la seva tia materna “Guille de
Bagneres”, germana de la seva mare Gui-
lleuma de Banyeres, casada amb Arnau
de Ribes. Guisla, seguint amb els seus
plets en els quals a cada bugada perd
un ilencol, a I'any 1193, doéna i restitueix
a “Petro de Bagneriis et frati tuo, Bernar.
do” (cosins seus) el lloc de I'Albornar,
gue ‘injustament retenia, segons ins-
trument sobre el “castro de Tornalbui”
Ja tenim ara un castell de Tomovi, el
lfloc on avui dia hi ha les mines d’abas-
timent d’aigua d’El Vendrell.

El 1216, Arnau de Banyeres feia dona-
ci6 i oferta, complint el secret mana-
ment fet per la seva mare “Guilla” de tot
el que acuesta ii llega al casiell de Ban-
veres, El 1249, Arnau de Vernet déna i
concedeix al seu fill Ramon, e! dret que



Seccio de Cultura

CONFERENCIA

El passat dia 18 de gener, el Professor
Montoriol Pous presenta en el nostre |o-
cal social la conferéncia il.lustrada amb
diapositives sota el ti:cl “Una expedicid
al pais del foc i del gel”. El relat s’ini-
aia amb unes interessants vistes del
naixement de l'illa volcanica de Surtsey,
ocorreguda I'any 1963, per tal d’explicar-
nos la génesi formativa de lilla d’lslan-
dia. Seguidament ens mosiraren les grans
extensions de colades volcaniques que
ocupen l'illa, com la de Odadahraun, i els
no menys grandiosos glaciars, com el
Langjokull i el Valnajokull, aquest ultim
comparadzment superior a la suma de
totes les geleres europees existents. Les
referéncies a la vida i costums dels ha-
bitants de Reykjavik, els sisiemes de lo-
comocio, els cursos hidrologics, la fauna
i flora, els curiosos “geisers”, el fred i
I’eterna lluminositat estiuenca, comen-
tats de forma planera, foren el contra-
punt anecdotic que amenitza la conferén-
cia. Foren detallades les ascensions a
I'Hekla i a I'Snaefels (el voica per on els
protagonistes de la novel.la de Juli Ver-
ne s’introdueixen a les entranyes terres-
tres. Una utopia irrealitzable tanmateix),
i les exploracions a les cavernes volca-
nigues de Surtshellir, Stephanshellir, Rau-
farhorshellir i Budahshellir, explicant-ne
el. procés formatiu i particularitats nota-
bles com sén les geleres subterranies i
els boscos d'estlagmites de gel fossilit-
zat. Completa la conferéncia el relat del

“raid” efectuat a Groenlandia amb detalls
sobre la geologia i els pobladors d’aque-
Ila gelada terra. El conferenciant fou molt
aplaudit i remerciat per la seva agrada-
ble disertacio pel nombrés public assis-
tent a I'acte.

BIBLIOTECA

ita ingresat a la nostra biblioteca el
segon volum relligat de les circulars de
la nosira Entitat i qgue comprén el periode
de 1963 al 1969. L’enquadernacido ha es-
tat confeccionada pel nostre consoci Ra-
mon Moliné el qual I'ha cedit desinte-
ressadament a I’Entitat, gentilesa de la
qual expressem el nostre agraiment. El
volum queda a la disposicié consultiva
dels socis.

-« * [ ]

Agraim al soci Joan Virella, per la do-
nacié6 a aquesta seccidé del llibre “LA
CONQUISTA DEL EVEREST”, del qual
es autor W. H. Murray.

Estad a disposicié dels socis en la Bi-
blioteca.

SORTEIG

En el sorteig corresponent al mes de
Gener ha estat premiat el soci Tomas
Muela i Martinez amb el !libre “Meteoro'o-
gia de [I'excursionista”, autor Eduard
Fontseré.

El soci premiat pot passar a recollir
el llibre qualsevol dimaris o dijous de 8 a
10 del vespre; caduca als 60 dies del sor-
teig.

En cas de no ésser recollit, passard a
formar part de la nostra biblioteca.

— —_—

(Vé de la pdg. anterior)

tenia sobre la castlania de s. Oliva, la
qual, abans fou del seu gendre “Poncii
Petri de Bagneriis”. En el testament de
Ponc¢ Il de Ribes, otorgat el 1258, s’es-
menta la possessié que aquest tenia dels
castells de Banyeres i Pacs, entre altres.
El castell de Banyeres era, 'any 1265,
propietat de la familia Aimeric, i va ésser
comprat per un membre de la mateixa
familia, anomenat Guillem, al rei Jaume I.
n el cens de 1359, Banyeres tenia 45
focs i era propietat del bisbe.

En el curs d’aquest relat veiem que
primerament a Banyeres hi hagué una
“guardia” o torre de guaita. D’aquesta
avui dia encara n’hi ha restes. Un lleng
de paret que representa aproximadament
un quart del perimetre original. Del cas-
tell no n'hi ha rastre. Hom diu que es-
tava bastit entorn de la primitiva torre, i
altres indiquen a Can Parrillo o alguna de
fes cases situades al peu del tossalet.

V.C. V.- 3. V. B.



Seccion de Montafia v Escalada

Crupo W. K. C.

Un Pesebre en la pared V. de la Atalaya

Lcs miembros de este activo grupo de
escalada de nuestra Entidad decidieron
este afio poner por primera vez un pese-
bre en la pared, famosa por sus escala-
das, (oeste de la Talaia). A tal fin se
personaron en el pie de dicha pared, el
dia 21 de Diciembre, 8 miembros del
grupo, realizando la ascensién por tres
vias diferentes: una cordada formada por
A. Ruiz, L. Soler y J. Tarry iniciaron la
escalada por la via normal y fueron los
qgue pusieron el pesebre. Otra cordada
formada por A. Castell6, C. Esfrada y
X. Carrasco abrieron una nueva via has-
ta unirse en media pared con la via
noermal; y otra cordada formada por A.
Vedo y J. Chaparro atacando la pared por
la via directisima, o sea por el techo. Se

utilizé en esta Ultima via a causa de la
dificultad (A-3), 9 ramblones, 2 tacos de
madera, 3 clavijas, esperando otro do-
mingo para continuar la via y terminar to-
da la escalada. Ng faltaron en esta as-
cension los clasicos “saques” y despren-
dimientos de piedras, tampoco faltaron
los clasicos mirones.

Este pesebre consistia en un nacimien-
to instalado en una cantimpiora, esta ins-
talado en el wgar de la pared donde se
halla instalado el libro registro puesto
por los mismos escaladores del Grupo.
La cscalada para colccar el pesebre fue
cdirizida por el monitor del Grupo, el
companero Alvar Archilla.

J. CHAPARRO

EL VIGN

El Vignamale (3.298 mts.) representa
la montaia mas alta de la cresta fronte-
riza Franco-Espafiola, y una de las mas
hermosas de toda la cordillera.

Su altiva y maciza silueta domina re-
giamente el oleaje de cimas que la ro-
dean.

Posee, ademas, algunos privilegios que
le confieren un lugar aparte en el con-
cierto de las grandes cumbpres.

Su glaciar oriental, se ha revelado el
mayor de los Pirineos y su vertiente nor-
te es un conjunto Unico de murallas, ca-
nales y atormentados glaciares.

Alli se halla la via de ascensién mas
célebre de la cordillera, el Coulois de

EMALE

Gaube, y la muralla mas alia, la pared
norte del Piquelonge.

El Balneario Cautereis es el mejor pun-
to de partida para el Macizo del Vigne-
male, Ferrocarrii de Lourdes a Pierre Fitte,
servicio de autocares Pierre Fitte a Cau-
terets. Desde Gavarnie, e! Vignemale es
asequible por el valle de Ossgue pasan-
do por el refugio Baysselance. Por Espa-
fia desde Budaruelo, por el valle del rio
Ara hasta la cabafia de Batanes, desde
alli la subida contiene algunas dificulta-
des por la peligrosidad de la roca en
descomposicion.

ALBERT BAYO



Hace pocos dias, en todos los medios
informativos aparecia con gruesos titula-
res o como noticia de ultima hora: “Tra-
gedia de Gava”, “Alpinista muerto en Ga-
va”, eic., etc. Desgraciadamente la noti-
cia era cierta, pero quizas opinamos que
su exposicién por los medios iniormati-
vos debiera haber sido mas ponderada, y
naturalmente, un poco méas exacta.

Y decimos exacta, porque la noticia
situa el accidente en La Sentiu donde es
materialmente imposible hallar una pa-
red rocosa de 50 metros y 150 de “des-
pefiadero”. Ademas parece, segin noti-
cias procedentes de nuestros amigos de
Sitges, que el accidente fue fortuito, y sin
praciicar con fines determinados, ningu-
na escalada. Asimismo, se ha cargado la
tinta con gue nos describié la localiza-
cion y iecupero del cadaver del infortu-
nado muchacho. También cabe decir, que
la noticia aparecié con casi una semana
de retraso.

Ei hecho, como es logico, tiene su im-
portancia, pero si es corregido y aumen-
tado por medios tan potentes de difu-
sion como son T.V.E. y los periddicos y
sus agencias de noticias, nos va a pro-
ducir a los que practicamos el deporte
de montafa, un dafo irreparable. Hemos
podido observar como los medjos in-
formativos, con un aféan sensacionalista,
casi rayano en io0 morboso, se apresu-
ran a difundir cualquier accidente acae-
cido a montafieros y excursionistas, amén
de clamar contra sus organismos recto-
res por responsabilidades o por poca pre-
vision. Asi, el publico que lee o escucha
las noticias, va tomando el convencimien-
to de que €l montanismo o alpinismo, e
incluso el excursionismo en general, es
una actividad propia de suicidas, y que

el superar una cornisa de nieve, escalar
una aguja o descender a un avenc €s
poco menos que un homicidio en poten-
cia.

No podemos negar que el riesgo nos
acompafa en mas de una ocasion, y que
la lista de accidentes en la montana ca-
da vez es mas numerosa, pero la técnica,
la practica y el equipo, hace que el mar-
gen de posibilidades para un accidente,
actualmente sea muy escaso, s6lo acha-
cables las causas a las inclemencias at-
mosféricas o a la inexperiencia de los
componentes.

Si vamos analizando los casos Gltima-
mente acaecidos, podremos hallar des-
de la bisofiez e imprudencia hasta la au-
tosuficiencia fallida delante de la reali-
dad, mayoria de es.0s casos, produci-
dos por elementos incontrolados y que
después son cargados en la cuenia glo-
bal de accidentados. No obstante, anali-
zando la proporciéon entre accidentados
y practicantes de los deportes de mon-
tafia, podemos ver como resulta exigua
la cifra de sucesos respecto a los 30.646
asociados a entidades montafieras de la
regién catalana, de los cuales mas de
14.000 son federados, es decir, practi-
cantes activos.

Deseariamos pues, que nuestras auto-
ridades, especialmente las deportivas y
federativas, tomando cartas en la cues-
tion, nos borraran ese crespén negro, que
la informacién nos estd colgando perio-
dicamente, y que por contra minimiza la
propagacion de éxitos noticiables, que
saguramente ayudarfian a contrarresiar
los nocivos efectos de estos desagrada-
bles accidentes.

JOSE BLANES

(Els articles reflexen només les opinions de llurs autors)



REPRESA DE LES OBRES DEL PORT

Ens assabeniem que, per tal de proce-
dir a la perilongacié de {l'escullera de
llevant del port de Vilanova, ha estat ad-
quirida l'anomenada “Pedrera d'en Se-
rafi”, situada en les immediacions del
Coll d’en Ferran, entre I'enrunat Maset
de I’Apotecari i la masia del Corral de
Carro. A veure si, finalment, veurem aca-
bada l'obra de tancament del moll i els
mariners tindran veritablement un port
de refugi quan els sorprengui algun temv
poral.

DIFICULTATS EN LES URBANITZACIONS

La “Batalla del Pam Quadrat” ja fa bas-
tant temps que va finir. Si no es venen
parcel.les, els promotors no poden pros-
seguir les obres d’acondicionament pro-
jectades, amb greu perjudici dels pro-
pietaris que tenen terrenys adquirits en
aquelies zones. Temps enrera ja donarem
la noticia que un projecte d’associacid de
propietaris d’'una urbanitzacié propera a
Sant -Miguel d’Olérdola no trovaba faci-
litats ~ni simpatia per constituir-se, per
part de I'’empresa urbanitzadora. En data
recent hem vist publicat als periodics un
anunci similar de constitucié associativa
de propietaris d’'una urbaniizacié situa-
da en els termes de Vilanova i Canyelles.
Es queixen que T’empresa no els vol fa-
cilitar la llista de propietaris. Si iracten
d’agrupar-se per promoure accions le-
gals contra els promotors per la lentitud
en que s’efectuen les obres, no ens hem
d’estranyar que no trobin I'entussiasta
col.laboracié d’aquells.

Per altra part hem vist també sortida
per segona vegada a publica subhasta
la finca del Corral d'en Mila, situada a la
partida del Pi Torrat, lloc on es projecta
una urbanitzaci6 de la qual -els vilano-
vins quasi ni ens hem enterat -de les vi-
cissituds en que es desarrotlla.

UNA PLACA DE BRAUS
ENTRE MUNTANYES

Entre les moltes atzagaiades que s’han
fet en algunes urbanitzacions emplaga-
des a la nostra comarca, potser s'empor-
taria un premi aquella mini-plagca de braus
situada entre el Corral Nou i el Mas de
la Fam. Aquest “tentadero” inacabat devia
estar destinat com a esquer per a turis-
tes estrangers, avids de “typical spanish”.
De moment, les herbes i les bestioles
muntanyenques reivindicant els seus
furs, sén els Unics éssers que envaeixen
el roédol.

PONT DE TERME

Ha estat posada a informacié publica
la sollicitud per a construir un ponté
sobre el torrent de Santa Maria, el qual
fa de divisdria de terme entre Vilanova
i Cubelles en el sector maritim. Llastima
que hom no hagués previst una correcta
alineacio dels passetjos maritims de les
dues zones.

En la sollicitud s’esmenta la finca “Els
Suissos”. Altres vegades hem llegit “Plat-
ja dels Suissos”. No creiem que pe] fet
de que uns subdits helvetics haguessin
fet poca o molta estada en aquell lloc,
s,hagi de rebatejar una platia que sempre
hem conegut amb el nom de “E!

o “Prat de I'Escarrer”, i més ienint en
compte que els Escarrer ja hi habitaven
en el segle XVI.

[S1]

Prat

NOU BAIXADOR A RODA DE BERA

Recentment s’ha inaugurat un baixa-
dor de ferrocarril en el poble ce Rcda de
Bera, que fins fa poc quedava bestant
allunyat de I'estaci6 més propera. que
és la d'ompalme de les linies de Reus i
Valls, Ho advertim als nosires associats
i especialment als qui programin alguna
visita a la cova de la Merla o als seus
contorns, en cas de que no estiguin assa-

.bentats d’aquesta millora.



ROTULACIO INCORRECTA

El qui transiti per la carretera de Sit-
ges a Ribes tindra ocasié de veure al
costat del pont immediat a Can Quadres
de la Timba, un rétol en el qual s’hj lie-
geix, “Riera de Xafra”. Aquesta riera no
és alire que la que la que procedeix de
I'anticga Baronia dels Cata i Papiol,
desemboca a la de Ribes prop del pont
esmentat. Sempre hi ha hagut diverses
opinions sobres si s’ha d’escriure Jafra
o Jafre, perd la grafia apuntada en el
rétol no creiem gue pugQui convencer a
ningd. A no ser que l'organisme respon-
sable ens digues que el seu rétol és “ofi-
cialment correcte”.

ESGLESIA NOVA A CLARIANA

En el poblet de Clariana, situat entre
Castellet i Gornal, hi havia existit una pe-
tita capella (algd ens ha dit romanica)
dedicada a Sant Jaume, i que fou des-
truida el 1936. Tan sols en quedaren els
fonaments. Fins ara, els diumenges i fes-
tes de guardar es celebra missa a I'escola
del poblet. Actualment esta quasi acaba-
da la construccié, i segurament no iar-
dara massa en ser beneida i inaugurada
una nova església aixecada al costat ma-
teix de !'antic emplacamenti de la desa-
parescuda capella.

Secretaria

Aitas de Septiembre a Diciembre de 1969
1.171 Francisco Mufioz Alba
1.172 Rosa M.* Boronat Guindal
.173 Rosa Oliva Bou

.174 Cristébal Fabré Fabré

.175 Nuria Alba Romagosa

176 Isabel Romeu Bertran

177 M.* Lurdes Juncosa Atmallé
.178 Montserrat Rimbau Prat

179 Marcal Julia Castafier

.180 Teresa Marcos Juan

.181 Carmen Solé Jacas

.182 Sergio Mondegar Gascdn
1.183 Conchita Pallarés Barrio
1.184 Narciso Camprubi Gonzalez
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1.185 Juan Tarrifio Acuia
1.186 Nuria Alba Alegret

.187 Rosa M.* Sala Camps
.188 Moniserrat Vergué Hugué
.189 Bernardo Blanco Mayo
.190 Jaime Ballis Codina

.191 Gregorio Navarro Belmonte
192 José Fort Torres

.193 M.» Carmen Galvez Pie
.194 José Goma Sellat

1.795 Ricardo Montané Escofet
.796 Damian Rubio Temps
197 José Ramén Sabria

.198 Carlos Gomez Borras
1.199 Valentin Estrada Usieto
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Audicio
de Sardanes

Organitzat per els “Amics de la Sar-
dana”, tindra lloc el dia 22 de Febrer, a
les 12 del migdia, a la Placa de la vil.la.

L'audicié anira a carrec de la Cobla
Sitgetana.




Proyecto de Reglamento para el
Montaiismo Juvenil

En la etapa formativa que constituye la
juventud, es primordial gue el futuro mon-
tafiero adqguiera una clara conciencia de
cuales son los peligros con que puede
enccnirarse y aprenda a evitarlos, siem-
pre gue ello sea posible.

La inguietud de ios dirigentes de las
Secciones Juveniles por explicar a sus
afiliados cuéles son esos peligros y la
forma de actuar ante ellos, debe ser cons-
tanic. A titulo orientador se enumeran a
continuacion esos peligros:

Niegpla, ventisca, tormenta eléctrica,
alud de nieve, de hielo o piedras, grietas
en los glaciares, bafios en los lagos y
rics de montafa (aguas heladas, fondos
irregulares y corrientes impetuosas),
cambios bruscos del nivel de los rios (no
acampar en las orillas), animales daiiinos
(vibora, escorpién, tarantula, etc.), suelo
resbaladizo (hielo, granito, pulido, llam-
brias, torrenteras de piedras sueltas, pra-
dos de fuerte inclinacion),

Extravio (desconocimiento del terre-
no v de los medios de orientacién) Ac-
cidentes (primeros auxilios, traslado del
accidentado). Mal de Montana, Equipo
deficiente o en mal estado.

Agotamiento (dosificar esfuerzo y cui-
dar !a alimentacioén).

Quemaduras del sol (producidas por
la combinacion aire-gol y por la reflexién
de éste en la nieve).

Oftalmias (sol en zonas nevadas).

Deshidratacién en las alturas (necesi-
dad de ingerir liquidos, tener en cuenta
que las aguas de la montafia son duras,
poco digeribles).

Congeladuras (por Jas bajas tempera-
turas, necesidad de un buen equipo Y
conocimientos para evitarlas).
Divulgacion

10.— La experiencia de la F. E. M. y
sus Sociedades federadas debe ser pues-
ta al servicio de todos como medio de
prevenir molestias y accidentes. Una la-
bor de divulgacion, de informacion sobre
itinerarios o zonas peligrosas para mu-
chachos debe ser realizada por medio de
revistas, prensa, circulares, etc., para
que liegue, en forma de amigable conse-
jo, a colegios, colonias veraniegas y otras
entidades que plenas de buena intencién,
pero siempre carentes de los conocimien.
tos necesarios, llevan a grupos de nifios
de excursiéon o a acampar en {a montana.
Disposicion Final

11.— E| presente Reglamento entrara
en vigor en la fecha de su publicacion y
previa aprobacion por la Delegacién Na-
cional de Educacion Fisica y Deportes y
la Delegacion Nacional de Juventudes.

Cualquier caso no previsto o de inter-
pretacidn sera resuelto por el Comité Na-
ciona! Juvenil de Montana, de acuerdo
con el Consejo Directivo de la F. E. M.

Madrid, Noviembre de 1968

DIA 15 DE FEBRER
Participaci6 a la
Vi2 TRAVESSIA
NURIA -SETCASES

Informes: Local Social
Vocal: A. Granell

DIA 7 DE MARC
CONFERENCIA:

Expedicié Manresana
als Andes de Bolivia

il-lustrada amb diapositives.

En la propera circular
donarem més informacio

Proesident: Antonl Llurba

Secretari: Xavier Salleras

Direccié Circular: Xavier Capdet.

T. G. Vilaseca - Villanueva y Geltri





