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Es ev i de n t qu e les aglomera c i on s h uma 
nes e n reci nt es m ~ s 0 meny s peti t s ge 
ner e n tensi on s i que, molte s veg a d e s ,
aqu e s tes tensi o ns r essalten l ' ag re s s i 
v i ta t i nnat a ci e 1 e s pe r s 0 ne S, Pr o d u i n t
s it u a c i o n s Fi ns i t o t viol en te s.

Aq ue s t e s s i t ua ci o ns es po den v e ur e
a gr e u ja des mo l t es veg ad e s p e r un c e rt
ca nsame nt , un a carava na d e cotxes a
l a t o r n a d a a casa , et c.

Un ll o c prop i c i p e r a t o t a i xo ~s pre
cis a men t un au to c a r; d es p r ~ s d 1u nes
ho r es de r e c l usi6 la t o ler a ncia q u e da
re du lda a l a seva mIn im a e x p r e s s i6 i
t o t h o m e s creu que l a s ev a c om o dit a t
i s l a mi l l o r p e r a la co }le c tivita t.

Es mo l t f re q~ e n t sentir c ri da r d' u na
f o rma po c usua l mo l t a gr es siv a , per
qu e la c a lef ac c i 6 e sta a } t a, q u e t re 
g u in 0 p osi n l a ra dio 0 el v Ideo ; fins

to t si al gu t ~ gan es de fer a lg un a
a ctivitat f i s i o l o g i c a ho p re go n a co m
S 1 parar e n una area d e se r v e i alivi
a r l es se ves p re ss i on s de la buf e t a
fo s la s olu c i 6 a tots els p rob lemes
d e l m6n.

Es ce r t que tot aixo n i no sa l t res , els
e x cu rsi o ni st e s , po dem ev it a r - h o , j a
q ue po t se r ~ s u n a. mic a aqu e sta l a ra6
per qu e en s ag ra de n e l s es pais ll i u r e s
i a mp lis, e l s ho ri t z on s l Lu ny a n s els
s i l e nc i s m ~ s 0 me ny s p ro f und s .

Pe r o t ot s p le g a ts hem de se r co n s 
ci e n t s q ue , e n q ua l s·ev ol momen t , podem
s er vi cti me s de la nos tr a propia in 
t r a n s i q e n c i a sabe r q ue no sempre la
nostr a c omodit a t i man e ra d' entendre
l es sit ua cio ns ~ s la que con v~ a tot
el g r up .
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LA CAMINADA POPULAR
Una excursi6 sota el signe
del Mil.lenari.

- -- -- -~-

Mas de Car r o i Puig Montgros (Foto Bl anca Forg as)

El mati , fr esque t, i l a gent ar ri
bava a la P la ~a de l es Casern es
amb els ul ls plens de son i un
badall a la boca. Mes 0 menys ve
nien a desvet l lar-se pels efec tes
de l' escandal os megafon de l a s o~

t id a , j ust davant l 'om ni pr esent
Env el at de La Uni o -d iu en que
l 'autentic- i que se t man es mes
tard acoll ir ia bona part de les
di sbauxades festes en honor del
nost re Carnestoltes. Pero aque l l
diu menge 22 de gener , no ere m pas
al I i per a re uni ons car navales
ques, SIno per a re alit zar una
de les activitats que el s de l a
Tal ai a feia temps que teniem pro
gram ada.

La Cami nada Popu lar vol gue esser
un act e excursio nis ta que l a nos
t r a Entita t ofer i a a l a par t ici
pacio dels vilanovin s , i que si
be no fou extraordinariament mu l
titudinaria -325 partic ipants ,
controlats i i nscrit s- si que fo u
es pl endida i sufici ent per donar
l' i ni ci d 'un del s acte s que pre
t enem des itgem que si gui veri 
tablement popular que ting ui
continuitat, any rera any.

La possibilitat de conjug ar el
fe t que una cam i nada d' aques t ti
pus sigui a l'abas t de tothom,
j oves , veIls, am i cs , famili es,
conegut s 0 foraste rs , i que per
met i, a me s de salud ar -t ot cami
nant- una bona colla de gent que
f ei a lemps no es t roba ven, es
molt agradable ; a l hora de fer un
sa l udable exercic i f ls ic - t an con
venients per a algu ns dels parti
cipants , que l'endema conf essaven
tenir "agulletes"- tambe permetia
enllustr ar-se una mica am b la
cul t uret a local ~ comarcal , ro ve
ll ada i pl ena de pol s di nt r e el
nostr e arx i u per sonal, m it jan~ ant

l a l ect ur a d' ~n dig ne opusc l e on
es rela tava t ant - el f et h is to r i ~

com el geograf i c d'aquel ls i n
dre ts per on pa~savem, i que opo~

tun am ent ens re cordav en que aque
l I es pedre s , aquel les edif i ca
cions cele bra ven el se u primer
mi Henar i .

No ca l di r que les moti vacio ns
a l a participac io foren mol t di
verses; des d'aquells per qui la
Caminada fou un acte d'afirmacio
patriot ica, fins als que vol ien
recordar els camins pel s quaIs
fe ia mo lts anys que no hi passa
Ye n; altres assegurave n no haver
estat ma i per aquells llocs i que
desconei xi en zones de bosc com
l es de sot a de Sol er s 0 les de
pr op del Mont gr os, 0 r econs com
el nucli de Sota-Ri bes , 0 tan co
negut s com Can Gir abals. Penso
que l a cam i nada va agradar f o r~ a

i bona prova d'aixo es que uns
dies mes tard, companys que no
havien pogut participar-h i aquell
dia, fere n el recorregut, assabo
rint el rela t que descri u el cami

Algu em come nta, a cau d'orella,
que allo podi a haver-se convert it
en al guna ma nifestacio de caire
politic 0 partidista. Res mes
l l uny de la real it at. Si be, con
ven ~u t que hi eren a titol perso
nal, en vei er em de rep ubl icans,
naci onali st es, social ist es, con
vergents, comun istes i sobr et ot
un llarg etcetera d'aquells que
no mani festen obertame nt el seu
color. Ai xo si, fe ia goig de veu
r e l ' har monia que reg na a l ' en
t or n de la Caminada i l' exqui sida
neut r ali tat de que f eu ga la l' or
ganit zaci o. Aixo agluti na parers
di ver sos i deixa discrepanc ies

de banda , encara que nomes fos
en funcio de coneixer una mica
millor el nostre pais i enguany
felic itar-se d'haver complert _mi l
anys .

L'it i nerari, mo lt ben escollit ,
s'i naug urava ales nou del mati,
des de la Pla~a de l es Casernes
cap a la Creu de Xiribia, amb una
munio de gent que omplia els car
r er s de gom a gom. Evidentment ,
sor t i r de la ci utat per anar a
la munt anya i voler seg uir els
veIls cami ns cada vegada resu l ta
mes difici l, i entre l a Var i ant,
el Cin t uro de Ronda i l a Carrete
ra de Vilafranca, ja nomes ens
falta que en anys vi nents ens en
doss i n l ' aut opist a i ens acab i n
de malm et re els pocs camins que
ens queden.
El re lat escrit es comp lementava
amb algunes expl icacions com les
que feren en diverses ocasions
en Joan Virella i el V icen~ Carb~

nel l, aixi ens assabentarie m
on era l a f ita de ter me , mes
amunt de l es pistes d'at letisme ,
miraculosament sa lvada de les ma
quines que construiren la variant
de l a C- 246. Passarem a prop de
la masi a de Solers, avui conver
tida en l l oc on s' hi deixen molts
cales, el Gran Cas i no de Barcelo
na. Mes enl la, a Xoriguera, ens
aturariem una mica per escoltar
l es expl icacions i mirar a~uella
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Josep Bl an e s

Aixi va es ser la Caminada Popu
lar, enguany la del rEI·lenari de
Cat al unya ; l'any vinent, amb una
al tra celebrac i o 0 per un altre
mot i u, la to r nar em a fer. Hi sou
tots convidats !

dlon anys enrera tr ei en l a popu
lar "te r r a d I escudelles". Segui nt
per l a vor a de la Mas i a Sama , el
cami r al traves sar a la car r et era
de Vi l af r anca , segui nt per llal
tre cost at pel cami -ara asf al
tat- i passar em per la Masia Fre 
deric i el Mas Sardet, fent cap
a la Masia Cabanyes, on amb la
consegUent sorpr esa de molts,
l'organi tzacio t eni a unes taules
parades am b pat ates , oliv es i al 
tres come stibl es per a f er el ver
mut, a qui acompanyaven un bon
estol de porrons de vi ' i tambe
de refre scs, que poc abans de di
nar feren les delicies dels asse 
degat s participants.

I pr acti cament aqui culmi nava l a
Caminada Popular. Per gr ups , des
pres d' assetjar l a taul a del ver
mut, continu avem ~ ami avaIl cap
a Vil anova i t othom cap a casa
seva. En un jorn as ole l la t , quasi
ca l oros, cal dir que no rec ordem
cap in ci dent ni accident; aixo
s i , alg unes anecdot es , com la co~

panyia , a mes del s participants,
de si s gossos que seguiren tot
l'itinerari. Tambe cal dir que
la gent gran participa de valent ,
i que el s de mes edat f or en el
Josep Casas, de 74 anys, e l Ja ume
Carbonell, de 73, l'Anton Rafol s,
de 72 i el Salvador Artigas, de
70. Ei s mes joves inscrit s foren
la Nuria Sagarra i el Marti Jasa~

nada, de 3 anys, i la Ros a Maria
Fernandez, l ' El i Pl ana, l 'Aniol
Jodar el Jofre Cap devila que
tenien 4 anys. Potser cal esmen 
tar com a cas curios, el dluna
bona dona, j a gran, que veient
tanta gent r eunid a a l'h ora de
la sortida pre gunta que er a al lo .
Li van dir que anavem a f er una
caminada pels vol tants de Vil ano
va i ella s'hi va afeg ir. I feu
tot llitiner ari . Mes tard ens as
sabant ari em que havi a deixat el
seu mari t dormint i que havia so~

tit a donar un t omb - pero no t an
l larg- que l l avors, pas sat el
migd i a ja l a trobar i a a faltar.
Tamb e algun ri beta de naixement
i vil anovi d'ado pci o, passaria
davant la por ta de la masia on
vi sque d' in fant.

Mentrestant, alguns van arribar
se fins al grup de cases de Ca
l'Aparici , La Serra i Can Vidal
de la Serra. Eis altres f em vi a
cap a Can Marti, mes conegut per
can Girabals. No ens atur em pas
gaire i de seguida pass em a toc ar
la Torre del Veguer i mes enda
vant deixem de costat el mas
Alonso i les Coves de la Terr air e

Passem per la Masi eta, on els g o~

sos ens sal uden amb efu s iu s ll a
drucs . Mes endavant , i ten i nt com
a base el Cam i Ral, anem deix ant
pels costats Can Ramon, Can Mont
gros i Can Mas all eres. Assolim
despres la petit a car ena anome na
da l a Ser r a, que f a de par ti o
d' ai gUes, es a di r, per un cos t at
la vessant que me na a l a ri er a
de Ribes i per l ' al t re , l a de la
r iera de la Piera, que rendeix
t r i but cap a Vilanova. Aqui ja
es podia obse rv ar que la comitiva
tornava a al la r gar-se i tothom
s ' ho pre nia amb mes tranqui}li
ta t . Aixi poguerem contemplar
les multiple s converses que els
g rur~ - n :~taven animadament. Pen
so que a part de l'exercici fisic
de caminar , una de les qUestions
que me s va agr adar , va esser pre
cisament l a pr act i ca de la con ve~

sa, r ecord ar altres temps i inter
canvi ar parers.

amb aires de conte de
indefinit estil moder

Pero deixari em de banda el poble.
Des del pont et que t r avessa la
rier a, molts del s par t i ci pants
apr of it are n l a magni fi ca panor a
mica per a pr endr e-l a fotogr afi a
da cap a "casa se va; al tres la caR
t ar en en vid eo. Visitarem el nu
cli de cases de Sota-R ibes , pi nt~

re sc in dr et on el Joa n Virella,
mitjan~ant el meg af on i davant
la Casa de Terme, expl i ca a la
nodrida concurrencia les peculia
rit ats d'aquell ll oc.

Una expl i cac io davant Can Girabals (Foto:Bla nca Forgas)

Girarem cua per enfilar el cami
del Castell, passant entre lles
glesia vella i el Cementiri. Al
peu de la car re tera , uns amics
excursioni st es rib et ans re st aven
as t or ats davant d 'aquel l devesal l
de caminai r es . Hav ent visit at le s
darrere s edi fic acio ns , ILitinera
ri invert eix el sent i t i t orn a
cap a Vil anova.

Passada la mas i a del s Cocons, en
una gr an clari ana del cami, ens
retr obariem tots per esmorzar.
Com era de preveure, aquella mu 
nio de gent slhavia allarg assat,

del primer a l'ultim gairebe
es distaci aven mit j a hora. Tot

que n'h i havi en dlimpacients
per marxar, tothom tingue temps
de mossegar quelcom i fer petar
la xerrada. Mes endavant continu
ar i em seguint el Cami VeIl, inte~

romput diverses vegades, fins que
ani ri em a passar a fre c de I'H os
pi t al de Sant Ca mi l ,deixant
de banda la masia de les Farigo
les, el Xalet del Mur i mes lluny
el caseriu de Puigmolto. Tambe
passariem prop de la Fassina i
de Can Fein a, per arribar-nos a
Can Fontana ls i Can J ove i baixar
fin s al llit de l a r i era -s eca,
per des comptat- i at ansar-nos a
un sect or urbanitzat on es troba
la zona esportiva del Bosc de PI~

~a i les primere s edific acion s
de Sant Per e de Ribes .

edi f i cac i S
f ades , dlun
nista.
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XVI Marxa d'Orientacili
per Descripcili

XXXI MARXA SOCIAL

DADES TECNIGUES

Dades tecniques

I ANECDOTARI

En un dia primaveral i fins i tot
caloros, se celebra una nova edi
C10 de la nostra Marxa que en
guany escolli com a escenari unes
belles contrades de l'Alt Camp
tarragoni, als estreps orientals
de la Serra de Prades. Si be l ' i 
nici de la prova t ranscorria pels
fressats camins i corriols de la
molt visitada vall de la Glorie
t a, el retorn es feia per una al
tra vall, la de Micanyo, que es
quas i desconeguda . Afirmariem i
tot que escassos excursionistes
d' aquel l es contrades l'han t re 
pitjada.

Aixi doncs, el passat 12 de mar~,

i davant l'alcoveri Santuari del
Remei , s'iniciava aquesta marxa
que seguia cap al Moli Alt de Fo
res,Vall de la Glorieta, els Mo
l ins Nous (esmor zar i visita al
Ni u de l'Aliga), Molins VeIls,
Fonts de la Glor ieta; bretxa del
Tol l del Drac, Moli de Moster,
Mas de Moster, l'Aixaviga, Serra
del Pou, Pou del Barrina, PIa de
l'Estelada, Grau del Pou, rUl nes
del mas Vidal, les Teules, Vall
de Micanyo, Bosc de les Tosques,
Font de l'Irla, Corral del Pauet,
Mas de Mont-rava, Mol i del Terres

Santuari del Remei, on finia
la cur sa.

El Control de Sortida era consti 
tUlt per Toni Sagarra, Virtut Cas
tro i Jani Ferr er, i situat, com
hem dit, al Remei d'Alcover.

Control de Pas 1, situat als Mo
lins Nous. Control : Eliseu Oltra.

Control A (neutralitzacio) situat
en la gran esplanada entre els
Molins Nous i el Niu de l'Aliga.
Controls: Salvador Buti, Carme
Barcelo El isenda But i . Lo ngi 
tud: 3.995 m. Horari: 49 mi n. Mi t
jana: 4, 982 km/h:

Control de Pas 2, s ituat al cami
dels Mol ins VeIls. Control: Lluis
Forgas.

Control B ( r egul ar i t at ) situat
prop del trencall baixado r a les
Fonts de la Glorieta. Cont r ol s :
Ramon Casas i Josep Ma. Sanchez.
Longitud: 998 m. Horari: 23 min.
Mitjana: 2,603 km/h.

Control de Pas 3, situat pro p del
Mol i de Most er . Cont r ol s : Teresa
Alba i Paquita Al bet .

Control C (re9ularitat ) situat
al Mas de Mos t er . Controls: Sal 
vador Art i gas i C. Elias. Long i
tud : 1.257 m. Hor ar i : 22 min . Mit
jana: 3,428 km/ h.

Contro l D (neut r a l i t zaci o) s ituat
al poble t de l'A ix avi ga. Cont r ol s :
Andreu Usiet o, Mar i a Aragones i
Gemma Capdet. Longi t ud: 1.309 m.
Hor ar i : 16 mi n. Mitjana : 4,908
km/h .

Control de Pas 4, situat al cos
ter de la Serr a del POUt Co n
trols : Jordi Forg as i Jose p El ias
(jr) •

Control E (regularitat) situat
en una clariana de la Serra del
POUt Controls: Marina Masso, Jo
sep Elias i Roser Grifell. Longi
tud: 1.064 m. Horari: 20 min. Mit
jana: 3,192 km/h.

Control F (neutralitzacio) situat
en el punt culminant de la Serra
del POUt Controls: Ramon Lopez
i Ramon Llenas. Longitud: 1.070m.
Horari: 14 m1n . Mitjana: 4,586
km/ h.

Contro l G (regularitat) situat
en una cruilia de pistes de l es
Teules. Controls : Marce}lina Si
mon i Manel Vidal. Longitud: 2121
m. Ho rar i: 31 min. Mitjana: 4,105
km/ h.

Control H (neutrali tzacio) situat
a la Font de l'Irla. Controls:
Paquita Sanchez, Josep Torres i
Jaume Carbonell i Joan Virella.
Longitud: 1.788 m. Horari: 31 min
Mitjana: 3,460 km/h.

Con trol I (regularitat) situat
en el Corral del Pauet. Controls:
Victoria Carbonell, Lidia Farras
i Isabel Herreros. Long itud: 1703
m. Hor ar i : 21 min. Mitjana: 4,866
km/h.

Control d'Arribada, sit uat al Sa~

tuari del Remei. Controls: Salva
dor Bu ti, Carme Barcelo, Pitu Bl!
nes, Virtut Castro i Anna Carbo
nell. Longitud: 2.938 m. Horari:
36 min. Mitjana: 4,897 km/h.
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Equip de dis tribucio i coordi na
cio de cont ro ls: Blanca Forgas,
Pi t u Bla nes i Tin a Moya. Tan ca
ment de Cur sa: J ani Ferr er.

Taul a de cl assifi caci o prov is io
nal : Toni Sagarra i Ll ui s Forgas.

El recor reg ut total de l a Mar xa
era de IB. 243 m i Ilh or ari efec
t i u de 4 h 23 min ; suma nt-hi les
neutral itzacions feien un total
de 5 h 4B min.

Iniciare n l a sort id a 70 equi ps,
quedant-ne cl ass i fi cat s 6B.

Anecdotari

L'eleccio de l 'es cena r i de la cur
sa . d'e nguany ha suposat una mena
de trencame nt amb els de l es mar 
xes anteriors, centrades quas i
se mpre al Gar r af , Penedes i l'A
noia. Els mar xador s, en genera l ,
en restare n satis fets. El t r am
mes enutjos se cent r a en la dava
llada de la Serra del Pou fins
a l a Vall del Mi canyo, tot aguan
tant l 'aso le l lada.

Alguns del cronometr es sofrir en
alte rac io i nvoluntari a en el t r a
je ct e de distribuci o. Feina hi
hague' en r egul ar i t zar - Ios . Per
aques ta rao i est i mades le s r e c l ~

cions fetes per molts equi ps , la
com issio organ it zadora de l a Mar 
xa ha deci dit deix ar se nse efecte
la lect ura hor ar i a del Cont r ol
E a llhora d'establ ir la cl ass i fi
cacio definitiva.

Es posar en cor des d' ajuda al Grau
de la Serra del Pou i en un sec
tor esl l avi ss at del Bosc de les
To sques . Alguns mar xador s bat ej a
ren aquest ombrivo l indr et am b
el qualificat i u de la Jungla de
Bi rm ania . Al Cor r al del Pauet hi
havi a un r aso t ober t al bell mig
del cami, que no consta va a l a
descr i pci o.

L' ar r ib ada dels pr i mers equips
al Rem ei coincid i amb la celebra
cio d1 un aplec on parti c i paven
els cas t ell er s l ocal s i es feia
consumlCl O de c al ~ ot s. De primer
antu vi hom pensa que els alcove
r i ns slh avien passat ofer i nt als
par tici pant s de l a Marx a un exor 
bi t ant homen atg e •••
Igual me nt que en l es edi ci ons an
ter iors , els marxadors portaven
un mapa a quat re tint es el aborat
pulc r am ent per en Toni Sagarr a ,
amb i mpor t ants esmene s r esp ecte
a d' alt r es ma pes pre exi stent s i
amb molta t oponimia in cor pora da.
Al fin al, els er a ent regat el co~

res ponent opuscle amb una exce
~l ent cober ta dibuixada per Josep
M. Al so; el text , muntatge i fo t~

graf ies anaven a carrec de Joan
Virella, Blanca Forgas i V icen ~

Carbonell, res pectivament.

CL AS S I F I CAClOP R0 VI S I ON ALI NT E RSOC I AL

1 ELS BLA US 36
2 U. E. C. 39
3 MOLIN S DE REI 51
4 C. E. PEN EDES 103

NO CLAS SIF . C.N . IG UALADA

Clas. Dorsa l Ent itat Punts

10
11
12
14
14
14
14
15
15
16
20
21
26
36
41
43

Blaus
U.EoC.
Blaus

U. E. C.
Bl aus

Molins R.
U.E.C.
U.E.C.

C. N.Igual.
Molin s R.

U. E. C.
Molins R.

C. Eo Pene des
C.E.Penedes
C.E. Penedes
C. Eo Penedes

Equip

ENTITA TS

Llul sa Bl anch - Francesc Blanc h
I sabel Hernandez - R. Hervas
J. Montoliu - Josep Castane
Fi na Pl anas - Flo renc i Vi l a

LLu i s Vil anova - R. Compt e
J . Cam pmaj or - Anna Campi l l o
Mont se Lleonart - Santi Lleonart
Ma. Pilar Nieves - M. Aparic io
Mont se Ribas - M. Cuatrecases
Ter esa Mont f or t - A. Gomez
Artemi Jauma - Elsa J ar que
Roser Aroca - Nur i a Gomez
Carles Casals - R. Domenech
Per e Cas al s - Joana Zamo ra
Pere Ca sal s - X. Dom enech
Joan Domenech - I sabel Trej o

74
8

45
33

7
1

20
58
47
12
53
59
28
78

41
44

1
2
3

4
5

6
7
B
9

10
11

12
13
14
15
16

En els dar re rs metres d' aquest
descens l 'eq uip de di s t rib uci o
de controls queda sorpres per la
presenc ia d' una pist a fo res ta l
oberta aquests dar r er s di es. S'h~

gue de solve ntar l a paper eta fe nt
pintades orientatives.

Tres equips de jovenalla passaren
de llarg aquest cor r io l desc en
dent , a pesar d' est ar marc at de
forma ben vis i ble. Anaren a par ar
al Turo del Tossut, des dlo n sla
donaren que hi havi a gent a la
Font de l 'Irla i hi baixaren per
un corrio l er osionat per les mo
tos. Aquests vehicles tambe es
presentaren a la dita Font, ja
que un club excursionista de Reus
esta preparant una cursa per
aquells rodals. Tambe hi feren
cap dos Suzukis primer i dos tu
rismes despres, enganyats per un
confusionari retol situat a l'en
trada del cami, ind icant que
aquest porta a l'A lbiol . Eis to t 
terreny hi fere n cap per una rut a
tortuosa que coincidia a estones
amb la dels marxadors. La gent
dels turis mes es limita a visitar
el bosc de les Tosques i tornar
enrera.
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CLAS S I F I CACI 0 PRO VIS. XXXI MAR XA SOC I AL

CI as. D0 r a I Equi p Entitat Punts

Talaia
id.
id.
id.
id.
id.

Unio
Unio

Talai a
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.

Unio

5
5

9
9

10

12
. 12

13
13
13
13
14
14
14
14
14
14
15
16
16
16
16
17
17
17
17
19

21
21
21
22
22
23
23
23
24
26
28
28
28
30
30
30
30
31
35

37
39
40
54
55

72
17

Talaia
id.
id.
id.
i d,

Acord
Talaia

id.
id.

Acord
id.

Acord
Talaia

i d.
Unio

Talaia
id .
id.
id.
i d,
id.
id.
id.
id.
id.
id.

Acord
Talaia

id.
id.
id.

(Retirat)

Martr ArtGs - Harce~lr Ferrer
Assumpta Bai9 - Pere Corominas
Pau ArtGs - Vicen~ Ferrer
Pili Melendez - Josep Elias
Carol.Roig - Miquel Bernado
NGria Martr - Maria Planas
Susana Plana- Sergi Callau
Maite Grifell - Joan Masip
Antoni Martr - Jordi Martr
Pere Fernandez - Agustr Poch
Lurdes Pascual - E. Montane
Sergi Florenciano - J. Montoliu
Vicki Florenciano - Montse Sendra
Manel Montoliu - Manel Montoliu
Montse Ferret - Cisco Montane
F.Jasanada - Miqual A.Ibanez
Joan Martr - Oscar Garcia
Fina Roig - Jaume Guimera
Jaume BaliGs - Manel BaliGs
Dolors Farreres - Montse Pascual
Teresa Sabria - J.R. Sabria
Carme Silvestre - Jaume Planas
Rosa Ma. Farras - Artur Montaner
J.M. Casas - Rafel Jorba
Ramon Falco - Roser Goez
Mila Arcarons - Maetr Teres
Joan Sivill - Antoni Penna
Francese Escribano - N. Valls
Agustr Ferrer - Margarida P.
Macia Llambrich - Marc Blasco
Teresa Pujol - Roger Baig
F.X.Serra - Ramon Fuentes
Marta Soler - Carol. Junyent
Conxita Socias - Maite Castello
Xavier Montaner - Daniel Fabre
Lali Poch - Bernat Salvador
Bienve Moya - Amadeu Torner
Vicenta Peral - Mari Sanchez
Llurs Tembleque - J.M.Tembleque
Mireia Gonzalez - Laia Rubio
Ignasi Florenciano - S.Florenciano
Jordi Pujol - Isaura Gimenez
Roger Archilla - Savier Bayarri
Andreu Ferrer - Montse Martr
Joan Fuster - Pilar Fuster
Joan Nicolas - Anna Trillas
F.X. Lozada - Fina Lopez
Anna Sanchez - Petri Perez
Joan Sanz - Antoni Marquez
J. Juncosa - X.Esteve -J.Martin
Jaume Planas - X. 6epGlveda
Marta.Pujol - Aida Moral
Ramon Martr (No classificat)
Anise Dialle - Cristina Garcia

72
15
68
19
30

5
25
34
40
39
71
6

27
46
38

42
31
4
3

61
11

18

24
23
29
63
69
75
60
48
66
73
22
65
49
14
79
51
55
64
52
17
36
43
57
37

2
13
76
9

26
21

1
2
3

4
5
6
7
8

9
10

11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35

36
37
38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
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DEL ROCK AND ROLL
ALESRQQUES
Petites memoriesd'un
jove cursetista.

Aques ta deria de llespele o em va
enxampar quan "llavi Mam i el
"verdulaire" em van por tar a l a
Merla un diumenge al mati. Va ser
una cosa diferent de les que ha
Vla fet fins aquell moment.

Mes endavant , quan "L' avi :.lam"
rep arava el seu "endimari" de pro
ject ar diapositives, en vaig veu
re unes quant es i em vaig quedar
"aU ucinat". Despre s d'un temps
van realitzar un cur se t d'espele~

logia . M'hi vaig apuntar no sense
proble me s. ja que la meva familia
no ho veia amb bons ull s. El cur
set va comen~ar amb for~a gent.
El pr i mer diumenge va ser un de
sast re perque el s l l ocs que havi
en escollit els monitors est aven
ocupats. Llavors yam practic ar
a la f a~ana d'u na vella ma si a.
Quin desgavell! Ningu no te ni a
"nvp v i ;! ' de com s'u tilitzava el
material ni de com fer una vaga
d'anc or atge (vaig haver de repe
tir- la un munt de vegades) , ni
de com fer res. A poe a poe i su
ant la cansalada yam comen~ar a
aprendre algun a cosa.

La sortida seguent va ser a ll a
venc Emili Sabate, que esta s i t u
at en el fond o de Vallb ona, al
Garraf. Entrant vaig veure que
allo era un altre mo n, una al t ra
dimensio que m'agradava. Vam bai
xar t ot s , lents i desmanyotats,
pero sense cap prob l ema . En canvi
al puj ar, deu meu, em vai g eagar
en to t l'im agi nabl e quan em vaig
quedar enca ll at en el pas es t r et
anom enat "T ap de xampany". "Aixo

dels f or adet s no es la meva espe 
cia l i tat" -em vaig dir- , pero so!:.
t osam ent em vai g desencalla r gra
cie s a l'a juda d'un del s moni 
t ors . La pujada va ser desespe 
r ant . Allo sembla va que no s laca
bava ma i . Pero a l a fi ho yam
aconsegui r.

El segon avenc va ser el del Pas
sant, al PIa de Carol (Segues ).
Va ig t enir la mal a sort de no po
der - hi anar per-que "qui tot ho
vol tot ho perd " i j o vaig "sor 
t i r " la ni t de la vi qi l i a (sense
comentaris ) .

El t er cer avenc va ser el del Gi
nebro, a l a riera de Morella (Se
gues) . Quan deixavem el cotxe a
Campgras ens van dir que hi ha
via, s i fa no fa, mitja hora de
cam i f ins a l'av enc . I una merda!
Almenys yam estar tres quarts
d1hora 0 una hor a caminant per
un cami de cabres -un altre nom
no Ii podem donar a aquel l cami~

Ens yam desv iar de l a rut a perque
els mon itors ens van ensenyar uns
quants avencs que hi havia pels
volt ant s. Quan yam arribar a la
boca del pou, ens yam equipar i

Sortida de l ' Avenc "E ste ban Felipe" (Dsca ) (Foto:Joan Rodrig uez)
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jo vai g come n~ar a baix ar el pr i
mer (qui ns col Ions els meu s ! ).
Passat el primer pou els companys
em van comen~ar a avan~ar. Des
pres de baixar yam pujar,es clar,
i un cop arribat una altra vegada
al primer pou, em vaig haver dIe!
perar quanti ta t d'eston a. Per di
ver tir -m e , mul l ava l a gent que
anava pujant. Un cop a dalt, ens
yam canviar, yam menj ar i un gr u
pet de quatre, jo el pr im er, yam
emprendre la t or nada i gual que
cabr es, muntanya amunt, pel dre t,
perque passavem de seguir el ca
mi . En aquesta pujada, e l Joan
Lluis es va cagar en tot perq ue
estava bal dat i, a mes a mes, po~

tava una corda mal lli gada que
se l i desfeia pel terra . ·No nega
re que jo t amb e est ava f et una
ol l a de col s ,

La segUent sort ida, l a t er cera,
gairebe no yam cam inar perque el
forat estava al costat mateix del
cami. Que de quin avenc es t rac
ta? Doncs del Ll amp, al Pla de
Car ol , una al tra vegada al Gar -

ra f. La boca era un fo r at mol t
put a perque r esultava una mi ca
estret . Aqu i tambe vaig baixar
el primer . Als quaran ta metres ,
i despre s d'alguna reins ta}laci6,
vaig comprendre que en aquell
lloc s ' havia prod uYt un enfonsa
ment te mps enre re, perqu~ hi ha
vi a r oques en els dos cost at s del
pou. A uns vin t - i -cinc 0 t re nta
met re s de la fi de l' avenc, un
del s bomb er s i j o ens adonar em
que bai xava algu mes i que no er a
dels nostre s. Eren d'u na altra
col la i es van enrotllar molt be.
Gri mpant, vaig arribar a bai x per
un pou estret. Vaig t eni r molta
alegr ia d'arr i bar-hi el pr imer
i m'hi vai g quedar fin s que va
baix ar el bomb er , pero vaig haver
de puj ar per que no hi cabi em tots
dos e De pujada vaig tro bar la
gent que encara es tava bai xant .
A l'arr ibar a dalt yam comen~ar

a endrapar alguna cosa; yam ple
gar veles i cap a casa.

La quar t a sort ida va ser a l'a
venc de l'E spl uga , a l a serra de
l ' Obac (Sant L l o r en~ del Munt) .

En aquel l l lo c f ei a f o r ~a fr ed
yam ar riba r tarde Yam sopar i

t ot fen t gresca yam anar ·a dor 
mi re Quan va sort i r el sol, el
grup que havia baixat de nit a
l' avenc encara no havi a sorti t .
Yam esperar f in s que van anar so~

tint a poc a poc ; ll avor s va en
trar una gent que havi a arr ibat
mes ta rd i que no er a de l a nos
tra col la. Qu an van acaba r de so~

t ir t ots, j a er a mas sa tard i yam
haver de marxar sen se haver bai 
xat ni jo ni l es Tr es Mar i es.

L' ul t i ma sortida va se r a l'avenc
de l 'Esquerr a, .a Olesa de Bones
val ls. No vai g poder anar-hi
no en ti nc cap r ef er enci a.

Acabat el curse t vai g t orn ar a
sor t ir pero poc, per culp a de p r~

ble mes. Un di ssabt e a l a ni t yam
celebrar amb un sopar la f inalit
zaci6 del curs que tant ens havi a
agradat.

An dr e s Qu esa da Pere z

CALEIJDAHI DE SORTI DES PREVI ST PER AL PROPER TRHI ESTRE

* 9 abr i l 198 9 BESALO - SANT !iIART! SESSERRE S 16,5 km

* 7 maig 198 9 SANT MART! SESSERRES - TERRADES 17, 8 km

* 11 juny 198 9 TERRADES LA JO NQUERA 17 ,4 km

CAL FER NOTAR QUE HI HA HAGUT UN CANVI RESPECTE LA PRHlERA P REVISIO .

LA SORTID A PROGRAIJIADA I NICIAU IEIJT PE R AL 14 DE I·1AI G HA PASSAT AL DIA

7 PER EVI TAR QUE LA SORTIDA COI NCIDEIXr: A!1B EL CAP DE SETr,1Ar-IA COR 

RESPONE1'IT A LA SEGONA PASQUA.

La Comi s sio de l GR
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CRONIQUES DES DEL FUTUR
La hi s t ori a que ara us narrare

succei ales aca balles del segon
mil-leni de la nostra era , en un
pet it pais hor es d'ara inexisten t
Fou aquella una epoca de grans
convuls ions mot iva des pel sobta t
ave n~ te cnolog i c ; tot just comen
~a v a l'era de la mi croelectronica
per o els anomenats electr odomes
tics (uns engin ys electr omecanics
per a r eali t zar les ta sques mes
di ver ses ) ja havi en envait tots
els racons del pais. N' hi havia
un d' ent r e el ls que era gairebe
om nipres ent; sel l trobava a qual
sevol habi t ac l e , espai public,
escola... Era una mena de ca ixa
que reprod uia en una pantalla les
i matg es captades en un altre
l l oc. Un sistema for~a pri mitiu
per cert , s i el comparem amb els
act ual s t r ansmi ssor s integrals;
no obstant, el seu exi t era enor
me i la majori a dels habitants
de l'epoca malm et i en hores i mes
hor es contemplant-lo .

Com ha passa t a totes l es epo
ques , hi havi a persones que esta-
yen entusias mades amb aquest
aven~ vertiginos fi ns tot
l 'i mpu lsaven , d' alt r es que s impl!
ment es dei xaven arrossegar per
ell i alg uns que s ' hi oposa ven
aferrissadame nt.

ts en aquest context on es va
desen vol upar els f et s que expli 
car em. La protagonista de l a nos
tr a hi st or i a , diguem-l i X, no hi
es t ava espe cialment entusias mada
amb tot aques t enre nou t ecnolo
gic , pero llacceptava pel s avan
tat ges que representava. Creia,
al XO si , que l'us que es feia de
mol t s d ' aques ts aparells era des
mesur at i que una cosa era utili!
zar-los i una altra ben diferent
ar ri bar a establ ir-hi una r elac io
de dependencia.

Com que normalment, de f or ma
gai rebe inevitable, esta va rode
jada per l es ma quine s, aprofitava
qualsevol ocasio per escapol i r 
se de la seva influe ncia. Es per
aixo que va acoll ir amb gran sa
t is facc io l a invit acio que van

fe r-li uns am lCS de par ti cip ar
en unes excur si ons que s 'organit
zaven per a sort ir de la ciuta t

r ecuperar alXl espa is encara
verges a l a t ecnol ogi a. (Cal re 
cordar que en aquel la epoca, en
tre les ciut at s encara hi havia
espai s no urbanitz at s, el s "camps "
les "mun t anyes" , on habitaven els
estrany s or ganis me s anom enat s "a!:.
br es", Per ame s i nf cr-aaci d con
sulteu l a Gran Enci cl opedi a Gala£
tica GEG, capitol 40485 se
guents).

La nostr a pr otagoni st a pensa va
que aquel les pers ones que er en
capa ces de sortir de l 'embol call
de la ci ut at, ni que f os per unes
hore s, com part i r ie n le s se ves
i dees re specte del s apare l l s.
Feli~ amb aques t pens ament, el
dia pr evist per a la sor t id a va
encaminar-se al punt de reunio
per ta l d1embarcar- se en un vehi 
cle, dit "a ut ocar" , que el s t r an!
portaria a " l'e spai exter ior in
terurba" . (D' aquests vehicl es,
avui di a tot al ment desapareg uts ,
nomes en sabem que eren una me na
de recept acl e que es ' d e s p l a ~ a v a

per r odam ent per l a super f i cie
del t err eny).

De moment , t ot tran sc orr egue
de mer avella; arribaren al ll oc
pre vist, caminaren una eston a per
la "m untan ya" (una activ i t at fi 
sica ac t ual ment desc oneguda) , de!
cansar en i s' em barcaren novamen t
en el vehi cle per a reto rn ar a
la ciut at. Per o ale shor es esdevi n
gue la tragedi a: di ns de " llaut o
car " hi havi a una .d ' aquell es cai
xes d'ima tge s i j ust en posa r- se
en marx a el vehic l e , l a ca ixa co
men~a la seva "feina" . De res l i
serv i ra onar que si ella s'havia
afegit a l'exc ursio era precisa
men t per a lliurar-se d'aquella
mena de cont aminacio ambiental
que ompl ia les ciutats, de r es
li servl dir que pre feria una i
mil vegades els sorolls ine vit a
bl es, pero asept ics , del vehic le
i no les i nconqr-uen c i as i nt el-Le c
tua ls que emetia l a cai xa. No hi

va haver r es a f er. Tancada en
aquel l esp ai reduit, del qual no
podi a escapar- se, va veure com
el fragil equil i br i que man te ni a
amb l a tec nolog i a quedava tot al
men t alt er at. La dosi que va r e
br e dura nt le s hore s que va durar
l a torn ada (ale shore s el s via t ges
encar a no eren in stantani s) anu
H a t ot al ment i encar a me s l a des
intoxic aci o que havi a acum ul at
al ll ar g de la caminada pel s
"cam ps". Ni cal dir que no va r e
petir l 'exper i enc ia .

Conclu si o ~ a lfie u - vos fins
t ot dels ecol ogi st es .

Neapolis , mar ~ de 1198 9

Agusti Poc h
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15a .e t ap a : RUP IT - CAN TRO NA
DE JO ANETES ; 122 pa r ti ci 
pa n t s ; 18 ,1 km ; 18-12 - 88

Si compare m a mb la da r 
rera sortida, avui la da va 
llada de participants es
nota ble. I es allo que de
iem, Rup i t es un r e cl a m que
no Falla ma l. Amb tot , avu i
tambe h i anem, a Rupit, pe
ro no s era el punt final
s in o l'inici, ja que la r u
t a e ns porta al ba rr i de
Ca n Trona de Jo anetes, mo l t
a p r op d' Olot.

Ai d que s ort im a les
6 del ma t i de Vil a nova (l e s
s or t ides so n ca da ve ga da
me s llu ny i cal llevar-se
d'h o r a) i a r r ib em a Rupi t
ales 9 . Mi t j a ho r e t a pe r
esmorzar i a 2/ 4 de 10 co
men c em a po sar - nos en ma r 
x a . L'etapa come n~a a l cos
tat de la p is cinamunicipal
qu e , per cert , esta gla ~ada

i g ua l que el riuet . Sort
en tenim del solet que e n
a que l l a hora ja escalfa.

Pas s em pel cos tat d'un
an ti c i bonic moli, traves
se m la riera i segui m un s
min u t s per l a carretera que
va a Rup i t.

Colle ll, un gr an ma s r e c en ~

men t rest a urat. Els bo s c os
son co mpleta me nt bl an c s de
gebre i al guns to l ls qu e
trobem pel c am i so n t am be
gelats.

Pa ssat aquest mas, de~

pre s de travessar el llit
del torrent que porta el
seu nom, pugem fortament
pe r la vessant oposa da, c a p
al peu de l s cingles dlAi a t s
on trobarem Ca n Bosc . Es
u n quart de dotze qua n h i
arr ibe m. El ma s es des ha bi 
tat pe r s o serveix d e refugi
al best iar .

Despres dlu na br e u pa r a 
da seg ui m end avant p e r una
b on i c a f ag ed a i r o ur e da .
Aq ui deix a re m el s t e rme s
de Rup it i Pruit it j un t
a mb e lls, la co mar c a dlO s o
na , per e nt rar e n e l ter me
d e la vall d I En Bas, a l a
comarca de la Gar r o tx a .

Vo rege m les es tr ibac ions
dels cingles dl Ai ats fi ns
a r r i ba r al colI de les So
q ues ; son les 12 en pu nt.
Ens aturem una estona per 
que la panoramica valla
pena. Da vant , encara ll uny,

pero , l a gr a n s e r r a l a da del
Ca n ig o ; dava nt te n i m e l pIa
de Fa l gars i mes en ll a l a
vall d' En Ba s . El d i a es
mag ni f i co Ens e s p l a i e m un a
mica davant d 'a quest pai s a~

ge i, an ima ts , c on t in ue m
fent cami. Ara e ns toc a b a i
xa r fort fins a l petit nu
cli de Falgars d lEn Bas.
Travesse m . el po n t per da
mu nt la riera dl a qu e s t no m.
Ens a prop em a la vora de l
c i ng l e p e r admirar la va l l
d lE n Ba s als nos t r e s peus,
i l' e s pe ct a cul ar ( diu en)
salt d e la riera de Falg ar s
i , s e go ns se mbla, e l me s
alt d el Col l sa c ab r a . Dis so r
tadam ent p e r o, av ui d' e spe £
tacul t a r no e n t e re s j a
qu e l ' a i gu a de la rie r a no
hi ca u perq ue es ta gl a ~ a d a .

De t o t es man e re s vei e m qu e
es un desn iv e l cons idera bl e
i que ha de fe r e l seu efe£
t e quan raja . Que hi farem!

Pr o p de la una e ns tro
bern a llen trada de La Coro
mina, amb moltes depende n
cies i ben acondic ionades
per al se rvei del b e s t i a r .

De seguida veu rem , e~

l ai r a t , el pob l e t de Pru it,
on en s d i r i gim . Travesse m
e l torrent de Pin o s i, des
pres de cre uar i vorejar
a lgu ns cam ps, i se mpre sen 
dero a munt, arribem a la
pet ita pla~a de l'e sglesia
de Pruit . Hi fern un petit
descans que aprofitem , pe
ro, per anar a veure l'ori
ginal edif ici semic ircular
on a ssaja les seves obres
el grup teatr a l " Els Jo
glars ".

De i xe m Pr uit i continuem
endava nt e n direccio a El La Vall dlen Bas des del Sant uar i de Sant Miq uel de Fal gars

(Foto Blanc a Forgas )
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Des d 'a q uest pun t ve iem ,
dal t d'u n t ur o, a la vora
de la c ingl era , e l s antuar i
de Sant ~iqu e l de Falga rs
on far em p a r a da pe r a di 
nar mes e nda va nt.

Aqu est s a nt uar i , a nt i ga
cap ella del Ca s t ell o de Fal
gar s, a ctu alm e nt e s un re f~

gi de l Gru p Exc ur s i on i s t a
Es po r t i u Gir o ni.

Desp r e s de d i nar j a
pa s s a t e l po r tell de St.
Mi qu el , c ome n ~ a ra la ba i x a 
da , en tremi g d ' una fa nta st i
ca f a g e da i pa ra t ges pI en s
d ' a ve l l a ne r s salv a t g e s i
rou re des ( ta mb e h i h a , p e 
r o , e sb a rz e rs , i no poc s .. . )

Enfro nt t e ni m l a si lueta
de l Pu i gs a c a lm . Al c a p d ' u
n a es to na t r ob em le s pr im e 
re s c a s e s de l b a r ri de Ca n
Tron a de Jo an e t e s. Tr a ve s 
sem la rie r a de Jo an e t e s
i des emboqu em a l a car rete
r a q ue va a Tore llo, pu n t
on f in a li t z a l ' e t a pa d l a 
vui. Son 3 14 de 5 de la tar
da •

Un c op da l t als a uto car s
de r et o rn a Vi l a no va , la

ma j o r i a e stem d'acord e n
una c osa : ha e s t a t una de
l es s or t i des del GR mes ma
q ue s q ue s ' ha n f et!

16a. etapa: CAN TRO NA DE JOA NET ES-
SANTA PAU 126 par t i cipan t s
16,6 km . ; 12 de feb r er de 1989

De sp r e s de t an t s d i e s
d t i na c t i v i t a t (d e GR , s t e n
te n , pe r qu e ens falten di u-

.m eng e s p e r a tan te s c os e s l
en s d i s po s em a co n tinu a r
la ma r x a c ap al Ca n igo .Avu i
di ue n q ue he m d 1a r ri b a r a
Sa n t a Pa u i , a mes , a ne m
de v o l c a ns , no e ns este m
de r es ...

I n ic i e m l a sor t id a e n
e l v e Yna t de La Tro na de
Jo ane t e s , q uan so n l e s 10
d'un ma t i as o l e l l a t q ue p r Q
me t mo l t.

Ens trobem pro p de la
d i viso r i a ent re el s ter mes
muni ci pa l s de J oane t es
el d e Le s Pre s e s . En f r on t,
en la i r a t , el pobl e de Sant
Pr i vat d 'E n Ba s , i ta nc a nt
la vall, el Pui gsaca l m.

Me s endavant pa ss em un
pont per c re uar e l riu Fl u
vi a . Arri bem al pob l e de
Le s Pr es e s . Hi h a geb re al
c os ta t de l s c a mi n s i una
bo i ri na b a i xa pl an a sobre

"e l s cam ps.

Deix em el da r r e r car rero
d e Le s Prese s i a l c a p d 'un

mo me n t entre m en una zona
o n un re tol en s indica que
so m al Pa r c Na t u r a l de la
Zo na Vo lc ani c a de La Ga r r ot
x a •

Pa s s em prop de la grede 
ra de l 'antic v o l c a del Ra 
co pug e m e ntr e mi g d lu n
bo s c de f aig s p e r asso l ir
la serr et a de Xen a c s , un
d el s co n t raf ort s de la s e r 
r a del Cor b o

Arrib em a un petit c o l l
de 530 m. Oua n sortim de
l'ob ag a se'ns obre davan t
nostre l a foss a de Santa
Pau . A la d r e t a veiem la
ser r a del Corb , a mb el Puig
Re do n . Al f on s h i ha els
volca ns de Puig de la Cos
ta , de Sa nt a ~ a r g a r id a i
Croscat.

Da va n t del porxo d' EI
P l a ni ss a s e n s es pera un a
b r on c a fen omen a l ••• Eis pr i
me r s qu e h a n arri bat a lIa,

men t r e es pera ve n e ls de
la r er a gu ar da , s' han a sse 
gu t c omoda me nt al vol t an t
de l po r xo s en s e pensar que
a llo e ra una p rop i e t a t pr i 
va da . L' a mo de l a f in ca ,
veient a q ue l l a invasio h a
ap a regu t ell i mos s o i for
ques e n ma ha intentat f o r ~

g i t a r - I os~ Ha costat De u
ajut fer-Ii ente n dre que

Entrada del GR al pobl e de Santa Pau (Fot o: Bl anca Forgas )
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Crater del volca ermita de Santa Mar gar i da (Foto: Blanca Forgas)

Ens dir i g im vers les ro
da li e s de Sant Ma r t i Ve I l,
que vei em a l'esqu er ra , un a
mi c a en l a i ra t.

BESALlJ
20,0 km

veure

d a .
de l

17a.etapa: SAN TA PAU 
107 par t i ci pant s
5 de m a r ~ de 1989.

So r tim com e n an t e r i o r s
etapes, a les 6 de mati d e
l a Pla~a de l'Estacio. Av ui
ames dels que fem l' itine
rar i a ·p e u , por tem quatre
aco mpanyants.

e Es morze m a Santa Pau i
so n 3/4 de 10 quan en s pre
pa re m per camin ar . Fa un
dia t amb e a mb molt de s o l
i j a es c ome nc e n a veure
les c a l c es cu r t es, s' acos t a
l a c a l o r . . •

An em s egu i n t l a vall del
riu Se r , t an c ad a per la d r !
ta pe r la se rra de Fin e s 
tre s , i per I ' esq ue rra per
la de Sant J u li a del Mont.

Travessem e l lli t de l
r iu i puge m per llaltra ba~

En un s cam ps ano menats
P I a de Re ix a c , po de m

e l me nh i r di t la Pe -

Plan e gem per un a oba
ga j a aviat divise m el
campanar de Sa n t a Pa u, una
bo n i c a vila me di e va l , on
f i na li tz a l ' e t ap a d'avui .

Tra ve ss em el t o r rent de
Roc a Ne g r a i p a s s em pel cos
tat d 1un a gred e r a de l v olc ~

del ma t ei x n om , mi g exp l o
tad a.

L'itinerari no hi porta,
pero una nomb r o s a colla ens
aprope m a l crater del vo lca
de Sa nta Ma r g a ri da , un a c o
sa a i xi no es ve u c ada d i a l

De r eto rn a l c ami d 1a 
b a n s , pa ss em pro p de la
Font de l Rou r e i e l ma s de l
mate ix no m. Passat el mas
de Co l l e l l mi r , desemboqu e m
a una ampla pista i la se
gu im, enda vant. Enfron t ja
teni m la p l ana de Sa nta Pa u

que eren els nostres i, j u ~

t ame nt amb ells hav ia fet
l a r uta de s de S . Pau, ju s t
l a di r e c c i o qu e por te m no s 
a lt r e s , ai xi es q ue ell fa 
r a mi g it i n e r a ri pero dues
v e ga de s el mateix ••• I es
que aq uest Volta, es uni c !

El nostre c am i e ns h a
po r t a t al nu c l i de Sa n t Mi 
que l Saco tj a l costat de
la seva esgles i a tro be m l'~

mic Volta que e n s explica,
d ivertit , que c o n f ii s ha vi a
pu j a t als a ut oc ars de l a
gen t de Vi l a fran ca creient

Desp r e s d' aquest I nC I
d ent , la me nta b l e, p e ro en
e l fons d i ve rt it , una pist a
mol t p l a ne r a ens me na fi n s
ales rodalies de la Fageda
d 1e n Jorda, q ue vore ge m;
pe r aquests indr e ts trobe m
una gra n c olla de Vi l af ran
ca, que f a ll i t ine r a ri a l
reves no s t re , i els obseq ui
e m, e nt r e pe tons i abra~a

des, a mb algu na de les ca n
~ons que encar a c o n s e r v em
fresques a la memoria d1en
~a del Carnaval , la lletr a
de les q ua l s es ta n r elaci o
nades a mb ge n t de Vi l af r a n
ca i Si t ge s .

erem gent de pau. De u-n 1hi 
do la ge n t de la Garr ot xa,
sera que la zo na volca n ic a
d on a a qu es t a me na d e geni?



El pont r omanic de Besal u (Foto : Bl anca Forgas )

dra de l Di a b l e . Descen d im
per una z o na d' ob aga i e n s
a ne m a pro pan t al r i u; el
c r e ue m nov ament , ara per
un pon t. Aque s t t r am del
ri u e s f o r ~ a e s pec tac u la r,
un ma gn i f i c s a l t i en gor 
j at 5 •

Pa sse m pel c ost at de la
ba s s a del Mo l i de Ca n Ba t 
l Ie , un altre r ac o e nci s a 
dor . Despre s de t r a ve s s a r
no v am en t el r iu , ane m a so~

t ir a l carrer d'ac c e s a l
pe tit pob l e del SalI en t .
Pa s s e m p e l co s t a t de la s e 
va es g l e s ia i ens h i aturem
un a e s to na per t al de f e r
un r ea g r up a me nt.

Se g ui n t e l curs de l riu
s or ti m del terme de Sa nt a
Pa u p e r en tra r e n el d e St .
Fe r rio l.

Torne m a pa ssa r a g ua l
e l riu Ser. Un cop a l 'al 
tra banda pode m a dmi rar el
ma g n i f i c e di f ic i , res ta u
rat , de l ' an t i c Mo l i de Ca n
Gib e r t. ~l e s d t un s t a c os t a
al r i u i s' h i bany a e ls
p e us.

Deu mi nut s mes ta rd arri
b e m a la p la ~a Ma j or de l
pobl e t de Tor n , on t robe m
un a font que e ns do na l a
benving uda.

Passe m per da
vant la seva es g les ia, i
to r ne m a fe r un rea gru pa 
men t . Ho h i ha dub t e que
es una sor tida mo l t rela 
xada ! Ens ho sa be m pr en dr e
be , f i ns i t o t e l s qu e se m
pre ane m darr ers tro be m el
Pitu i el To le ... !

Nov a trav ess a da de r i u
to r ne m a deixar r er e nos 

t r e un antic mo l i , el Mo l i
d'e n Camps . Me s e ndava nt
pass e m pel cost at del Ma s
Ra mpiny o (un nom que e ns
e ncanta ), des ha bita ti pas 
sat ca n J ofre veie m un a ne
mo me t r e a l'esq uerra de l
se nder.

A partir d'ara canviem
la di r e c c i o est per la nord
1 a ne m cap a l a va ll de l
Flu via . Aban s d' a band on a r
la vall del Ser l'admire m
pl ena men t a ixi co m c a l i
co m i nd i qu en le s in s truc 
cio ns de l' Ag us ti Poc h •••

Ara ens enfil em pel s co~

tr a forts de la s er r a del
Mor f i ns ar r i bar al c olI
de Sal om (a 390 m) . De s pr e s
baixament fo rta me nt per l'~

bada tot f ent z iga -zague s .
Ar ribe m a l llit de l a riera
de J un ye l l, que t r a v e s se m

a g ual . ~ e s e ndavant ja ve 
ie m, e nla ir a da, l ' e sg l e si e 
ta d e Sa nt Frui t o s d lO s s i 
nya , on arr i bare m aviat.
ts una es gles ia mi g derr ui
d a •

Dav ant d' a que s t a e s d i 
v idei x el gr u ~. Una nombr o
sa colla continua e nda va n t

d ' a l t r e s opt e m per at u
ra r- nos a di na r . L1i ndret
es acollidor i ja es h or a
d ' om p l i r e l s esto macs, a
me s f a un bo n sol i s' h a
d'a profi t ar.

De s p r e s de d i nar, pe r o ,
en s qu eda e ncar a un a bon a
pu j ad e ta fins a r ri b a r al
colI; despre s j a tot s era
bai xada fi ns que arri be m
a Be s a l u . Aban s , pero, pa s 
se m pe l cos tat de llorato r i
de l a Vera Cre u i pe r la
fo nt del Ma s Ametller , un
i nd r e t o mbri vo l. Pa s sem p e r
e ntre mi g de Can Pi t r e i e l
s eu paller . Entrem en el
t e r me municipal de Besalu,
qu e ja di s t ingim no gair e
lluny a . Un car re r e mpe d r a t
ens por ta fins a l c one g u t
pont r oma n i c de Be s a l u , al
c ost a t del qual f in al i t z a
i : e t a p a .
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NOTES DE SECRETARIA

Cal not ificar a tots els soc is
que paguen per Secretar ia , que
alguns encara tenen pendent de
liquidar les quotes anuals del
88. Per evitar confl ictes us pr!
guem que passeu pel local; hi tro
bareu la Secretar ia obert a els
dilluns, dimecres i divendres,
de 7 a 9 del vespre. Alhora us
recordem a tots que les quotes
corresponents al 89 tambe estan
dispon ibles per esser liquidades.
Creieu-me, qui paga, descansa!

De nou s' ha canvia t la persona
que admi nistra la Secretar ia.
L' El ena Maestre, que es la noia
que us ate nia fins ara, ens deixa
per que ha d'ampl iar els seus est~

di s . Me nt r es t ant, dura nt uns me
sos es f ar a carrec d'aquesta f ei 
na un altre que tambe es ta estu
di ant , en Lluis For9as, que tots
conei xeu com a vocal de Jovent.

Tornem a repetir el prec que j a
vare m fer al darrer Butlleti. A
causa de la informat itzaci6 de
dades referents als socis, cal
que feu un esfor~ i passeu pel
local quan observeu que no us en
vien correctament els Butllet ins
i Circulars, que les dades de co
br am ent s6n i ncor r ect es , que els
numeros de compte corrent no es
corresponen al que teniu, que els
noms i adre~a no estan actualit
zat s, que us f al tae 1 carnet de

' soci , que no teni u registrats com
a soci s els vos t r es fi l l s pet its
si pagueu quota fa mil iar, si vo
l eu saber la vostr a ant igu itat
com a soci, 0 donar-vos d'a l ta
d'alguna Secci6 de la qual us pe~

saveu esser socis, etc. etc. Tam
be podeu fer la consulta 0 mo di
f i car dades per telefon. Recor 
deu, es .el 893 12 57.

CARNAVAL-8 9

La part icipaci6 de la nos t r a Enti
tat als Carnavals vilanovi ns ha
estat ll ulda com se mpre. Les Com
parses foren, de bon tros, de l es
mes nombr oses , amb mes de 550 pa
relIes que, distri bul des amb 7
banderes, recorregueren la ciutat
llen~ant caramels.

El Dijous Gras tingue lloc al no~

tre local la popular Xatonada,
on el Secretar i del Carnestoltes,
en Bernat del Manton, llegi el
Serm6 als socis i "canta la veri
t at " als que mes han destacat a
l'actual itat social.

La novetat fou, sens dubte, la
part icipaci6 als Cor s de Carna
val. Des de f ei a dies una colla
de mes de quaran ta soc is assajava
sota la batuta del Bar6 de Polifa
cies, el popular Oscar Mar t i . Les
lletres i mus i ques del Cors foren
molt ben acollides en les diver
ses actuacio ns, sobretot al Tea
t r e Pri ncipal.

Hi hague tambe participaci6 a la
Comparsa del Vidalot i a l'Enter
ro de la Sardina.

Si be una de les qUestions nega
tives fou, com cada any, els vi
dres trencats per alguns compar
sers desaprens ius, ~ ~ue la Comi~

si6 soci al del Car naval tindra
molt en compte per a l'any vinent

DESPESES DE D ES P L A ~ A M ENT

Le s des pes es de despla ~a

ment a mb ve h ic les q ue e ls
soc is fac in per orga n i tzar
algun dels actes de l'Enti
tat, 0 be p e r gest io ns e;
representac i6 de la ma t e i 
xa, i sigui posat en conei
x e me nt de la Junta Direc
t iva, sera n abonade s se
gons un barem que es va
establir en reuni6 de la
Directiva i prev ia presen
taci6 dels justificants
correspone nts.

PROJEC CIO AUDIOVIS UAL K AR AK O R U~ 7

Prese ntada pel Centre Muntanye nc
i de Recer ques d' Olesa de ~ o n t 

serrat, va tenir lloc a la Sala
d'Actes de la Biblioteca Balaguer

amb bona afl uencia de public,
la conferencia i projecci6 dlun
complet audiovisual amb motiu de
l'ex pedici6 que aquesta entitat
va rea litzar al Karakorum, aques
ta branca de I'Himalaia on es tro
ben els principals cims de mes
de 8000 m. L'objectiu, que va re
ei xir, fou el ci m del Broad Peak.

Al mat ei x temps, a la Sala d'Ac
tes de la nostra Ent itat va esser
exposada una mag nif ica coHecci6
de f ot ogr afi es de la mat ei xa ex
pedi ci 6, que va esser molt visi
t ada , sobretot pe~s espec ialistes
de l ' al t a munt anya.

NOU CA NVI DE PRESIDE NT AL G.E.A. M

Fei a pocs mesos que aquest Grup
havia fet . eleccions, per~ com que
la cosa no resultava, van haver
de tornar a realitzar-se. La nova
Junta ha quedat de la mane ra se
gUent:

Pres ide nt: Jaume Soler
So ts-president:Marce~li Fer r er P.
Secretar i: Isabel Gi menez
Mat eria l : Manuel Vives
Publicacions: Angel Vedo
Tr esor er : Toni Cast el1 6
Activit at s : Ra mon Cam acho

En un altre or dre de coses , el
GE AM va ce leb rar el se u Campam ent
d'Hi vern a la Serra d'Ens ija,aixi
com la fina litzaci6 de l'equipa
me nt de la Paret de la Talaia.

Anunciem tambe dues .activitats,
com es la propera celebraci6 del
XX Aniversari del Grup i la pre
paraci6 d'una Expedici6 al Fitz
Ro y a la Patag~nia (Argentina).
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CAMI NADA POP ULAR DEL MItLE NARI MOGUDA REUNI O DE VE GU ERIA
ASSE~BLEA GE NERAL DE SOC IS

SECCIO DE MUNTANYA
CICLE O' EXCURSIONS PER A I NFANTS

El s pass at s 17 i 18 de dese mbre,
va cel ebr ar - se una acampada per
a in f ant s a l a plana de Cam pda
sens, al mass i s del Garraf , i di n
t r e el Ci cle d' Ex cur s i ons que di:
r ige i x la Seccie de Mu nta nya. A
l 'acampada , van part ic ipar-hi 28
nanos i 8 mon itors , amb un total
de 10 tendes.

Tambe va realit zar-se, el 15 de
gener , la sortida de l a Neu (gai 
r ebe sense neu) als Ra sos de Pe
guera , amb mes de 35 nanos.

Tam poc ens serve i x de res aquesta
organit zac io de Veg uer i a, ja que
els actes que es pugui n subve nci~

nar com es ara el curset d'Esca
lada que va org anitzar el GE AM
l'any passat, encara slha de co- .
brar. Pero tambe cal dir que la
Feder aci o d'Entitats Excursion is
t es esta quas i a la fallida , per
que no rep l es subvencion s que
la Generalitat Ii atorga.

Aixo no hi ha qui ho arreg l i

Uns dies mes tard, es convoca no
va reunio on les alt res ent i t ats
r atifi car en en el seu carrec el
Veguer , tot i nvocant un art i cle
del Regl am ent Federatiu , segons
el qual pot presc in dir-se de l a
pr opor ci onal i t at del nombre de
soc is. La nost r a Entitat es l a
mes gran de l es tres comarq ues,
i pel que es veu , aixo no ens ser
veix de re s.

El passat 18 de gener , quan els
memb r es representants de les enti
t ats ·d' aquesta Vegueri a van reu 
nir-se al nost r e loca l socia l,
van produir-se unes disc ussio ns
per tal com no s laixe caven actes,
no exi sti en ordres del dia de les
reun ions i, a mes, s lav is ava po
ques hores abans de cada re uni o.
Aquesta actitud nostra molesta
visiblement el veguer Sr. Font,
que, despres d'alguna picabara
lla, va posar el carrec a di spo
sicio de les entitats com ar cal s .

EL NOSTRE PRESIDENT A TV RIBES

L' i t i ner ar i , que sortia de la Pia
~a de les Case rnes , seguia cap
a la Creu de Xiribia, Mas Xorigue
ra, Can Fontanals, Can Jove, So
t a- ri bes , la Masiet a , Can Gira
bals, l a Torre del Veguer i la
Masia Cabanyes i to rn ava cap a
l a Pla~a de les Caser nes . L'opus
cle, que relatava l ' i t in er ar i
fo u fet per en Joan Vi r el l a , con
ju ntament amb un article de l'A n
gels Pares que expl i cava l'o rigen
mi l1 enar i d ' a l guns llocs per on
transcor ria.

La quali t at de l a im at ge que es
rep a Vil anova es f o r~ a defect uo
sa, bel l uga molt i sa l ten les
imat ges, pero sab em que l'audien
cia, encara que reduYda, pogue
cone ixer el nostre president
le s nostres ac ti vitats .

~-------------'

r------ - - --- - ----,

Un minucios Compte de Resultats
f ou exposat pel Sots-presi dent
de l'area admi nistrati va, en Jo
sep Bl anes , que r espongue als di 
versos aclari me nts que dema naren
al guns soc is .

Cal des t acar que el pressupost
del 88 fou elaborat per la J unta
anter i or i pre veia un benef i ci
de 42.00 0 pessetes, men tre que
el resul tat realitza t per la Jun-
ta actual es de 691.841 ptes. del
qual slha eixugat el deute de 110
guer de l' any 87 i s'ha adquirit
l'ordinador Amstrad, i resten a
la Caixa mes de 370.000 ptes. Es
pr es enta ta mbe un acurat Balan~

de Comptes i els Comptes de les
Secci ons i Comissions de diverses
activitats . El pressupost per al

1989, equilibra t en i ngre ssos i i~ En Salvador But i va tenir una
despeses a 2.88 0.600 ptes., tambe llarga entrevista amb els realit
fou aprovat per l'Asse mblea. zadors de la tele vis io local de

Un dels t em es que enceta una peti Sant Pere de Ribes, on feu una
ta pole mica f ou la suspe ns io d; l larga expos ic io del que ha estat
la Secci e Fotografica, que des que es i que pot ser la nost r a
de f a uns anys t e una act i vi tat En t i t at . L' emi ssi o era ama ni da
nul-l a , Es cert i f i ca l a se va cl au- amb un recull de vis tes del nos
sura . tre loca l que el s came res havi en
El torn ober t de preg untes fo u captat uns dies abans.
breu, ja que en finalitzar come n
~ava una as semblea extraordinaria
per apr ovar el Reglamen t de Regi m
Int ern. L'esborrany, que ja havia
esta t exposat a la cartellera i
tambe s ' havi a donat a estudiar
a les Seccions, s ' apr ova amb al
guna esmena, encara que algu va
prote st ar per no considerar-ho
sufic ient. LIAssemblea l' apro va
per unani mitat.

~~ El 22 de gener se cel ebr- a 11anun
~ El 21 de gener, aquesta vegada ciada Cam inada Popular del Mi l1 e

en dis sabte , se ce lebra l ' Ass em- nar l. En altres pagi nes d'aquest
bl ea General Ordinar ia de Socis Butlleti es fa una amplia cronic a
amb nodr i da assistencia. Els te- d' aquest acte, pero aqui,almeny s
mes foren els de tramit, Sl be ens fe rn resso de l'exit que va
l'activita t general feta dura nt tenir la Caminada, que amb una
l'any 19B8 fou condensada per en inscripcio oficial de 317 perso
Sal vador Buti en una docume ntada nes , arriba en realitat al vol
exposi cio de l es dive rses actua- t ant dels 350 participants.
ci ons de comissi ons i seccions .
L'acti vi t at prevista per al 89
fou r el ac i onada per cada presi
de n~ de Seccio .
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SEC CI O DI ESQU f
AS S EMBLEA 0 E SOC I S ARXI UFO T OGRAF I CI 9 2

Els
dinar
brar

Aques t a Secci6 va celebrar el 23
de desembre la seva Assemb lea or
din ar i a . Va fer- se una valoraci6
de l'anteri or te mporada 87- 88 i
una proposta per a la temporada
d'e nguany 88-89, sobretot a lles
pera que augmen ti la quanti tat
de neu a les piste s .

Va haver-hi canvi s a l a Junt a de
la Secci6 , que va quedar de la
manera segUent :

Pres ident: Francese Moya
Secretar i : Roger Pena
Tre sor er : Mi quel Centelles
Vocal s : Ramon Ferrer

Albert Contreras
Joaqui m Ferrando
Josep M ~ Ferrando

Tambe es va man ifestar la inquie
t ud pel lloguer de mat eri al , que
es una de les fonts d' i ngr essos
de la Secci6, donat que ara dues
cases d'espo rt de Vilanova t ambe
es dediqu en a llogar esquIs, al
hor a que tambe organitzen excur 
sions a la neu. Caldra fe r f ront
a la competencia .

Per alt ra banda, la Secci6 va ha
ver de suspendr e la sort ida pre
vi sta per Sant Antoni per manca
de neu. L'1 1 i 12 de febrer, la
sortida a l 'Arin sal (Andorra) tr~

ba les piste s amb neu artificial .
Es perf ila una temporada no gens
bona per a l'esquI .

JGRUP D' EX CU RSI ON S DEL GR

La sortida prev ista pel mes de
gener va haver d'ajornar -se, en
t robar-se , els qui feien el re
corregut de preparaci6, que la
zona de la vall d'en Bas havi a
sofert modificaci ons per l a coi n
ciden ci a amb una zona i ndust r i a l
pr oper a a Olot . Ca sual ment, els
qui es cui den d' aquell sec t or
l'est aven c om en~an t a ma rcar de
nou, pero va esser pr ecI s tornar
hi un altre dia per fer-ne l a des
cripci6 .

En fer -se carrec la Secci 6 de
Cultura de les fotografies que
hi havie n a la f inida Secci6 Fo
tog rafi ca, ha dec idit recomposar
l' arxiu fotografic. Aquest estara
ubica t a la sala on hi ha la Bi
bliote ca l'Arxi u soc ial i que
properament ser a obert a la con
sulta de t ot hom, degudament cla s
si ficat.

ts per aixo que fern el prec a t o~

hom , soc is i simpatitzants, que
puguin posseir fotos i clix es de
les excursions i actes realitzats
per la nos t r a Entitat - sobr eto t
dels pri mer s temps- que es posin
en contac te am b la Junta Directi 
va per poder dipos itar-les en
aquest arx iu 0 be treure ln copies

G. E. T.

FINA LITZACIO DEL CURSET

El Gru p Espeleo l ogic ha fin alit
zat el Cu rset d'l nic iaci6 a l'Es 
peleo. Donat que el grup pra cti
camen t par tia de zero, cal consi
derar un veritable exit que el
curset l' hagin seguit vi nt cur s i
lli stes, dels quaIs ben be la mei
tat ingres sara n com a memb r es ac=
t ius del Grup.

IASSE M8LEA DEL G.E. T.

A fina ls de gener es va fer asse m
blea de la secci6 , que no tenia
mes obj ec t i u que l a reo rganitza
ci6 de la junta, la qual ha que
dat de la segUent forma :

President : J oan Rodrigue z
Sots - president: J osep Aguade( Mam )
Secretari: Cisc o Melgare j o
Tres or er : Jaume Melgarej o
Biblioteca: Jua njo Melgarejo

Siesta prepar ant el mar cat ge i
re alitzaci6 del que sera el .nou
Sender . de Gran Recorr egut, GR-92
i ja s'h an mantingut dive rse s re~

nions amb els membres del Comite
Federatiu i ent i t at s comarc al s

s'esta coneret ant l ' i t i ner ar i
pel te r me munici pal vil anovl. A
fi de donar - l o a conei xer a l' A
ju ntam ent, el" pas sat gener vam
entr evi star-nos amb l a r egidor a
de Parti cipaci6 Ci utadana, AssumR
ta Baig, per a presentar-li el
projecte; hi era pre sent en Lli
bert Carull a com a rep re sentant
del Comite Catala de Senders i
respo nsable del GR -92 . Alhora es
va demanar la cotlaboraci6 muni
cipal per a l'Expos ici6 i t i nera nt
per donar a cone ixer els GR i que
t indra lloc, possiblement , passat
l'estiu, en un local a determinar

Per altra banda, en l a r euni 6 de
Vegu eria, es rec rimina als de Vi
l afranc a el marcatge d'un secto r
del GR que no correspon al que
s' havia acordat que haurien
d'h aver .f et equi ps d1 i nfa nts de
Col onie s de l a Ge nera l i ta t diri 
gits per memb res del Comite de
Senders .

Poster iorment, en pr esenci a
dels responsables de cada se ct or
i mem br es del Com ite, s ' ha fixat
l'itinerari defi nit iu i els cri
teris referen ts a l a senyalitza
ci6 dels senders.

ACTIVITATS DEL GRUP DE LA 3 ~ EDAT

"iaios" no perden apat , Al
del Xamp any que van cele

abans de Nad al, van re uni r
se mes de noran ta-cinc comensal s •.

Tambe pel 23 de f ebr er van fer
una sortida a Vid ra .
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L'ALIMENTACIO EN EL
MUNTANYISME D'ALTA COTA

Per Jose? M. Jorb a i Cr emades (Metge)

Apat de s p re s d'una jor nad a a mes d e 600 0 m.
( Camp ba se Tuku c he Pea k a 50 20 m)
(Foto Arxiu Expedicio Sk i - Tuk uch e 87)

La quanti tat de ener gi a que donen
els alimen ts per rea l it zar un t r!
bal l es proporcio nal a l a inten 
sit at i dur acio d' aquest es f or ~.

Aix o solament es veri t at quan l' ~

f er t a d'oxi gen am biental es suf i
cient (baixa alt ur a), pero a gr a~
a l~ada ( sobre t ot per sobre del s
6000 m) hi ha una rarefac cio at
mosf er i ca que t ~, com a co nseqU e~

cia, un catab olis me ener get i c
menys efi ca~. (Fig ura 1).

A altura, a mes de l' escasse tat
d'oxigen hi ha unes necess i tat s
basal s augme ntades , una fa lta de
gana, una absorc io alt erada dels
aliments pel tub diges tiu i una
al imentac io hi pocal or i ca. To t
ai xo fa que el munt anyenc "fon
gui" el seu gre i x i massa muscu
lar d'una ma nera accelerada .

Els grei xos s ' ut il itzen pel mus
cuI dur ant els es for~os pro lon
gats i alliberen gran quanti ta t
d' ener gi a , pero costen de pair
i necess i t en molt d'oxigen per
cremar-se. Les pr ot el nes son ne
cessaries per a reparar l'estruc
tura muscular i l es enzi mes ce H u
lars, encara que t ambe la diges
tio es costosa , i l es dietes dial
~ada acostu me n a ser deficitari
es. Hi ha una gr an apetencia pels
carbohidra ts ja que ajuden a l'a
climataci o al di gerir-se fa c i l ~

me nt i gastar poc oxigen per me 
ta bolitzar-se. t s per aquests mo
ti us que baixen les ganes d' i nge
r ir grei xos i pro teln es (encar a
que s on necess ar i s ) i augme nten
les ganes de menj ar dol ~, ens u
cr ant tot el que es pugui . (Fi gu
ra 2). Al camp base es pot dir
que 3/4 de les calories i ngerid es
han de ser car bohidrats, 1/4" pro
te lne s 1/4 de gre i xos. Al s
cam ps d'al~ada, els gre i xos, ni
veurel's. De totes maneres, f or a
de teories , l'alimentac io a mes
de ser equi l i br ada per le s cir
cumstanc i es espec ials de l ' a l~ a

da, ha de ser sufic ien t i agra
dable .

Enc ara que l' acti vita t a mes de
6000 m es limitada, l es necessi 
tat s cal ori ques est an al voltant
de 3200 a 4000 ca lori es al di a,
essent l a r aci 6 al i me nt ar i a acon
sell able de 2000 cal ori es. Es de
duei x, per tan t, que es imp re sci~

dib l e , j unt a una bona f orm a ff 
si ca, ar rib ar al camp base am b
un bon coi xf de gr eix, ja que en
pocs di es la perdu a de pes es co~

side r able als camp s d'altur a. ' ts
ben cer t que conserv ar la gana
i el pes son uns f ndexs fi abl es
d ' ac l i a a t ac i d,

Per aques ts i al t res mo ti us es
neces sari una estrat egi a di et et i 
ca ben pensada. Dis t i ngi m una ali
ment aci o dur ant la mar xa d'apro xi
mac io amb unes neces si ta ts de
4000 a 4500 cal or ie s diar i es , on
s'aprofiten els al i me nts autoc 
to ns. Una aliment aci o al camp ba
se , el me s var i ada poss i bl e i re
paradora del catabol is me acce le 
ra t.

Al camp base es on s'apr of it a per
men jar i descansar, j a que a l 'e~

tar a mes bai xa al~a d a es poss i 
ble una mill or di qest i S i un "me
nu mes s el ect e" ; I una al i menta-

cia als camps d'altura on el poc
pes i l a fac il i t at de pre par acio
son fon amen t al s, i on es fan im 
pres ci ndib le s el s prepa r ats l i o
f i l i t zat s . (Les pastes precuit es
i deshidr atades son les que s ' em
passen millo r ) . En aquests cam ps
d ' a l ~ a d a es i mpr esci ndi bl e el gas
per fondre neu, ja que l ' ai gua
alIa dal t es mes i mportan t que
l es ca lor ies i nger i des, i en lloc
seu f ondr em les gra sses de re ser
va.

Tot es aques tes xi f re s cal ori ques
contr ast en amb l es 6000-700 0 ca
l ori es di aries que es gas t en als
Pir i neus 0 al s Alps, on l'a l ~ada

encar a permet un es for ~ gran.

Els defi ci t s vi tamfn i cs se supl ei
xen am b pr epar at s fa rmaceut ics.
Per o l'ali ment acio no es solament
una suma de ca lo ri es, si no que
i nt er venen t ota una ser ie de va
lo r s cultural s . De s d ' al l a estan t
l es necessi t ats i costums del s
homes queden min vat s , i la vid a
gi r a al volta nt de l'estomac . Es
imp or t ant evi tar la monoto nia en
els menj ar s i com pt ar amb les pr!
fe rencies in div iduals, on un pe
t it det aIl es tota una reco mpen
sa.
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Esfore maxim possi b le comparat amb el nivell del mar
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El sent i t del gust es pot modi f i 
car, fi ns a tenir re pelencia a
alim ents desitjats a cas a, i aug
menta el gust pel s condiment s que
ajuden a "empassar" els altres
nut rients . El s gustos forts, com
dol~o s, salat s 0 acids, acostumen
a venir mes de gust. AixQ es creu
que es deu a la fa lta de saliva
i f erments di ges t i us. Per aquests
moti us, per la diarrea i les
ram pellade s habitual s a l'al~ada,

algunes expedicions fan servir
preparats de sali va artificial
i enzimes digestives.

La correct a hi dr at acif mer e i x
una espe ci al atencio . Les deshi
drataci ons son fac il s, j a que l es
per dues per la suor i la r espir a
cio son molt grans i estan agreu
jades per l a dificult at d'obteni r
aigua per fus io de la neu i la
disminucio de l a sensacio de sed
a causa de l'al~ada . Aquestes pe~

dues poden ser de 4 a 5 l itres
al dia . L ' e s f o r ~ a r - s e a beure de
man era f requent i evitar l'exces
siu abri c durant l'esfor~, que
f~c il iti la perdua de suor, son
les principa ls maneres d'impedir
les. L'al pinista ha de saber que
cal or inar bastante s ·vegades al
dia, j a que en un l l oc on la sed
sol faltar, la diure si es l a ml 
~ l o r man era d'adonar-se que Ii
falta aigua al cos.

Aques t estat d1 hidratacio influ
eix de ma nera deci siva en el ren
diment Fisico La capacitat d'es
for~ baix a al 80 per 100 quan la
perdua del pes corporal deguda
a la deshi dr at aci o es del 2 per
100, i aix Q clinicament correspon
a una sensac io de sed. Si l a per
dua es del 4 - 5 per 100 (es una
deshidratacio lleugera), el ren
diment ar riba a disminu ir al 40
per 100 de la capacitat real. (Fi
gura 3). -

:
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EL MAS DE l'ESQUERRER
Si tuada din s de l ' ant i ga par t i da
del Prat de Cu belles, entr e el
veIl cami ral i la platja, pero
en el terme de Vilanova i la Gel
tru, aquesta casa fortificada po~

see ix una de les poques torres
de planta quadra da que resten al
l l ar g de la cos ta de ponent. La
t or r e ant iga me nt quedava i sol ada

es comunicava amb la casa per
mitja d'un petit pont situat a
l'al~ada del primer pis, sistema
que s'emprava al es hores per a de
fen$ar-se de les i ncur s i ons pro
cedent s del mar . De la for ti fi ca
cio nomes es veuen algunes espit
lleres. Si gairebe no es tene n
dades de la torre, en canvi es
troben noticies historiques de
la masia des del segle XII, de
quan en deien "ll oc de Viver".

El toponi m Viver es prop i del Ber
gueda i de l a Segarra. ts dific il
discernir pel cognom de proceden
cia si un personatge tenia una
o altra vinculacio geografica.

Quan l'an y 1161, l'arquebis be de
Tar r agona cedi uns delm es del te~

me de Mo nto l i u a Gui llem de Cla
ramunt, en el document consta la
signatura d' "Arnaldi de Viva
rio". 1) Despres, el 1174, 11 esme!!.
tat Gui llem de Claramunt dona a
Sant es Cr eus unes propietats en
el t erme del Codo ny, junt al r i u
Francoli, i al cos t at de l es sig
natures de Ramon de Cubelles i
d'Arnau de Tamarit , hi ha les
d' "Arnaldi de Viver" i "Bernard i
de Vi ver" .2 ) En aquest darrer cas
no podem dubt ar de l a vinc ulac io
dels Vi ver amb l es nost re s cont r a
des, mes ten i nt en compt e que el
Claramunt era el senyor de Cube
lIes, i que mesos abans havia fet
donacio del castell de Garidells
f ent ci t aci o en el docume nt dels
dits "A rn al do de Viv ar io" i Ram on
de Cu bel les. 3) Per o les re lacio ns
entre el Claramunt i els Viver
eren ja fefaents l 'any 1167, · quan
am b el consell de Guillem de Cla
ramunt, aixi mat ei x senyor de Ta
mar i t , Bernat de Vi ver i l a sev a
mu ll er Ermessenda van cedi r el
caste ll de Vesp ella . 4) Poster ior-

ment , en un ac te celebrat a Vila
franca el 1182, Bernat i Arnau
de Viver foren t est im oni s del vas
sallatge de Berenguer de Tallada
a Guillem de Claramunt. 5) I per
finalitzar, Bernat de "Vivario "
f ou marm essor del testame nt de
Gu i llem de Claramunt 11 any
119D.6)

Que el s Viver eren "cubellenc s"
ja podriem assegurar-ho el 1177,
per mit ja dlun escrit referent
a Cast el ldefels, on es tro ben l es
sig nat ures de Bernat i d' Arn au
j unt a l es de Dalmau de Cunit,
Gu i llem de Cunit, Ber enguer de
Vilafranca, Berenguer d'Avinyo
i Pere de Calafell.7l I que Viver
era del terme del castell de Cube
l Ies podem dir-ho a par t ir d'un
pergami de l ' any 1197, quan els
Vila fra nca van vendre a Gu i l l em
de Cort un honor que tenien en
el terme de "castri de Cubelles",
el qual afrontava pel canto de
llevant migdia "i n alodio de
Viver". 8) Del mas de Cort se ' n
tene n not i ci es el 1343,!nIi d' a
ques t ll oc const en les peces de
terra nums. 866 a 871 del Cadas
tre de 1739, situades entre el
cami ral i el Prat de Cubelles,
o sig ui, veYnes de l'actual mas
de l 'Esq uerrer.

En el f ogat ge de 1365-70, s 'es
cr i pt ura "Pere Roc el l dez viver"
home espars del "beni f et de sanc
ta Caterina de Cubelles", i en
el cens de 1381 es troba "P.Ros
se l l des Viver hom espars del ter
/li P : ~ ': :..: :;ell es " .

Eis pr imers Esquerrer cubellencs
son i nvent ar i at s en el fogatge
de 1553. Es deien Joan i Bertomeu
Squerrer i hab itaven en la Quadra
de Gallifa. De l'an y 1560 es el
testame nt de la vid ua Francesca
Esquerrera, fe nt es me nt de I l he
reu Barto me u i els se us germans
Antoni i Si meo ,1 0)pero sabem que
n'hi havia un altre, el citat
Joan. 11 ) L'h er eu era casat amb
Eu fro s i na 12) i j unt amb el seu
fi l l , tambe dit 8ar t om eu , fo u
mort el 1585 en un atac de moros

a la "casa de la t or r e del
pr at" , 13) 0 sigui, a l' act ual mas
de l ' Esquer r er , el qual era dis
tint del mas on vivia "Joan Squar
rer de montanya"14) i de la masia
on habitava l'Antoni Esquarrer

els seus f i l l s (dif unt ja el
1593), casa coneguda per mas de
l' 01Ia,15 ) masia de l a qual sols
queden les ru nes vora el mas Tra
der.

Despres del luctuos succes, en
el mas de l'Esquerrer nomes hi
van viure Barto meu Gasso i Barto
meu Escar- dd, 16) Pero els Esquer
rer contin uen a Cubel les duran t
el segle XVII i la darrera refe
rencia d'ells es la mort d'un An 
toni Escarrer en terra de moros,
a l'Alger, 17) el 1683.

Al to mbant del segle XVIII, l' any
1704, el mas d'en Escarrer era
propietat de Fr ancesc Llanusa 18)
i despres consta que hi vivien
Gabriel Gil i "Far et del ~las del
Escarer".19) Les terres del Prat
de Cubelles ere n consi derades i n
habit abl es i fore n adquiri des pel
Comu , 20) pe,ro el "M as d'en Escar
re" persisteix en el Cadastre de
1739 i continuava a mans de "Fran
cisco Llanus sa", 21)

El ll oc va passar def i ni t i vam ent
al te rm e de Vil anova l'any 1750.
El Prat de Cub elle s , on sols hi
havi a joncs, fou venut a parti cu
lars el 1803, mentre en el mas
hi V1Vla Magi Llanussa,22) el
qual posseYa "10 prat del Mas del
Escar re", sego ns consta en un do
cume nt del 1820. 23)

La res taurac io de la casa data
del 1851. Nou anys despres, la
carretera fou construida entremig
dels mas os de Dalt i de Baix.Ales
hor es el "/'Ianso Escarrer" era de
J osep Rosell i Serracan. 24) Co n
tra el cost um del pais, la masia
presenta la f a ~ an a de cara al
Nord, tal vegada per la insalubri
tat deguda a la proximitat del
mar. En aquesta par t de la casa
existe ixen nou arcs que for men
una gran gal eria a l ' a l~a da del
pr i mer pis. La par t mes moder na
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Vista anterior posterior del Mas de l'Esquerrer (Foto: V.Carbonell)

es la del canto de mar. De fet,
hi ha tres fases de construccio
ben marcades: torre i cos cent r al
(s.XVI-XVII), fa~ana (s.XIX)
la darrera fa poco

Segons llllArte Hera l di ca" (Adarga
Catalana), d1en Gar ma y Duran,
com tambe Martf de Riquer , els
"Esquerrer de Vilanova de Me
ya" (?) eren posseYdors d'un escut
on portaven "10 camper d'or tres
pals de s inoble", 0 sigui, tres
pals verds sobre fons groc. No
creiem que els nostres Esquerrer
tinguessin res a veure amb la no
blesa, pero ens preguntem d10n
venia aquesta famflia que va do
nar nom a una masia en l a qual
no hi van viure dos segles. Per
ara tots els indicis indiquen un
altre Mas Esquerrer, del qual es
tenen notfcies en el Prat de Llo
bregat ales darreries del s. XV .
Un Anton Esquerrer, casat amb Eu
l ali a Godai, vivia en un mas que
antigament portava els noms de
Bertran i de Godai. Aquest Esquer
rer morf vers l'any i 5 1 2 . 2 5 ) F i l l~
del matrimoni for en 8artomeu i
Pere. Del pr imer, casat amb Mar
garida Macia, es perden els lli
gams amb el Prat a partir del
1519. 26) El segon, casat amb Vio
lant, continuara la nissaga dels
Esquerrjr al delta del Llobre
gat. 27 Un Pere Squerrer, terrati:.
nent i dedicat a la cria de bes
tiar, el 1540 comprava censals
per valor de 45 lliures 10 sous
a Miquel Plana de Cubelles i a
Joan Roig de la Gel t r u. 28) Ambdos
conciutadans figuren en el fogat
ge de 1553, com tambe hi consta

Joan Mir de Cunit 0 Vilaseca, el
qual, l'any 1552 signava una apo
ca 0 rebut a Pere Esquerrer per
una quartera de blat per una pen
sio de censal mort. 29) I un any
abans, a instancia de Pere Esque~

rer s'embargava a Pere Climent
de Vilanova pel que devia als he
reus d1un tal Anton Lloren~, di
funt. 30) No tenim mes dades. En
el fogatge de 1553 es troba Pere
Squerrer en el Prat de l'Hospita
let 8artomeu Squerrer en el
Prat de Sant Boi. Pere morf vers
1557. 31)

La coinc idencia del prenom dels
primers Esquerrer del Prat (Anto
ni Bartomeu) amb alguns dels
Esquerrer de Cube lIes i les rela
cions "socials" de Pere Esquerrer
del Prat amb persones de la nos
tra rodalia, ens fan sospitar que
Joan i Bertomeu Squerrer de Ga
llifa (any 1553) eren descendents
del Bartomeu desvinculat del Prat
envers el 1519. ts una hipotesi
qu~ cal estudiar amb profunditat.

Vicen~ Carbonell

Igualada, 19B9

i L 2. "Li b r e Bl a nc " de Sa nt e s

C r- e u s , d c c , n u e s , I Gi 1 101.

j j 4. IIJ .Ma. fiIU5 . "Ear t es ~ ~ ~\.' 

bl ac i Sn y de f r anqu i c i a'" , doc .
:l UI S . 150 i 132.

5 i 7. "Ea r t o l ar i de Sant C u gz~ " .

dcc s , nu. s. 1182 i 1113 .

8.. J . ALTU RO, ltl'A n :i u antic de
Sant a Annall , doc. nun. 53!. Bcr

9. Ma . LL Uis'A ORRIGLS, "A19un, a,
pec t es de l a Geltr u a l a Bai:=:a
Edat llI i t jana ". pags. 30 i 49.

10 , 11,1 2, 13,14 i 16. J . AV I NYO,
"n i s r br i a de Cube l r es ", paqs ,

8.-85 , 78, 99 , 98-99, 107 ; " "
t ube l l es , 1960 .

15. "Eap br-eu de l s ca s t e l l s i qua

dres de '.:C :1 :~. ( :d l :'f :. : ::: c:: ;~ ;- "

fo l i 29v , 1593.

17. Alber t VIRHlA . lil a nos t ea

ear", 1988 .

18. Alber t VIRElL:" , "i sce lla ni a
Pe nede se nca 1978, oil; . 20 7.

19 . "t l i br-e de CO . pt~ 5 de R oc~cr!.s

pall, f c l i s 4 i 13" . anys ! 7 : ~ 

33.

20 . Sve sdeve nl llany 1733 . HlJ l)f1 S

GA R!, P' 9 ' 157.

21. Le s pe c e s de l ;'.'t as o t e n L s c a r >

r!" eren l e s nUlls . 831, 832 . an ."
8 73 .874 ,8 7 5 . 8 78 ,8 )) , 1846 , 18~ j i
1648.

22 . Arxi u de can Gari: de Vi lano va

f. 20.

23 . " Coat a e d i ar- i " de l e a s over

de Par-e l l ada , Arx i u Roi q ,

24. Aniu de can Gari t f . 3 ~. an~

1869.

25. J ..COO INA . "Ll s pagesos de Pr o
Yen ~ana (98 4-1 807)" , vc Ls L, p;,;
390 a 491.

26. J. CO DINA, i bid •• , P'9.51 3.

27. J. COOINA, i bid •• , p'g .524.

28 . J . CODI HA, i bid•• , P'9.577 .
Un c ens a l era e l dret a eebra r
una pensio anual co. a contra
partida dlun capi t al denat , ga
rant it sobre uns bens i ••oble;;
s ea bl ant a La h i pc t ec a, De f e t
era un pr es te c usuar i encobert.

El t i pu s co rr e nt de pensi 6 er a
dt u n 5: i no pod ia pas sar c e I
10l . El c en sa l er a r e di e i b l e ,

29 . J . C OO I ~ A , ib id • • , P'9. 579 .
Un c ens a I s cr t era e l pacta t
i r r ed i e i bl e ,

30. ~ . C OD I N A , ibid•• , P'9' 585. ,

3\. J. COOINA , i b i d•• , vol . II,
P.9 . 45.
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L'ESPELEOLOGIA (2apart )

Le s c a vern e s neixen
quan el s i st e ma del Karst
ha mo rt, s i g u i per des seca
cio de la hidrogr afi a s ub
t errani a , per f ac tors te c
t onic s 0 q uan la prec i p i
ta c i o de l' aigu a anyal
d 'un p a l S bai x a mol t i de
man e r a pr ogr e s siv a . Ll a 
vo rs l' ap are l l c a r s t i c es
desse c a , tran sform ant-se
e n . un s e g ui t de c avitats
o coves.

En el grafic n um . 1
de senvolupa e l s is t e ma de
DIACLASI . L' aigu a pen etr a
pe r un pu nt d'es cletxa P ,
cr ean t una de press io Clrc u

l ar com un e mb ut, a mb di p ~

s i ts de II t e r r a r osa ll ( a r 
giles) en e l fon s, den omi 
nad a DOL INA (d ol .) . De la
uni o a mb d 'al tres pr o xi me s
l a p r imiti v a DOLINA au gme~

t a e n la seva s uperflc ie
i es cr ea la UVAL A ( uv.) .
Un a me s g r a n exte nsio d'a
q ue sta o r igi na l a f ormaci o
del POLJ E ( Po l.) .

En el desenvolup am ent
de la DOLI NA e n pr?fundi 
t at, vei em la fo rma ci o
d 'un a ve nc i la d I un ave nc
c o l ad or s i a q ues t es t r oba
a la li ni a d'un c o r r en t
d I a i q u a ,

L'estr uct ura de l a
ma s s a calcar ia es d i f e r ent
e n e ls Kar st de taula 0

e n el de muntany a . En el
prim e r , l' ai gu a pe ne tra
e n sen tit vert ica l c rea n t
e l s a ve ncs de gr an pr ofun
d i t a t : no pa s s a a i x I en
el Ka r st de muntanya, lle
r os i o e s dese nvo lu pa i nte ~

sa men t uti l i t z ant e l s
pl an s d 'es trat i fica c io i
di a cl a si s e go ns el q ue re
s u l t i de l a inte r s e cci o ;
l' a pa r ell ca rstic r e s ul t a
not abl e men t c o mpli c a t e n
la seva t op og r afi a , perc
l e s seves formes buscaran
se mpre l'horitzontalitat.
(Gr Hi c n ii a , 2 ).

D '=L
'

~#' ~ ~Uv. '

_ . .... :," .,-- '. , ~(fffblfil~~
/ /~T~d rr/ I - ~I

Dol ~. Dol {

KARST pi: TAV L A kARST DE. M VN TA NYA
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CAMPAMENT D'HIVERN...GEAM

Aspect e par cial del Cam pament d' Hiver n (Fot o: Mar ce11 i Fer r er P.)

ESCALADA- CTIVITATS
CENER-FEBRER

Paret de Ca t a l unya
Inten t "Diedr e Gr i s ". f ins a l a r eun ii 6a

j " Nes ka po l it a" 7a
l "Si . p l e Ext re. " 7b/ c

{

" Sil e nti o s e r ueda " 7a / b
La Rib a " J~ su i s de s ol ~" 7b

" Her y p l e x igl a s " ~ 7 b / c

Ca n Xi .e t
Mon ts e r r a t . Sa nt Be ne t
Gar r a F
La Ri ba
Ta la i a
Pen yes
Facu

. Gar r aF

ESCA LADA DEPORTIVA:

• ~ O S T - RE B EI

• Diver se. e scal ade s a :

Roc a dret a de l e s Vall s
la o I n te gr a l vi a: 'iNa ne l " u ~ oz "

La Roca Gran dlen Fer r us
- Gallina Pelada
(Fot o: ~l a r c e 1'l i Fer rer P. )

Vi a "Color de Ros a "

Roc a Gra n d ' En Fer ru s
Vi a : "Di r e c t a Ana"

Ascen s ii a l Cap de Llit zet

Pas nou
Vies : " A. a ti st a "

" Ca br a Negra"
" I l ag e ne s "
"T aquicardia "

* TERRADET S

• PORTS OE BES EIT

• SERRA D'E NSI JA

• VI LA NOVA DE " EI A

G.E . A.I-\.

Tamb e, i de fo rm a anecdot i ca ,
es van obrir un parell de vie s
curt es a l a vora del ll oc d'ac am 
pada,

Ara nomes esperem que el cam
pam ent segueixi amb la matei xa
li ni a d'ex it que en les dues re
cent s edic ions .

Pero el mes i mportant per un
campam ent es l a part icipaci o i
l es ganes de passar-s'ho be, i
cap de les dues coses no va f al
ta r . Un total de 23 part ic ipants
amb 7 tendes ens yam r eunir e l
dium enge per anar a dinar a Sant
Cor nel i ( t ot i l' absen ci a de mem
br es i mpor t ant s de la Secci o, a
causa de malalt ies i est r anyes
excuses). Cal destacar la par t i
cip aci o de gent de tota la comar
ca i , a part de l'act i vitat que
anava a carrec de cada part ic i 
pant, cal mencionar el sopar co
Hectiu de di ssabte al vespr e ,
amb una costellada i unes rond es
de ro m cr emat, que van fer que
mes dl un no not es t ant el fred.
L' uni ca nota negati va va ser la
cua que yam trobar al to rnar, a
causa de la massiva j ornada que
van f er els skimans de Barcel ona
per l es comarques del pir i neu
or i ental.

Ei s pas sats 3, 4 i 5 de mar ~

el G.E .A.M. va organ itzar el cam 
pam ent d'hivern a la Serra d' En
s i j a. De t ots es conegut ( i espe
cialment els de la seccio d' Es
qui) les estran yes car act er i st i 
ques me t eor ologiq ues d'aquest
any i la f alta de neu per tot el
Pir in eu , ai d que , en cont r as t
amb el campament de l 'any pass at ,
en aquest Ca mp ame nt hi ha hagut
absen ci a d1 acti vit at hi ver nal ,
t ot i les dates . No va esse r ne
ces saria l a utilit zacio de pi o
let s ni crampons, i mo lt menys
d' esqui s 0 es t ris semblants , no
obs t ant, aixo no va pri var que
es f es act i vi ta t , especi al ment
a l a Galli na Pela da ( Roca Gr an
de Fer ru s) on es va fe r una as ce~

s i o co~lectiva per l a vi a Dir ecta
An a (300 m U+ ) i la t ra vessa de
la Serra , des de l a Cr eu de Ferro
fins al Cap de Ll it zet .
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ROC GROS 0 ROCA DRETA DE LES VALLS
PORTS DE BESEIT-VIA MANEL MUNOZ

J a f a temps que vol i em obr ir
una nova via per dedi car-se -la
al meu gran ami c i comp any de cor
da , el Mane1.

Abans d'acabar l' any (encar a
ens quedaven al guns dia de f est al
var em mar xar quat r e companys cap
al Co ngos t de Mo nt -r ebei. El nos
t re pr im er objectiu era obr i r una
via a la Par et d'Arago. una gran
mur al l a de mes de 500 m en un pa
rat ge sal vatg e i desp lo mat des
de mit ja paret f ins al cl m.

El pr oblema mes gr an era
aconsegui r creu ar el riu que se
par a Catalun ya Arago. j a que
estan netejant el panta i el nl
vell de l'aigua ha pujat. Voliem
muntar una tirolina per traves sar
el congost i ai xi aproximar-nos
al peu de la paret j anavem prepa
rats amb un vestit de goma i unes
aletes perque l ' ai gua era bastant
f r eda.

Ya m f er l a pista en cotxe
fins on ens va permetre l' aigua,
ja que cobria el cami. L'aproxim~

cio al congost es espectacular.
sembla una pe}li cula d'Ind iana
Jones. Un cop al l a ens vam adonar
que el cabal de l'aigua era supe
rIor a mes de 60 m d'amplada i
era imp oss ib l e muntar la tirol i 
na. Yam haver de tornar enrere
Ja que era impossible t r avessar
10. Res. que s'ha de venir en bar
ca per obrir l a via !

Desi}lus ionats tornem cap
als cot xes : un munt de cordes,
materi al, piton s. spits que fern
on anem .

Temps enr ere haviem estat
als Ports de Beseit repetint una
VIa molt maca: la K. R. T. a la Ro
ca Dreta ens haviem fixat en
l lArc Magic , una via molt fe rma
per obrir . Sense perdre temps ho
decidim: ens anem al Toll del Vi
dre , un i ndr et tan salvatge com
el Co ngost.

Ens at ur em a Tolva, compr em
unes coques de ca rbassa i ens di
r i gi m cap al Toll. Hem fet uns
quants quilOmetres i la i l-Ius i e
dlobr i r una via al nostre ami c
segueix endavant.

J a es de ni t quan arribem
a l' Horta de Sant Joan i anem al
Bar Grau. Mirem un lli bre on hi
ha una f ot o de la Tapia i comen
cern a est udiar el nou itinerari.

La primera nit la passem di~

tr e de la furg oneta , ja al Toll.
Al mati ens f ern uns botifa rrons
i uns xoricets a la brasa i ar re 
gl em el mat eri al per anar a la
Tapia . Fa un dia bastant bo; est~

di em el lloc per on podem comen
~ ar la via . j a que es una pl aca
bas t ant l l is a i ver t i cal que ens
ha de condui r al peu de la xeme
neia.

Comen~o j o de primer de cor
da. poc a poc vai g agafant al~ a

da. em pas sen la pist ola i puc
posar algun spi t , un franqueig
a l'esquerra i finalment una gran
plataforma al peu de l a xemenei a ,
on muntem la lao reu nio.

El Jaume at aca la xemeneia,
un pas d'esp atlles seguit d' un
pas de Tar zan. adr enal i na "a t o
pe", finalmen t a l a pl aca , una
tirada molt maca per unes plaques
l l i ses f ins a una pet i t a cova .on
muntem una .al t r a reunio.

El Mar nelo l 'Andres van
pujant ma terial per la tapia i
van equipant be les reunions. tot
deixant cordes fixes.

C om e n ~ o el tercer llarg per
un diedre molt marcat, passo s d' O
posicio. un pas de Tarzan i . per
fit ens s i t uem al peu de llArc
Magic. on munto la reunio.

El dia ja s' ha acabat , fem
rappe l fi ns a l a base de la paret
on tenim aigua i una mi ca de men
jar. Tornem a la f urgoneta.

Anem a Arn es a car re gar les
bateri es de la maqui na. De cidim
que dos dormiran a la f onda i dos
a la furgo neta . ho anirem fent a
torns . Sopem a l'Horta i despres
anem de copes al Bar del Gep erut
d'Arnes. on hi ha un billar
alla hi pas sem l'estona.

Llende ma ca nvi em de cordada
l 'Andre s i el Marc el li donen

marxa a l a tapi a. La 4a . tirada
es un die dre ximen ea una mic a des
compost que ens porta a un r epeu
bastant bo. amb un arb r e im mens j
l'Andr es ho ha tr ebal la t be•••

El Marn elo t i r a cap amunt
pel mig d'u n esp er o bastant ver
tic al (molta adrena l i na per a su
perar l es plaqu es ver ti ca l s. un
fr anqueig a l'es querr a i se s i t ua
din s la canal herb osa i des com
postaj per fi la reunio en un j a~

di bastant maco.

J a queda poc per ar r ibar al
Gim aca bar la VIa del Mane1.
Ja s 'ha fet de ni t. fe rn r appel
per la t api a i a bai x veie m que
ha arribat el Joanet, el bomber
del Vendre11.

L' endema. el Joanet i el Mar
cel t i re n cap amunt per les cor
des f ix es per atac ar el cim. L ' A~

dres i el J aum e ani ran per dalt
per estudiar la sortida de la pa
ret i jo em quedo al peu a fi de

.gui ar els dos que es despenja ran
per dal t .

El Joanet super a la penult i
rn a tirad a per un diedre mol t mar
cat f ins a un r epeu on munta l a
darrera r euni o. Alla hi t r oba el
Jau me i l 'Andres . equi pen la t i r~

da de dalt. j o pujo fi ns a l l ul
tima reuni o. probem l'u l ti ma ti r~

da que supera un despl om mo lt
fe rm i bas tant potent. De l'ulti
rn a reun io l i dedi quem un "piano
de cua" al Marc el. que cau per
l a paret gri nyolant fin s al Toll .
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VIA OBErnA EL 7 i 8

DE GENER DE 1989.

AN GEL VEDO.

MAR CEL MIRO.

JAUM E SOLER.
JOAN SOLE.

A NDRES OLIVIER.
-._- - - - - - - ----'

PRIMERA INTEGRAL:

JAUME SOLER.
JOSEP Mo. CABEZAS.

ANDRES OLIVIER.

MARCEL M!R.O.
ANGEL VEDa .
ANTONIA GALVAN.

MARC ARBOS .

JOAN SOLE.

QUIM FONTOLA.

TONI PAZ .

Hem v e n ~ u t la par eto Seln s
han aca bat els dies i haur em dI es
per ar uns caps de setmana per ve
nir a f er l a lao i nt egr al .

Per aixD mar xem un di vendres
a la t ar da, equip em dos llar gs
en el tram desco mpost de l a pare t
per que la via quedi mil l or . LI O

br a j a esta acaba da.

El di umeng e al ma tl, ens a ju~

tem tota la penya per Fer l a 1~.

i nt egr al ,. som quatre cordade s,
ens repartim la "foul posi ci on"
i ti r em amunt. El dia ens es t a
passant mo lt be , l larg rer e ll arg
anem guanyant al cada ; l a via ha
quedat mo lt dura , algunes ca igu
des , i per f i el ci m. Esp er em els
darr er s i fe m l a baixada de nit.
Ens ha canta t l a "puput" , per ai xD
ens ve el Joanet, que es f amos
amb le s "puputs ".

El nostre esfor~ ha val gut
l a pena , un bon sopar a II Horta
on f an uns "t er-nascos '' del pa i s
que es t an guapl ss i ms . Anem al Bar
Gr au on deixem constanc ia de l a
nos t r a act ivitat en el lli bre,
hi f em el croquis i brindem amb
un es ampolles de cava.

Un bon recor d per a un gran
am i C i company de molte s experie~

ci es fermes a l a muntanya.

I

!
~

~ ng e l Ved o

Membre de l GEAM

El Manel Munoz (t ) escalan t a l a Tal ai a Gr an (M ont ser r at) (Fot o: Toni Caste ll o)
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EL PA RC NATURAL DEL
MON TSEC I LES LLU DRIES

AUTO PIS TES , PEDRERES I AL
TRES CA LAMI TATS DEL GARRAF

E L CA S TEL L DE CUBEL L ES

Aquest any esta anunciat com el
de l' i ni ci de l es obres de l'auto
pi st a del Gar r af , que ha d'estar
ll esta el 1992. El grup d'empre 
ses en cap~a l at per l a Cai xa de
Bar celon a n1ha obt in gut la con
ces si6. De moment j a s'anuncia
que el traj ect e de Barcelona a
Si t ges ser a d'un es 300 pess etes.
Ti ndra quat re t unel s i dos via
ductes , un sobre el barranc de
Garraf i l ' al t r e sobre el de Vall
carc a. A Sitg es en lla~ara amb
l 'act ual var iant que porta a Vi
lanov a i Cubel l es , on se gurame nt
hi haura patacades frequents al
canal i t zar la ci rc ulac i6 per un
traj ect e mes estret . Des i t jariem
equivocar-n os . De Cubelles a Co
marruga t or nara a se r amp le , i
de peatge, nat ural ment.
En el dar r er but l l eti anunciavem
la i nte nci 6 de l a Dip utaci6 de
Barc elo na de t ancar alg unes pe
dreres del mass i s. De moment, i
a req uer imen t de l'Ajuntament de
Sitg es , el passat mes de desembre
slorde na el tancament d 'u~a pedr!
ra de UNI LAND a Vallcarca, i a
mi g f ebr er s' obl iga la clausura
al poblat de Garraf de l'explota
C1 0 EACSA, empresa que ja havia
t in gut problemes per desforestar
mitja hectar ea de Parc Natural
i const ruir una pista sense auto
ritz aci 6 f or a dels limi t s ads
cri t s .
Per alt r a par t l 'Ajun t ament de
Gava s 'oposa a l a const ruc ci 6 d'~

na plan ta transfor madora d1escom
br ari es a la Val l de Joan. Diuen
que j a en tenen prou amb el pas
contin uat del s camions que hi po~

t en l es dei xall es d'un munt de

El Par lament de Cat alunya apr ova
una proposic i6 no de llei i nst ant
el govern de l a Generalitat a pr~

moure en el t er mi ni me s br eu pos
sible l a declaraci6 de Parc Nat u
ral ales se rr alade s del Mont sec,
per tal de preserv ar lle nt orn ec~

logic , paisatgi stic, ar queol ogi c ,
arq uite ctonic, etc. d' aquella zo
na . Aques ta se rr alada es una f or
mac i6 munt anyosa d'uns 39 km de
ll arg ada per 5 0 6 d' amp lada.
La Nog uera Palla re sa i la Nog uera
Ribagor~ana la par te i xen en tres
sub-unitat s que s6n,d 'e st a oest ,
el Mont sec de Rutlle s, "el Mont sec
d'Ar es i el Mont sec dl Est all.
Dins de l 'apartat ecolo gi c f arem
referencia a la l lu dri a, peti t
mamifer car ni vor de pel verme l16s
fosc i mol t suau ,qu e viu al es
vores dels rius. A la c ap ~ a l e r a

de la No guer a Pallare sa aquesta
especl e esta amena~ada per la c o~

taminaci6 causad a per l'e st aci 6
d' esqui del Pl a de Ber et , que no
disp osa de depuradora i aboca l es
aig ues res iduals di re ct am ent al
riu. A la Noguera Ri b a g o r ~an a

s ' havia establ ert un a zona pr ot e
gida al Cong ost de Mont -rebei.
Tampoc hi poden es ta r tran qui 
I'Le s , A darr er i es de l' any passa t
es buida la pre sa de Sant a Anna

s'excava part del 11i t des t r u
i nt-lo s el s caus. Ara s ' ha re al i t
zat una reparac i 6 a l a pr esa de
Canell es i les aig ues han puj at
de nivell, inund ant un dels mi 
llors boscos de Catalun ya i el s
habitacle s de l a col oni a de l lu
dr i es. Ni prot egide s se salv en.

mun lcl pl s perq ue,
guin cremades i
el par atge.

ames , ara si
empud eguin mes

El t er me de Cubelles es troba do
cume ntat a part ir del 977. Tenim,
don cs, que j a fa mes de mil anys
que existeix i per tant pot com m!
mor ar dignament i amb orgull el
Mi H enar i de Catalunya . El 1066

es esm entat el caste ll. Aquest
ha passat dive rses vi ci ssit uds

re staur aci ons. Ac-tualment pas
sar i a un xic desapercebut si no
fos per l a torratxa de planta se
mi ci rcul ar de l 'angle nord-est
de l ' edi f i ci i el monumen tal es
cut de sobreporta de Carles de
Llupia de Vilanova , que hi f ou
posat en la darrera r es t aur aci 6
dirigida pel carmelita fra Josep
de la Conce pci6, a darreries del
segle XVII .
Des d' al eshor es no s' hi deuen ha
ver f et mes millores, ja que l a
f a ~ a n a es veu mol t deteriorada

es diu que l'in te r io r amena~a

r uln a. A fin al s de l ' any passat
l' Aj unt ament de C~belles adqui ri
la pr opi et at del cast el l cedida
pel s marquesos d'Alfarras , des
cendent s dels Ll upi a . L' operaci 6
esta avaluada en uns vin t milions
de pessetes.
Recomanariem als nous pr opi et ari s
que " en les obr es de dignif icaci6
fut ures tinguin en comp te l a con
servaci6 dels ves t igis mes antics
que han quedat de l a construcci6
pr i mi tiva i i t ambe molta cura de
l a cambra anomenada "la pres6 " ,
am b els i nt er essant i ssi ms gra f it s
gravats pels capt ius que hi r esi 
di ren . Repres enten galer~s i for 
ques , dos temes pr ou obsess i us
per . a uns condem nats a un negr e
desti. A pesar de la seva inge 
nUltat ar tist i ca , el s dib ui xos
t enen un gr an valo r hi st or i c
quant a la in dument ar ia dels per
sonatges, les embar caci ons i l es
armes i at uel ls que l es acomp a
nyen.
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LA CARRETE RA DE LA CO BER TERA

Enguany la Di put aci o de Tarragona
in i ci ar a l es obres de mi l l or a de
la carre tera TV -2126 que en ll a~ a

Cal af ell amb 8ell vei i que popu
l arment es anomenada la "Cober t e
rail . En uns penyal s im medi at s ,
sit uats mes 0 menys a mi g t r aj ec
t e ent r e le s dues pobl acio ns , hi
ha la bal ma que porta el nom de
Cova de la Griera, on un gru p
d' ar queol egs vilanov ins, entre
ells alguns me mbres de la Tal ai a ,
hi real i tzare n alg unes cam panyes
d' excavaci ons mo l t profitoses.
Son curi osos el s nom s de Cobert e
r a i Grier a , r esul t ant s de l a co~

r-up c i c de "corb at era" i II gr all e
ra il , 0 s i gui niu s de cor bs i de
grall es, ocel lo t aquest darre r
mo l t sem bI ant al cor b pel seu pl~

matg e negros , encara que amb bec
i pot es ver melloses. Any s enrere,
quan aquest a carret era no er a t an
tr ans i t ada , havi em vi st bandades
de cor bs sobr evola nt - la , com t am 
be en les ruYne s del cast el l ot
de 1a Mu ga on hi feien niu s, ofe 
rint un ai re t etri c a aque1l pa
rat ge . De gralle s no en ten im re 
f er enci es .
El no u ·tra~at t r aves sara alg unes
de l es antigue s pedr er es de cao
l i na 0 bl anc d' es panya, actual
ment abandonades . Tem ps enrere
hi hague gra ns al dar ulls quan
s ' in te nta conver t ir-les en dipo
s its de dei xal l es indu st ri al s que
podi en ~ av e r causa t i r r ever sib l es
cont am i naci ons .

El ja ci ment paleon tolog ic
de Subi rat s

El passa t desembre esc lata l a
gr an not i ci a periodistica: uns
af eccion at s a la paleontologia
havi en des cobert un jaciment de
l ' er a del mi oce inferior en uns
t er r enys pr oper s a Sant Sadur ni
i dins el t er me de Subi r at s . Su
per f icialm ent es re colliren ossos

al t r es vest i gi s fossilitzat s
per tanyents a 25 espe ci es de di
f er ent s ani ma l s .

Avui dia ens res ulta f antasios
que en epoques reculades habi t es
Sln aquests rodals rinoceronts,
girafes , saur is i mastodonts, ja
que han estat i dentificades r es
tes · d 'aquests "anim al ons" . J a no
ens sembla fo r assenyat que els
sa nsadurn i nencs anome ni n Hun t anya
del Co codril al Pujol d' en Fi 
gueres.
I nosaltres no hi para re m compte
quan passarem diverse s vegades
per aquest indret quan preparavem
i portarem a cap l a I Mar xa In
t er socia l per De sc r i pci o pel mar~

de 1974, entre Sant Sadurn i i Ge 
lida .

ARA , UNA DE COVES

A primer s de fe br er llegi re m l a
not i cia que quat r e ~ f ic i o n a t s a
l'e spele ol ogi a f or en re sca ta t s
sans i estalvi s des pr es de tr es
hore s i mitja d'hav er- se extravi
at din s d'una cova del t erme de
Sitge s que· porta el nom del Rat
Penat.
En to t el ma ssi s del Garraf no
existe i x cap cova de tra~at lab e
rin tic ni un avenc amb aquest
nom. No hi ha al t r a poss i bilitat
Slno que es t r acti de la Vi a del
Rat Penat de l 'Avenc de l'E squer
ra, perc aquest es ta si t uat en
el terme d' Olesa de Bonesvalls.
Son excessi vament freq uents le s
rell iscades geografiques i topo
ni miques en el r am per iodisti c
cada vegada que es toqu en t eme s
relacionats amb l'excur sioni sm e
o amb el s sector s de mu ntanya ca
tal ana .
Seri~ convenien t crear el trofeu
"El :.I ussol Esmaperdut" 0 "El Bo
rinot Esborn iat" per al pl umifer
que la digue s mes gro ssa en el
cur s de l'any •• •

OR A LA VALL DE RI BES

Prop de Ribes de Freser hi ha les
mi nes de Can Paloca dlo n antany
s lext re ia minera l de fe rro que
era enviat ales fargues del Ri
poll es . Aquest jaciment, sit uat
en l es i mmedi aci ons del nucli de
Vent ol a , per sobre les Roques
Bla nques, fo u t ancat quan la me na
escasseja i no resulta rendi ble.
El 19B6 s' hi feren noyes pro spec
cions s lassegura que s'havia
trobat or i plom. Ara hi tornaran
a gratar per a corrobor ar l'exis
te ncia d'aquests mit i cs met all s.
Els tr eball s se ran fets per ll em
pr esa sud-afr icana Ch ar t er Exp lo
t ations . Ens inqui et en uns dub
t eSt Si els res ultats foss i n po
sitiu s , i es por tarie n la ma d'o 
bra de l a Unio Sud-Africana 0,

per rutina, es cr ear i a un reg im
d' apar th ei d amb els treballadors
contr act at s del Ripoll es?

FOC ALES CONTRADES PIRINENQUE S

Normalm ent , pel . mes de febrer
les muntanyes dels rodal s del Pi
rl neu solen est ar nevades 0 si
mes no mostren claps de neu. La
sequera d'eng uany ha provocat
l'absencia del bl anc element de
f orm a t ot al en molts sector s i
fi ns i t ot diversos i ncendi s en
l a re sseca vegetacio . Han cremat
bosco s ent re Ribes de Fre ser i
Campelle s, unes 200 ha de pi roig
i mat ol l s . Unes 400 ha de matoll s
i her ba sense valor f or estal s'in
cendiar en pr op de Pont de Suer t,
concr et am ent entr e Malp as, Eril l
Castell i Gotarta .
El pri mer es diu que fou causat
per esp urnes despreses de cables
conduct ors d' el ectr ic itat, i el
segon per l 'imp ru dent cre ma de
rosto l ls en un dia de forta ven
t ada. A la Vall d'Ar an, prop de
Viella, els bomb ers t inguere n mol
ta f ei na i llu itaren amb brao per
a sufocar un incendi de grans p r~

por cio ns. Un trag ic hi ver n en que
les fl am es han substi tu Yt la neu,
f i ns t ot en cotes de 1300 m a
2BOO m d' a! ti t ud.
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ENTORN DE LA MARXA D'OR/ENTAC/O
PER DESCR/PC/O / DE REGULAR/TAT

Agusti Poch i Pares

Vilanova i la Geltru, mar~ 1989

P.O.
S'ha de reconelxer que enguany
el nombre de marques ha disminu 
it, pero crec que encara n1hi ha
mes que no cal. Feu-me cas, no
feu servir tant l'esprai; la capa
dlOZO us ho agraira !

No voldria que s'interpretes
SIn aquests comentaris com una
crltica a l'organitzacio de la
marxa que per altra banda consi
dero exce l-l ent , pero 51 que ser
vissin, potser, per intentar mi
llorar-la. I res meso

Aixo que en aquest cas sen
zill esta clar, potser en dlal
tres no ho sigui tant; per aques
ta rao els matematics han buscat
la manera de "quantificar" la
"irregularitat" d t un resultat.
No es la meva intencio explicar
aCl la manera de fer-ho, nomes
dir que la funcio que s'ha de cal
cular slanomena, precisament,
"desviacio tlpica" i que a l'exe~

pIe dels estudiarits valdria per
a llestudiant A : 5, i per al
B O. Llestudiant A esta molt
mes "desviat" que no pas el B.

Crec que amb un exemple s'e~

tendra millor: Imaginem-nos dos
estudiants, A i B, que s'han exa-
minat dels dos examens parcials
d'una assignatura. Imagi"em-nos
que l'estudiant A treu un 10 del
primer examen i zero del segon;
en canvi l'estudiant B treu 5 i
5. ts evident que ambdos estudi-
ants tenen de nota mitjana un 5;
ara be, quin d'ells es mes regu -
lar? Em sembla que no cal ser cap
expert per veure que "l ' est udi ant
B es el mes regular i, evident-

ment, l'unic que aprovaria l'as- r------------------.,
signatura.

En canvi, segons l'article
esmentat del reglament de la mar
xa, llestudiant beneficiat seria
llA, car ell ha fet un zero, que
en aquest cas es treure un 10,

en canvi llaltre no n'ha tret
cap!

Passem ara a analitzar l'al
tre qualificatiu de la marxa, la
regularitat. Hi ha un punt del
reg lament de la marxa que diu que
en cas d'empatar a punts dos mar
xadors slhaura de mirar el nombre
de zeros que ha fet cadascun;
aquell que n'hagi fet mes sera
guanyador. A continuacio intenta
re raonar que aquesta manera de
desempatar es premiar la irregu
laritat i que conseguentment esta
en contradiccio amb el qualifica
tiu de la marxa.

Per altra banda, penso que
l'atractiu principal d'una marxa
d'aquestes caracterlstiques rau
prec isament en el repte de saber
or ientar-se mitjan~ant unicament
la descripcio i tambe, esta clar,
en la possibilitat d'equivocar
se. Si no es aixl, la marxa queda
reduida a una sortida tipus GR,
que sense ser ni millor ni pit
jor, ja hem vist que es tota una
altra cosa.

De fet nomes vull fer un pa
reil de reflexions sobre el nom
de la marxa, en concret els qua
lificatius "orientacio per des
cripcio" i "de regularitat". Anem
per parts; comencem pel primer
d'ells: la marxa esta definida
com una marxa d'orientacio per
descripcio. Crec que tothom esta
ra d'acord en acceptar que aixo
vol dir que els marxadors han
d'orientar-se (seguir el caml)
interpretant la descripcio que
previament han rebut dels orga
nitzadors. I crec que tothom tam
be coincidira en el fet de quali
ficar una de les nostres sortides
de " GR com aixo, una sortida de
GR, pero no pas de marxa d'orien
tacio per descripcio. La diferen
cia, crec, esta ben clara; en el
GR si be la descripcio es comple
mentaria, es gairebe prescindible
car el caml normalment esta ben
senyalitzat (0 hauria dlestar-ho)

Ara be, a l'ultima edicio
de la marxa van haver-hi llargs
trams on la descripcio no es que
fos prescindible, es que era to
talment inn~cessaria. Es podien
recorrer simplement vigilant les
marques verdes vermelles de
l'organitzacio!. Estic d1acord
que hi hagi marques de confirma
~ situades uns quants metres
despres de passar una cruilla,
per exemple; 0 be en algun tram
de "di f i ci l descripcio, pero con
sidero que sempre han de tenir
un paper totalment secundari i
mai han de ser l'element princi
pal a Ilhora d1orientar-se.

Quan escric aquestes ratlles
encara no slha celebrat lledicio
de la marxa d'enguany;aixl doncs,
podria ben ser que alguna de les
consideracions que segueixen es
tigui fora de lloc. De totes ma
neres, ni que sigui per fer his
toria, em decideixo a anar enda
vant.
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