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El diumenge 7 de maig és previst fer la quarta etapa del tomb per les Terres de Ponent anant de Castelldans 
a Alfés. El recorregut, que es fa per l’espai natural protegit Mas de Melons – Alfés, és d’uns 17 km i té un 
perfil molt planer: 
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Castelldans - Alfés
(168 m ↑  334 m ↓ )

 
 
En sortir de Castelldans, seguint la vall de Matxerri, podrem veure els herbassars de Castelldans que són un 
conjunt de tres tolls d’origen semi-natural i d’inundació temporal, que formaven una zona de mulladius de 
gairebé 3 hectàrees. Actualment, diverses actuacions realitzades a la zona (rebliments i esplanacions amb 
terres, obertura de rases, etc.) han provocat la destrucció de la major part de la zona humida. 
 
Continuarem pel camí d’en Baluard que s’enfila pel tossal del Tancat Vell i que ens portarà fins al Mas de 
Melons on també hi ha una petita bassa natural. Tot seguit baixarem per la vall de Melons i en un punt de-
terminat saltarem pels Plans per tal de passar a la vall del riu de Set, afluent del Segre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seguint el riu de Set arribarem al peu del turó on s’assenta el poble d’Aspa amb el seu notable castell – pa-
lau. Després de visitar el poble continuarem per un senderol que segueix pel costat del riu aigües avall. Més 
endavant veurem, a l’altra banda del riu, els abrics on hi ha les pintures rupestres d’Alfés. 
 
L’ultima part del recorregut la farem per un senderol molt herbós que segueix pel costat mateix de la llera 
del riu de Set. Acabarem l’etapa en una cruïlla de la carretera C-12, prop d’Alfés; allà, l’autocar ens recolli-
rà i ens portarà fins a Alfés on dinarem. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Esmorzarem a Castelldans, a ca l’Espardenyer, i dinarem en grup al casal d’Alfés. Tan aviat com tinguem 
els plats us els farem saber perquè pugueu fer la tria (si veniu al dinar). 
 
Recordeu que l’última sortida d’aquest curs es farà el diumenge 11 de juny anant d’Alfés a Lleida 
 
 
Salutacions 
 
La Junta ?? 


