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El passat diumenge 1 de juny, després de dos anys de triscar gairebé 250 km pels camins ramaders de mig
Catalunya, finalment arribarem a la platja d’Adarrd i tot plegat va acabar amb un bon dinar. Ara cal conti-
nuar.

La proposta per a aquest curs és seguir un nou cami ramader que ens portara també a la costa del Garraf; se-
ra el Cami Ramader de Ponent que comencarem a les muntanyes de Prades, en concret a la vila Vermella
de Prades. A partir d’alla baixarem cap al monestir de Poblet i seguirem vers Montblanc, Prenafeta, el Pla
de Santa Maria, monestir de Santes Creus i el Pla de Manlleu. A partir del Pla de Manlleu s’ha de decidir si
es va cap a I’Arbog per Torrelles de Foix o per Aiguaviva; arribats a I’Arbog¢ continuarem vers Clariana,
Cunit, Cubelles i Vilanova.

La primera etapa, que és previst fer el diumenge 7 de setembre, anira de la vila de Prades fins al monestir de
Poblet, soén uns 13,5 km gairebé tots de baixada.

La segona sortida del curs, que es fara el diumenge 5 d’octubre, sera una sortida especial perqué la farem
conjuntament amb els companys que participen en el Projecte EmociONATs ( https://actalaia.cat/travessa-e-
mocionats ). Aquest dia anirem d’Ogassa fins a Ripoll passant per Sant Joan de les Abadesses.

Els recorreguts de la resta de les etapes del Cami Ramader de Ponent s’aniran concretant a mesura que es
vagin preparant.

El calendari de les sortides d’aquest curs sera

7 de setembre Cami Ramader de Ponent. Etapa 1
Vila dePrades — Monestir de Poblet (~ 13,5 km)
5 d’octubre  Sortida conjunta amb el Projecte EmociONATS.
Ogassa — Sant Joan de les Abadesses — Ripoll (~ 16,5 km)
16 de novembre
14 de desembre
11 de gener
1 de febrer
8 de marg
12 de’abril
10 de maig
7 de juny
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