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El diumenge 7 de setembre farem la primera etapa del Camí Ramader de Ponent. Sortirem de la vila de Pra-
des (Baix Camp) per arribar fins a Poblet (Conca de Barberà). 

Es tracta d’un recorregut lineal, senyalitzat amb el número 7, relativament curt (13,1 km), amb una dificul-
tat mitjana-alta pel seu fort desnivell i al llarg del qual anirem trobant diversos plafons interpretatius o indi-
catius.

Esmorzarem a la vila vermella de Prades, des d’on començarem el recorregut de l’etapa. El tram inicial és
força agradable per dins d’un bosc, el camí va pujant amb un desnivell d’uns 200 m fins al mas del Violi-
nista. Una mica més endavant arribarem a la necròpolis de la Roca del Gríngol.

A partir d’aquest punt s’inicia la baixada: primer de forma suau però més endavant s’arriba a un tram que
es fa per un reguerot o xaragall on el pendent s’accentua. En aquest punt, on el terreny és inestable i bai-
xador, és recomanable fer servir els bastons per al descens. Es tracta d’una baixada entretinguda amb un
desnivell total d’uns 500 m.

Un cop s’acaba aquesta baixada, els últims quilòmetres continuen sent baixadors però es fan majoritària-
ment planejant fins arribar a Can Pastor i finalment a Poblet.

En finalitzar l’etapa, l’autocar ens portarà a l’Espluga de Francolí, on dinarem al Casal de l’Espluga de
Francolí.

         
Sortida des de la vila vermella de Prades Indicadors del camí ramader de Prades a Poblet

         
Plafó interpretatiu del jaciment arqueològic Tram de baixada cap al xaragall
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Passem per sota la carretera T-700 Camí marcat per una filada de pedres que en fa la separació

Perfil de l’etapa:

IMPORTANT:
Si teniu intenció d’apuntar-vos al dinar comunitari al Casal de l’Espluga de Francolí, (preu 24,0 euro), cal que ens
comuniqueu, abans del 30 d’agost, els plats que voldreu:

Primers:

- Canelons de carn amb beixamel trufada
- Amanida amb formatge de cabra i vinagreta de codonyat
- Entremès

Segons:

- Llonganissa a la brasa amb guarnició
- Bacallà al forn amb verdures
- Pollastre a la brasa amb guarnició

Postres:

- Sorbet de llimona
- Cucurutxo de torró
- Pastís de formatge

Salutacions,

La Junta
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