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CONFERENCIA
«L’espoli fiscal
dels Paisos Catalans»

El dimecres 22 d’octubre a 2/4 de 8 del
vespre a la sala d’actes, dins del cicle
organitzat amb motiu del 175¢é aniversari
de la Renaixenca. A cura de la professo-
ra titular de Teoria econdmica a la Univer-
sitat de Barcelona, Elisenda Paluzie.

EXPOSICIO
Mostra de cartells d’esqui

Recentment s’ha procedit a I'acondicia-
ment dels cartells relacionats amb I'esqui
que es conserven al CEC: han estat digita-
litzats, s’ha realitzat un tiratge en paper
fotografic a escala 1:1, s’han emmarcat
les copies per tal de poder-les exhibir, i els
originals han estat emmagatzemats en
condicions de conservacio. També s’han
restaurat els cartells més malmesos.
Podeu gaudir d’'una mostra dels cartells a
la Sala A. Gordon fins al 31 d’octubre.
Tothom que vulgui copies com les que hi
ha exposades, pot obtenirles a I'Arxiu
Fotografic (amb un 25% de descompte per
als socis).

VIl Fira del Llibre
de Muntanya
a Rupit i Pruit

El dissabte 4 i diumenge i 5 d’octubre
Rupit i Pruit acolliran la VII Fira del Llibre de
Muntanya, presidida enguany per Marta
Ferrussola. Es tracta d’'un gran aparador
de publicacions relacionades amb el mén
de la muntanya i la natura. Per a aix0 s’or-
ganitzaran activitats relacionades amb el
mon de la muntanya, que convertiran tot el
cap de setmana en una auténtica festa.
El cicle de conferéncies versara sobre
«Dona i muntanya», i anira acompanyat
d’un homenatge a Maria Antdnia Simo,
precursora de |'alpinisme femeni catala.

Meés informacio a
www.firallibremuntanya.org

AUDIOVISUAL

«De l'illa del Hierro al Teide»

El proper dimarts 4 de novembre a 2/4 de
8 del vespre a la sala d’actes, tindra lloc
la projeccié del video: «De I'illa del Hierro
al Teide. Excursions a I’entorn del meridia
zero», original de Francesc Olivé i Guilera.
Reportatge de I'estada d’un grup de socis

a les illes Canaries, amb excursions per I'i-
lla del Hierro i de Tenerife. Convidem a
tots els socis, especialment als que van
participar en aquella estada. Una magnifi-
ca ocasi6 de recordar les excursions i acti-
vitats que varen fer I'estiu del 2007.
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HORARIS

B Secretaria
de dilluns a divendres de 17:30 a 21:00
W Area d'atencio al soci:
de dilluns a divendres de 9:00 a 13:30,
de 14:30 a 21:30
B Seccions:
De 19:30 a 21:30
B Biblioteca:
Dilluns, dimarts i dimecres: de 17: 00 a 21:00
Dijous de 17:00 a 21:30
Divendres de 17:00 a 20:00
B Arxiu Fotografic:
Dimarts i dijous de 10:00 a 14:00
ide 17:30 a 21:30
B Redacciéo de Muntanya:
Dimarts i dijous de 19:30 a 21:00

H Bicicleta de Muntanya

B CADE

B Camping

H Cinema i Video

H Descens de Barrancs, Canyons
i Engorjats

B ERE

B Esqui Alpi

M Esqui Nordic

H Fotografia

B Geografia i Ciéncies

M Historia i Art

H Muntanya

Comissi6 d'Activitats per a Infants
Comissio d'Esport Adaptat
Comissi6 de Jovent

Comissi6 de Publicacions
Comissié de Patrimoni Documental
Comissi6 de Patronats i Centenaris
Comissi6 de Promoci6 Cultural
Comissio de Refugis

Comissio6 de Voluntariat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
Cursos de formacio
De dilluns a divendres
escola@cec.cat
I Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
B Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
@ 932 037 874
I Publicacions
* Muntanya
(revista bimestral d'excursionisme)
revista.muntanya@cec.cat
* Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres
B Arxiu Fotografic
280.000 clixés
arxiufotografic@cec.cat
Dimarts i dijous
I Biblioteca
32.000 documents
biblioteca@cec.cat
De dilluns a divendres
B Cartoteca
6.000 mapes
cartoteca@cec.cat
De dilluns a divendres
M Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes
Dijous
B Tramitacioé de llicéncies esportives
Area d'atencio al soci
De dilluns a divendres
I Assegurances
B Companyia de Guies de Muntanya
(UIAGM)
companyiaguies@cec.cat
De dilluns a divendres
B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 10, bxs.
De dimarts a dijous
Descomptes en instal-lacions i activitats
Estudi d'edicié de video
Aules amb instal-lacié audiovisual
e Artur Osona
e Pompeu Fabra
e Sala d'actes
I Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon
I Secretaria
secretaria@cec.cat

ADHERIT A:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes
de Catalunya

Federacioé Catalana d'Esports d'Hivern
Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Federaci6 Catalana de Fotografia
Associacié Espanyola de Camping
i Caravana

Federaci6 Catalana de Ciclisme
Federaci6 Catalana d'Esports de
Paralisi Cerebral

Federacioé Catalana d'Esports

de Minusvalids Fisics

Federacion Espanola de Deportes
de Montana y Escalada

MEMBRE FUNDADOR DE

M Uni6 Internacional de Cinema Amateur
(UNICA)

M Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

REFUGIS | XALETS

B Refugi d'Amitges
Estany d'Amitges,
Espot (2.380 m)
Guardes: Valenti
Sagrista i Naria Garcia
@ 973 250 109

66 places.
www.amitges.com

B Refugi Ciriac Bonet 'ﬂ
Siurana (740 m) —
Guardes: Toni Arbonés .

i Miriam Richart
@ 977 821 337
18 places

B Refugi Joan
Ventosa i Calvell
Estany Negre de Boi
(2.200 m)

Guarda: Miquel Sanchez
@ 973 297 090

80 places x
www.imaginalia.net/ventosa/

B Refugi

Josep M. Blanc

Estany Tort de Peguera,
Espot (2.350 m)
Guardes: Xavier Serratosa
i M. Rosa Pascual

@ 973 250 108

60 places
www.jmblanc.com

B Refugi de

la Renclusa

Vall del riu Essera,
Benasc (2.140 m)
Guarda: Antoni Lafont
= 974 552 106

92 places.

I Refugi d'Ulldeter
Capcalera del riu Ter,
Setcases (2.200 m)
Guarda: Xavier Bosch
@ 972 192 004

52 places
www.ulldeter.net

B Xalet

Juli Soler i Santalo
Salardd (1.270 m)
Guardes: Marc Vilatova i
Idoia Lejarzaburu

@ 973 645 016

112 places
www.refugisalardu.com

Il Xalet de la Molina
TANCAT
www.xaletcec.com
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«EL CENTRE DEL NOU SEGLE~»

Aportacions voluntaries:

m Aportacié minima: 50 €

m El pagament es pot efectuar amb:
e xec bancari a favor del CEC.

e transferéncia al CCC: 0081 0057
38 0001949198 (concepte: «El
Centre del nou segle»).

e en efectiu a la Secretaria del Centre.

e contra el compte bancari que el
soci ens indiqui.

® en les modalitats de xec i de paga
ment en efectiu, el Centre disposa
d’un servei de cobrament a domicili.

m Atés que aquest tipus d’aportacions
tenen el caracter de donacio, i com
que el Centre és una entitat declara-
da d'utilitat plblica, estan subjectes
a la desgravacio del 25 % en la decla-
racid de I'IRPF, i del tipus que perto-
qui en lI'impost de societats, d’acord
amb la normativa tributaria vigent.

|y B008E

AREA D’ATENCIO AL SOCI
Horari: de dilluns a divendres de
9:00 a 13:30 i de 14:30 a 21:30

INSCRIPCIO A EXCURSIONS

| ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntarvos
a qualsevol excursio o activitat
cultural us heu d’inscriure, per
teléfon o personalment, a I'area
d’atencid al soci. També ho podeu
fer a través del web www.cec.cat
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Descens d’Engorjats: Carme Nivera
ERE: Daniel Ferrer

Esqui Alpi: Nadal Pujol

Esqui Nordic: Imma Borrell
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Muntanya: Emili Rissech
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Refugis: Antoni Flo

Voluntariat: Ricard Dodero

Lloguer de material

Per tal d’agilitzar el procés del
lloguer de material, el Centre
articulara un nou procés a partir

de I'1 de setembre del 2008.

La sol-licitud i pagament del lloguer
i de la fianca del material es faran
a |'area d’atenci6 al soci, en I’horari
habitual. La recollida del material
reservat i el seu retorn es realitzara
a I'espai habitual del lloguer del
carrer de Paradis, nimero 10.

L’horari de recollida i retorn

del material és:

Dilluns, dimarts, dimecres i dijous
de 2/4 de 8 a 2/4 de 10 del
vespre.

La normativa del servei i els
preus de lloguer del material els
trobareu a la pagina web
www.cec.cat/node/52. Si ho
demaneu, us el podran lliurar a
|’area d’atencid al soci.



Noticiari

CRONICA CEC

Visita al CEC de I’expresident de
la Generalitat Jordi Pujol i Soley

El dimecres 11 de juny la sala d’actes
queda petita per acollir els assistents
de la presentacio del llibre original de
Ramon Gausachs, Les herbes remeie-
res. De la cultura popular al farmac.
Una aproximacié etnobotanica. Un llibre
que és una aportacidé important a la
cultura popular de les plantes, que fins
ara, no teniem en catala, amb el rigor
d’aquesta obra.

En aquesta ocasi6 el presentador fou
excepcional, Jordi Pujol i Soley, expresi-
dent de la Generalitat de Catalunya,
que va seure a la taula de tribuna, jun-
tament amb el president del Centre,
Josep Manel Puente, Ramon Gausachs
i Rafael Catala, I'editor del llibre. No cal
dir que la preséncia de Jordi Pujol,
acompanyat de la seva esposa Marta
Ferrusola, ha estat un dels esdeveni-
ments més celebrats del Centre.

S’inicia 'acte amb unes paraules del

president del Centre, amb les quals va
agrair al matrimoni Pujol la seva presén-
cia en la nostra seu social, i va manifes-
tar que és un honor per a I’entitat poder
compartir aquell vespre amb ells. Tot
seguit prengué la paraula Jordi Pujol,
que amb una llarga elocucid, va parlar
de plantes remeieres, i sobretot d’anéc-
dotes, i va declarar que era un goig
comentar aquell llibre, sobretot perquée
el seu autor, era un home que havia fet
una obra molt ben feta i que traspuava
un amor per la natura i el pais.

Tanca la tanda de parlaments I'editor
del llibre, que va manifestar que aques-
ta obra és una aportacido al coneixe-
ment popular de les plantes medici-
nals, un obra seriosa que fins ara no
haviem tingut en catala. Per cloure I'ac-
te, es convida els assistents a un refri-
geri, i també foren obsequiats amb
plantes d’alfabrega.

Jordi Pujol va presentar el llibre Herbes
remeieres, de Ramon Gausachs, un lli-
bre que representa una aportacio fona-
mental a la cultura popular de les plan-
tes.




Noticiari

CURSES DE MUNTANYA

18 edicio de la Cursa CEC a Collserola

Aquest proper 26 d’octubre el CEC
organitza amb la col-laboraci6é de I’Ajun-
tament de Barcelona la 18a edicid de la
Cursa CEC a Collserola. Enguany, pero,
la cursa fa un canvi d’orientacio i se
centra en els corredors de I'area metro-
politana de Barcelona.

L’itinerari també sera del tot diferent:
la sortida i I'arribada s’estableixen al
campus Nord de la Universitat Politécni-
ca de Catalunya, amb qui hem esta-
blert un acord i on podrem disposar
d’'un ampli espai per al repartiment
dels premis, el lliurament de dorsals,
dutxes, etc.

El recorregut surt, doncs, del campus
de la UPC per pujar quasi en linia recta
fins a Sant Pere Martir. Tot seguit baixa-
ran la pista fins al collet d’Espinagosa
per creuar la carretera de Vallvidrera i
anar a fer la volta al panta de Vallvidrera.
El recorregut seguix fins al coll de Cuias,
can Fatjo i la font Beca, on s’inicia la
pujada fins a la plaga Mireia d’Esplugues
per seguir la carretera de les Aigues fins
al mirador dels Xiprers i d’aqui a la UPC.
Tot plegat seran 16 km aproximada-
ment, amb algun desnivell fort.

El periode d’inscripcio és des de I'1 al
dijous 23 d’octubre, a I'area d’atencio

al soci o bé per Internet a www.cec.cat.
El preu és de 12 €. La inscripcié dona
dret al dorsal, crondometre, avitualla-
ments i obsequi de la cursa.

Aixi mateix, per tal de dur a terme el

Control de la cursa CEC-Collserola 2007.

nou projecte necessitem, més que mai,
la col-laboracié dels socis per fer de
voluntaris en la cursa i poder, junts,
donar a coneixer el Centre a tota I'area
metropolitana.

PATRIMONI DOCUMENTAL

La Cartoteca del CEC presenta una publicacio i una exposicio

Amb el titol «Fer pais, conéixer moén» la
Comissi6 de Patrimoni Documental del
CEC presenta aquest 21 d’octubre i 4
de novembre respectivament, una publi-
cacié i una exposicido de la Cartoteca
Historica del CEC.

Totes dues iniciatives recullen I'inte-
rés excursionista, en aquest cas des de
I’ambit de la cartografia, per conéixer el
territori i el pais. El relat grafic para
especial atencid a la cartografia de quée
disposaven els primers excursionistes,
quan aquesta era encara molt escassa
i la major part del pais desconeixia, rad
per la qual I’excursionisme es va propo-
sar promoure-la i divulgar-la amb el pro-
posit de fer pais i conéixer mon.

Les publicacions mostren com, a més
a més del caracter técnic i cientific, qual-
sevol document cartografic és també un
producte cultural construit des d’una
Optica determinada. D’aquesta manera,
a partir de I'estudi i reproduccié dels
mapes més rellevants de la cartoteca es
reflecteixen les traces que condueixen a
entendre la visid de la gent —bona part
d’ells excursionistes— que dirigia o volia
dirigir la societat catalana del segle xx.

La publicacio i I’exposicio de la carto-
teca permeten obtenir una visioé global
de I'extens i riquissim fons cartografic
del Centre, que aplega un volum de
7.000 documents cartografics d’entre
el segle xvi i la primera meitat del xx, i

[ <

ens descobreix aquelles obres, autors i
col-leccions que ens ajuden a entendre
millor la historia del pais.

La presentacio del llibre tindra lloc a la
sala d’actes del Centre el proper 21 d’oc-
tubre a 2/4 de 8 del vespre. L'acte
comptara amb les intervencions dels
geografs Rosa Anna Felip, autora del lli-
bre, i Francesc Nadal, president de la
Societat Catalana de Geografia i dels pre-
sidents de les institucions que I’han coe-
ditat, Salvador Giner, president de I'lEC i
Josep Manel Puente, president del CEC.

La inauguracio de I’exposicié sera el
proper 4 de novembre a I'Institut d’Es-
tudis Catalans i romandra oberta al
pablic fins al 5 de desembre del 2008.



Noticiari

NORMATIVA CEC

Normativa d’inscripcions en les activitats

Informacio per als socis: la Junta Directi-
va del CEC ha aprovat la Normativa
d’inscripcions en les activitats, que
refon i agrupa les diverses normatives i
reglaments que, relacionades amb les
inscripcions, ja havien aprovat les diver-
ses seccions del CEC.

Amb I’objectiu d’agilitar i millorar el pro-
cés d’inscripcio en les activitats i sorti-
des, la Junta Directiva del Centre Excur-
sionista de Catalunya ha decidit establir
el seglient procediment:

1. Obertura / Termini

e Les sortides s’obren amb un minim
de 15 dies d’antel-lacio.

e La inscripci6 es tanca 48 hores
abans de la sortida / activitat o 72
hores abans en activitats que es
duguin a terme en diumenge.

2. Forma d’inscripcio/reserva

Us podeu inscriure en les activitats

(sortides i cursos) de diverses formes:

e Presencialment a I'area d’atencio al
soci, presentant el carnet vigent del
CEC, o bé el vostre DNI.

e Per teléfon, mitjancant la targeta
bancaria (crédit / deébit), de la qual
caldra facilitar-ne el nmero i la data
de caducitat.

e A través de la pagina web del CEC
(www.cec.cat), havent-se registrat
préviament seguint les instruccions
que es detallen.

Obligacions per a la inscripcioé / reserva:

e Per poder inscriure’s a una activitat, i
per tal de poder gaudir del preu de
soci, s’ha d’estar al corrent del paga-
ment de la quota.

3. Pagaments

¢ Imports inferiors a 100 €: les sorti-
des es poden pagar en efectiu o per
mitja de les targetes bancaries de
circulacié habitual en el mercat.
Totes les inscripcions per a sortides,
el valor de les quals no superi els
100 €, s’haura de pagar integra-
ment en el moment d’inscriure’s.

e Imports superiors a 100 €. Normati-
va de pagaments fraccionats:

- Per a sortides de 100 € a 600 € es
fara una paga i senyal no inferior al
50 %.

- Per a sortides de més de 600 € es fara

una paga i senyal no inferior al 30%.

- La inscripci6 s’haura d’acabar de
pagar integrament set dies abans de
la data de la sortida.

4. Cancel-lacio d’activitats

En el cas de cancel-laci6 de les activi-
tats, I’area d’atenci6 al soci o el vocal
es posaran en contacte amb vosaltres
48 hores abans de l'inici d’aquestes
activitats. En aquest cas, es retornara
I'import que s’hagi abonat fins a la
data en els propers deu dies naturals.
L'import es retornara, si és possible, a
través del mateix mitja que s’hagi efec-
tuat el pagament.

5. Anul-lacié d’inscripcions o reserves:

e Si anul-leu una inscripci6é a una activi-
tat o una reserva (viatge, refugi,
etc.), ho heu de notificar al més aviat
possible a I’area d’atenci6 al soci.

e |’area d’atenci6 al soci generara tot
seguit un codi d’anul-lacié que hau-
reu de proporcionar perqué es pugui
fer efectiu el reemborsament que
correspongui en cada cas. En funcio
del moment en qué ho notifiqueu,
tindreu dret al reemborsament de
les seglients quantitats:

Un 75% si es produeix 7 o més dies

abans de la sortida.

Un 40% si es produeix entre 4 o 6

dies abans de la sortida

No es tindra dret a cap mena de

reemborsament si la notificacié es

produeix menys de 72 hores abans
de la hora d’inici de la sortida.

e Els imports esmentats només es
podran modificar per motius de forca
major, suficientment justificada (jus-
tificants médics, documentaci6 rela-
cionada amb la causa, etc.), prévia
autoritzacio de la Junta Executiva.

e Aquests retorns es materialitzaran
seguint el mateix procediment de
pagament, en el termini dels 15 a
30 dies posteriors a la sortida. Pas-
sat aquest termini, el CEC no esta
obligat a cap tipus de retorn.

e En el cas de les inscripcions fetes a
través d’Internet, les devolucions s’a-
bonaran en el mateix compte corrent
de la inscripci6 el mes seglient de
I"anul-laci6 de la inscripci6/reserva.
Els interessats haureu de presentar

el carrec (comprovant de pagament)
fet en el seu dia al banc.

6. Drets d’admissio

El vocal responsable de |'activitat es
reserva I'admissié de participants en
cas de que el responsable de I'activitat
aixi ho consideri. Aquesta consideraci6
es basara en criteris objectius com I'es-
tat fisic, les habilitats técniques i/o
coneixements minims per dur a terme
I’activitat amb garanties.

7. Acceptacio de risc

El rebut de pagament de les activitats
informa de I’acceptacid prévia del risc
associat a certes activitats per part de
cada participant.

Inscripcions de “convidats”

¢ Inscripcions de “convidats”: els no
socis es consideren “convidats”, i
tenen dret a inscriure’s en sortides
organitzades per I'entitat durant tres
mesos pagant el 25% de la quota
vigent del soci numerari (28,75 €
fins a finals del 2008). El preu de
les sortides és superior als preus a
socis, per0 també estan assegurats
en cas d’accident.

e Carnet provisional: a aquests efec-
tes, es genera un carnet de convidat
amb les dades personals i dates de
vigéncia (tres mesos).

e Asseguranca d’accidents: el “convi-
dat” estara assegurat en cas d’acci-
dent en totes les activitats a les
quals s’inscriu dins de I'asseguranca
de I'entitat.

Avantatges de ser soci del CEC

e En totes les activitats i sortides (de
qualsevol modalitat), si sou socis,
teniu una asseguranca de responsabi-
litat civil i d’accidents inclosa. El detall
i les condicions generals de les asse-
gurances esta a disposicié del soci a
I’area d’atenci6 al soci.

Polissa d’assisténcia en viatge

e Les sortides de cinc o més dies
inclouen una asseguranca d’assisten-
cia en viatge (cancel-laci6 de viatge,
pérdua equipament, despeses medi-
ques a l'estranger, enviament de medi-
caments, etc.). En activitats de menys
de cinc dies, la contractacié d’aquesta
asseguranca és opcional.
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Noticiari

El CEC al Visa Off de Perpinya

El mes de setembre passat, i dins dels
actes de la celebraci6 de la Biennal d’Es-
tereoscopia inclosos en el Festival Visa
Off de Perpinya, es van realitzar dues
projeccions de fotografies estereoscopi-
ques, entre les quals hi va haver una
série procedent de I’Arxiu Fotografic.
D’aquesta manera, els assistents van
gaudir de diverses imatges de Perpinya
en tres dimensions mitjancant la técnica
de I'anaglif. Aprofitant aquesta ocasio,
I’Arxiu Fotografic del CEC ha editat una
primera série de dotze cartes estereos-
copiques, d’autochromes que poden ser
apreciades en relleu amb el visor de ma
fabricat per I'Eurostereo FTD, entitat
que organitza la biennal. L'aparell i la
série, la qual recull una mostra de tots
els fons amb aquest tipus de procedi-
ment fotografic, els podeu trobar a I'area
d’atenci6 al soci i a I’Arxiu Fotografic.

IN MEMORIAM

Acte en memoria de Jordi
Panyella «Pany», i d’Ursula Willius

Us informen que hem estat preparant un
acte en memoria a Jordi Panyella, que
consistira en la projeccié d’un audiovi-
sual de la seva vida esportiva. També es
faran un seguit d’intervencions per recor-
dar-lo. ElI «Pany», que mori el mes de
maig passat, va ser un dels pioners de
I’escalada a Catalunya. En el butlleti del
proper mes de novembre s’informara del
dia i el programa d’aquest acte.

La defuncio el 22 de juny passat
d’Ursula Willius, alemanya de naixement,
perd catalana de sentiments, representa
també la desaparicio d’un determinat
tipus de muntanyenc que tenia una pro-
funda vinculacié amb el territori d’adop-
cio, actitud aquesta que assumia amb
tanta fermesa com senzillesa.

La noticia de la seva mort donada a
coneixer de manera tan inesperada per
I'imprevisible del succés, arriba carrega-
da de simbologia, perqué ningd no
podia esperar que a una dona de la

seva experiéncia en |'alta muntanya I'at-
zar li pogués ser tan advers. | és que
I’Ursula era un personatge popular entre
els muntanyencs, que vessava simpatia
i sinceritat, perd que al mateix temps,
despertava admiracid per que encarna-
va el prototip d’un determinat tipus de
ciutada de Catalunya que en un moment
determinat va entendre el contacte amb
la natura com a model d’autorealitzaci6.

L’Ursula va morir als 66 anys, quan
un allau ens la va prendre quan feia
una ascensié amb esquis als pics d’Es-
taragne, juntament amb 4 companys
del Centre. Ells, i tot els seus amics la
volem honorar amb un acte in memo-
riam el proper dia 8 d’octubre, a les 8
el vespre a la sala d’actes. Es el millor
lloc on tots els que I'estimavem
podrem retre el seu Gltim adéu a qui va
ser companya de tantes sortides.

Les seccions de Muntanya i Camping




Seccions

SECCIO DE MUNTANYA

Excursions

Balmes d’Uja

Diumenge 5

Itinerari: Sadernes, Pont d’en Valenti,
Talaixa, balmes d’Uja, Sant Aniol d’Agu-
ja, gorja Cintr6, Sadernes.

Temps de cami: 6 h 30 min.
Desnivells: +950 m / -950 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapes i informacio: Alta Garrotxa (Edi-
torial Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Josep Peréz i Manel Canales.

Cingles de Vallcebre

Diumenge 5

Itinerari: Vallcebre, Santa Magdalena,
pla de Borromba, cal Menut, la Forada-
da, la Barceloneta i Vallcebre.

Temps de cami: 4 h 30 min.
Desnivells: +450 m

Dificultat: ** facil.

Mapes i informacio: Rasos de Peguera
i serra d’Ensija i Moixero-la Tosa (Edito-
rial Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Alexandre Costa i Hermes
Soler.

Montgrony: lo Covil (2.001 m)
Diumenge 12

Itinerari: pla de la Molina, coll de Jou,
mare de Déu del Montgrony, collet de
les Eres, prat Amorriador, coll de Coma
Ermada, lo Covil, coll de Pan, la creu de
Dalt, plans de Monegals, coll Roig i
Gombreén.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +900 m / -1.060 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapes i informacié: Montgrony (Edito-
rial Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Mateu Espinal i Pilar Casals.

GR3, IV etapa: Sant Joan

de Vilatorrada -Fonollosa
Diumenge 12

Itinerari: Sant Joan de Vilatorrada, placa
de la Pau, coll Baix, masia del Collet,
poble de Fals, moll de Boixeda, masia
de can Oliveras, tomba al soldat desco-
negut, poble de Camps, Fonollosa.
Temps de cami: 5 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Ignasi Nadal i J. R. Micé.

Serra del Montsia

Diumenge 19

Itinerari: Lligallo de I'Antic, pla de la
Galla, font de Burgar, mas de Mata-
redona, la Foradada, la portella Alta,
les faixes Tancades, la Torreta, Molaci-
ma, font de Molacima, Mal Pas de Ria-
lla, cami del Pouet d’Anton, caseta de
I’Arjut, Sant Carles de la Rapita.

Temps de cami: 5 h 45 min.
Desnivells: +700 m / -600 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Francesc Beato i Joan Bernat.

De Valldoreix a Vallvidrera

per la Rierada

Diumenge 19

Itinerari: Valldoreix, la Salut del Papiol,
les escletxes del Papiol, can Planes,
salt d’aigua, can Castellvi, la Rierada,
salt de Can Busquets, can Castellvi de
Dalt, turons de Can Pasqual, panta de
Vallvidrera i baixador de Vallvidrera.
Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +500 m.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb tren.

Vocals: Alexandre Costa i Conrat Boix.

Montcalb, creu de Fumanya
Diumenge 26

Itinerari: Montcalb, coll de Pedrd, coll
de Prats, cal Sec, la Plana, collada de
Ferras, cal Agutzil, collada de Peguera,
Peguera, coll de la Creu de Fumanya.
Temps de cami: 5 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivells: +300 m.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Giménez.

GR 1, | etapa: Sant Marti
d’Empiries - Orriols

Diumenge 26

Itinerari: Sant Marti d’Empdaries, Cinc
Claus, Viladamat, puig de Valdavia,
Camallera, Llampaies, els Masos, can
Garriga, Orriols.

Temps de cami: 5 h 35 min.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Joaquim Sanchez i Lluis Rotllan.

Veterans

Fonts del Fluvia
Dissabte 25

Itinerari: Falgars d’en Bas (la Coromina),
Hostal del Grau, coll de Pruit, santuari de
la Mare de Déu de la Font de la Salut.
Temps de cami: 3 h 30 min.
Desnivells: -100 m / +145 m.
Dificultat: ** facil.

Mapes i informacio: Garrotxa (Editorial
Alpina). Aiats-Puigsacalm (Editorial Pio-
let). Guia Collsacabra. A. Morell; J.
Nuet. «Guies del CEC», 19.

Inscripcio: 10 d’octubre.

Lloca de trobada: ronda Universitat /
Balmes, a 1/4 de 8 del mati

Viatge: amb autocar.

Vocal: Toni Munoz, Lluis Willaert i Josep
M. Sala.

Alta muntanya

Travessa circular per Ordesa
Dissabte 11 i diumenge 12
Itinerari: pic del Cilindre, pic de Marbo-
ré, pics de les Cascades, Espatlla del
Marboré. Pujada amb autobls o 4x4
fins al Cuello Gordo (2.100 m), sortint
de Fanlo o Nerin.

Dificultat: **** cal experiéncia.
Pernocta: bivac.

Material: material per fer bivac, talabard
per al rapel de baixada del Cilindre.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Albert Arboles i Humbert Plantada.

Cilindre de Marboré

Cotiella (2.912 m)
Dissabte 18 i diumenge 19
Itinerari:



Seccions

e Dissabte: Barcelona, camping per la
zona de Bielsa

¢ Diumenge: Collado de Santa Isabel,
el Estaso, Entremén, Era de las Bru-
jas, la Colladeta, Cotiella.

Temps de cami: 89 h.

Desnivells: +1.600 m / -1.600 m.

Nit: tendes o bivac.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Mapes i informacié: Cotiella (Editorial

Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

N. b.: el material d’acampada es podra

deixar en els cotxes.

Vocal: Joan Ramon Montes.

Marxes técniques

X Copa Catalana de Marxes
Técniques Regulades

Si esteu interessats en participar en
aquestes marxes poseu-vos en contac-
te amb en Miquel Cinca (sutrak@wana-
doo.es)

45a Marxeta (Sistema Dufour)
Diumenge 5
Centre Excursionista d’Avinyd

14a Marxa Dufour
Diumenge 19
Club de Futbol Reddis

Esqui de muntanya

CAMINADES DE RESISTENCIA

Si esteu interessats en participar en
algunes d’aquestes marxes, poseu-vos
en contacte amb en Basili Pérez (basi-
lip@ono.com).

Vil Marxa Trenkakames
Dissabte 4 i diumenge 5
La Lira Vendrellenca.

XVI Rasos de Peguera- Manresa
Dissabte 11 i diumenge 12
Centre Excursionista Comarca del
Bages.

XV La Manresana

Dissabte 25

Agrupacio Cientifico-Excursionista de
Matar6.

SECCIO DE BTT

BTT / Cicloturisme

Cingles de Berti

i Sant Miquel del Fai

Diumenge 26

Itinerari: Montmany, Sant Miquel Ses-
perxes, Sant Miquel del Fai i Mont-
many.

Modalitat: BTT.

Dificultat: **** cal experiéncia.
Quilometres: 35.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Daniel Galvez.

SECCIO DE CAMPING

Excursions

MATINAL DEL DIJOUS

De Begues al mirador de Soliu
Dijous 2

Itinerari: Begues, can Rigol, repetidor,
serra Blanca, mirador de Solius i torna-
da a Begues.

Temps de cami: 2 h 15 min.

Dificultat: * molt facil.

Desnivell: + 200 m.

Mapa: Garraf (Editorial Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 h al passeig
de l'església de Sant Cristofol de
Begues.

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(jmbatlle@hotmail.com).

SORTIDES DELS DIJOUS (tot el dia)
De Castellcir al castell

de Castellcir i Sauva Negra
Dijous 16

Itinerari: Castellcir, ca I’Antoja, castell
de Castellcir, la Proa, casa Nova del
Castell, font de Sauva Negra, retorn a
Castellcir.

Temps de cami: 3 h.

Desnivell: +150 m

Dificultat: ** facil.

Mapa: Cingles de Berti (Editorial Alpina)

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 h a I'Església
de Castellcir.

Vocals: Ramon Casals i Josep M. Batlle
= 629 264 303 (jmbatlle@hotmail.com).

MATINAL DEL DIJOUS

Parc del pont de la Vila de Mataro
Dijous 6

Itinerari: area de servei del parc fores-
tal de Mataré, turdé d’en Dori, itinerari
del pont de la Vila fins a la font dels
Tres Raig i retorn a I'area de servei del
parc.

Temps de cami: 1 h 15 min.

Desnivell: +150 m.

Dificultat: * molt facil.

Mapa: Montnegre Corredor i Serra del
Litoral (Editorial Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a la
porta del centre comercial Matar6 Parc
- Alcampo, situat damunt de la sortida
100 Matard o de I'autopista C-32.
Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

Sortides culturals

Duous CULTURAL
Vista a les coves del Toll,

Museu Arqueologic

i casa Rafel Casanova, de Moia
Dijous 9

Itinerari: coves del Toll, Museu Arqueo-
logic i Casa Rafel Casanova.

Viatge: amb cotxes propis.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a
I’entrada de les coves del Toll de Moia,
situades a prop del km. 32 de la carre-
tera N-141 C de Moia a Vic.

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(imbatlle@hotmail.com).

Pedraforca, pollegé Inferior
Dissabte 11

Lloc de trobada: Saldes, davant de I'A-
juntament a les 2/4 del10 del mati.
Itinerari: aproximacié amb cotxes fins
al coll de Jou (1.557 m), can Bardines,
font Can Vicenso, torrent de Prat de
Reo, coll de Prat de Rec (2.045 m)
baga Alta, feixa Alta, forat de les Olles
(2.220 m), pollegd Inferior (2.400 m),
costes d’en Dou, serra dels Dous, el
Roget, can Ninot, coll de Jou. (Arribada
prevista, de tornada als cotxes 16:00).
Temps de cami: 4 h 30 min.

Desnivell: +843 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes propis.

Vocals: J. M. Ferrer i Joan Amades

@ 934 360 133 / 676 233 579.

N. b.: cal portar bon calcat d’alta mun-
tanya i és aconsellable dur bastons.
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Seccions

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES

La Seccio informa

A I'hora de reprendre les activitats nor-
mals després del descans estival,
volem convidar tothom a participar en
les noves activitats que impulsarem i
que volem que siguin obertes al major
nombre possible de participants. Per
aix0 les nostres excursions sempre ofe-
riran diverses possibilitats i diverses
dificultats per tal d’adaptar-les, tant
com sigui possible, a les necessitats
de tothom. Intentem eixamplar el nos-
tre ventall d’activitats amb la botanica,
la geologia, I'ornitologia, la paleontolo-
gia, i amb el cicle de conferéncies
sobre «Grans temes de les ciéncies
naturals», amb el qual volem donar
solemnitat a la celebraci6 del centenari
de la Secci6. Comptant, aixd si, amb
una cloenda festiva d’aquesta efeméri-
des.

Activitats
cientificoculturals

CELEBRACIO DEL CENTENARI CICLE

«GRANS TEMES DE LES CIENCIES NATURALS»
CONFERENCIA

«L’era dels transgénics»

Las Bardenas Reales, a Navarra.

Dimecres 1

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’ac-
tes, a cura de David Bueno i Torrens,
bioleg, divulgador cientific i viatger

El segle xx ha produit la més gran con-
tribucié de la ciéncia a la solucid de
problemes de la humanitat, i el segle
xxI ha incrementat la nostra qualitat de
vida fins a nivells impensables en tots
els camps, de I'’energia a I'ecologia, i
de la biomedicina a I'alimentaci6. La
més nova és la biotecnologia, que per-
met modificar els gens dels bacteris,
plantes i animals, inclosos els humans.
En David ens explicara qué son, i quins
beneficis i conseqUéncies negatives
poden reportar.

PROJECCIO -CONVERSA

«Navarra»

Dimecres 8

A 2/4 de 8 del vespre, a I'aula Artur
Osona, videoreportatge a cura de Joa-
quim Ferrandiz

Projeccid per recordar les vivéncies i les
experiéncies d’un viatge per les impres-
sionants terres navarreses.

Il Curs de botanica popular
Dimarts 14

A 2/4 de 8 del vespre a l'aula Artur
Osona

Primera sessi6: L'encant de les plan-

VHINOY ¥3D0Y

tes: les flors, a cura de J. M. Panareda i
Maravillas Boccio

Inauguracio d’activitats

del Grup d’Estudis Botanics
Ramon Pujol i Alsina

Dimecres 15

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Presentacié a cura de Josep Nuet, i pro-
jeccio de I'audiovisual Flors de muntan-
ya, obra del nostre consoci Pere Fornt i
Quintana.

XERRADA

«Introduccié a I'ornitologia»
Dimecres 22

A 2/4 de 8 del vespre, a I'aula Artur
Osona

A cura de Gabriel Gallardo de Institut
Catala d’Ornitologia- ICO

L’ornitologia és la disciplina que es
dedica a l'observacid i I'estudi dels
ocells. Molt probablement, cap altra
activitat naturalista atreu a tants aficio-
nats arreu del mon. | aixd no és casual.
Més enlla del seu innegable valor estée-
tic, els ocells s6n animals facils de
veure i sentir en qualsevol ambient, des
dels pobles i ciutats als cims més alts
de les muntanyes. Descobrir els ocells
que ens envolten enriqueix profunda-
ment el nostre contacte amb la natura.
Aquesta xerrada esta especialment
indicada per a tots aquells que algun
cop hagin sentit curiositat, per petita
que hagi estat, per aquests animals. Si
és aixi, una nova finestra a la natura
esta a punt d’obrir-se davant vostre. La
sortida que I’'acompanya ens posara en
contacte directe amb uns ambients
molt propicis per a I'observacio directa
de moltes espécies.

Sortida ornitologica

(DE TOT EL DIA, ACOMPANYATS

PER MEMBRES DE L'ICO)

Dissabte 25

Es visitaran dos espais naturals d’inte-
rés ornitoldgic: la reserva natural del
delta del Llobregat al mati, i el massis
del Garraf a la tarda. El delta del Llobre-
gat ens ofereix una bona diversitat d’o-
cells aquatics d’observacio facil. Al
massis de Garraf hi podrem trobar
fauna de muntanya mediterrania i pot-
ser algunes espeécies en migracio. Es
important portar prismatics. Trasllats
en autocar i petites caminades.

Lloc de trobada: Pl. Catalunya / Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.

Dificultat: ** facil.

Vocals: Carmina Coll i Francesc Vallhon-
rat.



Seccions

CELEBRACIO DEL CENTENARI CICLE
«GRANS TEMES DE LES CIENCIES
NATURALS»

CONFERENCIA

«El treball dels rius per obrir
cami»

Dijous 23

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
A cura del Dr. Joaquim Farguell, geograf
i técnic d’'Inspeccid i Control de I’Agéen-
cia Catalana de I'Aigua.

Il Curs de botanica popular
Dimarts 28

A 2/4 de 8 del vespre a l'aula Artur
Osona

Segona sessio: El pol-len a corre-cuita:
la fecundacio, a cura de J.M. Panareda
i Maravillas Boccio

Sortides ExFaVePro

Excursio a la pedra Alta

i el Mirador

Diumenge 12

Itinerari: sortirem del punt d’encreua-
ment del GR 92 fins a trobar el GR
92/1, seguirem uns 45 min fins a tro-
bar la pista asfaltada que porta a la
pedra Alta i després al Mirador, des
d’on es contempla la panoramica de la
vall d’Aro.

Dificultat: * molt facil.

Desnivell: +150 m.

Temps de cami: 2 h 30 min.

Lloc i hora de trobada: a les 10 del
mati al Centre Comercial STOP SELF
(entrada Sud, Sant Feliu de Guixols).
Inscripcio: a partir del dilluns 29 de
setembre.

Vocals: Rafael Serra (& 932 116 816)
i Montserrat Orfila (= 932 043 545 ).

Equip de Recerca
Botanica del GEB
Ramon Pujol i Alsina

Recerca botanica a Saltéguet
Diumenge 12

Sortida de treball de camp a Saltéguet.
Inscripcio: els interessats a participar
en aquest projecte de recerca botanica
han d’adrecar-se als directors cientifics
del projecte.

Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Dimecres 1, 8,15 i 22

A partir de 2/4 de 7 del vespre
Sessions de determinacié de les plan-
tes recol-lectades en les sortides de

treball de camp.
Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

Grup d’Estudis Botanics
Ramon Pujol i Alsina

Excursiéo a Sant Joan les Fonts
Diumenge 26

Itinerari: Sant Joan les Fonts, pedrera
del Boscarr6, cingles de Fontfreda,
costa de la Cau, Sant Joan les Fonts.
Objectiu: observacio i estudi de I'alzi-
nar muntanyenc i el bosc de ribera, jun-
tament amb la morfologia de les cola-
des volcaniques.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Desnivell: +100 m.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-

neyra a 1/4 de 8 del mati. Parada opcio-
nal a Fabra i Puig.

Inscripcio: a partir del dilluns 13.
Vocals: Niria Arnan (= 934 069 787) i
Mari San Segundo (& 933 870 809).

Grup de Viatges
Geografics i Culturals

Excursio al Pirineu catala:

de Gerri de la Sal al refugi
d’Amitges

Dissabte 25 i diumenge 26
Itinerari: monestir de Gerri de la Sal,
complex hidraulic de I'Alt Cardés, llac
de Sant Maurici, Refugi d’Amitges.
Excursié amb autocar i 4x4.

Inscripci6: del 6 al 23 d’octubre.
Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta.
= 932 132 304.

SECCIO D’HISTORIA | ART

La Seccio informa

A partir d’ara i per donar més facilitats
als socis, es diferencien les excursions
amb autocar, amb transport public
(metro, autobus, etc.) i amb tren. Neix
un nou nom per a aquelles activitats
que es fan Gnicament en tren, amb el
nom de cami-tren, de les quals en tin-
dra cura Vicenc Peig.

Possiblement més endavant es vagin
incorporant dins d’aquest apartat totes
aquelles que es facin exclusivament
amb tren i que siguin responsabilitat
d’altres vocals.

Excursions

CAMI-TREN

Del pont del Diable als Pallaresos
Dissabte 4

Itinerari: pont del Diable, mas dels
Arcs, la roca del Valent, escales de la
Seu, els Pallaresos, alzina del mas
d’en Garrot, mas del Frare, mas de Gra-
nell, pont del Diable.

Temps de cami: 4 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Inscripcio: fins al 3 d’octubre.

Viatge: RENFE, cal agafar bitllet per a
Tarragona (anada i tornada), el tren
passa per ps. de Gracia a les 7:55 i a
les 8:03 per Sants. El vocal pujara a
Sants al segon vago.

Vocal: Viceng Peig (amb la col-laboracio
d’Artur Arruga).

Bibliografia: Xavier Martorell i Boada.
Excursions pel Tarragonés (Cossetania
Edicions, Col-leccié Azimut, 65).

Cami vora Ter

Dissabte 1 de novembre

Itinerari: de I'estacié de Sant Quirze de
Besora a Torell6 seguint els senyals del
GR 210.

Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil.

Inscripcio: del 20 al 30 d’octubre.
Viatge: RENFE, cal agafar bitllet per a
Sant Quirze de Besora, el tren passa
per Sants a les 7:57 i per pl. Catalunya
a les 8:02. El vocal pujara a Sants al
segon vago.

Vocal: Viceng Peig.

EXCURSIONS AMB TRANSPORT PUBLIC
Excursio al Montseny

Dissabte 18

Itinerari: Santa Fe del Montseny (video
de Les Quatre Estacions), turd de
Morou, volta a I’embassament i retorn
a Santa Fe.

Temps de cami: 2 h 30 m.

Desnivell: +250 m.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb transport pablic.

Lloc de trobada: RENFE, Aragd /ps. de
Gracia, a les 8:20 per sortir a les 8:34.
Inscripci6: del 2 al 16 d’octubre.
Vocal: Jacint Pallarols.



Seccions

EXCURSIONS AMB TRANSPORT PUBLIC
Del coll de Font de Cera

a Montcada

Dissabte 25

Itinerari: Alella, riera, coll de Font de
Cera, coll de la Conreria, can Ruti, Sant
Jeroni de la Murtra, Sant Climent, Puig
Castellar, Montcada.

Temps de cami: 5 h.

Desnivell: + - 200 / 500 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb transport public.

Lloc de trobada: ronda Sant Pere, 19-
21 (Roger de Llaria), a 3/4 de 10 del
mati per sortir a les 10.

Inscripcioé: del 13 al 23 d’octubre.
Places: 30.

Vocal: Jordi Lucea.

EXCURSIONS AMB AUTOCAR

Dissabte 11

Canet d’Adri i Santa Afra
Itinerari: excursio guiada i visita a I'es-
glésia romanica de Sant Viceng¢ d’Adri,
els gorgs de Canet, la font de la Torre i
I’Ajuntament de Santa Afra.

Temps de cami: 3 h (excursid llarga) i
30 min (excursio curta).

Dificultat: * molt facil.

Viatge: amb autocar.

Inscripcio: de I'1 al 9 d’octubre.
Places: 40

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra, a 1/4 de 8 del mati, per sortir a
2/4 de 8.

Preu socis: 41 €.

N. b.: cal portar cal¢at adequat.

Vocal: Mercé Falcé.

Excursio megalitica a Tossa

de Mar

Diumenge 12

Itinerari: Tossa de Mar, santuari de

Sant Grau d’Ardenya (amb autocar).

Puig de Cadiretes, Tossa (caminant).
Durant el cami es visitaran diversos

megalits: pedra sobre-altra, paradolmen

dels Senglars, menhir de can Llac,

paradolmen d’en Garcia, paradolmen

del Reig, paradolmen de les Rates i

menhir de Montllor o de I’Avi.

Temps de cami: 4 h.

Desnivells: -520 m.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Inscripcié: de I'1 al 10 d’octubre.

Places: 30.

Lloc de trobada: Balmes / Bergara, a

3/4 de 7 del mati, per sortir a les 7.

Preu socis: 25 €.

N. b.: anar ben calgat, portar aigua.

Vocals: August Bernat i Viceng Peig (amb

la col-laboraci6 de Josep Santané).

Conferéncies

«Wagner i la natura»
Dijous 2
A la sala d’actes a 2/4 de 8 del vespre
Conferéncia a carrec de I’Associacio
Wagneriana, amb il-lustracions musi-
cals.

Lliurament d'un retrat de Wagner,
donatiu del soci Emili Ullés i Costas.
Vocal: Francesc Olivé.

«Miquel Arimany, casola
i universal»
Dimecres 29
A la sala d’actes, a 2/4 de 8 del ves-
pre

Conferéncia a carrec de Miquel-Lluis
Muntané, socidleg i escriptor, que ens
parlara de l'obra literaria i civica de
Miquel Arimany, editor i promotor cultu-
ral.
Vocal: Francesc Olivé.

Visites culturals

Estudi-Museu de Pons Cirac
Dimarts 14

Visita comentada a I'estudi de I'artista
Pons Cirac, autor de diverses obres
(aquarel-les, gerros i talles), tot de cris-
tall.

Lloc de trobada: c/ Riego, 13 (Placa
d’Osca). Sants, a 3/4 de 5 de la tarda.
Inscripcio: de 'l al 13 d’octubre.
Places: 20

Vocal: Merce Falco.

Grup Miquel Farré
de Dibuix i Pintura

Sortida de dibuix i pintura
Diumenge 19

Lloc previst: Parc de I'Oreneta (Pedral-
bes), Barcelona.

Vocal: Francesca Valls (=& 932 374 659).
N.b: és imprescindible trucar el vocal
per concertar dades, horari, lloc de tro-
bada, etc.

Verdaverd

El Rec Comtal

Divendres 17

Amb visita guiada a la casa de les
Aigues.

Temps de cami: 2 h.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: RENFE, el tren passa
per Sants a les 9 del mati, i per pl.
Catalunya a les 9:05. Cal agafar bitllet
per Montcada-Bifurcacio. El vocal pujara
a Sants al segon vago.

Inscripcio: del 13 al 16 d’octubre.
Vocal: Viceng Peig.

Activitats musicals

Organitzades conjuntament amb la Sec-
ci6 de Cinema i Video.

Concert de la Camerata
Barcelona

Dijous 16

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Quartet de masica barroca. (flauta,
violi, guitarra i violoncel).

Musica barroca i classica espanyola.
Vocal: Mercé Falco.

Cosi fan tutte (primer acte)
Dilluns 20

A 1/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Projeccié en DVD, subtitols en castella.
Opera de Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791).

Presentacio: Artur Peix.

Vocal: J. M. Martinez-Moro.

Cosi fan tutte (segon acte)
Dilluns 27

A 1/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Projeccié en DVD, subtitols en castella.
Opera de Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791).

Presentacio: Artur Peix.

Vocal: J. M. Martinez-Moro.
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Presentacio de llibres

Cercant les empremtes

de I'orde del Temple,

de Marc Martinez i Rex

Dijous 9

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
Aquest llibre pretén estimular els lec-
tors a visitar tots els monuments i
terres que hi apareixen, que formen
part del patrimoni historic de Catalunya

i plantejar algunes questions de deute i
justicia historica amb I'orde del Temple.
Vocal: Francesc Olivé.

Bagatge de cancons

Trobada mensual per a cantar
Dijous 30

A la sala nova del primer pis, de 6 a
3/4 de 8 del vespre

Vocals: Robert Hijar i Roser Castell6.

SECCIO DE FOTOGRAFIA

La Seccio informa

Sopar de germanor

a Can Culleretes

Dijous 23 d’octubre

Com cada any la Secci6 de Fotografia
organitza el sopar de germanor per a
tots els socis de la Secci6 i els simpa-
titzants. Tindra lloc el dijous 23 d’octu-
bre a 2/4 de 10 del vespre al restau-
rant Can Culleretes. Els tiquets es
podran recollir a I'area d’atenci6 al
soci, de I’1 al 21 d’octubre.

Excursions

Excursio a la comarca d’Osona
Dissabte 4

Itinerari: Barcelona, les Masies de Vol-
trega, panta de Sau i Vilanova de Sau.
Visita guiada al Museu del Coure, el pri-
mer de les seves caracteristiques a
Espanya: la historia, el seu Us en la
indGstria i la formaci6. També hi haura
la possibilitat de visitar I'església de
Sant Esteve de Vinyoles.

Inscripcio: fins al 2 d’octubre.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra a 3/4 de 8 del mati.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da.

Concursos

XXXV Premi Joan Camps i Coma
Diapositives

Segons veredicte del jurat del dia 5 de
juny, format per Ramon Barnadas i
Rodriguez, Joaquim Ferrandiz i Rovira i
Margarida Palmer i Arrom, els guanya-
dors son:

e 1r premi: col-leccid «Desert»,
d’Antoni Fabrega: 26 punts.
e 2n premi: col-leccio «Cel»,
de Roser Romani: 23 punts.
e 3r premi: col-leccio «Alfa»,
de Jordi Alcacer: 21 punts
e Accessit: col-leccio «Tras»,
d’Eduard Estrada: 17 punts.
e Acceéssit: col-leccio «Pluja»,
de Josefina Garriga: 15 punts

XXI Concurs de Fotografia

de Temes Obligats

Resultat del concurs corresponent al
tema «bolets», segons decisid del jurat
del dia 26 de juny:

e Apartat B/N: «Bolet de soca»,
de Roser Romani (5,6 punts),
guanyadora de I'apartat.

e Apartat color: «Bolets»,
de Jordi Alcacer (5,6 punts),
guanyadora de |'apartat.

e Apartat diapositives: «Verinds»,
de Roser Romani (6 punts),
guanyadora de |'apartat.

Guanyadors del concurs social de
temes obligats 2007-2008:

e Apartat B/N:
1r premi: Maria Bonet;
2n premi: Jordi Alcacer;
3r premi: Roser Romani.

e Apartat color:
1r premi: Jordi Alcacer;
2n premi: Josep Soler;
3r premi: Maria Bonet.

e Apartat diapositives:
1r premi Roser Romani;
2n premi: Eduard Estrada;
3r premi: Josefina Garriga.

Avancament d’activitats

Excursio al Pallars Jussa
Diumenge 2 de novembre

Visita guiada del castell de Mur i de la
col-legiata de Santa Maria de Mur (s.x).
Inscripcio: a partir del 6 al 30 d’octubre.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra a les 7 del mati.

Vocals: Eduard Estrada i Josefina Garriga
=@ 934 545 7609.

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Activitats de cinema

71 Selectiu i Concurs Mundial
UNICA 2008

El passat 2 de juny, en sessio publica, el
jurat format per Antoni Colomer, guionis-
ta i professor de llenguatge cinematogra-
fic, Xavier Estrada, realitzador de cinema
i video, Josep Rota, cineasta i director
del Festival de Cinema de Sabadell,
Encarnacié Soler, presidenta de Cinema-
Rescat, i Cristina Valenti, coordinadora
del Festival de Cinema de Girona, van
seleccionar per representar Espanya al
concurs Mundial de la UNICA, Sota la
pluja, d’Auld Lang Shine (Terrassa) i La

Chiquita piconera, de Miguel Angel Entre-
nas Liria (Cordova). Joan Manel Marti-
nez-Moro, expresident de la Seccid, va
actuar com a secretari del jurat.

Del 26 de juny al 6 de juliol es va cele-
brar a Hammamet (Tunisia) el World Fes-
tival of Non Professional Films, amb la
participacio de 143 videos. La Chiquita
piconera va mereixer una medalla d’or de
les set que es van concedir, i Sota la
pluja una de plata de les tretze atorga-
des. Un any més el nostre jurat va encer-
tar la seleccio, i Espanya manté el presti-
gi merescut per la seva llarga trajectoria.
Des de fa molts anys, disposa del maxim
temps de projecci6, 75 min, que mantin-
dra també per a I'any 2009. En represen-



Seccions

tacié d’Espanya i del CEC hi va assistir el
nostre consoci Jan Baca, com a delegat,
que, a més, és conseller, a titol personal,
del comité de la UNICA des de 1976.

Enguany s’ha instituit el premi CICT-
UNESCO Delmiro de Caralt, dedicat al
nostre historic soci, pioner i mecenes
de la secci6. La distinci6 s’atorga al
titol Briicken Bauen, de Bernhard Haus-
berger (Liechtenstein).

Consulteu la web de la UNICA per
obtenir més informacio.

Chiquita piconera.

Taller de video

Dijous 2, 91i 16

De 7 a 9 del vespre a l'aula de la Seccio
Trobada per als socis de Cinema i
Video interessats en millorar les seves
diverses creacions audiovisuals, com-
partir idees i dissipar els dubtes sobre
els guions, els sons, les imatges i la
resta de temes afins als muntatges i al
programa Studio.

Recordeu que les activitats «Edita
amb nosaltres» i «Aula de I'ordinador»
van ser absorbides dins del taller de
video, els dijous, sota la responsabilitat
dels nostres consocis Joan Arrasa,
Gabriel Bohigas i Jordi Mico.

SEssioO 1939

Projeccio de Somnis a Parintins,
realitzacio de Josep Vidal

Dilluns 13

A 2/4 de 8 del vespre a la sala d’actes
El reportatge de 54 min mostra com un
poble de 90.000 habitants organitza el
festival més extraordinari d’Ameérica i un
dels millors del mén. Parintins és una
poblacié situada en una illa del riu Ama-
zones, entre Manaus i Santarem, on
cada any, a finals de juny, se celebra el
Boi Bumba, festival folkloric dedicat a la
preservacié de la natura i la cultura de
les tribus de la conca de I’Amazona. El
treball impecable del nostre consoci pre-
senta, en video d’alta qualitat, el riu,
I’entorn de les tribus, el Festival i la
gent de Parintins, ja que aquests son
els artistes, compositors, cantants i
ballarins en un espectacle de tres dies
de durada. La mdusica, llum i color del

Festival donen vida a les cultures indige-
nes, amb els seus costums, llegendes i
sobre tot rituals que representen la cul-
minacio de les seves religions animistes
i donen un toc de magia al Festival.

Cursos de cinema

18é Curset de video digital

Curs d’introduccié a I’edici6 de video
digital, per a persones amb coneixe-
ments basics d’informatica. En 12 ses-
sions, dimarts i dijous, de 2/4 de 8 a
2/4 de 10 del vespre de cada setmana
a I'aula Pompeu Fabra, des del 21 d’oc-
tubre, fins al 27 de novembre del 2008.
El professorat impartira les classes en
catala. Per a I'edici6 s’utilitzara el pro-
grama Pinnacle STUDIO. Teoria i practi-
ca combinades de llenguatge de la imat-
ge i la seva edici0. Assisténcia limitada
a 20 participants. Inscripcions a I'area
d’atenci6 al soci, de 7 a 9 del vespre,
des de I'1l d’octubre. Preus: 120 €
(pUblic); 90 € (socis CEC). Joves (fins a
25 anys) socis del CEC: 60 €.

PROGRAMA DEL CURS

1. SINTESI DE CONEIXEMENTS
TECNICS (1)
Dimarts 21
Presentacio del curs. La camera.
Formats digitals i formats
analogics. L’objectiu zoom:
enfocament manual/automatic,
estabilitzacié d’'imatge.

Il. SINTESI DE CONEIXEMENTS
TECNICS (2)
Dijous 23
Diafragma manual/automatic,
programes de pressa d’imatges.
La llum, temperatura de color,
llum natural i llum artificial. Valor
creatiu de la llum. L’ordinador
com a eina global d’edicio.

Ill. EL LLENGUATGE DE LA IMATGE
Dimarts 28
Els plans. Composicio. Durada.
Enquadrament. Moviments.
Angulacions. Eixos. “Racord”.

IV. LA BANDA SONORA
Dijous 30
Valor expressiu de la banda
sonora. Elements necessaris.
Microfon: Incorporat a la camera,
extern, tipus de microfons.
Muntatge musical. Veus
humanes. So directe. Mescles.

VL.

VII.

VIIl.

IX.

XI.

Xil.

XIil.

. EL GUIO

Dimarts 4

Com planificar un reportatge.
Com planificar un documental.
Com planificar un argument. Com
fer de director. Els generes.

L’EDICIO AMB ORDINADOR (1)
Dijous 6 de novembre

Captura de video a I’ordinador
(clips). Edici6 de clips,
transicions, efectes, réetols.
Importaci6é d’imatges fixes.
Sonoritzaci6.

L’EDICIO AMB ORDINADOR (2)
Dimarts 11 de novembre
Captura de video a I'ordinador
(clips). Edici6 de clips,
transicions, efectes, rétols.
Importacié d’imatges fixes.
Sonoritzacio.

L’EDICIO AMB ORDINADOR (3)
Dijous 13 de novembre
Exportacio de la pel-licula
acabada.

Formats de distribucio: mini DV,
VHS, DVD-R, DVD+R.

PRACTIQUES D’EDICIO (1)
Dimarts 18 de novembre
Captura, edicio i exportacio amb
Pinnacle Studio.

. PRACTIQUES D’EDICIO (2)

Dijous 20 de novembre
Captura, edici6 i exportacié amb
Pinnacle Studio.

PRACTIQUES D’EDICIO (3)
Dimarts 25 de novembre
Captura, edicio i exportacio amb
Pinnacle Studio.

PRACTIQUES D’EDICIO (4)
Dijous 27 de novembre

Captura, edicio i exportacié amb
Pinnacle Studio.

Proposta de treball de fi de curs.

DE MOMENT AIX0 ESTA LLEST
Dilluns 12 de gener del 2009
Projectes i contactes per anar
més enlla. Projeccio a la sala
d’actes, en pantalla gran, dels
videos efectuats pels cursetistes
i lliurament de certificats de
participacio.
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Informacio dels cursos
d’octubre

Curs de progressio i seguretat
en vies ferrades
Del 9 al 23
Modalitat: vies ferrades
Nivell: iniciaci6 i perfeccionament
Objectiu: aprendre les técniques de pro-
gressi0d i seguretat en vies que, sense
ser propiament d’escalada, tenen alguns
passos dificils equipats amb elements
fixos (barrots, escales, passamans i
cadenes) que ajuden a superar-los.
Teoriques:
Dijous 9: presentacié del curs. Histo-
ria de les vies ferrades. Equipament i
material.
Dijous 16: técniques de progressio i
seguretat. Ressenyes i simbologia.
Dijous 23: Repas, test i cloenda
Practiques:
Dissabte 11 i diumenge 12: V. F. Tos-
sal Aixovall i V. F. Roc d’Esquers
(Andorra).
Dissabte 18 i diumenge 19: V.F. Santo
Cristo i V. F. Espolon de la Virgen
(Arago).
Places: minim 6 fins a un maxim de 12.
Inscripcio: fins al 2 d’octubre.
Preus:
170 € socis CEC

ESCOLA DE MUNTANYA

205 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranga, classes teori-
ques, practiques, documentacio, mate-
rial técnic col-lectiu i vocals instructors
acreditats.
No inclou: el material, les despeses
de transport, estada en refugi i I'ali-
mentacio.

Informacié general:
Ratio: 1 vocal instructor per a cada 4
alumnes.
Material: vestimenta i calgat adequats
per a I'activitat.
Nivell esportiu i experiéncia: expe-
riencia en alta muntanya. Condicio
fisica adient per a I'activitat.

Curs de senderisme i técniques
de nordic walking
Del 13 al 27
Modalitat: senderisme i nordic walking.
Nivell: iniciacio i perfeccionament.
Objectius: per aprendre uns coneixe-_
ments i unes capacitats que li permetin§
realitzar amb seguretat i total autono—;;
mia excursions d’un dia, en terreny de§
baixa i mitjana muntanya, sense neu
les técniques de progressio basica amb
métode de nordic walking.
Teoriques:
Dilluns 13: presentacio del curs. His-
toria del nordic walking. Equipament i
material.
Dilluns 20: orientaci6é i cartografia.
Beneficis per la salut.
Dilluns 27: repas, test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 18: massis del Garraf. Tec-
niques de progressio
Dissabte 25: Cadi - Moixero
Places: minim 6 fins a un maxim de 10.
Inscripcio: fins al 6 d’octubre.
Preus:
110 € socis
130 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranca, classes teori-
ques, practiques, documentacio,
material técnic col-lectiu i vocals ins-
tructors acreditats.
No inclou: el material, les despeses
de transport, estada en refugis i I'ali-
mentacio.
Informaci6 general:
Ratio: 1 vocal instructor per a cada 6
alumnes.
Material: vestimenta i calcat ade-
quats per a I'activitat.
Nivell esportiu minim i experiéncia:
condicio6 fisica adient per a I'activitat.

Avancament d’altres
cursos

Curs de cartografia digital
i GPS al PC
Del 3 al 24 de novembre
Modalitat: excursionisme
Nivell: iniciacio
Objectius: dirigit a tots els amants de
la practica d’activitats a l'aire lliure que
desitgin aprofitar les novetats que ha
aportat, com ara la utilitzacié de la car-
tografia digital i I’Gs del GPS.
Teoriques:
Dilluns 3: introducci6: Conceptes car-
tografics
Dimecres 5: el GPS.
Dilluns 10: la cartografia digital.
Dimecres 12: Sessi6 practica amb
ordinador .
Dilluns 17: sessid practica amb ordi-
nador Il.
Dilluns 24: avaluaci6 i cloenda.
Practiques:
Dissabte 22: sortida al parc natural
de Collserola.
Diumenge 23: sortida al parc natural
de Collserola.
Places: minim 6 fins a un maxim de 12.
Inscripci6: de I'1 al 27 d’octubre.
Preus:
115 € socis
140 € resta d’inscrits
Informacié general:
Ratio: 1 vocal instructor per a cada 6
alumnes.

52é. Curs d’introduccio
a I’espeleologia
Del 4 al 27 de novembre
Modalitat: espeleologia.
Nivell: iniciacio.
Objectius: difondre els coneixements
teorics i practics relatius a I’espeleolo-
gia moderna, i també oferir la possibili-
tat d’integrar-se a I'ERE per aprofundir
en els coneixements adquirits i conti-
nuar practicant I’espeleologia.
Teoriques:
Dimarts 4: presentacio del curs. For-
maci6 de cavitats. Conservacio i pro-
teccio del medi subterrani.
Dimarts 11: técnica i material.
Dijous 13: técniques d’exploraci6.
Prevenci6 d’accidents.
Dimarts 18: topografia espeleologica.
Dimarts 25: mon subterrani i explora-
ci6 (audiovisual).
Dijous 27: Examen teoric.
Practiques:
Dissabte 8 i diumenge 9: practiques
verticals exteriors. Avencs de Garraf.
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Técniques, maniobra i nusos.
Dissabte 15 i diumenge 16: avencs
del Rossell6. Fotografia espeleologica.
Dissabte 22 i diumenge 23: avencs de
la serra del Montsec. Examen practic.
Places: minim 8 fins a un maxim de 15.
Inscripcié: de I'1 al 28 d’octubre.
Preus:
140 € socis
175 € resta d’inscrits
Inclou: asseguranca, classes teori-
ques, practiques, documentacio, mate-
rial técnic col-lectiu, material técnic per-
sonal i vocals instructors acreditats.
No inclou: les despeses de transport,
I'estada i I'alimentacié de les sorti-
des de practiques.
Informacié general:
Ratio: 1 vocal instructor per a cada 2
alumnes.
Material necessari: vestimenta i calcat
adequats per a I'activitat.
Nivell esportiu minim i experiéncia:
nivell de forma fisica adequada per a
I’activitat.

Perfeccionament técnic

de vies ferrades: ferrada Regina
Del 10 al 16 de novembre
Modalitat: vies ferrades.

Descripcio: enfrontar-se a un itinerari
vertical de muntanya amb la seguretat
de la infraestructura d’una via ferrada.
Parlar de la Regina, és parlar d’un itine-
rari exposat i visual: passos, ponts tibe-
tans, segments de la ferrada classica,
tot aixd sobre les espectaculars vistes
del panta d’Oliana.

Teorica:

Dilluns 10: preparacid, planificacio i

organitzacio de la sortida amb el

guia. Pautes basiques de seguretat.

Ressenyes.

Practiques:

Dissabte 15: ferrada Regina (Alt Urgell).
Inscripcié: del 13 d’octubre al 3 de
novembre.
Places: minim 6 fins a un maxim de 8
alumnes.
Preus:

46 € socis

VYHINOY ¥3D0Y

57 € resta d’inscrits

Inclou: asseguranca, classe tedrica,

practiques, documentacié, material

técnic i guia d’alta muntanya.

No inclou: les despeses de transport

i I'alimentacio de les sortides.
Informacié general:

Ratio: 1 guia per a cada 8 alumnes

Dificultat técnica: mitjana.

Material: casc, arnées, baga d’ancorat-

ge, 2 mosquetons HMS, dissipador.

Nivell esportiu minim i experiéncia:

és recomanable haver fet el curs de

progressio i vies ferrades de I'EMCEC.

EMCEC - Companyia
de Guies 2008-2009

Programacio6 perfeccionament
técnic

Enguany, a part de la programaci6 ordina-
ria dels nostres cursos, volem oferir-vos
la possibilitat d’'una formacié personalit-
zada, amb una perspectiva innovadora, el
que anomenem perfeccionament técnic.
Es tracta d’anar una mica més enlla de la
formacio6 tradicional, a la qual no substi-
tueix, sind que reforca. Tampoc no es
tracta que us portem, siné que siguem
alla amb vosaltres, per si sorgeix algun
dubte i també per poder reforcar els vos-
tres coneixements i técniques que heu
estat assimilant durant els cursos. Nosal-
tres et proporcionem |'assessorament
per anar una mica mes enlla, més hores
de practica per assimilar les diferents
técniques, et proporcionem la ma d’un
professional al teu costat.

e 10, 15 i 16 de NOVEMBRE 2008:
perfeccionament técnic de vies
ferrades.

e 18, 21 i 22 de FEBRER 2009:
perfeccionament técnic d’escalada
en glag.

e 11, 14 i 15 de MARC 2009:
perfeccionament técnic d’esqui de
muntanya.

e 25,28 i 29 de MARC 2009:
perfeccionament técnic d’iniciacio
a l'alpinisme.

e 15, 18 i 19 de ABRIL 2009:
perfeccionament técnic d’iniciacio
d’alpinisme.

e 10, 13 i 14 de JUNY 2009:
perfeccionament técnic d’escalada
en roca.

e 25, 27 i 28 de JUNY 2009:
perfeccionament técnic d’alpinisme
estival.
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Cronica de la Comissio

Descens del riu Sella

per a discapacitats

Un total de set persones vam viatjar
fins a Astlries per participar en la XV
edicidé del descens del riu Sella en la
modalitat de discapacitats, que es va
disputar el diumenge 3 d’agost, organit-
zat per la FEDEMA.

A les 9 del mati del dia de la competi-
ci6 I'organitzacio va fer I'assignacié de
canoes i repartiment de rems i armilles
salvavides als 119 participants distri-
buits en 152 embarcacions. Com que
érem set persones —quatre amb condi-
ci6 de discapacitat i tres estandard-
se’'ns va assignar un pilot de I'organit-
zacié per completar les canoes. Vam fer
les seglents parelles:

e Canoa 62:
Ros6 Cangros - Raquel Almarcha
e Canoa 63:
Antonio Pardo - Albert Ripoll
e Canoa 61:
Carol Gayan - Vicens Gayan
e Canoa XX:
Pilar Galan - acompanyant

Vam sortir a les 10:45, i el riu Sella
baixava bastant cabal6s al llarg dels 14
km recorreguts fins a Llovio, la qual
cosa va ocasionar que algunes canoes
bolquessin. Tot i aixi, tot estava molt
ben organitzat i hi ha havia una conti-
nua vigilancia per part dels bombers
que intervenien, cosa que donava una
gran seguretat en tot el descens. Tots
vam completar el recorregut que va
durar entre 3 i 4 hores.

Travessia d’estiu nedant

a Sitges

El diumenge 10 d’agost alguns dels
nostres nedadors van participar en la
LIX edici6 de la Travessia d’Estiu
nedant a Sitges, que organitza el CN
Sitges. Enguany hi ha hagut récord de
participacio, amb 315 nedadors en
totes les categories i en un dia assole-
llat i calorés i un acceptable estat de la
mar.

Per part del CEC hi van participar tres
nedadors en la categoria adaptada, que
es comparteix amb les promeses, i que
transcorre al llarg de 250 m des de la

COMISSIO D’ESPORT ADAPTAT

platja de la Ribera fins a la de la Fragata.

Es va donar la sortida puntualment a
les 10 h i els nostres participants van
arribar en els llocs 2n, 4t i 5&, amb els
seglients temps:

e Kilian Ruiz: 07:20:00

e Jordi Largo: 09:00:00

e Josep Largo: 09:28:00
(invident, amb pilot)

A la tarda vam assistir al repartiment
de trofeus —copa per al segons lloc
d’en Kilian— a la seu del CN Sitges.

Natacio

Al llarg del mes d’octubre tenim previst

poder participar en les seguents activi-
tats:

Lliga Catalana: 1a jornada al CN Saba-
dell (data per determinar). També en els
entrenaments extraordinaris:

e 18 d’octubre, CAR de Sant Cugat

e 25 d’octubre, piscina Sant Jordi

Excursionisme

Sortida a Sant Marti

de Centelles i castell de la Popa
Diumenge 5

Itinerari: sortida d’un dia en cotxes par-
ticulars al castell de Sant Marti de Cen-
telles, que data de I'any 896. Actual-
ment esta en ruines. La Vvisita
continuara amb el castell de Castellcir,
conegut per castell de la Popa, a causa
de la forma de vaixell de la roca damunt
de la qual esta construit.

Vocal: Antoni Pardo.

COMISSIO D’ACTIVITATS

PER A INFANTS

La Comissio informa

Si teniu fills amb edats compreses
entre els 5 i els 13 anys, us convoquem
a la reunié general extraordinaria que
tindra lloc el proper dijous 30 d’octubre,

on tractarem les questions seguents:

. Calendari de sortides del 2009

. Comunicats al butlleti

. Articles per publicar a Muntanya

. Pagina web i albums

. Continuitat dels actuals membres
de Junta

a b~ wN P

ATENCIO AL SOCI

Activitats

Country i danses d’arreu

del mén

La data encara s’ha de concretar. Sera
en dimarts o en dimecres.

Lloc de trobada: sala nova del 1r pis a
2/4 de 8 del vespre.

Vocals: Pepa Igartua i professora Neus.
Inscripcio: Es faran dos grups; un amb
horari de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 del ves-
pre per als socis que comencen i un
grup amb horari de 3/4 de 9 a 3/4 de
10 pels socis que ja han fet aquest
curs. El preu és de 6 € al mes. Les ins-
cripcions s’han de fer a I’area d’atencio

al soci a partir de I'1 de juliol.

VIDEOCONFERENCIA

«Grans homes de la cultura
inuit»

Dimarts 28

A les 8 del vespre a la sala d’actes
Vocals: Pepa Igartua i Francesc Bailon.

TEATRE VICTORIA

Spamalot, de Monty Python’s
Durant la segona quinzena d’octubre
Vocal: Pepa Igartua

N.b.: Encara no puc donar preus ni
data, ja que no els han fet pablics. Ja
un n’informaré al setembre.



GOMPANYIA DE GUIES

deixa’t guiar...nosaltres t’hi portem

PIRINEU, ALPS, MONTSERRAT,
‘ MONTE ROSA, ESCALADA,
k... p ALPINISME, MONT BLANC,
I ESQUI DE MUNTANYA,
. EXCURSIONISME,
CALENDARI D’ACTIVITATS FIX

LS TE
A "U."i’- 1A
giﬂ_; *4:)
ODITAT.

Meés de 100 anys d'expenéencia
Des d'excursions a escalades de dificultat
Asseguranca inclosa en totes les activitats
\Més de 20 activitats mensuals

- Excursions tematiques
Excursions familiars..
Excursions per a gent.gran

M&s mformaclé a wwwcec.cat!gules



