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Al llarg dels mesos de febrer, marg, abril
i maig la Seccié de Muntanya organitzara
un cicle dedicat a les Guilleries en el
qual es resseguiran els indrets on el
metge Marin va viure enboscat a la déca-
da de 1940.

El dimarts 9 de febrer a 2/4 de 8 del
vespre a la sala d’actes tindra lloc la pre-
sentacié d’aquest cicle d’excursions
amb una conferéncia titulada “Marin, un
emboscat que practicava la medicina a
les Guilleries”, a carrec de Xavier Jon-
quera i Josep Tarrés.

Durant els mesos de marg, abril i maig
es durant a terme tres rutes a peu per

Cicle d’qxcqrsions
a les Guilleries

Osor, Rupit i el santuari del Far (Sant
Marti Sacalm), seguint els passos d’a-
quest personatge de la postguerra.
Aquest cicle, organitzat conjuntament
amb el Centre Excursionista Farners,
constara de les seglients excursions:

e Diumenge 7 de marg¢
Osor i el Coll. Ruta per les Guilleries.
e Diumenge 18 d’abril
Sant Marti Sacalm i el Far. Ruta
per les Guilleries i la Selva.
¢ Diumenge 9 de maig
Rupit i la Torre. Ruta pel Collsacabra.

Es funda el Grup
d’Arqueologia Pelegri
Casades i Gramatxes

Estem constituint dins de la
Secci6 d’Historia i Art un grup
d’arqueologia que pretén sen-
sibilitzar i reivindicar el paper
que varen tenir els excursio-
nistes en els inicis de I'ar-
queologia a Catalunya.

El nostre objectiu és obrir
aquest interés cap a I'arqueo-

logia entre els socis del Cen-
tre a partir de diverses actua-
cions, com les visites comen-
tades per especialistes a
jaciments arqueologics, confe-
réncies, i també exposicions i
publicacions d’articles.

Per aix0, convoquem una
primera reunié del nou Grup

Sant Feliuet (Savassona); tombes antropomorfiques.

d’Arqueologia Pelegri Casades
i Gramatxes el proper dime-
cres 24 de febrer a les 7 del

vespre a la Secci6é d’Historia i
Art, adrecada a tots els socis
interessats en I'arqueologia.

Agenda mensual d’activitats ragnessio



2010

febrer

2

Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

Espai CEC

Tilan,
aml T
LT

Editor: Ferran Alexandri. ferran@alexandri.cat — Disseny: Estudi Toni Inglés. toni@toni-ingles.com

Impressio: EMSA — Diposit legal: B-15685-1959 — Imprés en paper ecoldgic

Espai CEC........ccccvevmvennnns 2
Noticiari
Activitats ..........cveccveeeeeee B

SORTIDES .......oeeeeeciiiiinneeeiin e, 4
EXCURSIONISME | ESPORTS DE MUNTANYA.. 4
EXCURSIONS DE MOTXILLA .....cccoviiiiiiiens 4

BTT/CICLOTURISME
ESQUI DE MUNTANYA ..

ESQUI NORDIC
ESCALADA EN GEL .....vovveveveeeceeeereenes 11
TREKKINGS | EXPEDICIONS ......cocvevnrene. 11

VIATGES NATURALISTICS,
GEOGRAFICS | CULTURALS
SORTIDES CULTURALS | PASSEJADES ........ 12

ACTIVITATS A L’ESTATGE SOCIAL .... 13
PRESENTACIO DE LLIBRES ..ocoovevevenieenee 13
CONFERENCIES / AUSIOVISUALS

/ VIDEOREPORTATGES  ......covviiiiiiiieneenns 13
CONCURSOS ..o, 14
ACTIVITATS DE CINEMA ......cooovviiiiiiiiiinns 14
ACTIVITATS MUSICALS | DANSES .............. 14
CURSOS DE FORMACIO ........cccceuee 15

Agenda mensual .............. 8

SEU DEL CEC

M Carrer del Paradis, 10i 12
08002 Barcelona
@ 933 152 311, Fax 933 151 408
cec@cec.cat, www.cec.cat

MEMBRE FUNDADOR DE

B Uni6 Internacional de Cinema Amateur (UNICA)
B Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

HORARIS

B Secretaria: dilluns i dijous de 9:00
a 14:00 i de 15:00 a 19:00. Dimarts i
dimecres de 9:00 a 14:00 i de 15:00 a
18:00 i divendres de 9:00 a 14:00

B Area d'atencio al soci: de dilluns a divendres
de 9:00 a 13:00, de 16:30 a 21:30

B Seccions: De 19:30 a 21:30

B Biblioteca i Arxiu historic: dilluns, dimarts i
dimecres de 17:00 a 21:00, dijous de 17:00
a 21:30, i divendres de 17:00 a 20:00.

B Atencié a I'investigador: dimarts i dijous
de 17:00 a 20:00.

B Arxiu Fotografic: Dimarts i dijous de 9:30
a 14:30 i de 17:30 a 21:00

B Redaccio de Muntanya: Dimarts i dijous
de 19:30 a 21:00

AREA D’ATENCIO AL SOCI

INSCRIPCIO A EXCURSIONS |
ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntar-vos a
qualsevol excursio o activitat cultural
us heu d’inscriure, per teléfon o
personalment, a I’Area d’Atencio al
Soci. També ho podeu fer a través de
www.cec.cat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
escola@cec.cat
Cursos de formacio. De dilluns a divendres

B Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
Bl Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
= 932 037 874
B Publicacions
® Muntanya (revista bimestral)
® Butlleti per al socis (mensual)
® Guies de muntanya i altres obres
M Arxiu Fotografic
arxiufotografic@cec.cat
280.000 clixés.
B Arxiu Historic
arxiu.historic@cec.cat
B Biblioteca
biblioteca@cec.cat
32.000 documents.
B Cartoteca
cartoteca@cec.cat
6.000 mapes. De dilluns a divendres
B Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes. Dijous
B Tramitacio de llicéncies esportives
Area d'atencié al soci.

B Assegurances

Bl Companyia de Guies de Muntanya (UIAGM)
guies@cec.cat
De dilluns a divendres

B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 12, bxs.
Del 1 de desembre al 30 d'abril
Dilluns, dimarts i dimecres de 19 a 21;
dijous de 19:30 a 21:30
Del 1 de maig al 30 de novembre:
Dimarts de 19 a 21 i dijous de 19:30 a 21:30
H Descomptes en instal-lacions i activitats
B Estudi d'edicio de video
B Aules amb instal-lacio audiovisual
e Artur Osona

e Pompeu Fabra
e Sala d'actes

B Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon

EL BUTLLETI ELECTRONIC

Per contribuir a I’estalvi energétic i de recursos naturals, DEMANEU

EL BUTLLETI ELECTRONIC.

Només us aportara avantatges:

e Podreu descarregar-vos el butlleti en format pdf @ abans del 24 del mes anterior.
e Estareu al dia de les activitats del CEC abans que ningi.
¢ Envieu-nos un @ a butlleti.pdf@cec.cat amb les vostres dades (n2 de soci, nom i @ personal).
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HOMENATGES

Homenatge
al doctor
Pere Gabarro

El 22 de desembre passat a la sala
d’actes del Centre tingué lloc I’home-
natge del nostre soci el Dr. Pere Gabar-
rd, que lI'any 1932 va obrir la via que
porta el seu nom a la pica d’Estats,
una via que fa tot el seu recorregut per
territori catala. El Dr. Gabarré fou un
home que estima profundament la natu-
ra, perd sobretot el nostre pais, Cata-
lunya.

L’acte fou conduit pel president del
Centre Josep M. Puente; va consistir en
dos parlaments: un a carrec de I'expre-
sident Lluis Puntis, que ens parla de la
seva relacié amb el Dr. Gabarr6, tant a
la muntanya com en el actes socials en
qué va participar, i un segon parlament
del Dr. Josep Antoni Pujante, en repre-
sentacié del president del Col-legi de
Metges de Barcelona, que ens presen-
ta el Dr. Gabarrd6 com a metge i home
amant de la natura i la muntanya.

També es varen projectar una série de
fotografies de les activitats muntanyen-
ques del Dr. Gabarrd, comentades per
Joan de Ferrater. Per cloure I'acte es va
projectar una entrevista que es va realit-
zar a Areo, on Joan Jubany, ens va expli-
car la seva relacié amb els grup d’excur-
sionistes que pujaven a la pica d’Estats,
encapcalats pel Dr. Gabarrd, un reportat-
ge original d’Agusti Ferrater.

L’any 2009 ha estat declarat Any
Gabarr6 pel Col-legi de Metges de Bar-
celona, per destacar la seva trajectoria
meédica i civica.

El Centre Excursionista de Catalunya
no ha volgut deixar passar I'ocasid per
recordar el nostre consoci Pere Gabarrd
i Garcia (lgualada 1899 - Barcelona
1980).

NECROLOGIQUES

Han mort els consocis
Jordi Solé Tura i el pare Arago

El 4 de desembre passat va mori a
Barcelona a I’edat de 79 anys el nostre
consoci Jordi Solé Tura. Havia ingressat
al Centre I’any 1980, la seva aficio a la
muntanya el porta a fer estades al

Xalet Juli Solé i Santal6 de Salardd, des
d’on feia sortides per practicar I'esqui
nordic. Diputat, senador i ministre de
cultura, fou un dels redactors de la
Carta Magna, i també col-labora en la
preparacid dels estatuts de Catalunya,
Euskadi i Galicia.

El 27 de desembre passat va morir a
Sant Cugat del Vallés el pare Joaquim
M. Aragd i Mitjans a I'edat de 87 anys.
Havia ingressat al Centre I'any 1976,
porta una intensa activitat excursionis-
ta per les nostres muntanyes, especial-
ment pels Pirineus i participant ens els
campaments de muntanya, dels quals
fou un gran animador. Fou proverbial la
seva bonhomia i dots culinaries. Doctor
en Filosofia i Lletres, la seva activitat
professional es mogué pel camp univer-
sitari, ja que fou catedratic de la Facul-
tat de Psicologia de la Universitat de

Barcelona, professor de I’'Escola de
Magisteri Blanquerna i director de la

Universitat Ramon Llull. Durant deu
anys fou professor de la Universitat
Rafael Landivar, de Guatemala.

La Junta Directiva del Centre Excur-
sionista de Catalunya expressa el més
sentit condol als familiars i amics de
Jordi Solé Tura i de Joaquim M. Arago i
Mitjans.
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EXCURSIONISME |
ESPORTS DE MUNTANYA

Informacio d’interés per als practi-
cants d’activitats en el medi natural
Les activitats en el medi natural es
poden veure afectades per factors
meteorologics, per I'ecosistema i per
altres dificultats del medi fisic on es
practiquin, de manera que poden com-
portar riscos per a la salut.

El participant ha de seguir totes les
normes de seguretat orals i escrites
que els responsables de I'activitat esta-
bleixin, eximint-los de tota responsabili-
tat per accident o danys si s’incompleix
alguna d’aquestes normes.

El material personal adient per practi-
car I'activitat és el que indica I'organit-
zaci6. Si no es compleix aquest requi-
sit, aixd pot representar I'exclusié de
I’activitat.

El participant haura d’estar en pos-
sessid d'una asseguranca amb cober-
tura de I'activitat especifica que hagi de
desenvolupar.

Abans de I'inici de I'activitat, tots els
participants hauran de llegir i acceptar
amb la seva signatura el consentiment
informat que els lliurara el responsable de
I’organitzacié. Si no se signa, també
representara I'exclusié de la practica de
I"activitat.

BAIXA / MITJANA
MUNTANYA

m DE SANT JOAN A LES FONTS
PEL TURO DE MAPERIC | LA
SERRA DE GALLINERS
(MATINAL DEL DIJOUS)

DIJOUS 4 DE FEBRER

SECCIO DE CAMPING

Itinerari: de I'estaci6 de FGC de Sant
Joan (linia de Barcelona a Sabadell) a
|’estacio de les Fonts (linia de Barcelona
a Terrassa) passant pel turd6 de Maperic,
turé de can Camps i la serra de Galliners.

Activitats

La Trona, els cingles de Verti.

Temps de cami: 2 h 10 min.

Desnivell: +100 m.

Dificultat: * molt facil.

Mapa: Vallés Occidental (Mapes comar-
cals de Catalunya).

Viatge: FGC o cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a
I’estacio de Sant Joan.

Vocals: Miquel Queralt (& 686 405
074 queraltcarrio@telefonica.net) o
Josep M. Batlle (= 629 264 303 jmbat-
lle@hotmail.com).

m MIT-BORGONYA (CAMI-TREN)
DISSABTE 6 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: de Manlleu a Borgonya
seguint la riba del Ter i els senyals del
GR 210.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: del 21 de gener al 4 de
febrer.

Viatge: Renfe (Sants 7:00; Catalunya
7:05). Cal agafar bitllet per a Manlleu.

Vocal: Viceng Peig (= 607 809 999).

m CAMINANT PEL RIPOLLES
(VALLFOGONA)

DIUMENGE 7 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Vallfogona de Ripollés, riera

de Vallfogona, passadis del Trull, casa
de la Ciutadia, torrent de la Bauma,
font dels Burros, camping la Bauma,
casa de Puigvassall, Santa Magdalena
de Cambirils, coll de Canes.

Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +500 m / -400 m.
Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Gimé-
nez.

m DE RIELLS DEL FAI A
AIGUAFREDA PELS CINGLES

DE BERTI (GR 5)

DIUMENGE 7 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Riells del Fai, Sant Miquel del
Fai, I’Uia, Sant Pere de Berti, la Trona,
grau de les Avellanedes, Sant Pere de
Valldeneu, Aiguafreda.

Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +700 m / -700 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Neus Zamel i Lluis Garrido.

m MATINAL AL MONTGROS
DIUMENGE 7 DE FEBRER

COMISSIO D’INFANTS

Itinerari: pujada al Montgros (Montser-
rat). Calcotada a la Vinya Nova (El Bruc).
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Dificultat: ** facil.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Alex Montoliu (alex.montoliu
@gmail.com) i Josep M. Soho.

H GR 1 GIRONELLA-
L’ESPUNYOLA

DIUMENGE 14 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Gironella, can Bellis, Sant
Viceng d’Obiols, Graugés, Avia, Casaen-
corts, I’'Espunyola.

Temps de cami: 4 h 20 min.

Desnivell: + 500 m.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Joaquim Sanchez i Lluis Rotllan.

B CICLE SOSTRES COMARCALS
DE CATALUNYA: LA TALAIA DE
MONTMELL

DIUMENGE 14 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: coll d’Arca, la Talaia del Mont-
mell (861 m), castell de Montmell, Sant
Miquel (església vella), San Miquel,
masia de Torrossolla, ca la Marquina,
cal Puig, cal Maginot, cal Bel, can
Ferrer de la Cogullada.

Temps de cami: 4 h 30 min.
Desnivells: +295 m / -251 m.
Dificultat: ** facil.

Mapes i informacié: Guia Baix Pene-
dés, la serra del Montmell.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Francesc Beato i Ignasi Nadal.

m EXCURSIO N2 347 A LA
SERRALADA DE MARINA
(EXFAVEPRO)

DIUMENGE 14 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Itinerari: riera de Talamanca.

Temps de cami: 2 h 30 min.

Desnivell: + 200 m.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: Bar Les Voltes (c/
Alfons Sala 5) de Talamanca a 2/4 de
10 del mati.

Vocals: Jaume Marcé (= 934 216 061)
i Rafael Serra (=& 932 116 816)

B SANT LLORENC SAVALL

| PASSEJADA PEL RIU RIPOLL
SORTIDES DIJOUS (TOT EL DIA)
DIJOUS 18 DE FEBRER

SECCIO DE CAMPING

Itinerari: Sant Lloren¢ Savall, Creu Ver-
mella, font de Sant Jordi, font del Bar-
celd, riu Ripoll, moli de L’'Agell, Sant
Lloreng Savall.

Temps de cami: 3 h 15 min.

Activitats

Desnivell: +200 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Sant Lloreng (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a la
pl. Major de Sant Llorenc¢ Savall.

Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(jmbatlle@hotmail.com).

m LA PEDRA DEGOLLADA

| EL CAP DEL ROS

DISSABTE 20 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Viladecavalls, pedra Degolla-
da, turd6 de les Bassotes, turd de la
Miranda, coll de Margarit, cap del Ros,
forat del Vent, can Margarit, font de can
Margarit, Viladecavalls.

Temps de cami: 4 h.

Desnivells: +450 m / - 450 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb tren.

Lloc de trobada: Fabra i Puig a les 8:35 h.
Inscripcions: del 4 al 18 de febrer.
Vocal: Jordi Lucea (= 934 200 927).
N.b.: cal portar esmorzar i dinar, bon
calcat i bastons.

H SANTES CREUS

DIUMENGE 21 FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

GRUP D’ESTUDIS RURALS

Itinerari:
Caminadors: ruta de les barraques
de pedra seca de Santes Creus, visi-
ta al pou de glag.
No caminadors: esmorzar a Santes
Creus, visita guiada al monestir,visita
al pou de glac.

Dificultat: * molt facil.

Temps de cami: 4 h.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Balmes / Bergara a

2/4 de 8 del mati.

Inscripcions: del 8 al 18 de febrer.

Places: maxim 35 persones.

Vocals: Merce Falco (= 933 474 124) i

August Bernat (= 932 378 537).

N.b.: Cal portar calcat adient i aigua.

Calgotada conjunta al mas d’en Ferran.

= SANT JULIA DEL MONT
DIUMENGE 21 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: el Sallent, Pruan, coll Satrapa,
Sant Julia del Mont, Sant Abd6 i Senén,
collada dels Bucs, el Croscat.

Temps de cami: 6 h.

Desnivell: +900 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Baixa Garrotxa (Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Josep Pérez i Manel Canales.

m CICLE ESTIMAR CATALUNYA:
LA LLEGENDA DEL COMTE
ARNAU

DIUMENGE 21 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Gombrén, Montgrony, forat de
Sant Ou, refugi de Planelles, pla de la
Pera, I'Espluga, castell de Mataplana,
gorg dels Banyuts, coll de Jou, Gom-
brén.

Temps de cami: 5 h 30 min.
Desnivells: +750 m / -750 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Montgrony — Fonts del Llobregat
(ALPINA).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Lluis Rotllan i Montse Torres.

m LES AGUDES PER

LA CRESTA DE CASTELLETS
DISSABTE 27 DE FEBRER

COMISSIO DE JOVENT

Itinerari: pla d’en Mar, pla d’en Jep
Xic, coll Saciureda de Baix, coll Saciure-
da de Dalt, cresta de Castellets, les
Agudes, coll de les Agudes, pedregar
Rodb, creu d’en Picarin, Sant Marcal de
Montseny.

Desnivell: +600 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb transport public.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

m EXCURSIO AL CASTELL

DE BURRIAC

DIUMENGE 28 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA

I CIENCIES NATURALS

GRUP DE DESCOBERTA

| OBSERVACIO DE LA NATURA

Objectiu: observar la vegetacié adapta-
da sobre els terrenys silicis i formada
per boscos d’alzines i de pi pinyer.
Itinerari: circular a partir del poble de
Argentona per la serra de Marina.
Temps de cami: 4 h.

Desnivells: + 450 m / - 450 m.
Dificultat: ** facil.

Viatge: Renfe, cal agafar bitllet fins a
Matar6 i autocar de Sagalés fins Argen-
tona.

Lloc de trobada: tren linia de Mataro.
(Sants 7: 42; Catalunya 7:47; Arc del
Triomf 7: 49; Clot- Aragb 7:53).
Inscripcio: a partir del 15 de febrer.
Places: 40.

N.b.: imprescindible anar ben calcat;
cal portar aigua i bastons.

Vocals: Niria Arnan, Susanna Bonany i
Jordi Canosa (= 696 118 829).
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m CARDADEU - LES FRANQUESES
(EXCURSIONS VISCUDES)
DIUMENGE 28 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Cardedeu, Santa Coloma de
Marata, les Franqueses del Vallés.
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb tren.

Inscripcions: a partir del 15 de febrer.
Lloc de trobada: taquilles Renfe esta-
ci6 Sants a les 7:45 (tren 8:00).

Vocal: Niria Casals (= 933 152 311).

m PONT CABRADIS

DE SUD A NORD

DIUMENGE 28 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Valls, rasa dels Pins Llargs, moli
de la Corriu, I'Escalars, torrent Fondo,
Pont Cabradis, coll de Castellar, pont del
Malpas, moli de Feners, coll de la Trapa.
Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +230 m / -250 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Florenci Orti i Carlos Portillo.

H SANT SALVADOR

DE LES ESPASES

DIUMENGE 28 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: la Puda, Sant Salvador de les
Espases, coll de Bram, coll de la Pedra,
pla del Fideuer, cim de la Creueta, creu de
Saba, Sant Pere Sacama, can Puigventos,

Cim del Moncau, a Sant Lloreng del Munt.

Activitats

pla del Fideuer, les Espases, la Puda.
Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +560 m / -560 m.
Dificultat: ** facil.

Mapa: Baix Llobregat (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Alexandre Costa i Hermes Soler.

m EL VESSANT DESCONEGUT
DE SANT LLORENC DEL MUNT
(CAMI-TREN)

DISSABTE 6 DE MARC

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: coll d’Estenalles, sot de la
Calcada, sepultures de coll d’Eres, les
Fogueroses, la Morella, Sant Pere de
Mur, coll de Palomeres, la Roca, Sant
Lloren¢ de Savall.

Temps de cami: 5 h 30 min.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcions: del 18 de febrer al 4 de
marg.

Viatge: amb tren (Sants 8:09; Catalu-
nya 8:14 h).

Vocal: Viceng Peig (=2 607 809 999),
amb la col-laboracié de Toni Casals.

B GRESOLET, ALS PEUS DEL
PEDRAFORCA

DIUMENGE 7 DE MARC

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Saldes, castell de Saldes,
Mare de Déu de Gresolet, els Casalots,
cal Besso, Saldes.

Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +200 m / -200 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Cadi -Pedraforca (Alpina).
Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Giménez.

EOSOR | EL COLL

DIUMENGE 7 DE MARC

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Osor, Roca Corbera, coll de
Nafré, la Corbera, el Bosca, la Rovira,
pas dels Llops, pla de les Lloses, san-
tuari del Coll, Susqueda.

Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +700 m /-700 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Xavier Junquera i Pilar Casals.
N.b.: excursidé que segueix els passos
del Dr. Marin, un metge emboscat a les
Guilleries. Sortida conjunta amb el Cen-
tre Excursionista Farners.

VETERANS

m EXCURSIO N2 202 AL

COLLSACABRA | TAVERTET

DISSABTE 27 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Caminadors: pla de la Perereda, el
Noguer, Santa Cilia, la Serment,
roques del Migdia, Sant Miquel de
Sorerols, Castell de Sorerols, la Creu
de Sobiranes i pla de la Perereda.
No caminadors: visita a Rupit i al
santuari del Far.

Temps de cami: 3 h.

Desnivells: +325 / -325 m.

Dificultat: ** facil.

Mapa: Guilleries / Collsacabra (Alpina).

Inscripcions: 10 de febrer.

Lloc de trobada: rda. Universitat, 11, a

2/4 de 8 del mati.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Ernest Gutiérrez, Toni Munoz i

Ramon Guiu.

ALTA MUNTANYA

m ENCANTATS:

CANAL CENTRAL

DISSABTE 6 | DIUMENGE 7 DE FEBRER
COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Espot, Refugi Ernest Mallafré,
canal Central.

Temps de cami: 3 h / 8 h.

Desnivells: +400 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Guies professionals.
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H PIC DERA HORQUETA
(RAQUETES)
DISSABTE 6 | DIUMENGE 7 DE FEBRER
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Barcelona, refugi lliure de
Liat (vall de Toran).
Diumenge: pic dera Horqueta.
Temps de cami: 3 h (ds.) / 2 h (dg.).
Desnivells: +745 m / +408 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Marc Cabedo.

m EL CIRC D’ULLDETER

DISSABTE 13 DE FEBRER

COMISSIO DE JOVENT

Itinerari: font del Pla, portella de Men-
tet, pic de la Dona, pla d’Ombriaga,
puig d’Ombriaga, coll de la Geganta,
Bastiments, coll de la Marrana, Refugi
d’Ulldeter, font del Pla.

Temps de cami: 5 h.

Desnivell: +600 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb transport public.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

H PIC DE CASAMANYA
(RAQUETES)
DISSABTE 13 | DIUMENGE
14 DE FEBRER
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: coll d’Ordino, Bony de les
Neres, coll d’Ordino.
Diumenge: coll d’Ordino, Casamanya,
coll d’Ordino.
Temps de cami: 2 h 30 min (ds.) / 5 h (dg.).
Desnivells: +250 m; -250 m / +800 m;
-800 m.
Dificultat: ** facil.
Pernocta: Alberg de Sispony (MP).
Mapa: Andorra (Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Josep Pérez i Xavier Perramon.

m VALL DE CARDOS (RAQUETES)
DISSABTE 13 | DIUMENGE
14 DE FEBRER
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: arribada al refugi de la
Pleta del Prat.
Diumenge: pleta de Gavas, estany de
Mascarida, coll de Finestres, pic de
Campirme (2.631 m).
Temps de cami: 5 / 6 h.
Desnivells: +914 m / -914 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Estada: Pleta del Prat (MP).
Material: raquetes, pals, ARVA, pala i
grampons.

Activitats

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Emili Rissech i Francisco Cam-
pos.

N.b.: possibilitat de canviar el Campir-
me pel pic de la Coma del Forn (2.683
m), que comparteix ruta d’apriximacio
fins a I'estany de Mascarida, si les con-
dicions de la neu s6n optimes.

m PIC DE COMA PEDROSA

(RAQUETES)

DISSABTE 20 | DIUMENGE

21 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: parquing Torrent Ribal
(Arinsal), Refugi de Coma Pedrosa.
Diumenge: estany Negre i pic de
Coma Pedrosa; tornada pel mateix
cami.

Temps de cami: 2-3 h (ds.) / 6-7 h

(dg.).

Desnivells: +750 m / +600 m; -1.350 m.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Estada: Refugi de Coma Pedrosa (MP).

Mapa: Coma Pedrosa (Alpina).

Material: grampons piolet i raquetes.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Xavi Gibert i Joan Ramon Montes.

m VALL FOSCA (RAQUETES)
DISSABTE 27 | DIUMENGE

28 DE FEBRER

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Capdella, vall de Filie, coma

febrer

Palomera, pic de Filia.

Temps de cami: 8 h.

Desnivells: +1.330 m / -1.330 m.
Dificultat: **** cal experiéncia.
Estada: Alberg Torre de Capdella (MP).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Dolors Gurri.

H COMABONA (RAQUETES)
DIUMENGE 7 DE MARC

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: coll de la Bena, Comabona.
Temps de cami: 7 h 30 min.
Desnivells: +1.100 m / -1.100 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Cadi (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Josep Pérez, Mateu Espinal i
Xavier Perramon.

m PRACTICA DE )
CONSTRUCCIO D’IGLUS
DISSABTE 13 DE MARC
DINAMITZACIO SOCIAL

Activitat pertanyent al cicle dedicat a la
cultura inuit, poble que viu a la tundra del
nord del Canada, Alaska i Grenlandia.
Lloc: la Molina.

m ASCENSIO A L’ASTAZU,
PEL CORREDOR SWAN
DISSABTE 27 | DIUMENGE

28 DE MARC

COMPANYIA DE GUIES
Inscripcio: fins al 17 de marg.



"00[E4 90J0 :[EI0A “[INaYEL | elnyeues

TvdNLINg vaildos

"R1I8S [9RIRY | 9DJRJ\ SWNE[ :S[E0)\ 'BIUBLWUBE] 3P BISL B B 0ISIN9XT

« 0ISHNOX3

"J03ss1y 1)1 1 sodwie) 09sIouel :S[ea0/\ "sajanbes quie sopie ap [jep

e 01SHNOX3

"UOWeIIA JalnY | Za1ad dasor :S|eaop *sajanbes quie eAueweses ap 9id

« 0ISHNOX3

"1e6n) Jues ap YyI e :00|7 “euejeled ebij| epeulol eg

QIOVLVN

"3li¥eg "IN desor :[ed0A “[13yejed ap |13)Sed | eILIAq! BI|3PEINII | B BUSIA

TvdNIINg vaildos

*S9]0., ) B[ES B| & 810S9A [3p § &P /2 V "S|ejuawnaop | safjepiodal ‘Suoisingxa,p Sinajewe Soapia ap USWepad gZg

vnsiAolany

"S9]08, B[eS B| & 9dSaA [3p § 8p /z \f "BUBINIY |\ BSOY | BJ[3ILI0Y IDIOP 8P BIND f * BIS3uopu|,,

391VI40d3Y

*910SaA [3p / 8p {/2 8p Jiped y “Lojeioqe] [e [jeqaJ} 3p 0ISSas

1401vH0av1

"S9108, B[S B| & IdSaA [3p § &P +/Z \ *SaLa||inyg s3] e euigipatu eaesnoeld anb 1easoquua un ‘uLiep,

VIONIH3INOD

"BUOS(Q Ny BNE,| B 81dSaA [3p § 8p {7/ © ‘01990 ‘| | BPaJeued |\ T 8p eind  endod eaiuejoq ap sing p

QIJVINHO4 3@ SHNJ

'Sa]0., ) BJES B| & 91dSaA [3p § &P /2 V "S|ejuawnaop | safjepiodal ‘SuoisInoxa,p Sinajewe Soapia ap USWead Zg

vnsinolany

"0U0S eLIe|\ dasor | NIjOIUOIA X3]Y :S[ed0/\ “S016uol\ [ [eunein

» QISHNIX3

"18np dasop | zajezuoy nuajep :S[eaop *(0]1assoy) sonaubing 1 1e|in.p 1109 [& SInD [3p epios

» 0ISHNOX3

"OpLLIeY SIN[T | [aWeZ Snap :S|eao “1Hag ap sajbuiy sjad epalgenbiy e 1e4 |ap sjia1y aa

e 01SHNOX3

"Zouawiy) asjuoyy | opiefeny adad :sjeaop *sajjodiy ad Jueunuen

« 0ISHNOX3

"epeJIST pienp3 | ebiiIey BUISSOP :S[RO0J *[RINY BPIA ] 8P Nasny |a | 1joaueld ap ebnjds3,| e eysip

TvdNLINg Yaildos

*WIBALY,P O19e)RU 3p eAunjeles ap jeuoidwen

QIOVIVN

"0pages oJey\ :[eao0)\ ‘sajanbel que ejanbioy esap aid

»x QISHNIXI

"s[euoissajoid sainb :seaop *[esjuad [eues sjejueausy

» YAVIVIS3

"BDJE] B| 3P 9 8P {/Z B Z 8@ 'Ip4or jJues euiasid e| e Jusweuasjug

QIOVLVN

‘B1ad Huaaiy :[eao) “eAuohiog-ni

» 0ISHNOX3

*||8.10g BLIL| [BIOA “13Jag BXJR| | 19199 © epe)sy

9IQHON JNDS3

"S5)0B.p B[es | & a1dSaA [ap § ap v/ \ ‘epualbiaj| el e [eaey [aq :SIejay | Sapeuly ueop

QIOVLN3S3Hd

"JJesanp [anbip :S[eI0/ "s1auijjen) ap eusas ej | auadepy ap 04n} |ad sjuo4 S3| e ueor jues

« 01SdNJX3

"BUOS(Q JNUY B|NE,| B 81dS8A [3p § 8p {/¢ B ‘elIas Bioq 8p BInd \ * eunuabiy,p sapuy s|3,,

VSH3IANOD-01393rodd

"81dsan [ap @ S9|  "|elualI0 naulid [ap [e1ahan abjesied |ap o1oeyaidiaiul | 019BAISSQ

QIOVINHO4 3@ SHNJ

*(eraby) Jally.u 1jisse] [e Bunjal} [ap eAReWwIoul BPRLIBY

vnsiAolany

'S8)0B, B[es B| B aldsaA [3p § 8P /¢ V "elINH8103PIA

(S1e920A ‘ap vIND B / LeIoY / 20]]) JBUAROY

vnsinolany

leyanoe,p sndip

OTOZ 12109) epuagdy

Wy | eLOISIH
0YdIAV4X3

s|enjeN sa19ul’ | eyelfioay

efuejunpy
efuejunpy
Jeydepy pods3
Hurdwen
03pIA | BWaUI]

s|eanjey saiouaiy | eyelboay

gy3 s|eanjey sai1oualy | eyeihoan

eAuejunpy

s|eanjey saioualy | eyelhioay

03pIA | EWBI)

Sjuejulp 0Isiwo)

gy3 sjeanje sai1ouald | eyeihoan

efuejunpy
efuejunpy
eyyelbojo4
1depy Hods3
eAuejunpy
sainy ap elfuedwo?
leydepy pods3
Hy | eLIOISIH
9IpIoN Inbs3
MY | BLOISIH
Huidwen

s|enjeN sa19ul’ | eyelfioay

gy3 sjeinjey saiouai) 1 eyeibioay

sainy ap elfuedwo?

0apIA | BWAUIY

o1oezjuehlQ

1 abuawnig

1 abuawnig

1 abuswinip | ¢| 8iqessiq

v1 abuawnip | ¢| alqessiq

€1 iqessig

L snolig

0L sa198uwiq

L1 snofig

(AARARNEEIREN

6 Shewia

6 SHewIq

g sunjiia

, abuawnig

1 abuawnig

L abuawnig

/ apuawnig

1 abuawnig

2 abuawniq

Jebuawiniq | 9 8)qessig

L abuawnip | 9 a)gessiqg

9 91qessip

9 alqessia

/ aBuawinip e G saipusnig

v snolig

¥ snofig

¢ sa0auIQ

¢ sa108WI(

¢ sa10awiq

eAun|eie) ap eisiuoisinox3 a.3ua) / s100s sje Jad 13ajjIng

| sunjiia




14"
14"

14"
Gl
14"
0}

w0 |~ o jw W

0}
14

el

VII4193dS3
VIONFIHIdX3 VI

RHERE

1v1IndiIa 3a
TI3AIN 143D

*¥x

VIONIIY3dX3 VI

ARRX

Tv4 TI0v4 L10N

*

1vLInJ141a 3a Nv49

"BSOUBY IpJOf | AUBUOY BUUBSNS ‘UBLIY BLINN :S[RI0A *0BLLING 8 [[91SkI [ BpiMeS
"BPBRJIST 9S3IUBI :[BO0/\ "BUBW[T AP [IeA
"S[eSE) BUNN :[BI0/\ "Sasanbue.d sa] — napapie)

"B}3]d B| | BJ|AON BUB|J B] ‘NEJY UBD BHSIA

19]0S SOLLISH | B1S0) 2IpueXa|y :S[B20/\ "sasedsy s3] ap JopeAjes Jues

‘0]|1M0d S8l4e) | 1UQ 19uBlI0|4 “S|BI0A “SIpeiqe) juod

"S|eu01Ssal0id sainb :S[eao) “aAely) e| ap suaasag

11NY $10j0Q :[e30/\ *sajanbes quie easo [[ep

"niNY uowey | Uae||IM SINTT ‘Zoun 1uoj ‘, 1iNY,, 1S8UI7 :S[RI0/ J8MAAR] -BIBI.S||09 20T U 0ISINIXT

"S8)98,p B[es B| B a1dsaA [9p 9 ap /2 ¥
"BJ9NBG|34 BIOIBY) SOJUBS SO| 8P BLIBIA 8P BINI Y * eAunjeje) e x|x a|6as |ap sajeifio}od,,

"91dsan |ap g ap/g B 9 ap ‘BUOSQ INUY BINY "0]|81SBY 1as0y | JellH 1agoy :S|eaop ‘suodues ap abjebeg
'S8198,D B[BS B| B 3I0S3A |9p 8 3P ¥/2 VY

"0Z11310BY SNAN | BI[BJIA BLIRJ ‘OpUBNP 9S80URIH 8p BIND  “(Hed e|) 01993G e] 8p Leuajua) |a aiqos |ejualnaog

"$9]08, B[es | © 81dSoA [3p 8 8P /2 V *«PION Uelb |3p siopeded ynuj Si3,,

"BUOS() INUY BINE,| B 810SSA [9p 8 8P 17/ B 019909 '\ | BpaJeued | °f 8p eIna  uejndod eajuejoq ap sing A
"S9108, B[es | & 81dSan [3p 8 8P /2 / "WIINN [BIpUN\ SIN2UOY) [3p SO3PIA 3P 0ISS3S

'S|euoIssao.d sainf :S[eao) "s13wojo) ap naiy

"BI)IRg JaIARY :[BIO/ “WIT,] 8P UBO[ JUBS

"$3.110] ASJUOI\ | UBJROY SIN|T :S[EI0A "Neuly ajwod [ap epuahal| e

'SB[BUBY [aUBY | Z819d dasor :S[BI0/ *JUO [9p Blnf Jues

“Jeulag 1snbny 1 09[4 92I8|\ :S[BIO/\ "SNaIY SaJUBS

"SOJUOJ UOWRY UBOP | UaqI9 IABY :S[BI0/\ "Sa}anbel quie esoipad ewo? ap aid

‘299N IpJOr :|eo0A "soy |9p de |3 | epejjohaq eipad e

‘eAuep.ay ej ap sjiny

“efoling euUNN | 10184 dasor :S[BIoA "Sjiny

"S9198, B[ES B| B 810S9A [9p 8 9P /2 Y "SIEjuawnaop | safijepiodal ‘suoisinaxa,p Sinajewe Soapia ap UaWEHad gg
"a|neg ‘N desor :[eaop "jjodiy nu jad epelassed |jeaes dualof jues

"S8)98,p B[es B| & a1dsan [9p § ap /2 ¥
* BANUS/ 911U | B|09ST BILILWISH 8P BIND Y/ *SJ0Ae)| s3] Jesiadsip e Jad sajueyd saj uazyjin anb sawsiueasp,,

"$9108,p B[es B| B a1dSan [3p § 8p t/Z \ "S|ejuawnaop | sabjepiodal ‘Suoisinaxa,p sinajewe SoapIA ap UaWead Zg
‘[epep Iseu| | 01eag 9Sa9UEI :S[BIO0A [[SWIUOL 3P eleje) e
“ue[loY SN | Zayoues winbop :sjeaoj “ejoAunds3,|-ejjauoiiy | Y9

» 0ISHNOX3

» 10/119
» QISHNIX3
» 0ISHNOX3
» 0ISHNOX3
xx QISHNIXI

QIS4NaX3
e QISHNIXI
» 0ISHNOX3

VIONIH3INOD
SINV)

01993roydd
VIONIH3INOD
QIOVINHO4 3@ SHNJ
vnsinolany
»0ISHNIX3

» S313N0OVY |
JIQHON INDS3

+ex 0ISHNOXT
wex QISHNOXT
HNLIND VaILHOS
e 0ISHNOXT

« 0ISHNOX3
9IQHON JNDS3
9IQHON JNDS3
Tvnsinolany

« 01SHNOX3

VIONIH3INOD
Tvnsiaolany
« 0ISHNOX3
x QISHNIX3

NOGY Sienjen saioualg 1 eyeifioay

19/114

Hy | BLOISIH

jeydepy Hods3

8¢ abuawnig

g¢ abuawnig

g¢ abuawniq

gz abuawnig

gz abuawniq

gz abuawnig

8¢ abuawniq | /g 8iqessig

gz abuawniq | /Z 9)qessiq

/¢ 3qessig

gz snolig

Gg snofig

s|enjeN sa19udl | eyelfioory  [EEFASILEN

S oezyweurq  EASTEIT

s|einjey sajoualy | eyelfiosy  EESASTENY

oapip | ewaul) AR

sainy ap elfuedwo? 1.2 abuawnip | 0z a1qessiq

sjuejul,p 0IsSSIWo09) L2 abuawnip | 0z 81gessiqg

¢ abuawnig

12 abuawnig

IIETOEITI 1z 9buawnig

1Z abuawnip | 0z 8)qessiq

Hy | BLOISIH 0¢ 8iqessia

jeydepy Hods3

91pIoN Inbs3

0¢ @iqessig

0¢ @iqessid

03pIA | BWIBUIY 61 Saipuaniq

81 snolig

s|enjeN sa19udl | eyelfooy  EWARSILEN

0apin 1 ewoury TR

1 abuawnig

1 abuawnig



febrer

2010 Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

Activitats

10

Vocals: Guies professionals
PREUS DEL SERVEI DE MATERIAL DE LLOGUER (TEMPORADA 2010)

_ ARTICLE/S CAP DE SETMANA DIA DE MES SETMANA FIANCA
_ Piolet 4 € 1,50 € 10 € 12 €
H VALL DE LLEMENA
DIUMENGE 28 DE FEBRER Grampons 4 € 1,50 € 10 € 12 €
SECCIO DE BTT Raquetes de neu 10 € 3,50 € 20 € 20 €
Itinerari: Gjlrona,\Bescano, Constantins, Raquetes infantils 4e 1,50 € 10 € 12 €
Sant Marti de LIémena, Sant Esteve de
LIémena, Llora, Sang Grerori, Girona. ARVA 10€ 3,50 € 20 € 30 €
Modalitat: cicloturisme. Sonda 6 € 2 £ 12 € 10 €
Distancia: 53 km.
Dificultat: ** facil Pala de neu 6 € 2 € 12 € 10 €
Viatge: amb tren o cotxes particulars. ARVA, pala de neu i sonda 20 € 7€ 30 € 50 €
Vocal: Francesc Estrada. Conjunt: raquetes, piolet,
grampons, ARVA, pala 35 € 10 € 60 € 60 €
Casc 6 € 2 € 12 € 12 €
n ASCENS'O A LA CREU Arnés 15 € 4 € 25 € 25 €
DE COLOMERS Dissipador 10 € 3,50 € 20 € 20 €

DISSABTE 21 A DIUMENGE

22 DE FEBRER

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Barcelona, presa de Cavallers,
Refugi Ventosa i Calvell. Creu de Colo-
meérs, estany Mort, port de Caldes,
presa de Cavallers.

Temps de cami: 1 h 30 min / 7 h.
Desnivells: +438 m. / +786 m; -1.224 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

m DESCENS DE LA GRAVE
DISSABTE 27 | DIUMENGE

28 DE FEBRER

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: la Grave. Descens dels vallons
de la Meije i de Chancel.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Guies professionals.

m ASCENSIO AL DOME
DE NIEGE

DLJOUS 11 A DIUMENGE

14 DE MARC

COMPANYIA DE GUIES
Inscripcioé: fins a I’1 de marg.
Vocals: Guies professionals.

m ASCENSIO AL PIC

Descens de Glaceres. Glacier du Géant.

Viatge: amb autocar o amb cotxes par-
ticulars.
Vocals: Imma Borrell.

DE SUBENUIX m ESTADA A BERET 3 3
DISSABTE 20 | DIUMENGE | MARXA BERET m ESTACIO D’ESQUI
21 DE MARC DEL 5 AL 7 DE FEBRER NORDIC DE GUILS

COMPANYIA DE GUIES
Inscripcioé: fins al 10 de marg.
Vocals: Guies professionals.

SECCIO D’ESQUI NORDIC

Hi ha la possibilitat de fer un curset.
Qui vulgui participar a la marxa s’haura
d’inscriure a través del web.

Estada: refugi (MP).

DISSABTE 20 DE FEBRER

SECCIO ESQUI NORDIC

Viatge: amb autocar i cotxes particulars.
Vocals: Josep Peroi i Niria Quiroga.
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m ESQUI NORDIC | RAQUETES

A SANT JOAN DE L’ERM
DISSABTE 20 | DIUMENGE

21 DE FEBRER

COMISSIO D’INFANTS

Activitat: combinat d’esqui nordic i
raquetes de neu.

Estada: Allotjiament al refugi de la Bas-
seta de Sant Joan de I'Erm (mansarda).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Xavier Bartra
(zxbart@hotmail.com).

| | SOR'[IDA INTERNACIONAL
A POLONIA

DEL 4 AL 8 DE MARC

SECCIO ESQUI NORDIC

Vocal: Francesc Monsonis.

m ESTACIO D’ESQUI

NORDIC LA BEILLE

DISSABTE 6 | DIUMENGE

| 7 DE MARC

SECCIO ESQUI NORDIC

Viatge: amb autocar.

Vocals: Angie Coupet i Josep Nonell

m ESTADA A BERET

I MARXA NAUT ARAN

DEL 26 AL 28 DE MARC

SECCIO ESQUI NORDIC

Viatge: amb autocar.

Vocals: Maite Ferrer i Niria Quiroga.

Tassili n’Ajjer.

Activitats
ESCALADAENGEL

m CASCADISME A CELHAC
DIVENDRES 5 A DIUMENGE

7 DE MARC

COMPANYIA DE GUIES
Inscripcio: fins al 23 de febrer.
Vocals: Guies professionals.

m ESTADA A TUNISIA:
EXCURSIONS AL DESERT

DEL SAHARA

SECCIO DE MUNTANYA

Us recordem que el dijous 18 de febrer
és la data limit per fer el segon paga-
ment, i el 9 de mar¢ per fer el tercer.
Vocals: Francesc Beato, Josep M. Grie-
ra i Joan Bernat Andreu.

m TASSILI N’AJJER

DEL 27 DE MARC AL 5 D’ABRIL
COMPANYIA DE GUIES / TARANNA

El Tassili n’Ajjer és considerat com el
museu a cel obert de pintures prehisto-
riques més important del moén, per la

seva varietat, qualitat i époques (algu-
nes es remunten a 8.000 aC); pero
també per la seva quantitat: més de
15.000 pintures.
Itinerari:
1r dia: Barcelona — D’janet.
2n dia: visita a canyons i penya-
segats fins a Tamrit. Visita de les pin-
tures més importants i els cent
xiprers milenaris. Campament.
3r dia: “Déu amb orants” de Séfar.
Campament.
4t dia: Tin-tazarif, on hi ha pintures
com “les ballarines” i “els carros
voladors”. Campament.
5é dia: Tin-zamuaitak i visita de més
pintures. Campament.
6e dia: D’janet. Visita de la ciutat,
I'alcasser, el palmerar i el mercat.
Allotjament en hotel.
7é dia: Visita del centre de D’janet.
Mar de dunes de I’'Erg d’Admer. Cam-
pament.
8é dia: Sandilene i Tikobaouine.
Campament.
9é dia: Teghargert, on hi ha el famos
gravat “la vaca que plora”. Arribada a
D’janet. Allotjament en hotel.
10é dia: Sortida a Barcelona.
Preus: socis CEC 1.450 € no socis
1.550 €
Places: minim 9 persones (maxim 15).
Vocals: Guies professionals.
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B TREKKING A L’ALT
ATLES - TOUBKAL
DEL 28 DE MARC AL 4 D’ABRIL
COMPANYIA DE GUIES /
TREKKING&AVENTURA
Trekking de bell recorregut per les altes
valls de I’Atles central; finalitza amb
|’ascensi6 al Djebel Toubkal, de 4.165
m d’altitud.
Itinerari:
Dia 1: arribada a Marraqueix.
Dia 2: Marraqueix / Oukaimeden /
Ouaneskra.
Dia 3: OQuaneskra / Imi Ourghlad.
Dia 4: Imi Ourghlad / Tizi Oussem.
Dia 5: Tizi Oussem / M’Zik.
Dia 6: M’zik / Refugi Netler.
Dia 7: Refugi Netler / Cim Toubkal /
M’Zik.
Dia 8: M'Zik / Aeroport de Marra-
queix.
Preus: socis CEC: 428 € no socis:
450 € (vols no inclosos). Pagament
Gnic: del 18 de gener al 5 de marg.
Places: 2 persones (14 maxim).
N.b.: si us interessa podeu gestionar
els vols amb trekking & aventura
(934 543 702).
Més informacié: www.cec.cat.

R
trekkimg & aventura

H SORTIDA A LA CONCA

DE BARBERA

DIUMENGE 7 DE FEBRER

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Visita al Museu de la Vida Rural de I'Es-
pluga de Francoli. Calgotada per la
rodalia.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: a partir del 18 de gener.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da (= 933 770 141).

Activitats

H SORTIDA A LA SEGARRA
DIUMENGE 7 DE MARC

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Visita dels castells de les Sitges i de
Concabella i I'església romanica de
Sant Salvador.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da (= 933 770 141).

m VISITA A LA CIUTADELLA
IBERICA | CASTELL DE
CALAFELL (DIJOUS CULTURAL)
DIJOUS 11 DE FEBRER

SECCIO DE CAMPING

Itinerari: ciutadella ibérica i castell de
Calafell. (Després hi haura un un dinar
opcinal en un restaurant).

Viatge: amb tren.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a
I’estacio del tren de Calafell. Hi ha un
tren que surts del pg. de Gracia a les
8:59 i arriba a Calafell a les 9.58.
Vocal: Josep M. Batlle & 629 264 303
(Jjmbatlle@hotmail.com).

m SANAHUJA | TALTEULL
DIUMENGE 14 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: visita guiada al poble medie-
val, I'església de Santa Maria i la
col-lecci6 d’esteles funeraries dels
segles xi i xvii, i a Talteull I'església
romanica de Sant Pere.

Dificultat: * molt facil.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra, a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: del 25 de gener al 11 de
febrer.

Vocal: Mercé Falco (= 933 474 12).

m CASTELLNOU | BEIDAS
DIUMENGE 14 DE MARC

SECCIO D’HISTORIA | ART
Inscripcions: del 23 de febrer al 11 de
marg.

Vocal: Mercé Falco (= 933 474 12).

m EXCURSIO A SANT

MARTI DE TOUS

DIUMENGE 14 DE MARC

SECCIO D’HISTORIA | ART

GRUP D’ESTUDIS RURALS

Itinerari: ruta de les barraques de
pedra seca del municipi i visita a la
Fou. Dinar opcional a Sant Marti de
Tous.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Inscripcions: a partir del dia 1 de marg.
Vocal: August Bernat

(= 932 378 537).

Guia local: Elisa Vidal.

B SETMANA SANTA

A SARDENYA

DEL 31 DE MARC AL 6 D’ABRIL

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Itinerari:
Dimecres 31: sortida de Barcelona
amb vaixell.
Dijous I: arribada a Porto Torres, Sas-
sari, Castelsardo i I’Alguer.
Divendres 2: Tarros, San Giovani di
Sinis i Oristano.
Dissabte 3: Nuoro i Orgésolo.
Diumenge 4: necropolis Anghelu
Ruju, Santa Trinita de Saccargia i
Santu Antine.
Dilluns 5: I'Alguer (casc historic,
muralles, etc.) i gruta de Nepta.
Dimarts 6: sortida de I’Alguer, direc-
ci6 Porto Torres per embarcar i retorn
a Barcelona.

Viatge: amb vaixell i autocar.

Estada: en hotel (PC).

Inscripcié: de I'L de febrer al 25 de

marg.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-

da (= 933 770 141).

m VIATGE GEOGR[\EIC |
CULTURAL A CANTABRIA

DEL 20 AL 26 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

I CIENCIES NATURALS

Itinerari: Miranda de Ebro, Castro
Urdiales, ciutat de Santander, Cueva
del Soplao, San Vicente de la Barquera,
Santillana de Mar, Museu d’Altamira,
parc natural de Cabarceno, Comillas,
Puente Viesgo, Reinosa, Castell d'Ar-
gleso, Medina de Pomar, Miranda de
Ebro.

Viatge: amb tren i autocar.
Preinscripcio: de I'11 al 25 de febrer.
N.b.: en el moment de la preinscripci6 cal
fer efectiva una paga i senyal de 93 € o de
70 € amb targeta daurada, per reservar
els bitllets del tren Alvia a Miranda de
Ebro. L'import restant del viatge s’haura
d’abonar del 16 al 31 de marg.

Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta
(= 932 132 304).
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Activitats

ACTIVITATS A L’ESTATGE SOCIAL

PRESENTACIO

DE LLIBRES

m JOAN AMADES | GELATS:

DEL RAVAL A LA LLEGENDA
DIJOUS 4 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Teresa Sadurni i Joan Serra
Arman.

CONFERENCIES /
AUDIOVISUALS /

VIDEOREPORTATGES

H “ELS ANDES D’ARGENTINA”
DIMECRES, 3 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Invitacid a un recorregut per I’Argentina
andina, on visitarem ciutats i paratges
naturals, sempre vius i en perpetu con-
trast.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a
|"aula Artur Osona.

A cura de: Dora Serra.

m “INDONESIA”

DIJOUS 11 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Encetem la col-laboracié del matrimoni
Cortiella-Ciurana amb la projeccioé d’un
documental fruit d’un viatge a unes
terres tan exotiques i poc conegudes.
La vegetacio, la gent, I'arquitectura i el
paisatge no poden deixar de sorpren-
dre’'ns. | la mestria dels nostres amics
ens guiara en aquest viatge nou i
engrescador.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Jordi Cortiella i Rosa Maria
Ciurana.

m “MECANISMES QUE
UTILITZEN LES PLANTES PER
DISPERSAR LES LLAVORS”
DIMECRES 17 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Conferéncia on s’explicara detallada-
ment la infinitat de mecanismes de qué
disposen les plantes per a dispersar

CICLE DEDICAT A
LA CULTURA INUIT

FEBRER | MARC
DINAMITZACIO SOCIAL

A cura de Francesc Bailon Trueba, especialista en cultura inuit, que ha con-
viscut amb els esquimals de Grenlandia.

ELS INUIT

Poble de la raca esquimida que habita les regions artiques, dispers pels sec-
tors més septentrionals de I’América del Nord i per I'oest de Grenlandia. Els
esquimals s'anomemenen a ells mateixos inuit; viuen en perfecta harmonia
amb la naturalesa, ja que han sabut aprofitar els escassos recursos que
aquesta els ofereix.

Aquest cicle constara de dues conferéncies i una sessié practica per cons-
truir un igla.

Programa

- Dimarts 23 de febrer

Conferéncia: “Els inuit: cacadors del Gran Nord”

- Dimarts 9 de mar¢

Conferéncia: “La dona inuit i el seu paper en la cultura tradicional esquimal”
- Dissabte 13 de mare¢

Matinal practica a la Molina per fer un igla de neu
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les seves llavors, un fet d’importancia
cabdal en la natura, ja que facilita I’evo-
lucid i augmenta la probabilitat que
nous individus d’una espécie determi-
nada puguin ocupar habitats distants
dels seus progenitors.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Herminia Escola i Enric Ventura.

H “ELS INUIT: CACADORS

DEL GRAN NORD”

DIMARTS 23 DE FEBRER
DINAMITZACIO SOCIAL

Durant el mesos de febrer i marg, s’or-
ganitzara un cicle de conferéncies dedi-
cat a la cultura inuit, poble que viu a la
tundra del nord del Canada, Alaska i
Grenlandia.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Francesc Bailon Trueba.

® DOCUMENTAL SOBRE EL
CENTENARI DE LA SECCIO

(1A PART)

DIMECRES 24 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Una visi6 acurada i personal d’alguns
dels actes que es van organitzar per
celebrar aquella efemeéride.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 a la sala d’actes.
A cura de: Francesc Juando, Maria Vilal-
ta i Neus Cabrerizo.

m “FOTOGRAFES DEL SEGLE
XIX A CATALUNYA”

DIJOUS 25 DE FEBRER

ARXIU FOTOGRAFIC

Al segle xix la fotografia a Catalunya no
va estar només en mans d’homes; en
aquell temps unes quantes dones van
exercir aquesta professidé al Principat.
Les caracteristiques de la produccid
d’aquestes treballadores, aixi com les
seves vivéncies, constitueixen un episo-
di més de la historia de la fotografia.
Lloc i hora: a 2/4 de 6 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Maria de los Santos Garcia
Felguera, professora del Departament
d’Humanitats de la Universitat Pompeu
Fabra.

W “LA DONA INUIT | EL SEU
PAPER EN LA CULTURA
TRADICIONAL ESQUIMAL”
DIMARTS 9 DE MARC

DINAMITZACIO SOCIAL

Cicle dedicat a la cultura inuit.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

Activitats
concuRsos |

m XXIIl CONCURS SOCIAL

DE TEMES OBLIGATS

SECCIO DE FOTOGRAFIA

El tema corresponent als mesos de
gener i febrer és “collarets”. D’acord
amb les bases, s’hi pot presentar una
fotografia en B/N, una en color i una
diapositiva en cada apartat. Les mides
de les fotografies seran d’un minim de
10 x 15 i un maxim 18 x 24 cm i la dia-
positiva de 24 x 36. Admissio de fotos
fins al 18 de febrer.

B XXXVIII CONCURS SOCIAL

DE FOTOGRAFIA ARTISTICA

EN B/N

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Recordem a tots els socis que I'admis-
si6 d’obres acabara el 25 de febrer a
I’Area d’Atencidé al Soci 0 a la seccio.
Les bases foren publicades en el mes
de gener.

m 52 CERTAMEN DE VIDEOS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS
8, 10, 15 | 19 DE FEBRER

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Les sessions per projectar els ftitols
participants son previstes a la sala
d’actes a 2/4 de 8 del vespre d’acord
amb el programa que es confeccionara.
La deliberacioé en privat del jurat és el
dissabte 20 de febrer i el lliurament de
guardons i la projeccid d’'una seleccid
de les obres guanyadores sera el
dilluns 8 de marg.

ACTIVITATS MUSICALS

| DANSES

m BALLS EN LINIA

DIMECRES 10 | 24 DE FEBRER
DINAMITZACIO SOCIAL
Aquesta temporada la inscripcidé per
ballar country, txa-txa-txa, swing, salsa i
d’altres balls és trimestral.

Lloc i hora: a la sala nova del 1r pis. A
2/4 de 8 del vespre el primer grup i a
les 8 vespre el segon grup.
A cura de: Pepa Igartua i professora
Neus Hernandez.

Inscripcions: fins al 10 de febrer.
Places: 18.

Preus: 21 € socis CEC; 31 € no socis.

B BAGATGE DE CANCONS
DIJOUS 25 DE FEBRER

SECCIO D’HISTORIA | ART

Lloc i hora: a I'aula Artur Osona, de 6 a
3/4 de 8 del vespre.

Vocals: Robert Hijar i Roser Castelld
(= 696 875 540).

N.b.: tots els socis aficionats a tocar
I’harmonica, la flauta, la guitarra o el
violi, estan convidats a participar en les
activitats del Bagatge de Cancons.

ACTIVITATS DE CINEMA

m VIDEOTERTULIA

DILLUNS 1 DE FEBRER

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Sessio 1987 per projectar els videos
que els nostres amics ens portin, per
tal de comentar-los entre tots.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

m SESSIO DE VIDEOS DEL
CONCURS MUNDIAL UNICA
DILLUNS 22 DE FEBRER

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Com altres anys, projectarem una
seleccid de les realitzacions de tot el
mon que han participat enguany al
darrer Congrés Internacional de Cinema
No Professional que es va celebrar a
Gdansk (Polonia).

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes, sessi6 1993.




Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

Activitats

[ | QBSERVACI() | INTERPRETA-
CIO DEL PAISATGE VEGETAL
DEL PIRINEU ORIENTAL
DIMECRES 3 DE FEBRER

| DIUMENGE 7 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA

ESCOLA DE MUNTANYA

a 2/4 de 7 del vespre, determinacio de
plantes.

Sessio teorica: “Accid del clima en la
vegetacio”.

Lloc i hora: A les 8 del vespre a la sala
d’actes.

Sessio practica: jornada de treball de
camp al coll d’Ullat i Puigneulés (Rosse-
116).

Professors: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

m V CURS DE BOTANICA
POPULAR

DIMARTS 9 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Sessi6 teorica: “Les lleguminoses: les
mimoses i els garrofers”.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a
|"aula Artur Osona.

A cura de: Josep M. Panareda i Maravi-
llas Boccio.

m FORMACIO BOTANICA
DIMECRES 10, 17 | 24 DE FEBRER
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA — ERB
Sessions dedicades a determinar plan-
tes, a la formaci6 botanica i a la consul-
ta de problemes botanics.

A partir de 2/4 de 7 del vespre, al local
social.

Directors cientifics: Valenti Gonzélez i
Josep Nuet.

m V CURS DE BOTANICA
POPULAR

DIMARTS 23 DE FEBRER

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Sessio teorica: “Les lleguminoses: les
ginestes, argelagues i gatoses”.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a
["aula Artur Osona.

A cura de: Josep M. Panareda i Maravi-
llas Boccio.

B CURS AVANCAT D’ALPINISME
DEL 2 AL 16 DE MARC
ESCOLA DE MUNTANYA
Teoriques:
Dimarts 2: presentacié del curs.
Introduccio al piolet traccio.
Dimarts 9: técniques de progressio,
ancoratges i seguretat en roca, neu i
glac.
Dimarts 16: repas, test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 6 i diumenge 7: técniques
de progressid, autodetencio i anco-
ratges en neu amb forta pendent.
Encordament en glacera.
Dissabte 13 i diumenge 14: técni-
ques de progressid, ancoratges i sis-
temes d’assegurament en corredor
de neu (lill).
Places: 6 (maxim 10).
Preus: 210 € socis CEC; 270 € no
socis.

m CURS D’INICIACI_() A
L’ALPINISME OPCIO 3
DEL 2 AL 23 DE MARC
ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dimarts 2: presentaci6 del curs.
Equipament i material.
Dijous 4: seguretat en muntanya
hivernal.
Dimarts 9: progressid, ancoratges i
seguretat en roca i neu.
Dimarts 13: Planificacié i logistica
d’una sortida.
Dimarts 23: repas, test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 6 i diumenge 7: progressio
en neu. Autodetencio. Nivologia i
allaus. Taller de nusos.
Dissabte 13 i diumenge 14: progres-
si0 i seguretat en roca.
Dissabte 20 i diumenge 21: progres-
si0 i seguretat en neu. Activitat final.
Places: 10 (maxim 12).
Inscripcions: fins al 23 de febrer.
Preus: 230 € socis CEC; 280 € no
socis.

m CURS DE CARTOGRAFIA

DIGITAL | GPS EN EL PC

DEL 8 AL 28 DE MARC

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dilluns 15: conceptes cartografics.
Dimecres 17: el GPS.
Dilluns 22: la cartografia digital.
Dilluns 29: sessi6 practica amb ordi-
nador .
Dimecres 30: sessid practica amb
ordinador Il.

Practiques:
Dissabte 27: sortida al parc natural
de Collserola.
Diumenge 28: sortida al parc natural
de Collserola.

Places: 6 (maxim 12).

Preus: 125 € socis CEC; 160 € no

SOcCis.

m TECNIQUES D’ENCORDAMENT

EN GLACERA

DEL 22 AL 28 DE MARC

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dilluns 22: presentacié del curs.
Terrenys de joc. Material basic.

Practiques:
Dissabte 27 i diumenge 28: tipus
d’encordament i circulacio per gla-
ciar. Progressio per corda fixa. Técni-
ques basiques d’autorescat en
esquerdes. Actuacié davant d’'un
accident.

Places: 2 (maxim 6).

Preus: 90 € socis CEC; 120 €no socis.
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La Companyia de Guies del
Centre Excursionista de
Catalunya us presenta la

programacio dels trekkings
i viatges per a ’any 2010

Febrer: Patagonia
Marc: Finlandia
Abril: Toubkal

Tassili n’Ajjer
Maig: Annapurnes
Juny: Elbras

Juliol: Baltoro

Agost: Ruwenzori
Setembre: cami Inca
Octubre: Island Peak
Novembre: Salto Angel
Desembre: Kilimanjaro

L’ASSEGURANCA
DEL SOCI DEL CEC

Tots els socis del CEC al corrent de
pagament estan coberts per aquestes
assegurances.

ACTIVITATS COBERTES

e Excursionisme
e Senderisme
e Bicicleta de muntanya
e Alpinisme
e Esqui de muntanya
e Esqui, esqui de fons, telemark
e Snowboard, raquetes de neu
e Escalada, vies ferrades
e Descens de barrancs
e Campaments
e Espeleologia
e Cursos de formacio de I’'Escola
de Muntanya
e Curses de muntaya i marxes a peu
* Participacio a proves i competicions

RESPONSABILITAT CIVIL

* 60.000 € per sinistre i assegurat
(fins a 300.000 € en cas de
concurréncia d’assegurats).

A tot arreu des que se surt de casa.
Sense limit d’edat.
Defensa juridica: advocats, fiances...
Ambit: tot Europa.
Franquicia: 300 €.

DESPESES MEDIQUES / ACCIDENTS

ll-limitada en centres concertats.
Fins a 6.000 € en centres de lliure
eleccio.

Assisténcia sanitaria médica,
farmaceéutica, hospitalitzacio,
trasllats i rescats.

Incapacitat permanent: 4.000 €.
Mort : 3.000 €.

Ambit: tot el mén.

Franquicia de 60 €.

Els socis més grans de 75 anys, i fins
als 80, queden coberts per I'activitat
de senderisme pagant 7 € anuals.

ASSEGURANCA DE VIATGE (OPCIONAL)

30.100 € Responsabilitat civil
(activitats polissa assisténcia viatge)
Fins a 12.000 € despeses
mediques a I'estranger, i 900 €
a Espanya, amb franquicia de 50 €.
Trasllat sanitari de malalts i ferits
amb acompanyant.
Enviament de medicaments
i documents personals.
600 € en pérdua, danys o demora
d’equipatge.
600 € per anul-lacié de viatge
justificada o pérdua de connexio
de vols.

* Prolongacions en estades d’hotel
fins a 60 €/dia.

e A partir de 35 km de la vivenda
habitual.




