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Assemblea General Ordinaria

Segons el capitol VII, article 33¢& de
|’Estatut del CEC, la Junta Directiva con-
voca |’Assamblea General Ordinaria
corresponent a I'exercici 2009 per al
proper dimarts 20 d’abril a les 7 del ves-
pre a la sala d’actes en primera convoca- e Pla de treball per al 2010.
toria, i a 2/4 de 8 en segona, amb el ® Pressupost per a I'exercici del 2010.
seglent ordre del dia: e |ectura de les propostes dels
socis, rebudes per escrit fins a vuit
dies abans de la data de celebracio
de I'assemblea.

e Torn obert de paraules.

e | ectura de la memoria del curs 2009.
¢ Informe de Presidéncia.

e Estat de comptes a 31 de desem-
bre del 2009.

e Quotes per al 2010.

Ordre del dia:

e lectura i aprovacio, si escau, de
|’acta de I'assemblea anterior.

Diada de
Sant Jordi 2010

L’acte de la diada de Sant Jordi d’enguany tindra lloc el
divendres 23 d’abril a les 7 del vespre a I’Auditori del CaixaFo-
rum, Centre Social i Cultural de I’Obra Social la Caixa (Av. Mar-
qués de Comillas, 6-8, de Barcelona).

Després de I'obertura de I'acte per part del president del
Centre, Josep Manel Puente i Pubill, es fara un acte d’homenat-
ge a Bonaventura Ubach, monjo de Montserrat, amb motiu del
75é& aniversari de la concessié de la medalla d’or del Centre
Excursionista de Catalunya, i del 50¢€ aniversari de la seva mort.

A continuacio es lliuraran les insignies d’or i d’argent dels
socis que compleixen 50 i 25 anys a I’entitat. En acabar I'acte,
se servira una copa de xampany.

CaixaForum

Els socis que enguany rebran les insignies d’or i argent son:

Insignies d’or

Bataller Giralt, Rafel
Casamitjana Pina, Manel
Casanelles Rahola, Miquel
Cerveto Valls, Clara

Civis Abad, Emili
Creixams Sans, Joan
Codol Vidal, Montserrat
Farré Solsona, Jaume
Fusté Casanovas, Jordi
Gabarrd Boronat, Enric
Gassiot Calvet, Baltasar
Galceran Peguero, Octavi
Gifra Oristrell, Jordi

Llagostera Pujol, Secundi
Jori Armengol, Albert
Marco Vergés, Josefina
Marqués Giraut, M. Teresa
Navarra Bordas, Joan

Prat Doménech, Francesc
Riba Dalmau, M. Concepcid
Riba Dalmau, M. del Carme
Rib6 i Masso, Rafael
Salvany Ojer, Albert

Sanz Gonel, Hilari

Suasi Garces, Guadalupe
Virgili Rodon, Carmina
Vives de Quadras, Pere Nolasc

Insignies d’argent

Juandéd Casas, Francesc
Lluch Boada, Enric

Marfies Amigo, Ferran
Martorell Justribo,
Montserrat

Matute Girau, Carles
Mercader i Nieto, Josep Manuel
Mila Vilaseca, Cristina
Miralles Cuello, Guillem

Oller Figueras, Pere
Pedemonte Clemente, Merce
Pérez Lluch, Josep

Piferrer i Prats, Joan Maria

Pinol Guillem, Alfons

Pons Tapias, M. Pilar
Ramirez Rodriguez, Antoni F.
Roca-Cusachs Coll, Ferran
Sala Vive, M. Rosa

Segu Logrono, Naria

Serra Llimona, Rafael
Sola Cortassa, Joan
Tomas Bilbeny, Jaume
Vazquez Palma, Mariona
Vilalta Rubi, Maria
Vilamur Roca, Naria
Vilaseca Escote, Antoni M.

Agenda mensual d’activitats ragnessio
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SEU DEL CEC

M Carrer del Paradis, 10i 12
08002 Barcelona
@ 933 152 311, Fax 933 151 408
cec@cec.cat, www.cec.cat

MEMBRE FUNDADOR DE

B Uni6 Internacional de Cinema Amateur (UNICA)
B Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

HORARIS

B Secretaria: dilluns i dijous de 9:00
a 14:00 i de 15:00 a 19:00. Dimarts i
dimecres de 9:00 a 14:00 i de 15:00 a
18:00 i divendres de 9:00 a 14:00

B Area d'atencio al soci: de dilluns a divendres
de 9:00 a 13:00, de 16:30 a 21:30

B Seccions: De 19:30 a 21:30

B Biblioteca i Arxiu historic: dilluns, dimarts i
dimecres de 17:00 a 21:00, dijous de 17:00
a 21:30, i divendres de 17:00 a 20:00.

B Atencié a I'investigador: dimarts i dijous
de 17:00 a 20:00.

B Arxiu Fotografic: Dimarts i dijous de 9:30
a 14:30 i de 17:30 a 21:00

B Redaccio de Muntanya: Dimarts i dijous
de 19:30 a 21:00

AREA D’ATENCIO AL SOCI

INSCRIPCIO A EXCURSIONS |
ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntar-vos a
qualsevol excursio o activitat cultural
us heu d’inscriure, per teléfon o
personalment, a I’Area d’Atencio al
Soci. També ho podeu fer a través de
www.cec.cat

SERVEIS

B Escola de Muntanya
escola@cec.cat
Cursos de formacio. De dilluns a divendres

B Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments
Bl Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
= 932 037 874
B Publicacions
® Muntanya (revista bimestral)
® Butlleti per al socis (mensual)
® Guies de muntanya i altres obres
M Arxiu Fotografic
arxiufotografic@cec.cat
280.000 clixés.
B Arxiu Historic
arxiu.historic@cec.cat
B Biblioteca
biblioteca@cec.cat
32.000 documents.
B Cartoteca
cartoteca@cec.cat
6.000 mapes. De dilluns a divendres
B Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes. Dijous
B Tramitacio de llicéncies esportives
Area d'atencié al soci.

B Assegurances

Bl Companyia de Guies de Muntanya (UIAGM)
guies@cec.cat
De dilluns a divendres

B Lloguer de material de muntanya
Paradis, 12, bxs.
Del 1 de desembre al 30 d'abril
Dilluns, dimarts i dimecres de 19 a 21;
dijous de 19:30 a 21:30
Del 1 de maig al 30 de novembre:
Dimarts de 19 a 21 i dijous de 19:30 a 21:30
H Descomptes en instal-lacions i activitats
B Estudi d'edicio de video
B Aules amb instal-lacio audiovisual
e Artur Osona

e Pompeu Fabra
e Sala d'actes

B Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon

EL BUTLLETI ELECTRONIC

Per contribuir a I’estalvi energétic i de recursos naturals, DEMANEU

EL BUTLLETI ELECTRONIC.

Només us aportara avantatges:

e Podreu descarregar-vos el butlleti en format pdf @ abans del 24 del mes anterior.
e Estareu al dia de les activitats del CEC abans que ningi.
¢ Envieu-nos un @ a butlleti.pdf@cec.cat amb les vostres dades (n2 de soci, nom i @ personal).
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EXCURSIONS | ACTIVITATS NOVES
ruta del Quixot

Aquest estiu, la

La Secci6 de Muntanya cada estiu
ofereix la possibilitat de fer unes vacan-
ces excursionistes. Aquest any farem
una part de la ruta del Quixot. Sortirem
de Barcelona el dilluns 2 i tornarem el
dissabte 14 d’agost. Aquesta ruta a
peu ens portara a diverses ciutats,
pobles i indrets que tenen relacio direc-
ta amb el cami que va fer el Quixot o
que esmenta Cervantes en la seva
obra. Sortirem de la ciutat de Toledo
per finalitzar a la poblaci6 de San Cle-
mente, passant per Alcazar de San
Juan, Campo de Criptana, el Toboso i
Belmonte. Aproximadament uns 250
km a peu, per uns paratges oberts amb
camps i boscos d’una gran bellesa.

Reuni6 informativa: dimarts 13 d’a-
bril a 2/4 de 8 del vespre a l'aula
Artur Osona.

Vocals: Francesc Beato / Josep M.
Griera / Joan Bernat Andreu.

Toledo, inici de la ruta del Quixot.

CARTOTECA CEC

Mapa Comarcal de Catalunya
a escala 1:50.000

L’Institut Cartografic de Catalunya
(ICC) ha donat a la Cartoteca del CEC
la Col-leccié completa del Mapa Comar-
cal de Catalunya.

Es tracta de la darrera edicid de
cada full, tots posteriors a I’any 2.000.
A banda de la informacio topografica i
planimétrica habitual, incorpora infor-
macié de limits comarcals, un mapa
guia municipal i un altre mapa de les
principals vies de comunicaci6 i acces-
sos de cada comarca. Inclou els sen-
ders de gran recorregut (GR) , els
parcs i espais protegits a nivell comar-
cal. Els trobareu properament ordenats
i catalogats a la Cartoteca del CEC.
Des de I’Area Documental volem agrair
la donaci6é que ens ha fet I'Institut Car-
tografic de Catalunya.

Val d’Aran
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EXCURSIONS | ACTIVITATS
NOVES

Sortides en
caiac de mar

A continuacié us presentem el calen-
dari de sortides en caiac de mar.
Indrets com Tamariu i la cova d’en Gis-
pert, Tossa de Mar, Sant Feliu de Gui-
xols, la costa del Montgr i les illes
Medes o el cap de Creus només poden
ser coneguts, reconeguts i gaudits en
la seva maxima expressio si I’'excursio
es fa des de I'aigua. El vocal d’aquesta
nova activitat és Roger Rovira.

Calendari de caiac de mar:

e 22 de maig: coves marines
de Tamariu.

* 19 de juny: els penya-segats
del Mongri i les illes Medes.

e 10-11 de juliol: travessa

del cap de Creus.

¢ 18 de setembre: els freus
de la Costa Brava meridional.
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SECCIONS

Activitats
d’estiu del
Grup de Jovent

Aquest estiu, el Grup de Jovent ofe-
reix la possibilitat de participar en els
campaments de muntanya. Sén activi-
tats de deu dies de durada que perme-
ten introduir el més joves en els
esports de muntanya, de la ma de
monitors i técnics titulats, en una expe-
riéncia inoblidable:

*RUTA CEC (del 11 de al 17 de
juliol): una ruta que connecta els diver-
sos refugis del CEC del parc nacional
d’Aiguestortes (J.M. Blanc, Amitges,
Ventosa i Calvell i Juli Soler i Santalo).

eCAMPAMENT ULLDETER (del 27
de juny al 3 de juliol): un indret perfecte
per plantejar un campament de muntan-
ya en qué |'activitat alpina i el lleure
van de la ma. El refugi d’Ulldeter funcio-
nara com a centre d’ascensions, tallers
i rutes per descobrir I'entorn de la vall.

*CAMPAMENT SALARDU (del 4 al
10 de juliol): introduccié a I'escalada,
BTT, senderisme, esports d’equip i una
piscina ens faran gaudir d’uns dies al
cor de les muntanyes araneses, allot-
jats al Refugi Juli Soler i Santalo.

SECCIONS

Estada naturalistica
a la provincia de Soria

La Secci6 de Geografia i Ciéncies
Naturals us proposa una escapada
naturalistica a la provincia de Soria per
als dies 9, 10, 11 i 12 d’octubre. L’ob-
jectiu del viatge és visitar i descobrir
algunes formacions vegetals i paisat-
gistiques insdlites, que no es troben
en el nostre ambit geografic més pro-
per: “el acebal de Garagueta” (i possi-
blement també una roureda), el “sabi-
nar de Calatanazor y la Fuentona”, i el
“pinar alto” amb alguns dels seus
pobles i paratges més peculiars. Apro-
fitarem els viatges d’anada i de torna-

da per apropar-nos a una visidé panora-
mica de la vegetacio del Moncayo i visi-
tar els monestirs de Veruela, a I’anada,
i Santa Maria de Huerta, a la tornada.

La primera reunié informativa es
fara el dimarts 11 de maig a les 8 del
vespre. S’explicaran els detalls de I'ex-
pedicio, preus, etc.

La preinscripcié comengara la prime-
ra setmana de juny. Convé que esti-
gueu atents a les informacions que ani-
ran apareixent tant al butlleti com als
altres serveis informatius del CEC.

SECCIONS
Dolmens,
menbhirs i
vegetacio

Excursié conjunta de la Seccid de
Geografia i Ciéncies Naturals a I'Alt
Emporda amb el Grup d’Estudis Rurals,
de la Secci6 d’Historia i Art.

Ens plau anunciar i remarcar
aquesta col-laboracié que trobareu
especificada a l'interior d’aquest But-
lleti. Esperem que aquesta mena de
col-laboracions puguin tenir continui-
tat i que tot sigui per l'interés dels
nostres consocis.
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Activitats

SORTIDES

EXCURSIONISME |

ESPORTS DE MUNTANYA

Informacio d’interés per als practi-
cants d’activitats en el medi natural
Les activitats en el medi natural es
poden veure afectades per factors
meteorologics, per I'ecosistema i per
altres dificultats del medi fisic on es
practiquin, de manera que poden com-
portar riscos per a la salut.

El participant ha de seguir totes les
normes de seguretat orals i escrites
que els responsables de I'activitat esta-
bleixin, eximint-los de tota responsabili-
tat per accident o danys si s’incompleix
alguna d’aquestes normes.

El material personal adient per practi-
car I'activitat és el que indica I'organit-
zaci6. Si no es compleix aquest requi-
sit, aixd pot representar I'exclusioé de
I’activitat.

El participant haura d’estar en pos-
sessid d'una asseguranca amb cober-
tura de I'activitat especifica que hagi de
desenvolupar.

Abans de I'inici de I'activitat, tots els
participants hauran de llegir i acceptar
amb la seva signatura el consentiment
informat que els lliurara el responsable de
|’organitzaci6é. Si no se signa, també
representara I'exclusié de la practica de
I"activitat.

BAIXA / MITJANA
MUNTANYA

H SETMANA SANTA

A L’ALT MAESTRAT

DEL DIVENDRES 2 AL DILLUNS 5

SECCIO DE MUNTANYA
Divendres 2: Barcelona, Pitarque.
Dissabte 3: Pitarque, Montoro de
Mezquita, ermita de Sant Pedro, Hos-
tal La Mucha, Villarluengo. Temps de
cami: 7 h. Desnivells: +850 m. Dis-
tancia: 30 km.
Diumenge 4: Villarluengo, Torre del

Monte Santo, Cabeza del Ladronar,
Pitarque, naixement del riu Pitarque.
Temps de cami: 6 h. Desnivells:
+395 m. Distancia: 12 km.

Dilluns 5: Pitarque, Barcelona.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Estada: casa de Turisme Rural a Pitar-
que (MP). Hi ha llits, llencols, mantes i
tovalloles.

Vocals: Vicky Barjuan i Ramon Ribas.
N.b.: es procurara el dia d’anada o el
de tornada de fer la visita turistica a les
coves del Cristal.

H SORTIDA DE TREBALL DE
CAMP: OIX | VALL D’HORTMOIER
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA

Sotida practica del curs de formacio.

m EXCURSIO N2 349 A L’EMPE-
DRAT DE MOROU (MONTSENY)
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

EXFAVEPRO

Itinerari: can Casades, pla de Mulla-
dius, empedrat de Morou, la Mosquera
i embassament de Santa Fe.

Temps de cami: 2 h.

Desnivell: +200 m.

Lloc i hora de trobada: a 2/4 de 10 del
mati a I’Avet Blau (Km 21 de la carrete-
ra de Santa Fe del Montseny).

Vocals: Jaume Marcé & 934 216 061 i
Montserrat Orfila @& 932 043 545.

m EL CAMI DE L’ANGEL
(CAMI-TREN)

DISSABTE 3 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Monistrol, ermita de I’Angel,
Monestir de Sant Benet, cami dels
Degotalls, monestir de Montserrat, la
miranda de Fra Gari, ermita i creu de
Sant Miquel, coll de la serra llarga, la
santa Cova, monestir de Montserrat.
Temps de cami: 5 h.

Desnivells: + 760 /-110 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: FGC (pl. Espanya 7:36). Cal
agafar bitllet per a Monistrol.

N.b.: hi ha la possibilitat de fer Unica-
ment la primera part i quedar-se voltant
pel monestir.

Temps de cami: 2 h 45 min.
Desnivells: + 560 m.

Dificultat: ** facil.

Vocal: Viceng Peig @ 607 809 999.

m DEL CAP DEL PLA A CANALDA
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: cap del Pla, font Farrera, pas-
sant Dolent, canaleta de Baix, riera de
Canalda, Arrebolcadors, riera de Canal-
da, les Portes, Sant Agusti d’lsanta,
cap del Pla.

Temps de cami: 5 h 30 min.
Desnivells: +500 / -500 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Giménez.

B GR 1 PONT DE LLINARS -
SANT LLORENC DE MORUNYS
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Pont de Llinars, Camping Vall-
dora, casa Nova de les Fonts, Aigua de
Vallés, Sant Marti de la Corriu, Margi-
nals, cap de Balg, Sant Lleir de Casave-
lla, Sant Lloren¢ de Morunys.

Temps de cami: 5 h 10 min.
Desnivells: 885 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapes: Rasos de Peguera — Serra d’En-
sija (Alpina) / Port del Comte — Serra
del Verd (Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Quim Sanchez i Lluis Rotllan.

H VALL DE MUR A SANT LLORENC
DE MUNT (SORTIDES DIJOUS)
DIJOUS 15 D’ABRIL

SECCIO CAMPING

Itinerari: les Marines, puig Rodo, pi de
les Quatre Besses, el Dalmau, Sant
Pere de Mur, el Davi, el Borrell, pedra
d’Aliga, les Marines.

Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivell: +300 m.

Mapa: Sant Llorenc (Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 10 h al parc de
’espai Tolra de Castellar del Vallés,
situat al km 7 de la carretera B-124.
Vocals: Enric Bernada, Josep Rosinyol i
Josep M. Batlle & 629 264 303
(jmbatlle@hotmail.com).

W EL CASTELL DE SANT MIQUEL
DISSABTE 17 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Martorelles, coll Mercader,
coll de can Corbera, castell de Sant
Miquel, poblat Ibéric, font de la Merce,
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gorg de can Ros, font del Racd, can
Girona, Martorelles.

Temps de cami: 4 h 30 h.

Desnivells: +500 m / -500 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: transport pablic.

Lloc de trobada: estacid Renfe-Clot a
les 7:55. Cal agafar bitllet per a Mollet.
Inscripcions: de I'1 al 15 d’abril.

Vocal: Jordi Lucea = 934 200 927.
N.b.: cal portar esmorzar i dinar; és
aconsellable portar bastons de munta-
nya i bon calcat.

H CERDANYOLA -

PARC DEL LABERINT
(EXCURSIONS VISCUDES)
DIUMENGE 18 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Cerdanyola, bosc de can Cata,
visita comentada a Sant Iscle de les
Feixes, torrent de Sant Iscle, portal de
Valldaura, font de la Marquesa, parc del
Laberint.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Viatge: amb tren.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: a partir del dia 6 d’abril.
Lloc de trobada: taquilles Renfe (pl.
Catalunya) a 2/4 de 9 del mati (tren
8:44).

Vocal: Niria Casals & 933 152 311.

H L’EMBARDISSADA
DIUMENGE 18 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Josep Pérez.

H CICLE ESTIMAR CATALUNYA:
VEGETACIO AL MONTSENY |
CASTELL DE MONTSORIU
DIUMENGE 18 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Santa Fe, pla de Mulladius,
els Empedrats, Esquei del Llamp, sot
Llobater, can Gat, Riells, roca Guilleu-
ma, coll de Castellar, castell de Mont-
soriu (visita guiada).

Temps de cami: 5 h.

Desnivells: +270 m / -885 m.
Dificultat: ** facil.

Mapa: Montseny (Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Lluis Rotllan i Neus Zamel.

m SANT MARTI SACALM | EL FAR
DIUMENGE 18 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Susqueda, Sant Marti Sacalm,
la Triola, grau de Cabrafiga, Santuari del
Far, grau de Santa Ana, les Planes
d’Hostoles.

Activitats

Temps de cami: 5-6 h.

Desnivells: +800 m / -700 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Xavier Junquera i Pilar Casals.
Organitzat conjuntament amb el Centre
Excursionista Farners.

H SANTA MARIA

DEL FAR - RUPIT

DIUMENGE 18 D’ABRIL

COMISSIO DE JOVES

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcio: del 5 abril al 15 abril.
Vocals: Maria Guasi i Guillem Trilla.

m FARS DE CATALUNYA: LA
FAROLA DE VILANOVA

DISSABTE 24 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Olesa de Bonesvalls, parc
natural de Garraf. Fondo del Pic d’en
Lluc, mas de I'Esquerra, corral de I'Es-
querra, can Grau, riera de Jafre, coll de
I’Infern, estacio de tren Sitges, passeig
Maritim de Sitges, Terramar, platja de
’'Home Mort, la Farola, Vilanova i la
Geltra.

Temps de cami: 5 h 30 min.
Desnivells: +985 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapes: Garraf (ICC) / Massis de Garraf
(Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Ignasi Nadal i Lluis Garrido.

m EXCURSIO A LA VALL
D’OLZINELLES

DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: recorregut circular per la vall,
amb principi i final a Sant Celoni.
Temps de cami: 4 h.

Viatge: amb tren.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: a partir del dia 6 d’abril.
Lloc de trobada: taquilles Renfe (pg. de
Gracia, 7:40). El tren passa per Sants a
les 8:00 i per pg. de Gracia a les 8:05.
Cal agafar bitllet per a Sant Celoni.
Vocal: Antonio Orland & 686 678 210.
N.b.: cal portar dinar i aigua. Es reco-
manable portar botes de muntanya i
bastons.

m EXCURSIO AL BAIX
EMPORDA: CLOTS DE

SANT JULIA

DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

GRUP DE DESCOBERTA | OBSERVACIO
DE LA NATURA

Objectiu: observacio dels clots, geolo-
gia i vegetacio.

Itinerari: Vulpellac, clots de Sant Julia,
Canapost, castell d’Emporda, la Bisbal.
Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivell: + 40 m /-40 m.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: a 1/4 de 8 del mati a
pl. Catalunya/Rivadeneyra. Parada opcio-
nal a Fabra i Puig.

Inscripcio: a partir del 12 d’abril.
Vocals: Naria Arnan (2 660 846 008) i
Montserrat Arnan.

N.b.: porteu bon calcat, bastons, men-
jar i aigua.

B VILAPLANA - LA MUSSARA,
PEL CAMI DEL LES TOSQUES
DIUMENGE 25 D’ABRIL

COMISSIO D’INFANTS

Descripcio: Vilaplana, cami de les Tos-
ques, Refugi de la Mussara, la Mussa-
ra, les Airasses, cami de les Campani-
lles, cami de las Torres, Vilaplana.
Desnivell: +600 m.

Lloc: Vilaplana, a 10 min. de Reus
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Ricard Ribas = 620 462 356
(rribas32886@gmail.com).

m SERRA DE BUSA

DIUMENGE 25 D’ABRIL

COMISSIO DE JOVES

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcio: del 12 abril al 22 abril.
Vocals: Alba Tizon i Marc Ferrer.

m SERRA

DE FINESTRES

DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Sant Aniol de Finestres, pla
del Castell, I’Alzina de I’Andreu, santua-
ri de Finestres, castell de Finestres,
puig Sallanca, pont del Diable, Sant
Aniol de Finestres.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +900 m / -900 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb autocar.

Vocals: Josep Pérez i Manel Canales.

m XVI CAMINADA DE

VILANOVA DE L’AGUDA
DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Formiguera, ribera de Madro-
na, cal Llobet, Hostal del Bordell, I'A-
ranyo, la Creu dels Lladres, el Bancal,
mas d’en Bosc, Vilanova de I’Aguda.
Temps de cami: 5 h 30 min.
Desnivells: +332 m /-532 m.
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Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Noguera (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocal: Francesc Beato i Joan Bernat
Andreu.

m CAMPDEVANOL -

SANT PERE D’AUIRA
(CAMI-TREN)

DISSABTE 1 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: església de Sant Cristofol, els
Quintans del Reguer, torrent del coll de
la Batalla, pla de la Tomba, Sant Pere
de Auira, ruines la Vella, Puigcorber,
Sant Cristofol Vell.

Temps de cami: 4 h 30 min.

Desnivell: + 365 m.

Dificultat: ** facil.

Inscripcions: del 15 al 29 d’abril.
Viatge: Renfe (Sants 7:00; pl. Catalu-
nya 7:05). Cal agafar bitllet per a Camp-
devanol, anada i tornada.

Vocal: Viceng Peig @ 607 809 999.

B RECORDANT

LA MATAGALLS — MONTSERRAT
(CAMI-TREN)

DISSABTE 8 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: grau de can Tresquarts, coll
de Fabregar, casa de la Rovireta, coll
de Poses, l'era de les Cases, can
Plans, coll de Vilardell, Sant Lloren¢ de
Savall.

Temps de cami: 7 h.

Desnivells: +800 / -700 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcions: del 27 d’abril al 13 de
maig.

Viatge: Renfe (Sants 7:57; pl. Catalu-
nya 8:02). Cal agafar bitllet per a Aigua-
freda — Sant Marti de Centelles.

Vocal: Vicenc Peig @ 607 809 999.

m SIS TURONS

A LA SERRA DE L’OBAC
(CAMI-TREN)

DISSABTE 15 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: tur6 de la Pola, de les Tres
Creus, de Castellsapera, de I'Espluga,
de la Cortfosca i de la Tanca.

Temps de cami: 5 h 30 min.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Inscripcions: del 22 d’abril al 6 de maig.
Viatge: Renfe (Sants 8:09; pl. Catalu-
nya 8:14). Cal agafar bitllet per a
Terrassa.

Vocal: Vicen¢ Peig & 607 809 999.
Amb la col-laboracioé de Pere Herrera.

Activitats

2010

abril

Recordant la Matagalls - Montserrat.

VETERANS

m EXCURSIO N°204: .

ELS CLOTS DE SANT JULIA

DISSABTE 24 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Caminadors: Vulpellac, Clots de Sant
Julia, Canapost, Peratallada, poblat
ibéric d'Ullastret.
No caminadors: visita a Peratallada,
Pals i la Bisbal d’Emporda.

Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivells: +17 m /-17 m.

Mapa: Baix Emporda (ICC).

Inscripcions: 12 d’abril.

Lloc de trobada: rda. Universitat, 11, a

2/4 de 8 del mati.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Toni Munoz, Ramon Guiu i Lluis

Willaert.

ALTA MUNTANYA

m CANALS DEL CADI

DISSABTE 10

A DIUMENGE 11 D’ABRIL
COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: segons el nivell dels inscrits
Temps de cami: 8/9 h.

Desnivells: + 200 / +400 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: guies professionals.

m PUIG DE PASTUIRA (2.675 M)
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Barcelona, Setcases, coma de
I’Orri, coll de I'Orri, puig de Pastuira.
Tornada pel mateix lloc o possibilitat de
tornar per el GR 11 segons condicions.
Temps de cami: 8 h.

Desnivells: +1.180 m / -1.180 m.
Dificultat: **** cal experiéncia.
Mapes: Vall de Camprodon, Ulldeter
(Alpina).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joan Ramon Montes.

N.b.: cal bona forma fisica i saber utilit-
zar piolet, grampons i raquetes.

H MONT PERDUT (3.355 M)
DISSABTE 17 | DIUMENGE 18 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Barcelona, Prat de la Vall
d’Ordesa, circ de Soaso, Refugi de
Goriz.
Diumenge: barranc de Goriz, llac
Gelat, Escupidera, Mont Perdut.
Temps de cami: 3 h 15 min (ds.) / 10-
11 h (dg.).
Desnivells: +850 m (ds.) / +1.175 m; -
2.025 m (dg.).
Dificultat: **** cal experiéncia.
Estada: Refugi de Goriz (MP).
Mapa: Ordesa, Monte Perdido (Alpina).



"28194 dasor :[eao) “epessipiequiy;] e 01SHNOXT eAuejunpy 81 abuawniqg

‘0paqed B\ :[eI0A “glejed nduklld  |... VANVLINNIN 30 |NDS3 UULTTE 81 aBuswnip | /| elqessiq

"S3JUO\ UOWEY UBO[ :[290/\ "INpiad JUOI weex 0ISHNOXI CIOEULTEE 81 abuawnip | /| a1qessiq

"BAONT IpJOr* :[BI0A “[anbilAl Jues ap ||a)se9 |3 « 0ISHNOX3 Hy 1 eUQISIH  ARRGLEE

"S[BU0ISSaj01d SaIN :S[eI0/\ XIUoWeYY — ayaujeg 33JIeA  |....VANVLNNIN 3 INDS3 sainy ap eifuedwon WETEGIEIT AR IR LN

'S6]08,p B[es B| & a1dsan [ap § ap /g B ‘UBgINQ UROP 8P BN f *BIUQJOd,, I91¥1H0dIH s|einjey sajouaiy | eyeifiosy WL

'Sa108,p B[es B| & aIdsan [3p § ap ¢/Z B ‘0Z1iaiqr) SNap ap Rind Y *SaLeues sajji Sa| & esijeinjeu epejss,, I91Y1H043H s|enjeN saiougl) | eyelfoay  EEARSIRENT

*a1dsan |ap £ s9| e sid Jawud [ap eles | "saxjewesy | sapese Lbajad eifojoanbiy.p dniyg olunay VAILYINHOANI QINN3Y MY | BUO]SIH 1 sa10awiqg

"BUOS(Q INJY BINE,| B 31dSaA [3p 8 8P /2 / J0XIND [ap ey T | WAILYWHOANI QINN3Y efuejunyy  RYEIEIN

'S8}, BJES B| B 1dS3A [ap 8 9P /¢ V/ S0} winbeor ap ‘(¥n3 siap 1saQ.| 1ad abieip) jisap 09 TvnsiAolany 03pIA 1 ewidul)  EEAREEUG

"00[e4 90Ja :[e90/ "e6uO|[eLIaS 3P eIny Japiane] WUNLIND VAILHOS INTETOCTTI | abuawnig

"B|IH(O 1BLBSIUOL | 9Je|\ BWNer :S[eIop *(Auasjuoly) noso ap jespadwa,| e 01sinox3 « 01SHNOX3 0Yd3Av4x3 siednen
Sa19u31) | eyeihoay L1 abuawnig

“1anp dasop | Za[ezuoy) [ua[e/ :S|290)\ *SI0WLIOH,P [|eA | XIQ & dwiea ap [jeqail «0IsHnox3 EREREETERICIRERIEI L |1 96uawnig

SO)UO|\ UowWeY ueop “eaIn}sed ap bing wexx 0ISHNOXI LTSN 11 abuswnig

"UB|[N0Y SIN[T | Zayoues winbeor :sjeaop "sAuniojy ap duslo|] Jues-sieul] ap Juod | Y9 wor 0ISHNOXT efuejunpy L1 aBuswnig

"ZougLuIY asjuol | opaefeny adad :S|eaop “epjeues e eid |ap dea jaqg e 0ISHNOX3 LTSN 11 2buswnig

"S|euolssajold sainb :s[eao) “1ped |ap sjeues JNSINIATY sainy ap elfuedwo? LL aBuawnip e | 8)qessiq

‘9ll¥ed “'f :[BI0A "euoaly ap py.p nasniy TvdNIINg vaildos Buidwe) RN

"21dsaA [9p / 9P /g ap Jiled Y "LI0JeI0qe] [€ |[egal) ap 0ISSag IETOIESLol: Va Tl 93 sieanjeN sa1ouRi | eyeiboan  EEANTRZIEIEEI

"BUOS() INUY BINE,| B 81dS8A [3p 8 8P /2 B ‘U04 Laq|y.p BInd i/
"(Ua}0j07 saj|1 s3] Jad juessed ‘pioN de |e uajoysanad |aa "ebanoN,, | YSHIANOD QI093r0Hd s|einjey sajouaiy | eyelfosy  EWACIRENG]

*01dsaA [3p § S9| / "0ISSAS . "JJISANS [ap S|euajew sja suohias 01oe1ahan ] ap oloeLep 0IOVINHO4 3a SNy ERERZIEIESIRICTANEII LI/ sai0ewig

‘a|neg '\ dasor | joAuisoy dasor ‘epeusag dLuT :S[RI0A “JUN|y ap Huaio|] Jues e anpyj ap lep « 0ISHNOX3 GGG G sunjiig

‘Blad dusaip :[eaop [abuy,| ap Jwe |3 e 01SHNOX3 Yy 1 eUQISIH Rl

"SeqIY Uowey | uenfieg 21N :S|e0p “1ellsael 1Y.|  BluesS euew)as e 0ISHNOX3 IS G sunjiip [B g Saipuanig

"s|euoissajoid sainb :s|eaoj “Hewaz — xiuoweyg |.... VANVINNIA 30 JnDS3 sainy ap elfuedwo?) G sunjjip e | snofig

(S1e20A ‘ap v B / LeIoY / 20]]) JBUAROY 1epAnoe,p sndip o1oezyueblig

0TOZC |1ge epuagy

eAunjeie) ap B1SIU0ISINOXT 8.1Ud) / sIoos sie Jad 1ajhg




VII4193dS3 1v1IndiIa 3a
VIONFIHIdX3 VI VIONIIY3dX3 VI TI3AIN 143D TI0v4 L10N 1vLInJ141a 3a Nv49

HARXE ARXX *rx *

"SBISH $10]0( | BJ[3ISBY [SBWS|,p BIND V/ *(010}|eg) Weloyeiey [e abjeip 01293r04d [e190S o1oezyweulq AN
"oy ZoUJJe| dJey 8p eind Y *sJajdwia) S|ap saljoquuis SusWa|3,, VION3H34INOD Hy | eLIOISIH 6¢ snofig
0|[81SBY) J8SO0Y | JB[IH L8qoy :[BI0A "2IdS8A [8p § 8P /S B 9 8p ‘BUOSQ NLIY B[ne,| v/ ‘sucdueq ap abjebeg SINV9 uyieuoisi A
"$9J0B.p B[ES B| B 81dS3A [3p 8 P {7/2 V 'lllANd BIDJ|Y.P BIND / *,BUIX B| B BPAS B| 8P eIy e, 391v140d3d sjeinjeN sajoual) | eyesboay 8¢ saioswIq
'$8]08, ) B[ES B| & 81dS8A [3p § 8P /2 V/ "000Z 01SS8S e| 1eiqajad Jad 01993f0id WNSIAOIANY 03pIA | ewaul) WA
"SeqIY pJealy :[e90A "elessn e| — euejdeyip « 0ISHNOX3 sjuejulp gissiwo)  ERTATIENTT|

119AUNS UOWRY :[2I0/\ "BAOUR|IA — BOUBIIRIRA wex 10/119 Gz abuawnig

o | o
=

‘PUBLIQ 1UOL :[BI0A *S3][3uIZ|Q.P |IeA e = 0ISHNIX3 Gg abuawnig

"UBLIY JRLISSIUOJ | UBLIY BLINN :S|EO0A "BIINF JUBS 3p S}0}0 S|9 :eplodwi3 xieg [e 01SInox3 « 0ISHNOX3 6z abuawnig
131184 0JR\ | UOZI] B[y :[BI0) "BSNg 8p B1IaS « 01S4NIX3 6z abuawnig

‘NaJpuy Jeulag Ueor | 0jeag 9sa9ueIS :S[eaoy *epnby/,| 8p BAGUE|I\ 8P BpeUlWE) JAX e 0ISHNOX3 6z abuawnig

SajeUBRY [BUB | 2819 dasop :S[eao) *sa1}sauly ap eias e 0ISHNOX3 Gz abuawnig

=

"s0dWE U] | Y28SSIY 11T S[EI0 "043)SUOY ap 9id e QISHNOXT gz abuawinip | yZ 8)qessig

"s[euoissajold sainb :sjeaop Jedinba A/Al Hasag ap sHod xxx VAVTVOST ¢ aigessia

=

"0pLUBY SIN[T | [2pEN ISeub] :S[ea0) "BAOUR|IA 3P Bjoae} e] :eAunjele) ap sieq wex 0ISHNOX3 ¥z a1qessig

9
9
9
9
0
0
9
9

"LBBJ[IM SIN[T | NINY UoWeY ‘Zounjyl [Uo] :seaoj *(epiodwi3) einp Jues ap sjojo s|3 » QISHNIX3 ¢ a1gessiq
“LUNJI04 BXIE [e aJdSaA [8p / 8]/ “IPAOL JUBS 8P BpRIp ] 8p 019eiqaja) ETRY £Z SaIpuanig
'S9J0B,P BJES B| B 81dS9A |9 8 8P {7/¢ / 'SUOd IPJO 8P BIND  *,SAIDUBAIA, IVNSIAOIANY 2e snofig
'$810.,) B[eS B| & 81dS9A [3p 8 8P {/Z B ‘Z8BS BIIN{ 8P BAND V/ * B8 | einbiny,, I91V140d3Y s|einjey salougiy | eyyelfiosy  EENEASIREN
"B}[BJIA BLIBIN | OpUBN[ 9S30URI :S[BIOA "BHqejue) e afjein ERIV/N D9AD sjeme sajoual] | eyeiboay 92 B 0Z 12

"BIIQJBEO0AUOD BUOBAS U3 g 8p /Z B |
‘211012O0AUOD BIaWLd U3 81dSaA [ap / S8] B S3)0B,D B[ES B|  "BLIRUIPIQ [B13UaY) Ba|quIBSSY I10V 0z Suewq

'S9108, B[es B| & aIdSan [ap § ap /2 \ ‘ulod *|\ dasor ap ‘epewsanb jaid g7 wnsIAoIany 03pIA | ewaur) TG
"J[lUL WAJIING | ISNEY BB} :e90A “Ndny ‘ted [ap eLely ejues » 0ISHNOX3 sanor ap gissiwoy  METELIEITIT
"S|esed BUNN :[e0A “JuLdqeT [3p dJed - ejoAuepla) x 0ISHNIX3 HY | BLOISIH 8| abuawniq

"Jeulag isnbny :|eaoy *s1ajos sjap eyd e eaiyjehaw 01sInax3 IVHNLIND YaILHOS sjeinjep salouaiq 1 eyehoan
/ ¥y | BLIOISIH 81 abuawnig

"09[e4 92Ua|A 290/ "s1ajdwia) ap efiA ‘B1ai-6ind WHNLIND VLISIA ITETOCTTI 8| abuawnig

"S[eSeY Jejid | RIanbunp JaIARY :S[eI0/ Ied [3 | Weoes IUej\ jues e 01SHNDX3 ! g abuawniq

‘|aWeZ SNap | UBJ[10Y SIN[T :S[EI0A "NLIOSIUOL 3P [191se) | Auasjuoyy e o1aejahap « 01SHNOX3 g1 abuawnig




2010

marg

10

T
S

L Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

W
=
-

Activitats

PREUS DEL SERVEI DE MATERIAL DE LLOGUER (TEMPORADA 2010)

ARTICLE/S CAP DE SETMANA DIA DE MES SETMANA FIANCA
Piolet 4 € 1,50 € 10 € 12 €
Grampons 4 € 1,50 € 10 € 12 €
Raquetes de neu 10 € 3,60 € 20 € 20 €
Raquetes infantils 4 € 1,50 € 10 € 12 €
ARVA 10 € 3,50 € 20 € 30 €
Sonda 6 € 2 € 12 € 10 €
Pala de neu 6 € 2€ 12 € 10 €
ARVA, pala de neu i sonda 20 € 7€ 30 € 50 €
Conjunt: raquetes, piolet,

grampons, ARVA, pala 35 € 10 € 60 € 60 €
de neu i sonda

Casc 6 € 2 € 12 € 12 €
Arnés 15 € 4 € 25 € 25 €
Dissipador 10 € 3,50 € 20 € 20 €

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joan Ramon Montes.

N.b.: cal bona forma fisica i saber utilit-
zar piolet, grampons i raquetes.

H PIC DE MONESTERO

(2. 878 M) AMB RAQUETES

DISSABTE 24 | DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari:
Dissabte: Espot, aparcament del
Parc, estany de Lladres, estany Tort
de Peguera, Refugi Josep M. Blanc.
Diumenge: coma dels Estanys,
estany Amagat, pic de Monestero.
Descens pel mateix recorregut; des-
cens alternatiu per la Valleta Seca
(en funcio6 de I’horari).

Temps de cami: 3 h (ds.) / 9 h (dg.).

Desnivells: +715 m (ds.) / +528 m;

-1.243 m (dg.).

Dificultat: **** cal experiéncia.

Estada: refugi (MP).

Mapa: Parc Nacional d’Aigliestortes i

Estany de Sant Maurici (Alpina).

Material: raquetes, ARVA, pala, sonda,

grampons i piolet.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Emili Rissech i Fran Campos.

H PETIT VIGNEMALE

VIA DELS SERACS

DISSABTE 22

| DIUMENGE 23 DE MAIG

COMPANYIA DE GUIES

Inscripcio: de 'L de marg al 7 de maig.
Vocals: guies professionals.

m LAS BARDENAS REALES

DIVENDRES 23

AL DIUMENGE 25 D’ABRIL

SECCIO DE JOVENT

Itinerari:
Divendres 23: transport fins a I'al-
berg Virgen del Yugo (Arguedas).
Dissabte 24: etapa Castildetierra.
Diumenge 25: etapa El Rallén. Trans-
port fins a Barcelona.

Temps de cami: 4 h (diaries).

Desnivell: +1.000 m (acumulats).

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Viatge: amb transport pablic.

Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

H VILAFRANCA-VILANOVA
DIUMENGE 25 D’ABRIL
BTT/CICLOTURISME

Tipus de sortida: BTT

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb tren.

Vocal: Ramon Sunyer

H CHAMONIX-ZERMATT
DIJOUS 1 A DILLUNS 5 D’ABRIL
COMPANYIA DE GUIES
Itinerari:
Dijous 1: arribada a Arolla.
Divendres 2: Arolla, cabana de Dix.

Dissabte 3: cabana de Dix, Refugi de
Vignettes.
Diumenge 4: Vignettes, Zermatt.
Dilluns 5: Zermatt, Arolla.
Temps de cami: 5/9 h.
Desnivells: +500 m / +910 m /-678 m
/ +1.505 m /-3.080 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: guies professionals.

m VALLEE BLANCHE -

CHAMONIX

DIVENDRES 16

A DIUMENGE 18 D’ABRIL

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari:
Divendres 16: arribada a Chamonix.
Dissabte 17: Chamonix, Valleé Blan-
che.
Diumenge 18: glacera d’Argentiere,
Chamonix.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: guies professionals.

H VIA FERRATA REGINA
DISSABTE 10 D’ABRIL

SECCIO DE JOVENT

Itinerari: Barcelona, panta d’Oliana.
Temps de cami: 5 h.

Desnivell: +330 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Alvaro Arenas i Gerard Horrillo.

m PORTS DE BESEIT IV/V
EQUIPAT

DISSABTE 24 D’ABRIL

COMPANYIA DE GUIES

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: guies professionals.

B MONTSERRAT IV/V EQUIPAT
DISSABTE 2 DE MAIG

COMPANYIA DE GUIES

Inscripcio: fins al 22 d’abril.

Vocals: guies professionals.

m OLIANA IV/V EQUIPAT
DISSABTE 29 DE MAIG
COMPANYIA DE GUIES
Inscripcio: fins al 19 de maig.
Vocals: guies professionals.
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m ASCENSIO AL MONT ELBRUS
(5.642 M)
DEL 16 AL 27 DE JUNY
COMPANYIA DE GUIES

L’Elbrds és una muntanya situada al
Caucas occidental, a la repUblica russa
de Kabardino-Balkaria, a prop de la
frontera amb Karatxai-Txerkéssia i Geor-
gia. Es un estratovolca que resta en
repds des de fa uns dos mil anys i que,
atenent a la divisié politica d’Eurasia,
és considerada la muntanya més alta
del continent europeu. El cim occidental
té una alcada de 5.642 m, mentre que
el cim oriental arriba als 5.621 m. L’'as-
censi6 a I’Elbras no és técnicament difi-
cil a I'estiu, perd les baixes temperatu-
res, el fort vent i la possibilitat que les
condicions meteoroldgiques siguin
adverses, requerira un periode d’acli-
matacid i uns participants avesats a
les dificultats propies de la muntanya.
Preus:

Grup de 7 a 10 persones: 1.385 €

(socis CEC); 1.482 € (no socis).

Grup de 4 a 6 persones: 1.575 €

(socis CEC); 1.652 € (no socis).
1r pagament: de I'1 de mar¢ al 15 d’a-
bril: 825 €.
2n pagament: fins el 12 de maig.

vialges
trakking & aventura

wwnw Irekkingyaventura.com

BALTORO - PAKISTAN
DEL 2 AL 24 DE JULIOL
COMPANYIA DE GUIES

El trekking de Baltoro és un dels
recorreguts de muntanya més especta-
culars del planeta: incomparables pai-
satges de muntanya amb vistes al K2.
Un trekking per als amants de les grans
muntanyes de la terra. Des d’lslama-

Activitats

bad la nostra ruta parteix cap al nord a

través de la Karakoram Highway, carre-

tera de muntanya que enllaca Pakistan

i la Xina. Estem al Baltistan, la terra

dels baltis.

Durada del viatge: 23 dies.

Trekking: 14 dies.

Altura maxima: 5.650 m.

Dificultat: **** cal experiéncia.

Preus:
Grup de 6 a 15 persones: 2.970 €
(socis CEC); 3.095 € (no socis).
Suplement grup 4-5 (60 €); suple-
ment grup 2-3 (260 €).

1r pagament: de I'1 de marg al 15 d’a-

bril: 2.000 €.

2n pagament: fins al 30 de maig.

tatanna {trekking

E MUSEU D’ART DE GIRONA
(DIJOUS CULTURAL)

DIJOUS 8 D’ABRIL

SECCIO CAMPING

Itinerari: visita al Museu d’Art de Giro-
na. (Dinar opcional en un restaurant).
Viatge: amb tren. (pg. de Gracia 8:20;
arribada a Girona 9:36).

Lloc de trobada: 10 del mati a I'estacio
de tren de Girona.

Vocal: Josep M. Batlle = 629 264 303
(jmbatlle@hotmail.com).

N.b.: caldra pagar I’entrada al museu.

H TAVERTET -

RUTA DE SERRALLONGA
DIUMENGE 11 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: sortida de Barcelona fins a
Tavertet, on es fara en 4 x 4 la ruta per
I’entorn natural, la masia gotica de I'A-
venc, la roca Abella, el pla del Castell i
el mirador de Pla Boixer.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 3/4 de 8 del mati.

Inscripcions: del 22 de mar¢ al 8 d’abril.
Vocal: Mercé Falco = 933 474 124.

m PUIG-REIG, VILA DE
TEMPLERS

DIUMENGE 18 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: visita a I'església de Sant
Marti, el pont medieval i el mas Peri-
ques. A la tarda, possibilitat de visitar

Sant Sadurni de Fonollet i Sant Marcal,
amb comentaris a carrec de Marc Mar-
tinez i Rex.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 9 del mati.
Inscripcions: del 1 al 16 d'abril.

Vocal: Mercé Falc6 = 933 474 124.
Amb la col-laboracié de Marc Martinez i
Rex, gran coneixedor de I'orde del Tem-
ple.

m V CICLE COMBINAT LLOSES

| PEDRA EN SEC: EXCURSIO
MEGALITICA AL PLA DELS
SOLERS

DIUMENGE 18 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

GRUP D’ESTUDIS RURALS /
GEOGRAFIA | CIENCIES NATURALS
Itinerari: Sant Climent Sescebes, Espo-
lla.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: Balmes/Bergara a
3/4 de 7 del mati.

Inscripcions: de I'1 al 15 d’abril.
Vocals: August Bernat & 932 378 537 i
J. M. Panareda. Guies locals: Lluis Vidal
i Carme Vila.

N.b.: cal portar el dinar.

B SORTIDA CULTURAL

A LA PROVINCIA D’OSCA
DISSABTE 1 | DIUMENGE 2 DE MAIG
SECCIO DE FOTOGRAFIA

Itinerari: visita de la poblacié de Fonz
(placa Major, ruta dels Palaus, centre
d’Interpretacio del Renaixement, la
Fuente de los Canos, església parro-
quial i palau de los Barones de Valdeoli-
vos). A la poblacié de lbieca I'església
de San Miguel de Foces.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: del 6 al 22 d’abril.
Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-
da & 933 770 141.

m EL ROMANIC DE LA

BARONIA DE RIALB

DIUMENGE 9 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: visita guiada a Santa Maria
del Palau de Rialb, Sant Iscle de la
Torre i el monestir de Gualter.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: del 26 d’abril al 7 de
maig.

Vocal: Mercé Falco &= 933 474 124
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m VIATGE A LA COMUNITAT
AUTONOMA DE CANTABRIA

DEL 20 AL 26 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

GRUP DE VIATGES GEOGRAFICS

| CULTURALS

Itinerari: Castro Urdiales, Santander,
Cueva del Soplao, San Vicente de la
Barquera, Santillana del Mar, Museu
d’Altamira, parc natural de Cabarceno,
Comillas, Puente Viesgo, Reinosa i Cas-
tell d’Arglieso.

Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta
= 932 132 304.

m LES GORGES DEL

TARN A OCCITANIA

DEL 21 AL 24 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Millau, Mende, Sainte Enimie,
les gorges del Tarn, el canyd de la
Dubie, Montpeller le Vieux, la Grota de
Dargilan, les gorges de la Jonte, Roca-
fort, la Couvertoirade.

Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.

Inscripcions: del 26 d’abril al 7 de maig.
Preus: després d’haver fet la preincrip-
ci6 al mes de marg, caldra abonar la
resta del preu fins al dia 10 de maig
com a maxim.

Vocal: Merce Falco & 933 474 124.

m VIATGE A GUIPUSCOA | AL _
PIRINEU FRANCES | NAVARRES
DEL 16 AL 22 DE JUNY

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

GRUP DE VIATGES GEOGRAFICS

| CULTURALS

Itinerari: Zumarraga, santuari d’Arantza-
zu, Onati, Zumaia, Getaria, Zarautz,
Donostia, parc natural de Pagoeta, san-
tuari de Loiola, Baiona, petit tren de La
Rhune, cova de Sara, Saint Jean de
Luz, Saint Jean Pied-de-Port, col-legiata
de Roncesvalls, la Foz de Lumbier.
Inscripcio: del 8 al 15 d’abril.

Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta
= 932 132 304.

N.b.: en el moment de la preinscripcio
cal fer efectiva una paga i senyal de 92 €
0 de 69 € (targeta daurada) per reser-
var els bitllets del tren a Pamplona.
L'import restant s’abonara del 17 al 31
de maig.

Activitats

CONFERENCIES /
AUDIOVISUALS /

VIDEOREPORTATGES

H “NORUEGA: DEL
PETRESKOLEN AL CAP NORD,
PASSANT PER LES ILLES
LOFOTEN”

DIMECRES 7 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Projeccid i conversa. Un recorregut pels
majestuosos paisatges dels fiords no-
ruecs i pel dens silenci de les seves
misterioses illes.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a
I’aula Artur Osona.

A cura de: Albert Font.

B “ESTADA NATURALISTA

A LES ILLES CANARIES”
DIMECRES 14 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Reportatge per recordar uns dies vis-
cuts intensament en contacte amb la
natura de les illes Afortunades, i per
descobrir-ne els indrets més insdlits i la
vegetacio de la laurisilva.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Neus Cabrerizo.

Fuerteventura, llles Canaries.

ACTIVITATS A L’ESTATGE SOCIAL

m “POLONIA”

DIJOUS 15 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Reportatge. Un recorregut llarg i apro-
fundit per les principals ciutats del
pais: Varsovia, Cracovia, Gdansk... i
pels estremidors vestigis de les convul-
sions politiques i ideoldogiques que van
sacsejar I’'Europa dels anys 40.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Joan Durban.

H “TURQUIA” | “ERITREA”
DIMECRES 21 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Dos reportatges: volta a Turquia, una
mica d’Anatdlia, el mont Nemrut Dagi,
Mesopotamia, els monestirs siriacs,
una mica de Capadocia i Istanbul. Eri-
trea, poc coneguda perdo que desvetlla
un gran interés d’enca de la seva inde-
pendéncia d’Etiopia. Visitarem la capi-
tal, Asmara, la cerimonia del cafe, el
desert d’Afar, els grups humans dels
Rahsaida i dels Tagrinya, Masawa i un
illot de la mar Roja. Dues visions forga
exotiques de la ma d’un reporter sen-
sible.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Julia Saez.
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m “VIVENCIES”

DE JORDI PONS

DIJOUS 22 D’ABRIL

DINAMITZACIO SOCIAL

Pretenc donar a conéixer els meus ori-
gens, un llarg cami fins aconseguir, a
través de I’evolucio, els objectius pro-
posats durant el llarg trajecte de la
meva vida. “Vivéncies” és un recull
inédit de fotografies darrere de les
quals hi ha una part de la meva historia
com a muntanyenc i les fites més
importants aconseguides amb els
meus companys quan anar als Alps era
un somni i anar a I’Himalaia una ficcio.
Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Jordi Pons.

H “LA RUTA DE LA

SEDA DE LA XINA”

DIMECRES 28 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

Reportatge. En aquest viatge visitarem
els llocs més emblematics, alguns
coneguts i d’altres oblidats, de la miti-
ca Ruta de la Seda. El nostre recorre-
gut comencara, evidentment, a Xian i
acabara a Kashgar. Pel cami, pero,
seguirem dues rutes separades pel
desert de Taklamakan, la del Nord i la
del Sud, tot visitant Lanzhou, Dun-
huang, Turfan, Kucha, Hotan i Yarkand,
entre d’altres.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Alicia Pubill.

H VIATGE AL KARAKORAM -
BALTORO

DIJOUS 29 D’ABRIL

DINAMITZACIO SOCIAL

Projecci6é. Un emocionant viatge a tra-
vés d'una de les zones glacials més
grans del planeta dins de la serralada
del Karakoram. A través de les altes
valls del nord del Pakistan es resse-
gueix I'accidentada glacera del Baltoro.
Un viu i trencat riu de gel i esquerdes
que porta a I’espectacular punt de Con-
cordia. Aquest mitic indret conegut com
la plaga del mén més gran representa
la confluéncia de diferents glaceres: el
mateix Baltoro, la glacera Godwin - Aus-
ten que porta al K2 i al Broad Peak, i la
glacera Vigne, que porta al Chogolisa i
al pas del Gondogoro.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Ismael Castiella i Dolors
Heras.

Activitats

m “ELEMENTS SIMBOLICS

DELS TEMPLERS”

DIJOUS 29 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Els elements simbolics de I'orde del
Temple, la Renaixenca Catalana i la
Masoneria, al Cau Ferrat de Sitges i al
Museu Victor Balaguer de Vilanova

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Marca Martinez i Rex.

m XXXIIl CONCURS SOCIAL

DE TEMES OBLIGATS

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Guanyadors del concurs corresponent
al tema “motocicletes”, segon la deci-
si6 del jurat del dia 2 de febrer.
Apartat B/N:

*“Ombres”, de Maria Bonet (5,3
punts).

Apartat color:

*“Precisio,” de Maria Bonet (5,6
punts).

Apartat diapositives:

e“Vermella”, d’Eduard Estrada (3,6
punts).

Recordem a tots els socis interessats
en participar en aquest concurs que el
tema corresponent als mesos de marg i
abril és “cactus”. D’acord amb les
bases, es pot presentar una fotografia
en B/N, una en color i una diapositiva
en cada apartat. Les mides de les foto-
grafies seran d’'un minim de 10 x 15 cm
i un maxim de 18 x 24 cm i la diapositi-
va de 24 x 36 mm.

Admissio d’obres: fins al 20 d abril.

m XXXVII PREMI JOAN CAMPS |
COMA. DIAPOSITIVES COLOR
SECCIO DE FOTOGRAFIA

Es convoca el XXXVII Premi Joan Camps
i Coma de Fotografia Artistica en diapo-
sitives per a tots els socis.

BASES

Tema: lliure, llevat de I'alta muntanya.
Format : 24 x 36 mm.

Identificaci6: cada col-leccid portara un
lema, que es repetira en el marc de
cada diapositiva, i es lliurara dins d’un
sobre tancat, amb una targeta amb el
nom de l'autor, I'adreca i el lema de la
col-leccid. En el sobre, caldra escriure-
hi també el lema.

Nombre d’obres: cada concursant
podra presentar tres col-leccions de
tres diapositives cada una.

Admissio d’obres: fins al 29 de juny.

g

Devolucio: les col-leccions podran ser
retirades després del 2 de juliol.

Jurat: el jurat estara format per perso-
nes de merit reconegut.

Premis: tres premis i dos accéssits a
les obres que obtinguin més puntuacio.
Cada concursant podra optar solament
a un premi.

m VEREDICTE DEL 52
CERTAMEN DE VIDEOS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS
SECCIO DE CINEMA I VIDEO

El jurat format per Encarnaciéo Soler
(presidenta de Cinema Rescat), Joa-
quim Ferrandiz (Secci6 de Geografia i
Ciencies Naturals), Jordi Mico (Seccio
de Cinema i Video), Pere Parera (expre-
sident de la Secci6 de Cinema i Video) i
Joaquim Clos (vocal president de la
Seccid de Cinema i Video) ha atorgat el
premi especial de Muntanya Jordi Pons
a “Viento Sur”, de JeslUs Bosque
(Osca), el premi especial Josep-Jordi
Queralté al video de viatges més crea-
tiu a “Pasqua, l'illa dels moais”, de
Ramon Font (Castelldefels), un 1r premi
a “Manuel Puigh6”, de Jeslis Codinach
(Olot), dos segons premis a “Poldnia,
de la guerra a la pau”, de Ricard Bernat
(Sabadell) i a “Els fills del Sol”, de
Josep Rota (Sabadell), i un 3r premi a
“Respomuso”, de Josep M. Parareda,
(Centelles). Hi participaven 23 videos.

m BASES DEL 73 CERTAMEN
ESTATAL DE VIDEO NO
PROFESSIONAL SELECTIU
UNICA 2010

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Objecte del certamen: el CEC repre-
senta Espanya a la Uni6é Internacional
de Cinema No Professional (UNICA) i
cada any la Seccidé convoca un concurs
per poder seleccionar el programa que
ha de representar Espanya al Concurs
Mundial de la UNICA, enguany a Einsie-
deln (Suissa).

Participants-formats-limitacions: cine-
astes no professionals i alumnes d’es-
coles de cinema de nacionalitat espa-
nyola, amb videos sistema PAL de
format DVD-video en discos *R, i de for-
mat DV en cintes mini DV, rodats en
video o telecines de films subestan-
dard, parlats en qualsevol de les llen-
gles oficials d’Espanya. Cada obra es
presentara en cinta/disc independent.
No s’admetran més de dues obres per
autor, obres amb més d’un 30% d’imat-
ges alienes, ni obres amb data de rea-

2010

mar¢

13



2010

marg

14

1
| |F||| I L;'_H.'_| a

* LT

Tilan,
ATk

Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

- K

litzacié anterior a I’any 2005. Els autors
dels videos seleccionats hauran d’apor-
tar una copia en mini DV per poder par-
ticipar en el Concurs Mundial de la
UNICA.

Inscripcio: els autors han d’omplir la
butlleta d’inscripcid i trametre-la, junt
amb I'obra i una fotocopia del DNI per
les dues cares a la Seccio de Cinema i
Video del CEC. Data limit de recepcio:
16 d’abril.

Jurat: el jurat estara format per un nom-
bre senar de persones de reconegut
prestigi en el camp del llenguatge
audiovisual.

Distincions: cadascun dels videos
seleccionats per formar el programa
Selectiu UNICA 2010 sera distingit amb
la medalla del certamen. No s’establira
ordre de qualificaci6. Per tal de promou-
re als joves realitzadors, la UNICA con-
vida, durant tots els dies del Concurs
Mundial, a allotjament i a la meitat de
la carta de congressista a dos realitza-
dors dels seleccionats de cada pais i
d’edat no superior als 25 anys. El jurat
podra atorgar una menci6é per qualsevol
meérit d'un video que cregui que mereix
ser destacat, com pot ser una interpre-

o
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Activitats

tacio, fotografia, misica original, efec-
tes especials, muntatge, etc., amb
independéncia que el video hagi estat o
no seleccionat.

Certamen paral-lel: copa mundial del
film minut. Per participar en la World
Minute Movie Cup que se celebrara de
forma paral-lela durant el Concurs Mun-
dial de la UNICA, es convoca, conjunta-
ment i a part del Selectiu UNICA,
aquest certamen per seleccionar obres
de tema lliure que no sobrepassin la
durada de 60 segons, inclosos els
titols de crédit. La seleccio I'efectuara
el mateix jurat.

Exhibicio: totes les obres presentades

seran projectades a la sala d’actes del
CEC.

SESSIONS DE

LABORATORI

m SESSIONS DETERMINACIO

DE PLANTES

DIMECRES, 7, 14, 21 |1 28 D’ABRIL
SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA — ERB
Sessions dedicades a determinar plan-
tes, a la formacio botanica i a la consul-
ta de problemes botanics.

Lloc i hora: a partir de 2/4 de 7 del
vespre al local social.

Directors cientifics: Valenti Gonzalez i
Josep Nuet.

ACTIVITATS MUSICALS

B BAGATGE DE CANCONS

DIJOUS 29 D’ABRIL.

SECCIO D’HISTORIA | ART

Trobada mensual per a cantar.

Lloc i hora: a I’Aula Artur Osona de 6 a
3/4 de 8 del vespre.

Vocals: Robert Hijar i Roser Castelld
= 696 875 546.

N.b.: tots els socis aficionats a tocar
I’harmdnica, la flauta, la guitarra o el
violi estan convidats a participar en les
activitats del Bagatge de Cancons.

ACTIVITATS DE CINEMA

W “GO WEST!”

DILLUNS 12 D’ABRIL

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Sessio 1998. Recorregut pels parcs
nacionals dels EUA: Monument Valley,
Grand Canyon, Bryce, Yosemite,
Sequoia, Yellowstone entre altres i per
quatre ciutats ben diferents: San Fran-
cisco, Los Angeles, Las Vegas i Chica-
go. Amb misiques de bandes sonores
de pel-licules i de coneguts cantants
americans com Sinatra, Springsteen,
Simon & Garfunkel, B.B. King, Ray Orbi-
son, etc.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Joaquim Clos.

m LA PIEL QUEMADA

DILLUNS 19 D’ABRIL

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Sessio 1999. El titol del film parla de
les diferéncies socials a partir de I'ad-
quisicié del bronzejat: el dels turistes
és voluntari, perd el dels immigrants és
el tribut que paguen pel seu treball. El
1966 s’estrenava aquest film, que
barreja ficcio i documental per a des-
criure els problemes de la immigracio
(llavors interior) amb la indiferent socie-
tat catalana i els turistes de la Costa
Brava. Quasi 50 anys després el film
continua igual de llcid i es considera
de culte.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

A cura de: Josep M. Forn, amb la
col-laboracié de CINEMA-RESCAT.

m PROJECCIO PER
CELEBRAR LA SESSIO 2000
DILLUNS 26 D’ABRIL
SECCIO DE CINEMA I VIDEO

El 8 de mar¢ passat s’havia progra-
mat el lliurament de guardons i la pro-
jeccid d’una seleccid de les obres gua-
nyadores del 52& Certamen de videos
amateurs d’excursions, reportatges i
documentals. A causa de la tempesta
de neu es va suspendre la sessio, tot
just comencada. Hem considerat molt
adient per festejar la sessi6 2000
reprogramar aquella sessi6. D’aquesta
manera fem també un merescut home-
natge a aquest cinema tan proper a
|’esperit excursionista.
Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.
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CURSOS DE FORMACIO

m CURS DE FORMACIO: )
OBSERVACIO | INTERPRETACIO
DEL PAISATGE VEGETAL DEL
PIRINEU ORIENTAL

DIMECRES 7 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA

| CIENCIES NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA

Variacié6 de la vegetacié segons els
materials del substrat.

Lloc i hora: a les 8 del vespre, al local
social.

Directors del curs: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

H CURS D’ALTA MUNTANYA
DEL 12 DE MAIG AL 16 DE JUNY
ESCOLA DE MUNTANYA
Teoriques:
Dimecres 12 de maig: Presentacio
del curs. Equipament i material.
Dimecres 19 de maig: Cartografia i
orientacio.
Dimecres 26 de maig: Preparacio
fisica.
Dimecres 2 de juny: Perills i segure-
tat a I'alta muntanya.
Dimecres 9 de juny: Meteorologia.
Dimecres 16 de juny: Repas, test i
cloenda.
Practiques:
Dissabte 22 de maig: Montseny — les
Agudes.
Dissabte 29 i diumenge 30 de maig:
Cadi — Moixerd.
Dissabte 5 de juny: Pedraforca.
Dissabte 12 i diumenge 13 de juny:
Aigliestortes — Sant Maurici.
Places: 10 (maxim 15).
Inscripcions: del 6 d’abril al 6 de maig.
Preus: 190 € (socis CEC); 255 € (no
SOCis).

[ | TECNIQUES D’ENTRENAMENT

PER L’ESCALADA

DEL 4 AL 9 DE MAIG

ESCOLA DE MUNTANYA

Teorica:
Dimarts 4: Parts d'una sessid d’en-
trenament i practiques de técnica i
coordinaci6 gestual en sala de bloc.

Practiques:
Dissabte 8: Métodes d’entrenament
especifics per millorar la forca i la
resisténcia. Utilitzacid6 d’una sala de
bloc.
Diumenge 9: Aplicaci6 de I'’entrena-
ment técnic i tactic de I'escalada en
roca. Entrenament de |'escalada a
vista i en vies assajades.

Places: 6 (maxim 8).

Inscripcions: del 26 de mar¢ al 26 d’a-
bril.

Preus: 90 € (socis CEC); 120 € (no
S0OCis).

B CURS D’ESCALADA EN ROCA.

NIVELL 2. VIA LLARGA

DEL 19 DE MAIG AL 2 DE JUNY

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dimecres 19 de maig: Presentacio
del curs. Material i equip per I'escala-
da de vies de diversos llargs.
Dimecres 26 de maig: Técniques de
seguretat i progressio en vies equipa-
des de diversos llargs de corda.
Dimecres 2 de juny: Coneixement del
medi, graduacions i ressenyes. Repas,
test i cloenda.

Practiques:
Dissabte 22 i diumenge 23 de maig:
Sant Lloreng de Montgai.
Dissabte 29 i diumenge 30 de maig:
Vilanova de Meia.

Places: 6 (maxim de 12).

Inscripcions: Del 6 d’abril al 10 de

maig.

Preus: 210 € (socis CEC); 275 € (no

SOCis).

H CURS DE DESCENS

DE CANYONS | ENGORIJATS.

NIVELL 1

DEL 3 AL 17 DE MAIG

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dilluns 3: Presentaci6 del curs. Histo-
ria i material 1.
Dimecres: Técniques de progressio
sense corda i amb corda I.
Dilluns 10: Ecologia i seguretat.
Dimecres 12: Practiques al roco-
drom.
Dilluns 17: Repas, test i cloenda.

Practiques:

Dissabte 8 i diumenge 9: Sortida
practica.

Dissabte 15 i diumenge 16: Sortida
practica.

Places: 6 (maxim 12).

Inscripcions: del 26 de marc al 26 d’a-
bril.

Preus: 150 € (socis CEC); 200 € (no
socis).

m CURS DE BTT: MECANICA
DEL 17 AL 19 DE MAIG
ESCOLA DE MUNTANYA
Teoriques:
Dilluns 17: Mecanica.
Dimecres 19: Mecanica i repara-
cions.
Places: 6 (maxim 15).
Inscripcions: del 12 d’abril al 10 de
maig.
Preus: 40 € (socis CEC); 50 € (no
SOCis).

m TECNIQUES D’ESCALADA

ARTIFICIAL

DEL 27 AL 30 DE MAIG

ESCOLA DE MUNTANYA

Teorica:
Dijous 27: Coneixement del material i
equip basic.

Practiques:
Dissabte 29 i diumenge 30: Progres-
si6 basica en artificial fins A2 ,
col-locacio, test i recuperacié d’asse-
gurances, Us de guindola, maniobres
amb farcells i hamaques, progressio
per corda fixa i autorescat.

Places: 4 (maxim 9).

Inscripcions: del 20 d’abril al 20 de

maig.

Preus: 90 € (socis CEC); 120 € (no

SOCiS).

H CURS AVANCAT D’ESCALADA
EN ROCA EN VIES
DESEQUIPADES. NIVELL 3
DEL 25 DE MAIG AL 6 DE JUNY
ESCOLA DE MUNTANYA
Teoriques:
Dimarts 25 de maig: Presentaci6 del
curs. Material especific per I'escala-
da en vies de terreny d’aventura
(escalada classica).
Dimarts 6 de juny: Repas. Test i clo-
enda
Practiques:
Dissabte 5 i diumenge 6 de juny:
Técniques de progressid i seguretat
per vies semiequipades. Técniques
d’escalada artificial.
Places: 6 (maxim 12).
Inscripcions: del 19 d’abril al 19 de
maig.
Preus: 210 € (socis CEC); 275 € (no
socis).



Campaments jovent

'Ql:-"._l-"l!i £,

—_

Campament de muntanya
(dels 8 als 14 anys)

Del 27 de juny
al 3 de juliol

Estada al Refugi d’Ulldeter

M Set dies a la vall del
Ter per descobrir el mon
de I’excursionisme i la
muntanya

Campament multiactivitat
(dels 12 als 17 anys)

Del 4 al 10 de juliol

M Set dies a la Vall d’Aran, escenari de multiples
activitats esportives, ludiques i d’aventura

Ruta d’estiu
(dels 14 als 17 anys)

De I'11 al 17 de juliol

m Set dies per descobrir
el parc nacional d’Aigiies-
tortes a través de la xarxa
de refugis

del CEC.
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Més informacio a www.cec.cat
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L’ASSEGURANCA
DEL SOCI DEL CEC

Tots els socis del CEC al corrent de
pagament estan coberts per aquestes
assegurances.

ACTIVITATS COBERTES

Excursionisme

Senderisme

Bicicleta de muntanya

Alpinisme

Esqui de muntanya

Esqui, esqui de fons, telemark
Snowboard, raquetes de neu
Escalada, vies ferrades

Descens de barrancs
Campaments

Espeleologia

Cursos de formacioé de I'Escola

de Muntanya

Curses de muntaya i marxes a peu
Participacio a proves i competicions

RESPONSABILITAT CIVIL

¢ 60.000 € per sinistre i assegurat
(fins a 300.000 € en cas de
concurréncia d’assegurats).
A tot arreu des que se surt de casa.
Sense limit d’edat.
Defensa juridica: advocats, fiances...
Ambit: tot Europa.
Franquicia: 300 €.

DESPESES MEDIQUES / ACCIDENTS

ll-limitada en centres concertats.
Fins a 6.000 € en centres de lliure
eleccio.

Assisténcia sanitaria médica,
farmaceéutica, hospitalitzacio,
trasllats i rescats.

Incapacitat permanent: 4.000 €.
Mort : 3.000 €.

Ambit: tot el mén.

Franquicia de 60 €.

Els socis més grans de 75 anys, i fins
als 80, queden coberts per I'activitat
de senderisme pagant 7 € anuals.

ASSEGURANCA DE VIATGE (OPCIONAL)

¢ 30.100 € Responsabilitat civil
(activitats polissa assisténcia viatge)
Fins a 12.000 € despeses
mediques a I'estranger, i 900 €
a Espanya, amb franquicia de 50 €.
Trasllat sanitari de malalts i ferits
amb acompanyant.
Enviament de medicaments
i documents personals.
600 € en pérdua, danys o demora
d’equipatge.
600 € per anul-lacié de viatge
justificada o pérdua de connexio
de vols.

e Prolongacions en estades d’hotel
fins a 60 €/dia.

e A partir de 35 km de la vivenda
habitual.




