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Assemblea General Ordinaria

Segons el capitol VII, article 33é de I'Es-
tatut del CEC, la Junta Directiva convoca
’Assemblea General Ordinaria correspo-
nent a I'exercici 2010 per al proper 14
d’abril del 2011 a les 7 del vespre en
primera convocatoria, i a 2/4 de 8 en
segona. Tindra lloc a la sala d’actes,
amb el seguent ordre del dia:

e |ectura i aprovacio, si escau, de I'ac-
ta de I'assemblea anterior.
e Lectura de la memoria del curs 2010.
¢ Informe de Presidéncia.

e Estat de comptes a 31 de desem-
bre del 2010.

e Quotes per al 2012.

e Pla de treball per al 2011.

e Pressupost per a I'exercici del 2011.
e Acord sobre la constitucid6 d’una
fundaci6 del Centre.

e Lectura de les propostes dels socis,
rebudes per escrit fins a vuit dies
abans de la data de celebracio de I'as-
semblea.

e Reconeixement de carrecs.

e Torn obert de paraules.

Diada de
Sant Jordi

Atés que aquest any la diada de Sant
Jordi cau en dissabte, la Junta Directiva
comunica que enguany la diada institu-
cional del lliurament de medalles tindra
lloc el dimecres 27 d’abril a I’auditori de
CaixaForum, Centre Social i Cultural de
I’Obra Social “la Caixa”, a I’av. Marqués
de Comillas, 6-8 de Barcelona, a les 7
del vespre.

L’'obertura de I'acte es fara amb la
intervenci6 del president del CEC, Josep
Manel Puente. A continuaci6, el consoci
Jordi Bonet i Armengol, president de la
Reial Académia Catalana de Belles Arts
Sant Jordi i arquitecte director de les
obres de la Sagrada Familia, fara una
conferéncia sobre les obres de la Sagra-
da Familia.

Posteriorment es fara el lliurament
d’insignies de plati, d’or i d’argent als
socis que des de fa 75, 50 i 25 anys
pertanyen a I'entitat.

Després de I'acte se servira una copa
de xampany a la cafeteria del CaixaForum.

Els socis que enguany rebran les insignies de plati, or i argent son:

CaixaForum

INSIGNIES DE PLATI
Mila Sagnier, Josep Lluis
Vall Paloma, Magdalena

INSIGNIES D’OR

Bara Solanes, M. Teresa
Battestini Pons, Rafel

Bou Maqueda, Margarida
Bueno Casadesus, Jordi
Capellas Fatjo, Ramon
Carulla i Font, Jordi
Escola Boada, Oleguer
Font Salgado, Jordi

Font Tolra, Joaquim
Llagostera Pujol, Joaquim
Navas Tresserras, Joaquim
Picazos Rafales, Joan
Ponsa Figueras, M. Gracia
Renobell Soler, Jaume

Sala Ripoll, Josefa
Steegmann Garcia, Enric
Solsona Gonzalez, Carles
Vinas Badies, Enriqueta
Vives Pla, Joan

INSIGNIES D’ARGENT
Anglada i Oriol, Miriam
Aubia Colera, Jordi

Bau Canas, Jordi

Bedoya Zubiarre, M. Pilar
Bonaventura Bou, Guim

Bosch de Basea Bordas, Pere J.

Bou Blanco Alvaro
Cantano i Carballo, Ricard
Casas Cirera, Jordi
Castellvi Altimiras, Josep
Celma Parcerisas, Carles
Comellas Torrentd, Ramon

Costa i Riba, Maria

Cusi Embun, Joan Ferran
Cirujeda i Ranzerberger, Joan
Duran Cisa, Jaume
Fabregas Plaza, Josep
Faixat Ivern, Alexandre
Franco i Cirera, Marta
Ferrer Alemany, Marc
Garcia Rosa, Alba

Gispert Campi, Elena
Guasch Gémez, M. Carme
Hernandez Martinez, Aurora
Larios Osta, Antoni

Limoén Marquez, Joan Alfons
Mari Coll, Margarida

Marsal Ruiz, Amanda
Massagué Palau, Antoni
Moreu Hostench, Carles
Nanez Astrain, Inaki

Pach Ribot, Montserrat
Pariente Meliz, Susagna
Perell6 Mauri, David

Perell6 Mauri, Ricard
Piqueras i Folch, Jordi

Rafa Fornieles, Maurici
Sales i Aige, Francesc Xavier
Sales i Costa, Carles
Sangenis i Crotogino, Albert
Serra Bou, Pau

Sola i Beumala, Montserrat
Sorrosal Torrallas, Andreu
Rodon Estarlich, F. Xavier
Villalén Fuentes, Eric

Vives Solé, Assumpta

Xaus Rafi, Pere

Agenda mensual d’activitats ragnessio
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SEU DEL CEC

M Carrer del Paradis, 10 i 12
08002 Barcelona
= 933 152 311, Fax 933 151 408
cec@cec.cat, www.cec.cat

MEMBRE FUNDADOR DE

B Unid Internacional de Cinema Amateur (UNICA)
B Uni6 Internacional d'Associacions
d'Alpinisme (UIAA)

Espai CEC

HORARIS

B Secretaria: dilluns i dijous de 9:00
a 14:00 i de 15:00 a 19:00. Dimarts i
dimecres de 9:00 a 14:00 i de 15:00 a
18:00 i divendres de 9:00 a 14:00

B Area d'atencio al soci: de dilluns a divendres
de 9:00 a 13:00, de 16:30 a 21:30

B Seccions: De 19:30 a 21:30

M Biblioteca i Arxiu historic: dilluns, dimarts i
dimecres de 17:00 a 21:00, dijous de 17:00
a 21:30, i divendres de 17:00 a 20:00.

B Atencio a I'investigador: dimarts i dijous
de 17:00 a 20:00.

B Arxiu Fotografic: Dimarts i dijous de 9:30
a14:30 i de 17:30 a 21:00

B Redaccio de Muntanya: Dimarts i dijous
de 19:30 a 21:00

AREA D’ATENCIO AL SoCI

INSCRIPCIO A EXCURSIONS |
ACTIVITATS

Tingueu present que per apuntar-vos a
qualsevol excursio o activitat cultural
us heu d’inscriure, per teléfon o
personalment, a I'’Area d’Atencio al
Soci. També ho podeu fer a través de
www.cec.cat

SERVEIS

Bl Escola de Muntanya
escola@cec.cat
Cursos de formaci6. De dilluns a divendres

B Xarxa de Refugis i Xalets del CEC
8 equipaments

Bl Complex Esportiu de Can Caralleu
Esports, 2-8 / 08017 Barcelona
= 932 037 874
B Publicacions
e Muntanya (revista bimestral)
e Butlleti per al socis (mensual)
e Guies de muntanya i altres obres
B Arxiu Fotografic
arxiufotografic@cec.cat
280.000 clixés.
B Arxiu Historic
arxiu.historic@cec.cat
B Biblioteca
biblioteca@cec.cat
32.000 documents.
B Cartoteca
cartoteca@cec.cat
6.000 mapes. De dilluns a divendres
B Arxiu de I'Estudi de la Masia Catalana
7.700 fitxes. Dijous
B Tramitacio de llicéncies esportives
Area d'Atenci6 al Soci.

B Assegurances

Bl Companyia de Guies de Muntanya (UIAGM)
guies@cec.cat
De dilluns a divendres

B Lloguer de material de muntanya

Paradis, 12, bxs.

Del 1 de desembre al 30 d'abril

Dilluns, dimarts i dimecres de 19 a 21;

dijous de 19:30 a 21:30

Del 1 de maig al 30 de novembre:

Dimarts de 19 a 21 i dijous de 19:30 a 21:30
H D ptes en instal:l
B Estudi d'edicio de video
B Aules amb instal-lacio audiovisual

e Artur Osona

e Pompeu Fabra
e Sala d'actes

i activitats

B Sales d'exposicions
e Albert H. Gordon

EL BUTLLETI ON-LINE

Per contribuir a I’estalvi energétic i de recursos naturals, DEMANEU

EL BUTLLETI ON-LINE.

Només us aportara avantatges:

¢ Podreu descarregar-vos el butlleti en format pdf @ abans del 24 del mes anterior.
e Estareu al dia de les activitats del CEC abans que ningi.
¢ Envieu-nos un @ a butlleti.pdf@cec.cat amb les vostres dades (n2 de soci, nom i @ personal).
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Noticiari

VIATGES

llles Shetland

El CEC organitza amb I’agéncia Taranna
per aquest estiu un viatge a les illes
Shetland. Aquestes illes estan situades
al nord d’Escocia; el far de Muckle Flug-
ga és el punt més septentrional de la
Gran Bretanya, un espai espectacular
on s’hi arriba havent creuat tres de les
seves principals illes: Mainland, Yell i
Unst, des del aeroport de Sumbrugh.

Aquest viatge és una fabulosa opor-
tunitat per contemplar aus marines i un
paisatge verd marr6 sense arbres, una
gran torbera que la gent de les illes uti-
litzen com a combustible. Els habitants
d’aquestes illes tenen arrels vikings.

Aquest viatge es fara el 7 de juliol, i
tindra una duracié 8 dies. La presenta-
ci6 del viatge a les llles Shetland és el
24 de maig a 2/4 de 8 del vespre.

Per a més informaci6 contacteu amb
Jordi Juands i Pepa Igartua.

VIATGES
Islandia

També per aquest estiu organitzem un
viatge excursionista a Islandia amb I'a-
géncia Taranna. Islandia és coneguda
pels seus paisatges volcanics, els guei-
sers i les glaceres que hi ha per tot el
territori. En els penya-segats es pot con-
templar un espectacle increible d’aus, a
més dels grans animals marins.

La data de sortida és el 16 de juny,
amb una durada de 10 dies. La presen-
tacié del viatge es fara el 3 de maig a
2/4 de 8 del vespre.

Per a més informacié pregunteu per
Jordi Juanés i Pepa Igartua.

B
L -

SOCIS

En Francesc
Gurri compleix
90 anys

Aquest home inquiet, viatger infatigable,
coneixedor de tots els racons del nostre
pais i que tanta vitalitat havia aportat a
moltes activitats del Centre i de les
seves seccions, és a les portes de com-
plir el seu 90é& aniversari. Us convidem
a festejar-lo tots plegats, a la nostra seu
social, en un acte senzill en companyia
d’amics i familiars, que tindra lloc el dia
12 d’abril d’enguany, a les 7 de la tarda.
Tots els socis que havieu compartit les
seves iniciatives i que havieu gaudit del
seu inesgotable repertori d’anécdotes i
contalles hi sou convidats.

REFUGIS

Inauguracio del refugi
Ciriac Bonet de Siurana

El refugi de Siurana, tancat durant molt
de temps, ha estat objecte de reformes
per adequar-ne les instal-lacions. La
inauguracio oficial es fara el proper 3
d’abril. Es faran dues excursions que
finalitzaran al refugi amb un dinar de ger-
manor. Tots sabem que aquesta inaugu-
racio del refugi de Siurana va ser el
darrer acte que Francesc Beato prepara-
va per a tots dels companys del Centre.

ITINERARI 1: Cornudella, panta de
Siurana, coll de Lloses, cami ral de
Siurana, maset de |’'Escuer, moli

paperer, grau de la Trona, Siurana.
Temps de cami: 3 h 30 min.
Desnivell: +280 m /-245 m.
Dificultat: ** facil.

ITINERARI 2: Cornudella, cami ral de
Siurana, Grau dels Portals, Siurana.
Temps de cami: 2h

Desnivell: +262 m

Dificultat: ** facil

Viatge: amb autocar.

Inscripcio: del 14 al 30 de marg.
Vocals: Josep Pérez, Xavier Perramon
i Pepa Igartua.
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ACtIVItatS

SORTIDES

EXCURSIONISME |
ESPORTS DE MUNTANYA

Informacio d’interés per als practi-
cants d’activitats en el medi natural
Les activitats en el medi natural es
poden veure afectades per factors
meteorologics, per I'ecosistema i per
altres dificultats del medi fisic on es
practiquin, de manera que poden com-
portar riscos per a la salut.

El participant ha de seguir totes les
normes de seguretat orals i escrites
que els responsables de I'activitat esta-
bleixin, eximint-los de tota responsabili-
tat per accident o danys si s’incompleix
alguna d’aquestes normes.

El material personal adient per practi-
car I'activitat és el que indica I'organit-
zaci6. Si no es compleix aquest requi-
sit, aixd pot representar I'exclusié de
I’activitat.

El participant haura d’estar en pos-
sessid d'una asseguranca amb cober-
tura de I'activitat especifica que hagi de
desenvolupar.

Abans de I'inici de I'activitat, tots els
participants hauran de llegir i acceptar
amb la seva signatura el consentiment
informat que els lliurara el responsable
de I'organitzacio. Si no se signa, també
representara I'exclusié de la practica
de I'activitat.

BAIXA / MITJANA
IMIUNTANYA

m FIGUERES, VILABERTRAN,
PERALADA (CAMI -TREN)
DISSABTE 2 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: visita guiada a la canonica de
Santa Maria de Vilabertran i el castell
de Peralada.

Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb tren.

Lloc de trobada: tren mitjana distancia
a Figueres; surt de Sants a les 07:46,

pg. Gracia a les 07:51 i de Clot-Aragb a
les 07:55. Cal treure bitllet a Figueres
(anada i tornada).

Dinar opcional al café del Centre de
Peralada.

Inscripcions: a partir del 24 de marg.
Vocal: Viceng Peig & 607 809 999.
N.b.: en travessar la Muga i el Llobregat
de I'Emporda (segons la crescuda) ens
pot obligar a descalcar-nos.

m ASCENSIO AL PUIG

DE PRADETS (L’ALBERA)
DIUMENGE 3 D’ABRIL

COMISSIO D’INFANTS

Itinerari: aparcament del Puig de les
Rouredes (700 m), coll de la Llosarda,
coll de la Dona Morta, ras de la Menta,
coll de I'Estaca i puig de Pradets
(1.174 m).

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Josep Piqué/ Alicia Duro/ Ona.
(joseppiquev@gamail.com)

m EXCURSIO A SIURANA

| REFUGI CIRIAC BONET
DIUMENGE 3 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Pujarem a peu a Siurana sortint de Cor-
nudella per dos camins, perd també hi
haura la possibilitat de pujar-hi amb
autocar per als que no vulguin fer-ho a
peu.

Itinerari 1: Cornudella, panta de Siura-
na, coll de Lloses, cami ral de Siurana,
maset de I'Escuer, moli paperer, grau

Refugi Ciriac Bonet, de Siurana.

de la Trona, Siurana.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Desnivell: +280 m / -245 m.

Dificultat: ** facil.

Itinerari 2: Cornudella, cami ral de Siu-
rana, grau dels Portals, Siurana.
Temps de cami: 2 h.

Desnivell: +262 m.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar.

Vocals: Josep Pérez, Xavier Perramon i
Pepa Igartua.

H MOLINS DE REI | RIERA DE
SANT BARTOMEU (MATINALS
DELS DIJOUS)

DIJOUS 7 D’ABRIL

SECCIO CAMPING

Itinerari: Molins de Rei, font Marxant,
can Tintorer, riera de Sant Bartomeu,
font d’en Roca.

Temps de cami: 1 h 30 m.

Dificultat : * molt facil.

Desnivell: 200 m.

Mapa: Collserola (Alpina).

Viatge: amb tren. Hi ha un tren que
surt de la pl. Catalunya a les 9:23 i
arriba a Molins de Rei a les 9:46.

Lloc de trobada: a les 10 del mati a
|’estacio de Renfe de Molins de Rei. Per
a tots aquells que arribin amb co-txes
particulars (hi ha certa dificultat d’apar-
cament). L’esmorzar sera al Bar Garbi a
la pl.Catalunya, 8, de Molins de Rei.
Vocal: Paco Aguilera i Cisco Tomas.

= 675 620 663
(faguileraarmengol@gamil.com).
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m XVII CAMINADA DE

VILANOVA DE L’AGUDA:

LES FONTS DE LA VALL
DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Vilanova de I’Aguda, font de
Roquers, la Bova, font del Porcell, Vila-
nova de I’Aguda.

Temps de cami: 5 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Noguera (ICC).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Xavier Hernandez i Manel Beato.

H L’EMBARDISSADA

DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Organitzada pel Centre Excursionista
d’Olot.

Itinerari: de Beuda fins al cim de Mare
de Déu del Mont.

Temps de cami: 7-8 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Josep Pérez.

m Vill DIADA VERDAGUER: DE
MOLINS DE REI A VILAJOANA
DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Molins de Rei, Castellciurd,
Olorda, can Castellvi, panta de Vallvi-
drera, Vilajoana. (En acabar a Vilajoana,
participarem en els actes commemora-
tius de la Diada Verdaguer).

Temps de cami: 2 h 45 min.
Desnivells: +400 m / -240 m.
Dificultat: ** facil.

Mapes i informacio: Collserola (Alpina).
Viatge: amb transport public.

Vocals: Hermes Soler i Albert Gras.

H LA GARRIGA - SANTUARI DE
PUIGGRACIOS - EL FIGARO
(EXCURSIONS VISCUDES)
DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: la Garriga, la Doma, santuari
de la Mare de Déu de Puiggracios, can
Miquel, coll de Can Sunyer, torrent de
Males, ca n’Oliveres, el Figaro.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Desnivell: +460 / -400 m.

Viatge: amb tren.

Lloc de trobada: taquilles Renfe pl.
Catalunya a les 8:15 (tren 8:32). Bitllet
a la Garriga.

Inscripcions: a partir del dia 28 de
marg

Vocal: Niria Casals @& 651 593 770
N.b.: és aconsellable dur bastons de
muntanya.

,‘.}\’ \8}76 -
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Activitats
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SETMANA SANTA AL PALLARS SOBIRA

SECCIO DE MUNTANYA

H RUTA DELS PONTS
MEDIEVALS
DIVENDRES 22 D’ABRIL

Itinerari: Ribera de Cardds, Cassi-
bros, Ainet de Cardos, Arrés de Car-
dés, Lladorre.

Temps de cami: 3 h 15 min.
Dificultat: ** facil.

Desnivell: +100 m.

®m RUTA DE LES BORDES

DE VIROS

DISSABTE 23 D’ABRIL

Itinerari: Arads, bordes de Viros,
refugi forestal de Virdés (o Gall Fer),
bordes Buiro, bordes de Virds,
Arads.

Temps de cami: 6 h.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivell: +750 m / -750 m.

u ITINERARI

PANORAMIC PER

L’ALT CARDOS

DIUMENGE 24 D’ABRIL

Itinerari: Tavascan, Aineto, Lleret,
Lladorre, Boldis-Jussa, Tavascan.
Temps de cami: 5 h 15 min.
Desnivells: +400 m / -400 m.
Dificultat: ** facil.

H RUTA PER LA

VALL D’ESTAON

DILLUNS 25 D’ABRIL

Itinerari: Estaon, Anas, Bonestarre,
Ribera de Cardos. (A Ribera de Cardos
enllacarem amb l'itinerari “Espais de
memoria: linia de defensa dels Pirineus
a Ribera de Cardos”.

Temps de cami: 3 h 20 min.
Desnivells: +100 m / -300 m.
Dificultat: ** facil.

Estada: refugi d’Estaon (MP), amb menjar ecologic.

Preu: 93 €.
Places: 16.

Obertura d’inscripcions: 21 de marg.

Informacio: Itineraris culturals i de natura pel Pallars Sobira (Rutes de sende-

risme, 2); Pallars Sobira Nord (Piolet).

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Vicky Barjuan i Ramon Ribas.
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Activitats

Volca d’Aiguanegra.

m EXCURSIO A LA GARROTXA
DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Cicle La vegetacio del Pirineu oriental.
Objectiu: observaciéo de la vegetacid
mediterrania del Prepirineu.

Itinerari: Oix (408 m), grau d’Escales
(425 m), el Samso, Oix (408 m).
Temps de cami: 3 h.

Dificultat: ** facil.

Desnivell: +120 m /-120 m.

Lloc de trobada: pl. de Catalunya/Riva-
deneyra, a 3/4 de 7 del mati.
Inscripcio: del 28 de marcg al 7 d’abril.
Vocal: Josep Nuet.

N.b.: material obligatori: botes, roba
d’abric, bastons.

m EXCURSIO A LA GARROTXA
(EXFAVEPRO N¢ 358)

DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Itinerari: reccoregut pel volca d’Aigua-
negra.

Hores de cami: 2 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Desnivell: +150 m.

Lloc de trobada: a les Preses, Hostal
Bar Vertisol & 972 692 148) a 2/4 de
10 del mati, per sortir a les 10.
Vocals: Roser Canals & 934 181 221 i
Berta Castellet & 932 090 005.

H SORTIDA DE TREBALL

DE CAMP

DIUMENGE 10 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA
Cartografia corologica de les plantes
bioindicadores del Motseny.

Directors cientifics: Josep Nuet i Valen-
ti Gonzalez.

B SANT LLORENC DEL MUNT
DISSABTE 16 D'ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: coll d'estenalles, roureda de
les Teixoneres, avenc de les Teixone-
res, capella amics del roure de Palau,
carena del pagés, Font Flavia, els obits,
cova del Drac, Santa Agnés, el Dalmau,
Sant Pere del Dalmau, vall d'Horta,
moli de la Roca, Sant Llorenc Savall.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Temps de cami: 4 h.

Desnivells: + 400 / -500 m.

Viatge: amb tren i autobas.

Lloc de trobada: estacio Fabra i Puig a
1/4 de 9 del mati.

Inscripcions: a partir de I’1 d'abril.
Vocal: Jordi Lucea (= 934 200 927 -
luceajordi@gmail.com

N.b.: cal portar esmorzar i dinar i bas-
tons de muntanya.

B CICLE ESTIMAR CATALUNYA:
LA GUERRA DEL FRANCES
DIUMENGE 17 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: la Macana, collet de Guirlo, la
Portella, refugi Viceng Barbé, pas del
Princep, coll del Miracle, coll de les
Comes, coll del Montgrés, canal del
Migdia, coll del Camell, les Pinasses, la
Salut.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +1.215 m / -1.449 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: Montserrat (Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Lluis Rotllan i Carles Portillo.
N.b.: fort desnivell, cal passar diverses
grimpades i desgrimpades i algun pas
equipat amb cordes.

H ROCABRUNA

DIUMENGE 17 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Beget, I'Oratori, clot de Boca-
bertella, collet de Bocabertella, la Guar-
diola, castell de Rocabruna, moli d’en
Sorolla, Beget.

Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +660 m / -660 m.
Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Mapa: La Garrotxa (Alpina).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Pepe Guajardo i Montse Gimé-
nez.

m 10 ANYS DE PEDRA SECA
(2): RUTA DEL MAS DE LA FAM
DIUMENGE 17 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: ruta del mas de la Fam (Alt
Camp).

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb autocar

Lloc de trobada: Balmes/Bergara a les
7 del mati (per sortir a 1/4 de 8)
Inscripcions: a partir del 11 d’abril.
Vocal i guia: August Bernat

@ 032378537 /= 617 990 084
(august.bernat@gmail.com).

N.b.: calcotada opcional al mas Ferran.
Cal portar calgat adient i aigua.

m PUIG DE BASSEGODA

(1.374 M)

DIUMENGE 1 DE MAIG

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: ca n’Agusti de Riu, collet de
Santa Maria, el Caire, puig de Bassego-
da, pla de la Bateria, coll de Principi,
can Principi, balmes del Canem, collet
de Santa Maria, Mare de Déu de les
Agulles, ca n’Agusti.

Temps de cami: 6 h 30 min.
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Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +1.000 m /-1.000 m.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocals: Josep Pérez i Xavier Perramon.
N.b.: petita grimpada amb cadenes.

m MERIDIA VERD: CANOVES -
LA ROCA DEL VALLES

DIUMENGE 1 DE MAIG

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Canoves, ca I'Esmandia, ca
I’Anetlletar, riu Rogent, la Roca del
Vallés.

Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil

Desnivells: +115 m / -362 m (acumu-
lats).

Viatge: amb autocar.

Vocals: Albert Gras i Hermes Soler.

H LA SERRA DE RODES: DE _
PALAU SAVERDERA A LLANCA
(CAMI-TREN )

DISSABTE 7 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: Palau Saverdera, sant Onofre,
mas Ventds, Sant Salvador, Sant Pere
de Rodes, Santa Helena, coll del Perer,
Llanca.

Temps de cami: 5 h 30 min.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: + 587 /- 672 m.

Viatge: amb tren.

Lloc de sortida: tren mitjana distancia
a Figueres; surt de Sants a les 07:46,
pg. Gracia a les 07:51 i Clot/Aragd a
les 07:55. Cal treure bitllet a Figueres
(anada i tornada).

Places: Maxim 30.

Inscripcions: a partir del 28 d’abril.
Vocal: Vicenc Peig @ 607 809 999.

H TURONS | JARDINS

DE BARCELONA

(EXCURSIONS VISCUDES)
DIUMENGE 8 DE MAIG

SECCIO D’HISTORIA | ART

Itinerari: parc de les Aiglies, parc del
Guinardd, turé6 de la Rovira, turd del
Carmel, parc Guell, turd6 de les Tres
Creus, parc de la Creueta del Coll, jar-
dins de Maria Tudo6, jardins del Putxet,
jardins de Portola, jardins de Mercé
Rodoreda i jardins de Manel Blancafort.
Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: metro Alfons X (L-4),
sortida ronda Guinardé a les 9 del
mati.

Inscripcions: a partir del 25 d’abril.
Vocal: Niria Casals & 651 593 770.
N.b: Si es fa tota la caminada cal por-
tar dinar.

Activitats

VETERANS

oy

Kz

ALTA MUNTANYA

m EXC. N2 213: LES GAVARRES

DISSABTE 30 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Doélmens i romanic de Fitor, on va néixer

I’escriptor Miquel Torroella i Plaja

(1858-1899).

Itinerari:
Caminadors: Fonteta, la creu dels Fra-
res, la pujada Rossa, les roques del
Duc, mas Cals, pla de Folgueroles,
can Merines, Santa Coloma de Fitor i
dolmen del Llobinar, pla del Descarrec
(placa de les Bruixes), can Cabrer,
torre de Can Sabat, raval de Dalt de
Vall-llobrega.
No caminadors: per determinar.

Temps de cami: 3 h 30 min.

Dificultat: ** facil.

Desnivells: +189 m / -166 m.

Mapa: Emporda-Costa Brava, sector

sud (Piolet).

Viatge: amb autocar.

Lloca de trobada: rda. Universitat, 11,

ales 7:30.

Inscripcions: 10 d’abril.

Vocals: Toni Munoz, Lluis Willaert i

Ramon Guiu.

B TUC BLANC,TUC DE LLUGA
DISSABTE 2 | DIUMENGE 3 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA

Combinada esqui de muntanya, snow-
board i raquetes.

Itinerari:

Dissabte: borda de Servat, Banhs de

Tredds, pont dera Montanheta, refugi

de Colomers.

Diumenge: estanh Gelat, tuc Blanc.
Temps de cami: 3 h (dg 7 h).
Dificultat:*** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +680 m / +752 m, -1.430 m.
Estada: refugi de Colomers (MP).
Mapes i informacié: Val d’Aran (Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Pau Quesada i Dolors Gurri

B TUC DE RATERA (RAQUETES)
DISSABTE 9 | DIUMENGE 10 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Espot, aparcament Prat de
Pierrd, refugi d’Amitges.
Diumenge: tuc de Ratera, refugi d’A-
mitges, Espot.
Temps de cami: 3 h / 7 h.

ACTIVITATS DE JOVENT

PER A NOIS | NOIES DE 18 A 25 ANYS.

B SETMANA SANTA ESTADA
AL REFUGI D’AMITGES
DEL 16 AL 21 D’ABRIL

H ESTADA AL REFUGI
JM BLANC
DEL 16 A 21 D’ABRIL

H ESTADA AL REFUGI
VENTOSA | CALVELL
DEL 16 A 21 D’ABRIL

Inscripcions: de I'1 de marg a I'1 d’abril.
Reunio informativa: dimarts 22 de
marc a les 7 del vespre.

2011

abril
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Activitats
2, o

Dificultat: **** cal experiéncia.
Desnivells: +746 m / +477 m; -1.223 m.
Estada: refugi d’Amitges (MP).

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Emili Rissech.

N.b.: cal experiéncia en alta muntanya
hivernal. Material: Raquetes, arva-pala-
sonda. Grampons, piolet.

B COTIELLA (RAQUETES)
DISSABTE 30 D’ABRIL | DIUMENGE 1
DE MAIG
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Saravillo, refugi lliure del
Collado de Santa Isabel, circular a la
punta Llarga.
Diumenge: Entremon, Ereta de las
Brujas, Cotiella, i retorn pel mateix
recorregut.
Temps de cami: 3 h / 89 h.
Dificultat: **** cal experiéncia
Desnivells: +700 m / +1.370 m; -
1.370 m.
Estada: al refugi lliure del Collado de
Santa Isabel, i amb tendes al costat del
refugi. Podrem tenir els cotxes al costat
del refugi.
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Emili Rissech.
N.b.: experiéncia en alta muntanya
hivernal. Material: Raquetes, arva,
pala, sondes, grampons, piolet.

Refugi de la Renclusa.

m TUC BLANC,TUC DE LLUQA
DISSABTE 2 | DIUMENGE 3 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA

Combinada esqui de muntanya, snow-
board i raquetes.

Itinerari:

Dissabte: borda de Servat, Banhs de

Tredds, pont dera Montanheta, refugi

de Colomers.

Diumenge: estanh Gelat, tuc Blanc.
Temps de cami: 3 h (dg 7 h).
Dificultat:*** cert nivell de dificultat
Desnivells: +680 m / +752 m, -1.430 m.
Estada: refugi de Colomers (MP).
Mapes i informacio: Val d’Aran (Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.

Vocals: Pau Quesada i Dolors Gurri.

m DOME DE NEIGE D’ECRINS
DEL 7 AL 10 D’ABRIL

(O DEL 8 A L’11 D’ABRIL)

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Barcelona, Ailefroide, Prat de
Madam Care.

Desnivells: +700 m / +1.400 m;
-1.400 m / -700 m.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Viatge: amb cotxes particulars.

H PIC DE PESSONS
DISSABTE 9 | DIUMENGE 10 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Grau Roig, pic de Pessons,
refugi de I'llla.
Diumenge: vall de Vallcivera, pic de
Montmalls, Grau Roig.
Temps de cami: 5h /5 h.
Desnivells: ds: +764 m; -384 m / +97 m;
477 m; -682 m; -682 m.
Dificultat: cert nivell de dificultat ****
Estada: refugi lliure de I'llla.
Mapa: Andorra (Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Alex Montoliu.

m TUC DE MOLIERES
(DES DE LA RENCLUSA)
DEL 16 AL 18 D’ABRIL
SECCIO DE MUNTANYA
Itinerari:
Dissabte: Hospital de Benasque, refu-
gi de la Renclusa, per Paderna.
Diumenge: tuc de Moliéres.
Dilluns: tornada per Paderna
Temps de cami: 4 h 30 min / 10 h /
3 h 30 min.
Dificultat: **** cal experiéncia.
Desnivells: +950 m; -500 m / +1.200 m;
-1.200 m / +500 m; -950 m.
Estada: refugi de la Renclusa (MP).
Mapa: Vall de Benasque, Aneto-Malade-
tas (Alpina).
Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Manuel Parrado.

B ZERMATT - AROLLA

DEL 18 AL 23 D’ABRIL

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari:
Dia 1: Sortida de Barcelona cap a Arolla.
Dia 2: Arolla (1.968 m), telecabina de
Fontenesses, cabana de Dix (2.928 m).
Dia 3: Cabana de Dix - Pigne d’Arolla
(3.796 m), refugi de Vignettes (3.158 m).
Dia 4: Vignettes, Téte de Valpelline
(3.802 m), Zermatt (1.606 m).
Dia 5: Zermatt, Arolla, Barcelona.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.

Viatge: amb cotxes particulars.

m DESCENS DE LA VALLEE
BLANCHE (CHAMONIX)

DEL 29 D’ABRIL A L’1 DE MAIG
COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: Barcelona, Chamonix (1.035 m.),
Aiguille du Midi (3.842 m.).

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: -2.800 m / 2n dia (opcio-
nal): -2.800 m.

Viatge: amb cotxes particulars.



Butlleti per als socis / Centre Excursionista de Catalunya

coon isty. 2
0.

m SORTIDA D’ESQUI

DE MUNTANYA

DIA 30 ABRIL | 1 DE MAIG

GRUP DE JOVENT

Itinerari: segons condicions, Tavascan,
Renclusa, etc.

Dificultat: ** facil.

Desnivells: de 600 a 1.000 m.

Viatge: amb transport public

(o autocar).

H CAVALL BERNAT

DE MONTSERRAT

DIA 7 DE MAIG

COMPANYIA DE GUIES

Itinerari: per concretar.

Dificultat: *** cert nivell de dificultat.
Desnivells: +300 m.

Viatge: amb cotxes particulars.

H CANAL DELS MICOS, PER LA
CANAL DE SANT JERONI
DIUMENGE 17 D’ABRIL

SECCIO DE MUNTANYA

Itinerari: Barcelona, Monistrol de Mont-
serrat, Barcelona.

Temps de cami: 6-7 h.

Dificultat: ***** cal experiéncia espe-
cifica.

Desnivell: +900 m.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Joan Ramon Montes.

N.b.: itinerari molt exigent. S’ha de tin-
dre una bona forma fisica; hi ha un rapel
de 10 m.

H VIA FERRADA TERESINA

O REGINA

DISSABTE 21 DE MAIG

COMPANYIA DE GUIES

Inscripcio: del 4 d’abril al 10 de maig.

H PLA D’URGELL

DIUMENGE 3 D’ABRIL
BTT/CICLOTURISME

Itinerari: Vilanova de Bellpuig, Castell-
nou de Seana, Ivars d’Urgell, estany d’I-
vars, Vila-sana, Mollerussa, salt de
Duran, Vilanova de Bellpuig.

Distancia: 40 km.

Dificultat: ** facil.

Activitats

Viatge: amb cotxes particulars.
Vocal: Jordi Lucea.

E TARRAGONA

DIUMENGE 10 D’ABRIL
BTT/CICLOTURISME

Itinerari: per determinar.

Dificultat: ** facil.

Viatge: amb cotxes particulars o amb
tren.

Vocal: Ferran Lopez.

H BARRANQUISME

A MONTSERRAT

DISSABTE 16 D’ABRIL

DESCENS D’ENGORJATS (GDE)
Barranc: Tres en Ratlla.

Dificultat: Nivell 2.

Reunié prévia: El 12 d’abril a les 8 del
vespre. Imprescindible assisténcia,
motiu eximent de I'activitat.

Places: 6. Ratio: 1 vocal per cada 3
participants.

Viatge: amb cotxes particulars.

Vocal: Mercé Salvador.

N.b.: el GDE decidira el barranc a realit-
zar; poden modificar-lo en Gltim moment,
depenent de la meteorologia.

Material: per part del participant: cal-
cat adequat per I'activitat.

B TORTOSA TEMPLERA
DISSABTE 9 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Programa: visita al castell de la Suda i a
la catedral amb el seu museu, comenta-
ris a carrec de Marc Martinez i Rex.
Viatge: amb autocar.

Places: 30.

Lloc de trobada: pl. Catalunya / Rivade-
neyra, a 1/4 de 8 del mati.
Inscripcions: a partir del 28 de marg.
Vocal: Merce Falco & 933 474 124.

H MIRALLS VERDS AL COSTAT
DE SANTS (VERDAVERD)
DIMECRES 13 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART.

Programa: el barri de Sants, el cami del
Polvori, el mirador del Migdia, el fossar
de la Pedrera, el castell del Port, el
cami de I'Esparver, els jardins de la
Zona Franca i la Ciutat de la Justicia.
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Temps de cami: 4 h.

Dificultat: ** facil.

Lloc de trobada: pl. Sants/ pg. Sant
Antoni, a 2/4 de 10 del mati.
Inscripcions: a partir del 31 de marg.
Vocal: Vicen¢ Peig & 607 809 999.
Amb la col-laboracié de Francesc Olivé i
Artur Arruga.

m VISITA AL MUSEU COLONIA
VIDAL DE PUIG-REIG (DIJOUS
CULTURAL)

DIJOUS 14 D’ABRIL

SECCIO CAMPING

Itinerari: recorregut per I'antiga fabrica
i visita a I’exposicid permanent. Des-
prés, dinar opcional a un restaurant per
determinar.

Viatge: amb cotxes particulars.

Lloc de trobada: a les 2/4 d'11 del
mati al bar restaurant de la Colonia
Vidal, sortida 77 de la C-16 direccid
Puigcerda.

Vocal: Miquel Queralt =& 686 405 074
(queraltcarrio@telefonica.net).

N.b.: caldra pagar I’entrada al museu.

B ANIVERSARI DE LA MORT
DEL COMTE GUIFRE Il
(911-2011)

DIMARTS 26 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Acte organitzat conjuntament amb la
parroquia de Sant Pau del Camp.
Programa: acte commemoratiu en el
dia mateix qué es compleixen 1.100
anys de la mort del comte Guifré Il de
Barcelona, probable fundador del
monestir de Sant Pau del Camp. Ofrena
d’una corona de llorer damunt la lapida
sepulcral del comte, a la sala capitular.
Breu resum historic a carrec del Dr.
Antoni Pladevall; visita a I'antic mones-
tir, església i claustre.

Lloc de trobada: a Sant Pau del Camp,
carrer Sant Pau, 101. Metro L-3 (esta-
ci6 Paral-lel), a les 7 del vespre.

Vocal: Francesc Olivé.

m SORTIDA INCOGNITA

DE PRIMAVERA

DIUMENGE 8 DE MAIG

SECCIO DE FOTOGRAFIA

¢0n anirem? ¢A la muntanya? ¢Al lito-
ral? ¢A quina comarca? Si voleu desco-
brir el lloc, veniu aquest diumenge 8 de
maig.

Viatge: amb autocar.

Inscripcions: a partir del 18 d’abril.
Lloc de trobada: pl. Catalunya/Rivade-
neyra a 1/4 de 8 del mati.

Vocals: Eduard Estrada i Josefina Garri-
ga @933 770 141 / 934 545 769.
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u VIATGE TURISTIC | CULTURAL

A CORSEGA

DEL 18 AL 26 D’ABRIL

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Itinerari:
Dilluns 18: trobada a 2/4 de 8 del
vespre a pl. Catalunya/Rivadeneyra
per sortir amb autocar en direccio al
port per embarcar (sopar i esmorzar
inclos en el vaixell).
Dimarts 19: arribada a Porto Torres,
Santa Teresa de Gallura per embarcar
cap a Bonifacio (Corsega) i Ajaccio.
Dimecres 20: Corte (visita), Aléria
(visita) i Ajaccio.
Dijous 21.: Bastia (visita) i Ajaccio.
Divendres 22: Calvi (visita) i Ajaccio.
Dissabte 23: Filitosa (jaciment prehis-
toric), (visita) Bonifacio (visita) i Ajaccio.
Diumenge 24: visita d’Ajaccio (casc
historic, museus, etc).
Diumenge 25: Sortida d’Ajaccio, Boni-
facio, embarcar cap a Santa Teresa
de Gallura (Sardenya) i Sassari (sopar
i dormir).
Dilluns 26: sortida de Sassari amb
autocar, direccié6 Porto Torres per
embarcar i retorn a Barcelona.

Viatge: amb vaixell i autocar.

Estada: en hotel (PC).

Inscripcio: del 2 de febrer al 8 d’abril.

Vocals: Josefina Garriga i Eduard Estra-

da & 933 770 141/934 545 769.

L'illa de Pico. Agores.

Activitats

Visi6 panoramica d’Almeria.

m VIATGE A LES PROVINCIES DE
MURCIA | D’ALMERIA

DEL 28 D’ABRIL AL 4 DE MAIG
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

GRUP DE VIATGES GEOGRAFICS |
CULTURALS

Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta.
N.b.: cal abonar I'import restant del
viatge del 12 al 20 d’abril.

B AUVERNHA | LES GORGES
D’ALLIER

DEL 22 AL 26 DE MAIG.

SECCIO D'HISTORIA | ART

Itinerari: visita al parc natural dels vol-
cans, el romanic del massis Central i
les viles monumentals del cor d’Occita-

nia; també les gorges d’Allier, amb tren.
Viatge: amb autocar.

Lloc de trobada: pl. Catalunya/ Rivade-
neyra, a 1/4 de 7 del mati, per sortir a
2/4 de 7.

Inscripcions: a partir del 28 de marg.
Vocal: Mercé Falco = 933 474 124.

N. b.: hi haura un fulleté a disposicio dels
interessats a I’area d’atenci6 al soci.

H VIATGE AL NORD

DE PORTUGAL

DEL 22 AL 28 DE JUNY

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES

NATURALS
Itinerari: Barcelona, Madrid, Ciudad
Rodrigo, Porto, Braga, Guimaraes,

Coimbra, jardins de Bugaco, Aveiro,
Guarda, Avila, Madrid, Barcelona.
Preinscripcio: de 1’11 al 20 d’abril.
N.b.: en el moment de la preinscripcio
cal fer efectiva una paga i senyal de
190 €0 de 145 € amb targeta daurada
de Renfe per reservar els bitllets del
tren AVE a Madrid, I'import restant
s’haura d’abonar del 19 al 31 de maig.
Reunio: el dia 22-6 a I’estacié de Sants
a les 6 del mati per sortir amb el tren a
les 6:40 en punt.

Vocals: Francesc Juand6 i Maria Vilalta
= 932 132 304.

B VIATGE NATURALISTA

A LES ACORES: ILLES DE SAO
MIGUEL, PICO | FAIAL

DEL 15 AL 23 DE JULIOL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

GRUP DESCOBERTA DE LA NATURA
Preinscripcio: de I'1 al 10 d’abril.

N.b.: en el moment de la preinscripcid
cal fer efectiva una paga i senyal del
40% de I'import total.
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ACTIVITATS A L’ESTATGE SOCIAL

ACTES INSTITUCIONALS

| DE LES SECCIONS

m SOPAR CLOENDA DE LA
TEMPORADA D’ESQUI NORDIC
DIVENDRES 8 D’ABRIL

SECCIO D’ESQUI NORDIC

CONFERENCIES /
AUDIOVISUALS /

VIDEOREPORTATGES

m “VALENCIA, 19 - 23 OCTU-
BRE 2009” | “ANDALUSIA,

21 - 27 D’ABRIL 2009”

DIMARTS 5 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Projeccid i conversa. Doble reportatge:
Recordant dos viatges per terres penin-
sulars. Sempre atents a la diversitat i a
la proximitat dels diferents territoris i
de la seva gent

A cura de: Antoni Perell6.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala Francesc Beato, al primer pis.

m “LA VEGETACIO DE LA
GARROTXA”

DIMECRES 6 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Conferéncia del cicle La vegetacio del
Pirineu oriental.

A cura de: Josep Nuet.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a
I’aula Artur Osona.

m “BIODIVERSITAT: 3

GESTIO | CONSERVACIO”
DIMECRES 13 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Conferencia. Un cop plantejat qué és la
biodiversitat i els nivells que s’hi solen
distingir, mirarem de respondre les
seglents questions: quanta diversitat hi
ha al mén actual i com s’hi distribueix;
quin valor té per a nosaltres, tenint en
compte els usos directes i indirectes
que en fem; com I’hem gestionada fins
ara; qué hem de fer, o qué hem de dei-
xar de fer, per a conservar-la; d’on pro-
venen les amenaces a la biodiversitat;
qué hem de protegir primordialment.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.
A cura de: Dr. Josep Vigo i Bonada.

m “ESCAPADA NATURALISTA
TARDORAL A LA PROVINCIA

DE SORIA”

DIJOUS 28 D’ABRIL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Projecci6. Us presentem un audiovisual
que recorda els dies que un grup de
consocis vam passar, el mes d’octubre
darrer, a la provincia de Soria. Vam visi-
tar indrets tan coneguts com els
monestirs de Veruela i de Santa Maria
de Huerta, i els llocs d’interés natura-
lista com so6n la Fuentona, el Sabinar
de Calatanazor, la Tierra de Pinares i
Castroviejo, i el famoés Acebal de Gara-
gleta.

A cura de: Enric Ventura.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’'actes.

PRESENTACIONS
LIBRES

DEL

m A PEU PER CAMINS DE
CATARS AL PIRINEU CATALA
DIJOUS 7 D’ABRIL

CEC

A cura de: Rafel Lopez-Monné, geodgraf,
fotograf i autor de molts llibres guia de
ferradura, i de Montserrat Subirana,
psicologa i llicenciada en noves activi-
tats de lleure.

Lloc i hora: a la sala d’actes a 2/4 de
8 del vespre.

m VEREDICTE DEL 53
CERTAMEN DE VIDEOS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS
SECCIO DE CINEMA | VIEDO

El jurat format per Encarnacié Soler
(presidenta de Cinema Rescat), Joa-
quim Ferrandiz (Seccié de Geografia i
Ciéncies Naturals), J. M. Colomer
(director del festival Festimatge de
Calella), Jordi Mic6 (Secci6 de Cinema i

Video), Pere Parera (expresident de la
Secci6 de Cinema i Video), Anna Parera
(realitzadora de cinema) i Joan Manuel
Martinez-Moro (president de “CinemAc-
ci6”, com a secretari del jurat) han ator-
gat el premi especial Josep-Jordi Que-
raltd a “Japonesos”, de Ramon Font,
un 1r premi a “Vann Nath, pintar o
morir”, de Josep Vidal, un segon premi
a “Japonesos”, de Ramon Font i un 3r
premi a “L'auca de Poblet”, de Miquel
Cervera. El premi especial de Muntanya
Jordi Pons s’ha declarat desert. Hi par-
ticipaven 21 videos.

“Japonesos”, de Ramon Font.

m BASES DEL 74 CERTAMEN
ESTATAL DE VIDEO NO
PROFESSIONAL SELECTIU
UNICA 2011

SECCIO DE CINEMA | VIEDO

1. Objecte del certamen

El CEC representa Espanya a la Unib
Internacional de Cinema No Professional
(UNICA) i cada any la Secci6é convoca un
concurs per poder seleccionar el progra-
ma que ha de representar Espa-nya al
Concurs Mundial de la UNICA, enguany a
Luxemburg, del 20 al 28 d’agost.

2. Participants, formats, limitacions
Cineastes no professionals i alumnes
d’escoles de cinema, de nacionalitat
espanyola, amb videos sistema PAL de
format DVD-video en discos %R, i de for-
mat DV en cintes mini DV, rodats en
video o telecines de films subestandard,
parlats en qualsevol de les llenglies ofi-
cials d’Espanya. Cada obra es presenta-
ra en cinta/disc independent. No s’ad-
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metran més de dues obres per autor,
obres amb més d’un 30% d’imatges alie-
nes, ni obres amb data de realitzacio
anterior a I'any 2006. Els autors dels
videos seleccionats hauran d’aportar
una copia en mini DV per poder partici-
par en el Concurs Mundial de la UNICA.
3. Inscripcio

Els autors han d’omplir la butlleta d’ins-
cripcid (que poden obtenir al web del
CEC) i trametre-la, junt amb I'obra i una
fotocopia del DNI per les dues cares, a la
Secci6 de Cinema i Video del CEC. Data
limit de recepci6: 8 d’abril de 2011.

4. Jurat

El jurat estara format per un nombre
senar de persones de reconegut prestigi
en el camp del llenguatge audio-visual.
5. Distincions

Cadascun dels videos seleccionats per
formar el programa Selectiu UNICA
2011 sera distingit amb la medalla del
Certamen estatal de cinema i video no
professional selectiu UNICA. No s’esta-
blira ordre de qualificacio. Per tal de
promoure als joves realitzadors, la
UNICA convida, durant tots els dies del
concurs mundial, a allotjament i a la
meitat de la carta de congressista a
dos realitzadors dels seleccionats de
cada pais i d’edat no superior als 25
anys. El jurat podra atorgar una menci6
per qualsevol mérit d’un video destacat,
com pot ser una interpretacio, fotogra-
fia, masica original, efectes especials,
muntatge, etc., amb independéncia que
el video hagi estat o no seleccionat.

6. Certamen paral-lel. Copa mundial
del film minut

Per participar en la World Minute Movie
Cup que se celebrara de forma
paral-lela durant el Concurs Mundial de
la UNICA, es convoca, conjuntament i a
part del Selectiu UNICA, aquest certa-
men per seleccionar obres de tema lliu-
re que no sobrepassin la durada de 60
segons, inclosos els titols de credit. La
seleccio I'efectuara el mateix jurat.

7. Exhibicio

Totes les obres presentades seran pro-
jectades a la sala d’actes del Centre
Excursionista de Catalunya.

H EL CONCURS DEL MES

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Recordem a tots els socis interessats a
participar en aquest concurs que el
tema corresponent als mesos de marg i
abril es “Objectes de terrissa”. D’acord
amb les bases, s’hi pot presentar una
fotografia en B/N, una en color i una
diapositiva en cada apartat. Les mides
de les fotografies seran d’un minim de

10x15 cm i un maxim de 18x24 cmi la
diapositiva 24x36 mm. Admissié de
fotos fins el 28 d’abril.

m XXXVIII PREMI JOAN

CAMPS | COMA DE
DIAPOSITIVES COLOR

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Es convoca el XXXVIII Premi Joan
Camps i Coma de Fotografia Artistica
en diapositives per a tots els socis.
Bases:

Tema lliure, llevat de I'alta muntanya.
Format: 24 x 36 mm.

Identificacio: cada col-leccio portara un
lema, que es repetira en el marc de
cada diapositiva, es lliurara dins d'un
sobre tancat, amb una targeta amb el
nom de l'autor, I'adreca i el lema de la
col-lecci6. En el sobre, caldra escriure-
hi també el lema.

Nombre d’obres: cada concursant
podra presentar tres col-leccions de
tres diapositives cada una.

Admissio d’obres: fins al 6 de juny.
Devolucio: les col-leccions podran ser
retirades després del 8 de juny.

Jurat: el jurat estara format per perso-
nes de merit reconegut.

Premis: tres premis i dos accéssits a
les obres que obtinguin més puntuacio.
Cada concursant podra optar solament
a un premi.

SESSIONS

DE LABORATORI

m SESSIONS DE DETERMINACIO
DE PLANTES

DIMECRES 6, 13 1 27 D'ABRIL
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

EQUIP DE RECERCA BOTANICA

Hora: A partir d 2/4 de 7 del vespre.
Directors cientifics: Josep Nuet i Valen-
ti Gonzalez.

ACTIVITATS MUSICALS

B BAGATGE DE CANCONS
DIJOUS 14 | 28 D’ABRIL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Si t'agrada cantar en les teves excursions,
et convidem a participar en les nostres
trobades del Bagatge de cancons.
Vocals: Robert Hijar i Roser Castello
= 696 875 546.

Lloc i hora: a I'aula Artur Osona a les 6
de la tarda.

ACTIVITATS DE CINEMA

m VIDEOTERTULIA

DILLUNS 4 D’ABRIL DE 2011

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Sessid 2032 per projectar aquells vide-
0Ss que els nostres amics ens aportin,
per tal de comentar-los entre tots.
Vocals: Gabriel Bohigas i Jordi Micé.
Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.

m SEGUNDO DE CHOMON,
PIONER DELS EFECTES
ESPECIALS

DILLUNS 11 D’ABRIL

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Sessid 2033. Segundo de Chomon és el
cineasta espanyol més important del
cinema mut, tant del periode dels inicis
del cinema, del 1895 al 1912, com de la
consolidacié del cinema com indUstria.
En els primers temps el cinema, a més
d’explicar histories molt simples, va
optar per impactar el piblic amb trucat-
ges i imatges sinistres. Llavors, el cine-
ma era una atraccioé de fira, d’éxit entre
la gent treballadora d’aquella época. Cho-
mon, treballant a Barcelona i a Paris, es
va especialitzar en trucatges, amb el que
ara en diem efectes especials. Quan el
cinema va evolucionar, quan els trucat-
ges no eren la finalitat, Chomoén es va
adaptar i va treballar en grans produc-
cions franceses i italianes, com Napoled
(1927) o Cabiria (1914). Chomoén va
saber evolucionar des del cinema de fan-
tasia cap a la narracid, acumulant expe-
riéncia i mantenint-se actiu fins a la déca-
da de 1920. Malgrat tot, Chomén és un
gran desconegut. Aquesta sessi6 esta
dedicada al cinema de la fantasia i dels
trucatges de Chomon. Un cinema de fa
cent anys, de quant tot estava per inven-
tar, recopilat per la Filmoteca de Catalun-
ya gracies a la iniciativa de I’Anton Gimé-
nez. Projectarem uns 60 min de curts
realitzats entre 1905 i 1912 i diverses
sequéncies de Napoled i de Cabiria.

Lloc i hora: a 2/4 de 8 del vespre a la
sala d’actes.
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Nova sala de bloc del CEC.

m CURS BASIC D’ESCALADA A
LA SALA DE BLOC
DEL 28 DE MARC A L’'11 D’ABRIL
ESCOLA DE MUNTANYA
Dilluns 28 de mare: Presentacié del
curs. Material i equip per I'escalada
indor. Estructura de les sessions.
Conceptes basics de gestualitat.
Dimecres 30 de marg¢: Modalitats en
I’escalada. Aprofundiment en les téc-
niques basiques de gestualitat. Esca-
lada en via.
Dilluns 4 d’abril: Modalitats en I'esca-
lada. Aprofundiment en les técniques
basiques de gestualitat. Bases de
I’escalada en bloc.
Dimecres 6 d’abril: Técniques avanca-
des de gestualitat. Creacié dels teus
propis recorreguts. Visualitzacio.
Dilluns 11 d’abril: Nocions basiques
d’entrenament. Cloenda.
Les sessions tedriques es faran a les 8
del vespre al CEC a la nova sala de bloc.
Inscripcions: de I'1 al 27 de marg.
Preus: 56 € socis CEC; 76 € resta
d’inscrits. Inclou: asseguranca, classes
tedriques, practiques, documentacio,
instructor técnic d’esport d’escalada.

H CURS D’ALTA MUNTANYA

DEL 2 AL 30 DE MAIG

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dilluns 2 de maig: Presentacio del
curs. Equipament i material.
Dimecres 4 de maig: Cartografia i
orientacio.
Dimecres 11 de maig: Preparacio fisi-
ca.
Dilluns 16 de maig: Perills i seguretat
a I’alta muntanya.
Dimecres 25 de maig: Meteorologia.
Dilluns 30 de maig: Repas, test i clo-
enda.

Practiques:
Dissabte 7 de maig: Montseny: les
Agudes.
Dissabte 14 i diumenge 15 de maig:
Cadi — Moixero.
Dissabte 21 de maig: Pedraforca.
Dissabte 28 i diumenge 29 de maig:
Aiguestortes.

Les sessions tedriques es faran a les 8

del vespre al CEC

Inscripcions: del 4 al 25 d’abril.

Preus: 195 € socis CEC; 260 € resta

d’inscrits.

m PERFECCIONAMENT TECNIC
D’ESCALADA ESPORTIVA
DEL 28 D’ABRIL AL 7 DE MAIG
ESCOLA DE MUNTANYA
Teoriques:
Dijous 28 d’abril: Preparacio, planifi-
cacio i organitzacio de la sortida amb
el guia. Pautes basiques de seguretat.
Practiques a rocodrom.
La sessi6 teodrica es fara a les 8 del
vespre al CEC.
Practiques:
Dissabte 7 de maig: Vies d’escalada
esportiva de Montserrat.
Places: 2 (maxim 6).
Inscripcions: del 31 de mar¢ al 14
d’abril.
Preus: 70 € socis CEC; 90 € resta
d’inscrits.

H CURS D’ESCALADA EN ROCA.

NIVELL 2 VIA LLARGA

DEL 10 AL 24 DE MAIG

ESCOLA DE MUNTANYA

Teoriques:
Dimarts 10 de maig: Presentacio del
curs. Material i equip per I'escalada
de vies de diversos llargs. Nusos.
Dimarts 17 de maig: Tecniques de
seguretat i progressio en vies equipa-
des de diversos llargs de corda, gra-

duacions i ressenyes.

Dimarts 24 de maig: Coneixement del

medi i logistica. Repas, test i cloenda.
Les sessions teodriques es faran a les 8
del vespre al CEC.
Practiques:

Dissabte 14 i diumenge 15 de maig:

Collegats.

Dissabte 21 i diumenge 22 de maig:

Vilanova de Meia .
Preus: 200 € socis CEC; 254 € resta
d’inscrits. Inclou: asseguranca, classes
tedriques, practiques, documentacio,
material especific, llibre: Escalada en
roca, de Nando Gel, i instructors tec-
nics d’esports. Per a cada alumne rega-
lem un Buff de I'Escola. No inclou: les
despeses de transport, estada en refu-
gi ni I'alimentacio de les sortides de
practiques.
Ratio: 1 vocal instructor per a cada 4
alumnes.
Material necessari: arnés, peus de gat,
casc. Roba adient per I'activitat, cordino
de 6 mm x 2 m, cinta cosida de 120 cm,
4 mosquetons de seguretat (com a
minim 2 HMS), aparell assegurador
tipus reverso o ATC.
Nivell esportiu minim: nivell de forma
fisica adequada per a I'activitat.

m CURS DE DESCENS DE
CANONS | ENGORJATS. NIVELL 1
DEL 7 AL 29 DE MAIG
Teoriques:
Dimarts 7: Presentacid del curs. His-
toria i Material. Técniques de progres-
si6 sense corda i amb corda I.
Dimarts 24: Ecologia i Seguretat.
Practiques en rocodrom.
Dimarts 31: Repas, test i cloenda.
Practiques:
Dissabte 21 i diumenge 22: Sortida
practica
Dissabte 28 i diumenge 29: Sortida
practica
Places: 6 (maxim 12).
Inscripcions: del del 12 d’abril al 10 de
maig.
Preus: 155 € socis CEC; 208 € resta
d’inscrits. Inclou: asseguranca, classes
tedriques, practiques, documentacio,
equip teécnic de descens de canyons,
material técnic col-lectiu i vocals ins-
tructors acreditats del Grup de Descens
dEngorjats (GDE) per la FCE. Per a cada
alumne regalem un Buff de I'Escola. No
inclou: les despeses de transport,
estada en refugi ni I'alimentaciod de les
sortides de practiques.

2011
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DESCOMPTES DE LES
ESTACIONS D’ESQUI PER ALS
SOCIS DEL CEC

TEMPORADA 2010-2011

Adults i Infants: - 10%

Adults i Infants: -

~

Heu de passar a recollir els
codis de barres a I'Area

/\I\,\ 10% d’Atenci6 al Soci. També hi ha
e“ altres descomptes per a més
S a dies de forfet.

Adults i Infants: - 10% Presenteu el carnet i el DNI a

m \/ollfer la taquilla de I'estacio.
* Adults i Infants: - 10% Presenteu el carnet i el DNI a

la taquilla de I'estaci6.
Adults i Infants: - 10% Presenteu el carnet i el DNI a

la taquilla de I'estacio.
Adults i Infants: - 10% Presenteu el carnet i el DNI a

// PORT DEL COMTE la taquilla de I'estacio.
Descompte del 10% en la reserva del | Presenteu el carnet i el DNI a

wmm paquet d’allotjament més forfet en | la taquilla de I'estacio.

qualsevol dels seus establiments.

Adults i Infants: - 10%

BAOLERA BT |

Descompte del 8% sobre els preus
de venda en caps de setmana o esta-
des de tres dies (forfet i allotiament).

celona (barcelona@baqueira.es)
0 bé al @& 932 058 292 dient
que sou socis del CEC.

TOT $NORDIC

\

Forfet adult: 10 €

Forfet infantil

Forfet ta#daﬁoo e

El forfét de temporada és valid per a totes les
estacions d’esqui nordic de catalunya:Aransa,

Guils-Fontanera, Lles, Sant Joan de I'Erm,
Tavascan, Tuixén-la Vansa i Bosc de Viros.

Infants fins a 6 anys i adults
majors de 65 anys: gratuit.

*|nfants: de 6 a 12 anys inclosos.
**Es podra adquirir el forfet
de temporada amb un-20%:8
descompte fins al dia 21 A=
de novembre del 2010.

e

_
8

L’ASSEGURANCA
DEL SOCI DEL CEC

Tots els socis del CEC al corrent de
pagament estan coberts per aquestes
assegurances.

ACTIVITATS COBERTES

Excursionisme

Senderisme

Bicicleta de muntanya

Alpinisme

Esqui de muntanya

Esqui, esqui de fons, telemark
Snowboard, raquetes de neu
Escalada, vies ferrades

Descens de barrancs
Campaments

Espeleologia

Cursos de formacioé de I'Escola

de Muntanya

Curses de muntaya i marxes a peu
Participacio a proves i competicions

RESPONSABILITAT CIVIL

60.000 € per sinistre i assegurat
(fins @ 300.000 € en cas de
concurréncia d’assegurats).

A tot arreu des que se surt de casa.
Sense limit d’edat.

Defensa juridica: advocats, fiances...
Ambit: tot Europa.

Franquicia: 300 €.

DESPESES MEDIQUES / ACCIDENTS

Il-limitada en centres concertats.
Fins a 6.000 € en centres de lliure
eleccio.

Assisténcia sanitaria médica,
farmaceéutica, hospitalitzacio,
trasllats i rescats.

Incapacitat permanent: 4.000 €.
Mort : 3.000 €.

Ambit: tot el mén.

Franquicia de 60 €.

Els socis més grans de 75 anys, i fins
als 80, queden coberts per I'activitat
de senderisme pagant 7 € anuals.

ASSEGURANCA DE VIATGE (OPCIONAL)

30.100 € Responsabilitat civil
(activitats polissa assisténcia viatge)
Fins a 12.000 € despeses
médiques a I'estranger, i 900 €

a Espanya, amb franquicia de 50 €.
Trasllat sanitari de malalts i ferits
amb acompanyant.

Enviament de medicaments

i documents personals.

600 € en pérdua, danys o demora
d’equipatge.

600 € per anul-lacié de viatge
justificada o pérdua de connexio
de vols.

Prolongacions en estades d’hotel
fins a 60 €/dia.

A partir de 35 km de la vivenda
habitual.




