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Assemblea Diada de
General Sant Jordi
Ordinaria 2013
| dimarts 16 d’abril se celebrara a la | dia 23 d’abril, a les 7 del vespre i a
sala d’actes I’Assemblea General Or- la sala d’actes, celebrarem la diada a
dinaria del Centre Excursionista de Cata- de Sant Jordi. Com cada any donarem INSIGNIES D’ARGENT: 25 ANYS
lunya. La primera convocatoria és a les 7 la insignia d’or als socis que compleixen COM A SOCIS DEL CEC
i la segona a 2/4 de 8 del vespre. els 50 anys com a membres de la nostra :
entitat, i la insignia d’argent als que fan Albesa Cplomer, Jordi
els 25 anys. Alexandri Palom, Ferran
Ordre del dia Aranda Arnan, Pere
Lectura i aprovacio6 de I'acta de Programa: Barcelo Rosquellas, Xavier
I’assemblea anterior. Obertura de I'acte, amb la intervencié Bou Blanco, Anna
Lectura de la Memoria del curs del president del CEC, Josep Manel Castafio Sere.na, Mergedes
2012, Puente Pubill. Castgllvi Espriu, G‘abnel
Informe de la Presidencia. Conferéncia “Josep Moragas, un De Ridder Brys, Simone
Aprovacio de I'estat de comptes heroi catala un xic oblidat”. A carrec Erruz Seall, Jaume
a 31 de desembre de 2012. del doctor Antoni Pladevall i Font. Escqla Ribot, Herminia
Adequacio dels estatuts del Lliurament d’insignies d’or | d’argent Escrich Ezequiel, Esteve .
CEC a la normativa vigent. als socis que fa cinquanta i vint-i-cinc Estapanell Demestre, Antoni
Ratificacié del Sr. Jordi Bellmunt i anys que pertanyen a la nostra entitat. Garcia Gay, Ramon
Morera com a vocal responsable Cloenda. Garcia-Abad Yague, Tomas
de la Seccié de Joves. Després d'aquest acte se servira un Gonzélez Torrgdo, Alicia
Integracié del CADE a la Seccio piscolabis. Guardiola Ponti, Helena
de Muntanya. Larrieu Michaud, Teresa
8 Lectura de les propostes dels i Lounds, Alan
3 socis (rebudes per escrit fins INSIGNIES D’OR: 50 ANYS Llavina Sayol, Marta
g a vuit dies abans de la data de COM A SOCIS DEL CEC Marina Aymerich, Luisa
g celebracié de I'assemblea). Matheu de Cortada, Jordi
5 Torn obert de paraules. Aguirre Canyadell, Jordi Mazén Puertas, Alfons
2 Cabestany Puertolas, Marti Méndez Garcia, Pilar
gl Campana Capella, Antoni M. Mila Abat, Enric
o Cararach Ramoneda, Viceng Monteverde Vallespinosa, M. Magdalena
g Colom Torné, Josep Maria Mufoz Méndez, Jordi
™ Costa Savoia, Ernest Oliva Planells, Jordi
9 Domingo Codol, Mireia Planells Torres, Pilar
= Escola Boada, Berta Quadrada Ornosa, Ramon
E(; Forns Lorente, Nati Rallo Andrés, Isabel
P Griful Ponsati, Enric Rasqui Camps, Jordi
fg Hervas Puyal, Carles Roca Cardus, Elisa
2 Marcé Esteve, Jaume Sala Bellsolell de la Torre, J.
\ Llorens Vidal, Salvador Sanchez Ruiz, Concepcid
2 Oriola Duch, M. Carme Santos Rillo, Xavier
ﬁ Soler Feliu, Adolf Saula Puig, Lluis
q_g) Valls Soler, Teresa M. Such Casanovas, Santiago
g Valls Soler, Adolf Torra Balcells, Xavier

Verge Folia, David Valmana Serifia, Jaume




Abril 2013 / Butlleti per als socis

Sonisg,
_\\\\ R

YI' / .,: "o

e

DIJOUS 4 D’ABRIL

COLLBATO CAMi RURAL DE LA
VINYA NOVA (DIJOUS MATINAL)

ITINERARI: Collbato, la vinya Nova, Alzina Gran,
Collbato.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 50 min / Desnivell:
+100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: 2 les 10 del mati a Collbato al bar La
Rambla (Pg. Mansuet, 5, molt a prop d’església).
VOCAL: Josep M. Batlle & 629 264 303 (jimba-
tle@hotmail.com)

NOTA: podeu trucar al vocal per compartir co-
txes.

DIUMENGE 7 D’ABRIL

CINGLES | BALMES DE TAVERTET

ITINERARI: pla de la Perereda, puig d’en Pere-
reda, balma de les Pigues, el Sunyer de Baix,
la Casanova, pont de Moli Bernat, salt de Moli
Bernat, balma de la Cort Lldbrega, Escaler
de les Balmes, balma del Colom, morro de
I’Abella, pla de la Perereda.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Des-
nivell: +600 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Mateu Espinal i Josep Pérez.

NOTA: grimpades i passos molt aeris, prohibi-
da en cas de tenir vertigen.

NOTICIES 1
SORTIDES

EXCURSIONISME

VETERANS

GRUP DE JOVENT

ALTA MUNTANYA

ESQUI DE MUNTANYA

VIES FERRADES

BTT/CICLOTURISME

SORTIDES CULTURALS | PASSEJADES
TRESCS | VIATGES CULTURALS
ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

ELS CURSOS DE LCEMCEC
ACTIVITATS AMB ELS GUIES DEL CEC
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Centre Excursionista de Catalunya

CICLE ESTIMAR CATALUNYA:
EL CARRASCLET

ITINERARI: coll Roig, mola de Colldejou, coll de
Guix, portell de Llaberia, Llaberia, cova de la
Fou, Capcanes.

NIVELL: ****cal experiencia / Temps: 6 h / Des-
nivell: +600 m.

VIATGE: autocar.

VOCAL: Lluis Rotllan i Ramon Ribas.

UN DIA AMB EL PASTOR:
ACTIVITAT DE SILVOPASTURA
A SANT BOI DE LLOBREGAT

Passarem un mati acompanyant els pastors
(formats a I'Escola de Pastors del Pallars) per
veure la tasca que realitzen amb el ramat de
cabres (compost per un centenar d’animals,
una tercera part de les quals van néixer I'any
passat a Sant Boi) en el trajecte que fan per la
muntanya, que consisteix a netejar les franges
de proteccio per evitar incendis.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30 min.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacioé FGC Moli Nou - Ciutat Coo-
perativa a les 8:06. El tren surt de pl. Espanya
ales 7:45. Bitllet d’'una zona.

NOTA: activitat limitada a 14 inscripcions. Cal
portar esmorzar i dinar.

DISSABTE 13 D’ABRIL

VACARISSES - SANT SALVADOR
DE LES ESPASES

ITINERARI: estacié FGC Vacarisses, cami de la
Creu, coll de la Cabra, coll de la Portadora,
coll de les Bruixes, coll de Sant Salvador, Sant
Salvador de les Espases, coll de Bram, pla del
Fideuer, coll d’Oriol, Sant Pere Sacama, coll de
I’Orpina, can Torroella, Castellet de Dalt, esta-
cié FGC Vacarisses.

NIVELL: ***certa dificultat / Temps: 6 h / Des-
nivell: +900 m.

VIATGE: amb transport public.

VOCAL: Ignasi Nadal.

DIUMENGE 14 D’ABRIL

TRAVESSA PER LA COSTA BRAVA
Il ETAPA: CADAQUES - ROSES

ITINERARI: Cadaqués, platja Llané, pla de la
Figura, cala Foncols, coll de Norfeu, cala Calis,
punta Falconera, Roses.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h 15 min / Desnivell:
+220 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Albert Gras i Hermes Soler.

ASCENSIO A LES MOLES DEL
CORB | DE SANT HONORAT

ITINERARI: Hotel Can Boix, grau de Porta,
mola del Corb-Oest (995 m), coll de Mu (879

m), el Picapoll, mola de Sant Honorat (1.025
m), penya-segat del Serrat d’en Palomar, coll
de Sant Honorat (969 m), roc de Rimbau (950
m), ermita i mirador de Castell-Llebre (678 m),
peu del roc dels Moros, peu del roc de Rimbau
i retorn al punt d’inici.

NIVELL: ***certa dificultat / Desnivell: + 990 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Josep Piqué & 650 299 258 / Alicia
Duré i Ona Pigué (col-laboracio).

NOTA: inclou trams aeris curts i 4 passos equi-
pats amb cadenes. Adrecada Unicament a
juniors (10-14 anys) i adults amb experiéncia
prévia en trams aeris. Cal venir equipat amb
botes de muntanya.

EXCURSIO A LA SERRA DE
L’ATAIX

ITINERARI: sortida de treball de camp per al pro-
jecte “Flora i vegetacio de la serra de I'Ataix”.
VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

EXCURSIO NUM. 376: SANT
JAUME DE FENOLLET (OSONA)

NIVELL: “*facil / Temps: 2 h / Desnivell: +100 m.
TROBADA: al bar El Geu de Sant Bartomeu del
Grau (a I'entrada del poble) a les 9:30 per sortir
ales 10.

VOCAL: Roser Canals & 934 181 221 i Berta
Castellet & 932 090 005.

EXCURSIO NUM. 100: CAMi RAL
DE RIPOLL A CAMPDEVANOL

ITINERARI: Ripoll, font del Sant, can Vilalta,
torrent de Maiols, Casanova de Baix, Camp-
devanoal, riu Merdas, mas d’Estiuella, casa del
Vilar, area d’esbarjo d’Ordina, fonts del Totil i
de la Roca, riu Freser, Ripoll.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30 min.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacid Renfe pl. Catalunya a les 7:45
(tren 8:00). Bitllet d’anada i tornada a Ripoll.
INSCRIPCIONS: a partir del dia 2 abril.

VOCAL: NUria Casals.

DIJOUS 18 D’ABRIL

DE LLUCA A PRATS DE
LLUGCANES (OSONA)

ITINERARI: Lluca (amb visita opcional d’aquest
monestir romanic, claustre i pintures), castell
de Lluga, casa Nova del Grau, pedra Dreta,
cadira d’en Galceran, roc Foradat, Sant An-
dreu de Llanars i Prats de Lluganes.

NIVELL: **facil / Temps: 3 h 30 min / Desnivell:
+250 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Café Orient, de Prats de Lluganés.
A tocar del passeig, on deixarem els cotxes.
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VOCALS: Ramon Comellas i Ramon Serra &
9334721791932 191 671.

NOTA: podeu trucar al vocal per compartir co-
txes.

DISSABTE 20 D’ABRIL

EL TERME DE SANT FRUITOS

ITINERARI: Sant Fruitds de Bages, el Bosquet,
mirador de les Tines i dels Tres salts, Sant Se-
bastia, mirador de la Tolega, Sant Valenti, mi-
rador de Montserrat, Sant Benet, Sant Jaume
d’Olzinelles, parc de la Torre de Sanmarti, Sant
Fruitos de Bages.

NIVELL: ***certa dificultat / Temps: 5 h / Des-
nivell: +370 m.

VIATGE: amb tren i autobus de linia. Bitllet
d’anada i tornada a Manresa.

TROBADA: estacid RENFE Sagrera a les 7:40
del mati.

INSCRIPCIONS: a partir del dia 4 abril.

VOCAL: Jordi Lucea & 934 200 927 (luceajor-
di@gmail.com)

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

LA PEDRA GRAVADA DEL
MONTPEDROS

Pujarem a la serra de la Torratxa per veure un
monument megalitic, un petit aflorament rocés
en forma prismatica de dues cares vistes on hi
ha uns curiosos gravats.

ITINERARI: Colonia Guell, Santa Coloma de
Cervello, GR 92, PR 161, Montpedroés, turd de
Can Cartro, vall del Llor, Sant Boi.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h.

VIATGE: amb tren

TROBADA: estacié FGC Moli Nou — Ciutat Coo-
perativa, a les 8:30. El tren surt de pl. Espanya
ales 8:14. Bitllet d’una zona.

INSCRIPCIONS: a partir del dia 2 abril.

VOCAL: Nuria Casals.

DISSABTE 20 | DIUMENGE 21 D’ABRIL

TRAVESSA PEL MONTSANT

ITINERARI:

Dissabte: ermita de Sant Joan de Codolar, ba-
rranc de la Bruixa, toll de I'Ou, Llibreria, pont
Natural, aiguabarreig, barranc de Fraguerau,
font de la Gleva, ermita refugi de Sant Antoni.
Diumenge: ermita refugi de Sant Antoni. Colla-
da del Peret, cova del Cateri, punta Pericana,
pas del Gat, roca Corbatera, cami de la Llise-
ra, Sant Joan de Codolar.

NIVELL: “**certa dificultat / Temps: 6-7 h cada
dia / Desnivell: + 550 m; +700 m.
PERNOCTACIO: refugi ermita de Sant Antoni
d’Ulldemolins (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Ricard Ribas.

NOTA: sortida especial en travessia, que ens
permetra recorrer el cor del massis, i accedir a
indrets recondits i poc visitats.
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DIUMENGE 21 D’ABRIL

GR 107: CAMI DELS BONS
HOMES. ETAPA IV DE BAGA A
BELLVER DE CERDANYA

ITINERARI: Baga, pont de Sant Nazari, Gréixer,
coll d’Escriu, refugi Sant Jordi, coll de Pendis,
refugi dels Cortals de I'Ingla, serrat de la De-
vesa, Sant Serni de Codorriu, Bellver de Cer-
danya.

NIVELL: ****cal experiencia / Temps: 6 h 30 min
/ Desnivell: +1.120 m.

VIATGE: amb autocar

VOCALS: Fran Campos i Ferran Ibafnez.

NOTA: excursié sense dificultats especials perd
dura pel desnivell a superar.

CAMINADA DE VILANOVA DE
LAGUDA

ITINERARI: Vilanova de I’Aguda, Botines, cal
Camarada, Ribelles, cal Cati, cal Flare, obaga
de Mas d’en Bosc, Vilanova de '’Aguda.
NIVELL: “*facil / Temps: 6 h / Desnivell: +250 m.
VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Manel Beato.

LEMBARDISSADA

Organitzada pel Centre Excursionista d’Olot.
ITINERARI: Sortida des de Sadernes. lItinerari
per concretar.

NIVELL: “***cal experiencia / Temps: 6-8 h /
Desnivell: +1.000 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Josep Pérez.

RIERA DEL MONTNEGRE
I LA TORDERA

OBJECTIU: observar el paisatge forestal del
vessant vallesa del Montnegre: alzinars, sure-
des, pinedes i maquies.

ITINERARI: Sant Celoni (estacioé tren), can Dra-
per, sot de la Ramor, serra de Bocs, urbanit-
zacio Els Boscos del Montnegre, roques Blan-
ques, pla de les Brugues, riera de Montnegre,
Gualba de Baix, roca del Drac, moli d’en Coll i
Sant Celoni (estacio tren).

NIVELL: “*facil / Temps: 3 h 30 min / Desnivell:
+230 m.

VIATGE: amb tren. Sortida (tren rodalia R2
nord) Barcelona-Sants 8.00; pg. Gracia-Aragd
8.05; Clot-Aragd 8.09; Sant Andreu Comtal
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8.14. Sant Celoni 8:58. Tornada (tren rodalia
R2 nord), sortida de Sant Celoni 19.38.
INSCRIPCIONS: a partir del dia 8 abril.

VOCALS: Enric OruUs i Josep M. Panareda
NOTA: dinarem pel cami. No hi ha fonts. Reu-
ni6 prévia el dimarts 16 d’abril.

DIUMENGE 28 D’ABRIL

SERRA DE LLABERIA: DE
CAPCANES A PRATDIP

ITINERARI: Capcanes, Vall de Capganes, la
Fou, cingles del Torto, Llaberia, coll de la Bas-
sa de les Fonts, portell del Carreter, cami de la
Forestal, portell de I'Estudiant, Pratdip.
NIVELL: “**certa dificultat / Temps: 6 h / Des-
nivell: +700 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Manel Canales i Josep Pérez.

ROQUES DEL MINGUELL
(1.576 m)

ITINERARI: les Isoles, el Pujol del Racé, coll
dels Brulls, roques del Minguell, torre de la Vila,
les Insoles.

NIVELL: “**certa dificultat / Temps: 6 h / Des-
nivell: +750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Maria Puigdueta i Ignasi Vidal.

UNA EXCURSIO CLASSICA:
EL TAGAMANENT

ITINERARI: ¢l Figuerd (323 m), Sant Pere de
Vallcarcara, pla de Santa Maria, can Coll, co-
llet de Sant Marti, cim del Tagamanent (1.056
m), collet de Sant Marti, can Puig-agut, port de
I’Avenco, Aiguafreda (416 m).

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h 30 m /
Desnivells: + 760 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe pl. Catalunya a les
7:45 del mati. Bitllet d’anada i tornada al Fi-
guerod.

INSCRIPCIONS: a partir del dia 2 d’abril.
VOCAL: Nuria Casals.

DIMARTS 30 D’ABRIL

CATALUNYA EN MINIATURA

ITINERARI: moli Nou, cami de can Catasus,
coll de Querol, Torrelles, visita a Catalunya en
miniatura (on dinarem), coll de Querol, roca
Negra, cami del bosc del Minyonet, moli Nou.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacié FGC Moli Nou — Ciutat Coo-
perativa a les 9. El tren surt de pl. Espanya a
les 8:40. Bitllet d’una zona.

INSCRIPCIONS: a partir del dia 2 d’abril.
VOCAL: NUria Casals.

NOTA: 'entrada a Catalunya en Miniatura per
a un grup de més de 10 persones és de 8 €.
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DIMECRES 10 D’ABRIL

ALTA MUNTANYA

DISSABTE 13 | DIUMENGE 14 D’ABRIL

EXCURSIO A LA COLLSEROLA
SANITARIA (MATINAL)

ITINERARI: estacio de la Floresta (FGC), coll del
Diari, coll Blau (mirador), sanatori de Fumet, pl.
del Coll de la Creu d’en Blau, pavelld de Desin-
feccid del sanatori de Vallvidrera, casal de Barri
Can Rectoret, coll del Penitent, coll del Gravat,
centre d’informacio del parc natural de Collse-
rola i Baixador de Vallvidrera (FGC).

NIVELL: *molt facil / Temps: 2 h 45 min / Des-
nivell: +244 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacid FGC pl. Catalunya (Canale-
tes) a les 8:40.

VOCAL: Nuria Arnan i Lluis Willaert.

DISSABTE 27 D’ABRIL

EXCURSIO N° 232:
SERRA DE LLABERIA,
TERRA DEL “CARRASCLET”

ITINERARI: Colldejou, Portell de la Miranda, mi-
randa de Llaberia i Llaberia.

NIVELL: “*facil / Temps: 3 h 30 min / Desnivell:
+486 m.

INSCRIPCIONS: a partir del 10 d’abril.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: rda. Universitat, 11 ales 7
VOCALS: Toni Mufoz, Lluis Peix, Lluis Willaert
i Ramon Guiu.

NOTA: possibilitats de visitar el Museu del Bast,
de Llaberia.

GRUP DE JOVENT
(12 a 18 anys)

DIUMENGE 7 D’ABRIL

BATEIG | TAST D’ESCALADA
A COLLBATO

DISSABTE 13 | DIUMENGE 14 D’ABRIL

DE LESCALA A ROSES PEL
GR 92 (PARC NACIONAL DELS
AIGUAMOLLS DE LEMPORDA)

DIUMENGE 21 D’ABRIL

SANT JERONI DE MONTSERRAT
AVANCAMENT MAIG

DIMECRES 1 DE MAIG

TAST D’ESCALADA

DISSABTE 4 | DIUMENGE 5

ULLDETER - NURIA

PIC DE PEDRONS I PIC NEGRE
D’ENVALIRA AMB RAQUETES

ITINERARI:

Dissabte: pont de Baladrar (1.875 m), pic de
Pedrons (2.715 m) i descens pel mateix itinerari.
Diumenge: Pas de la Casa (2.085 m), es-
tany de Fontnegra, coll dels Isards, pic Negre
d’Envalira (2.825 m) i descens pel mateix iti-
nerari.

NIVELL: **facil / Temps: 6 h; 5 h / Desnivells:
+ 840 m; +740 m.

PERNOCTACIO: Alberg Aina de Canillo (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Dolors Gurri.

DISSABTE 20 | DIUMENGE 21 D’ABRIL

MASSIS DE LA MALADETA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, Benasc, aparcament Hos-
pital de Benasc, refugi de la Renclusa, aparca-
ment Hospital de Banasc, refugi de la Renclusa.
Diumenge: Refugi de la Renclusa, recorregut
en funci6 de I'estat de la neu, amb ascensid
opcional a un pic de tres mil metres.

NIVELL: “***cal experiencia / Temps: 2 h 30
min; 8-9 h / Desnivell: +380 m; +1.100 m.
PERNOCTACIO: refugi de la Renclusa (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Emili Rissech.

ESQUIi DE MUNTANYA

DISSABTE 20 | DIUMENGE 21 D’ABRIL

PIC DE LA SERRERA

ITINERARI:

Dissabte: aparcament de la vall de Rialb (1.760
m), refugi lliure de Sorteny (1.969 m).
Diumenge: refugi de Sorteny, pleta de la Serre-
ra, pic de la Serrera i descens pel mateix
itinerari.

NIVELL: ***certa dificultat / Temps: 1 h 30 min;
5-6 h / Desnivells: +200 m; +943 m.
pernoctacio: refugi lliure de Sorteny.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Atanasi Jornet.

DISSABTE 27 | DIUMENGE 28 D’ABRIL

PIC DE LA MALADETA

ITINERARI:

Dissabte: ascens al refugi de la Renclusa
(2.140 m).

Diumenge: refugi de la Renclusa - pic de la
Maladeta i descens pel coll de Paderna.
NIVELL: ****cal experiencia / Temps: 2 h; 7 h /

Desnivells: +386 m; +1.168 m.
Pernoctacio: refugi de la Renclusa (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

vocAL: Alex Montoliu.

VIES FERRADES

DIUMENGE 7 D’ABRIL

TRAVESSA DE MONTSERRAT
FENT 15 CIMS

ITINERARI: can Massana, cami del Refugi, roca
Stop (via normal 2 m, 2 grau), pas de la Por-
tella, travessa d’Agulles (inclou 15 m de cor-
da fixa), miranda de les Bohigues (via normal
5 m, 2 grau), Cristobalita Superior (via normal
8 m, 2 grau), Cristobalita Inferior, canal dels
Frares (desgrimpada equipada amb graons),
coll del Miracle, itinerari del pas de I'Esfinx
(passos equipats amb cables, 1 grau), Esfinx
dels Ecos (10 m, 2 grau), roca 226, roca 211,
I'Enganxada (via normal 15 m, 2 grau), canal
dels Ecos (inclou un pas de 10 m amb cade-
nes), roca 204, miranda dels Ecos, roca 203,
canal dels Micos de baixada, Sant Jeroni, mi-
rador del Moro, roca del Moro (15 m, 2 grau
amb cadena), canal dels Aritjols, GR 7 direccio
oest, retorn a can Massana.

NIVELL: *****cal experiencia especifica / Temps:
8 h / Desnivell: +800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Damia Pérez i Joan Ramon Montes.
NOTA: la desgrimpada dels Frares, facil i equi-
pat, pero vertical; es pot assegurar o rapelar.
La via normal de I'Enganxada, facil pero aeri;
es pot assegurar i rapelar la baixada. La via
normal a la roca del Moro, escalada facil i
equipada amb una cadena, perd caldra rape-
lar 10 m per baixar. Material: arnes, bagues
d’ancoratge, rapelador i casc.

DIUMENGE 27 D’ABRIL

FERRADA DE LES DAMES

Cicle coneixer Montserrat pels camins equi-
pats, ferrades i barrancs.

NIVELL: ****cal experiencia especifica / Temps:
9-10 h / Desnivell: +300 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Joan Ramon Montes.

BTT / CICLOTURISME

DIUMENGE 14 D’ABRIL

EL PENEDES

NIVELL: “**certa dificultat / Distancia: 45 km.
VIATGE: amb tren o cotxes particulars.
VOCAL: Imma Borrell.
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SORTIDES CULTUR
1 PASSEJADE

DIUMENGE 7 D’ABRIL

VISITA A CERVERA | GUISSONA
SECCIO DE FOTOGRAFIA

VISITA: Museu Duran i Sanpere, a Cervera.
Museu Eduard Camps Guissona, a Guissona.
TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra ales 7:15.
VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Josefina Garriga i Eduard Estrada &
934 545 769.

DIJOUS 11 D’ABRIL

CEMENTIRI | RUTA

DEL INDIANS A ARENYS DE MAR
(DIJOUS CULTURAL)

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: visita al cementiri modernista.
Observacié d’algunes mansions que van fer
construir les persones del poble que van anar
a America. Si queda temps es veura el retaule
barroc de I'església d’Arenys de Mar.

VIATGE: amb tren rodalies R-1. Hi ha un tren
que surt de pl. Catalunya a les 8:51 i arriba a
Arenys ales 9:43.

TROBADA: a les 10 a I'estacio d’Arenys de Mar.
VOCAL: Nuria Sehal & 934 230 430 i 606 706
592.

NOTA: podeu trucar al vocal per compartir co-
txes.

DISSABTE 13 D’ABRIL

CAN TRAVER D’USALL,

A BANYOLES

SECCIO D’HISTORIA | ART

VISITA: a la casa pairal i a I'església romanica
de Sant Cristofol d’Usall (gentilesa dels sen-
yors Permanyer); visita a can Usall del Bosc
(gentilesa del Sr. José Maria Reyes), possibili-
tat de visitar I'església de Serinya.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: a la pl. Catalunya/Rivadeneyra a 1/4
de 8 del mati.

INSCRIPCIONS: a partir del 18 de marg.
VOCAL: Merce Falco & 933 474 124 i Lluis
Willaert.

DIMECRES 17 D’ABRIL

UNIVERSITAT pE BARCELONA
(EDIFICI HISTORIC)

SECCIO D’HISTORIA | ART

VISITA: edifici historic de la Universitat de Bar-
celona (comentada).

TROBADA: vestibul de la Universitat (pl. Univer-
sitat), a les 10:45.

INSCRIPCIONS: a partir del 4 d’abril.

VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124,

NOTA: Activitat gratuita. Places limitades a 20
persones.

DISSABTE 20 D’ABRIL

DEL 17 AL 31 D’AGOST

POBLAT IBERIC DELS VILARS A
ARBECA

SECCIO D’HISTORIA | ART (GRUP
D’ARQUEOLOGIA)

VISITA: poblat ibéric dels Vilars i al castell
d’Arbeca, posteriorment un tomb pel poble.
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra a les
6:45, per sortirales 7.

INSCRIPCIONS: a partir del 2 d’abril.

VOCAL: August Bernat & 932-378-53 i Merce
Falcd & 933-474-124.

NOTA: dinar optatiu al restaurant la Placeta
d’Arbeca.

DIUMENGE 5 DE MAIG

TERCERA RUTA DE LES
BARRAQUES D’ORDAL
SECCIO D’HISTORIA | ART (GRUP
D’ARQUEOLOGIA)

VISITA: barraques d’Ordal.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Balmes/Bergara a les 7.
INSCRIPCIONS: a partir del 18 d’abril.
VOCAL: August Bernat & 932 378 537.

mﬂ

DE L'1 AL 5 DE MAIG

VIATGE CULTURAL A LA SAVOIA
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: creuer pel llac Bourget, visita a
I’Abadia d’Hautecombe, visita guiada a Cham-
béry, castell dels ducs de Savoia, excursid
amb el trenet del Mer de Glace, visita a Cha-
monix, Annecy, les gorges de la Fier i al castell
de Montrottier.

INSCRIPCIONS: primer pagament a partir del
dia 4 de marg; la resta fins el dia 22 d’abril.
ESTADA: en hotels (PC).

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Merce Falco & 933 474 124.

TRESC AL PETIT TIBET

(LADAKH -MARKA VALLEY)

DINAMITZACIO SOCIAL / SECCIO DE

MUNTANYA

Entre I'Himalaia i la serralada del Karakoram.

ITINERARI:

B 17 agost: Vol Barcelona — Delhi.

B 18 agost: Visita a la ciutat antiga i moderna
de Delhi.

B 19 agost: Vol Delhi — Leh, al nord de la vall
de I'lndus. Monestirs budistes.

B 20 agost: Estada a Leh. Monestirs i estupes.

B 21 agost: Estada a Leh. Monestirs reis de
Ladakh.

W 22 agost: Leh / Hemis / Martselang / tresc
Sang Sumdo (3.750 m).

B 23 agost: Tresc Sang Sumdo / camp base
de Kongmaru La (4.000 m).

B 24 agost: Tresc Kongumaru La (5.120 m) /
Nimaling (4.880 m).

B 25 agost: Tresc Nimaling / Hankar (4.000 m).

B 26 agost: Tresc Hankar / Markha (3.850 m).

B 27 agost: Tresc Markha / Skiu (3.450 m).

B 28 agost: Tresc Skiu / Chilling / Leh (3.360 m).

B 29 agost: Estada a Leh.

B 30 agost: Vol Leh — Delhi.

B 31 agost: Vol Delhi — Barcelona.

REUNIO INFORMATIVA:

18 d’abril a la sala d’actes, a les 20.

DEL 19 AL 24 DE SETEMBRE

TRA\(ESSA PEL GR 223:

CAMI DE CAVALLS (MENORCA)
DINAMITZACIO SOCIAL / SECCIO DE
MUNTANYA

El preu per persona (per a un grup de 20) és
de 270 €. Inclou: allotiament en hotel (habita-
ci6 doble + esmorzar), transports a l'inici i al
final de cada etapa. El preu no inclou el viatge
d’anada i tornada, que és a compte del par-
ticipant.

INSCRIPCIO: heu de fer una paga i senyal de 50
€ del 22 d’abril al 20 de maig.

REUNIO INFORMATIVA: 18 d’abril a la sala d’actes,
ales 20 h.

Hankar. Markha Valley.
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Centre Excursionista de Catalunya

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DIMECRES 3 D’ABRIL

PRESENTAQI() DEL LLIBRE 17
CIMAS, D’HECTOR OLIVA CAMPS

Un viatge als cims més alts de les 17 comuni-
tats espanyoles.

LLOC: a la sala d’actes.

HORA: a les 19:30.

DIJOUS 4 D’ABRIL

SESSIONS DE DETERMINAQIO DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de 18:30.

DILLUNS 8 D’ABRIL

VIDEOTERTULIA

Projeccié oberta per comentar i aprendre.
A CURA DE: Gabriel Bohigas i Jordi Mico.
LLOC: a la sala d’actes.

HORA: a les 19:30.

DIMARTS 9 D’ABRIL

“EL PERU” (AUDIOVISUAL)

A CURA DE: David Bueno.
LLOC: a la sala d’actes.
HORA: a les 19:30.

BAGATGE DE CANCONS

A CURA DE: Robert Hijar i Roser Castell.
LLOC: a L'aula Artur Osona.

HORA: a les 18.

DIMECRES 10 D’ABRIL

“L’EXCURSIONISME CIENTIFIC
| LA DESCOBERTA DE L’ART
MEDIEVAL EN ELS VIATGES DE
MN. ALCOVER” (CONFERENCIA)

A CURA DE: Dra. Francesca Espafiol Bertran,
presidenta d’Amics de I’Art Romanic.

LLOC: a la sala d’actes.

HORA: a les 19:30.

DIJOUS 11 D’ABRIL

SESSIONS DE DETERMINAQIC') DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de 18:30.

BAGATGE DE CANCONS

A CURA DE: Robert Hijar i Roser Castello.
LLOC: a 'aula Artur Osona.
HORA: a les 18.

“WAGNER A L'ABAST DE
TOTHOM” (CONFERENCIA)

A CURA DE: Associacio Wagneriana.
LLOC: a la sala d’actes.
HORA: a les 19:30.

CURS D’APRENENTATGE DE
SARDANES

Aquest any comencem una nova activitat: un
curs d’aprenentatge per saber comptar i re-
partir sardanes, cosa que ens permetra ballar-
les amb dignitat.

A CURA DE: Merce Arqué i Toni Horta.

LLOC: de 6 a 8 del vespre.

HORA: a la sala F. Beato.

DIMARTS 16 D’ABRIL

ASSEMBLEA GENERAL
ORDINARIA

LLOC: sala d’actes.

HORA: a les 19 primera convocatoria. A les
19:30 segona convocatoria.

DIMECRES 17 D’ABRIL

“CANADA COSTA EST”
(PROJECCIO)

A CURA DE: Joaquim Ferrandiz i Pilar Umbdn.
LLOC: a la sala d’actes.
HORA: a les 19:30.

DIJOUS 18 D’ABRIL

SESSIONS DE DETERMINAQI() DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de 18:30.

“ELS BOSCOS DE RIBERA,
VERNEDES, FREIXENEDES I
SALZEDES” (CONFERENCIA)
A CURA DE: Josep M. Panareda.
LLoC: aula Artur Osona.

HORA: a les 19:30.

PRESENTACIO DELS TRESCS
D’ESTIU: PETIT TIBET | TRAVESSA
DE MENORCA (CAMI DE CAVALLS)

A CURA DE: Pepa |gartua i Ferran Alexandri.

LLOC: sala d’actes.
HORA: a les 20.

DILLUNS 22 D’ABRIL

SELECTIU UNICA 2013

Es projectaran els titols participants. La deli-
beracié en privat del jurat sera el dissabte 18
de maig. La discussié publica, lliurament de
guardons i projecci6 del programa que repre-
sentara Espanya en el Concurs Mundial de la
UNICA sera el dilluns 27 de maig.

LLOC: sala d’actes.

HORA: a les 20.

DIMECRES 24 D’ABRIL

BERHAULT, DE GILLES CHAPPAZ
| RAPHAEL LASSABLIERE
(PROJECCIO)

Franca, 2008. Pel-licula d’homenatge a un al-
pinista que va morir el 2004 al Dom.
PRESENTACIO DE: Eduard Font.

LLOC: sala d’actes.

HORA: a les 20.

DIJOUS 25 D’ABRIL

SESSIONS DE DETERMINAQI() DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de 18:30.

“ALMERIA, QUELCOM ME‘S QUE
HIVERNACLES” (CONFERENCIA)

A CURA DE: Jaume Arbona.
LLOC: sala d’actes.
HORA: a les 19:30.

DIJOUS 25 D’ABRIL

BAGATGE DE CANCONS

A CURA DE: Robert Hijar i Roser Castello.
LLoC: a 'aula Artur Osona.

HORA: a les 18.

DIVENDRES 26 D’ABRIL

PRESENTACIO DE LES ACTIVITATS
DE PRIMAVERA | ESTIU

Presentacié de les activitats de primavera
i estiu i dels cicles “Esmorzars a la fresca” i
“Caminades de capvespre”. Després farem un
piscolabis: porteu coses per picar; el Centre us
convida a la beguda.

LLOC: a la sala Francesc Beato.

HORA: a les 19.
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ELS CURSOS DE L'ESCOLA DE M

CURS D’AUTORESCAT EN ROCA
Del 8 al 19 de maig

TECNIQUES D’ORIENTACIO AVANCADES
Del 8 al 12 de maig

TECNIQUES D’ESCALADA EN SOLITARI
Dies 18 i 19 de maig

ESCALADA EN ROCA NIVELL 3:
VIES DESEQUIPADES
Del 21 al 26 de maig

CURS FOTOGRAFIA DIGITAL
Del 14 al 17 de maig

DESCENS DE BARRANCS NIVELL BASIC

Del 28 de maig al 2 de juny

VEREDICTE DEL 55 CERTAMEN DE VIDEOS
AMATEURS D’EXCURSIONS, REPORTATGES |
DOCUMENTALS

B Premi a la trajectoria a Marti Araio Oller,

de Sant Cebria de Vallalta.

W 3% medalla i premi especial de muntanya Jordi Pons

a “Pelvoux”, de Josep M. Parareda Serra, de Centelles.

B 3% medalla a “La vida a bord de I'Alaric”, d’Antoni Vinas,
de Sabadell.

W 22 medalla a “Vietnamites”, Josep Rota Paris, de Sabadell.
W 22 medalla a “Can Biel”, de Miquel Cervera Espanal,

de Sabadell.

W 12 medalla i premi especial Josep-Jordi Queralté a

“En Boris a les antipodes”, de Ramon Font de Saint-Germain,
de Castelldefels.

JURAT: Margarita Casado Gorgas (llicenciada en comunicacio au-
diovisual i master documental de la UAB); Joaguim Ferrandiz (de
la Seccio de Geografia i Ciencies Naturals); Joaquim Clos; Gabriel
Bohigas i Jordi Mico (de la Seccié de Cinema i Video), i Joan Ma-
nuel Martinez-Moro (president de CinemAccié, com a secretari del
jurat).

EL PREU DELS CURSOS DE LEMCEC INCLOUEN:

1. Asseguranca d’accidents i RC (per fer els cursos amb nosaltres
sense tenir la targeta federativa).

2. Lloguer de material gratuit.

3. Classes teoriques, practiques i material tecnic col-lectiu.

4. Instructors tecnics esportius titulats pel Departament
d’Ensenyament.

5. Buff de regal.

6. Val del 15% de descompte a la botiga Salewa Store
de Barcelona.

STORE

Barcelona

XL PREMI JOAN CAMPS | COMA DE
DIAPOSITIVES COLOR

Es convoca el XL Premi Joan Camps i Coma de diapositives color.
BASES: tema lliure, llevat de I'alta muntanya. Format: 24x36 mm.
Identificacio: cada col-leccié portara un lema, que es repetira en el
marc de cada diapositiva, es lliurara dins d’un sobre tancat, amb
una targeta amb el nom de I'autor, 'adreca i el lema de la col-leccio.
En el sobre, caldra escriure-hi també el lema. Nombre d’obres:
cada concursant podra presentar quatre col-leccions de tres diapo-
sitives cadascuna. Admissié d’obres fins al 31 de maig. Devolucio:
les col-leccions podran ser retirades després del 7 de juny. Jurat:
el jurat estara format per persones de meérit reconegut. Premis: tres
premis i dos accessits a les obres que obtinguin més puntuacio.
Cada concursant podra optar solament a un premi.

XXVI CONCURS SOCIAL DE TEMES OBLIGATS

La Secci6 de Fotografia recorda a tots els socis interessats en par-
ticipar en aquest concurs que el tema corresponent als mesos de
marg i abril es “safareig”.

BASES: es pot presentar una fotografia en B/N, una en color (10
x15 cm com a minim i 18x24 cm com a maxim) i la diapositiva de
24x36 mm. Admissié de fotos fins el 16 d’abril.




Activitats amb els Guies del CEC

Els Guies del CEC fem ACTIVITATS de muntanya guiades
per PROFESSIONALS TITULATS i amb MOLTA EXPERIENCIA

LES NOSTRES PROPOSTES .
— — Et portem quan vulguis

2 TREKKING AQUATIC
g " BARRANC SENSE CORDES d fer E| que tu tI'IIS
: (S0 Lariera del Carme

(Carme, Anoia)

Torrent de la Cabana TAMBE FEM

(Campdevanol, Ripolles) barrancs de més dificultat, escalada via llarga, ex-
cursions, escalada, alta muntanya...

BARRANCS

NIVELL 1 CALENDARI FLEXIBLE

El forat Negre A I'agenda d’activitats del web del CEC hi trobareu

(Vallcebre, Bergueda) diverses dates proposades.

Barranc del Glorieta Si aquestes dates no us van bé, podem fer una altra

(Alcover, Alt Camp) sortida el dia que ens demaneu. Només heu de ser

NIVELL 2 un minim de 2 persones

Torrent de la Corba

(Bruguera, Ripolles) LES NOSTRES ACTIVITATS INCLOUEN

Barranc de I'Infern El guia, el material, asseguranca d’accidents i RC i

(Collegats, Pallars) un xec de 15% de descompte en material o equipa-
ment a la botiga Salewa Store de Barcelona per a

VIA FERRADA cada participant

NIVELL 1

Roques d’Empalomar .

elcetroBergled) Fem sortides durant

NIVELL 2 -

Baumes Gorcades tot ’any i per a tothom

(Centelles, Osona)

amb un amic

Porta un nou soci al CEC
i et beneficiaras

d’un descompte del 250/0

en la teva quota

Els socis numeraris del Centre Excursionista de
Catalunya que porteu un nou soci a Pentitat tindreu
un descompte del 25% en la vostra quota del 2014.

Aixi mateix, el nou soci que hagi estat apadrinat per
un soci numerari, tindra el mateix descompte en la
quota del 2014.

Centre Excursionista de Catalunya

Paradis, 10 i 12 / 08002 Barcelona / Tel.: 933 152 311 /
Fax: 933 151 408 / cec@cec.cat / WWW.cec.cat




