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Convocatoria per
fer de voluntari

en el 38é Aplec
Excursionista dels
Paisos Catalans

’equip organitzador del 38¢ Aplec
Excursionista dels Paisos Cata-
lans (Berga, del 5 al 8 de desembre
del 2014), en nom de la Junta Direc-
tiva del Centre Excursionista de Cata-
lunya, vol fer una crida a tots els socis
que vulguin col-laborar en les tasques
que comporta aquest gran esdeveni-
ment de I'excursionisme catala.
Sense la vostra ajuda necessaria,
la vostra presencia i esforg, res no
seria possible. Per aixd us necessi-
tem. En consequéncia, farem una
reunié informativa el proper dia 15
d’octubre, a les 8 del vespre a la
sala d’actes del nostre estatge so-
cial. No hi falteu.

I de Medi Ambi 2001

Presentacio del
llibre: El passat
ens empaita

de Gentil Puig

ubtitulat com a Les vicissituds d’un

fill d’exiliat republica, aquesta obra
narra els records que van marcar I'autor,
Gentil Puig, durant la seva infancia i
adolescencia de fill d’exiliat republica a
Franca, a Tolosa de Llenguadoc primer i
després a Paris.

Gentil Puig i Moreno és professor ho-
norari de les UAB i de Perpinya i doctor
de linglistica romanica de la Universitat
de Montpeller. Es autor d’una trentena
d’obres i d’uns cent articles sobre lingUis-
tica i sociolingUistica.

"acte de presentacio es fara el 30
d’octubre a la sala d’actes a 2/4 de 8 del
vespre. L'autor ens explicara els motius
que el dugueren a escriure aquest llibre
i, per acabar 'acte, signara llibres per als
assistents que en vulguin adquirir.

eNns

empaita
Vicissituds:
d'un'fill
dexiliat y
republica

Paradis, 10i 12
08002 Barcelona
Tel.: 933 152 311
Fax: 933 151 408
cec@cec.cat

www.cec.cat
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Exposicié de pintures de Jordi Santacana
e fg- ;f::.L W § “,

D urant tot el mes d’octubre estara
oberta I'exposicid de pintures de
Jordi Santacana a la sala Albert A. Gor-
don. El dia 1 d’octubre a les 8 del ves-
pre es fara la inauguracioé oficial.

Jordi Santacana és un pintor fona-
mentalment paisatgista, nascut el 1965 a
Vilanova i la Geltrd. Exposa habitualment
a Barcelona, Vilanova i Calafell, havent
exposat individualment a Nova York, Gra-
nollers, Sitges, Sant Cugat, Saragossa i
el Vendrell. Ha estat pintant en llocs tan
diversos com Mexic, Estats Units, Ale-
manya, Menorca, Paris i el Marroc, temes
que van des del paisatge, les marines o
bé temes urbans i de diversos conceptes.

En aquesta exposicié del CEC veu-
rem essencialment obres de paisatge de
boscos i cales de la costa de Vilanova a
Sitges.
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DIJOUS 2 D’OCTUBRE

EL SOT DE LINFERN

AL MONTSENY (MATINAL)

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: camping de Font Martina, els cas-
tanyers vells, la Perxada, sot de I'lnfern i tor-
nada.

NIVELL: * facil / Temps: 1 h 30 min / Desnivell:
+100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 al restaurant La Costa
del Montseny (km. 7.1, BV- 5119).

VOCAL: Josep M. Batlle & 629 264 303
jmbatlle@hotmail.com.

NOTA: podeu trucar al vocal per compartir els
cotxes.

DIUMENGE 5 D’OCTUBRE

CAMINS DE L'ABAT OLIBA:

DE LESTANY A VIC

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: I'Estany, Santa Eulalia de Riuprimer,
Sentfores, Vic.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Desnivells: +467 m
-580 m.

VIATGE: amb transport public (autobus-tren).
VOCALS: Ignasi Nadal i M. José Navarro.

VOLTANT PER GOMBREN,
CAMPDEVANOL | LES LLOSES
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Gombrén, riu Merdas, Sant Quinti
de Puig-rodon, coll del Vent, turé de Sant Marc,
coll de Faig General, mas de Puigbd i ruines
castell de Puigbo, veinats del Cortal, Gombren.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 5-6 h/ Des-
nivells: +645 m, -645 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Montse Giménez i Jordi Canosa.

SUMARI

EXCURSIONISME

ALTA MUNTANYA

SORTIDES CULTURALS | PASSEJADES

VIATGES

Gorges del Segre.

GORGES DEL SEGRE

COMISSIO D’INFANTS

ITINERARI: balneari de Llo, refugi de la Cu-
lassa, els Collets, clots del Segre, gorges del
Segre, pic del Segre, coll de Finestrelles, els
Collets, refugi de la Culassa, balneari de Llo.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h.
TROBADA: a les 8:30 a I'aparcament del bal-
neari de Llo.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOcALS: Jordi Sancho i Claudia Vallvé
claudiavallve@xarxaconsultors.com

COSTA BRAVA A LA TARDOR:
JARDINS DE SANTA CLOTILDE |
JARDI BOTANIC MAR | MURTRA
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Lloret de Mar, platja de Fenals, jar-
dins de Santa Clotilde, cala nudista Boadella,
platges de Santa Cristina i Treumal, jardi bota-
nic Mar i Murtra, Blanes.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h 30 m (més el
temps de la visita als jardins).

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacié Renfe (pl. Catalunya) a les
7:30. Tren a les 7:49, bitllet d’anada a Lloret.
VOCAL: Nuria Casals.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE

MEMORIAL FRANCESC BEATO:
EXCURSIO BOTANICA

A SANT PRIVAT D’EN BAS

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

ITINERARI: Sant Privat d’en Bas, cami dels Ma-
txos, salt de Sallent, cami de les Escales, Sant
Privat d’en Bas.

VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

MEMORIAL FRANCESC BEATO:
GRIMPADA AL PUIGSACALM
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Joanetes, puig Sadevesa, puig del
Sol, el Barret, canal Fosca, Santa Magdalena,
puig dels Llops, Puigsacalm, tornada pel coll
de Joanetes i els Ganxos.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 6 h / Des-
nivell: +910 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Emili Rissech.

EXCURSIO NUM 388:

BAIX EMPORDA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (EXFAVEPRO)

ITINERARI: Romanya de la Selva, dolmen de la
Cova d’en Daina.

NIVELL: **facil / Temps: 2 h.

TROBADA: al bar restaurant Font Picant de
Bell-lloc a les 9:30, per sortir a les 10:00.
VOCALS: Montserrat Orfila & 932 043 545 i
Rafel Serra & 932 116 816.

DIJOUS 16 D’OCTUBRE

SERRA CAVALLERA

(TOT EL DIA)

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: font de la Roda, coll de Pal-Puig
Sestela, portella d’'Ogassa, estanys del Tarter.
NIVELL: **** cal experiencia / temps: 6 h / Des-
nivell: +800 m (o +600 m, si només fem el puig
Sestela).

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Bar Cooperativa d’'Ogassa.

VOCAL: Emili Rosell & 629 753 643
emili.rosell@gmail.com

NOTA: podeu trucar el vocal per compartir els
cotxes.

DISSABTE 18 D’OCTUBRE

SORTIDA GEOLOGICA MATINAL
PER BARCELONA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (GDON)

ITINERARI: recorregut per carrers de la ciutat.
VOCALS: Joan Cuyas i Nuria Arnan.

DIUMENGE 19 D’OCTUBRE

ELS SALTS DE LA RIERA DE

LES GORGUES

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Cantonigros, salt de la Foradada,
GR-151, I'Esquirol, salt del Tornall, salt de la
Barra de Ferro, salt de Codol, Sant Marti Ses-
corts.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h 30 min /
DESNIVELLS: +300 m, -350 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Mateu Espinal.

GR 96, CAMi ROMEU A
MONTSERRAT.

ETAPA 1: VALLVIDRERA,

LA SALUT DEL PAPIOL

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Vallvidrera, panta de Vallvidrera,
torrent de les Tres Serres, can Busquets, can
Santoi, serra d’en Rabassa, la Salut del Papiol.
NIVELL: *** cert nivell / Temps: 4 h.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacié FGC Catalunya/Pelai a les
8:00.

VOCAL: Nuria Casals.
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DIJOUS 23 D’OCTUBRE

PUIG DORRIA | LA TOSSA DEL
PAS DELS LLADRES (TOT EL DIA)
SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: Planoles, coll de Queralbs, puig de
Dorria, la Tossa del Pas dels Lladres.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Des-
nivell: +770 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 9:15, al bar restaurant Gusi de
Ribes de Freser (carretera de Barcelona C17/
N-260/N-152, km 130).

VOCAL: Jordi Pardo & 650 015 406
jpardo20102010@hotmail.com

NOTA: podeu trucar el vocal per compartir co-
txes.

DISSABTE 25 D’OCTUBRE

SANT PERE DE CASSERRES
SECCIO D’HISTORIA | ART

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: parador de Sau, serrat dels Moros,
turé del Quinta, Sant Pere de Casserres, Fus-
simanya.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Desnivell: + 250 m;
-250 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: estacio rodalies Fabra i Puig, a les
8:00.
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INSCRIPCIONS: a partir del 8 d’octubre.
VOCALS: Jordi Lucea & 934 200 927
luceajordi@gmail.com i Hermes Soler.
NOTA: cal portar esmorzar i dinar. Qui ho desit-
gi podra visitar el monestir, I'entrada val 3 €.

DIUMENGE 26 D’OCTUBRE

LA FAGEDA D’EN JORDA

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: la Moixina (Olot), el Pojou, fageda
d’en Jorda, can Jorda, el Prat de la Plaga,
Sant Miquel Sacot, volca de Santa Margarida
i can Xel.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Desnivell: +300 m.
VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Alexandre Costa i Encarnacié Pas-
cuas.

EXCURSIO AL CATLLARAS
COMISSIO D’INFANTS

ITINERARI: la Pobla de Lillet, santuari de Fal-
gars, camp de I'Ermita, roca del Catllaras,
prat Gespador, font Assegadora, mirador de
la Roca de la Lluna, xalet del Catllaras, castell
de Lillet, la Pobla de Lillet.

NIVELL: *** certa dificultat / Desnivell: +1.000 m
(acumulat).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Judith Canicio i Joan Bertran & 608
596 596 joan.bertran@uvic.cat.

NOTA: cal venir equipat amb botes de mun-
tanya i ben esmorzats. Terreny sense dificultat
técnica. Cal portar picnic.

EXCURSIO AL

VALLES ORIENTAL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (GDON)

Preparacio de la sortida el dimarts 21 a les
19:30 a la sala d’actes.

OBJECTIUS D’INTERES BOTANIC: vegetacié de
ribera de la riera de Vallcarquera (vernedes) i
alzinars amb les seves comunitats associades
(brolles i maquies).

ITINERARI: Figuerd, moli de Vallcarquera, Sant
Pere de Vallcarquera, can Pere Planes, sot del
Bosc Negre, creu de Can Plans, can Plans, pla
de les Brugues, solell de Malhivern, baga de
Malhivern, la Garriga.

NIVELL: ** facil / Desnivell: +305 m, / -370 m.
VIATGE: amb tren.

TROBADA: Renfe (pl. Catalunya) a les 8:20 (tren
8:38), bitllet anada i tornada al Figuerd o bé a
I'estacio de Figuerd a les 9:31. Tornada des
de la Garriga.

VOCALS: J. M. Panareda i NUria Arnan, amb la
col-laboracié d’Enric Orus.

NOTA: porteu el dinar i aigua. Botes i bastons.

AoNisg, .
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Pas de Mahoma, Aneto, Lluis Estasen, AFCEC_ESTASEN X 7831

RESERVA DE MEMORIA

imatges per a particulars i publicacions

Arxlu’Fotograflc del Centr&.Excursromsta de Catalunya
C| Paradis;1256€ pis 08002 Barcelona Qiﬁ’ﬂg 23 ’l“ ( Ext ‘[21) arxlufutograflc@cec cat
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ALTA MUNTANYA

DISSABTE 4 | DIUMENGE 5
D’OCTUBRE

PICA DEL CANIGO | PIC BARBET
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, refugi de Cortalets.
Diumenge: portella dels Isards, pica del Ca-
nigd, la Xemeneia, portella de Vallmanya, pic
Bartet, refugi de Cortalets.

NIVELL: *** certa dificultat (hi ha grimpades i
zones agries) / Temps: 4 h 30 min / Desnivells:
+750 m, -750 m.

PERNOCTACIO: refugi de Cortalets (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Josep Pérez i Xavi Perramon.

PICS DE LA FORQUETA | ERISTES
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Pileta del Fortalet, en direccio als
ivons i la vall de BagUena (plantar tendes).
Diumenge: pic de la Forqueta i Eristes.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h / Desni-
vells: +750 m; +1.100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Marc Cabedo.

DISSABTE 11 DIUMENGE 12
D’OCTUBRE

DISSABTE 25 | DIUMENGE 26
D’OCTUBRE

PIC DE BESIBERRI SUD

1 PIC DE COMALOFORNO

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, vall de Besiberri, refugi
Estanyet de Besiberri.

Diumenge: pic de Besiberri i pic de Comalo-
forno.

NIVELL: **** cal experiéncia especifica / Temps:
2 h 15 min; 8 h 30 min / Desnivells: +650 m;
+980 m.

PERNOCTACIO: refugi lliure Estanyet de Besi-
berri.

VIATGE: amb cotxes particulars.

vocALs: Joan Ramon Montes i Domingo
Cambon.

CIRC DE PESSONS

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: via ferrada Bony d’Envalira. Aparca-
ment de Grau Roig i pujada al Bony d’Envalira
per la ferrada de la cara nord.

Diumenge: travessa Montmaluls — pic de Pes-
sons. ltinerari alpi amb passos de Ill°.

NIVELL: “*** cal experiencia/ Temps: 5 h; 7-8 h.
PERNOCTACIO: Ca I'Aina (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Damia Pérez i Amadeu Gallart.

PIC DE VALL HIVERNA | PIC DE
CULEBRES, PER L’ARESTA DE
ROQUES BLANQUES

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: refugi de Conangles (activitat per
determinar; possible I'aresta de la Solaneta de
Llauset).

Diumenge: Aneto (poble), estany de Llauset,
pics de Roques Blanques, pic de vall Hiverna,
pic de Culebres.

NIVELL: **** cal experiéncia especifica / Temps:
6 h 30 min / Desnivells: +867 m, -867 m.
PERNOCTACIO: refugi de Conangles (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Joan Ramon Montes i Domingo Cam-
bon.

SORTIDES CULTURA
1 P/ JADES

DIUMENGE 5 D’OCTUBRE

VISITES A SANTA MARIA DE
L’ESTANY, SANT FELIUET DE
TERRASSOLA | SANTA MARIA
D’OLO

SECCIO DE FOTOGRAFIA

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra, ales 7:45.
INSCRIPCIO: a partir del 15 de setembre
VOCAL: Josefina Garriga & 934 545 769.

DIJOUS 9 D’OCTUBRE

VISITA gUIADA A CASTELLO
D’EMPURIES (TOT EL DIA)

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: basilica, call jueu, Ecomuseu-Fari-
nera, presé medieval i muralles.

VIATGE: amb amb autocar, sortida de Barce-
lona a la 8:30, arribada cap a les 18:00; preu:
15 € per persona. Pelai/Bergara. Es pot de-
manar una parada al Palau Reial.

TROBADA: a I'Ecomuseu-Farinera, a les 11:00.
vocALs: Dolors Ferrer i R. Comelles & 696
102 248 / 934 548 896.

NOTA: temps aproximat, 3 h, a part del dinar.
El preu de la visita és de 4 € per persona. El
dinar al Restaurant Canet, 15 €. Podeu trucar
els vocals per compartir cotxes.

DIUMENGE 12 D’OCTUBRE

MEMORIAL FRANCESC BEATO

A LA VALL D’EN BAS: LA RUTA
REMENCA

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: sortida amb trenet des d’Hostalets
d’en Bas, per anar al Mallol, on visitarem el
poble medieval i la Presé. Reviurem les he-
roicitats de Francesc de Verntallat. Tot seguit
visitarem Sant Privat d’en Bas.

INSCRIPCIONS: a partir de I'1 d’octubre.
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra, a les 7:15.
VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124.

NOTA: dinar al restaurant Ca I'Esteve, d’Hostalets
d’en Bas.

Pica del Canigo.
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DIMARTS 14 D’OCTUBRE

MUSEU D’H[STORIA DE LA
IMMIGRACIO DE CATALUNYA
(MATINAL)

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita comentada al Museu d’Historia de la
Immigracié de Catalunya, on podrem veure un
vago museitzat del tren El Sevillano i I'exposicio
“Sant Adria, la fabrica de la llum”, de la historia
de la termica del Besos, entre altres espais.
TROBADA: estacio de metro Verneda, linia 2
(lila) a les 10:00.

VOCAL: Nuria Casals.

DISSABTE 18 D’OCTUBRE

CASA MASO | EXPOSICIO
D’ANTONI VILADOMAT A GIRONA
SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita comentada a la casa Maso, on va néixer
I'arquitecte Rafael Maso, i al Museu d’Art, una
completa visid6 de les millors obres d’Antoni
Viladomat.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: Renfe (passeig de Gracia), a les
7:30.

VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124.

NOTA: inscripcions, a partir del 1 d’octubre.

DIMARTS 21 D’OCTUBRE

PASSEJADA DE TARDOR A
BADALONA (MATINAL)

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Badalona, turd del Caritg, antic es-
corxador de 1926, Magic Badalona, port, plat-
ges de la Mora, del Coco, del pont del Petroli,
plaga de la Vila, centre cultural EI Carme.
VIATGE: amb metro.

TROBADA: estacié de metro La Sagrera, linia 1
(vermella), a les 10:00.

VOCAL: Nuria Casals.

NOTA: dinar opcional a I'area de lleure del parc
de Can Solei i passejada pel parc Ca I’Arnus.

DISSABTE 25 D’OCTUBRE

LES MASIES DE SANT JOAN
DESPi (MATINAL)

SECCIO D’HISTORIA | ART

Segona activitat del cicle “El patrimoni arqui-
tectonic de Sant Joan Despi”.

ITINERARI: passejarem per Sant Joan Despi
per veure les masies: can Po Cardona, can
Pau Torrents, can Rei, can Felip i can Codina
entre altres, i veurem els seus usos actuals.
Després visitarem la moderna biblioteca Maria
Aurelia Campany.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacié de Renfe Sant Joan Desp,
a les 10:00. El tren surt de pl. Catalunya a les
9:46.

VOCAL: NUria Casals.

NOTA: itinerari opcional a Sant Boi, pel cami
dels Horts i el cami del Llobregat, per dinar da-
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vant del riu. Molt facil. Temps: 1 h 15 m.

DIUMENGE 26 D’OCTUBRE

CASTELL DE SANT LLORENC
SECCIO D’HISTORIA | ART

(GRUP D’ARQUEOLOGIA)

Visita al castell de Sant Lloreng (Sant Julia de
Vilatorta).

NIVELL: * molt facil.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra, a les
8:15 (sortida a les 8:30).

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Merce Falco & 933 474 124; August
Bernat & 932 378 537. Col-laborador, Lluis
Willaert & 934 514 199.

NOTA: |a visita al castell és gratuita, pero a canvi
ens cal pagar 4 dinars de compromis. Per co-
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brir la despesa s’hauria de cobrar com si fos la
visita al castell. Dinar optatiu al restaurant Can
Pasqual de Folgueroles. Preu del menu 20 €.

DIMARTS 11 | DIMECRES 12
DE NOVEMBRE

SARAGOSSA CULTURAL |
MONUMENTAL AMB L'AVE

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visitarem la Seu, el barri Vell, I'Expo, el palau
de I'Aljaferia i el Museu Pablo Gargallo.
INSCRIPCIONS: a partir de I'1 d’octubre.
VOCAL: Merce Falco & 933 474 124.

NOTA: places limitades.

Excursionista’
dels Paisos

Com eix pi meravellés,
mon regne posa tres branques,
foren tres regnes en un,
ma corona els coronava.
Jacint Verdaguer
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ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DIMECRES 1 D’OCTUBRE

INAUGURACIO DE L’EXPOSICIO
“OBRES PICTORIQUES DE JORDI
SANTACANA”

DINAMITZACIO SOCIAL

Exposicid oberta de I't al 31 octubre. Jordi
Santacana és un pintor vilanovi de paisatges
molt variats, que viu i pinta al Garraf boscos i
cales.

LLOC: sala Albert H. Gordon.

HORA: 20:00

DIJOUS 2 D’OCTUBRE

SESSIONS DE DETERMINACIO DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS / ERB

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de les 18:30.

DILLUNS 6 D’OCTUBRE

VIDEOTERTULIA

SECCIO DE CINEMA | VIDEO
Projeccio oberta per comentar i aprendre.
A CURA DE: Gabriel Bohigas, Jordi Mico.
LLOC: a la sala d’actes.

HORA: 19:30.

DIMARTS 7 D’OCTUBRE

LA BOHEME,

DE GIACOMO PUCCINI

SECCIO D’HISTORIA | ART

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Projeccio en DVD de I'dopera La Boheme, or-
questra i cor del Teatre de I'Escala de Mila, di-
rector Herbert von Karajan, una produccié de
Franco Zeffirelli, amb Mirella Freni com a Mimi i
Gianni Raimondi com a Rodolfo.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:00.

DIMECRES 15 D’OCTUBRE

REUNIO FOTOGRAFICA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Projeccio d’una seleccio de les fotografies del
viatge d’estiu a Navarra. Unes 20 fotografies
per persona.

LLOC: a I'aula Artur Osona.

HORA: 18:30.

DIJOUS 16 D’OCTUBRE

SESSIONS DE DETERMINACIO

DE P‘LANTES 1 CONSULTA
BOTANICA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS / ERB

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de les 18:30.

“ARGENTINA, NATURA INSOLITA
( 32 PART)” AUDIOVISUAL DE
RAFAEL LOPEZ

SECCIO

A CURA DE: Gloria Gonzalvo.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30.

PRESENTACIO DE LES
ACTIVITATS TEMPORADA 2014-
2015

SECCIO D’HISTORIA | ART

Presentacio de les noves activitats programa-
des per la temporada 2014-2015.

LLOC: sala Francesc Beato.

HORA: 19:00.

NOTA: després es fara un piscolabis. Porteu
coses per picar, el Centre us convida a la be-
guda.

DIJOUS 9 D’OCTUBRE

SESSIONS DE DETERMINACIO

DE PLANTES | CONSULTA
BOTANICA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS / ERB

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de les 18:30.

CONFERENCIA SOBRE LA CACA
DE BRUIXES | LA CATALUNYA
MEDIEVAL

DINAMITZACIO SOCIAL

A CURA DE: Pau Castell, investigador de
I'Institut de Recerca en Cultures Medievals de
la Universitat de Barcelona.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30.

DIMARTS DIA 21 D’OCTUBRE

“LA REGEI!ERACI() DE LA
VEGETACIO: DE LA BROLLA AL
BOSC” (CONFERENCIA)

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (GDON)

Conferéncia preparatoria de la sortida del dia
26 al Valles Oriental.

A CURA DE: J. M. Panareda.

LLOC: a la sala d’actes

HORA: 19:30.

DIJOUS 23 D’OCTUBRE

SESSIONS DE DETERMINACIO

DE PLANTES | CONSULTA
BOTANICA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS / ERB

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti

Gonzalez.
LLOC: a la sala del 4t pis.
HORA: a partir de les 18:30.

DOCUMENTAL: JOAN MANE'N,

EL GENI OBLIDAT

SECCIO D’HISTORIA | ART

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Aquest documental analitza la figura de Joan
Manén, considerat un dels grans violinistes
de la primera meitat del segle xx. Es una pro-
duccié d’Actio Visual, amb la col-laboracié de
I’Associacié Joan Manén.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:00.

DILLUNS 27 D’OCTUBRE

CINEMA DE MUNTANYA
RECUPERAT

SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Projeccio de films del CEC dels anys 1940 res-
taurats: Visions del Pedraforca i Boletin de la
nieve. Projeccio d’enterrament de H. Baldauf a
Alp, d’lgnasi Canals Tarrats, 1929.

A CURA DE: Cinema-Rescat.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30.

DIJOUS 30 D’OCTUBRE

PRESENTACIO DEL LLIBRE

EL PASSAT ENS EMPAITA.
VICISSITUDS DEL FILL D’'UN
EXILIAT REPUBLICA, DE GENTIL
PUIG MORENO

DINAMITZACIO SOCIAL

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30.

SESSIONS DE DETERMINACIO

DE P‘LANTES 1 CONSULTA
BOTANICA

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS / ERB

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

LLOC: a la sala del 4t pis.

HORA: a partir de les 18:30.

24é. CURSET DE VIDEO
DIGITAL

Curs d’introduccio a I'edicid de video,
combinant teoria i practica del llenguat-
ge de la imatge i I'edicié. En 8 sessions,
dimarts i dijous, de 19:30 a 21:30, des
del 28 d’octubre, fins al 20 de novembre.
Inscripcions des de I'1 al 20 d’octubre.
Preu: 40 € (socis CEC), 60 € (no socis).
El programa, a la web.
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ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

CONCURS MUNDIAL UNICA 2014

Els 4 videos del programa que han representat Espanya en aquest
certamen de cinema, celebrat a Piest’any (Eslovaquia) del 23 al 30
d’agost passat, han merescut ser premiats: Medalla d’or per Ciu-
dadano Torralba Redux, de Suso Hernandez; plata per a Eideann,
d’Alvaro Granados; per a Version de un delincuente, de Carlos Li-
don, i diploma d’honor per La otra cena, d’Albert Blanch. El progra-
ma espanyol ha estat el més premiat i ha quedat finalista al premi
de programa meés interessant, darrera de Gran Bretanya. Enguany hi
participaven un total de 135 films de 27 estats.

’honor de representar Espanya a la UNICA és del CEC i la seva
secci6é de cinema, pel fet de ser un dels fundadors d’aquesta or-
ganitzacio i perque a Espanya no hi ha hagut mai una federacio
financada per I'Estat.

Felicitem al nostre jurat seleccionador i a tots els cineastes
d’Espanya que participen i fan possible cada any un programa tan

I PRIMER CONCURS DE FOTOGRAFIA
ARQUEOLOGICA. SECCIO DE FOTOGRAFIA.

1. Hi poden concursar tots

els participants de les nostres
sortides arqueologiques durant
el curs 2013 al 2014.

2. Nombre de fotografies:
maxim 3 per autor.

3. El format de les fotografies
ha de ser 18x24 amb blanc i
negre o color.

4. Al dors de cada fotografia hi
ha de constar el lloc, la data i
el nom de I'autor.

5. Les fotografies s’han de

6. L'admissio de fotografies és
fins al 15 desembre.

7. El jurat estara format per 3
persones qualificades.

8. L'exposicio tindra lloc del 8
al 31 de gener del 2015.

9. El liurament dels premis
tindra lloc en el mes de febrer i
retorn de les fotos.

10. Hi haura tres premis.

premiat.
Meés informacié a www.unica-web.com

de Catalunya.

ELS CURSOS DE L’ESCOLA DE MUNTANYA

SESSIO TECNICA D’INICIACIO
AL RAPEL

Per aprendre les tecniques basiques de se-
guretat i descens utilitzant la maniobra del
rapel.

SESSIO TEORICA: dijous 25 de setembre.
SORTIDA PRACTICA: dissabte 27 de setem-
bre.

CURS D’ESCALADA EN VIA
LLARGA. NIVELL 2

Aquest curs té com a objectiu primordial for-
mar els alumnes amb tots els coneixements
necessaris per poder desenvolupar una ac-
tivitat esportiva de risc amb total seguretat i
autonomia. Lactivitat que faran és I'escalada
de vies equipades de més d’un llarg.
SESSIO TEORICA: dimarts 14 d’octubre.
SORTIDA PRACTICA: dissabte 18 i diumenge
19 d’octubre.

CURS D’EXCURSIONISME |
MITJANA MUNTANYA

Introduccio a I'excursionisme i a totes aquelles
técniques i coneixements que ens permetran
portar a terme activitats per mitiana muntanya
estival amb autonomia i seguretat. Progressio
per terreny de mitjana muntanya. Coneixement
del material especific. Protocol de rescat, segu-
retat i progressio, bivac, orientacié i cartografia.
SESSIO TEORICA: dimarts 21 d’octubre.
SORTIDA PRACTICA: dissabte 25 i diumenge
26 d’octubre.

CURS D’AUTORESCAT EN ROCA
Coneixer i saber usar les maniobres d’auto-
rescats elementals, i també la prevencié de
situacions de risc.

SESSIO TEORICA: dimarts 28 d’octubre.
SORTIDA PRACTICA: dissabte 1 i diumenge 2
de novembre.

lliurar al Centre Excursionista

CURS DE TECNIQUES
BASIQUES | AVANCADES
D’ORIENTACIO A LA MUNTANYA
Coneixer i consolidar les tecniques basiques
i avangades d’orientacio. Practicar les tec-
nigues d’orientacio i posar-les en practica.
SESSIO TEORICA: dijous 16 d’octubre.
SORTIDA PRACTICA: dissabte 18 i diumenge
19 d’octubre.

EL PREU DELS CURSOS DE
LEMCEC INCLOU:

1. Asseguranca d’accidents i RC (per fer
els cursos amb nosaltres

sense tenir la targeta federativa).

2. Lloguer de material gratuit.

3. Classes tedriques, practiques i material
tecnic col-lectiu.

4. Instructors técnics esportius titulats pel
Departament d’Ensenyament.

5. Val del 15% de descompte a la botiga
Salewa Store de Barcelona.

SEGUEIX TOTES LES NOVETATS | CURIOSITATS DE LESCOLA

www.facebook.com/escola.cec
http://twitter.com/EscolaGuiesCEC

www.youtube.com/user/EscolaiGuiesCEC

www.flickr.com/photos/escolaiguiescec




Activitats amb els Guies del CEC

Fem ACTIVITATS de muntanya guiades per PROFESSIONALS TITULATS
i amb MOLTA EXPERIENCIA

.
Els Guies del CEC

H ALPINISME

Viu la muntanya a través de les activitats que
H ALTA MUNTANYA ALS ALPS ofereixen els Guies del CEC per a la propera
temporada de tardor. Les nostres activitats
inclouen el guia, el material, I'asseguranca
H BARRANCS d’accidents i RC i un xec de 15% de des-
compte en material o equipament a la botiga
Salewa de Barcelona.

l ASCENSIONS A 3000

B CRESTES | CANALS

N ESCALADA CLASSICA
N ESCALADA ESPORTIVA &
N ESPELEOLOGIA

B EXCURSIONISME

B SESSIONS TECNIQUES
N VIES FERRADES

Fem sortides durant
tot ’any i per a tothom

amb un amic

Porta un nou soci al CEG
i et beneficiaras

d’un descompte del 1 00/0

en la teva quota

Els socis numeraris del Centre Excursionista de
Catalunya que porteu un nou soci a I’entitat tindreu
un descompte del 10% en la vostra quota del 2015.

Aixi mateix, el nou soci que hagi estat apadrinat per
un soci numerari, quedara lliure de pagar la quota
d’entrada.
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