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Nou Curs de vocals del CEC

| 2 de febrer comencara un nou curs
dirigit a tots els socis que vulguin fer
de vocals en les excursions programades
al CEC. Es tracta d’un curs de formacio
i actualitzacid de coneixements, que és
una continuacié del procés de formacio
i refor¢ de la tasca com a vocals de les
seccions.
Totes les sessions tedriques es fan a
I'aula Pompeu Fabra de 19:30a21:30, ila
sortida de practiques és al refugi Ulldeter.

PROGRAMA | CONTINGUT

1. Seguretat a la muntanya:
Equip i material. Seguretat en

I'excursionisme. Tecniques de
progressio.

2. Primers auxilis:

Aspectes basics de 'atencié sanitaria
immediata. Lesions derivades de la
practica esportiva. Petites malalties.
Situacions excepcionals. Situacions
derivades de I'activitat. Farmaciola.

3. Legislacio:
Legislacié esportiva. Asseguranca del
CEC.

Xalet refugi d’Ulldeter (CEC)

Dates: entre el 2 i el 22 de febrer.

El curs tindra una carrega lectiva de 30
hores teodriques i practiques.
Metodologia: classes a carrec d’un
professor. Analisi de casos practics i
teorics. Vivencies practiques per part
dels vocals.

Documentacio: es facilitara durant del
curs. Diploma, certificat d’assistencia i
carnet.

Per a més informacio: escola@cec.cat

4. Condicionament fisic i nutricio:
["exercici fisic i el cos huma. Nutricid.

5. Tecniques d’orientacio i
cartografia:

Cartografia. El mapa. Lectura del
mapa. Particularitats del terreny.
Construir un itinerari. La bruixola.
[altimetre. Fer servir el mapa sobre el
terreny. Cursa d’orientacio.

6. Dinamiques de grup:
Conduccié de grups.
7. Eines de comunicacio:

Difusio a les xarxes socials de les
activitats de les seccions.

Medalla de Plata al Merit Turistic 1966

XXI Curs

de medicina
i socors de
muntanya

| proper 3 de febrer comencara a les
instal-lacions del CEC el Curs de me-
dicina i socors de muntanya organitzat
per la UEC-Catalunya, el Club Excursio-
nista de Gracia i el CEC, en que també
col-laboren la Generalitat de Catalunya i
la FEEC.
Les classes de formacio es duran a
terme a la sala d’actes del 3 de febrer al
22 d’abril.

PER A MES INFORMACIO:
WWww.cursmsm.org
emilidetomas@telefonica.net
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DIUMENGE 1 DE FEBRER

DE L’ESTANY A VIC

(CAMINS ABAT OLIBA)

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: I'Estany, Santa Eulalia de Riuprimer,
Sentfores, Vic.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h 30 min / Desni-
vells: +467 m, -580 m.

VIATGE: amb transport public (autobus o tren).
VOCALS: Ignasi Nadal i Maria José Navarro.

DIJOUS 5 DE FEBRER

DELTA DE LLOBREGAT (MATINAL)
SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: delta de Llobregat. Espai natural del
Riu.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 al bar restaurant La Mo-
reneta (Av. 11 de Setembre, 291), del Prat de
Llobregat.

VOCAL: Josep M Batlle & 629 264 303
batlleagell@gmail.com

NOTA: és recomanable portar binocles per
observar els ocells. Podeu trucar el vocal per
compartir els cotxes.

DIUMENGE 8 DE FEBRER

SANT LLORENC DEL MUNT
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: cami dels Monjos, cami de la Se-
nyora, Santa Agnes, morral del Drac, Mal pas

NOTICIES

SORTIDES

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

ELS CURSOS DE LEMCEC

Centre Excursionista de Catalunya

de Can Pobla, la Mola, cami dels Monjos.
NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Desnivells: +400
m, -400 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Mateu Espinal.

SORTIDA DE TREBALL DE CAMP
ERB

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Projecte Flora i vegetacié del Montseny. (prac-
tiques d’estudi de les plantes).

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

EXCURSIO NUM 392:

ALT PENEDES

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (EXFAVEPRO)

LLOC: serra del Bolet i cova de 'Omella.
TROBADA: a Sant Marti Sarroca, al bar Punt de
Trobada (c/Anselm Clavé, 72), a 2/4 de 10 per
sortir a les 10:00.

VOCALS: Montserrat Orfila & 932 043 545 i
Roser Canals & 934 181 221.

GR 96: CAMi ROMEU A
MONTSERRAT. ETAPA 5:
VACARISSES-MONTSERRAT
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: baixador de Vacarisses, Hostal de
la Creu de la Guardia, la Coma, riu Llobregat,
Monistrol de Montserrat, torrent de la font
del Boix, torrent del Soldat, coll de Baranes,
Montserrat.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h 45 min /
Desnivells: -125 m, + 560 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe (pl. Catalunya) a les
8:30. Tren a les 8:44. Bitllet d’anada a Vaca-
risses.

VOCAL: Nuria Casals.

NOTA: arribarem a Montserrat, si tot va bé, a

Panoramica de Sant Lloren¢ de Morunys (Foto: www.lu2.cat)

I’hora de dinar; hi ha la possibilitat de fer-ho al
restaurant d’autoservei.

DIUMENGE 15 DE FEBRER

SANT MARTI DE CAVALLERA A
SANT LLORENC DE MORUNYS
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Sant Marti de Cavallera, Canalda,
can Prat, torrent de Canalda, cal Pubillo, coll
de Jou, can Pascual, Sant Serni i Sant Lloreng
de Morunys.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Desni-
vells: +450 m, — 600 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Montse Giménez i Hermes Soler.

LES ESCLETXES, EL PUIG
MADRONA | LA FONT DE CAN
BARBA

SECCIO D’HISTORIA | ART

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: el Papiol, les Escletxes, font de les
Escletxes, Ca n’Amigonet, la Salut, puig Ma-
drona, can Barba, font de Can Barba, PR C 35,
el Papiol.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h 30 min /
Desnivell: + 400 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe (pl. Catalunya) a les
8:20. Tren a les 8:38. Bitllet d’anada i tornada
al Papiol.

vocALs: Nuria Casals, Alex Costa i Encarna
Pascuas.

DIJOUS 19 DE FEBRER

RESERVA NATURAL DE LA
FONT GROGA: 12 FONTS DE
COLLSEROLA, DE SANTA MARIA
DE VALLVIDRERA A LA VALL
D’HEBRON

SECCIO DE CAMPING




Santuari de Santa Maria de Queralt (Foto: Wikimedia.org)
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ITINERARI: Santa Maria de Vallvidrera, font de
la Budellera, font d’en Canet, font del coll de
la Vinyassa, font de la Salamandra, font de
Vista Rica, font Groga, font d’en Sert, font de
I’Estrangulador, font de la Mina de Sant Me-
dir, font de Can Borni, font del Bacalla, Vall
d’Hebron.

NIVELL: ** facil. Temps: 3 h 45 m.

VIATGE: amb tren i metro.

TROBADA: estacié FGC pl. Catalunya/Pelai a
les 9:30 o bé a I'area de lleure de Santa Maria
de Vallvidrera a les 10:00.

VOCAL: Nuria Casals.

DISSABTE 21 DE FEBRER

EXCURSIO AL MARESME

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (GDON)

ITINERARI: Tiana, pujada pel torrent de Mont-
cerda, Ginestells, poblat iberic de Castellruf,
turé d’en Galceran, arribada al punt de sortida.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30 min / Desnivell:
+300 m, -300 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.
INSCRIPCIONS: a partir del 9 de febrer; indi-
queu si podreu portar el vostre cotxe.

REUNIO: dijous 19 a les 20:00, per organitzar
els cotxes.

TROBADA: Bergara/Balmes a les 8:00.
VOcALs: Josep Nonell i Nuria Arnan & 660
846 008.

DIUMENGE 22 DE FEBRER

TURO DEL POU D’EN SALA
(1.264 m)
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: el Moli Espatllat, pla de la Palla, se-
rrat de I'Orriol, turd del Pou d’en Sala.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Desni-
vells: +700 m, -700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Maria Puigdueta i Ignasi Vidal.
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DIJOUS 26 DE FEBRER

CINGLES |1 SANTUARI DE
QUERALT (TOT EL DIA)

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: santuari de Santa Maria de Queralt,
cingles de Queralt, Pi de les Tres Branques,
santuari de Queralt.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h. / Des-
nivells: + 430 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 9:15 al camping Berga/Re-
sort, de Berga. E-9/C-16, km. 96, sortida 95
(a 'entrada de Berga). L'esmorzar a la Fonda.
VOCALS: Jordi Pardo & 650 015 406
ipardo20102010@hotmail.com

NOTA: podeu trucar el vocal per compartir co-
txes. Cal portar bastons de muntanya, botes,
frontal, guants i roba d’abric.

DISSABTE 21 DE FEBRER

COLLSEROLA DE PARC EN PARC:
DELS JARDINS DEL PARC DEL
LABERINT AL PARC DE LA RIERA
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: parc del Laberint, font del Gos, font
de la Marquesa, portell de Valldaura, torrent de
Sant Iscle, font de Can Lloses, Sant Iscle de
les Feixes, can Cata, Santa Maria de les Fei-
xes, parc de la Riera (Cerdanyola).

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h 15 min.

VIATGE: amb metro i tren.

TROBADA: estacié de metro Mundet (linia ver-
da), a les 9:45.

VOCAL: Nuria Casals.

LES TRES PUNTES

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Granollers, miranda d’en Puntes,
sot de les Valls, les Tres Puntes, castell de la
Roca (no es puja), la Casanova, can Masferrer,
can Prat Vell, Granollers

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio del Clot a les 8.25.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar, calgat co-
mode.

VOCAL: Jordi Lucea.

DISSABTE 14 DE FEBRER

ELS TURONS DE BARCELONA:
DEL TURO DE LA PEIRA AL MONT
TABER

SECCIO HISTORIA | ART

ITINERARI: estacié Metro Vilapicina, turd de la
Peira, Santa Eulalia de Vilapicina, els Quinze,
antic cami d’Horta a Barcelona, can Miralletes,
passatge Vilaret, cami dels Enamorats, coll de
la Celada, Arc del Triomf, Portal Nou, plaga de
la Llana, carrer del Paradis, mont Taber (CEC).
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30 min / Desnivells:
+61m, -123 m.

TROBADA: estacié de metro Vilapicina (Linia 5)
ales 9.00.

VOCAL: Lluis Willaert.

NOTA: excursio limitada a 15 persones.

ALTA MUNTANYA

DISSABTE 7 | DIUMENGE 8
DE FEBRER

TUC DE SARRAERA (RAQUETES)
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, Salardu, Bagergue, se-
rra de Cabanon.

Diumenge: boca Nord del tunel de Viella, pis-
ta, Val d’Arriu de Sarrahéra, tuc de Sarraéra.
NIVELL: “**** cal experiéncia especifica / Temps:
4 h; 9 h/ Desnivells:+750 m; +1.200 m
PERNOCTACIO: refugi Juli Soler Santalo, a Sa-
lardd (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Emili Rissech.

DISSABTE 14 | DIUMENGE 15
DE FEBRER

PIC DE LA MINA DE PIMORENT
(RAQUETES)

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Estana, coll de Pallers, collet Roig,
prat de Cadi.

Diumenge: coll de Pimorent, cabana de Pe-
dra, cabana-refugi, coll, pic de la Mina.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h; 6 h /
Desnivells: +360 m, -360 m; +768 m, -768 m.
PERNOCTACIO: refugi Pere Carné, a la Molina
(MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Josep Pérez i Xavi Perramon.
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DISSABTE 21 | DIUMENGE 22 FEBRER

TUC DE LA CIGALERA (2.502 m)

1 TUC DE SALANA (2.483 m),

AMB RAQUETES / ESQUIi DE
MUNTANYA

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, port de la Bonaigua, tuc
de la Cigalera.

Diumenge: vall d’Aiguamog, coma de Monta-
ner, tuc de Salana.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 2 h 30 min;
6 h / Desnivells: +430 m, -430 m; +1.033 m,
-1.033 m.

PERNOCTACIO: refugi Xalet Juli Soler i Santald,
de Salardu (MP)

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Dolors Gurri i Joan Ramon Montes.

DISSABTE 28 DE FEBRER
I DIUMENGE 1 DE MARC

PIC SAYO (3.220 m)

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, Benasc, refugi de La
Renclusa.

Diumenge: la Renclusa, pla de Paderna,
coma de Alba, collado de Alba, pico Sayo.
NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 2 h; 9 h/
Desnivells: +250 m; +1.120 m, 1.370 m.
PERNOCTACIO: refugi de la Renclusa (MP).
NOTA: cal tenir bona forma fisica i experiencia
en alta muntanya hivernal, i saber progressar
amb raquetes, piolet i grampons.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Joan Ramon Montes i Domingo
Cambon.

ESQUIi DE MUNTANYA

DISSABTE 14 | DIUMENGE 15
DE FEBRER

PIC DE PESSONS ( 2.864 m) 1 PIC
DE MONTMALUS ( 2.782 m)
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Grau Roig, pic de Pessons, refugi
de I'llla.

Diumenge: vall de Vallcivera, pic de Montma-
lUs, Grau Roig.

NIVELL: **** cal experiencia especifica / Temps:
5h; 5h/Desnivells: +764 m, -384 m; +779 m,
-1.159 m.

PERNOCTACIO: refugi lliure de I'llla.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Alex Montoliu.

DISSABTE 28 DE FEBRER
I DIUMENGE 1 DE MARG

PIC DE LA CABANETA
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: Barcelona, port d’Envalira, pic del
Maia, clots d’Ortafa, refugi de la Portella.
Diumenge: refugi de la Portella, la Comarque-
ta, tossa del Cap del Siscaro, pic de la Ca-
baneta.

NIVELL: ** certa dificultat / Temps: 2-3 h; 4-5h /
Desnivells: +300 m; +700 m.

PERNOCTACIO: refugi lliure de la Portella.
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Atanasi Jornet.

ESQUI NORDIC

DEL 30 DE GENER A L’'1 DE FEBRER

MARXA BERET (NORDIC 1 ALPI)
SECCIO D’ESQUI NORDIC

Possibilitat de participar a la famosa marxa
d’esqui nordic, la més important i popular del
Pirineu. També es podra practicar esqui alpi i
raquetes.

VIATGE: amb cotxes particulars. Sortida a les
19:00 del divendres 30 de gener.

ESTADA: xalet de Salardu (MP).

VOCAL: Antoni Ponce i Antonio Pardo

NOTA: places limitades.

DISSABTE 7 DE FEBRER

CERDANYA

(ARANSA, LLES O GUILS)
SECCIO D’ESQUI NORDIC
VIATGE: amb cotxes particulars.
VOCAL: Isabel Casanellas.

DISSABTE 21 | DIUMENGE 22
DE FEBRER

TAVASCAN'

(BOSC VIROS / VALLFERERA)
SECCIO D’ESQUI NORDIC

Possibilitat d’esquiar en estacions poc cone-
gudes en un ambient d’alta muntanya.
VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Maria José Navarro i Jordi Ollé.

DISSABTE 28 DE FEBRER

CERDANYA O LA RABASSA
(ANDORRA)

SECCIO D’ESQUI NORDIC
VIATGE: amb cotxes particulars.
VOCALS: Antoni Ponce i A. Pardo.

BTT / CICLOTURISME

DISSABTE 14 DE FEBRER

DE LLINARS DEL VALLES A
VILASSAR DE MAR

SECCIO DE BTT/CT

ITINERARI: Llinars, coll de Can Bordoi, Torrassa
del Moro, coll de Parper, Sant Bartomeu, roca

d’en Toni, Vilassar de Dalt, Vilassar de Mar.
NIVELL: *** certa dificultat / Distancia: 37 km /
Desnivell: +600 m.

VIATGE: amb tren.

VOCAL: Josep M. Galia & 630 535 585
jmgaliad6@hotmail.com

SORTIDES CULTURALS
| PASSEJADES

DIUMENGE 1 DE FEBRER

VISITA GUIADA A MONTBLANC |
CALCOTADA A ALCOVER

SECCIO DE FOTOGRAFIA

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra a les 7:45.
VOCAL: Josefina Garriga & 934 545 769.

DIVENDRES 6 DE FEBRER

BARCELONA, DEL NOUCENTISME
A LAVANTGUARDA FIN'S

A PICASSO. EXPOSICIO
BARCELONA ZONA NEUTRAL
(1914-1918)

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita guiada i comentada per I'especialista en
art Joan Bernat Andreu i Santandreu.
INSCRIPCIONS: a partir del 26 de gener.
TROBADA: a la porta de la Fundacié Mir6 (parc
de Montjuic, s/n) ales 17:15.

VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124.

BARGELONA

ZONA
NEUTRAL

1914-1918

DIJOUS 12 DE FEBRER

RUTA DELS MOLINS A
CALLDETENES

SECCIO DE CAMPING

Dels molins de Calldetenes a Sant Julia de Vi-
latorta.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 al bar Ca la Nena

(c/. Gran, 18), de Calldetenes.

VOCAL: Josep M. Batlle & 629 264 303
batlleagell@gmail.com

4
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NOTA: tot i que es una sortida cultural, el cami
de la ruta dels molins te una durada d’ 1 hi
30 min aproximadament. Podeu trucar el vocal
per compartir cotxes. Caldra pagar I'entrada al
Moli de la Calvari (2 €).

DIVENDRES 13 DE FEBRER

JOSEP LLIMONA, 150 ANYS.
RUTA |1 EXPOSICIO

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita comentada a I'exposicid, una passejada
per I'obra de Josep Llimona al Museu Europeu
d’Art Modern, i circuit pels principals monu-
ments que té Llimona per la ciutat.
INSCRIPCIONS: a partir del 2 de febrer.
TROBADA: pl. Catalunya (sortida metro L1) en-
tre les dues fonts a les 10:15.

VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124,

DIMARTS 17 DE FEBRER

EL NOU EIX DEL CARRER ENRIC
GRANADOS: 14 GALERIES D’ART,
DE LA DIAGONAL ALS JARDINS
DE LA UNIVERSITAT (MATINAL)
SECCIO D’HISTORIA | ART

Passejarem pel carrer Enric Granados, que
s’esta convertint en el centre d’un nou circuit
de galeries a Barcelona. En veure’m algunes
d’art i entrarem a I’'H10 Art Gallery, un hotel
de nova planta, que és alhora una galeria d’art
contemporani. Acabarem als jardins de la Uni-
versitat.

TROBADA: davant del Palau Robert (passeig
de Gracia/Diagonal) a les 10:00.

VOCAL: Nuria Casals.

DIVENDRES 20 DE FEBRER

LA CASA MODERNISTA FELIP
SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita guiada i comentada a la casa Felip, ac-
tualment seu de la Fundacié Vila Casas, edifici
modernista, obra de I'arquitecte Telm Fernandez.
INSCRIPCIONS: a partir del 9 de febrer.
TROBADA: Ausias Marc, 20, a les 10:45.
VOCAL: Merce Falco & 933 474 124.

DIUMENGE 22 DE FEBRER

ABRIC ROMANI

SECCIO D’HISTORIA | ART

(GRUP D’ARQUEOLOGIA)

Visita guiada per la Dra. Margarida Genera, a
les excavacions de I’Abric Romani de Cape-
llades. Completarem I'excursié amb la visita al
Museu Paperer, també a Capellades.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra, a les 7:45.
INSCRIPCIONS: del 9 al 19 de febrer.

VOCALS: Merce Falcod & 933 474 124 i August
Bernat & 932 378 537. Col-laborador, Lluis
Willaert.

NOTA: dinar optatiu a Capellades, restaurant a
decidir.

DISSABTE 28 DE FEBRER

LA TORRE DE LA CREU O DELS
OUS DE SANT JOAN DESPi
(MATINAL)

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visitarem la torre de la Creu de I'arquitecte Jo-
sep M. Jujol, recentment restaurada, i farem
un itinerari per Sant Joan Despi sota el guiatge
de I'historiador de I'art Carles Espanol.
TROBADA: estacio Renfe (pl. Catalunya) a les
9:20, tren a les 9:38.

VOCAL: Nuria Casals.

NOTA: preu de la visita 6 €, que cal pagar en
inscriure’s.

DIUMENGE 1 DE MARC

SITGES

SECCIO DE FOTOGRAFIA

Visites al museus del Cau Ferrat i Maricel, re-
centment restaurats.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: pl. Catalunya/Rivadeneyra a les 7.45.
INSCRIPCIONS: a partir del 12 de febrer.
VOCAL: Josefina Garriga & 934 545 769.

DEL 27 DE MARC AL 6 D’ABRIL

TRESC DE SETMANA SANTA AL
PARC NACIONAL DE LANGTANG
(NEPAL)

SECCIO DE MUNTANYA

8 dies de tresc a través del primer parc na-
cional de I'Himalaia. Un paisatge ideal per ex-
plorar petits pobles, gompes (monestirs), perod
sobretot per veure glaceres i grans muntanyes.
Allotiament en Tea House. 2 dies a Katmandu,
allotjament en hotel.

ITINERARI: Katmandu, Syabrubensi (1.460
m), Lama Hotel (2.560 m), Lantang (3.455 m),
Kyanjin Gompa (3.817 m), Tsergo Ri (4.983 m).
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: entre 5 i 7
h (maxim) diaries / Desnivell: +500 m i +1.100
m (maxim).

PREU: aprox. 1.700 € (inclou: apats, vols i
taxes, transports locals, allotjament, guia local
i portadors i permis al parc nacional).

PLACES: 10-15 persones.

VOCAL: Ferran Alexandri & 696 206 159

Capellades i I’Abric Romanii.

ferran@alexandri.cat

SEGON PAGAMENT: del 2 al 19 de febrer, 1.000 €.
NOTA: aquest tresc el pot fer qualsevol soci
avesat a fer caminades llargues a la muntanya.

DEL 28 DE MARC AL 4 D’ABRIL

TRESC PE SETMANA SANTA A LA
CAPADOCIA (TURQUIA)

SECCIO DE MUNTANYA

4 dies a peu per la Capaddcia, un dels racons
més remots i bonics de la Terra, amb forma-
cions increibles de roques i muntanyes, indrets
trogloditics. 2 dies de visita a Istanbul. Allotja-
ment en hotel.

ITINERARI: Istanbul, transport a Urglip i tresc de
la Capadocia (Ushishar, Avanos, Goreme...).
NIVELL: ** facil / Temps: entre 4-5 h diaries /
Desnivell: +150 m i 400 m (maxim).

PREU: aprox. 1.460 € (inclou: apats, vols i taxes,
transport local, hotel, guia local i entrades).
PLACES: 10-15 persones.

SEGON PAGAMENT: del 2 al 19 de febrer, 800 €.
VOCAL: Pepa Igartua atenciosoci@cec.cat /
Ferran Alexandri ‘& 696 206 159
ferran@alexandri.cat

DEL 2 D’ABRIL AL 6 D’ABRIL

VIATGE CULTURAL A LES
REGIONS D’AUDE | LLENGUADOC
SECCIO DE FOTOGRAFIA

Visites a Carcassona, abadia de Fontfreda, Li-
mos, Pesenas, Enserum, Besiers, reserva afri-
cana de Sigean, cova de Limousis, Terra Vinea,
etc.

VIATGE: amb autocar.

ALLOTJAMENT: pensio completa a Carcassona.
INSCRIPCIONS: a partir del 9 de febrer.

VOCAL: Josefina Garriga & 934 545 769
NOTA: reunio informativa el 3 de febrer.

DEL 30 D’ ABRIL AL 3 DE MAIG

RACONS INEDITS DE L’AVAIRON |
LARZAC (OCCITANIA)

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visitarem la ciutadella dels templers de la Ca-
valerie, Rodés i el Museu Fenallle; I'abadia de
Conques; el pobles de Najac, Vilafranca de
Rourgue; Belcastel i I'abadia de Silvanés.
INSCRIPCIONS: a partir del 9 de febrer.

VOCAL: Merce Falcod & 933 474 124.




Febrer 2015 / Butlleti per als socis

Centre Excursionista de Catalunya

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DILLUNS 2 DE FEBRER

FINAL CURSET | VIDEOTERTULIA
SECCIO DE CINEMA | VIDEO

Projeccio dels treballs dels cursetistes i altres
oberta a tothom.

A CURA DE: Jordi Mic¢ i Gabriel Bohigas.
LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30.

DIJOUS 5 DE FEBRER

SESSIONS DE DETERMINAQIO DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS (ERB)

LLOC: 4t pis.

HORA: 18:30.

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

DIMECRES 11 DE FEBRER

ACTIVITAT CORPORAL | MENTAL
DE TAI-TXI-TXUAN

DINAMITZACIO SOCIAL

A CURA DE: Nati Gordo.

LLOC: sala Francesc Beato.

HORA: 18:00.

DIJOUS 12 DE FEBRER

SESSIONS DE DETERMINAQI() DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS ERB

LLOC: 4t pis.

HORA: 18:30.

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

DIMECRES 18 DE FEBRER

ACTIVITAT CORPORAL | MENTAL
DE TAI-TXI-TXUAN

DINAMITZACIO SOCIAL

A CURA DE: Nati Gordo.

LLOC: sala Francesc Beato.

HORA: 18:00.

DIJOUS 19 DE FEBRER

SESSIONS DE DETERMINAQIC') DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS ERB

LLOC: 4t pis.

HORA: 18:30.

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzalez.

DIMECRES 25 DE FEBRER

REPORTATGE DEL VIATGE A
ROMANIA
SECCIO D’HISTORIA | ART

A CURA DE: Francesc Juando i Maria Vilalta.
LLOC: sala d’actes.
HORA: 19:30.

ACTIVITAT CORPORAL | MENTAL
DE TAI-TXI-TXUAN

DINAMITZACIO SOCIAL

A CURA DE: Nati Gordo.

LLOC: sala Francesc Beato.

HORA: 18:00.

DIJOUS 26 DE FEBRER

SESSIONS DE DETERMINAQI() DE
PLANTES | CONSULTA BOTANICA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS ERB

LLOC: 4t pis.

HORA: 18:30.

DIRECTORS CIENTIFICS: Josep Nuet i Valenti
Gonzélez.

57 CERTAMEN DE VIDEOS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES |
DOCUMENTALS.

Els titols participants es projectaran a la
sala d’actes a les 19:30 els dies 4, 9, 16
i 23 de febrer, d’acord amb el programa
que s’editara. La deliberacié en privat del
jurat és el dissabte 28. El liurament de
guardons i projeccio d’una seleccio de les
obres guanyadores és el dilluns 9 de marg.

XLIII CONCURS SOCIAL DE
FOTOGRAFIA ARTISTICA EN
B/N

La Secci6 de Fotografia recorda a tots els
socis que I'admissié d’obres acabara el 26
de marg. Lexposicio tindra lloc durant tot
el mes d’abril a I'estatge social. Les bases
del concurs es van publicar en el butlleti
de gener.

XXVIII CONCURS SOCIAL
DE FOTOGRAFIA DE TEMES
OBLIGATS

La secci6 de Fotografia recorda a tots
els socis interessats en participar en
aquest concurs que el tema correspo-
nent als mesos de gener i febrer es “raim”.
Ladmissio de fotos finalitza el 27 de febrer.

6

Tai-txi-txuan.
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CURS D’INICIACIO A
LALPINISME NIVELL 112
SESSIONS TEORIQUES: 3 i 24 de febrer.
SORTIDES PRACTIQUES: 7 i 8/ 14 i 15/ 21
i 22 de febrer.

OBJECTIUS: curs d’iniciacio a les tecniques
d’alpinisme, per obtenir els coneixements
tedrics, tecnics i practics basics i necessa-
ris per poder iniciar-se en ascensions d’alta
muntanya de dificultat mitjana amb autono-
mia, confianca i seguretat.

PLACES: minim 6, fins a un maxim de 12.
INSCRIPCIONS: fins al 25 de gener.

PREUS: 250 €, socis CEC / 300 €, resta
d’inscrits.

CURS D’INICIACIO A LESQUI
DE MUNTANYA

SESSIONS TEORIQUES: 10 de febrer.
SORTIDES PRACTIQUES: 14 i 15 de febrer.
OBJECTIUS: obtenir coneixements i capa-
citats per fer ascensions amb esquis de
muntanya de baixa i mitjana dificultat de
forma autonoma. Aprendre la planificacio
d’itineraris segons les condicions morfolo-
giques i climatologiques. Aquest curs esta
enfocat a totes aquelles persones que tin-
guin coneixements d’esqui i que sapiguen
realitzar el viratge fonamental.

PLACES: minim 4, fins a un maxim de 10.
INSCRIPCIONS: fins al 3 de febrer.

PREUS: 90 €, socis, CEC per a 6 / 108 €,
resta d’inscrits per a 6.

CURS D’ESCALADA

EN GEL

SESSIONS TEORIQUES: 26 de febrer.

SORTIDES PRACTIQUES: 1 i 2 de marg.
OBJECTIUS: obtenir coneixements de tecnica,
material i equip especifics d’aquesta espe-
cialitat per poder fer amb seguretat aquest
tipus d’escalades. Aquesta especialitat de
I’alpinisme és la que més s’ha desenvolupat
pel que fa a les técniques, materials especifics,
dificultat, etc.

PLACES: minim 6, fins a un maxim de 12.
INSCRIPCIONS: fins al 10 de febrer.

PREUS: 140 €, socis CEC / 175 €, resta

d’inscrits.

Trobareu tota la informacio a:
www.escola.cec.cat

CURS DE TECNIQUES DE DESCENS
EN NEUS NO TRACTADES

SESSIONS TEORIQUES: 17 de febrer.
SORTIDES PRACTIQUES: 21 i 22 de febrer.
OBJECTIUS: proporcionar les eines basiques
per poder fer descensos amb la maxima segu-

retat per a qualsevol tipus de neu no tractada

dins dels dominis esquiables de les estacions
d’esqui. Per aix0 sera fonamental fer un bon

repas de I'esqui base per comprendre i aplicar

millor els conceptes teécnics fora pista: diago-
nals, derrapatges, canvis per extensio, canvis
per flexio, viratge paral-lel elemental de radi
curt, viratge per salt, etc. Es fara un seguiment

individualitzat amb exercicis especifics per a

cada cursetista.

INSCRIPCIONS: fins al 10 de febrer.

PREUS: 103 €, socis CEC per a 6 / 121 €,
resta d’inscrits per a 6.

EL PREU DELS CURSOS
DE LEMCEC INCLOU:

1. Asseguranca d’accidents i RC (per fer
els cursos amb nosaltres

sense tenir la targeta federativa).

2. Lloguer de material gratuit.

3. Classes teodriques, practiques i material
tecnic col-lectiu.
4. Instructors tecnics esportius titulats pel

Departament d’Ensenyament.

5. Val del 15% de descompte a la botiga
Salewa Store de Barcelona.

SEGUEIX TOTES LES NOVETATS

I CURIOSITATS DE LESCOLA

www.facebook.com/escola.cec

http://twitter.com/EscolaGuiesCEC

www.youtube.com/user/EscolaiGuiesCEC

www.flickr.com/photos/escolaiguiescec




Activitats amb els Guies del GEC

Fem ACTIVITATS de muntanya guiades per PROFESSIONALS TITULATS
i amb MOLTA EXPERIENCIA

:
Els Guies del GEC

H BARRANCS HIVERNALS

B RAQUETES DE NEU a I,hivern

W ESQUI ALPI Viu la muntanya, la neu i el glag a través de les acti-
H ESQUi DE MUNTANYA vitats que ofereixen el Guies del CEC per a aquesta
B ESCALADA EN GEL tempprada d h|v_ern.,Les nostres ac?wta}s |ncI9uen
el guia, el material, 'asseguranga d’accidents i RC
B VIES FERRADES i un xec de 15% de descompte en material o equi-

B ALTA MUNTANYA ALS ALPS pament a la botiga Salewa de Barcelona.
B CRESTES | CANALS

H EXCURSIONISME

B ESCALADA ESPORTIVA
B ESCALADA CLASSICA
B ESPELEOLOGIA

H ASCENSIONS A 3000

B SESSIONS TECNIQUES

-

Fem sortides durant
tot I’any i per a tothom

amb un amic

Porta un nou soci al CEC
i et beneficiars

dun descompte det 10%

en la teva quota

Els socis numeraris del Centre Excursionista de
Catalunya que porteu un nou soci a ’entitat tindreu
un descompte del 10% en la vostra quota del 2016.

Aixi mateix, el nou soci que hagi estat apadrinat per
un soci numerari, quedara lliure de pagar la quota
d’entrada. : i € :,\01"9!‘] é

: "ﬂ'umu\ﬁ
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