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Simbols, mites i llegendes de la historia

| Centre Excursionista de Catalunya

organitza el Seminari sobre simbols,
mites i llegendes de la historia, que es
desenvolupara entre el 3i el 31 de maig al
nostre estatge social, a les 18:30, a cura
de I'antropologa Rosa Elvira Presmanes,
segons el programa seguient:

PROGRAMA

Dimarts 3:

Introduccié. L’hermeneéutica, ;que és?
Una forma d’interpretacié metaforica i
d’aproximacio personal als arquetips uni-
versals. Les estructures antropologiques
de I'imaginari. Simbols i arquetips de
I'inconscient col-lectiu. Simbols, mites i
llegendes: la roda del temps, I'espai cos-
mic. Animals, vegetals i minerals.

Dimarts 10:

Prehistoria. L'art rupestre i el xamanis-
me indigena. De les grans mares del
Paleolitic a les deesses de la fertilitat del
Neolitic. Reis i regicidis. De la immanen-
cia a la transcendencia. Els origens del
patriarcat. Simbols, mites i llegendes: el
sacrifici, la mort i la resurreccio. La serp,
el drac, les sacerdotesses, la volta este-
lada. Hermes.

Dimarts 17:

Historia. Proxim Orient, bressol de la
cultura. La vella Europa i el mén egeu.
Palestina i el poble hebreu. Monoteismes
i consolidacio del patriarcat. Simbols, mi-
tes i llegendes: mites de la creacid. Es-
pais sagrats. Dionis, Apol-lo i les sibil-les.
La Mare de Déu i el fill amant. El mite del
heroi solar.

Dimarts 24:

En Pactual cruilla. ['hermetisme i la
transmissio de la tradicid. Les bruixes.
’espiritisme, les societats teosofiques,
la maconeria, contracultura i la new age.
Eclecticismes i heterodoxies del segle xx.
Enigmes del devenir. Simbols, mites i lle-

gendes: herois i heroismes. El retorn de la
deessa. Teseu. Ariadna i el laberint. Lart,
el goig i la vida. Etica i estética.

Dimarts 31:

Els mites i el seu lligam amb el cons-
tructe sociocultural. Els mites com a
paradigma de la societat. El retorn de les
deesses i el mite de I'heroi. Noves mas-
culinitats, noves feminitats. La feminitza-
Cio de la societat per a una nova ecostica

Convocatoria de

social. Simbols, mites i llegendes: Sant
Jordi, Star Ward, el Quixot. Herois i he-
roines actuals.

o0 0

El seminari consta de 5 sessions inde-
pendents. La inscripcio a cada sessio té
un preu de 12 €. La participacié a les 5
sessions te un preu de 43 €. Hi ha un
total de 30 places, que s’assignaran per
ordre del rebut de la inscripcid formalit-
zada.

I’assemblea general ordinaria

| proper dimecres 11 de maig, a la seu del Centre Excursionista de Ca-
talunya, es convoca I’Assemblea General Ordinaria corresponent a I’'exercici
2015. L’acte assembleari es dura a terme a la sala d’actes del nostre estatge social,
a les 19:00 en primera convocatoria, i a les 19:30 en segona convocatoria, segons

el seglient
ORDRE DEL DIA

Informe de la Presidencia.

del 2015.
Perspectives de futur de I'entitat.

Torn obert de paraules.

Junta Directiva

Lectura i aprovacio, si escau, de I'acta de I'assemblea anterior.
Lectura i aprovacio, si escau, de la memoria del curs 2015.

Aprovacio, si escau, de I'estat de comptes, balang i liquidacio del pressupost

Aprovacio, si escau, del pressupost de I'any 2016.

Les venus paleolitiques.
elpincelconlienzo.com
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Centre Excursionista de Catalunya

DIUMENGE 1 DE MAIG

SANT MIQUEL DE GALLIFA

1 ELS MUNTS

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: el Serradet, can Solallong, Sant Mi-
quel de Gallifa, collada de Nou Torre, santuari
dels Munts i Sant Boi de Lluganes.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h 30 min / Desni-
vells: +450 m, -450 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Alexandre Costa i Ignasi Nadal.

EL CONGOST DE MU

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Alds de Balaguer, castell d’Alos,
cabana del Poll, mirador de Panyalta, barranc
del Palomar, pont penjat, estret de Mu, Alos
de Balaguer.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Desni-
vells: +500 m, -500 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Hermes Soler i Montse Giménez.

DE CALELLA A SANT POL

PEL CAMI DELS FRANCESOS
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Calella, riera de Capaspre, coll de
I'era d’en Mora, turé de Galinons, cami dels
francesos, masia de can Calella, platja del
Morer, la Platjola, Sant Pol. Després de dinar
farem una passejada per Sant Pol.

VIATGE: amb tren.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h. 30 m / Desnivell:
+400 m.

TROBADA: estacio Renfe Pl. Catalunya a les 8:00;
tren 8:17. Bitllet d’anada i tornada a Calella.
VOCAL: Nuria Casals.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

SUMARI
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EXCURSIONISME
ALTA MUNTANYA

ESQUI DE MUNTANYA
EXCURSIONISME CIENTIFIC

CAIAC

BTT

SORTIDES CULTURALS | PASSEJADES
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DIJOUS 5 DE MAIG

MATINAL A LA SERRA DE MARINA
SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: carena de Nou Pins, tur6 d’en Gal-
zeran.

NIVELL: Temps de cami: 2 h. 30 min / Dificultat:
** facil / Desnivells: +150 m, -150 m.

VIATGE: amb cotxes particulars o metro.
TROBADA: a les 10:00, esmorzats, davant del
Museu de Badalona

VOCAL: Paco Cebrian (Centre Excursionista de
Badalona).

DISSABTE 7 DE MAIG

VISITA A HORTA | AL MONESTIR
DE SANT JERONI DE LA VALL
D’HEBRON

SECCIO DE MUNTANYA /

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: parroquia de Sant d’Horta, on es
fara una conferéncia sobre els documents del
monestir de Sant Jeroni de la Vall d’"Hebron,
a cura de Nuria Téllez (arxivera de '’AHCEC).
Després farem una excursié a les restes del
monestir.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Ignasi Nadal i Jordi Lucea.

GR 92: SANTUARI DE BRUGUERS,
AL GARRAF

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: santuari de Bruguers, roca Forada-
da, castell d’Eramprunya, collada de la Clota,
coll Sostrell, la Morella, Campgras, la Pleta (Cen-
tre d'informacié del parc natural de Garraf), pe-
drera de les Pedrisses, Garraf, platja de Garraf.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 3 h 45 min
/ Desnivells: +357 m, -593 m.

VIATGE: amb tren fins a Gava, bus fins a Bru-
guers, i retorn tren Garraf-Barcelona.

VOCALS: Albert Gras.

DIUMENGE 8 DE MAIG

SERRA DE PICANCEL

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: pont del Climent, planell de la Font
del Saltant, rec de la Portelleta, collet del Tell,
carena dels Gira-sols, pic de Perris, serrat de
Migdia, collet dels Pins, torrent Fred, font de
la Casa del Bosc, portell de I'Ovellar, pont del
Climent.

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 6 h / Des-
nivells: +1.100 m, -1.100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Maria Bonvehi i Xavi Perramon.
NOTA: trams aeris, grimpades i breu tram de via
ferrada. Cal bona forma fisica i experiencia en
muntanya. Cal portar arnés, dissipador i casc.

TURO DE L’HOME | LES AGUDES
EXFAVEPRO

NIVELL: ** facil / Temps: 2-3 h

TROBADA: a Campins, al bar restaurant la Te-

rrassa, ctra. de Sant Celoni km. 5,3 a les 9:30.
VocALs: Montserrat Orfila & 932 043 545 /
Rafel Serra & 932 116 816

ESTANY DE BANYOLES-PUIG
CLARA

COMISSIO D’INFANTS

ITINERARI: entorn de I'estany de Banyoles, el
puig Clara i el bosc de les Estunes.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Desnivell: +246 m.
TROBADA: a les 10:00 a I'aparcament de la
zona de picnic, al costat del pavelld polies-
portiu de la Draga (parc de la Draga s/n), de
Banyoles.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Albert Vidal Marti ‘& 692 618 955
vidalmarti.albert@gmail.com

NOTA: cal dur aigua, alguna fruita o quelcom
per menjar dalt del mirador, i dinar.

DIMECRES 11 DE MAIG

ELS 1.000 m DEL DIMECRES:

EL PUIGSACALM, PELS GANXOS
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Joanetes, puig de Soi, ganxos nous,
coll de Jopanetes, puig dels Llops, Puigsacalm,
cami del Pas dels Burros, ganxos vells, el Bar-
ret, Joanetes.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 6 h / Des-
nivells: +1.020m, -1.020 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Dolors Gurri i Hermes Soler.

DISSABTE 14 AL DILLUNS 16 DE MAIG

ELS PORTS DE TORTOSA:

EL PERIGANYOL, EL PARRISAL

1 EL TOLL DE VIDRE

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: pujada al Perignyol.

Diumenge: pujada a la moleta de I’Areny i tor-
nada pel Parrixal.

Dilluns: caminada al voltant del toll de Vidre.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h; 7 h; 6
h / Desnivells: +400 m, -400 m; +900 m,-900
m; +500 m, -500 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Enric Pelegrin i Maria Bonvehi.

DIJOUS 19 DE MAIG

EXCURSIO ALS RASOS DE
PEGUERA

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: creu del Rasos o del Cabrer, po-
ble de Peguera, baga de Nou Comes, creu de
Peguera.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h 30 min
/ Desnivell: +450 m, -450 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 al bar del camping de
Berga.

VOCALS: Conxa Tubau i Ramon Comellas.
NOTA: podeu trucar el vocal per compartir cotxes.
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DISSABTE 21 DE MAIG

CANET DE MAR | PEDRACASTELL
SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Canet de Mar, santuari de la Mise-
ricordia, castell de Santa Florentina, creu de
Pedracastell, Canet de Mar.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Desnivells +300,
-300 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacié de Renfe del Clot a les 9:05.
VOCAL: Jordi Lucea & 934 200 927
luceajordi@gmail.com

NOTA: es fara una visita guiada al patrimoni in-
dustrial i religids de Canet. El preu de la visita
és de 7 € i té una durada de 2 h. Després
farem I'excursio.

DIUMENGE 22 DE MAIG

LA ROCA TIRAVAL (BERGUEDA)
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Baga, Matallops, roc dels Qua-
tre Batlles, collada de Turbians, roca Tiraval
(1.453 m ) collada de Turbians, Quer, Baga.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h 30 min
/ Desnivell: +750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Mateu Espinal.

RUTA DEL CARACREMADA:
RASOS DE PEGUERA-GOSOL
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Fumanya, creu del Cabrer, Sant
Miquel de Peguera, pontell d’en Terrens, el Fe-
rrds, moli de la Fraga, I'Espa, Sorribes, coll del
Cap de Creu, Goésol.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 7 h / Des-
nivells: +761 m, -1.341 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Ramon Ribas i J. M. Arrabal.

ROC DE SANT CAIETA | LERMITA
DE BARA

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Sant Viceng de Calders, el Riuet,
Roc de Sant Caieta, visita al Centre Civic la
Roca Foradada i al Museu de la Radio de Luis
del Olmo, cami de Roda, ermita de Bara
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe Pg. Gracia; tren 7:59.
Bitllet d’anada i tornada a Sant Viceng de Cal-
ders.

VOCAL: Nuria Casals.

DIJOUS 26 DE MAIG

SANTUARI DE BELLMUNT

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: el Quinta de la Redortra, collet de la
Bauma de Migé.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4-5 h / Des-
nivell: +500 m, -500 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 al bar La Cope (Joan

Maragall, 2) de Sant Pere de Torello.
VOCALS: Emili Rosell i Josep Lluis Garcia.
NOTA: podeu trucar al vocal per compartir cotxes.

DISSABTE 28 DE MAIG

SALT DEL MIR

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Sant Quirze de Besora, moli Fora-
dada, collet Bosquetell, salt del Mir, riera de la
Foradada, Sant Quirze de Besora.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Desni-
vells: +700 m, -700 m.

NOTA: cal portar bastons de muntanya i calgat
de recanvi.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: M. José Navarro i Fran Campos.

EL CAMINS DE RONDA DE TOSSA
DE MAR

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: parc de sa Riera, coll del Sastre, cala
Pola, cala Bona, platia Mar Menuda, platja Gran,
Tossa, es Codolar, punta d’es Cars, Tossa.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 45 min / Desnivell:
200 m.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: plaga Catalunya / Rivadeneyra a les
7:15; sortida a les 7:30.

INSCRIPCIONS: a partir del dia 9 de maig.
VOCAL: Nuria Casals.

DIUMENGE 29 DE MAIG

SANT SADURNi DE ROGERS

1 SANTA MAGDALENA DE
GUARDIOLANS

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Borreda, Portarrd, Sant Sadurni de
Rogers, el Putxot, Portarrd, Campdevila, San-
ta Magdalena de Guardiolans, Campdevila,
Pati, Borreda.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Desnivells: +400
m, -400 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Montse Giménez i Hermes Soler.

DE ROSES A CADAQUES

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Roses, punta Falconera, cala Mont-
joi, cala Pelosa, cap de Norfeu, platja de Jon-
cols, pla de la Figura, Cadaqués.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 8 h / Des-
nivells: +700 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCALS: Josep Pérez i Xavi Perramon.

DIUMENGE 5 DE JUNY

LES CALES DEL GARRAF:

DE VILANOVA A SITGES

SECCIO D’HISTORIA | ART

ITINERARI: Vilanova, far i ermita de Sant Cris-
tofol, punta Llarga, cala Bellis, punta Grossa,
cala dels Gegants, platia de I'Home Mort,
punta de les Coves, camp de golf Terramar,

ermita de la Mare de Déu de Gracia, el Fito, els
Colls, platja de la Farola, far de Sant Sebastia,
Vilanova.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 45 min / Desni-
vell:+200 m.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe Pg. Gracia per agafar
el tren de les 8:09. Bitllet d’anada i tornada a
Vilanova.

VOCAL: Nuria Casals.

ALTA MUNTANYA

DISSABTE 7 DE MAIG

PUIG CERVERIS

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Pardines, el Tos, puig Rodonell,
puig Cerveris, collada de Pardines, pla de la
Caritat, pla de les Arenyes, Partines

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 7 h / Des-
nivells: +970 m, -970 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Maria Puigdueta i Neus Zamel.

DEL 14 AL 16 DE MAIG

AIGUESTORTES - VENTOSA |
CALVELL

COMISSIO D’INFANTS

TROBADA: parquing de la Presa de Cavallers
(Boi), a les 12:00.

ITINERARI:

Dissabte: pujada al refugi Ventosa i Calvell.
Diumenge: els itineraris es decidiran en funcio
de l'estat de la neu. Tenim la intencié d’anar al
llac de les Monges i el port de Caldes.
Dilluns: tornada al parquing de la Presa de
Cavallers.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Albert Vidal i Mireia Padros.

DISSABTE 28 DE MAIG

CAP DEL VERD, CAP DE PRAT
D’AUBES | CAP D’URDET

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: Gosol, coll de la Mola, portell de
I'Os, roques de les Feus, pla de la Font, cap
del Verd, coll de Belitres, cap de Prat d’Aubes,
Tres Collets, cap d’Urdet, coll de Belitres, tor-
rent Fosc, Gésol.

NIVELL: *** cal experiéncia / Temps: 7-8 h /
Desnivells: +1.250 m, -1.250 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Bernat Llamazares.

ESQUI DE MUNTANYA

DISSABTE 7 | DIUMENGE 8 DE MAIG

PIC D’ ANETO, PEL SALTERILLO
SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: refugi de la Renclusa.
Diumenge: pic d’Aneto.
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NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 3 h; 9 h/
Desnivells: +386 m; +1.264 m, -1.650 m.
PERNOCTACIO: refugi de la Renclusa (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

vocAL: Alex Montoliu.

DISSABTE 21 | DIUMENGE 22 DE MAIG

PIC D’ANETO

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Dissabte: refugi de la Renclusa; pujada al coll
de Paderna.

Diumenge: Anirem pel Portillon Inferior i
'espatlla de I’Aneto, entrant per Barrancs.
L’ltim tram amb grampons. La baixada també
per I'espatlla i cap a Aigualluts.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 9 h / Des-
nivells: +1.400 m, -1.500 m.

PERNOCTACIO: refugi de la Renclusa (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Manuel Parrado.

| EXCURSIONISME CIENTIFIC |

DIUMENGE 8 DE MAIG

LA NOGUERA: SECTOR D’OLIOLA
SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

Sortida de treball de camp de I'Equip de Re-
cerca Botanica. Objectiu: FitoCAT - Projecte
de collaboraci6 amb el Banc de Dades de
Biodiversitat de Catalunya

PLACES: 12

DISSABTE 21 DE MAIG

CALA MONTGO

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI: cala Mongd, punta Mila, la Basseta,
cova d’en Tomas Ras, Tres Coves, cala Ferriol,
tunel de la Foradada. Tornada a cala Mongo.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps de rem: 5-6
h / Distancia: 10 km.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOcALS: Dolor Gurri.

NOTA: cal saber nedar. Portar jaqueta imper-
meable, banyador, samarreta térmica, protec-
ci6 solar, ulleres de sol, gorra, calgat adient per
activitats aquatiques (lligades al peu), beguda
per hidratar-se. Tovallola, roba de recanvi.
Frontal. El caiac de travessia, pala, armilla i
casc, es inclos en el preu.

DIUMENGE 8 DE MAIG

TARRAGONA

SECCIO DE BTT/CT

ITINERARI: estacio de Renfe, ermita Llorito, mas
d’en Sorder, pedrera Medol, els Monnars, ctra.
N-340, riu Francoli, pont del Diable, Tarragona.

Centre Excursionista de Catalunya

NIVELL: ** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 34 km / Desnivell: +400 m, -400 m.
VIATGE: amb tren.

VOCAL: Josep M. Galia.

DIUMENGE 22 DE MAIG

lunya a les 9:20 i per Sants a les 9:25, direccid
Sant Viceng de Calders. Bitllet d’anada a Sant
Feliu.

VOCAL: Nuria Casals.

DIJOUS 12 DE MAIG

DEL RIPOLLES A LA GARROTXA
SECCIO DE BTT/CT

ITINERARI: coll d’Ares, Quera del Boc, Font-
rubi, Camprodon, Sant Pau Vell, collet del Cor-
tal, Llongarriu, Hostal de la Vall del Bac, can
Planes, veinat de Carrera, el Cés, Castellfollit
de la Roca.

NIVELL: ** facil / Distancia: 45 km / Desnivell:
+300 m, -1.500 m.

VIATGE: amb autocar.

VOCAL: Francesc Estrada.

SORTIDES CULTUR/
I PASSEJADES

DIUMEGE 5 DE JUNY

PARATGE D’ORGUES D’ILLA

1 VILAFRANCA DE CONFLENT
SECCIO DE FOTOGRAFIA

Sortida a la Catalunya del Nord, on visitarem
Orgues d’llla, per veure un paisatge forjat per
I’aigua, i la poblacio de Vilafranca de Conflent.
INSCRIPCIONS: del 2 al 31de maig.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Pl. Catalunya / Rivadeneyra a les
6:45h

VOCAL: Josefina Garriga.

DISSABTE 7 MAIG

SAN'I"A COL_C_)MA CERVELLO:
COLONIA GUELL | MERCAT DE
PAGES

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita guiada a la colonia textil i a I'església
modernista. En ser dissabte hi haura mercat
de pages.

INSCRIPCIONS: fins al 5 de maig.

TROBADA: a les taquilles de I'estacio FGC PI.
Espanya a les 8:40; sortida a les 8:58

VIATGE: FGC.

VOCAL: Maria José Navarro & 617 863 282
mjnaes@gmail.com

NOTA: cal anar amb calcat comode.

DIUMENGE 8 DE MAIG

PARCS DE SANT FELIU DE
LLOBREGAT, CIUTAT DE LES
ROSES | TORREBLANCA DE SANT
JOAN DESPIi

SECCIO D’HISTORIA | ART

Passejada pels parcs de la Torre de Roser, el
parc Europa, el parc Merce Rododera, el parc
Caterina Albert i el parc Torreblanca.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe de Sant Feliu de Llo-
bregat a les 9:39. El tren passa per Pl. Cata-

VISITA GUIADA AL CASTELL DE
MONTESQUIU

SECCIO DE CAMPING

ITINERARI: pels jardins i per I'obaga del castell
de Montesquiu.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00. Al bar La Cugulera de
Sant Quirze de Besora.

vocALs: Ramon Comellas i Josep M. Batlle.
NOTA: podeu trucar al vocal per compartir co-
txes. El preu de la visita al castell es de 1,50 €
i el menu del restaurant de 11 €.

DISSABTE 14 DE MAIG

MATINAL BOTANICA | CULTURAL
PEL BARRI DEL RAVAL

SECCIO DE GEOGRAFIA | CIENCIES
NATURALS

NIVELL: * facil / Temps: 3 h.

INSCRIPCIONS: a partir del 2 de maig.
TROBADA: 10:00 al centre de la plaga Pedro.
(Metro L-3, parada Liceu i L-2 parada Sant
Antoni)

PLACES: 20

VOCAL: Enric Orus.

DIUMENGE 15 DE MAIG

LA CASA BELL-RACO
D’ARGENTONA

SECCIO D’HISTORIA | ART / SECCIO
DE FOTOGRAFIA

Visita guiada i comentada per la seva propie-
taria, la Sra. Navas. Visitararem la planta noble,
les estances dels serveis, la cUpula amb els
vitralls de Josep M. Sert i els jardins. Possibi-
litat de visitar Can Cabanyes, masia pairal del
segle XVI.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Pl. Catalunya / Rivadeneyra, a les
8:45.

VOCALS: Merce Falcod & 933 474 124 i Josefi-
na Garriga & 934 545 769.

DIMECRES 18 DE MAIG

LA COL.LECCIO DE PINTURA DE
DUCANT PHILIPS

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita comentada. Aquesta col-leccid, conegu-
da com el primer museu d’art modern que hi
va haver als Estats Units, és una de les més
importants del moén.

INSCRIPCIONS: a partir del 2 de maig.
TROBADA: al vestibul de CaixaForum (Av. Fran-
cesc Ferrer i Guardia, 6-8), ales 17:15.
VOCAL: Merce Falcod & 933 474 124.

NOTA: places limitades. Activitat gratuita.
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DISSABTE 21 DE MAIG

ESPAIS DE SANITAT MILITAR I
ESTRATEGIA DE LA BATALLA DE
L’EBRE

DINAMITZACIO SOCIAL

ITINERARI: AP-7 i N- 420, Falset, Marga, es-
tacio de Pradell, la Torre de Fontaubella (tren
hospital dins el tunel de I'Argentera), mas d’en
Magrinya, el Masroig, el Molar Mina Hospital
de Llussa, la Figuera, ermita de Sant Pau de
la Figuera (bunquer observatori del comanda-
ment de I'exercit de la Republica), cova hospi-
tal de Santa LlUcia, la Bisbal de Falset, Marga-
lef, el Vilosell, I'Albi.

INSCRIPCIONS: a partir del 2 de maig.

VIATGE: amb autocar

TROBADA: rda. Universitat, 11 (Balmes,) a les
7:30.

VOCALS: Carles Hervas (metge i historiador ) i
Lluis Willaert.

NOTA: dinar opcional de restaurant.

DIMECRES 25 DE MAIG

PARCS DE SANT FELIU DE
LLOBREGAT, CIUTAT DE LES
ROSES, EL ROSERAR DOT I
CAMPRUBI

SECCIO D’HISTORIA | ART

Passejada pels parcs de Lloreng Sans, Can
Bertrand, 8 de marg, de la Rosa, Consell dels
Infants, Llobregat, Falguera; visita al roserar
Dot i Camprubi, el parc Can Llobera, el parc
Nadal i el parc del Satir Pelut.

VIATGE: amb tren.

TROBADA: estacio Renfe de Sant Feliu de Llo-
bregat a les 9:35. El tren passa per plaga Cata-
lunya a les 9:15 i per Sants a les 9:20 direccid
Sant Viceng de Calders. Bitllet d’anada a Sant
Feliu.

VOCAL: Nuria Casals.

DISSABTE 11 DE JUNY

EL MARESME MEDIEVAL

SECCIO D’HISTORIA | ART

Visita de Sant Cristofol de Cabirils, Sant Sal-
vador de Vilassar de Dalt, el Priorat de Clara i
Sant Andreu d’Orrius. Guiatge i comentaris a
cura del senyor Joaquim Graupera, doctor en
historia de I'art.

INSCRIPCIONS: a partir del 23 de maig.
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Pl. Catalunya / Rivadeneyra, a les
07:45 del mati.

VOCAL: Merce Falcd & 933 474 124

MUSEU DE LES AIGUES DE
CORNELLA DEL LLOBREGAT
SECCIO D’HISTORIA | ART
INSCRIPCIONS: del 9 de maig al 9 de juny.
VOCAL: Maria José Navarro & 617 863 282
mjnaes@gmail.com

Butlleti per als socis / Maig 2016

DEL 16 AL 26 D’AGOST

DEL 17 AL 30 D’AGOST

ALBANIA: TRESC PER LES VALLS
DEL NORD

SECCIO DE MUNTANYA

Ruta de muntanya mitjana per Albania, un pais
molt muntanyenc i encara prou desconegut.
ITINERARI:

16 d’agost: vol Barcelona-Tirana-Krujé.

17 d’agost: Kruja-Shkoder.

18 d’agost: Shkodér-Kelmend-Lepushe.
Temps: 5 h / Desnivell: +500 m, -450 m.

19 d’agost: Lepushe-cresta de Berizhdol.
Temps: 6 h / Desnivell: +900 m, -900 m.

20 d’agost: Lepushe- Vermosh-Plava.
Temps: 6 h / Desnivell: +750 m, -800 m.

21 d’agost: Vuthaj-coll de Peja-vall de Theth.
Temps: 8 h / Desnivell: + 700 m, -1.000 m.
22 d’agost: vall de Theth.

Temps: 4 h / Desnivell: +200 m, -200 m.

23 d’agost: travessa de la vall del Theth

a la vall de Valbona.

Temps: 7 h / Desnivell: +1.000 m, -1.000 m.
24 d’agost: ascens al coll de Rosi.

Temps: 7 h / Desnivell: +1.000 m, -950 m.

25 d’agost: vall de Vallbona-Fierze, ferri a
Koman-Tirana.

26 d’agost: vol Tirana-Barcelona.

NIVELL: *** certa dificultat.

PREU: 1.300 € (+255 € taxes aéries) x 15 per-
sones. Tot inclos.

SEGON PAGAMENT: del 3 de maig
al 3 de juny. Import: 1.000 €.

VOCAL: Pau Quesada / & 655 052 712 /
p_guesada@hotmail.com

NOTA: podeu descarregar-vos pdf informatiu
complet d’aquest tresc a www.cec.cat o bé
demaneu-li al vocal.

—

TRESC AL KIRGUIZISTAN

SECCIO DE MUNTANYA

A la sorprenent regid de Pamir-Alay els cims
de les muntanyes sén dels més alts del moén. A
la zona del famds pic Aksu (5.365 m) farem el
nostre tresc. Abans d’acabar el viatge, també
visitarem la regi6 del cim Lenin (7.134 m), que
podrem observar des del camp base (a 3.600
m), des d’on farem alguna excursio.
ITINERARI:

17 d’agost: vol Barcelona - Oix (Kirguizistan).
18 d’agost: Visita a Oix, la segona ciutat més
gran del Kirguizistan.

19 d’agost: trasllat per carretera Oix - Uzgarish
(290 km / 7 h).

20 d’agost: Uzgarish - camp 1 (2.100 m).
Temps: 6-8 h.

21 d’agost: camp1- camp 2 (3.000 m).
Temps: 7-9 h.

22 d’agost: camp 2 - pas Udobniy (4.140 m)

- camp 3 (3.000 m). Temps: 7-9 h.

23 d’agost: camp 3 - pas Uryam (3.760 m) -
camp 4 (2.800 m). Temps: 6-8 h.

24 d’agost: camp 4 - fins al peu del pic Aksu
(5.355 m; perd no es puja). Temps: 4-5 h.

25 d’agost: camp 4 - Uzgarish (1.800 m).
Temps: 6-8 h.

26 d’agost: Uzgarish - Oix. Trasllat per carre-
tera. (290 km / 7 h).

27 d’agost: Oix - camp base del pic Lenin
(280 km / 6-7 h per carreterai 1 h 30 min de
tresc).

28 d’agost: camp base del pic Lenin - cresta
del pic Petrovsky (4.200 m). Temps: 5 h.

29 d’agost: camp base pic Lenin - Oix (280
km / 6-7 h).

30 d’agost: vols Oix - Barcelona.

NIVELL: *** certa dificultat.

PREU: 1.740 € (+290 € taxes aéries) x 16 pla-
ces. Tot inclos.

SEGON PAGAMENT: del 3 de maig
al 3 de juny. Import: 1.000 €.

VOCAL: Ferran Alexandri / & 696 206 159 /
ferran@alexandri.cat

NOTA: podeu descarregar-vos pdf informatiu
complet d’aquest tresc a www.cec.cat o bé
demaneu-li al vocal.

Kirguizistan (easyviajar.com)
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ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DIMARTS 3, 10, 17, 24 | 31 DE MAIG

SEMINARI SOBRE SiMBOLS‘, MITES
1 LLEGENDES DE LA HISTORIA
SECCIO D’HISTORIA | ART /
DINAMITZACIO SOCIAL

El seminari es dura a terme durant 5 sessions.
El preu de les cinc sessions és de 43 € per als
socis, i de 53 € per a la resta. Es possible fer
sessions individuals, el preu és 12 € per als
S0Cis, i de 22 € per a la resta.

A CURA DE: Rosa Elvira Presmanes Garcia, an-
tropologa.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30

DIJOUS 5 DE MAIG

LANTARTIDA | BRATISLAVA-VIENA
SECCIO D’HISTORIA | ART

Projeccio i comentaris a cura de Montserrat
Alegre sobre L'Antartida (darrera part) i Bratis-
lava—-Viena (fotografies, mercats de Nadal).
LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30

DIJOUS 12 DE MAIG

PATAGONIA, LA TERRA DEL Fi
DEL MON

SECCIO DE MUNTANYA

Audiovisual. Viatge per terres australs, a partir
de Santiago de Xile vers al sud, passant per
la illa de Chiloé fins al P. N. Torres del Paine.
Després, el Chalten i els mitics Pitz Roy i Cer-
ro Torre. També visitarem la famosa glacera
Perito Moreno i la Terra del Foc. Acabarem el
viatge a Buenos Aires.

A CURA DE: Jordi Ollé.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 20:00

DIJOUS 19 DE MAIG

COR DE CAMBRA DE
PALAUTORDERA

SECCIO D’HISTORIA | ART

Ens oferiran un repertori variat, que compren
des de la musica antiga fins al jazz, passant pel
romanticisme alemany i la nova cancé catalana.
A CURA DE: Joan Valero (director).

LLOC: sala d’actes.

HORA: 19:30

DIJOUS 26 DE MAIG

ENRIC GRANADOS, ROMI‘\NTIC,
ALHAMBRISTA | GOIESC

SECCIO D’HISTORIA | ART

Conferéncia amb fragments musicals.

A CURA DE: Joan Vives Bellalta, music i profes-
sor d’Historia de la musica.

LLOC: sala d’actes.

HORA: 20:00

llla de Skye. (paradiseintheworld.com)

VIATGES CULTURALS

DIVENDRES 17 AL DIUMENGE 19
DE JUNY

LA PLANTADA DE L’ARROS AL
DELTA DE LEBRE

SECCIO DE MUNTANYA

ITINERARI:

Divendres: sortida de BCN per la tarda fins
a Deltebre.

Dissabte: sortida del sol des del far del Fan-
gar. Recorregut per el delta més desconegut.
Diumenge: Festa de la Plantada de I'Arros i
dinar.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h 30 min.
ESTADA: allotjament rural Barraques de Salva-
dor Deltebre.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Xavi Perramon i Merce Alguero.

DEL 8 AL 15 DE JULIOL

PAISOS BALTICS: ESTONIA,
LETONIA, LITUANIA | HELSINKI
SECCIO D’HISTORIA | ART

Visites a Vilnus, el castell de Trakay, Kaunas, el
palau de Rundale, Riga, excursié al parc na-
cional de Gauja i el castell de Turaida, Trallin,
excursio en ferri i visita guiada de Helsinki.

DARRER PAGAMENT: 10 de juny.

VOCAL: Merce Falcod & 933 474 124

DEL 20 AL 27 D’AGOST

ESCOCIA: SENDERISME ALS
HIGHLANDS |1 A L'ILLA DE SKYE

La ruta West Highland Way va ser inaugurada
el 1980 i és una de les més populars del Regne
Unit. Recorre 1562 km per un dels paissatges
més espectaculars d’Escocia i és considera-
da una experiencia Unica. La major part de la
ruta passa per camins utilitzats antigament per
transportar bestiar o vies per les quals passava
el tren de vapor.

SEGON PAGAMENT: 1.500 €,
a pagar abans del 6 de maig.

VOCAL: Pepa Igartua & 690 625 559 /
atenciosoci@cec.cat

NOTA: Trobareu tota la informacié d’aquest
viatge al web del CEC.

TROBADA BOTANICA

DIJOUS 5, 12, 19 | 26 DE MAIG

SECCIO DE GEOGRAFIA |
CIENCIES NATURALS

Determinacié de plantes, preparacid de les
sessions de treball de camp i sessions espe-
cials sobre temes de botanica.

DIRECTORS CIENTIFICS: Valenti Gonzélez i Jo-
sep Nuet.

LLoC: taula rodona del local social.

HORA: de 18:30 a 21:00.

SELECTIU UNICA 2016

Els titols participants es projectaran a la
sala d’actes els dies 2, 9, 18, 23 i 30 de
maig, d’acord amb el programa de ma
que s’imprimira; també disponible al web
del CEC. La deliberacioé en privat del jurat,
el dissabte 4 de juny. El dilluns 13 de juny
es fara la discussio publica, el lliurament
de guardons i la projeccio del programa
que representara Espanya en el Concurs
Mundial de la UNICA, enguany a Sucea-
va, Romania, del 19 al 26 d’agost.

Per raons historiques i per ser-ne
promotor, el CEC i la seva Secci6 de Ci-
nema representen Espanya dins la Unid
Internacional de Cinema No Professional,
organisme fundant el 1937, que cada any
organitza el concurs internacional en un
estat membre.
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ELS CURSOS DE LESCOLA DE MUNTANYA

INSCRIPCIONS OBERTES

CURS DE TECNIQUES
BASIQUES D’ORIENTACIO
SESSIO TEORICA: 3 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 7 i 8 de maig.
OBJECTIUS: coneixer i practicar les tecni-
ques basiques d’orientacidé en muntanya
amb ajuda de mapa i bruixola, i saber com
arribar a dominar-les. Interpretacié6 de ma-
pes, rumbs, azimuts, triangulacions...
PLACES: 5
PREUS: 119 € socis CEC

146 € resta d'inscrits.

CURS DE MECANICA DE BTT
SESSIO TEORICA: 3 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 7 i 8 de maig.
OBJECTIUS: introdueix-te en el mén de la
mecanica basica coneixent els seus mate-
rials i les reparacions habituals. Domina les
tecniques de descens i ascens de la teva
BTT
PLACES: 5
PREUS: 103 € socis CEC

127 € resta d'inscrits.

CURS D’ESCALADA EN ROCA
NIVELL 2 - VIA LLARGA
SESSIO TEORICA: 4 i 11 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 7-8 i 14-15 de maig.
OBJECTIUS: aquest curs té com a objectiu
primordial el formar els alumnes, amb tots
els coneixements necessaris per poder
desenvolupar una activitat esportiva de risc
amb total seguretat i autonomia un cop aca-
bat aquest. L'activitat que podran realitzar
sera la d’escalar vies d’escola equipades de
més d’un llarg.
PLACES: 4
PREUS: 262 € socis CEC

322 € resta d’inscrits.

CURS DE FOTOGRAFIA
OBJECTIU MUNTANYA: LES
PERSONES A LA MUNTANYA
SESSIO TEORICA: 4 i 11 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 8 de maig.
OBJECTIUS: per aprendre a fotografiar les
persones a la muntanya, ja sigui per docu-
mentar una ruta o com a complement indis-
pensable d’un paisatge.
PLACES: 5
PREUS: 74 € socis CEC

90 € resta d’inscrits.

CURS DE METEOROLOGIA DE
MUNTANYA

SESSIO TEORICA: 17 i 19 de maig.
OBJECTIUS: per coneixer els elements clau
de la meteorologia de muntanya i les prin-
cipals eines de prediccid, els models me-
teorologics. En acabar, sabreu ajustar els
pronostics meteorologics, podent-vos cen-

trar en les variables (temperatura, poblacio,
vent, nuvolositat...) que més us interessin.
PLACES: 5
PREUS: 34 € socis CEC

42 € resta d’inscrits.

CURS D’ESCALADA EN ROCA
NIVELL 3 - VIES DESEQUIPADES
SESSIO TEORICA: 17 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 21 | 22 de maig.
OBJECTIUS: formar els alumnes amb els co-
neixements necessaris per poder desenvolu-
par una activitat esportiva de risc amb total se-
guretat i autonomia. En finalitzar la formacio el
tipus d’itineraris que es podran realitzar seran
d’escalada en vies d’aventura en les que s’han
d’equipar les reunions i les assegurances inter-
medies i d’artificial.
PLACES: 4
PREUS: 147 € socis CEC

181 € resta d'inscrits.

CURS DE DESCENS DF
BARRANCS NIVELL BASIC
SESSIO TEORICA: 18 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 21 | 22 de maig.
OBJECTIUS: dominar les tecniques basiques
de progressio en descens de barrancs de ma-
nera autonoma i segura.
PLACES: Minim 5 participants
PREUS: 126 € socis CEC

1565 € resta d’inscrits.

PERFECCIONAMENT TECNIC
D’ESCALADA A MONTSERRAT
SORTIDA PRACTICA: 21 de maig.
OBJECTIUS: Sortida d’'un dia d’escalada en
roca amb un tecnic esportiu al teu costat, per
repassar i perfeccionar les tecniques i ma-
niobres de 'escalada esportiva, per assolir la
maxima autonomia possible amb el millor as-
sessorament.
PLACES: 4
PREUS: 49 € socis CEC /

60 € resta d’inscrits.

CURS DE TECNIQUES
D’ORIENTACIO AVANCADES
SESSIO TEORICA: 23 de maig.
SORTIDA PRACTICA: 28 | 29 de maig.
OBJECTIUS: consolidar les tecniques basiques
d’orientaci6 i coneixer i practicar les tecniques
avancades d’orientacio a la muntanya fins a
dominar-les.
PLACES: 5 participants
PREUS: 118 € socis CEC

145 € resta d'inscrits.

CURS DE PROGRESSIO |
SEGURETAT EN VIES FERRADES
SESSIO TEORICA: 24 de maig.

SORTIDA PRACTICA: 28 | 29 de maig.

OBJECTIUS: aprendre les técniques de pro-
gressio i seguretat en vies que tenen alguns
passos dificultosos, equipats amb elements
fixos (barrots, escales, passamans i cade-
nes).
PLACES: 5
PREUS: 131 € socis CEC

161 € resta d’inscrits.

PERFECCIONAMENT TECNIC
D’ALPINISME AL CORREDOR
ESTASEN - ANETO
SORTIDA PRACTICA: 28 | 29 de maig
OBJECTIUS: perfeccionar les tecniques per
recorrer una canal. Ascendirem a I’Aneto pel
corredor Estasén.
PLACES: 4
PREUS: 81 € socis CEC

100 € resta d’inscrits.

Trobareu més informacio a:

http://escola.cec.cat

SEGUEIX TOTES LES NOVETATS
1 CURIOSITATS DE LESCOLA

1)) &

EL PREU DELS CURSOS
DE LEMCEC INCLOU:

flickr

1. Asseguranca d’accidents i RC (per
fer els cursos amb nosaltres

sense tenir la targeta federativa).
2. Lloguer de material gratuit.
3. Classes teoriques, practiques i material
tecnic col-lectiu.
4. Instructors técnics esportius titulats pel
Departament d’Ensenyament.
5. Val del 15% de descompte a la boti-
ga Salewa Store de Barcelona.




. Descomptes
Gratuit fins al 50%

PRESTEC " REFUGIS
DE MATERIAL | rocrecenassesore

Gratuit Gratuit

De I'1 al 20 de juliol del 2016
els Guies del CEC organitzen iPlaces

el tresc del Huayhuash limitades!

B acompanyat d’'un guia del CEC,
membre de la UIAGM (Roger Cararach)

B amb portadors i cuiners de la zona
B aclimatacid inclosa

Per a més informacid: guies@cec.cat
o Tel. 933 152 311 (demaneu pels Guies)

Centre Excursionista de Catalunya
Paradis 10, 08002 Barcelona - Tel. 933 152 311 - www.cec.cat

ESTADA FORMATIVA ALS ECRINS
Del 3 al 8 de setembre (prévia sessio teorica)

ASCENSIO AL MONTBLANC PER LA RUTA DELS 4000
Durant els mesos de juny, juliol, agost i setembre.

INICIACIO ALS 4000 DELS ALPS
Durant els mesos de juny, juliol, agost i setembre.

Per a més informacio i reserves, contacteu amb

Paradis, 10 -08002 Barcelona
guies@cec.cat / Tel. 933 152 311 / www.cec.cat




