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PER ALS SOCIS

El CEC se suma a la defensa 
del Montseny

En la pràctica esportiva en el medi 
natural és molt recomanable 

comptar amb una assegurança que 
ens cobreixi l'assistència sanitària 
en cas d'accident. Enguany, consci-
ents que l’envelliment actiu és una 
qüestió de salut, s’ha ampliat l’as-
segurança per a aquells socis i sòci-
es que fan sortides d’excursionisme 
amb l’entitat fins als 85 anys.
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El parc natural del Montseny, tan 
apreciat pels qui estimem la natu-

ra, està desprotegit. La normativa ac-
tual que empara la protecció del massís, 
recollida al pla especial del parc natural 
de 1977, ha quedat obsoleta i no està a 
l’altura dels títols formals de parc natural 
i reserva de la biosfera que li són adjudi-
cats.

La situació d’indefensió que pateix el 
massís ha portat la Coordinadora per a la 
Salvaguarda del Montseny (CSM), Depa-
na, Ecologistes en Acció i SEO/BirdLife a 
recollir firmes per a promoure al Parla-
ment de Catalunya una iniciativa legis-
lativa popular (ILP).

El marc de discussió que planteja la 
ILP-Montseny és transparent, participa-
tiu, obert i democràtic. Les entitats que 
l’impulsen volen la participació de tota la 

L’assegurança 
del CEC 
s'amplia

societat en un tema tan important per al 
futur del nostre país com és la conser-
vació dels espais naturals. Des del CEC 
hem decidit de fer costat a aquesta ini-
ciativa i col·laborar en el que puguem 
per tal de fer-la arribar a bon port.

El CEC ja va ser pioner, en temps de 
la Segona República Espanyola, en la de-
fensa de la protecció dels espais naturals 
en general i del Montseny en particular. 
Als anys setanta vam intervenir en el pro-
cés participatiu del primer pla especial 
del parc natural. Per als socis del CEC, el 
Montseny ha sigut sempre una escola 
de muntanya i excursionisme on hem 
après a estimar i respectar la natura.

Ara se’ns demana el nostre ajut i par-
ticipació per a fer possible que el Mont-
seny tingui la protecció legal que mereix.

Per tal d’aconseguir el suport neces-

sari, la proposta de llei haurà de reunir un 
mínim de 50.000 signatures vàlides.

La podran signar totes les persones 
majors de setze anys que estiguin inscri-
tes com a domiciliades en el padró d’al-
gun municipi de Catalunya i posseeixin la 
ciutadania espanyola.

L'horari per venir a signar a la seu 
social del CEC és: matins, de dilluns a 
divendres, de 10:30 a 13 hores i tardes, 
de dimarts a dijous, de 17 a 21 hores.

Benvinguda als nous
socis protectors
Com a agraïments pel seu servei 
al CEC, cada mes publiquem els 
noms dels nous socis protectors al 
butlletí del Centre:

Miquel Montaña Mora



Gener 2021 Butlletí per als socis

2

DIJOUS, 4 DE FEBRER

EXCURSIONISME CLÀSSIC
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries en 
cada moment. Caldrà confirmar la seva realització així com la informació actualitzada de les sortides i protocols al web 
cec.cat o a atenció al soci.

RUTA DELS ARBRES DE 
VALLCÀRQUERA
CICLE: Grup dels dijous.
Excursió matinal pels senders de la Vallcàrque-
ra per observar la vegetació i els salts d'aigua.
ITINERARI: estació tren Figaró-Montmany, Fi-
garó, font de l'Andreu, pont de l'Andreu, font 
de la Noguera Punxeguda, passera de la Rie-
reta, font del Molí, casa de Vall-de-Roses, Sant 
Pere de Vallcàrquera, la rectoria de Vallcàrque-
ra, cases del Sot.

NIVELL: ** fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 8 km 
/ Desnivell: +/- 250 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de renfe Sagrera-Meridiana 
(davant les taquilles), 08:10 h.
VOCALS: Jordi Masip Masip i Emili Rosell.

DIJOUS, 11 DE FEBRER

CALES DE CAP DE CREUS
CICLE: Grup dels dijous.
Caminada circular per les cales del cap de 
Creus i el camí vell de Cadaqués al far. L'ac-
tivitat s'organitzarà en 2 grups independents, 

els quals no coincidiran en cap moment de 
l'activitat.
ITINERARI: aparcament del far del cap de 
Creus, cala Culip, cala d’Agulles, cala Portaló, 
cala Galladera, puig de cala Sardina, cala Pe-
rona, masos dels Rabassers (de dalt i de baix), 
camí vell de Cadaqués al far del cap de Creus, 
aparcament.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tància: 18 km / Desnivell: +/- 740 m.
VIATGE: amb cotxe particulars.
TROBADA: bar café casino de Cadaqués, 
08:30 h.
VOCALS: Jordi Masip Masip i Emili Rosell.

DIUMENGE, 21 DE FEBRER

CERDANYOLA, CAN COLL I SANT 
CUGAT 
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per Collserola de Cerdanyola a Sant 
Cugat, amb visita a Can Coll, centre d’educa-
ció ambiental, on podrem veure com vivia la 
pagesia dels segles XVIII i XIX.
ITINERARI: Cerdanyola, parc de la Riera, Sant 
Iscle de les Feixes, torrent de Can Codina, àrea 
de lleure de Can Coll, Can Coll, font de Sant 
Pau, Can Borrell, pi d’en Xandri, Sant Cugat.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3,5 h / Distància: 
10 km / Desnivell: +/-200 m.
VIATGE: amb transport públic.

Febrer 2021
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SORTIDES

TROBADA: estació de renfe Pl. Catalunya, 
08:30 h.
VOCAL: Núria Casals.

DISSABTE, 27 DE FEBRER

DE SANT CUGAT A VIL·LA JOANA: 
10 FONTS DE COLLSEROLA
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió de Sant Cugat a Vil·la Joana que 
permet veure 10 fonts de diferents tipologies.
ITINERARI: Sant Cugat, pi d’en Xandri, Can 
Borrell, Sant Adjutori, font de Sant Sever, Can 
Jané, font de Sant Medir, Sant Medir, font del 
Maño, font de Can Puig, font d’en Sert, font 
Groga, Vista Rica, mirador de la font Groga, 
font d’en Ribes, font de la Rabassada.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4,5 h / Distància: 
12 km / Desnivell: +/- 350 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de FGC pl. Catalunya/Pelai, 
09:00 h.
VOCAL: Núria Casals.

DIUMENGE, 28 DE FEBRER

RACONS PERDUTS DE LA 
NOGUERA: SANTA MARIA I 
CASTELL DE LA MAÇANA. 
EXCURSIONISME CONSCIENT
CICLE: Tots els colors del verd - excursionisme 
conscient.
Recorregut per un preciós i desconegut indret 
de la Noguera. És una excursió conscient. Es 
caminarà en silenci a pas conscient.
VIATGE: amb cotxes particulars..
TROBADA:  Palau Reial, 07:30 h.
VOCAL: Pilar Casals Carrasco.

Febrer 2021
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SORTIDES

DEL DIVENDRES 5 AL DIUMENGE 7 
DE FEBRER

ESQUÍ NÒRDIC

ESQUÍ A BENASC  
CICLE: Amb els esquís als peus.
Possibilitat de practicar el esquí nòrdic en grup 
acompanyats d'una voluntària i/o realitzar cur-
set de la modalitat clàssica o patinador. Pràc-
tica del esquí alpí a Cerler acompanyats d'una 
voluntària.
ITINERARI: 
Divendres: l'activitat es realitza en les pistes 
d'esquí.
Dimarts: esquí alpí a Cerler
NIVELL: ** fàcil (divendres) **** cal experència 
(diumenge) / Temps: 4 h (divendres) i esquí a 
les pistes (diumenge) / Distància: 20 km apro-
ximadament (divendres) / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: Palau Reial, 17:30 h.
VOCALS: Eulàlia Pineda i Emilia Viladoms.

DISSABTE, 20 DE FEBRER

ESQUÍ NÒRDIC A LA RABASSA 
(ANDORRA) I ST. JOAN DE L’ERM 
(ALT URGELL)
CICLE: Amb els esquís als peus.
Pràctica de l´esquí nòrdic.
ITINERARI: esqui nòrdic a la Rabassa (Andorra) 
i Sant Joan de l´Erm (Alt Urgell).

NIVELL: ** fàcil 
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: Palau Reial, 06:30 h.
VOCALS: Jordi Ollé i Joan M. Arrabal.

DISSABTE, 27 DE FEBRER

ESQUÍ NÒRDIC AL PIRINEU 
CATALÀ
CICLE: Amb els esquís als peus (nivell bàsic).
En funció de la neu es farà a la Cerdanya o a 
Tuixent.
ITINERARI: per concretar en funció de la quan-
titat de neu (Cerdanya o Tuixent - La Vansa).
NIVELL: ** fàcil 
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Palau Reial, 06:45 h.
VOCALS: Jordi Ollé i Marisa Parellada.

DISSABTE, 6 DE FEBRER

CULTURA

PARCS DE L'HOSPITALET: DEL 
PARC DE CAN BUIXERES AL 
PARC DE BELLVITGE
CICLE: Passejades per parcs i jardins.
Passejada matinal que enllaça dos parcs de 
l’Hospitalet, tot passant pel barri Centre que 
conserva vestigis d’altres èpoques.
ITINERARI: parc de Can Boixeres, carrer Parral, 
carrer de Santa Bàrbara, jardins i biblioteca de 
Can Sumarro, Can Riera, carrer Xipreret, Casa 
Espanya (seu del museu de l’H), L’Harmonia, 

La Talaia, Casino del Centre, rambla Just Oli-
veras, Ca l’Esquena Cremat.
NIVELL: ** fàcil  / Temps: 2 h / Distància: 7 km 
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de metro Rambla Just Oli-
veres, línia 1 (vermella), 10:00 h.
VOCAL: Núria Casals.

Febrer 2021
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DIJOUS, 11 DE FEBRER

MODERNISME I ESTIUEIG
CICLE: Grup del Dijous.
Visita cultural guiada al modernisme de La 
Garriga.
ITINERARI: Can Raspall, Illa Raspall, El Refugi, 
Casa Mercè Pasqual, plaça de l'Església, jar-
dins Balneari.
NIVELL:  * molt fàcil / Temps: 2,5 h/ Distància: 
2 km 
VIATGE:  amb cotxes particulars.
TROBADA: Can Raspa (C. Banys 40, La Gar-
riga), 10 h. La visita comença a les 10:30 h.
VOCAL: M. Núria Comas.

DISSABTE, 13 DE FEBRER

EL CANAL DE LA INFANTA: LA 
CASA DE LES COMPORTES DE 
MOLINS DE REI
CICLE: Passejades per parcs i jardins.
El canal de la Infanta, el nom complet del qual 
es canal de la Serenísima Infanta Doña Luisa 
Carlota de Borbón, és una canalització de 
17,420 km d'aigües provinents del riu Llobre-
gat, que abastia els camps de la vall baixa de 
la comarca del Baix Llobregat.
El cicle compren 4 sortides, des de Molins de 
Rei a L’Hospitalet de Llobregat, més un 5ª al 
canal de la Dreta, al seu pas per Sant Boi.
ITINERARI: casa de les Comportes, plaça de 
Joan Valls i Vila, parc del Baix Llobregat, parc 
de la Mariona, parc del Pont de la Cadena, 
carrer Raset.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 6 km 
VIATGE:  amb transport públic.
TROBADA: estació de renfe de Molins de Rei, 

SORTIDES

10 h. El tren passa per plaça Catalunya a les 
09:38 h. Bitllet d’anada i tornada a Molins de 
Rei.
VOCAL: Núria Casals.

DISSABTE, 13 DE FEBRER

CIÈNCIA

EXPLORACIÓ BOTÀNICA A SANT 
MAGÍ DE BRUFAGANYA (LA 
CONCA DE BARBERÀ)
CICLE: Sortides de treball de camp de botà-
nica.
Sortida de treball de camp per a buscar el mà-
xim nombre de plantes diferents d’un indret 
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a conèixer 
ambients diferents i reconèixer les plantes so-
bre el terreny. No cal tenir coneixements botà-
nics, sinó afició i curiositat per a veure indrets 
nous i conèixer les plantes. 
ITINERARI: santuari de Sant Magí, coll dels 
Apòstols, serra del Pany i retorn.
VIATGE:  amb cotxes particulars
TROBADA: avda. Diagonal - carrer John M. 
Keynes , 07:00 h.
VOCALS: Valentí González i Josep Nuet Badia.

DISSABTE, 27 DE FEBRER

DESCOBERTA DE 
L'ESPELEOLOGIA
CICLE: Cicle d'iniciació a l'espeleologia.
Iniciar-se en l'activitat de l'espeleologia realit-
zant una cova i tallers per aprendre practicant 
tècniques bàsiques de progressió per corda, 
amb guia.
ITINERARI:  cova a Collbató i  de 1 a 2 hores de 

taller (técniques de progressió per corda). Fi de 
l'activitar entre les 14 h i les 15 h.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 10 minuts 
aproximació i 10 minuts de tornada al parking 
/ Distància: 80 m i de 1 a 2 hores dins la cavitat 
/ Desnivell: +/- 16 m dins la cavitat.
VIATGE:  amb cotxes particulars.
TROBADA: a l’àrea de salut de Collbató, 
09:00h.
VOCAL: Yolanda Piñol.

Febrer 2021
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ALTRES ACTIVITATS

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries 
en cada moment. Caldrà confirmar la seva realització i la informació actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a 
atenció al soci.

4, 11, 18 I 25 DE FEBRER

ACTIVITATS TELEMÀTIQUES

TROBADA BOTÀNICA 
CICLE: Sessions al laboratori de botànica. 
Trobada telemàtica per determinar plantes i 
preparar les sortides de treball de camp. Tam-
bé tractem temes de botànica i responem pre-
guntes sobre botànica. Activitat gratuïta, però 
cal inscriure’s i us donarem l’enllaç per a entrar 
a la trobada telemàtica. 
HORA: de 20 a 21 h.
LLOC: activitat telemàtica.

DIMARTS, 9 DE FEBRER

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM! 
CICLE: Club de Lectura Fins al cim! 
Continuem amb el club de lectura Fins al 
Cim!, on cada mes llegirem un llibre al voltant 
del món de la muntanya, i ens trobarem per 
parlar-ne, de l’escriptora o escriptor que l’ha-
gi escrit, dels viatges que hagi fet i/o de les 
muntanyes que hagin ascendit. En alguna de 
les ocasions comptarem amb l’autor de l’obra, 
mercès a una col·laboració amb la Institució de 
les Lletres Catalanes. 
HORA: de 19.00 a 20:30 h. 
NOTA: aquesta activitat es realitza telemàtica-
ment. Cal inscriure's i us farem arribar l'enllaç 
per accedir-hi.

Febrer 2021

SORTIDES

PRIMER TALLER INICIACIÓ  
ITINERARI: parc de Can Dragó
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: volta 
pel parc.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l'estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCALS: Amadeu Julià.

DISSABTE, 20 DE FEBRER

SEGONA SORTIDA PERFECCIO-
NAMENT
ITINERARI: desde velòdrom d'Horta, carretera 
de les Aigües, tornada velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: entre 8 
i 10 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: metro Mundet Costat Muntanya, 
línea verda, 18:00 h.
VOCALS: Amadeu Julià.

DIMECRES, 3 DE FEBRER

MARXA NÒRDICA

SEGON TALLER INICIACIÓ 
ITINERARI: parc de Can Dragó
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: volta 
pel parc.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l'estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCALS: Amadeu Julià.

DIMECRES, 24 DE FEBRER

SEGONA SORTIDA PERFECCIO-
NAMENT
ITINERARI: desde velòdrom d'Horta, carretera 
de les Aigües, tornada velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: entre 8 
i 10 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: metro Mundet Costat Muntanya, 
línea verda, 18:00 h.
VOCALS: Amadeu Julià.

DIMECRES, 17 DE FEBRER
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MÉS SEGURETAT
MÉS MUNTANYA
MILLOR PREU

Aquesta ampliació la poden contractar tots els socis de ple dret del CEC per només 77€ l’any. Aquesta assegurança 
compleix amb els requisits que estableix el Reial Decret 849/1993 de 4 de juny, per poder federar-se.

Amplia els teus horitzons amb

CONTRACTA-LA ARA!
Atenció al soci: 933 152 311

atenciosoci@cec.cat

Sense franquícia

Despeses mèdiques il·limitades en centres concertats

Ampliació de les despeses de rescat, recerca i repatriació 

Més de 30 categories d’activitats a la muntanya

Exclusiu socis i sòcies

Paradís, 10 · 08002 Barcelona
Tel. 933 152 311

atenciosoci@cec.cat • www.cec.cat

CEC PREMIUM

Consulta totes les condicions a: cec.cat/asseguranca-del-soci


