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PER ALS SOCIS

Fruit de l'après de la pandèmia, millorem el sistema i protocol de servei de préstec. 
Ara es gestionarà a través d'un sistema de prereserves per donar agilitat al servei i 

assegurar que tothom podrà gaudir sempre de material.
Aquest sistema de prereserves es duu a terme a través d'un formulari, ubicat al web 

del Centre (cec.cat/prestec-de-material/). En aquest mateix web trobareu els preus del 
servei i la normativa d'ús.

Novetat: per recollir el material haureu d'anar a la sala Boulder (Sant Pere Més Alt, 
29, Barcelona). Així i tot, si els socis voleu recollir-lo a la seu de Paradís, a l'apartat d'ob-
servacions del formulari podreu especificar-ho, sempre que feu la prereserva amb 24 h 
d'antelació a l'hora de recollida del material.

Millores al servei de préstec 
de materials

JUNY 2021

Arriba l'estiu 
al CEC

Després d'una llarga pandèmia, 
sembla que arriba un estiu amb 

certa normalitat. Però si hem après 
una cosa de la covid-19 és la im-
portància de la seguretat. Per això, 
el CEC hem organitzat un estiu ple 
d'activitats adaptades a la normativa 
i amb totes les prevencions possi-
bles. Consulta la variada oferta per 
a adults, famílies i infants i jovent al 
web: cec.cat/estiu/

Cultura inèdita pels socis 
protectors

Al CEC ens proposem reptes molt ambiciosos per tal de continuar creixent com a 
entitat en tots els àmbits. I per això és tan important la figura del Soci Protector, 

cabdal en la sostenibilitat de l'entitat.
Aquest mes de maig vam visitar, amb un grup de socis protectors, l'exposició "La 

guerra infinita. Antoni Campañà" al Museu Nacional d'Art de Catalunya. Va ser una visita 
exclusiva, guiada pel comissari de l'exposició, Arnau Gonzàlez i Vilalta, que, amb una 
mirada fotogràfica complexa i sincera, va explorar la col·lecció inèdita de fotografies de 
qui fou també, un dels nostres socis: Antoni Campañà, i els retrats dels episodis del 
conflicte bèl·lic a la ciutat de Barcelona, mai vistos fins ara.

Aquest tipus de sortides exclusives és només un dels avantatges dels socis 
protectors. Vols més informació? Contacta amb atenció al soci!
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries en 
cada moment. Caldrà confirmar la seva realització així com la informació actualitzada de les sortides i protocols al web 
cec.cat o a atenció al soci.

6A ETAPA GR 97, DE SABADELL 
A VILADECAVALLS
CICLE: GR97 de la Tordera al Llobregat.
De Sabadell a Viladecavalls, passant per Ter-
rassa.
ITINERARI: Sabadell,Can Deu, Sant Vienç Ver-
ders, Bosc Can Deu, Sant Julià d'Altura, Feno-
sa, Can n'Arnella,Torre Mossèn Homs, torrent 
Grípia, Can Montllor, Terrassa, serra de les 
Aimerigues, torrent Maurina, Roc Blanc, can 
Tries,Tendera, la Tendera.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5,5 h / Dis-
tància: 20 km / Desnivell: - 362 m / + 422 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: 07:35 h, davant les taquilles de l'es-
tació de Rodalies de la Sagrera-Meridiana
VOCALS: Albert Gras Simó.

DISSABTE, 12 DE JUNY

CAMÍ VORA TER
CICLE: Camí que segueix el Riu Ter entre Man-
lleu i Roda de Ter.
ITINERARI: Manlleu-Sant Julià de Vilamirosa-El 
Gelabert-L’Esquerda-Roda de Ter-Camí Vora 
Ter-Sant Miquel de la Guàrdia-Manlleu.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: + 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: a les 07:45 h a l'estació de Rodalies 
de La Sagrera.
VOCAL: Jordi Lucea i Jordi Canosa.

DIJOUS, 17 DE JUNY

RUTA  DEL  CIMENT  I  DEL  
CARBÓ  A  OGASSA
CICLE: Grup del Dijous.

ITINERARI: Sant Joan de les Abadesses - Via 
Verda - Gorg de Malatosca - Estació de Torra-
lles - Meseta de Baix - cimentera Can Balaguer 
- Can Benet - Prat del Pinter - Mina del Pinter 
- Font Gran - Ermita de Sta. Bárbara - Ogassa.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h / Dis-
tància: 6 km / Desnivell: + 300m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
PREU VISITA MUSEU I MINA: 4 euros.
PREU VISITA MONESTIR: 2 euros (preu jubilat).
TROBADA: aparcament de l’antiga estació de 
Sant Joan de les Abadesses a les 9:00 h.
VOCALS: Elisabet Sagués Fuertes i Ramon Co-
mellas Torrento.
NOTA: Cal portar, esmorzar, dinar i pals. La 
ruta no es circular, per tant, s'haurà de fer 
moviment de cotxes.

DISSABTE, 19 DE JUNY

SERRA DEL MONTGRONY: 
PLA DE PUJALTS (2.056 M)
CICLE: Els nostres massissos i cims.
Magnífic itinerari circular que ens porta  al cim 
més elevat de la serra de Montgrony al Ripo-
llès, Prepirineu de Girona
VIATGE: amb cotxes particulars.
VOCAL: Teresa Petit.

Juny 2021
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SORTIDES

LA RIERADA DE LA FLORESTA AL 
RIU LLOBREGAT
CICLE: Calaix de sastre.
La Rierada és l’únic curs permanent d’aigua 
de Collserola, el seguirem des de La Floresta 
fins el riu Llobregat.
ITINERARI: La Floresta, escales de Tarruell, 
Can Busquets, salt d’aigua de Can Busquets, 
La Rierada, font de Can Campreciós, La Sibè-
ria, Can Castellví, font de l’Espinagar, salt d’ai-
gua de Can Planes, Can Planes, Can Rabella, 
riu Llobregat, Molins de Rei.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 13 km 
/ Desnivell: +/- 200 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC Plaça Catalunya, a les 
8:30. Bitllet de 2 zones, només anada.
VOCAL: Núria Casals Gil.

7A ETAPA CICLE GR 97, DE 
VILADECAVALLS A MARTORELL
CICLE: De Viladecavalls a Martorell seguint el 
GR 97.
ITINERARI: Viladecavalls, Can Sanaüja, Font 
Molí de Vent, riera de Sant Jaume, serra d'en 
Ribes, mas d'en Ribe, Can Vilalba, Santa Ma-
ria de Vilalba, les Carpes de Vilalba, riera del 
Morral del Molí, pont del Diable, Santa Maria 
de Martorell, estació de Martorell-R4.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: - 473 m / +173 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant les taquilles de l'estació de 
Rodalies Sagrera-Meridiana a les 7:35 hores.
VOCAL: Albert Gras Simó.

DISSABTE, 26 DE JUNY

PRIMAVERA A LA VALL 
D’OLZINELLES
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per la vall d'Olzinelles, seguint el sen-
der local SL-C 79.
ITINERARI: Sant Celoni, Can Draper, Sot de la 
Remor, Quatre Camins, pont i font de l’Ara-
nyal, Sant Esteve d’Olzinelles, font del Rector, 
pont de Can  Plana, pou de glaç, Can Draper, 
Sant Celoni.

Juny 2021

NIVELL: ** fàcil / Temps: 3:45 h / Distància: 12 
km / Desnivell: + 200 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació Renfe passeig de Gràcia a 
les 07:50. Tren a les 08:06 h. Bitllet d’anada i 
tornada a Sant Celoni.
VOCAL: Núria Casals Gil.

MAGIC LINE

Torna la Magic Line, la caminada solidària de 
Sant Joan de Déu, que neix amb la voluntat 
d’ajudar i acompanyar a qui més ho necessita 
mitjançant l’activitat física i amb donacions 
destinades íntegrament a projectes socials 
de Sant Joan de Déu.

Famílies, amics, escoles, empreses i entitats 
formen el seu equip, es proposen un repte 
solidari,i per sisè any consecutiu, el CEC ens 
hi sumem, i animem tots els socis i sòcies 
a participar, ja sigui caminant o a través 
d’un donatiu!
Per completar la inscripció a la Magic Line 
2021 cal que segueixis els passos a través 
de l'enllaç que rebràs per correu electrònic un 
cop inscrit/a a l'activitat.

DIUMENGE, 13 DE JUNY

MAGIC LINE 2021 - DE LLORET A 
TOSSA DE MAR
CICLE: El recorregut que separa Lloret de Mar 
de Tossa de Mar és una muntanya russa. L’ex-
cursió exigeix una bona forma física, ja que 
alguns trams passen per zones asfaltades i cal 
parar atenció a les señalizacions, però hi haurà 
ocasió de fer parada a alguns dels nombrosos 
racons màgics que aniran apareixent davant 
els nostres ulls en forma de petites cales sal-
vatges, on fer-hi un bany.
VIATGE: amb transport públic.
VOCALS: Mariona Chavarria i Jordi Ollé.

MAGIC LINE 2021 - CIRCULAR 
PELS ENTORNS DE TOSSA DE 
MAR
CICLE: Ruta que transcórrer per un espai pràc-
ticament verge, tot resseguint trams del cami 
de Ronda. Sortida i arribada a Tossa de Mar, 
amb possibilitat de fer un bany a Cala Lleva-
dor.
VIATGE: amb transport públic.
VOCALS: Dolors Gurri i Laura Prieto.

MAGIC LINE 2021 - SERRA 
DE COLLCARDÚS ENTRE 
VILADECAVALLS I VACARISSES
CICLE: Excursió lineal per la Serra de Collcar-
dús, una petita serralada pertanyent a la Ser-
ralada Prelitoral Catalana que es troba situada 
al Vallès Occidental, a cavall dels municipis de 
Viladecavalls i Vacarisses. La serra té un im-
portant valor ecològic i natural atès que se si-
tua estratègicament entre les serres de l’Obac-
Sant Llorenç a llevant i del Puigventós-Mont-
serrat a ponent.
VIATGE: amb transport públic.
VOCALS: Marcel Blanes.

MAGIC LINE 2021 - RUTA DELS 
PARCS I JARDINS DEL LITORAL 
DE BARCELONA
CICLE: Gairebé es pot anar d'un extrem a l'al-
tre del front marítim de Barcelona travessant 
parcs i jardins, una combinació molt agradable 
de blau i verd que s'ha anat ampliant amb els 
anys. Aquesta proposta d'activitat ens permet 
passejar per parcs i jardins gairebé a ran de 
mar. L'itinerari proposat és adequat per a per-
sones amb mobilitat reduïda. S'inicia davant la 
seu social del CEC, i es pot retallar el recorre-
gut segons les capacitats físiques de cadascú.
VIATGE: amb transport públic.

MAGIC LINE 2021 - LA RIERADA, 
TURONS DE L'ALZINA I D'EN 
BALASC (ITINERARI CURT)
CICLE: Itinerari curt - Excursió circular per la re-
serva natural de La Rierada – Can Balasc. Un 
espai protegit amb frondosos boscos carac-
terístics de l’obaga de la Serra de Collserola, 
i amb magnífiques panoràmiques de l’entorn.
VIATGE: amb transport públic.
VOCALS: Amadeu Julià.
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NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries 
en cada moment. Caldrà confirmar la seva realització i la informació actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a 
atenció al soci.

ALTA MUNTANYA

DISSABTE, 26 DE JUNY

ELS EMPEDRATS DE BAGÀ 
I EL CAP DE LA BOIXASSA 
(ALT BERGUEDÀ)
CICLE: Grup Dijous.
"Atractiva ruta circular pels voltants de Bagà. 
Pujarem per l’antic Camí Ral de la Cerdanya, 
empedrat en molts trams per evitar la seva de-
gradació, i seguirem la Vall del Pendis, que es 
va encaixonant, passant per successius salts 
d’aigua ( entre ells el Bullidor de la Llet ) i per 
l’impressionant Congost dels Empedrats. Tra-
vessarem el torrent vàries vegades i segons el 
caudal d´aigua es possible que ens haguem 
de descalçar. Arribats al Refugi Sant Jordi gi-
rarem en direcció sud, passant per la Font del 
Faig i creuant la cinglera pel Pas de Galligans. 

Davant tenim una  altra cinglera més alta. El 
punt culminant es el Cap de la Boixassa, a on 
pujarem des del Pas del Boixader i des d’on 
veurem per primera vegada el Pedraforca i la 
Serra del Cadí. La baixada la farem pel Coll de 
la Pelosa, un paisatge totalment diferent, amb 
grans panoràmiques i absència total d’aigua"
ITINERARI: PR-C 125 : Cal Cerdanyola, Aula 
de natura la Salle (900), Bullidor de la Llet, 
Congost dels Empedrats ,Gorja d'Escriu,Re-
fugi Sant Jordi (1560),Font del Faig,Pas Galli-
gans,Pas Boixader (1700),Cap de la Boixassa 
(1820), Coll de la Pelosa, Cal Cerdanyola.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7-8 h / 
Distància: 12 km / Desnivell: +/- 950 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: a les 9h a Cal Cerdanyola, Aula de 
natura la Salle. Des de Bagà cal fer 1,5 km per 
la carretera de Gisclareny fins al Pont de San 
Joan, on s’agafa la pista, apta per a cotxes fins 

a Cal Cerdanyola.
VOCAL: Emili Rosell Bover i Jordi Masip Masip.

DIJOUS, 10 DE JUNY

PENYES ALTES DEL MOIXERÓ
CICLE: Grup Dijous.
Excursió a les Penyes Altes del Moixeró des 
del refugi del Serrat de les Esposes.
ITINERARI: Collet de Font Freda, Coll de Trapa, 
Collet del Moixeró, Moixeró (2.091 mts.), Collet 
del Raset, Penyes Altes (2.279 mts.), Cabana 
de Moixeró, Prat de les Cabanes, Refugi del 
Serrat de les Esposes.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 8 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: + 750 /- 800 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: ens trobem a l’aparcament del refu-
gi del Serrat de les Esposes a les 8,30 hores, 
ja esmorzats.
VOCAL: Jordi Masip.

DIMARTS, 22 DE JUNY

PUIGPEDRÓS
CICLE: Grup Dijous.
Excursió clàssica al Puigpedrós des del refugi 
de Malniu.
ITINERARI: Refugi de Malniu, Estany de Malniu, 
Roc de la Llosa, Serrat de les Perdius Blan-
ques, Puigpedrós, Serrat de les Perdius Blan-
ques, Estany Sec, Refugi de Malniu.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tància: 10 km / Desnivell: +/- 800 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: ens trobem al refugi de Malniu  amb 
temps suficient  per començar la caminada  a 
les 09:30 h.
VOCAL: Jordi Masip.

BICICLETA DE MUNTANYA

DISSABTE, 5 DE JUNY

BICICLETA - BTT AL RIPOLLÈS
CICLE: Bici fàcil.
ITINERARI: Ripoll, pantà del Gat, Sant Joan de 
Abadesses, Ogassa.
NIVELL: * molt fàcil / Temps: 5 h / Distància: 30 
km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: taquilles renfe pl. catalunya a les 
07:30 h ( tren a les 07:54 h).
VOCAL: Jose Maria Galiá Mercadé i Dolors 
Gurri.
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BOTÀNICA

DISSABTE, 12 DE JUNY

EXPLORACIÓ BOTÀNICA 
A LA ROCA DE CATLLARÀS 
(EL BERGUEDÀ)
CICLE: Sortida de treball de camp per a bus-
car el màxim nombre de plantes diferents d’un 
indret (Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a 
conèixer ambients diferents i reconèixer les 
plantes sobre el terreny. No cal tenir coneixe-
ments botànics, sinó afició i curiositat per a 
veure indrets nous i conèixer les plantes. Tenim 
experts en botànica catalana que ens orienten 
en la feina.
ITINERARI: Camp de l'Ermità, coll Llobetó, 
Roca de Catllaràs, coll de Ceba, Camp de 
l'Ermità.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 5 km / 
Desnivell: +/- 250 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: avda. Diagonal - carrer John M. 
Keynes (Metro L3 Palau Reial). A les 07:00 h.
VOCAL: Josep Nuet Badia i Valentí González 
Rodríguez.

CULTURA

DIJOUS, 10 DE JUNY

MODERNISME A LA GARRIGA
CICLE: Grup Dijous.
ITINERARI: Cal Raspall. Illa Raspall, carrers de 
La Garriga, Jardins Balneari Blancafort.
NIVELL: * molt fàcil / Temps: 2 h / Distància: 
3 km.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: 10:30h davant de Can Raspall, car-
rer Banys, 40 La Garriga.
VOCAL: Núria Comas Fornaguera i Montserrat 
Gaillard.

DISSABTE, 12 DE JUNY

PRIMAVERA ALS PARCS 
DE SANT FELIU DE LLOBREGAT
CICLE: Calaix de sastre.
Segona passejada pels parcs de Sant Feliu 
de Llobregat per anar al roserar Dot i Cam-
prubí.
ITINERARI: Parc de la Torre del Roser, rambla 
Marquès de Castellbell i roserar Dot i Campru-
bí, que va adoptar aquest nom en homenatge 
a les principals famílies roseristes relacionades 
amb Sant Feliu.
NIVELL: * molt fàcil / Temps: 3 h / Distància: 7 
km / Desnviell: +/- 50 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació Renfe Sant Feliu a les a les 
9:20, el tren passa per plaça Catalunya 8:59 h.
VOCAL: Núria Casals Gil.

REFUGIS DEL CEC: 

Bones notícies per a totes aquelles persones que vulguin anar als refugis del CEC.

Aquest juny, a partir del dia 1 mateix, els refugis reobren.
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DILLUNS, 7 DE JUNY

63È CERTAMEN DE VÍDEOFILMS 
AMATEURS D’EXCURSIONS, 
REPORTATGES I DOCUMENTALS
CICLE: 63è Certamen de Vídeofilms Amateurs 
d’Excursions, Reportatges i Documentals.
ACTE: Lectura del veredicte, lliurament de 
premis i projecció d’una selecció de les obres 
guardonades, segons la seva durada. Sala 
d'Actes del CEC a les 19:00 h.
VEREDICTE: El premi d'estímul i el premi a 
la trajectòria es declaren deserts. El premi 
especial Josep-Jordi Queraltó es declara 
desert. El premi especial de muntanya Jordi 
Pons s'atorga a BALTORO, UN SANTUARI 
DE L'ALPINISME, de Francesc Monsonís. 
3a. medalla a: GRATACELS AL DESERT, de 
Ramon Font. 2a. medalla a: SRI LANKA: UN 
VIAJE DE UN MES EN SIETE MINUTOS,
de Maria Beatrice Pizzi. 1a. medalla a: ELS 
COLORS DE COTLLIURE, de Miquel Cervera.

DIMARTS, 8 DE JUNY

CLUB DE LECTURA CEC 2020-
21: FINS AL CIM!
CICLE: Club de lectura Fins al Cim!
Club de lectura per donar a conèixer, llegir i 
discutir, obres de muntanya que s'hagin escrit 
a casa nostra i terres enllà.
Sessió en línia.

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries 
en cada moment. Caldrà confirmar la seva realització i la informació actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a 
atenció al soci.

FAMÍLIES

L’estima a la muntanya es transmet dels pares 
i les mares als fills i les filles. Per això, creiem 
que és indispensable oferir un nodrit calendari 
d’activitats familiars a l’entorn natural i espais 
on famílies puguin interactuar entre elles i soci-
alitzar amb persones amb interessos comuns.
Preu: 5 euros per família (suplement a partir 
del quart membre).

DIUMENGE, 6 DE JUNY

SORTIDA DE FAMÍLIES A 
MONTSERRAT
CICLE: Sortida d’excursionisme per a famílies 
al Massís de Montserrat.L’activitat serà guiada 
per un guia professional del CEC.
ITINERARI: Sortirem des del punt d’informació 
de Can Maçana (Montserrat). Partirem cap a 
Sant Pau Vell, per tindre una panoràmica de la 
regió d’Agulles, posteriorment anirem cap dins 
de montserrat, passant per la grimpada de la 
portella, i anirem direcció al refugi de muntanya 
de Vicenç Barbé. Farem explicació del que ve-
iem i d’on sorgeix la muntanya de montserrat 
per finalitzar altre cop al aparcament de Can 
Maçana.
NIVELL: ** fàcil / Distància: 6 km / Desnivell: 
+ 600 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de Can Maçana (Punt 
informació del Parc de la muntanya de Mont-
serrat) a les 09:30h.

DIUMENGE, 20 DE JUNY

SORTIDA DE FAMÍLIES AL
MONTSENY
CICLE: Sortida d’excursionisme per a famílies 
al Massís del Montseny. L’activitat serà guiada 
per un guia professional del CEC.
ITINERARI: Sortida des de Can Casades, pas-
sant pels castanyers del Montseny direcció 
Turó de Morou. Un cop al cim, ens dirigirem 
fins l’empedrat de Morou, on podrem observar 
l’avetosa del Montseny. Baixarem fins el Pantà 
de Santa fe, per altre cop tancar la circular fins 
els cotxes.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3-4 h / Distància: 6 km 
/ Desnivell: + 300 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Santa Fe del Montseny, a l’aparca-
ment del costat del Restaurant Avet Blau a les 
09:30h

DIJOUS, 3 DE JUNY

TROBADA DE L'EQUIP DE 
RECERCA BOTÀNICA 
- 1A DE JUNY
CICLE: Comissió Botànica.
Sessió en línia del laboratori de botànica.
VOCALS: Valentí González i Josep Nuet Badia.

DIJOUS, 10 DE JUNY

TROBADA DE L'EQUIP DE 
RECERCA BOTÀNICA 
- 2A DE JUNY
CICLE: Comissió Botànica.
Sessió en línia del laboratori de botànica.
VOCALS: Valentí González i Josep Nuet Badia.

ACTIVITATS TELEMÀTIQUES
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CANTÀBRIA AL NATURAL
De l’1 al 8 d’agost.

UN VIATGE 
AMB MUNTANYA, 
CULTURA I MOLTA VIDA.

MÉS SEGURETAT
MÉS MUNTANYA
MILLOR PREU

Aquesta ampliació la poden contractar tots els socis de ple dret del CEC per només 77€ l’any. Aquesta assegurança 
compleix amb els requisits que estableix el Reial Decret 849/1993 de 4 de juny, per poder federar-se.

Amplia els teus horitzons amb

CONTRACTA-LA ARA!
Atenció al soci: 933 152 311

atenciosoci@cec.cat

Sense franquícia

Despeses mèdiques il·limitades en centres concertats

Ampliació de les despeses de rescat, recerca i repatriació 

Més de 30 categories d’activitats a la muntanya

Exclusiu socis i sòcies

Paradís, 10 · 08002 Barcelona
Tel. 933 152 311

atenciosoci@cec.cat • www.cec.cat

CEC PREMIUM

Consulta totes les condicions a: cec.cat/asseguranca-del-soci

Una oportunitat única per descobrir aquest 
territori, socialitzar amb persones amb in-
teressos similars, participar en activitats de 
tota mena i, en general, viure. 

Consulta tota la informació a: 
cec.cat/viatges-trekkings/cantabria


