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PER ALS SOCIS

El proper dijous 25 de novembre es convoca l'Assemblea General Ordinària del Cen-
tre Excursionista de Catalunya. L'acte assembleari es durà a terme a la sala d'actes 

del Centre (Paradís, 10), de Barcelona, a les 19:00 h, segons el següent ordre del dia

Convocatòria de l’Assemblea 
General Ordinària

1.	 Benvinguda per part del President 
2.	 Aprovació de l’acta de l’Assemblea 

anterior
3.	 Informe de la Junta Directiva 
	 • Estat de situació general i 	
	    perspectives 2022
	 • Estat del projecte de reforma 	
	    del Refugi Juli Soler Santaló
4.	 Ratificació, si escau, dels canvis a la 

Junta Directiva 

5.	 Actualització del pla de viabilitat 
6.	 Aprovació, si escau, de les quotes 

de soci de l’any 2022
7.	 Aprovació, si escau, del pressupost 

de l’any 2022
8.	 Torn obert de paraula
9.	 Cloenda de l’Assemblea

     Junta Directiva

145è Aniversari i 
Premi Columna

El diumenge, 14 de novembre, se 
celebrarà al Born Centre de Cultu-

ra i Memòria de Barcelona (Plaça Co-
mercial, 12, 08003 Barcelona) l’acte 
commemoratiu del 145è aniversari de 
l’entitat, entrega del Premi Columna a 
la Dra. Marta Estrada Miyares i l’entre-
ga de les insígnies de platí de l’entitat 
als socis i sòcies de 75 anys d’antigui-
tat (any 2020 i 2021).

Programa:

•	 Obertura de portes a les 17.30h
•	 Benvinguda per part del President
•	 Presentació Premi Columna a càr-

rec del Sr. Josep Nuet
•	 Acceptació Premi Columna i agraï-

ment per part de la premiada
•	 Entrega d’insígnies de platí 2020 i 

2021
•	 Cloenda per part del President 
•	 Fi de l’acte

Més informació i inscripcions al web 
del Centre.

El Centre guardonat per la seva trajectòria 
en les ciències naturals

Ens plau anunciar que, aquest 27 
d'octubre, el Centre ha rebut el Premi 

Nat, dedicat a la divulgació de les ciènci-
es naturals i impulsat pel Museu de Cièn-
cies Naturals de Barcelona.  

La Menció d’Honor recau en la nostra 
entitat “per la seva gran labor educativa 
en la comprensió, recerca i divulgació de 
les ciències naturals".
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries en 
cada moment. Caldrà confirmar la seva realització així com la informació actualitzada de les sortides i protocols al web 
cec.cat o a atenció al soci.
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DIJOUS, 4 DE NOVEMBRE

EXCURSIONISME CLÀSSIC

LA MUSSARA I ELS AVENCS DE 
LA FEBRÓ
CICLE: Grup del Dijous
La Mussara poble despoblat des de l’any 
1960 dalt del cingle de les Airasses amb im-
pressionants vistes del Camp de Tarragona. 
Els avencs de la Febró és una espectacular 
esquerda a la serra de la Mussara amb 2 co-
ves, indret d’amagatall de bandolers i contra-
bandistes.
ITINERARI: Vilaplana (370 m), grau de les 

Campanilles, Vilaplanam grau de les Campa-
nilles, la Mussara (990 m), bosc de l’Agustenc, 
avencs de la Febró, refugi de la Mussara, camí 
de les Tosques, Vilaplana.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: +/- 620 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: bar del casal de l’Agustenc, 
09:00 h.
VOCALS: Jordi Ollé i Emili Rosell.

D’OLOT A LA FAGEDA D’EN 
JORDÀ
CICLE: Grup del Dijous
Una excursió circular que posa a l’abast de 
la vista els diferents colors que ofereix aquest 
recorregut, especialment si es fa a la tardor. 
Vistes, colors, bosc, fageda, camins... Tot en 
una mateixa excursió. Un plaer pels sentits.
ITINERARI: Olot, parc Nou, museu dels vol-
cans, font de la Deu, zona del Trial, fageda 
d’en Jordà, volcà de Puig Jordà, veïnat de 
Pocafarina.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3,5 h / Dis-
tància: 12,5 km / Desnivell: +/- 120 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Bar Vertisol de les Preses (carretera 
de Les Preses a Olot), 09:30 h.
VOCAL: Elisabet Sagués.

DISSABTE, 6 DE NOVEMBRE

ELS GEGANTS DE ROMANYÀ
CICLE: Racons i cims emblemàtics de la Ca-
talunya interior.
Recorregut per boscos, fonts i dòlmens al vol-
tant de Romanyà.
ITINERARI: Romanyà de la Selva, Cista de 
l’Oliveret, font del Cucut, font Sotera, les Mi-
randes, font de la Castanyeda, font del Prat, 
Pedres Grosses, cova d’en Daina, Romanyà 
de la Selva.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +/- 400 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: estació de Rodalies de Fabra i Puig, 
07:15 h.
VOCALS: Jordi Lucea, Joanma Arrabal i Jordi 
Canosa.

DIJOUS, 11 DE NOVEMBRE

PUIG BASSEGODA
CICLE: Grup del Dijous
Caminada circular per la Garrotxa amb ascen-
sió al puig de Bassegoda (1.373 m), esplèndid 
mirador a 360º.
ITINERARI: aparcament Pont de Valentí, Sant 
Feliu de Riu, Mare de Déu de les Agulles, Caire 

de Comadells, puig de Bassegoda (1.373 m), 
pla de la Bateria, coll de Principi, corral de 
Principi, Mare de Déu de les Agulles, pont de 
Valentí.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 8 h / Dis-
tància: 15 km / Desnivell: +/-1100 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de Sadernes, 08:30 h.
VOCAL: Jordi Masip.

MUSEU DEL VIDRE DE VIMBODÍ I 
FORNS DE CALÇ DE TARRÉS
CICLE: Grup del Dijous
Visita al museu del vidre de Vimbodí i camina-
da per l’itinerari senyalitzat dels forns de calç 
entre Vimbodí i Tarrés.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 1,5 km / Distància: 
3 km / Desnivell: +/-150 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Museu del Vidre de Vimbodí (c/ 
Joan Grinyó, 11), 10:30 h.
VOCALS: Montserrat Gaillard i Ramon Vilardaga.

DISSABTE, 13 DE NOVEMBRE

SANT ROMÀ D’ARANYONET
CICLE: Pobles perduts de Catalunya
Paradís perdut al mig dels boscos de la serra 
de Catllaràs, entre Gombrén, La Pobla de Lillet 
i Sant Jaume de Frontanyà; els seus habitants 
són un ramat de vaques que pasturen. Lloc de 
mites i llegendes dels senyors de Mataplana 
com el comte Arnau: comte de Pallars, baró 
de Toses, senyor de Gombrén, d’Aranyonet i 
de la Pobla de Lillet.
ITINERARI: Gombrèn, Mare de Déu de Lorda, 
Sant Martí de Puigbó, la Palomera, les Munta-
des, Sant Romà d’Aranyonet, coll de l’Arç, el 
Cortal, Gombrèn.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: +470 / -486 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Ajuntament de Gombrèn (avinguda 
Moisès Torrens, 8), 09:30 h.
VOCAL: Núria Comas.

SANTUARI DE BELLMUNT PER 
LES CARENES DE L’EMPRIU I DE 
LA BAGA
CICLE: Racons i cims emblemàtics de la Ca-
talunya interior
Excursió circular al Santuari de Bellmunt per 
les carenes d’Empriu i de la Baga, tornant per 
fagedes del Bosc de la Mare de Déu i del bosc 
de les Fages. Passatges aeris i lleugerament 
exposats així com alguna grimpadeta (I).
ITINERARI: mas del Soler (Saderra), carena de 
l’Empriu, punta Reía, carena de la Baga, san-
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tuari de Bellmunt (1248 m), bosc de la Mare de 
Déu, bosc de les Fages, font Viva, coll de les 
Gargantes.
NIVELL:  *** certa dificultat  / Temps: 7 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +/-725 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: mas del Soler de Saderra.
VOCALS: Ignasi Vidal i Maria Puigdueta.

DIJOUS, 18 DE NOVEMBRE

ASCENSIÓ AL CIM DE SANT 
ANTONI DE CAMPRODON (1360 
m)
CICLE: Grup del Dijous.
Ascensió al cim de Sant Antoni de Camprodon 
des de Camprodon.
ITINERARI: Camprodon, carretera de Cam-
prodon a Font-rubí, font del Boix, collet dels 
Vedells, pla de Bonaire, coll de la Brossa, coll 
de Sant Antoni, cim i ermita de Sant Antoni 
(1360 m).
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3,5 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +/-420 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: taquilles de l’estació de la Sagre-
ra-Meridiana, 06:15 h (o les 9:55 h a l’esta-
ció d’autobusos de Camprodon per qui vingui 
amb cotxe).
VOCAL: Albert Gras.

EXCURSIONISME A LA SERRA DE 
L’OBAC
CICLE: Grup del Dijous
Redescobrint els indrets de la serra de l’Obac.
ITINERARI: casa nova de l’Obac, coll Estret, 
Castellsapera, coll de Boix, hospital de sang, 
coll de Tanca, coll de Tres Creus, collet Estret, 
casa Vella de l’Obac.
NIVELL:  **** cal experiència / Temps: 5-6 h / 
Distància: 15 km / Desnivell: +/- 600 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament Casa Nova de l’Obac, 
08:30 h.
VOCALS: Esther Martínez i Josep Agelet.

DIUMENGE, 21 DE NOVEMBRE

LA MASIA DE CAN COLL I EL 
TURÓ DE LA GUÀRDIA
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió a Collserola per visitar la masia de 
Can Coll.
ITINERARI: Cerdanyola, parc de la Riera, Can 
Catà, Santa M. de les Feixes, GR 173, àrea de 
lleure del Torrent de Can Coll. Visita a la masia 
de Can Coll. Des de 1988 és un equipament 
municipal, restaurat i gestionat pel Consorci 
del Parc Natural de la serra de Collserola. Des-
prés pujarem al puig de la Guàrdia (200 m), i 
tornarem a Cerdanyola pel passeig d’Horta i el 
parc del Turonet.
NIVELL:   **fàcil / Temps: 3,5 h / Distància: 
11 km / Desnivell: +/-180 m.

VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Renfe de plaça Catalu-
nya, 08:30 h (el tren surt a les 8:44 h). Bitllet 
d’anada i tornada a Cerdanyola.
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Núria Casals.

LA BASTIDA - CABRERA – AIATS
CICLE: Trepitjamolses.
Excursió circular.
ITINERARI: Comajoan, coll de Saiols, puig de 
la Bastida (1.239 m), coma de Racons, coll 
de Faja, l’Osca de Cabrera, castell de Cabre-
ra (1.307 m), coll del Bram, coll d’Aiats, pla 
d’Aiats, grau de l’Escaleta, Comajoan.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tància: 13 km / Desnivell: +/-600 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: davant de l’estació de Renfe de 
Sant Andreu Arenal Fabra i Puig / Meridiana, 
06:55 h.
VOCALS: Susana Morán i Emili Rissech.

DIMECRES, 24 DE NOVEMBRE

CANAL DE LA SERP - PENYES 
ALTES MOIXERÓ
CICLE: Grup del Dijous.
Ruta pel Parc Natural del Cadí – Moixeró
ITINERARI: pont de Sant Nazari o Greixer, ca-
nal de la Serp, collet del Raset, cim Penyes 
Altes del Moixeró. Tornada per la mateixa ruta.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7 h / Dis-
tància: 13 km / Desnivell: +/- 1250 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Pont de Sant Nazari o Greixer (car-
retera BV-4024 de Baga, a coll de Pal, km 3,8), 
08:30 h. 
VOCALS: Dolors Gurri i Laura Prieto.

SERRA DE LA LLENA
CICLE: Grup del Dijous.
Volta des del Vilosell fins al Curull i Penya Alta. 
Tornada per l’ermita de Sant Miquel de la Tosca.
ITINERARI: El Vilosell, cabanes de pedra seca, 
el Curull, els Calaixos, Penya Alta, Sant Miquel 
de la Tosca, El Vilosell.
NIVELL:  *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tància: 14 km / Desnivell: +/-550 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: plaça Sant Sebastià del Vilosell, 
09:00 h.
VOCAL: Ramon Vilardaga.

DISSSABTE, 27 DE NOVEMBRE

ERMITA DE SANT HILARI
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per anar a l’ermita de Sant Hilari de 
Cardedeu.
ITINERARI: Cardedeu, Museu Arxiu Tomàs 
Balvey, església de Santa Maria, Els Corralots, 
capella de Sant Corneli, parc de la Riera, parc 
dels Pinetons, parc de la font dels Oms, ermita 
de Sant Hilari, riera de Cànoves, parc de la Pe-
nya, parc Pompeu Fabra, Cardedeu.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 8 km / 
Desnivell: +/- 150 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació Renfe de passeig de Grà-
cia, 08:25 h (el tren surt a les 8:36 h). Bitllet 
d’anada i tornada a Cardedeu.
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Núria Casals.

DIMECRES, 3 DE NOVEMBRE

MARXA NÒRDICA

1R TALLER DE 
PERFECCIONAMENT DE 
NOVEMBRE
CICLE: Tallers de perfeccionament de la Marxa 
Nòrdica
ITINERARI: des del velòdrom d’Horta, carretera 
de les Aigües, tornada al velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 8 - 
10 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (lí-
nia verda), 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIMARTS, 9 DE NOVEMBRE

MARXA NÒRDICA PROGRESSIVA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòrdica.
Sortida de Marxa Nòrdica, que ens permet dur 
a terme la tècnica i gaudir del paisatge a la ve-
gada que fem un bon exercici.
ITINERARI: el Papiol, les Escletxes, ermita de la 
Salut, puig Madrona.
NIVELL:  *** certa dificultat / Temps: 3 h / Dis-
tància: 9,5 km / Desnivell: +/-300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Ferrocarrils del Papiol, 
09:00 h. 
VOCAL: Maite Pont i Dolors Gurri.

DIMECRES, 10 DE NOVEMBRE

1R TALLER D’INICIACIÓ DE 
NOVEMBRE
CICLE: Tallers d’iniciació a la marxa nòrdica
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragó.
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NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

La realització de les activitats queda subjecte a la situació de la pandèmia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitàries 
en cada moment. Caldrà confirmar la seva realització i la informació actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a 
atenció al soci.

NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIMECRES, 17 DE NOVEMBRE

2N TALLER DE 
PERFECCIONAMENT DE 
NOVEMBRE
CICLE: Tallers de perfeccionament de la Marxa 
Nòrdica
ITINERARI: des del velòdrom d’Horta, carretera 
de les Aigües, tornada al velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 8 - 
10 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (lí-
nia verda), 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIMARTS, 23 DE NOVEMBRE

MARXA NÒRDICA AVANÇADA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòrdica.
Marxa Nòrdica d’entrenament amb bon ritme 
(6 km/hora) amb desnivells curts.
ITINERARI: Sant Quirze del Vallès, Can Vinyals, 
turó Mataric, corriol direcció Bellaterra, font, 
estació FGC de Bellaterra, tornada per la Via 
Verda fins a Sant Quirze.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 2,5 h / Dis-
tància: 12,5 km / Desnivell: +/-210 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: pàrquing de l’estació de FGC de 
Sant Quirze del Vallès, 08:30 h.
VOCALS: Maite Pont i Dolors Gurri.

DIMECRES, 24 DE NOVEMBRE

2N TALLER D’INICIACIÓ DE 
NOVEMBRE
CICLE: Tallers d’iniciació a la marxa nòrdica
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragó.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIUMENGE, 21 DE NOVEMBRE

TRAIL RUNNING

ENTRENAMENT A SANT 
LLORENÇ DEL MUNT, LA MOLA I 
EL MONTCAU

CICLE: Córrer per Catalunya i més.
Ruta circular de nivell fàcil, apte per a tota per-
sona iniciada a córrer. El 60% de recorregut es 
realitza per pista o camí de terra, la resta per 
corriols amb desnivell mitjà i poca dificultat. 
ITINERARI: pàrquing de la torre de l’Àngel, Can 
Robert, la Mola, el Montcau, canal de l’Abella, 
Can Robert, torre de l’Àngel.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tància: 17 km / Desnivell: +/-800 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: pàrquing de Torre de l’Àngel, 
08:00 h.
VOCALS: Joan Rius i Toni Pares.

DISSABTE, 6 DE NOVEMBRE

BICICLETA

TRAVESSA EN BTT LA MOLINA – 
PLANOLES
CICLE: Pedalant per Catalunya
Travessa en BTT des de l’estació de tren de 
La Molina fins a Planoles unint la Cerdanya i el 
Ripollès. La ruta transcorre, bàsicament, per 
pistes de muntanya, travessant el pla d’Anyella 
i baixant per la baga de la serra de Montgrony 
fins a Nevà i Planoles.
ITINERARI: estació de Renfe de La Molina, font 
Canaleta, coll Sisè, roc Blanc, Alabaus, pla 
d’Anyella, collada de Toses, Baga de Toses, 
Nevà, Planoles.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 4-5 h / 
Distància: 34 km / Desnivell: + 850 / -1100 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació Renfe de La Molina, 
09:50 h.
VOCAL: Jordi Aliart

DISSABTE, 20 DE NOVEMBRE

LA FALDA DEL GARRAF
CICLE: Bici fàcil
De Vilanova i la Geltrú a Sitges.
ITINERARI: Vilanova, Sant Pere de Ribes, Sit-
ges.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 23 km 
/ Desnivell: +/- 110 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: taquilles estació de Renfe de pas-
seig de Gràcia, 08:00 h.
VOCALS: Josep Maria Galià i Francesc Estrada.

DISSABTE, 13 DE NOVEMBRE

CIÈNCIA

EXPLORACIÓ BOTÀNICA A LES 
AGULLES DE MONTSERRAT 
(L’ANOIA)
CICLE: Sortides de treball de camp.
Sortida de treball de camp per a buscar el mà-
xim nombre de plantes diferents d’un indret 
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a conèixer 
ambients diferents i reconèixer les plantes so-
bre el terreny. Tenim experts en botànica cata-
lana que ens orienten en la feina.
ITINERARI: Montserrat: el Miracle, plaça de 
Catalunya, coll de les Agulles, pas del Príncep, 
coll de Port, plaça de Catalunya, el Miracle.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h / Dis-
tància: 5 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: avinguda Diagonal / carrer John M. 
Keynes (Metro L3 Palau Reial), 07:00 h.
VOCALS: Josep Nuet i Valentí González.

DIUMENGE, 21 DE NOVEMBRE

SORTIDA PRÀCTICA 
D’INICIACIÓ A L’ORNITOLOGIA A 
MONTSERRAT
CICLE: Iniciació a l’ornitologia
ITINERARI: entorns del Bruc fins a Can Maça-
na i coll de Guirló.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 6 km / 
Desnivell: +/- 200 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: el Bruc (monument Timbaler), 
09:00 h.
VOCAL: Miquel Rafa.

DISSABTE, 13 DE NOVEMBRE

CULTURA

EL CANAL DE LA INFANTA: 
2A ETAPA, DE SANT FELIU DE 
LLOBREGAT A SANT JOAN DESPÍ
CICLE: Calaix de sastre.
Passejada per Sant Joan Despí, seguint el ca-
nal de la Infanta.
ITINERARI: parc de la Torreblanca, barri de Les 
Masies, Can Codina, parc Marta Mata, Can 
Felip, torre dels Pardals, antiga fàbrica de car-
tró, Can Tous, Can Rey, Can Camprubí, Can 
Alerm, Can Pau Torrents, Ca Guillent, Can Po 
Cardona, Cal Masset, passeig del Canal, parc 
de Sant Pancraç.
NIVELL: * molt fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 
6 km.
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VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Renfe de Sant Feliu de 
Llobregat, 09:57 h (el tren passa per l’estació 
de plaça Catalunya a les 9:38 h).
NOTA: opcional dinar de motxilla l’àrea de 
lleure del parc de la Infanta de Cornellà.
VOCAL: Núria Casals.

DIMARTS, 23 DE NOVEMBRE

CAMINANT AMB LA SILVIA 
ALCÀNTARA I “L’OLOR DE 
COLÒNIA”
CICLE: Caminant amb Lletres.
Evocarem la vida de les colònies tèxtils, amb 
les seves relacions humanes, tot seguint un 
tram del riu Llobregat, que ens portarà a conèi-
xer una mica més el que van representar per la 
industrialització de Catalunya.
ITINERARI: Puig-Reig, colònia de Cal Casas, 
colònia de Cal Pons, colònia de Cal Marçal, 
hostal de Ferriols, Cal Martinet, turó de la Se-
nyera, Puig-Reig.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tància: 13 km / Desnivell: +/-300 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: davant l’Ajuntament de Puig-Reig, 
10:00 h.
VOCAL: Núria Comas.

DISSABTE, 20 DE NOVEMBRE

EXPOSICIÓ “MÉS QUE ABELLES, 
POL·LINITZADORS I FLORS. LA 
VIDA EN JOC”
CICLE: Coneguem a fons el jardí botànic de 
Barcelona
Activitat d’entomologia i botànica descriptiva, 
per conèixer més a fons curiositats d’aquests 
apassionants mons i la seva interrelació.

NIVELL: * molt fàcil / Temps: 1,5 h.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: entrada del Jardí Botànic de Barce-
lona,  11:00 h.
VOCAL: Enric Orús.

DIUMENGE, 7 DE NOVEMBRE

GM4C

DESCOBRINT ELS PARCS DE 
BARCELONA (PETITS I MITJANS)
Aprofitarem l’ambient d’aquest parc de Barce-
lona per començar a ensenyar i donar pautes 
de com es prepara una sortida de muntanya 
de dos dies, amb l’objectiu que cada vegada 
puguin ser més autònomes i autònoms i pu-
guin sortir a fer muntanya amb una bona plani-
ficació i seguretat.
HORARI: de 9 a 14 h.
TROBADA: plaça Espanya, columna dreta mi-
rant les fonts.

DISSABTE I DIUMENGE, 
27 I 28 DE NOVEMBRE

LA DEVESA, CONEIXENT OSONA 
(PETITS, MITJANS I GRANS)
Anem a un dels pobles amb el cens més antic 
de Catalunya. És un paratge impressionant, 
a la zona del Collsacabra. Anirem a visitar el 
bosc de “Roques encantades”, plens de mi-
tologia i llegendes. També farem una excursió 
a veure el salt de Sallent, una cascada de 100 
m! Com a activitats es farà escalada, circuits 
d’agilitat, jocs de nit i un llarg etc!
HORARI: de 8 h (dissabte) fins 19 (diumenge).
TROBADA: hostal La Devesa, Rupit.

DISSABTE, 20 DE NOVEMBRE

JOVES

EL VUIT DE TUIXENT LA VANSA
CICLE: Multiactivitat Jove - Cicle nivell progressiu
Excursió circular de Trail running per l’Espai Natu-
ral Protegit de les Serres d’Odèn – Port del Com-
te, per descobrir el Pedró dels Quatre Batlles.
ITINERARI: estació d’esquí nòrdic de Tuixent/
La Vansa, refugi de l’Arp, pista de Prat Llong, 
clots de Rebost, riu Fred, prat Llong, barraca 
del Pastor, tossal d’Estivella, tossa Pelada, ser-
ra de Port del Comte, pedró dels Quatre Batlles, 
tossa Pelada, Alt de Prats de Rebost, tallafocs, 
estació d’esquí nòrdic de Tuixent/La Vansa.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3,5 h / Dis-
tància: 13,5 km / Desnivell: +/-530 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

DIUMENGE, 14 DE NOVEMBRE

JOVES +

SANT ANIOL D’AGUJA PELS 
GORGS DE SADERNES
CICLE: Multiactivitat Joves Plus
Recorrerem el camí que ens apropa als gorgs 
de Sadernes fins al salt del Brull.
ITINERARI: Santa Cecília de Sadernes, molí 
d’en Galceran, passant d’en Roca, pont d’en 
Valentí , clot de Tumany, el Gomarell, camp del 
Molí, Sant Aniol d’Aguja, salt del Brull. La tor-
nada es realitzarà pel mateix itinerari.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tància: 15,5 km / Desnivell: +/-330 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Sant Andreu Arenal, 09:00 h.
VOCALS: Queralt Gómez i Marc Palmada.
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ALTRES ACTIVITATS

DIJOUS, 4, 11, 18 I 25 DE NOVEMBRE

ACTIVITATS TELEMÀTIQUES

TROBADA BOTÀNICA 
CICLE: Sessions al laboratori de botànica. 
Sessions setmanals online per preparar les 
sortides de treball de camp i determinar les 
plantes que s’han herboritzat. També es trac-
ten temes de botànica i donem resposta a les 
qüestions sobre botànica que plantegen els 
assistents. 
HORA: de 20 a 21 h. 
LLOC: activitat telemàtica. 

DILLUNS, 8 DE NOVEMBRE

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

PROJECCIÓ TRES ESTRENES 
MAX, DE RAMON FONT
CICLE: Dilluns Cinema Amateur. 
Projecció de:
Nostàlgia a la italiana (22’-2021), Navegant per 
un record (24’-2021) i Confinats (22’-2021). 
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

DIMARTS, 9 DE NOVEMBRE

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM! 
2021-2022
CICLE: Club de lectura Fins al Cim! 
Les Vuit muntanyes de Paolo Cognetti.
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

DIMECRES, 10 DE NOVEMBRE

PROJECCIÓ DE PRIORAT, DE 
DAVID FERNÁNDEZ CASTRO
CICLE: Cinema documental al CEC. 
El millor vi és el que té una història per explicar. 
Aquesta és l’èpica història dels que ja són po-
pularment coneguts com els Cinc Magnífics, i 
de com, van convertir una terra deprimida en 
una de les més vibrants regions productores 
de vi d’Espanya i del món.
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

DIMARTS, 16 DE NOVEMBRE

TAULA RODONA "FEMINISMES I 
MUNTANYA"
La comissió de joves del CEC volem garantir 
el marc de valors socials que engloba l’entitat 

i impulsar diferents activitats per a fer més inci-
dència en el nostre entorn proper des l’òptica 
de la muntanya. Així doncs, organitzarem tres 
taules rodones, una per trimestre, començant 
per "Feminismes i muntanya" que tindrà com 
a objectius: 
•	Adonar-se dels rols de gènere que apa-

reixen a la muntanya.
•	Conèixer, en perspectiva històrica, l'opres-

sió de la dona a la muntanya.
•	Ser interpel·lats com a homes.
•	Empoderar-se com a dona a la muntanya.
•	Tenir recursos per fer servir a la muntanya 

en perspectiva de gènere.

DIJOUS, 18 DE NOVEMBRE

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE "EL 
NOSTRE MARROC", D’ABEL 
PASCUAL I MAGDA PEY
L’acte el presentarà el Miquel Rafa i hi intervin-
dran l'autor i l'editor Enric Soler.
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

DILLUNS, 22 DE NOVEMBRE

PROJECCIÓ DE CINEMA 
IMMORTAL, DE JOAQUIM CLOS
CICLE: Dilluns Cinema Amateur. 
El nostre company ens guiarà a través de la pan-
talla per un viatge de 58 min. pel cinema comercial 
del segle XX. Reviurem pel·lícules, escenes i dià-
legs que han estat història del nomenat setè art.
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

DILLUNS, 29 DE NOVEMBRE

PROJECCIÓ DE TARDOR AL 
COR DE LA PROVENÇA, DE 
MONTSERRAT ALEGRE
CICLE: Dilluns Cinema Amateur. 
Viatjarem per racons encantadors d’una Proven-
ça desconeguda, el Luberon. Projecció de 58 
min. amb presentació per part de la realitzadora.
HORA: 19:00 h. 
LLOC: sala d’actes. 

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS: 

Cal inscripció prèvia a les activitats a la seu 
social. La participació està subjecta a l’afo-
rament de la sala. 

PANORÀMIC GRANOLLERS

El festival Panoràmic Granollers presenta 
al Centre l’exposició ‘Masies imaginades’,  
d’Ignasi Prat, un projecte d’experimentació 
artística sobre les masies que aprofita el 
fons de l’Estudi de la Masia Catalana. 

Del 10 de novembre al 19 desembre a la sala 
d'exposicions del CEC.
Visita guiada el 13 de novembre, a les 
11h.

LOOP BARCELONA

El LOOP Barcelona, un festival d'art con-
temporani dedicat al videoart, inclourà el 
CEC al seu circuit artístic. Serà projectant 
la peça "Vénen de lluny" (2020) d'Anna 
Dot, artista pluridisciplinar que explora la 
comunicació en totes les seves branques. 

Del 9 al 19 de novembre a la sala d'actes 
del CEC.



Curs de primers auxilis a la 
natura
Del 16 al 23 de novembre.

Curs d’iniciació a l’escalada 
esportiva nivell 1
13 i 14 de novembre.

Estada formativa – intensiu 
d’iniciació a l’esquí de muntanya
Del 27 al 30 de desembre.

Estada formativa – Intensiu 
d’iniciació a l’alpinisme
Del 27 al 30 de desembre.

CURSOS DE L’ESCOLA DE MUNTANYA
Inscripcions obertes!




