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Els i les socies del CEC donen suport a Pentitat

Azuest dijous, dia 25 de novembre, el Centre va celebrar una
ssemblea General Ordinaria, I'0rgan suprem de govern
de I'entitat ,i per tant, una data molt rellevant pel Centre. La
jornada va comptar amb la participacié d'un bon nombre de
socis i sdcies que van omplir la sala d’actes, que van aprovar
les quotes, pressupostos i altres mesures relacionades amb la
govern del Centre.

I, per aixo, en el transcurs de I'assemblea van intervenir, al
costat del president Eduard Caydn, tots els membres de Junta
Directiva aixi com el Director general per tal de presentar les
activitats i projectes de I'any vinent, el Pla de viabilitat, el pressu-
post i les quotes. També es van anunciar els diferents avancos
al voltant del nou Hostel de Salardu.

El president Eduard Cayén va fer referéncia a la situacio
actual de I'entitat després de la Covid-19, i va lamentar que
«la pandémia hagi estroncat completament la tendéncia sos-
tinguda que manteniem des de 2017», perd va mostrar el seu
optimisme pel futur, apel-lant a «la complicitat de tots els socis
i socies del CEC».

L’assemblea de socis i socies del CEC va donar un ampli su-
port al projecte actual i va fer confianca a la seva continuitat, de
manera que tots els punts sotmesos a votacio van ser aprovats.
Van ser més de dues hores de ponéncies, dades, projectes,
plans i molt, molt CEC.

Aprovades Ies QUOTA DE PLE DRET AMB DEDUCCIO FISCAL MATRICULA 20 €

quotes 2022 QUOTA REAL AMB DEDUCCIO

VETERANS +65 162 € 98 € 91,60 € 40,40 €
MENOR TUTELAT MATRICULA GRATUITA SENIOR 31 - 64 177 € 105,50 € 98,35 € 41,15 €
FAMILIARS 130 € 74 € 68,40 € 23,60 €
JOVES 26 - 30 104 € 61€ 56,70 € 22,30 €
Janiors 14 - 17 30€ JOVES 18 - 25 76 € 47 € 4410 € 20,90 €

Infants 6 - 13 23 € COL'LECTIUS 158 € 88 € 81€ 25€

Infants 0 - 5 18 € PROTECTORS 300 € 67 € 153770 € 93,70 €
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NOTA SOBRE LES ACTIVITATS:

La realitzacié de les activitats queda subjecte a la situacié de la pandemia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitaries en
cada moment. Caldra confirmar la seva realitzacié aixi com la informacié actualitzada de les sortides i protocols al web

cec.cat o a atenci6 al soci.

EXCURSIONISME CLASSIC

DIJOUS, 2 DE DESEMBRE

LA SERRA DE MONT-ROIG

CICLE: Grup del Dijous.

Interessant sortida circular que ens portara a
recorrer tota la serra de Mont-roig per la ca-
rena cimera amb excepcionals vistes sobre el
Montsec i el panta de Camarasa.

ITINERARI: Sant Lloreng de Montgai, ermita de

Per participar a les sortides que
organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en
horari d'atencié al soci: matins de dilluns
a dijous de 10:30 a 13 hitardes de 17 a
21 hidivendres de 10:30 a 13 h.

Imatge de la capcalera: Jordi Santacana

SUMARI

NOTICIES

SORTIDES

CURSOS DE LESCOLA
DE MUNTANYA

la Mare de Déu de Montalegre, la pala Alta,
coll de Porta, el Portell, refugi del Pletiu, Sant
Lloren¢ de Montgai.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +/-1000 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del Passeig del Segre
de Sant Lloren¢ de Montgai, amb temps su-
ficient per comencar a caminar puntualment a
les 9:00 h.

VOCALS: Josep Agelet i Emili Rosell.

ENTRE VINYES: ERMITA
D’ESPIELLS

CICLE: Grup del Dijous

Una ruta matinal entre vinyes i camps tot es-
perant I’hivern, una ruta pels voltants de Sant
Sadurni d’Anoia fins a arribar a I'ermita prero-
manica de Sant Benet d’Espiells, per acabar
amb una visita i un tast a les caves Rigol-Ordi.
ITINERARI: Sant Sadurni d’Anoia, gual de Can
Catasus, torrent de Can Petit, escola de Viti-
cultura i Enologia Merce Rossell i Domenech,
ermita Sant Benet d’Espiells, caseriu d’Espi-
ells, Miranda d’Espiells, el Maset, moli d’en
Guineu, Sant Sadurni d’Anoia, visita Caves
Rigol-Ordi.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 12,5
km / Desnivell: +/-230 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Rotonda on conflueix el carrer de
les Flors amb el carrer Ginesta de Sant Sadurni
d’Anoia (barri de Vilarnau), 09:30 h.

vocALs: Nuria Comas i Montserrat Fargas.

DISSABTE, 11 DE DESEMBRE

EL CANAL DE LA INFANTA: 3A
ETAPA DE SANT JOAN DESPI A
CORNELLA

CICLE: Calaix de sastre

3a sortida del cicle del Canal de la Infanta.
ITINERARI: passeig del Canal, masia Ca I'Ar-
mand, Can Fatjo, parc de la Infanta, Can
Camprubi, parc de Can Corts, Can Tirel, Av.
Can Corts, salt d’aigua de la fabrica Viluma-
ra, estacié Renfe Cornella, parc Rosa Sensat i
Vila, colonia i fabrica Rosés, passeig del Canal,
pont de Can Quitllet, parc de Can Mercader.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 10 km
/ Desnivell: +/- 50 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacit de Renfe de Sant Joan Des-
pi, 10 h (el tren passa per plaga Catalunya a les
9:38 h). Bitllet només d’anada.

VOCAL: Nuria Casals.

DIUMENGE, 12 DE DESEMBRE

VALL DEL BAC - MONTMAJOR
CICLE: Trepitjiamolses.

ITINERARI: hostal de la Vall del Bac, coll de Re-
verter, coll de la Costa, coll de Galters, Mont-
major (1.074 m), la Portella, la Costa, Toralles,
Cal Quic, planes del Saguer, el Saguer, Bodel-
quer, moli de la Coromina, hostal de la Vall del
Bac.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6-7 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +/-775 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: davant de I'estacié de Renfe de
Sant Andreu Arenal. Fabra i Puig / Meridiana
de Barcelona, 06:55 h.

VOCALS: Emili Rissech i Susana Moran.

DIJOUS, 16 DE DESEMBRE

EL MONTCAU

CICLE: Grup del Dijous

Pujarem al Montcau (1056 m) i farem una volta
per la carena dels Emprius i castell de Pera,
amb inici i final al Marquet de les Roques.
ITINERARI: el Marquet de les Roques (aparca-
ment), font del Llor, collet del Llor, coll d’Eres,
Montcau, collet del Llor, Els Emprius, coll de
Pregona, coll de la Costa, castell de Pera, Can
Brossa, el Marquet de les Roques.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 12 Km / Desnivell: +/-800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del Marquet de les Ro-
ques, 09:30 h.

VOCAL: Jordi Masip.
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SORTIDA A SANT LLORENC DEL
MUNT

CICLE: Grup del Dijous.

Senderisme pel Parc Natural de Sant Lloreng
del Munt i I'Obac

ITINERARI: Les Marines, puig Rodo, pi de les
Quatre Besses, Can Dalmau, Sant Pere de
Mur, La Pinassa del Dalmau, Can Davi, puig
Gavatx, Les Marines.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Distancia: 11 km
/ Desnivell: +/-250 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: espai Tolra del bar Can Tolra (c/Por-
tugal 11, Castellar del Vallés), 09:30 h.
VOCALS: Josep Rosinyol i Joaquin Villanueva.

DISSABTE, 18 DE DESEMBRE

ELS TURONS DE BARCELONA
CICLE: Calaix de sastre.

Excursio per la ciutat de Barcelona, per pujar
als seus turons i passejar per parcs i jardins.
ITINERARI: jardins del Princep d’Astlries, parc
de les Aigules, jardins d’Hiroshima, parc del
Guinardo, turd de la Rovira, turd del Carmel,
parc Guell, parc de la Creueta del Coll, jardins
de Maria Baldo, jardins de Portola, turd del
Putxet, caseta de nines, jardins de Merce Ro-
doreda i jardins Manel Blancafort.

NIVELL: ** facil / Temps: 4,5 h / Distancia:
13 km / Desnivell: +/-300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: plaga d’Alfons el Savi (parada metro
Alfons X, linia 4 groga), 09:00 h.

VOCAL: Nuria Casals.

DIMECRES, 22 DE DESEMBRE

CASTELLFERRAN

CICLE: Grup del Dijous

Caminada per la zona baixa de Montserrat, del
Bruc a Castellferran (100 cims)

ITINERARI: monument al Timbaler del Bruc,
coll de Can Massana, Castellferran (100 cims),
Sant Pau de Guardia, balma de Can Sola - el
Bruc de Dalt

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia:
12,5 km / Desnivell: +/- 400 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: monument al Timbaler del Bruc,
10:00 h.

vocALs: Ramon Vilardaga i Montserrat Gai-
llard.

DEL 30 DE DESEMBRE AL 3 DE GENER

CAP D'ANY CISTERCENC

CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

Ruta d'uns 115 km que uneix els tres mones-
tirs del Cister com sén Poblet, Santes Creus i
Vallbona de les Monges.

ITINERARI:

1a etapa:

Pla de Santa Maria, Mont blanc.

Temps: 5,5 h / Distancia: 16 km / Desnivell: +

495/ - 480 m.

2a etapa:

Montblanc, Poblet, L'Espluga de Francoli.
Temps: 4 h / Distancia: 10 km / Desnivell:
+549 /- 398 m.

3a etapa:

L'Espluga de Francoli, Vallbona/Rocallaura.
Temps: 9 h / Distancia: 30 km / Desnivell: +
600/ - 618 m.

4a etapa:

Vallbona/Rocallaura, Rocafort de Queralt.
Temps: 6,5 h / Distancia: 19 km / Desnivell: +
666 / - 486 m.

5a etapa:

Rocafort de Queralt, Santes Creus.

Temps: 7,5 h / Distancia: 23,7 km / Desnivell:
+ 548 /-803 m.

NIVELL: “*** cal experiencia

PERNOCTACIO: 30/12 - Hotel Rural i Aparta-
ments Villa Engracia. 31/12 - Hostal del Sen-
glar. 01/01 - Iberik Rocallaura. 02/01 - Hostal
Mircla.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Palau Reial de Barcelona, 07:00 h.
VvocALs: Roser Latorre i Dolors Gurri.

ALTA MUNTANYA

DEL DISSABTE 4 AL DILLUNS 6 DE
DESEMBRE

VOLTA AL PEDRAFORCA |
ASCENSIO AL COMABONA

CICLE: Cicle progressiu d’alta muntanya hivernal.
Volta al Pedraforca i ascensio al Comabona.
ITINERARI:

Dissabte: Gosol, refugi Gresolet.

Diumenge: refugi Gresolet, Comabona, refugi
Prats d’Aguild.

Dilluns: Prats d’Aguilé, Gésol.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h (dis-

sabte), 7 h (diumenge), 4,5 h (dilluns) / Distan-
cia: 11,9 km (dissabte), 11 km (diumenge),
11,9 km (dilluns) / Desnivell: +250 / -430 m
(dissabte), +1300 / -550 m (diumenge), +440
/-1000 m (dilluns).

PERNOCTACIO: refugi El Gresolet (dissabte),
refugi Prat d’Aguilé (diumenge).

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: reuni6 el dijous, 2 de desembre, a les
19 h al CEC.

VOCALS: Manuel Parrado i Oscar Pérez.

MARXA NORDICA

DIMECRES, 1 DE DESEMBRE

1R TALLER DE
PERFECCIONAMENT DE
DESEMBRE

CICLE: Tallers de perfeccionament de la Marxa
Nordica

ITINERARI: des del veldodrom d’Horta, carretera
de les Aigles, tornada al velddrom.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 8 -
10 km / Desnivell: +/- 300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (li-
nia verda), 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

DIMECRES, 8 DE DESEMBRE

1R TALLER D’INICIACIO DE
DESEMBRE

cICLE: Tallers d’iniciacié a la marxa nordica
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragoé.
NIVELL: ** facil / Temps: 2 h.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de |'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

DIJOUS, 9 DE DESEMBRE

MARXA NORDICA PROGRESSIVA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
Sortida de Marxa Nordica, que ens permet dur
a terme la tecnica i gaudir del paisatge a la ve-
gada que fem un bon exercici.

ITINERARI: laberint d’Horta, turd de Valldaura,
turé de Magarola, Sant Cebria, laberint d’Horta.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 9 km
/ Desnivell: +/-350 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Metro L3 Mundet, 09:00 h.

VOCAL: Maite Pont i Dolors Gurri.

DIMECRES, 15 DE DESEMBRE

2N TALLER DE
PERFECCIONAMENT DE
DESEMBRE

CICLE: Tallers de perfeccionament de la Marxa
Nordica

ITINERARI: des del velodrom d’Horta, carretera
de les Aigles, tornada al velddrom.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 8 -
10 km / Desnivell: +/- 300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (li-
nia verda), 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.
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DIMARTS, 21 DE DESEMBRE

MARXA NORDICA AVANCADA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
Marxa Nordica d’entrenament amb bon ritme
(6 km/hora) amb desnivells curts.

ITINERARI: Sant Quirze del Vallés, Los Rosales,
cami dels Monjos, Can Barata, Can Barnola,
turé Vallsuau, torrent de la Betzuca, estacio
FGC de Sant Quirze els Monjos.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 2,5 h / Dis-
tancia: 12,5 km / Desnivell: +/-210 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: parquing de I'estacid6 de FGC de
Sant Quirze del Valles, 09:00 h.

VOCALS: Maite Pont i Dolors Gurri.

DIMECRES, 22 DE DESEMBRE

2N TALLER D’INICIACIO DE
DESEMBRE

CICLE: Tallers d’iniciacio a la marxa nordica
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragd.
NIVELL: ** facil / Temps: 2 h.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

DIMECRES, 29 DE DESEMBRE

3R TALLER DE
PERFECCIONAMENT DE
DESEMBRE

CICLE: Tallers de perfeccionament de la Marxa
Nordica

ITINERARI: des del velodrom d’Horta, carretera
de les Aigles, tornada al velddrom.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 8 -
10 km / Desnivell: +/- 300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (li-
nia verda), 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

TRAIL RUNNING

DIUMENGE, 5 DE DESEMBRE

NIVELL: ** facil / Temps: 7 h / Distancia: 30 km
/ Desnivell: +/-230 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: taquilles de I'estacid de Renfe de
Passeig de Gracia, 07:40 h (el tren surt a les
8:06 h). Bitllet a Mollet -Sant Fost.

VOCALS: Jose Maria Galia i Francesc Estrada.

DIUMENGE, 19 DE DESEMBRE

ENTRENAMENT A COLLSEROLA
CICLE: Competicions de Trail Running.
Preparacio de la cursa del CEC a Collserola.
ITINERARI: escola Sant Gregori (Bellesguard),
ctra. de les Aiglies, muntanya Pelada, coll Por-
tell, Sant Pere Martir, plaga Mireia, cami de la
Font Beca, cami de Vallvidrera, Can Carbonell,
Can Fatjo, coll de Can Cuias, cruilla ctra. BV
1468, font de I'Espinagosa, panta de Vallvi-
drera, mas Saurd, panta de Vallvidrera, Santa
Maria de Vallvidrera, revolt de les Monges, GR
92, coll de la Vinassa, font de la Salamandra,
cruilla Ctra. 1418 (Arrabassada), vivers de Can
Borni, arribada escola Sant Gregori.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 2-4 h / Dis-
tancia: 21 km / Desnivell: +/- 900 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: escola Sant Gregori, 08:00 h.
VOCALS: Joan Rius i Jesus Julian.

BICICLETA

DISSABTE, 4 DE DESEMBRE

VOLTA PEL VALLES ORIENTAL
CICLE: Bici facil.

Entre els municipis de Mollet i la Llagosta.
ITINERARI: Mollet, ermita dels Gallecs, castell
de Plegamans, torre Marimon, riera de Caldes,
La Llagosta.

RIERA DE RAJADELL

CICLE: Bici facil

De Rajadell a Manresa, seguint el curs de la
riera de Rajadell. Tot i ser una sortida facil, ens
anirem trobant diferents entrebancs, que ens
obligaran a baixar de la bicicleta i portar-la ar-
rossegant. Es visitara la torre modernista Llu-
via, seu de I'’Anella Verda de Manresa.
ITINERARI: Rajadell, font del Forn, font de la
Girada, gorg Blau, torre Lliuva, el Xup, gorg de
les Escaletes, can Poc Oli, Manresa.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 23 km
/ Desnivell: +60 / -220 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de tren de Sant Andreu Are-
nal, 08:00 h.

VOCALS: Francesc Estrada i Josep Maria Ga-
lia.

ESPELEOLOGIA / COVES

DISSABTE, 11 DE DESEMBRE

VOLTA PER MONTSERRAT

1 VISITA A LES COVES DE
SALNITRE

CICLE: Catalunya en profunditat.

Sortirem des de I'ermita de la Mare de Déu de
la Salut en direccio les coves de Salnitre, fins a
arribar a la creu Nova dels Escolans i tornarem
pel cami vell de Collbatd fins al punt d’inici.
Després farem una visita guiada turistica a les
coves de Salnitre.

ITINERARI: ermita de la Mare de Déu de la Sa-
lut, cami de les Canals, pas de la Barra, cami
de la Cova, la Fita, cami de la Quadra de Sant
Miquel, creu Nova dels Escolans, el Capitol,
cami Vell de Collbaté a Montserrat, pla de les
Bateries, font Seca, avenc Petit de la Costa
Dreta, les Voltes, clot de Lladerns, cova de les
Bagasses, cami de la Vinya Nova, Collbato,
ermita de la Mare de Déu de la Salut.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6,5 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/-750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Napols entre avinguda Vilanova i Aimo-
gavers (Metro linia vermella, Arc de Triomf), 07:00 h.
VOCAL: Yolanda Pifiol i Joan Manel Arrabal.




Butlleti per als socis

/?CEC

Desembre 2021

' Centre Excursionista
de Catalunya

SORTIDES

ESQUI NORDIC

DISSABTE, 18 DE DESEMBRE

ESQUIi NORDIC - TOTS ELS
NIVELLS

CICLE: Amb els esquis als peus.

Esquiada a les pistes d’esqui nordic de Tuixent
- La Vansa. Possibilitat de fer classe d'iniciacio
o perfeccionament.

ITINERARI: €ls recorreguts marcats de les pis-
tes d’esqui.

NIVELL: segons el recorregut escollit.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: General Optica (Meridiana), 07:00 h.
VocALs: Emilia Viladoms.

RAQUETES DE NEU

DISSABTE, 18 DE DESEMBRE

RAQUETES DE NEU

CICLE: Amb les raquetes als peus

Ruta circular amb raquetes de neu, per en-
torns controlats de Tuixent-La Vansa, a les
muntanyes del Solsones.

ITINERARI: Tuixent La Vansa, barraca de Pas-
tor, refugi Les Foques, barraca de Sangone-
lles, refugi de L'Arp, Tuixent la Vansa.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia: 9 km
/ Desnivell: +/-350 m.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: avinguda Meridiana (General
Optica), 07:00 h (sortida compartida amb el
grup d’esquiadors de fons).

VOCALS: Juan Manuel Arrabal i Yolanda Pifiol.

CIENCIA

DISSABTE, 11 DE DESEMBRE

EXPLORACIO BOTANICA A SANT
MAGI DE BRUFAGANYA (LA
CONCA DE BARBERA)

CICLE: Sortides de treball de camp
Sortida de treball de camp per a buscar el ma-
xim nombre de plantes diferents d’un indret
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a conéixer
ambients diferents i recongixer les plantes so-
bre el terreny. No cal tenir coneixements bota-
nics, sind aficio i curiositat per a veure indrets
nous i coneixer les plantes. Tenim experts en
botanica catalana que ens orienten en la feina.
ITINERARI: Sant Magi de Brufaganya, coll dels
Apostols, serra del Pany i retorn.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 2 h / Dis-
tancia: 4 km / Desnivell: +/-150 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: avinguda Diagonal/carrer John M.
Keynes (Metro L3 Palau Reial), 07:00 h.
VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzélez.

CULTURA

DISSABTE, 4 DE DESEMBRE

JAFRE | EL FANTASMA DE
MELINDA

CICLE: Pobles perduts de Catalunya

Diu la llegenda que fa més d’un segle una fa-
milia austriaca es va traslladar a Jafre. La quar-
ta filla, Melinda, de sis anys, perseguida pel
seu pare, va caure al pou del jardii...
ITINERARI: Jafre, cova Negra, avenc dels Arcs,
balma de I'Arcada, coves de la Riera, forats
d’en Bori, avenc de la Nubet, fondo de Jafre,
masia La Fassina, Jafre.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tancia: 7 km / Desnivell: +/-210 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de Jafre (per la BV-
2111, passat Olivella i el Monestir Budista del
Garraf), 09:30 h.

VOCAL: Nuria Comas.

DISSABTE, 11 DE DESEMBRE

EXCURSIO SORPRESA 2021

CICLE: Sortides culturals en autocar

Com cada any per aquestes dates us propo-
sem I'Excursié Sorpresa. Ja ho sabeu: no us
podem dir ni a on anirem ni que visitarem, pero
us podem garantir que hi haura regals per a
tothom!

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: passeig de Gracia amb Provenca
(La Pedrera), 08:00 h.

vocAL: Merce Falco.

DIMARTS, 14 DE DESEMBRE

NADAL AMB ELS POETES:
MOSSEN CINTO | MIQUEL MARTI
POL

CICLE: Caminant amb Lletres.

ITINERARI: Folgueroles, font de la Ricardera, el
Tambori, Serrabou, el Cés, La Blava (Roda de
Ter), Sorralta, la Bauma, Tavernoles, font del
Foquers, La Damunt, Folgueroles.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/-280 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: plaga Mossen Cinto Verdaguer de
Folgueroles, 10:00 h.

VOCAL: Nuria Comas.

JOVES

DISSABTE, 18 DE DESEMBRE

ALTA TRAVESSA DELS FRARES |
LES AGULLES DE MONTSERRAT
CICLE: Multiactivitat Jove - Cicle nivell progres-
siu

Al llarg d’un mati recorrerem un sender equipat
amb cordes i cadenes que creua les regions

dels Frares Encantats i les agulles de Mont-
serrat. Hi ha algun pas desafiant, per ser aeri i
tecnic, perd en cap moment necessitarem fer
Us de corda. Tot i aixi, es recomana I'Us de
casc, dissipador i arnés a qui li doni seguretat.
La travessa soén unes 6 horetes de continues
pujades i baixades, tot i que la sortida no su-
pera els 15 kms.

ITINERARI: Can Macana, la Cadireta, coll de
Port, Els Frares, agulles, La Portella, Can Ma-
gana.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 10 km / Desnivell: +/- 750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: |3 Palau Reial, 08:00 h (o al par-
quing de Can Magana a les 09:00 h).

VOCAL: Pol Martinez.

JOVES +

DIUMENGE, 12 DE DESEMBRE

SORTIDA A LA SERRA DELS
BUFADORS

CICLE: Multiactivitat Joves Plus

Sortida per la Serra dels Bufadors, on desco-
brirem les peculiaritats del paisatge conformat
per gresos que, a causa de la seva disposi-
ci6, han generat zones esquerdades de gran
interes.

ITINERARI: parquing del castell de Montesquiu,
Bac del Castell, pla del Clot dels Amells, bosc
de les Planeses, coll dels Tres Pals, serrat del
Pal, collet Xic, boscos dels Bevis, collada del
Bevi Gros, quintans del Bevi Gros, pla del Rou-
re Gros, coll de Bevi, turd6 Gran de Bufadors,
collet de Bufadors, cingles dels Bevis, collada
del Bevi Xic, solells de la serra de Bufadors,
collada del Bevi Gros, boscos dels Beuvis,
collet Xic, serrat del Pal, pla de la Mare de Déu,
riera de la Solana, bac del Castell, parquing del
castell de Montesquiu.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 15,5 km / Desnivell: +/-750 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Laia Casafias i Laia Llovera.
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ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

Desembre 2021 Butlleti per als socis

HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

cié: Albert Roldan i Donat
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIJOUS 2, 19, 16 | 23 DE DESEMBRE

TROBADA BOTANICA

CICLE: Sessions al laboratori de botanica.
Sessions setmanals online per preparar les
sortides de treball de camp i determinar les
plantes que s’han herboritzat. També es trac-
ten temes de botanica i donem resposta a les
questions sobre botanica que plantegen els
assistents.

HORA: de 18 a 21 h.

LLoc: local social del CEC.

DIJOUS, 9 DE DESEMBRE

PRESENTACIO DEL LLIBRE
"TOCATS PER LA NATURA", DE
JOSEP GORDI | SERRAT

L'acte el presentara I'Albert Gusi, Vocal de
Cultura del CEC.

HORA: 19:00 h.

DILLUNS, 13 DE DESEMBRE

PROJECCIO DELS
DOCUMENTALS DE JOSEP

ROTA - TRILOGIA VALL DE
CAMPRODON

cIcLE: Dilluns Cinema Amateur.

Projeccio dels documentals de Josep Rota:

- Camprodon. 2020 17 min.

- Beget i els veinats de Camprodon. 2021 20
min.

- Pobles i llegendes de la Vall de Camprodon.
2021 21 min.

DIMARTS, 14 DE DESEMBRE

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2021-2022

cIcLE: Club de lectura Fins al Cim!

Ja hem fet el cim!: episodis historics de I'al-
pinisme catala / Francesc Roma i Casanovas
(autor convidat).

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIMECRES, 15 DE DESEMBRE

PROJECCIO D’”’ENTRE EL

CEL | LA TERRA - LA GUERRA
DELS AIGUAMOLLS”, DE TONO
FOLGUERA, DAVID FDZ. DE
CASTRO | ROMAN PARRADO

cICLE: Cinema documental al CEC.

Coincidint amb el 30¢ aniversari de la creacio
del Parc Natural dels Aiguamolls de I'Empor-
da, octubre de 2013, volem rememorar una
historia excepcional en que uns ciutadans
anonims es van unir per salvar un espai natural
i van aconseguir que el Parlament de Catalu-
nya votés, per unanimitat, la creacio del Parc.
HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 16 DE DESEMBRE

CONCERT DE NADAL

CICLE: Concerts de MUsica

Concert de Nadal amb la Coral Contapunt. Pi-
ano: Juan Diego. Flauta: Laura Sastre. Direc-

_64E CERTAMEN DE
VIDEOFILMS AMATEURS

D'EXCURSIONS,
REPORTATGES |
DOCUMENTALS

PRESENTACIO: en discos DVD, BD i en
memoria USB. Durada maxima de 30
min. Data limit: 7 de gener 2022.

PREMIS:

Premi “Josep Jordi Queralté” al millor
videofilm de viatges.

Premi “Jordi Pons” al millor videofim de
muntanya, natura o biologia.

Premi al millor videofilm documental.

Cada apartat podra ser dotat de diver-
ses medalles en funcio de la participa-
ci6 i que distingiran als videofilms més

destacats a banda dels premis.

Podeu consultar les bases al web.



CURSOS DE L'ESCOLA DE MUNTANYA

Inscripcions obertes!

Curs d’iniciacié a I'alpinisme /
Nivell1i 2 AR 4 nivell 2 - prevencié i autorescat
Del 15 al 30 de gener. 29 de gener.

Curs de técniques de descens Curs monografic d'iniciacié a
d’esqui en neus no tractades I'esqui de muntanya nivell 1
5i6 de febrer. 19i 20 de febrer.
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