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El CEC s’adhereix a la Taula
Lluis Domeénech i Montaner

| passat dia 19 de maig es va celebrar I'acte d’adhesié d’institucions, enti-
tats i particulars a la Taula Lluis Domenech i Montaner, constituida el 2017
pels ajuntaments de Barcelona, Canet de Mar i Reus amb el Centre d’Estudis
Lluis Domenech i Montaner (CEDIM) i la Fundacié Lluis Domenech i Montaner.

El Centre Excursionista de Catalunya ha signat el manifest d’adhesié a
la Taula amb la voluntat de contribuir a la divulgacié de la vida i obra de
I'arquitecte catala. A 'acte, celebrat al Recinte Modernista de Sant Pau de
Barcelona, hi van assistir representants de les 30 entitat que s’han adherit a
la Taula, i el CEC va ser representat per Antoni Olivella, vicepresident primer,
i Ton Barnils, director general.

Aquesta Taula té per objectiu difondre la vida i obra d’un dels principals
protagonistes del modernisme catala. L'objectiu més immediat és celebrar
I’Any Domeénech i Montaner el 2023, efemeride de la seva mort.

© Medalla de la UNESCO 1999

© Medalla d’Or de la Ciutat de Barcelona 1976 © Medalla de Plata al Mérit Turistic 1966

Juny cultural

Aquest passat mes de juny han estat
unes setmanes ben carregades d’ac-
tivitats a la seu social del Centre. Volem de-
stacar els seglients 3 actes culturals:

. Presentacio del llibre “El guardia de
I'estany Negre. Miquel Sanchez, 40
anys al refugi Ventosa i Calvell” a car-
rec de I'autora, Rosa Maria Bosch, i el
protagonista de I'obra, el Miquel.

. Presentacio del llibre “Fotografies i
Muntanyes” a cura del seu autor en
Jaume Altadill

. Presentacié del libre “Refugis i
Guardes. Refugis de muntanya de
Catalunya” d’Antoni Lazaro i Casa-
desuUs.

Agrair a tots els i les assistents la vostra
participacié en aguests actes que han om-
plert el CEC de llibres.

Reconeixement als
nous mecenes del
Hostel de Salardu

Moltes gracies als socis i socies que
aquest darrer mes s'han fet mecenes del
Hostel de Salardu:

Eulalia Bosch Farrarons
Beatriu Carulla Serra
Marta Estrada Miyares
Albert Gusi Las

Josep Nuet Badia
Josep Sala Serra

Rosa Samaranch Vifas
Josep M. Simé Martorell

La campanya de mecenatge de prox-
imitat ja ha comengat: una oportunitat
perque els socis i socies puguin participar
d’aquesta fita historica.

Per més informacié i donacions podeu
visitar la web cec.cat o trucar al teléfon
d’Atenci6 al soci.
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EXCURSIONISME CLASSIC

DISSABTE, 2 DE JULIOL

LA VIA PIRINENCA - LA TORRE DE
QUERROIG

CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

El proper 2 de juliol se celebrara la Via Pirinen-
ca, repte que pretén arribar a il-luminar simul-
taniament més de 300 cims al llarg de tot el
Pirineu, conjuntament amb altres excursionis-
tes i entitats.

Es fara utilitzant uns farells especials i llanter-
nes frontals, tot creant una linia de llum que
recorrera tota la serralada, de I'Atlantic a la
Mediterrania, per reivindicar el dret a I'autode-
terminacié dels pobles.

ITINERARI: Portbou, coll del Frare, coll de la
Farrella, dolmen del coll de la Farrella, castell
de Querroig. Tornada pel mateix itinerari.

INSCRIPCIONS

Per participar a les sortides que

organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en horari
d'atenci6 al soci/a: matins de dilluns a
dijous de 10:30 a 13 hi tardes de 17 a 21
h i divendres de 10:30 a 13 h.

Imatge de la capcalera: Jordi Santacana

SUMARI
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ALTRES ACTIVITATS

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3h 30' (2h
ascens primer dia) / 1h 30" descens segon dia)
/ Distancia: 13 km / Desnivell: + 672 m /
-672m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: oficina d'informacié turistica (situ-
ada a la platja de Portbou, també coneguda
com a platjia Gran). Hora a determinar pero
sera entre les 18h iles 19h.

VOCALS: Joan Portell.

DIJOUS, 7 DE JULIOL

ASCENCIO AL PUIGLLANCADA
(2409 M)

CICLE: Grup dels dijous.

Una bonica ascensié des de la vessant de la
collada del Pedré a un dels cims emblematics
de Catalunya, inclos al repte dels 100 cims de
la FEEC. Es una muntanya de morfologia arro-
donida i gens escarpada, amb una ascensio
facil.

ITINERARI: el Pedrd (La Molina), costes de
I'Huguet, collada de Tortes, torrent de I'Euga
Blanca, Puigllancada (2409m), Amorriador de
Rus, cap de la Comella, la Comella, el Pedro.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: + 635 m /- 635 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de la zona esquiable el
Pedro (carretera Gl 400 passat el km3, collada
del Pedré / carretera BV-4031, passat el km
26, aparcament collada del Pedrd), 09:30 h.
VOCALS: Nuria Comas.

MONTSENT DE PALLARS (2883M)
I MONTORROIO (2862M)

CICLE: Grup del Dijous.

Ascensié al Montsent de Pallars (2.883 m) i
Montorroio (2.862 m).

ITINERARI: panta de Sallente (aparcament),
canal de Pigolo, Passades de Montsent,

Montsent, coll d’Entremonts, Montorroio,
collada de la coma d’Espos, coma d’Espos,
aparcament panta de Sallente.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +/- 1.300 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament panta de Sallente,
09:00 h.

VOCALS: Jordi Masip.

DISSABTE, 9 DE JULIOL

ESMORZARS A LA FRESCA: FONT
DE LA BUDELLERA

CICLE: Calaix de sastre.

Primer esmorzar a la fresca d'aquest estiu, a la
font de la Budellera.

ITINERARI: Vallvidrera, font de la Budellera,
passeig dels Til-lers, coll de la Vinyassa, coll
del Gravat, Centre Informacié del Parc de Coll-
serola, Vil-la Joana, font Joana, font dels Pla-
tans, taula dels 7 bisbes, font Nova, font Vella,
baixador Vallvidrera.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 8 km /
Desnivell: +/- 100 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié FGC plaga Catalunya/Pelai,
08:00 h del mati. Bitllet d’'una zona.

VocALs: Nuria Casals Gil.

TORRENT DEL GRAU DE L'0S
CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

Ruta circular des del refugi del Serrat de les
Esposas remuntant per el torrent del Grau de
I'Os.

ITINERARI: refugi Serrat de les Esposes, di-
reccié boca nord tunel de Cadi, Grau de I'Os,
refugi Serrat de les Esposes.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h 30
+ parades / Distancia: 5,3 km / Desnivell: +/-




Butlleti per als socis i les socies

o~

o~ -
CEC

Juliol 2022

4
' Centre Excursionista

de Catalunya

SORTIDES

330 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: refugi del Serrat de les Esposes (riu
de Cerdanya), 10:00 h. Cal arribar al punt de
sortida esmorzats.

VOCALS: Teresa Petit.

DIJOUS, 14 DE JULIOL

VOLTA PER LA SERRA DELS LLA-
DRES

CICLE: Grup del dijous.

Volta a la serra dels Lladres (o de la Tossa) per
senders i pistes.

ITINERARI: coll de Jouet, les Guixeres, collada
Gran, coll de la Creu de Campllong, pi de les
Tres Branques, coll de la Cabra, coll de Jouet.
NIVELL: ** facil / Temps: 4 h 30' / Distancia:
13,5 km / Desnivell: +/- 450 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de la carretera de Ber-
ga a Sant Lloreng de Morunys a la sortida del
tdnel Km 12, 09:30 h.

OBSERVACIO: en cas de haver-hi onada de ca-
lor no farem aguesta excursio.

VOCALS: Ramon Vilardaga.

PUIG DE LA COMA D'OR (2.826 M)
CICLE: Grup del dijous.

Cim amb fantastiques vistes situat al mWassis
del Carlit. Ruta circular passant per dos cims i
carenes comunes entre I'Alta Cerdanya i I'Ari-
gja.

ITINERARI: coll de Pimorent, coma d'Engraci-
es, portella de la coma d'Engracies, portella
del cortal Rosso, puig de la Coma D'Or, pic
del Cortal Rosso, portella de Lanos, cabana
del Cortal Rosso, coll de Pimorent.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 8 h / Dis-
tancia: 15 km. / Distancia: +/- 950 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: coll de Puymorens (aparcament),
09:00 h.

vocALs: Dolors Gurri i Emili Rosell.

DISSABTE, 16 DE JULIOL

12 caminada de capvespre de l'estiu, a Cor-
nella.

ITINERARI: cine Titan, castell de Cornella, parc
de Rosa Sensat i Vila, colonia i fabrica de can
Rosés. passeig del Canal, torre de la Miranda,
parc de can Mercader, plaga Joan Miro.
NIVELL: ** facil / Temps: 2 h 30' / Distancia: 7
km / Desnivell: +/- 50 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacid FGC Cornella Riera,

18:00 h. El tren surt de plaga Espanya a les
17:36 h. Bitllet d’una zona.

VvocALs: Nuria Casals Gil.

DIJOUS, 21 DE JULIOL

ASCENCIO AL PIC DE LA FONT
BLANCA (ANDORRA)

CICLE: Grup dels dijous.

Ascensio al pic de Font Blanca (2.904 mts.)
ITINERARI: carretera vella a les pistes d’esqui
d’Ordino (aparcament), el Comis Vell, el Cas-
tellar, pic de Font Blanca, estany Esbalcat, les
Planes, aparcament.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 9 h / Dis-
tancia: 11 km / Desnivell: +/- 1100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament carretera vella a les pis-
tes d’esqui d’Ordino, 09:00 h.

VOCALS: Jordi Masip.

SENDERISME AL CADI - MOIXERO
CICLE: Grup del dijous.

Cadi Moixerd, miradors dels Orris, Trencapi-
nyes i de la Marmota.

ITINERARI: carretera BV-4024 baga km.14 coll
de Pal ruta Trencapinyes.

NIVELL: “** facil / Temps: 7-8 h / Distancia:

4 km / Desnivell: +/- 325 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: km.14 carretera coll de Pal BV-
4024. Parquing Trencapinyes per sortir a les
09:30 h.

VOCALS: Pere Mir6 i Jordi Mengual.

DISSABTE, 23 DE JULIOL

CAMINADES DE CAPVESPRE:
DEL CASTELL DE CORNELLA A
LA TORRE DE LA MIRANDA
CICLE: Calaix de sastre.

ESMORZARS A LA FRESCA: LA
FONT DE CAN PALOS

CICLE: Calaix de sastre.

Segon esmorzar a la fresca de I'estiu.

ITINERARI: Santa Barbara, font de can Pa-
|6s, sot del Formigueraire, font del Murri, parc
Agrari del Baix Llobregat, can Julia, bosc de
Joaguim Folguera, Colonia Guell.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia:

8 km / Desnivell: +/- 150 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio FGC Moli Nou-Ciutat Coo-
perativa, 08:00 h. El tren surt de plaga a les
07:36 h. Bitllet d’'una zona.

VocALS: Nuria Casals Gil.

DIJOUS, 28 DE JULIOL

ASCENCIO AL PIC DE L'ESTANYO
(ANDORRA)

CICLE: Grup dels dijous.

Ascensio al pic de I'Estanyé (2.915 m) per la
Vall del Riu.

ITINERARI: els Plans, vall del Riu, refugi de la
Vall del Riu, estany gran de la Vall del Riu, pic
de I'Estanyd. Tornada pel mateix itinerari.
NIVELL: “*** cal experiéncia / Temps: 9 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +/- 1.100 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de el Tarter (Grandvali-
ra), esta passat Canillo, just passada la roton-
da de Ransol, a ma dreta, 09:00 h. Des d’aqui
agafarem la carretera de Ransol i els Plans on
deixarem els vehicles i comengarem a caminar
per anar a la vall.

VOCALS: Jordi Masip.

ALTA MUNTANYA

DEL 3 AL 9 DE JULIOL

CAMI DELS BONS HOMES |
BONES DONES

cICLE: Cicle progressiu d'alta muntanya esti-
val.

Travessa transpirinenca. Aquest itinerari reme-
mora I'exili dels catars occitans, anomenats
també bons homes i bones dones, que pro-
movien el cristianisme pur i senzill, basat en
I'espiritualitat i en contra de I'autoritaria, cor-
rupta i ostentosa església catolica del S.XIII.
ITINERARI:

diumenge 3: Berga, santuari de Queralt,
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Fumanya.
dilluns 4: Fumanya, Gésol.
dimarts 5: Gosol, Baga.
dimecres 6: Baga, Bellver de Cerdanya.
dijous 7: Bellver de Cerdanya, Viliella.
divendres 8: Viliella, Porta.
dissabte 9: Puigcerda, Barcelona.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 5h 15
(diumenge) 9h (dilluns) 8h 15" (dimarts) 8h 45'
(dimecres) 4h 15' (dijous) 8h 30" (divendres)

/ Distancia: 15 km (diumenge) 24 km (dilluns)
25 km (dimarts) 22 km (dimecres) 12,5 km

(dijous) 23 km (divendres) / Desnivell: + 900 /-
100 m (diumenge) + 1350 /- 800 m (dilluns)
+610m/-1110 m (dimarts) + 1215 m/

- 966 m (dimecres) + 560 m / - 130 m (di-
jous) + 1000 m / - 1000 m (divendres).
VIATGE: amb transport public.

PERNOCTACIO: (MP)
diumenge 3: cal Barbuts (Fumanya).
dilluns4: el Moli de Gosol (Gosol).
dimarts 5: hotel familiar Baga (Baga).
dimecres 6: hotel Bellavista (Bellver).
dijous 7: el Moli de Salt (Viliella).
divendres 8: Auberge du Campcrdos (Porta).
VOcALS: Roser Latorre i Dolors Gurri.

MARXA NORDICA

DIMECRES, 6 DE JULIOL

MARXA NORDICA - 1R TALLER
INICIACIO JULIOL 2022

CICLE: Tallers d'iniciaci6 a la marxa nordica.

1r taller d'iniciacié de juliol.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMECRES, 13 DE JULIOL

MARXA NORDICA -1R TALLER
PERFECCIONAMENT JULIOL 22
CICLE: Tallers de perfeccionament de la marxa
nordica.

1r taller de perfeccionament de juliol.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (costat muntanya,
linea verda), 18:00 h.
VOCALS: Amadeu Julia.

DIMECRES, 20 DE JULIOL

MARXA NORDICA - 2N TALLER
INICIACIO JULIOL 2022

CICLE: Tallers d'iniciacié a la marxa nordica.
2n taller d'iniciacié de juliol.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMECRES, 27 DE JULIOL

MARXA NORDICA -2N TALLER
PERFECCIONAMENT JULIOL 22
CICLE: Tallers de perfeccionament de la marxa
nordica.

2n taller de perfeccionament de juliol.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (costat muntanya,
linia verda), 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

TRAIL RUNNING

DIUMENGE, 3 DE JULIOL

TRAIL RUNNING: QUERALBS - NU-
RIA - QUERALBS

CICLE: Correr per Catalunya i més.

Pujada tecnica amb pedres pel cami a Nuria i
tornada pel mateix lloc.

ITINERARI: des de Queralb anirem agafant al-
cada per un corriol tecnic, a trams de pedres,
passant per el pont roma i atravassarem el riu
Nuria, amb vistes a salts d'aigua i a trams po-
dem veure el cremallera fins arribar a veure el
santuari de Nuria.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: +/- 770 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Lali Pineda.

CULTURA

DE L'1 AL 3 DE JULIOL

CAP DE SETMANA A LA VANSA
CICLE: Pobles perduts de Catalunya.
Visitarem el poble abandonat de Colldarnat
que forma part del municipi de la Vansa-For-
nols, enfilat a I'extrem nord de la vall de La
Vansa a 1243 m d'altitud i amb vistes sobre
tota la vall.

ITINERARI:

dissabte 2: coll d'Arnat, dolmen de Colldar-
nat, puig de les Serraines, roc de les Agudes,
Despoblat de Colldarnat.

diumenge 3: sorribes La Vansa, cal Guardia,
les Comelles, cal Perabaixa, cal Secallo, riu
de Bona, Sant Julia dels Garrics, Sisquer, pla
de Nola, Cortal del Ribo, sorribes La Vansa
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h 30' (dissabte) 3 h
45' (diumenge) / Distancia: 11 km / Desnivell:
+/- 360 m (dissabte) +/- 380 m (diumenge).
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: placa de Tuixén davant el museu de
les Trementinaires, 19:00 h.

PERNOCTACIO: (MP)

allotjament a cal Gabriel / cal Farragetes de
Tuixén en habitacions dobles o triple.

VOCALS: Nuria Comas.

DISSABTE, 30 DE JULIOL

CAMINADES DE CAPVESPRE: LA
COLONIA GUELL, UN PASSEIG
PEL MODERNISME

CICLE: Calaix de sastre.

Segona caminada de capvespre, a la colonia
Gell.

ITINERARI: passejada per la colonia Guell, res-
seguint les edificacions més singulars, la major
part de les de les quals es van construir a finals
del segle XIX i principis del XX per allotjar les
families dels treballadors de la fabrica Guell.
NIVELL: * molt facil / Temps: 2 h 30' / Distancia:
3 km / Desnivell: +/- 25 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio FGC Moli Nou-Ciutat Coo-
perativa, 18:00 h. El tren surt de plaga Espa-

4
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nya a les 17:36 h. Bitllet d’'una zona.
vocALs: Nuria Casals Gil.

MARXA AQUATICA

DISSABTE, 2 DE JULIOL

MARXA AQUATICA - 1A SORTIDA
JULIOL 2022

CICLE: Posa't en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de I'aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 30'

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castelldefels,
davant de les dutxes, monument de les mans,
08:00 h.

vocALs: Maite Pont Jofresa i Dolors Gurri.

DISSABTE, 9 DE JULIOL

MARXA AQUATICA - 2A SORTIDA
JULIOL 2022

CICLE: Posa't en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de I'aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 30'

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castelldefels,
davant de les dutxes, monument de les mans,
08:00 h.

VvocALs: Maite Pont Jofresa i Dolors Guirri.

DISSABTE, 16 DE JULIOL

MARXA AQUATICA - 3A SORTIDA
JULIOL 2022

CICLE: Posa't en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de l'aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 30"

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castelldefels,
davant de les dutxes, monument de les mans,
08:00 h.

VOCALS: Maite Pont Jofresa i Dolors Gurri.

DISSABTE, 23 DE JULIOL

MARXA AQUATICA - 4A SORTIDA
JULIOL 2022

CICLE: Posa't en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de l'aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 30"

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castelldefels,
davant de les dutxes, monument de les mans,
08:00 h.

VocALS: Maite Pont Jofresa i Dolors Gurri.

DISSABTE, 30 DE JULIOL

MARXA AQUATICA - 5A SORTIDA
JULIOL 2022

CICLE: Posa't en forma amb la marxa aqua-
tica.

Exercici que es fa caminant dins de I' aigua
sense que sobrepassi el pit i ajudat per les
mans. També es fan jocs.

NIVELL: ** facil / Temps: 1 h 30"

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: platja del Baixador de Castelldefels,
davant de les dutxes, monument de les mans,
08:00 h.

VOCALS: Maite Pont Jofresa i Dolors Gurri.

ALTRES ACTIVITATS

JOVES

DIUMENGE, 3 DE JULIOL

TRAIL CAPVESPRE COLLSEROLA
CICLE: Cicle nivell progressiu.

Trail Running de Capvespre per Collserola.
Comencarem al Velodrom d’Horta, tot passant
per la zona de Turd de Magarola, baixant fins
la riera de Can Borrell i farem la tornada pu-
jant per Can Cerda i Can Valldaura. Alternarem
trossos de pista i molts corriols pel bosc.
ITINERARI: ruta circular per Collserola. Comen-
carem al Velodrom d’Horta, tot continuant per
la zona de turd de Magarola, baixant fins la ri-
era de can Borrell i tornarem pujant per can
Cerda i can Valldaura.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 2 h 30" /
Distancia: 13 km / Desnivell: +/- 548 m.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de la parada de metro de
Mundet (L3), 18:30 h.

VOCALS: Berta Colom Sanmarti i Marta Angles
Masias.

DIMARTS, 5 DE JULIOL

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2021-2022

Sala d'Actes del CEC a les 17:30 h projeccio
de la pel-licula "Balandrau, infern glacat" i a les
19:00 h Club de Lectura, autor convidat: Jordi
Cruz (3 nits de torb i 1 Cap d'Any).

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

a
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