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ARTIACH 

La geometria hemisfèrica, aplicada al 
desenvolupament de tendes d'alta mun-
tanya, proporciona, a igualtat d'area a la 
pianta, una òptima habitabilitat, tant per 
la magnìtud del volum disponible, com 
per la seva ergonomia de formes. Per 
tant, és la geometria més adequada per 
a desenvolupar el nostre concepte basic 
de CONFORT MAXIM, el quai, gracies a 
la utilització d'estructura geodèsica 
LLEUGERA, a base de vareta de fibra de 
vidre, pot aconseguir-se amb un emba-
lum ì un pes minims. 

A la casa ARTIACH ens vam proposar 
de potenciar al màxim el significai de 
CONFORT en les seves facetes de mun-
tatge i habitabilitat. Per a fer-ho, vam 
idear un sistema originai de subjeccions 
velcro de manera que, tot solidaritzant 
l'interior de les tendes amb Tarmadura, 
faciliten un MUNTA TGE SIMPLE IRÀPID. 
Quant a l'HABITABILITAT, i atesa la di­
versità! de condicions en què ens movem 
a l'alta muntanya, hem desenvolupat 
aquest terme sobre la base d'aconseguir 
un conjunt fonamental tèrmic, però amb 
possibilitat d'una amplia graduació. En 
primer terme, en tota la confecció adop-
tem fibra poliester, amb la qual cosa, 
gracies a la seva baixa conductivitat tèr­
mica (0,0004 cal. /cm2 sg. C) comparada 
amb la poliamida (0,0006 cal./cm2 sg. C) 
emprada normalment, assolim una bar­
rera tèrmica superior en un 50 %. A l'in­
terior hi hem disposât una textura oberta 
de 40/45 Den. x 37/75 Den. amb què 
aconseguim, a més a més, una paret 
transpirable al vapor d'aigua i altament 
higiènica per la fàcil neteja. La cambra 
d'aire, l'element tèrmic fonamental, ha 
estât generosament sobredimensionada. 
La tensió que forneix a les parets l'elas-
ticitat de Tarmadura, junt amb la suspen­
se de l'interior per punts velcro, garan-
teixen un volum màxim, fins i tot amb 
vents forts. 

L'airejament d'una tenda d'alta munta­
nya, una qùestió altament polèmica, ha 
estât estudiant amb tot el rigor. La 
McKinley disposa d'una obetrura zenital 
per a l'airejament obligat minim en con­
dicions limit. A més, està provei'da amb 
dues mànigues d'airejament graduable, 
interior i exterior, per mitjà de les quais 
es posible de regular en tota la gam­
ma de condicions climatiques, com 
també durant la coccio d'aliments, tot 
minimitzant la condensació. 

J^S A j& 
Airejamentde cambra d'aire i interior 

Un détail important, fins ara menyspreat, 
ha centrât el nostre esforç: Thabitabilitat 
a les hores de repós diùrn, sota el fort sol 
d'alta muntanya durant Testiu. Per això, 
hem recobert Texterior de la tenda de po-
liuretà, amb una dispersió colloidald'alu-
mini. A les proves fêtes, i gracies al seu 
alt poder reflectant, Taluminitzat aconse­
gui de mantenir la temperatura interior 
entre 25-47o, contra els 30-33°que s'ob-
tingueren amb tendes de colors conven-
cionals. 

Quant al concepte de MÀXIMA SEGU-
RETAT, les tendes hemisfèriques amb 
armadura geodèsica de varetes, parado-
xalment no son solides, ni robustes, ni 
resistents..., ni pretenen de ser-ho. Uti-
litzen Telasticitat del conjunt com a prin­
cipi basic de llur excel-lent grau de FIA-
BILITAT i SEGURETAT. A diferència de 
les tendes convencionals, els esforços 
de tracciò dels ancoratges, gracies a l'e-
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lasticitat de Tarmadura, són distribuì'ts 
uniformément per tota la superficie de la 
tela. La decisió d'emprar poliester, pel 
seu més baix coeficient a la tracciò i a la 
temperatura, contribueix a mantenir 
sempre turgent el conjunt. No hi ha cos­
tures critiques, ni tampoc punts délicats 
amb acumulado de tensions. L'elastici-
tat i deformitat de la seva arquitectura 
garanteix la distribució uniforme d'esfor-
ços a qualsevulla circumstància, per ex­
trema que sigui, i la recuperado de la 
seva forma naturai. 
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EDITORIAL 

UN CONCEPTE D'EXCURSIONS 

Constatem en aquests moments, dins la nostra entitat, un 
neguit per tal de d'obrir-nos a uns nous aires, per envigorir 
així el eos social i donar-li l'impuls necessari perqué es 
mantingui ferm i alertât de cara al proper futur. 

Això no és, certament, cap novetat en la nostra ja Uarga 
historia: per sort, ja ha estât així en diverses ocasions i ens ha 
permès d'avançar envers nous horitzons sense haver de 
renunciar a les arrels que ens sostenien. Avui, com sempre, 
ens sentim fermament arrelats al terrer, però, justament per 
això, sentim l'esclat i la projecció de les ufanoses branques que 
s'estenen en totes direccions, mentre roman a la seva ombra el 
ferm sòcol de l'obra arrelada i en expansió. 

S'ha posât en marxa una suggestiva atenció a la 
reorganització de restructura de l'entitat, tant en l'aspecte 
social com en l'economie, per fer front a empreses i 
possibilitats que siguin al nostre abast. 

La gran obra deis equipaments a muntanya, com també 
altres iniciatives i tasques classiques, continúen llur curs sota 
les prévisions actuáis. Però, avui, volem destacar el 
començament d'una altra tasca que pot fer prendre un caire 
especial a les excursions col-lectives, socials o particulars, dels 
nostres socis, especialment de cara ais mes joves, aplegats a les 
diverses Seccions de l'entitat. 

Afortunadament, ja hem aconseguit de posar al dia la nostra 
revista, i també sabem que és propera l'aparició de l'esperat 
llibre de Marga Cardona i Lluís Dupré, Esports de n.eu a 
Catalunya, com també ho és la quarta edició de la guia 
Cerdanya, del matrimoni Jolis. Ara, la Junta Directiva del 
Centre, a través de la Comissió de Publicacions, posa en 
marxa una sistematització de les obres que s'hi publiquin i un 
ambiciós treball de coordinació per tal de posar al dia la 
col-leccio de guies de muntanya i emprendre noves edicions 
sobre aspectes i comarques que, modernament, encara no han 
estât tractades. 

En el programa de les excursions col-lectives de les nostres 
Seccions també cal que hi figurin les sortides des de 
campaments i des deis xalets o refugis de les nostres 
muntanyes, amb excursions programades per tal de cobrir 
indrets que cal estudiar, catalogar i ressenyar, i les dates 
obtingudes d'aquestes excursions, seran recollides en futures 
publicacions. 

Aquest és un projecte que té antécédents en algunes 

col-laboracions personáis fêtes a les guies del matrimoni Jolis. 
Ara, perô, és el Centre que pren conscièneia d'aquesta 
nécessitât, i espera que en prendran també molts socis i que es 
podrá posar en una progressiva marxa aquesta aventura que 
originará treball, responsabilitat i illusió, en voler conèixer i 
recorrer el país sota tots els seus aspectes i amb un pía ben 
previst, en el quai el jovent trobarà no pas tan sols l'aventura 
de la muntanya, sino també el despertar d'un afany que pot 
anar des d'anar a comprovar uns horaris - i rectificar-los, si 
s'escau- fins a sentir-se atret per al desenvolupament d'estudis 
de cièneies naturals, geogràfiques o humanes. 

El Centre demana aquesta collaboració a les Seccions 
perqué, mitjançant llurs associais -joves i vétérans- dediquin 
a aquesta finalitat unes sortides concretes dintre cada programa 
d'activitats, per acomplir-hi aquesta nova tasca en els indrets 
per ells mateixos escollit. I aquesta mateixa collaboració 
també la demana ais excursionistes en general. 

Uns estris tan senzills com un llapis i una llibreteta a la 
butxaca, a mes de la brúixola i la guia, poden fornir unes 
sorprenents possibilitats que poden convertir aquella excursió, 
a mes d'un alegre i sanitós esplai, en un recull de dades i 
experièneies reflectides en aquells fulls, guardats de moment en 
un íntim racó de casa. Perô seran unes anotacions on 
trobarem mes tard les dades per omplir uns Fulls de Treball 
que el Centre ens posará a la nostra disposició, els quals 
servirán per anar complétant el projecte abans esmentat. 

Tinguem présent que aquesta tasca lliurement acceptada ens 
farà sentir participants d'una obra comuna, prevista i 
planejada, que ningú mes que nosaltres -que vivim l'ambient 
excursionista- no pot portar a terme. 

És en els rengles exursionistes on s'apleguen les persones que 
s'hi poden sentir motivades, gracies al carácter optimista i de 
servei altruista que l'excursionisme comporta, un carácter que 
fa possible iniciatives com aquesta, que poden arribar tan 
lluny com la nostra força i la nostra imaginació siguin capaces 
de fer-les arribar. 

És una obra a llarg termini, tal com correspon sempre a 
totes les obres solides i utils, de la qual els mateixos 
collaboradors serem els primers beneficiaris, perqué ens 
sentirem participants de la crida que fa el Centre per tal de 
dur a bon terme aquesta il-lusionada tasca esportiva, cultural i 
patriótica. 
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Final del primer llarg de corda, just al damunt del ressall del Nollen (Folos: J Aguadé) 

Ml'NTANYA 

EL 
NOLLEN 
Jaume Aguadé 

Hav iem du t a te rme una excurs ió 

mémorab le I, assegu ts en una terrassa 

a la Kleine Sche ldegg , engo l iem a m b 

dél i t ce rveses de bona mida i 

a rqu i tec tôn iques c o p e s de gelât. El bon 

t e m p s era enl luernador, comple t . Unes 

magn i f iques jo rnades d 'esqu i d e 

mun tanya a l 'Ober land ens havien 

pe rmès d e fer dos «quatre-mil» i 

n 'es tàvem p lenament sat is fets. Ara 

ten iem al nost re davant la ce lebre 

tr i logia de l 'Ober land de Berna, v is ta del 

nord estant . Cal ia fer nous pro jec tes. 

A lgû de la nost ra col la somiava en la 

paret nord de l'Eiger. Jo, mes modes t , 

m'havia f ixât en l 'A letschhorn, un c im 

que , vist des d e la Grùnhorn lucke, 

ofereix un aspec te majestuós i po ten t , i 

l 'ascensió del quai va ig tenir la sort d e 

poder dur a te rme, no gaire t e m p s 

després . Ment re espe râvem el t ren que 

ens dur ia a la «irrealitat» quot id iana, era 

imposs ib le de deixar de mirar la mural la 

immensa, al ta d e dos mil mètres, q u e 

ten iem al davant : els aspres cont ra for ts 

de la Jung f rau , coronats per la b ianca 

còpu la de l Si lberhorn; el caos d e ge l del 

Gugg ig le tscher ; la paret negra i 

inhospi ta làr ia de l'Eiger. I, mes a p rop , la 

gran g e n t a d a sorol losa i el c remal lera 

a m b to ts els japonesos del mon , i el 

tûnel a l ' interior del propi Eiger! No ens 

era pas licit de cr i t icar l 'existència de l 
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El Mönch vis! des de la via normal de la Jungfrau. Es distingeix perfectamenl I 'aresta del Nollen (Foto: J Aguade) 

t ren de la Jung fg rau , per tal c o m 

nosaltres mate ixos l 'haviem uti l l tzat..., 

perô el supr imiem menta lmen t i eis ulls 

ce rcaven un cami q u e ens d u g u é s al 

c im dels gegan ts de l 'Ober land sense 

fer üs del t ren. 

Un c o p a casa, la lectura de la gu ia 

del C lub Alp i Suis ens conf i rma allô que 

des de la Kleina Sche idegg semb lava 

ev ident : les ascens ions de l'Eiger, del 

Mönch o de la Jung f rau , des de baix 

estant , son to tes dures i dif ici ls, i aixô 

pel cap baix! Ten im, d 'una banda, les 

vies de la paret nord de l'Eiger, que no 

cal comenta r aqu i . Hi ha t ambé les vies 

q u e s'enf i len a la Jungf rau pel nord , corn 

ara l 'anomenada «Guggiroute» o bé les 

que par te ixen de la S i lberhornhüt te . Es 

t rac ta d 'ascens ions de gran caràcter, 

Nargues i compromeses . Ten im, després , 

dues arestes famoses i di f ic i l ts: la 

Mi t te legi , que puja a l 'Eiger per l'est, i la 

del Rot ta l , la vall vermel la, que du a la 

Jungf rau per l 'oest. La pr imera 

const i tue ix l 'estret issim cantel l que es 

pot observar tan bé des de Gr inde lwa ld , 

i la seva ascens iô (que no he fet) , la 

imagino bel la i cap t ivadora . L 'aresta del 

Rottal , de 1.400 m de desnivel l , és, 

segons el tes t imoni d ' un amie que la va 

fer, una empresa d 'envergadura . Tenim 

encara la que s 'anomena via normal de 

l 'Eiger, que puja pel seu f lanc occ identa l 

i que no crée que pugu i desper tar 

l 'entus iasme de n ingu: semb la l larga, 

monô tona i peri l losa. 

Hi ha, a mes, la via anomenada del 

Inici del descens del Mönch, per la via normal. (Foto: J Aguade.) 

1 

I 
«Nollen». 

Si, s i tuats a la Kleine Sche idegg , 

mi rem el c im del M ö n c h , veurem c o m 

l 'aresta que es desp rèn a la dre ta del 

c im es pro longa en una l lengua de gel 

que eau sobre d 'un esperô rocallôs que 

baixa f ins al nivell de la prôpia Kleine 

Sche idegg . És per aqui que es pot pujar 

al Mönch . És una via e legant , de 

di f icul tat no gaire gran i, per tant, ap ta 

per a mun tanyencs d 'un nivell modest . 

Quan vaig saber l 'existència d 'aques ta 

via, i desp rés d 'haver- la estât 

con temp lan t in tensament des del 

Schi l thorn, ja e m va quedar clar que 

cal ia pujar-hi. La sorpresa va venir quan 

en Lluis Serraïma, que no sabia res del 

meu «projecte secret», em diu un d ia 

q u e es ta intéressât a pujar al Mönch per 

una via que ha «descobert» i que pot ser 

magni f ica ! 

L 'ascensiô al Mönch per la via del 

Nol len s' inicia a la Kleine Sche idegg , des 

d 'on es puja al refugi Gugg i , un pet i t 

refugi lliure s i tuât en un esperô rocallôs 

a la cara nord del Mönch . Del refugi al 

c im hi ha 1.300 m de desnivel l . Eis 

pr imers 300 m es desenvo lupen per un 

in fame penden t de pedruscal l que 

s 'esl lavissa, d ' una incl inaciô exagerada. 
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Quan el penden t s 'ageu , c o m e n c e n a 

aparéixer la neu i el g lac. Durant 300 m 

mes es va per una aresta de neu, cada 

cop mes redrecada, f ins arribar al Nol len, 

una paret de g lac que, segons els anys i 

l 'estat de la neu, pot arribar a la 

vert ical i tat . Després d 'un agradab le 

replá, cal superar encara uns rJendents 

molt d re ts , f ins arribar en una aresta 

rocal losa, vert ical i aéria, que d u a 

l 'aresta final de neu Aques ta c o m e n c a 

essent mol t est reta. Després s 'e ixampla i 

fo rma el c im del Mónch . Aques ta és la 

via. Cal dur, a mes del mater ial mes 

corrent , cargo ls de gel i martel l de gel . 

La di f icul tat pot variar molt segons 

l 'estat de la neu. Les mil lors cond ic ions 

s 'han de t robar a c o m e n c a m e n t de 

temporada . 

Dit i fet i Ment re la vali d e 

Lau te rbrunnen desapare ix d in t re d ' una 

boira espessa , i ment re una pluja 

f in iss ima i obsess iva ho humi te ja tot , el 

cremal lera ens va duen t a la Kleine 

Sche idegg . Ens a c o m p a n y e n els nost res 

amics Joan Garc ia, Carles Pujol i Josep 

M. a Sala. Conve rsem a m b un gu ia que 

va fer la cursa dos d ies abans , i ens 

repeteix a m b ins is tència una paraula: 

glac. Semb la ser un mal any. Plou. La 

MI MANTA 

Kleine Sche idegg ara és sol i tària, i la 

boira ho cobre ix tot. Menta lment penso 

en l 'ascensió al Nadelhorn, dos anys 

abans: mentre pu jàvem al c im, a m b bon 

temps , uns companys nostres, al fons 

de la vali , renegaven de la pluja q u e 

que ia i renunciaven a pujar al refugi . Cai , 

avui t ambé , fer un ac te de fe i anar amunt . 

Si l 'accès al refugi és desagradab le i 

peri l lós, el refugi G u g g i , ben al cont rar i , 

és una pet i ta meravel la: enfi lât dal t d ' uns 

penya-segats impress ionants , pet i t i net, 

fou acuradament d issenyat f ins als 

min ims détai ls . Corn que no té guarda , i 

aquel l d ia el mal t emps el feia sol i tar i , 

hom s'hi t robava com a casa, si és que 

teniu la sort de tenir la casa a la vora d e 

la ratlla dels 3.000 metres! 

L 'endemà fa mal t emps , o això és el 

que ens sembla . Quan ja ga i rebé hav iem 

renunciat a la cursa, en Lluis ens ve a 

treure del Hit: les boires desapare ixen i 

es veuen els l lums de la vali . Som-hi ! 

Les pr imeres clarors del dia veuen c o m 

quat re a lemanys i c ine cata lans s 'enf i len, 

bé o malament , c a p a l 'aresta de neu, 

cap al Nollen. Són quat re co rdades que , 

ben aviat, es t roben a sota del ressalt 

de gel . Els a lemanys, que van al davan t 

nostre, ja s 'esmercen a atacar el mur. A 

mesura que ens hi acos tem ve iem q u e 

allò que semblava senzil l no ho és pas: 

per tot arreu sorgeix el glaç. Ens cau 

l i teralment al damun t (p regunteu-ho a en 

Josep M. a l). Els a lemanys ja han c lavat 

très o quat re c laus. Ten im l 'Eiger i la 

Jung f rau a banda i banda . Pugem. Són 

très l largs de co rda que , per la nost ra 

poca exper iènc ia a m b el ge l , du ren 

massa. Tret del ressalt del Nol len, el 

penden t no és exagérât , però pocs c o p s 

ens les hav iem hagut a m b el g laç c o m 

aquest dia. 

Quan arr ibem al replà, to ts vo lem 

creure que les d i f icu l tats s 'han acabat . 

No és pas cert . Cal fer encara qua t re 

l largs de co rda més, assegura ts a m b 

cargols de gel , abans d'arr ibar a l 'aresta 

rocal losa. Quan hi som, ve iem qu no té 

cap di f icul tat . És aèria i bon ica . Tot va 

bé. Al f inal de tot , a l 'estreta ares ta de 

neu q u e d u al replà del c im, torna a 

aparèixer el g laç. Hi ha a lgun pas 

dél icat , i un altre c o p els cargo ls d e gel 

i el martel l hi fan un paper impor tant . 

No us pue pas expl icar que es v e u , 

del Mònch estant . El c im era un Hoc fora 

del món . Hi feia sol! Però, enl là d 'uns 

pocs met res , c o m e n ç a v e n la boi ra i el 

no-res. Per un momen t ens van fer 

company ia les nost res ombres , 

d ibu ixades sobre els irreals murs d e 

boira. Al c im, en aquel la hora de la 

tarda, no hi havia ja n ingù més. Sen t iem 

la p resènc ia del g ran buit . Sab iem que , 

alla al davant , hi havia l 'Eiger i que , t rès 

mil met res més avall , hi havia els xalets 

de Gr inde lwa ld . 

Va ser aixi i m 'ha agradat 

d 'expl icar-vos-ho. Perdoneu la gosad ia . 
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Moites vegades , dec id im de visitar 

a lgun para tge per pr imer cop perquè 

a lgun amie que hi ha anat ens l'ha 

recomanat espec ia lment , o bé perquè 

hem assist i t a a lguna sessió de 

d iapos i t ives sobre aquel la zona, o bé, 

f ins i tot, pe rquè hem ful lejat a lgun llibre 

que en parla. 

Mai no havia sent i t parlar del Pont 

Quebrad is abans que el senyor Jolis me 

l 'anomenés, tot fent- lo servir d ' exemp le 

en una pet i ta expl icac ió que em donà 

sobre or ientació a mun tanya . El nom de 

Pont Quebrad is , a leshores, m'entra per 

una orella, però no e m sort i per l 'altra. 

D iguem que em q u e d à arxivat a la 

memòr ia . 

Una altra fo rma d' incl inar-se per un 

it inerari és f ixant-se en aquel ls als quais 

l 'autor d 'una gu ia ded i ca mes comentar i . 

Si hom pren la gu ia «Alt Be rguedà -

Cardener» s 'adona q u e aques ts son els 

que por ten al Pont Quebrad is . 

Des d 'a leshores, aques ta excurs ió 

m 'esdev ingué un ob jec t iu immédiat , ja 

no sols per mot ius pa isatg is t ics , sino per 

la intr iga que , per a mi , c o m e n ç a v a a 

tenir aquel l Hoc. C o m dev ia ser aquel l 

racó de mon, pe rquè meresqués tantes 

Hoances per part d 'excurs ion is tes tan 

b regats c o m son en Torras i en Jolis? 

Pocs dies després , a pr inc ip is del 

1984, em t robava al Pont de Valls, carni 

del Pont Quebrad is . (Just un any 

després no em vaig poder estar de 

tornar-hi. Aquest darrer cop, però, les 

impressionants gelades de gêner i 

l'ombrivol d'aquella zona em féren 

passar el fred mes dolorós que hagi 

patit mai. En canvi, això si, l'espectacle 

de veure el Pont Quebradis totalment 

glaçât pagà amb escreix el maniri de 

tenir mans i peus gelats bona part de 

l'excursiô.) 

L'excursió c o m e n ç a , c o m ja he di t , al 

Pont de Valls, al Km 24 de la car re tera 

de Berga a Sant L lorenç de Morunys, 

q u e recen tment ha estât e i xamp lada i 

as fa l tada. 

Se segueix la p is ta que remunta la 

vorera d re ta de l 'A igua de Valls. En 

aques t indret , la vali és amp ia i amab le . 

A lgunes cases e s c a m p a d e s fan el Hoc 

mes acol l idor i manso i . Veient aquest 

pet i t pessebre , n ingû no imaginar ia mai 

que darrera l 'estret de Val lpregona, que 

és l 'estrangulació que d o n a per acabada 

aques ta breu di latació de la vali , 

s ' amaga una de les zones mes 

sa lvatges de la mun tanya mit jana de 

Cata lunya. 

EL CAMÍ DEL 
PONT QUEBRADIS 
Joan López i Cortijo 

De segu ida apareix a la d re ta la pet i ta 

església de Santa Maria de Valls i, a 

l 'esquerra, l 'a juntament de Guixés, q u e 

sembla una casa mes entre to tes les 

q u e hi ha esbar r iades. El cement i r i 

queda un xic al darrera. 

Mes endavant , a les env is tes de Can 

Riu de Valls, la p is ta es b i furca. Les 

dues por ten a la casa; pero, la que 

t renca a la dreta , c reuant els camps , hi 

va mes de dret . 

Can Riu d e Valls és l 'úl t ima casa 

habi tada que es t roba. T a m b é és l 'ú l t ima 

casa de la p lana que hem travessat . 

D'ara endavant , tot canvia 

comp le tamen t . 

Sobre la masia, i junt a la p is ta per on 

hem d'anar, raja una font en una ant iga 

bassa. Poe desp rés es t roba una altra 

font vora el carni , més ben arreglada 

que l 'anterior. F inalment , la p is ta gira 90° 

i s 'a l lunya def in i t ivament de la vali, carni 

de Vi lacireres. En aques t punt , on una 

barana fa de mirador sobre el riu i el 

t ra jecte fet f ins ara, es de ixa la pista. Un 

corr iol baixa a creuar el torrent de Sant 

El sole de l'Aigua de Valls. vist des de Busa (Foto: Joan López) 
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Martí, af luent de l 'Aigua de Valls, per 

resseguir de nou el vessant dret de la 

valí pr inc ipal . Cal posar a tenc ió en l'inici 

d 'aques t v iarany; un c o p t robat , hom ja 

no es pot perdre. 

Ficats de pie a l 'estret de Val lpregona, 

es va baixant , ent re p inèdes de 

pel lícula, f ins al curs del r iu, just vora el 

Gorg de l'Olla. Les gu ies fan referencia 

a la fo rma d'ol la que té aques t go rg . La 

veri tat és que nosaltres no el vam poder 

d is t ingui r d 'en t re els mol ts q u e es t roben 

en aques t t ram del riu, perqué cap no 

tenia aques ta forma. Segons en Torras, 

un any de mol ta sequera esgo tà l 'aigua 

d 'aques ta riera, excep te la q u e conten ia 

el go rg , tan ta n'era la fonder ia. Tots els 

masos d e la rodal ia es veieren ob l igats a 

proveir-s 'h i d 'a igua. 

D'ara endavan t es va sempre a peu 

d e riu. El terrabastal l que produeix 

l 'aigua i el caos de gegant ins b locs 

ca igu ts con t ras ten v ivament a m b la 

suavi tat del t ros inicial d 'aques t 

recorregut . 

Deixant el go rg enrera, apareixen 

restes d ' una barana. Es taques de ferro 

c lavades a la roca, i ara dob legades a 

terra, de ixen imaginar un ant ic carni , 

potser mes p intoresc. Aque l la barana 

a judava a passar per aquest tros d e 

corr iol q u e ressegueix la roca viva, 

sensé c a p sole gravât q u e evit i 

re l l iscades. En realitat, ara no es t roba a 

faltar l 'antic passamá. 

El següen t obs tac le és una gran roca 

que s 'aboca al r iu, i hi barra el pas. El 

corriol s 'a juda d 'un t ronc, a manera de 

relleix, per f lanquejar- la. Quan el t ronc té 

la humi ta t ge lada, aques t pas, q u e 

normalment ja és compl ica t , esdevé 

f rancament peri l los. (A la to rnada, els 

gossos que po r távem no vam voler 

passar; pero quan es van dec id i r a 

fer-ho, no van caure per miracle i pe rqué 

la l leixa no era mes Marga). L 'acob lament 

entre el t ronc i la roca, l luny de ser 

per fec te , permet de veure per en t remig 

c o m bul len les a igües, que b ramen 

qua t re o c inc metres per sota. 

A la vora oposada s 'a ixequen 

al t íss imes parets per les que rel l isquen 

cor t ines d 'a igua que , en l 'época crua de 

l 'hivern, q u e d e n g lacades . 

Mes endavant , una d iscont inuí ta t en el 

senderó , a m b v is tes al fons del riu, se 

salva per una cur ta passera de t rones, 

que sempre semb la que es t rencará 

quan tu pass is . T a m b é aques t t ros 

ofereix la seva pet i ta d i f icul tat , ja que la 

pa lanca és inc l inada i, a mes, la fus ta 

sol estar húmida . Quan es fa d e 

ba ixada, la por a rell iscar ob l iga a fer un 

bon salt per tal de no uti l i tzar l 'artif ici. 

Un similar obs tac le es t robava mes 

enllá. A l'altre cos ta t , pero, no 

Molí de la Corrió, sota els cingles de la Torre. 
(Foto: Joan López) 
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con t inuava el carni , sino una pet i ta paret 

q u e s 'havia de superar mi t jançant a lguns 

graons. D'aliò, ara només en q u e d a 

a lgun ferro c lavat a la roca. Aques t pas 

és to ta lment impract icable. El corriol es 

veu obl igat a desviar-se i revoltar-lo per 

sobre. 

De nou al carni normal , s 'arr iba al cap 

de poc t e m p s al peu del riu. El carni ja 

no con t inua mes per aquesta vorera. Un 

xic a igües avall , sobre un gran roe al 

mig de l 'aigua, es veu part d ' un pilar 

que dev ia formar part del pont que , per 

aquel l indret, c reuava el riu. Ara cal 

fer-ho, a gua i , per on ens ha de ixat el 

carni . L 'est iu , no deu ser c a p p rob lema; 

però, l 'hivern, sí que ho és. El riu baixa 

molt c rescu t i, les a igües, a m b mol ta 

força. Creuar- les és mes difícil del que 

sembla . 

Després de força buscar-ho, no v a m 

trabar c a p altre Hoc millor per creuar el 

riu q u e el q u e ens assenyalava el f inal 

del corr iol . En aques t punt hi ha un altre 

illot de pedra . D'aquest f ins a la vora 

oposada hi havia un sait; però, de la 

vora on é rem f ins a l'illot, n'hi havia dos . 

És a dir: el salt era réservât per ais 

at letes.. . La solució era d ' ins ta l la r -h i un 

t ronc, però t a m p o c no va ser fáci l d e 

trobar- lo. A mes , però, c o l l o c a r el t ronc 

sensé que abans ca igués al riu i no es 

mul les va ser impossib le . Per tant , 

passar-hi per sobre, fent equi l ibr is, era 

apostar per una ca iguda i guanyar 

l 'aposta. La idea següent va ser la 

d 'a judar-se a m b una branca q u e fes 

func ió de passamá. 

Al cap de ga i rebé una hora é rem a 

l'altra banda del riu. (La segona vegada 

que hi vaig tornar, em creia que el pas 

del riu em costaría molt menys; però, 

com ja he dit, les gelades de gener 

crearen un entrebanc no previst, amb la 

qual cosa el fet de creuar el riu torna a 

ser lent i entretingut. La roca de tota la 

vorera del riu i la que sobresortia del 

mig de l'aigua estava coberta d'una 

capa de glaç. Quan instai- làrem el tronc 

que ens havia servit l'any anterior -el 

trobàrem riu avall-, l'aigua que 

l'esquitxava es gelava i, a la tornada, el 

tronc ja havia esdevingut impracticable. 

Per això, alguns de nosaltres, cansats 

de tantes cerimònies i formalitats, i 

malgrat les conseqüencies, es van treure 

les botes i van decidir d'anar al gra.) 

Un c o p a l'altra riba, el carni con t inua 

sensé p rob lèmes fins a l 'a lçada del Molí 

de la Corr iu , on s 'a junta a una p is ta q u e 

baixa del Sisquer i de Montca lb . Aques t 

moli es t roba a l 'altra vorera i s'hi 

accede ix per un pont de fus ta ins ta l lâ t 

fa cosa d 'un any. La casa s 'a ixeca en 

un momen tan i e ixamplament de la vali, 

on es té una tor ta sensació d 'aï l lament i 

t ranqu i l l i ta t . Tot i q u e fa t e m p s que el 

mol i és abandona t , el seu interior resta 

ga i rebé in tacte. Encara es pot veure to ta 

la maquinar ia de fusta que acc ionaven 
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les a igües del riu i, al pis de dalt , a lguns 

mobles . Una bon ica ba lconada s 'aboca 

al riu. El sol hi entra de biaix. El moli 

s 'o fega entre muntanyes . 

Deixant de nou el moli a l 'altra vorera, 

se segueix riu amunt per la pista que 

hav iem trobat . Aques ta , però, s 'acaba 

aviat, en un tros de bosc in tensament 

explotat . Són de remarcar els exemplars 

de pi roig, que aquí teñen una e legancia 

i rec t i tud que sob ten sois en arribar-hi. 

El so tabosc és inexistent, i la molsa i 

l 'herba ho encat i fen tot . Un 'a r r i ba a tenir 

la impressió que algun nanet s igui , 

durant les nits, el responsable d 'aques t 

jardí tan ben conservât . 

La pista, de moment , s 'acaba aqui . 

Cal anar de nou pel corr iol , entre els 

t roncs ca igu ts i la molsa. Suaument , es 

va guanyant a lçada sobre el riu. De 

segu ida se surt del bosc. Aleshores, s 'és 

davant d 'una colossal esl lavissada del 

t emps de les r iuades de f inals del 1982. 

Un gran roquissar hi q u e d à al descober t . 

El sorral arr ibà f ins vora el riu. Esgarri fa 

d ' imaginar-se hom, essent aquí, en el 

momen t de l 'esl lavissada de tot aquest 

vessant de la muntanya. 

Sortejant el caos de bosc i terra, 

sensé guanyar ni perdre a lçada, s 'arr iba 

a l 'altre ex t rem, per on cont inua el 

t ressât corr iol . 

Al cap de pocs mètres, apareix, 

enlairada a la dreta , la Balma d 'en 

Segarra, de cons iderab les d imens ions. 

Val la pena de pujar-hi. Hi ha restes 

év idents d 'una ant ic hab i ta tge: murs de 

pedra , un somier, a lguna peça de roba i 

mol ta palla. A mes, la ba lma s 'a ixeca 

sobre unes pet i tes feixes abandonades . 

Al cap d 'una estona es puja en una 

p is ta que t ambé ve de la zona de 

Montca lb . És impor tant de recordar bé el 

punt on es t roba aques ta pista, perquè, 

a la tornada, passa fàc i lment 

desapercebu t . 

Se segueix amunt , dones , per la pista. 

El riu c o m e n ç a a apropar-se de nou. 

Grans muntanyes d ' aspec te montserrat i 

encerc len la vali. En un revolt del carni 

apareix b reument la Serra d 'Ensi ja. 

Ràp idament , la valí es torna a tancar i, 

una vegada mes, el sol con t inua ocul t . 

La p is ta mor tot d 'una ; però el f ressat 

i f idel corriol cont inua endavant . Les 

a igües del riu es tenen cada c o p mes a 

prop. 

Superada una pet i ta es l lav issada que 

s 'empor ta part del carni , es baixa al llit 

del riu. El senderó sembla haver-se 

acabat . Per aques ta vorera esquerra , 

una alta paret emba lmada barra to ta 

possib le cont inuac ió de carni. A l'altra 

vorera, l 'espessa vegetac ió no de ixa 

sospi tar que el carni hi pugu i passar. 

Davant d 'aques ta es t ranya s i tuació, la 

pr imera vegada que hi arr ibàrem 

dec id í rem donar per acabada l 'excursió, 

desp rés de buscar força el carni sense 

cap exit. Quan ja es tàvem a pun t de 

Pont Quebradis (Foto- Joan López I 

marxar-ne, un de nosal t res, tôt d ient que 

no pod ia ser, s 'enfi là a igües amunt , i 

saltà de roca en roca, vorejà gorgs i es 

mullà de tant en tant , f ins que , en un 

Hoc on el c ing le s 'acabava i la vege tac ió 

li ho permet ia , de ixà la riera i g r impa 

perpend icu la rment a m b el propôsi t de 

creuar-se a m b una h ipoté t ica pero 

lógica cont inuac ió del corr iol . I així fou! 

Va desemboca r en un innocent i f ressat 

viarany que planejava c o m si la cosa li 

tos to ta lment al iena. Per saber si es 

t rac tava o no del mateix camí que 

desapare ix ia mis ter iosament alla on to ts 

ens esperàvem, sols era qüest ió de 

seguir- lo a igües avall . E fec t ivament vam 

tornar a veure el nost re company : 

- Q u é hi fas, aci dal t? - l i vam cridar. 

Era increíble, pero, es t robava tot just 

sobre nostre. A leshores c o m e n ç à a 

baixar seguint una est re ta lleixa que 

acabava a mit ja a leada. A cont inuac ió , 

uns forats a la roca li van permet re 

d 'acabar de baixar, c o m si ho fes per 

una escala. 

Descober ta , dones , la solució de 

l 'enigma, imi tàrem els passos fets pel 

nost re company , però en sent i i cont rar i , 

i cont inuàrem endavant . La te inada 

vindr ia a la tornada: en intentar ter 

baixar els gossos per aquel la vert ical 

paret. (Com que no ho vol ien fer, no 

vam teñir cap mes remei que 

corregarnos-els a col i , i desgr impar to ts 

p legats . Els gossos , que es veien 

suspesos en l'aire sense tocar a terra, 

comencaren a angui lejar, i nosal tres a 

perdre l 'equil ibri. Un d'el ls el pogué rem 

baixar bé; però, l 'altre, se m'esmunyí de 

les mans i, d 'un bot al t íssim, anà a parar 
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Pont Quebradis Entre les estalagtites es veu la boca nord (Foto: Joan López) 

uns mèt res , a igües amunt , per l 'Aigua 

de Valls. De segu ida es veurà el corr iol 

que pu ja mol t fort , en linia recta, f ins a 

t robar-se a m b el carni normal , que ve 

p lanejant des del Torrent Fondo. 

L 'ar r ibada al Pont Quebrad is és 

inesperada. S'arr iba, entre bo ixos d e la 

grandàr ia d 'un arbre, en un pet i t planel l 

que s 'obre a l 'esquerra i que és 

t ravessat per les m ig rades a igües que 

s 'escapen d u n a pet i ta deu q u e raja ran 

de terra i vora el carni , el qua i , en 

aques t para tge , s 'enf i la mun tanya amun t 

en d i recc ió a Bonner. La vali s 'ha tornat 

molt es t re ta : el vessant oposa t és a 

tocar. A leshores , un s 'adona que el riu 

no hi és; es po t arr ibar a l 'altre cos ta t 

d e la vali sensé mullar-se els peus . Som 

ja al Pont Quebrad is . Per sota del planell 

herbat passen les a igües de l r iu, a 

bas tan t de pro fund i ta t . S'hi pot baixar 

per la b o c a s u d , per un escabrós viarany 

que es va despen jan t a m b a juda de ls 

arbres. A mit ja ba ixada, es passa junt a 

la pe t i ta en t rada d 'una cova, c o n e g u d a 

c o m el Forat. La pet i tesa de l 'entrada i 

el fet q u e hi c ircui i a igua sol fer q u e es 

deixi per una altra ocas ió l 'exploració 

d ' aques ta cav i ta t . Cal venir-hi préparât . 

F inalment se sal ta al p red regós Hit del 

r iu, es g i ra el cap i... O h , meravel la! Una 

al ta paret , enca t i fada de molsa i 

capr i c iosament eros ionada, ob tu ra 

l 'estret curs del r iu. Per sota, les sèves 

a igües hi c i rcu len soro l losament , ja que 

aquel l b loc c ic lopi que es desp rengué de 

les a l tures, i que ara cone ixem per Pont 

Quebrad i s , era massa amp le pe rqué 

enca ixés he rmét i cament a m b el tons de 

la valí. Semb la mes problab le, però, que 

la vali hagués arr ibat a estar to ta lment 

obs t ru ida i q u e les a igües, a m b el 

t emps , aconsegu iss in perforar aquel l 

obs tac le . 

Mirât a t ravés del túnel que fo rma el 

Pont Quebradis (Foto: Joan López) 

a terra sense esmicolar-se gens ni mica. 

Tot va quedar en un ensurt l ) . 

Passât aques t cur ios t ram, el corriol 

con t inua per entre un espess íss im bosc 

que obl iga, a vol tes, a caminar ajupi t . El 

» Pont Quebrad is es nota a p rop ; fa ja 

mol ta es tona que anem caminant . 

L 'ú l t ima t rava és l 'arr ibada al Torrent 

Fondo, q u e baixa per la d re ta i 

d e s e m b o c a a l 'Aigua de Valls. El carni 

es fa un xic perdedor . Cal creuar el 

torrent d e u o qu inze mètres abans que 

vessi les seves a igües a la valí pr inc ipal . 

A l'altre cos ta t , semb la que el corriol no 

hi cont inua. Cal remuntar el marge 

rocal lós, per tornar a t rabar el senderó . 

Tanmate ix , si no es t raba, se 'n pot 

seguir un altre que es va obrir mes 

recen tment . Es t racta d 'anar f ins a 

l 'enf rontament de les dues rieres i de fer 

Pont, es veu clarejar la boca nord , la 

ba ixada a la quai és massa comp l i cada , 

si es vol fer sense corda. 

L 'a igua d e la font del Pont Quebrad is , 

que es f i l tra entre la roca, regal ima per 

la mo lsa q u e hi pen ja i fo rma 

incomptab les esta lagt i tes , que arr iben a 

g laçar-se quan el f red és fort , c o m va 

ser el cas de les ge lades del gener 

passât . A leshores, el con jun t p ren la 

fo rma d 'una impress ionant ca tedra l 

gó t ica . 

El Pont Quebrad is es t raba si tuât en 

un lloc amaga t i ombrívo l . Cer tament , el 

sol hi ha de petar molt poques hores. 

Cal un t r ípode per fotograf iar- lo. La 

v e g e t a d o hi és espessíss ima. Els boixos 

que cre ixen en aques ta zona son 

cons ide rá is els mes monumenta ls de 

Cata lunya. Els espada ts que es 

desp renen de Castel l d 'Ases i de Bonner 

press ionen el riu f ins a crear un amb ien t 

o fegant . Per aixó, el soroll de les a igües 

no s ' escampa ; q u e d a concen t râ t i 

esdevé e ixordador . 

De to rnada al Pont de Valls, feia un 

ba lanç de l 'excursió. El Pont Quebrad is 

m'havia decepc iona t . N 'esperava molt 

mes. Reaiment , es t rac tava d 'un 

f enomen cur ios, pero a pet i ta escala . Jo 

m'havia imaginât que lcom de mes 

gegant í , v is ib le d 'hores lluny. 

A l 'a lçada del Molí de la Corr iu , el cel 

c o m e n ç a v a a fosquejar . Cal ia avivar el 

pas, si no vol íem tenir p rob lèmes a 

l 'hora de t ravessar el r iu. 

No; no és q u e el Pont m 'hagués 

decepc iona t , sino que tot el camí 

m'havia anat most ran t bel les sorpreses 

que en cap t i va ren ; espec ia lment , 

perqué , a priori, no n 'esperava res. 

Totes les esperances de poder fruir les 

havia d ipos i ta t so lament en el Pont 

Quebrad is . 

Passar l 'A igua de Valls no ens va 

costar tant , aques ta vegada . 

L 'exper iénc ia de l 'anada ens féu servir 

d 'an tuv i el mil lor s is tema. 

Les bel leses q u e d e n repar t ides al l larg 

de to ta l 'excursió; des que c o m e n c e s a 

caminar ja en gaude ixes . El camí del 

Pont Quebrad is és meravel lós per ell 

mateix. Pero poques excurs ions teñen 

un final tan apoteós ic c o m aques ta . 

En arr ibar a Can Riu, resp i ràrem. La 

foscor se 'ns havia Ilençat a sobre i, en 

aqües tes cond ic ions , no ens feia gens 

de grac ia caminar per aquel la gorja 

cober ta de bosc impenet rab le . Ara, ja 

per p is ta, cam inàvem tranqui ls , i fé iem 

les b romes que abans no havíem t ingut 

ganes de fer. 

Al darrera ens quedava l 'afrau 

mister ios i l legendar i . Les cases d e 

Guixés , to t i la foscor, suav i tzaven el 

pa isa tge . 

La valí s 'e ixampla i el r iu, f idel al camí 

durant to ta l 'excursió, s 'apar ta de la 

p is ta c o m si dones per acabada la 

caminada . C o m si ens d igués : «Adéu!» 
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IV GRAU 
Una qüestió d'equilibri moral 

A Joan Quintana dels Andes qui, en 

conduir-me al cim de la Dent dels 

Cabirols, al Pedraforca, obrí noves 

perspectives a la meva afecció 

muntanyenca. 

Amb afecte i agraïment, 

Manolo 

9-11-84 

En el seu interesant ll ibre Gel, neu i 

roca, Gas ton Rébuf fat d iu , entre altres 

coses , que , a part de l 'equil ibri f is ic, n'hi 

ha un altre, molt mes impor tant : 

l 'equil ibri moral , impresc ind ib le per a ser 

un bon escalador. La fo tograf ia que 

il lustra aquest a for isme representa el 

famós alpinista q u e s'enf i la per una 

paret de granit abso lu tament ver t ica l , 

corn ho demos t ra la co rda penden t de la 

seva c intura, que es perd pel bui t a m b 

el rigor d 'una p lomada. Sostenint -se per 

la pun ta de les bo tes , mira cap a dal t , 

a m b el cos tan séparât de la roca que la 

seva si lueta es retal la sobre un 

enl luernador c a m p de neu. 

Aques ta frase sempre m'ha p reocupat : 

«Tenia equi l ibr i mora l , jo?» «Podia pujar 

per a una paret, sino igual , corn a min im 

semblant?» «Sobreviuria a l 'experiència?» 

En el mes p ro fund del meu èsser intuïa 

que mai no seria un mun tanyenc 

comple t si no abo rdava - a desgra t dels 

meus t e m o r s - la p rova de foc de 

l 'escalada. 

Aques ta tardor del 1984 he t ingut 

l 'ocasió de so tme t re 'm a aques ta 

exper iènc ia. Dues, per a ser exac tes . I, 

a m b gran sorpresa meva, he supera t la 

prova. Si no a m b br i l lantesa, c o m a 

min im a m b una ce r ta ef icàcia i p resènc ia 

d 'àn im, cosa no ha de ixat de 

so rp rende 'm gens . 

La pr imera va tenir Hoc a Montserrat , a 

la zona de les Agu l les . May Oliver, el 

meu gu ia a la cara Nord del Montardo , 

fou el responsable . 

- E t buscarem una cosa fàci l , per a fer 

una mica de d i ts , q u e et servirà per a 

Manuel Maristany 

ter la via Es tasén, del Pedraforca. Joan 

Quin tana ens farà de pr imer de co rda 

vadir-me. 

- J o a n Quin tana deis Andes , 

l 'escalador solitari? 

-EH mateix. 

- P e r ò si jo sóc un paquet ! - v a i g 

p ro tes ta r - . Et taré quedar malament . 

Que pensará, de mi l 'amie Quin tana? 

El cas és que em van portar a 

Montserrat . No sé què dev ia tenir, May 

Oliver, per «una cosa fàcil». Vaig pujar a 

la Bitl la i la Carnavalada! I, si e m 

p regun teu c o m , us respondré que no ho 

sé pas. I con t inuo sense saber-ho. 

Encara no m'expl ico c o m em vaig poder 

agafar a les preses ar rodon ides del 

m a g m a montserrat í i e levar-me en 

precar i equi l ibr i una quaran tena de 

met res . Després de la terrof i f ica 

exper iènc ia , va ig arribar a la conc lus ió 

que , els bons esca ladors , es tan do ta ts 

d 'un sent i i mag ic de l 'adherència, molt 

propi de les sargantanes, el qual 

manca a la resta dels humans de veu 

ar t icu lada. 

Encara no m'havia refet comp le tamen t 

del sobresal í , quan en Manel Bul tó, un 

veli amie, e m va ter l ' immens honor 

d ' inv i tar -me a «fer», en la seva 

company ia i la de Joan Quin tana, la via 

Estasén del Pedraforca. T a m b é ens hi 

acompanyar ien , formant una altra 

co rdada , May Oliver, Bros Bul tó i el gu ia 

Joan Cassola. 

Era a f ináis d ' oc tub re i un ¡noportú 

xàfec noc tu rn - q u e fou de neu per 

sobre dels dos mil i esca ig de m e t r e s -

féu esvanir les nostres i l l us ions . En 

Qu in tana no fou part idar i d 'arr iscar-se en 

una esca lada Marga c o m la via Es tasén, i 

ens p ropossà de pujar a la Dent dels 

Cabiro ls per la via Civ is-Genis, ment re la 

co rdada de May es decan tava per la 

Cerdà-Alber t . 

- N o es gaire difícil - e m t ranqui l i tzà en 

Joan Q u i n t a n a - . Només passos de IV grau. 

«De IV grau? De V? de III?». Què 

m' impor tava, un grau més o menys! Des 

de la meva exper f iènc ia a la Bitl la, el 

p rograma dels graus ha deixat de 

preocupar -me. Est ic curat d 'espan ts i si 

en Quin tana diu que la via Civís-Genís 

no és gaire di f íc i l , vol dir q u e pot 

resultar espater rant . «Al cap i a la fi», 

ref lexiono, «sois es mor una vegada; i 

prefereixo fer-ho a mun tanya que no pas 

al Hit». 

Quan ens enco rdem, al peu de la 

paret , m 'adono dels moderns con junts 

de fantas ia que gas ten els nostres joves 

gu ies , i t a m b é May i Bros. La nota 

conservadora i t radic ional la donen els 

ca lgons de pana d 'en Manel Bul tó, 

Escalant el PcnyaSegat Garra!. (Fotos: Caries 
Gusi ) 

490 Vil NTAINYA 



l a m p l i t u d i desgas t deis quals el de la ten 

com a un veterà membre del CADE. No 

hi ha cap d u b t e que els humans som 

filis de la nost ra època , i tant a en 

Manel c o m a mi ens resultaría molt difíci l 

enfundar-nos en els cr idaners con jun ts 

moderns . Contrar is al p rogrés? Cree que 

es t racta mes bé d 'una qües t ió 

d 'es tè t i ca educac iona l . Ens ag raden els 

rocciatore de pana t radic ionals, que 

pe rmeten p legar la cama sense que el 

panta lón ofereixi res is tencia. 

C o m que el meu case no li inspira 

gaire conf ianca, en Qu in tana e m cede ix 

el seu. 

- A mi no e m farà falta! - e m 

tranqui l l i tza, per ter callar les meves 

pro tes tes . 

A falta de case, es posa al c a p un 

mocador rosa, una excentr ic i ta t q u e 

només es p o d e n premet re els esca ladors 

de la seva categor ia . 

Conven ien tmen t équ ipâ t , assegura t i 

«guarnit», a ixeco la v is ta i con temp lo la 

Dent dels Cabi ro ls : un mur calcar i d ' un 

to gris clar, d 'uns cent i esca ig de 

mètres d 'a l tura, sobre el quai rel l isquen 

f i lagarses d e boi ra humida. 

M' impress iona ben poc! Aques ta és la 

pura ver i tat . Des d'ahir nit, he de ixat 

d ' impress ionar -me per semblan ts 

minûcies. Ara ac tuo c o m un au tòmata . 

És el meu alter ego qui ac tua per mi . El 

meu ver tader jo ha passât a ser un mer 

i aterrat espec tado r dels esdev inents . Es 

t rac ta d 'un cur ies fenomen de 

desdob lamen t de personal i tat . 

El pas I d e la via Civ is-Genis és arbori 

en el sent i t real i no metafôr ic de la 

paraula: cal enfi lar-se a la copa d 'un pi i, 

des d'allí, saltar a la paret , cosa que en 

Joan Quin tana fa a m b una enganyosa 

faci l i tât, tôt por tant darrera seu cordes 

d 'en Manel i meves . El ve iem e l e v a r s e 

al l larg de les rugos i ta ts de la paret : 

supera una xemene ia molt es t re ta i es 

pe rd de vista. Ha anat col locant 

mosque tons , pels quais ara l l isquen les 

dues co rdes q u e en Manel de ixa correr 

per la seva esquena . 

Vint mètres mes enllà, a la d re ta , en 

Joan Cassola s 'enf i la a m b un igual 

mes t ra tge . 

Transcorren uns minuts de si lenci , 

desp rés dels quais en Joan Quin tana 

ens avisa que ja hi p o d e m pujar. 

- T u , el p r i m e r - m' invi ta en Manel . 

No t inc cap p rob lema per enf i lar-me a 

la copa del pi. Al cap , i a la f i , pujar ais 

arbres era una de les des t reses infant i ls 

que havia pract icat a m b mes 

en tus iasme. El p rob lema es presenta 

quan he d 'abandonar la p ro tecc ió de les 

rames i saltar a la paret : una paret 

aparen tment llisa 

Assajo d iverses formes d 'envo l , përô 

cap no e m sat isfà. Em sento f rustrât i 

r idícul. No sé on posar el peu , i est ic 

convençu t que , quan ho faci , rel l iscaré i 

em c lavaré una t r ompada cons iderab le . 

No pensó que la co rda que ve d e dalt 

em sost indrà. Em vaig dient : «Per ací, no 

hi passo. Será millor que ho d igu is ais 

teus amies; que ho sento molt , pero q u e 

el p rob lema és super ior a les meves 

forces». 

Pero el punt d 'honor pot mes que la 

por, i e m l lenço a la paret. I el cas és 

que no en caic. De segu ida he t robat 

ressalts per ais peus i preses per a les 

mans. I m'elevo, impulsât peí pànic . I 

arr ibo a la xemeneia . 

Ara comprenc pe rqué en Joan s 'ha 

ent re t ingut tant. És es t re ta i humida. La 

motxi l la s 'enganxa a la roca. Esbufegant , 

rondinant , reptant sobre la panxa i fent 

força a m b els co lzes, aconsegue ixo per 

fi d 'enla i rar-me a l'altre cos ta t i assolir la 

reunió que ha munta t (a poc a poc va ig 

aprenent la terminología de l 'escalada) 

en Joan . Estic bastant astorat de mi 

mateix. He pujat 40 metres per un 

mural ló que , f ins fa molt poc, havia 

cons idérâ t comp le tamen t inaccessib le, 

fora del meu abast . En Joan Quin tana 

m'an ima. 

- H o has fet molt bé 

- P e r o no em pregunt is c o m - l i 

responc, esbu fegan t . 

Es tem en un pet t i t ressalt, no del tot 

i ncomode : i ment re en Joan va 

récupérant la co rda d 'en Manel , 

m'entret inc a observar els p rogressos 

dels meus amies, embarca ts en una 

maniobra que es d iu f lanqueig o una 

cosa així. En May i en Bros, c o m dos 

paté t ics náuf rags en un oceá de roca 

ver t ica l , es tán ar rapá is a la paret a m b 

A ta via deis Isards, de la Quijada de Pondiellos Panticosa (Foto Caries Gusí ) 
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els seus «exprés», a l 'espéra que en 

Cassola acabi de muntar l 'assegurança, 

uns vint o t renta mètres mes enllà, a la 

seva mate ixa al tura aprox imadament . 

May és el pr imer a l lançar-se a la 

p roce l l osa t ravessa. 

L 'arr ibada d 'en Manel fa que m'obl idi 

de ls p rob lèmes dels meus amies per a 

concent rar -me en els propis. En Manel 

renega per la seva motxi l la. 

- E s l 'u l t ima v e g a d a que me l 'emporto! 

En compra re una de mes pet i ta! 

Ben pensât , pod r iem haver-les deixat 

a baix, corn han fet els de l 'altra 

cordada. 

Mirar cap a dalt produeix un ver tader 

pànie. Després d 'uns mètres mes o 

menys abrup tes i a m b un cert ang le 

d ' inc l inació favorable, sobresur t un 

sostre de roca. Premo la l lengua cont ra 

el paladar. En Joan Qu in tana s 'ha l lançat 

una altra v e g a d a a l 'atac, tot fent dr ingar 

el seu c in turò de mosque tons , f issures i 

anel les d 'assegurança . De pr imer, puja 

en linia recta A pocs mèt res ha t robat 

una clavil la empo t rada . L 'equ ipa a m b un 

mosque tó , i hi passa les dues cordes 

que l 'uneixen a nosal t res: vermel la la 

d 'en Manel , i ve rda la meva. Em causa 

un as torament sensé l imits la faci l i tât 

a m b que es desenvo lupa i fa to tes 

aques tes feines. L 'expressió de : «corn a 

cal sogre», li va c o m aneli al di t . A m b el 

c o m p a s de les sèves cames ober tes al 

màx im, es desp laça lateralment, es t ira 

cap enrera i mira cap a dalt , es tud iant el 

terreny. Si en aquel l momen t arr ibés a 

caure - i la co rda no el re t ingués pel 

mosque tó de s e g u r e t a t - v indr ia a petar 

cont ra nosal tres c o m un test desp rès 

d 'un balco. 

Em pregun to de qu ina matèr ia estaran 

fe ts els esca ladors. Després d 'uns 

minuts de ref lexió, arr ibo a la conc lus ió 

que son uns super -homes, immunes al 

ver t igen i 'a t racció de l 'abisme, que 

son els dos factors que , en def ini t iva, 

t raven i acobarde ixen l ' individu corrent, 

c o m jo mateix. En una paraula, tenen 

l 'equil ibri moral en quant i ta ts i l l imitades. 

Per d is t reure 'm una mica, miro cap a 

l 'altra co rdada . May ha f inal i tzat el pas 

de f lanc i s 'ha reunit a m b Cassola. Ara 

toca el torn a Bros, el meu pr imer de 

corda a la «Montadowand». Sé que li 

sobren facu l ta ts , però no pue evitar una 

cer ta ansietat . El ve ig refregar una i altra 

v e g a d a els peus de gat con t ra la roca, 

abans d' iniciar la de l i cada t ravessa. El 

d ia és humi t i hem trepit jat bastant fang 

en la marxa d 'aprox imac ió . Recuperar el 

mosque tó d 'assegurança li cos ta un 

t emps , ja que la seva posic ió és molt 

precàr ia. Es desp laça molt lentament. No 

s 'arr isca a fer un pas en fais, molt 

consc ien t que , en el cas de ca iguda, 

descr iurà un mov iment pendular molt 

desagradab le f ins a quedar suspès de la 

corda , a la vert ical de Cassola. 

Comprenc la seva vac i l l ac ió i sofreixo 

per eli. 

Ment res tant , en Qu in tana ha dér ivât 

cap a l 'esquerra, s 'ha al lunyat del 

temib le «extraplom» i es perf i la cont ra el 

p à l l i d blau del cel per f i lagarses de 

núvols erràt ics. A poc a poc, vaig 

acos tuman t -me a la seva audàcia. La 

impressió que s 'es t imbarà d 'un moment 

a l 'altre és meva, i purament subject iva. 

Per a un escalador que ha pujat al Pilar 

Centra l de Fréney, la Dent dels Cabiro ls 

és una b a g a t e l l a . De totes maneres, en 

Manel Bul tó no de ixa d 'assegurar- lo ni 

un sol moment . Les dues cordes 

con t inúen desenrrot l lant -se a m b 

regular i tat . En Qu in tana s 'ha perdut en 

les al tures. Però no t r igarem a sentir la 

seva veu . 

- Q u a n t s mètres de co rda fal ten? 

- U n s d e u mèt res - c o n t e s t a en Manel , 

calculant- la a ull. 

Quan en fa l ten tres o quat re , la 

progress ió de la co rda s 'atura; senyal 

que en Qu in tana estarà muntan t 

l 'assegurarnça. Ens espe rem en si lenci. 

- J a podeu pujar! - e n s avisa, mes 

ta rd . 

Si que cos ta , d 'ar rancar i deixar la 

segure ta t d 'una reunió! Em guardo els 

guan ts a la bu txaca , fa ig el cor fort, i 

e m l lenço a l 'atac. El d ia no és f red , 

però l 'ombra on sempre és immersa la 

paret nord del «Pedra» m'ha des t rempat 

una mica. 

Pujo en línia recta i, desp rés , der ivo 

cap a l 'esquerra, tal c o m he vist fer al 

nostre cappo-cordata. Ais pocs metres 

em t robo ga i rebé cruc i f icat en un pas de 

f lanque ig . Sé que haig de cont inuar 

p rogressant cap a l 'esquerra... Però, 

com? On m'agafo? «Per ací, no hi 

passo!» I est ic a pun t d 'anunciar la meva 

renuncia ais amies, quan es produeix 

l ' increïble miracle. D'una fo rma que no 

sabr ia expl icar, he avançât la mà 

esquerra , he tempte ja t a m b el peu , i he 

t robat les preses i ressalts necesar is per 

avançar i superar l 'anguniosa immovi l i tat 

que m'atenal lava. Aleno, al leujat. 

I heus ací q u e e m t robo en el mateix 

fil de la c res ta dels Cabiro ls, gravi tant 

sobre el p ins del bosc de Gresolet , q u e 

vénen a morir al peu de la paret. La 

terroríf ica visíó se m'ha gravât al fons de 

la pup i l l a . No l'he p o g u d a evitar, perqué 

he hagut de mirar cap a baix, ent re les 

cames , per assentar el peu a l 'oportù 

ressalt. Però, la ver i tat , és que no me 

n'he sent i t espec ia lment afectat . Sera 

que ja c o m e n ç o a entrar en els domin is 

de l 'equil ibri moral? 

En canvi , la meva alegr ia dura poc . 

Uns pocs metres mes enlaire, m'encal lo 

en un pet i t d iedre i m 'esgo to en un 

intent de superar- lo. Intento sortir per la 

dreta , al largant molt la cama. Ho 

tempte jo a m b el peu , penjat pels b raços . 

Els d i ts es c r ispen sobre les preses; els 

meus peus busquen desespe rademen t 

on assentar-se. Les forces e m fal len per 

Manuel Bultó a la via de Barbé, del Pedraforca. 

moments . Tinc els braços c o m de p lom. 

Pressento que no aguantaré gaire 

es tona, que cauré. 

- C o r d a ! - a v i s o a cr i ts a en Q u i n t a n a - . 

Em deixo anar! 

Ho he fet consc ien tmen t . No pod ia 

més . Havia arr ibat al l imit de la meva 

resistencia. Però no est ic espanta t . 

Quasi m'atrevir ia a dir que exper imento 

un gran al leujament. La co rda s 'ha 

est irat, e làs t icament , un metre - o 

m e n y s - i he queda t penjat de l 'arnés, 

sense exper imentar ni la més min ima 

molèst ia o so t ragada. Pr imera 

consta tac ió : la co rda funciona! I bé! 

Descanso els peus a la paret i e m 

concede ixo un minut de repòs per a 

recuperar l'ale. 

Després , p rossegue ixo . En Manel , que 

pu ja enganxat a mi , m'or ienta i m ' ind ica 

les preses més conven ien ts . Segueixo 

les seves ind icac ions al peu de la Metra, 

i supero el mal pas que , en el fons, 

m'ha afectat menys del que m' imaginava 

que seria una exper ienc ia c o m aques ta . 

Encara t inc la pac ienc ia i la sereni tat 

suf ic ients per a recuperar un pareil de 

mosque tons , i descar regar en Manel 

d 'aque ts t rebal ls. 

En Quin tana ha munta t la reunió junt a 

un pet i t g inebre que , a jutjar per c o m 

es tán les seves b ranques , no és la 

pr imera vegada que és uti l i tzat per 

aque ts acrobat ies ob jec t ius . M'apresso a 
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(Foto Joan Quintana ¡ Al gran diedre de lArc Gran dAmitges (Foto Carles Gusi ) 

donar-l i les grac ies. 

- B a h ! - r e s p o n , ment re récupéra 

mecàn icament la co rda d 'en M a n e l - . No 

té la menor impor tànc ia . És el nost re pa 

de cada dia. La veri tat és que a pênes 

me n'he adonat...(!). 

Aprof i to la pausa per a relaxar-me i 

fer-me massa tges als braços adolor i ts . 

És ver i tat que he fet l'error de to ts els 

pr inc ip iants, el de buscar preses altes i 

d 'emprar els braços en dé t r iment de les 

cames . A l 'escalada, corn a qua lsevo l 

altre esport, la força tendeix a substituir la 

falta de tècnica, a m b el consegUent 

cansament muscular . El raonament és 

c lar iss im: allô que em fal ta és tècn ica . 

Ara es tem en un pet i t ba lcô sobre al 

bosc del Gresolet : domina quas i a p lom 

la teu lada del refugi . Alla l luny, la boir ina 

tapa les boscoses pro fund i ta ts de la vall 

del L lobregat . El sol ha fos la neu sobre 

els c ims d e la Serra del Cad i . A lgun q u e 

altre fumera i mandrôs s 'é leva dels 

d is tan ts i escampa ts caser ius. 

Son les fogates de la tardor enceses 

pels homes que caminen sobre una 

superf ic ie hor i tzontal . . . 

L 'ûl t im llarg de corda! Els pr imers 

mètres no son mes dif ic i ls, perô son els 

mes emoc ionan ts . Cal esmunyi r -se per 

una corn isa incl inada, ober ta d i rec tament 

sobre el buit , que , en c i rcuns tànc ies 

normals - e s a dir, a un parei l de mètres 

sobre el t e r r a - hom travessar ia c o m qui 

d iu cor rents . Òbv iamen t , poso els meus 

c inc sent i ts a travessar- la; m'ar rapo al 

peu de la paret i em concen t ro en els 

pocs met res de roca que t inc al davan t . 

Em cont ro lo els nervis, mi t jançant un 

ferri ac te d e vo luntat . Porto la ll içô 

apresa i dos i f ico els meus es forços. «No 

resistirla una altra situado com /'anterior. 

Allò important és no perdre la serenitat. 

Cal conservar la sang freda». Tot aixô ho 

penso con fusamen t , quan est ic 

récupérant un mosque te , suspès per un 

peu i una mà . «Maleit estri! Voldrà sortir, 

d'una vegada?». Em resul ta molt difíci l 

all iberar-lo a m b una sola mà. És un 

p rob lema d 'equi l ibr i moral : la cosa és 

claríssima, f ina lment , aconsegue ixo 

t reure ' l , l ' inseixo a l 'arnés i p rossegue ixo 

l 'escalada. (Perqué, el cas , és que vaig 

e levar-me, encara no sé c o m , al mateix 

t e m p s que s 'e levava la meva moral.) 

Mes ta rd , esco l to unes veus que 

venen d e dal t . Em semb la reconèixer les 

d e n May i Qu in tana. 

No; vas errat i És el proper 

d i umenge quan el Barca jugará tora de 

casa.. . 

A ixò he sent i t , o una cosa semblant . 

«Sera possible», em p regun to 

es tupe fac te , «que el meu primer de 

corda em faci tan poca atenció, en 

moments tan critics?» 

Al c a p d e poc d is t inge ixo la cara 

somr ient d ' en Bros, acos tada a la cresta. 

mm 
- M o l t bé , Manolo! - m ' a n i m a . 

En Qu in tana, d ' esquena a mi , par la 

desp reocupaamen t a m b en May, al 

mateix t e m p s q u e va recuperant la 

corda . 

Els ú l t ims met res de l 'últ im pía incl inat 

resul ten molt grat i f icants. Em sentó pie 

d 'equi l ibr i mora l . Elegeixo a m b to ta cu ra 

les preses, sense p r e c i p i t a r m e , i 

m ' impu lso con f iadament a m b les carnes. 

El fet de veure els meus amics i el f inal 

de l 'aventura m'ha asserenat i relaxat. 

Lamen to q u e la cosa s 'acabi . . . Ara que 

c o m e n c a v a a fruir-ne de debo ! 

Ja sóc a dal t . Victor ia! Atord i t per 

l 'emoció, fa ig uns quan ts passos , sense 

acabar -me de creure que puc presc ind i r 

de les mans . Desplacar-se ha de ixat de 

const i tu i r un prob lema. Farfallejo grác ies 

als meus amics . Rient, els al largo la má; 

les paraules se m'at ropel len a la boca , i 

haig d ' asseu re 'm en una pedra . Per 

dir-ho a m b una paraula de moda , m'he 

«realitzat!» Tinc equi l ibr i moral . Ara podré 

llegir el l l ibre d e Rébuf fat sense 

sent i r -me'n acomp lexa t . 

Pero la respiració se 'm tal la quan ve ig 

pujar en Manel per on , ta escassos 

segons , a c a b o de passar jo. Es perf i la 

con t ra el bui t b lavós. Darrera, i so ta 

d 'e l l , no hi ha res: sois Taire l leuger i 

humi t d ' aques t matí de tardor que ha 

enees f lamarades d'or als f lanes foscos 

del bosc del Gresolet . 
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Alberg de ¡oventut a Pontresina (Foto Miquel Rafa SUÏSSA, 
D'ALBERG A ALBERG 
Miquel Rafa i Fornieles 

El passât mes de se tembre , t res 

Companys del CEC vam realitzar una 

interessant exper ienc ia a Suïssa, 

conv ida ts per l 'Of ic ina Nacional Suïssa 

del Tur isme, de Madr id . Consis t ia a ter 

un recull d 'anotac ions personáis sobre 

les d i ferents possib i l i ta ts a l 'abast dels 

joves de conèixer el pais, ut i l i tzant la 

xarxa de t ranspor ts publics i a lbergs de 

joventu t que s 'es tenen per tot el terr i tor i . 

Concre tament , l 'Oficina de Tur isme ens 

va proporc ionar un it inerari per realitzar 

al cantò dels Gr isons, anant a peu i en 

au tobus d 'a lberg a a lberg . Després , i 

g ràc ies a l 'Abonament Suis de 

Vacances , vam desplacar-nos en t ren i 

autocar postai a altres indrets del pais, 

aprof i tant novament els a lbergs de 

joventut . Aques t bit l let ens va resultar 

realment molt pràct ic , ja que és vàl id per 

El Bernina i el Piz Roseg des del coli de Fuorda Surlej (Foto: Miquel Rafa) 
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a to ts els t ranspor ts durant un t e m p s 

il imitat (4 d ies, 8 d ies, 15 d ies, 1 mes) i 

mul t ip l ica aixi les posslb i l i ta ts del v la tge. 

A mes, c o m que a Suïssa les d is tànc ies 

no son pas massa Nargues, résul ta fàcil 

canviar de regiô, cosa que , en el cas de 

mal temps , és força intéressant . El 

résultat és que , anant a m b una motxi l la i 

por tant només els estr is personals , una 

mica de roba i a lguna cosa per menjar 

durant el d ia (no cal portar el sac, 

perquè als a lbergs ja et donen uns 

l lençols especia ls) , es pot veure tôt el 

que es vulgui conèixer, i t robar joves 

d 'arreu del mon i persones del pais que 

v ia tgen a m b el mateix s is tema, gaudi r 

de la natura i, en def in i t iva, muntar-se 

unes vacances inobl idables a preu de jove. 

Tôt va començar el d ia 8, quan , des 

de Barcelona sor t i rem en t ren Mitera cap 

a Ginebra. L 'endemà al mat i , i desp rés 

d 'una nit p rou cômoda , ja hi é rem. 

Ten iem tôt el d ia per anar f ins a Chur, 

capi ta l cantona l dels Gr isons, on ens 

esperava un représentant de l 'Oficina de 

Tur isme. Des d'al l i , doncs , un altre t ren 

ens por ta f ins a Berna, on vam fer 

l 'obl igada visi ta tur is t ica d ' aques ta bel la 

c iutat . D'allà, f ins a Lucerna, i nova 

parada. Finalment, un nou tren ens 

deixà, al vespre , a l 'estaciô d e Chur. Ja 

es notava en l'aire l 'ambient d e les 

muntanyes , i no prec isament per go ig 

nostre, perquè plovia a m b força. A 

l 'a lberg, décorâ t c o m un refugi a lp i , f e m 

els plans per al d ia seguent a m b l 'agent 

de l 'Oficina. La intenciô era pujar a m b 

telefèric f ins a B rambrusch ; des d'al l i , a 

peu fins al Dre ibundenste in (2.175 m) i 

seguir per la carena cap al Stâtzer-Horn 

(2.574 m), per davallar f ina lment cap a 

Valbel la, on hi havia un altre a lberg . Una 

excurs iô l larga, perô a m b mol t bona 

vista sobre la vall del Rin i el fons b lanc 

de les mun tanyes del Bernina i, a la 

dreta , les d e la veina Austr ia . 

Malauradament , l 'endemà, les baixes 

press ions i el mal t e m p s s 'havien 

apodera t d 'aques ta regiô: plovia a bo ts i 

a barrais, ven tava fort i ens van 

comun ica r que nevava a Valbel la. C o m 

q u e no pod iem ajornar l 'excursiô ( ten iem 

els d ies ben c o m p t a t s i cal ia aprof i tar el 

temps) , ens vam desp laçar en autocar 

posta l f ins a l 'estaciô d 'esqu i de 

Valbel la-Lenzerheide. Chur és a 595 m, i 

alli on anàvem, a 1,590 m. Aixô ho vam 

notar a m ida que pu jàvem pels boscos i 

p ra ts , on c a d a сор hi havia mes neu. 
Valbel la es t roba s i tuada en una m e n a 
d 'a l t ip là, al bell mig del quai hi ha un 
gran es tany envol tat de f rondosos 
boscos d 'ave t roig i làrix. C a p a la tarda, 
el sol sort i una mica, la quai cosa ens 
servi per passejar pel Нас. A les 7 ja 
hav iem sopat i, a 2/4 de 9, é rem al Hit: 

eren els horaris europeus, els quais tant 

ens sob taven al pr incip i perô als que , 

desp rés , ens vam adaptar bé. 

El cremallera del Gornergrat amb el Mont Rosa al Ions (Foto Miguel Rala ) 

L 'endemà al mat i , ben d 'hora , aga fem 

el pr imer au tobus posta l cap a Bivio, 

pöb le t des d 'on fahem la segona e tapa 

a peu . Ba ixem f ins a T ie fencaste l i, des 

d 'a l là, f em la car re tera del Julier Pass. A 

Bivio de i xem l 'autocar. El eel és mol t 

gr is; fa f red i la neu s ' escampa per tot 

ar reu. El panorama no és gai re 

encorat jador , però in ic iem la pu jada c a p 

al Sept imer Pass, a 500 m mes amunt . 

De ixem enrera les u l t imes cases del 

pob lé i anem per la p is ta, pel fons d 'una 

vali mol t p lana. La neu, c a d a c o p mes 

abundan t , és en pois i molt f reda. Un 

pet i t desnivel l ens s i tua en uns p lans 

força grans. Ga i rebé d e sob te , ens 

sorprèn la Hum tor ta del sol : ara s 'obre 

el cel i s ' e s c a m p e n els núvols. Resul ta 

q u e hem sort i t d ' un mar de boires q u e 

tapaven la vall . Les mun tanyes de 

l 'entorn, f ins aquel l momen t invis ibles, 

se 'ns mos t ren al t ives. I hi tenen to ta la 

raó, pe rquè a lgunes ja arr iben als 

3.000 m. Un al igot calgat , un ocel l 

nòrd ic , s 'a ixeca i se 'n va l luny, c a p a 

l 'Engandina, allí on ens d i r ig im. Ara 

anem obr in t t raga, pe rquè la neu ha 

cober t el carni . Al cap d 'una es tona 

d 'es forc e s t e m al Pass Sept imer , a 

2.310 m. La v is ta s 'es tén per les a l tes 

mun tanyes d e la regió del Bernina i, al 

fons, ve iem la gran pared del Piz Badi le, 

to ta enfar inada. Encara ens res ten quas i 

2 hores d e pu jada fins al Lungh in Pass 

(2.780 m), a l 'esquerra, i l 'avanc es 

d i f icu l ta per l ' abundànc ia de neu, que 

ens arr iba f ins als genol ls . Un c o p al 

pas , la ba ixada és ràp ida f ins a l 'estany 
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Arriban! al coli del Septimer per la vali de Bivio (Foto Miguel Rafa ! 

Carni dels llacs de l'Engandina, amb les muntanyes del Corvatach a les alcades (Foto: Miguel Rata) 

Lungh in , on d inem. Des d'al là, hi ha uns 

700 m de desnivel l f ins a Maloja, cap de 

l 'Alta Engand ina, la regió dels l lacs. El 

t e m p s és ara est ival i cam inem enmig 

de matol ls o lorosos de neret i al tres f lors 

a lp ines. Es veuen a l 'esquerra els grans 

l lacs que hi ha f ins a Saint-Mori tz. 

Finalment ar r ibem a Maloja, on ten im 

l 'alberg qùe ens espera . Allí ens a d o n e m 

que , avui , és la D iada Nacional de 

Cata lunya, i ho ce leb rem c o m ca i . 

El d ia següen t fem una cur ta excurs ió 

f ins al llac de Cavloc, a 1 hora de 

Maloja, per un bonic carni enmig del 

bosc. Des d 'aquí es veu tot un cerc le 

d 'a l tes mun tanyes , a m b una bona v ista 

sobre la regió. De nou a Maloja, 

e m p r e n e m l 'excursió dels llacs de l 'Alta 

Engandina, per un del ic iós i t ranqui l 

carni vora l 'aigua, a la vessant d re ta del 

Нас, cober ta per un espès bosc. Aques t 

recorregut és mol t recomanab le de fer a 

la tardor, pe rqué els arbres hi p reñen 

tonal i tats tor rades mol t bon iques. 

Passem per Sils, i con t inuem per un nou 

llac c o m l 'anterior. C o m que ja és ta rd , 

aga fem un autocar postal a Si lvaplana, 

f ins a Saint-Mori tz. No obstant , és 

poss ib le d 'anar-hi a peu , ja que hl ha 

camins per a fer-ho. A Suïssa to ts els 

camins i corr iols es tan per fec tament 

indicate i senyal i tzats, a m b horaris, 

d i recc ions , e tc . 

El d ia 13 hav iem de pujar al port de 

Fuorcla Surlej, a la carena del Pic 

Corva tsch (3.451 m), per tal de baixar 

després per la Val Roseg, f ins a 

Pontresina. A m b autocar anem a Surlej, 

d 'on surt el telefèric del Corva tsch , que 

aga fem fins a l 'estaciô in termedia de 

Murte l , a 2.699 m. A m b l 'Abonament 

Suis, ob ten im un d e s c o m p t e del 50 %. 

Des d'al l i , p u g e m una es tona f ins al 

Fuorcla Surlej, a 2.755 m. El panorama 

és fantàst ic : el Piz Bernina (4.020 m), el 

Roseg (3.920 m), la g lacera del Bernina i 

la del Glüschaint . . . Ens recomanen 

d 'agafar un cami que f lanqueja f ins a la 

cabana Coaz, al cos ta t mateix dels 

séracs de ge l . És l larg, perô el pa isatge 

ho compensa : ten im tota la Marga Val 

Roseg als peus . Després de dinar, 

e m p r e n e m la ba ixada de la vall. Els 

tor rents del desge l li donen un aspec te 

feréstec . Després d 'un bany de peus 

relaxant, acabem els 14 Km de d is tanc ia 

q u e ens separen de Pontresina. Al bosc , 

els esquiro ls vénen a prendre el menjar 

de les nôtres mans. A l 'a lberg, fem els 

plans per ais d ies següents , perquè 

l ' i t inerari pels Gr isons ja s 'ha acabat . 

Dec id im, perô, d 'aprof i tar el bon t emps 

en aques ta zona per fer a lgun c im. 

L 'endemà, aga fem el Glacier Exprès, 

un t ren d 'a l çada que ens por ta cap al 

telefèr ic del Diavolezza. Aques t ens 

remunta f ins als 2.900 m. Des de dal t , 

ob ten im un altre panorámica de les 

mun tanyes del Bernina, del costat 

oposa t al que ja hav iem vist. Les 

g laceres son , si aixô pot ser, encara 

mes impress ionants . Grac ies a l 'a lçada a 

que ens t robem, p u g e m al Piz Trovat 

(3.146 m) i al Sass Queder (3.066 m) en 

un no-res. Les boires tapen les valls 

i tal ianes, perô nosal t res encara som mes 

amun t d 'el les. 

Aquel la ta rda vam anar en t ren f ins a 

Zernez, des d 'on vol íem visitar l 'endemà 

el Parc Nacional Suis. Malauradament , 

s 'havia acaba t el bon t e m p s , i ja no vam 

veure gran cosa. Aquel l mateix d ia (i 

g rac ies a la mobi l i ta t q u e ens donaven 

els t rens) vam anar a dormir a Inter laken, 

a l 'Ober land. El mal t e m p s ja no ens va 

deixar. Les mun tanyes es taven 

con t ínuament t apades i ens hav iem de 

conformar a m b visitar els l lacs. Des 

d ' Inter laken vam anar a provar sort a 

Zermat t . Allí vam tenir encara mig d ia de 

bon t e m p s , la quai cosa ens fou útil per 

pujar al t ren cremal lera del Gornergrat , 

que s'enfi la f ins als 3.130 m. La 

panorámica és molt bona: el Mont Rosa i 

la seva glacera, el Brei thorn, el 

Zinalrothorn i altres «quatre mil»; pero el 

Matterhorn (aquell l legendari Cervin) tenia 

al davant una impenetrable cortina de 

núvols que no ens el deixaven veure. 

Així, dones , vam haver d 'abandonar 

les mun tanyes f ins a una altra ocasió, i 

ca lgué tornar a Barcelona. 

L 'exper iència v iscuda, pero, havia 

estât prou est imulant pe rqué ens 

quedess in ganes de tornar en aques ta 

part de ls A lps sui'ssos. 

Per sort , les mun tanyes no es mouen 

d 'on son. . . 
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Fins ta re lat ivament poc t emps , parlar 

d 'esca lada en glag, a Cata lunya, era 

parlar d ' i t inerar is deis A lps o, en algún 

cas concre t , al Plrineu Centra l . Així, 

dones , s 'exp l icaven els pocs pract icants 

d 'esca lada en glag que teníem. 

Recordó que , al f inal de la d é c a d a 

deis setanta , va ig llegir per primer cop , 

a m b molt d ' in terés, un relat de 

Domin ique Jul ien sobre una esca lada en 

una cascada g lacada del cerc le de 

Gavarnie i, aquel l mateix any, durant els 

mesos d 'h ivern, vaig comencar a cercar 

cascades d 'a igua gelada, quan feia 

excurs ions a m b esquís per les 

muntanyes del Pirineu. 

L'any 1980 (amb un est iu molt bo per 

a mi, a lp inís t icament parlant: 14 it ineraris 

en glac d ' in terés, entre els que podr ia 

des tacar el couloir C h a u d , al Mont 

Pelvoux, i la «directa Lachenal» a la nord 

de I 'Águila del Triolet) va marcar la meva 

predi lecc ió per aques ta especia l i tat de 

l 'a lpinisme. Així, dones, els meus passos 

s 'anaren acostant a recorrer qualsevol 

itinerari que t ingues neu o g lag, i a 

dedicar-h i una gran part del meu temps . 

L'any 1981 contengo a teñir dades 

sobre cascades de glag al Pedraforca i, 

a m b els pr imers díes de 1982, m'arr iben 

els pr imers croquis de cascades , encara 

poc def in ídes, en un lloc anomenat 

c inglera de Cos ta Freda, al sud de 

Saldes. C o m a la resta d 'Europa, a casa 

nostra t ambé comengá Linteres per el 

gel ; i avui , dos anys després , he cregut 

molt in teresant de recopi lar en un trebal l 

to tes les possib i l i ta ts conegudes per 

escalar cascades de glag al Berguedá. 

GEL CÁTALA 
Joan Quintana i Paredes 

Superant l'estreta columna del Verde! (Foto: Alfons Valls ) 

G E L A L B E R G U E D Á 

Potser a lgunes cascades descr i tes en 

MI MANYA 



«Iriqui» «Venus» «Elisabet» «Celesti» 

aquest trebal l ja eren recor regudes 

anter iorment a les dades que ten im c o m 

a pr imera ascens ió ; tot i així, cree 

intéressant de ter una recopi lac ió de 

to tes les dades conegudes , per tal de 

fomentar cada v e g a d a mes l 'escalada en 

cascades de g laç, i fer-ne conèixer les 

possib i l i ta ts actuals . 

A Cata lunya, a m b un c l ima humi t 

d ' in f luència medi terrània, la t empo rada 

per a les cascades de glaç és cur ta : del 

15 de d e s e m b r e a f inals de febrer. 

Malgrat això, l ' interès per aques ta 

especia l i tat ha queda t ben palés, ja que 

els darrers hiverns s 'han pogu t recorrer 

d i ferents cascades i en cone ixem ara 

unes 25 de d i ferents , a m b l largades i 

d i f icu l tats molt var iades. 

No cal dir que , a d i ferencia de 

l 'escalada en roca, el gel és una matèr ia 

en cons tan t modi f icac ió . Així, dones , 

passos, l largs o cascades senceres, que 

anter iorment havien estât descr í tes , 

poden variar d 'un any a l'altre. Fins i tot , 

pot haver-hi anys en que, per manca 

de f red , no es formin. 

A c o n t i n u a d o , i per g rups , p o d e m 

veure to ts els i t ineraris que a l 'actual i tat 

p o d e m trobar al Berguedà. 

A - Grup de Cos ta Freda 

B - Grup de Sant Cornel i 

C - Grup del Pedraforca (base paret 
nord) 

Conf io que aques ta recopi lació sera 

d ' in terès per to ts els pir ineistes, amants 

o no d ' aques ta especia l i ta t a lp in ista 

que és una de les arts mes netes i 

enc isadores prac t icab les a la muntanya. 

«Freon 12» «Somni d'estiu» «Aigua encantada» 
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«Vidre» «Ciri' «Lampara d'Aladi» «Camerari» 

A. GRUP DE COSTA FREDA 

№ NOM DE LA CASCA­
DA 

SITUACIÔ ALÇADA HORARI COTACIÓ DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAM. 1 . a ASCE 

1 VENUS Gran Plato Esquerra 45 m 1 h. D. sup. ressalt fins 75° sensé 10 m. esquerra Pista Pilones fins 
dessota 

2 «ELISABET. Gran Plato Esquerra 55 m. 1.30 h. MD. 1 e r llarg 
Columna 9 0 ° 
2 o n llarg 80° 

columna 20 m. esquerra Pista Pilones fins 
dessota 

2 1 85 
Lito Gaztelu i 

J Alies 

3 .CELESTI. Gran Plato Esquerra 60 m 1.30 h. MD. 1 e r llarg sensé 
fred 

25 m esquerra 25 m. esquerra Pista Pilones fins 
dessota 

2 1 83 
Lito Gaztelu, 
J. Altes 

4 «LAMPARA DALADI»^ Gran Plato Esquerra 105 m 2 h. MD. sup. 3 e r llarg 90° llargs centrais 60 m. esquerra Pista Pilones fins 
dessota 

17-1-84 
Joan Quintana, 
X a v i e r Martin 

5 .CAMERAN. Gran Plato Esquerra 115 m 2 h MD 2 o n llarg 85° llargs centrais 100 m esque­
rra 

Pista Pilones fins 
dessota 

21 2 8 3 
L. Mestres. 
L Gaztelu 

6 .FREON 12> Cinglera Central 15 m. 30 min MD inf. ressalt 85° sensé rappel arbre Pista Pilones fins 
dessota 

21 1 83 
J. Matta, M. 
Matta. J. Quin­
tana 

7 -SOMNI D'ESTIU» Cinglera Central 20 m 30 mm D. 60° sensé rappel arbre Pista Pilones fins 
dessota 

21-1-83 
J. Matta. M. 
Matta. J. Quin­
tana 

8 •AIGUA ENCANTADA. Cinglera Central 15 m 30 min MD inf 70° 75° sensé rappel arbre Pista Pilones fins 
dessota 

21-1-83 
J. Matta. M. 
Matta, J Quin­
tana 

9 .IRIQUI. Cinglera Dreta 30 m. 30 min. D 65° 70° sensé Fàcil Pista Pilones fins 
dessota 

25-1-83 
Joan Quintana, 
sol 

10 .CIRI. Cinglera Dreta 60 m 1 h. MD 70° 80° Només amb 
fred fort 

Fàcil Pista Pilones fins 
dessota 

2-1-85 
J Piguellén sol 

11 .VIDRE. Cinglera Dreta 60 m 1 h. MD. 70° 80° Només amb 
fred fort 

Fàcil Pista Pilones fins 
dessota 

9-1-85 
J. Piguellén 
sol 
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Joan Quintana al passatge d'atac de la cascada. Caturgeas - Malaval. Alps Francesos. (Foto: V. Sànchez.) Gel vertical al 1 e r llarg de la cascada dels 
Moulins. (Foto: T. Tonè ) 
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Joan Ouintana al passatge clau de Symphonie d'Automne. (Foto: Caries Vallès.) 

«Canelobre trist» «Vendrell» «Jetro» «Estel blau» 

B. GRUP DE SANT CORNELI 

№ NOM SITUACIÓ ALÇADA HORARI COTACIÓ DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAMENT 1 . a ASCENSIÓ 

1 Canelobre trist Pista forestal St 
Cornell a Rialb 

60 m 1 h. MD 2 ° llar;; B0° 
90° molt estret 

poc glaç fàcil 12-1-85. Josep Piguellen 
sol 

2 Vendrell Pista forestal St 
Cornell a Rialb 

55 m. 1 h MO. fins 80° 15-1-85 Josep Piguellen sol 

3 Jetro St Corneli a Fi-
gota fins una 
casa en runes 

40 m ! h MD. Inf. fins 80° poc glaç no­
mes amb molt 
(red 

8-1-85 Josep Piguellem i 
Joan Coma 

4 Estel blau St Corneli a Fi-
gols fins una 
casa en runes 

40 m. 1 h. MD in) fins 80° poc glaç no­
mes amb fort 
fred 

17-1-85 Joan Coma i Jo­
sep Piguillem 
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Detall del llarg principal de la cascada de I arbre. M a n e ¡ d e ,a M a ü 3 g / g c a s c a d a A E n c a n t a ü a ( F o t o J o a n Quintana.) 
¡Foto ¡jEDE ) " 

C. GRUP DEL PEDRAFORCA ibase paret nord» 

№ NOM SITUACIÔ ALÇADA HORARI COTACIÔ DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAMENT 1 . a ASCENSIÔ 

1 Curset PISTA MIRADOR 
PARED NORD 

20 m 1 h. D es tracta d'un 
torrent amb 
petits resalts 

sense fàcil pista del mirador 
paret nord Refugi 
Estasén 

2 De l'arbre PISTA MIRADOR 
PARED NORD 

50 m 1 h. MD. inf mur ressalt 
central 
f i n s m ° 

sense rappel de l'ar­
bre 

pista del mirador 
paret nord 
Rpfugi Fstasén 

3 Columna del Ver-
det 

vessant nord Pe­
ci.alorca 

35 m 1 h. MD la columna 
arriba als 80° 

columna 1 rappel arbre carni canal Verdet 
refugi Estasén 

4 Berguedà vessant nord Pe-
draforca 

70 m 1 h. MD. inf 1 e r llarg 80° 
2 o n llarg 70° 

sense 2 rappels 
arbres 

carni canal Verdet 
refugi Estasén 
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RIBERA D'ESTAON 
Josep de Tera ì Camìns 

«Ja està! Ja t ine la teina p ràc t i cament 

feta!» 

És a m b aques t pensament que deixo 

caure a terra la fe ixuga motxl l la, 

ca r regada d 'esquís i botes, al cos ta t de 

la font de les bordes de Perafi ta. 

Vol ia pujar al pie de Camp i rme a m b 

esquís, però no havia espec i f ica t a m b 

prou c laredat a qu ina part del meu cos 

anirien posa is els esquís. I les coses 

s 'han d'aclarir ; car dels 1.400 metres de 

desnivel l que hi ha des del pont 

d 'Es taon (1.230 m) al p ic de Camp i rme 

(2.633 m), 900 els he fet a m b els esquís 

a l 'esquena, i els altres 500, als peus 

(que, lòg icament , és allò que ensenyen 

«els manuals*) . 

El mot iu d 'aques t «error de calcul» ha 

estât la tor ta calor dels pr imers d ies de 

la se tmana santa del 1985, una calor 

que feia recular la neu d 'una manera 

ver t ig inosa (el d i umenge , día 31 de 

marc, la neu arríbava als 1.500 m; 

ara, d i jous, 4 d 'abr i l , només arr iba als 

2.000 m aprox.) 

Malgrat tot , he arr ibat a dalt del cím 

a m b els esquís als peus, i el descens ha 

estât (com ga i rebé to ts els descensos 

d 'esquí de muntanya) inobl idable. 

Val a dir, t ambé , que sí no hagués 

por tât els esquís, p robab lement no hi 

hauria arr ibat (o bé h¡ hauria arr ibat 

esgota t de tant enfonsar-me en la neu 

tova). 

Però ara, ja està! Només em manca 

una agradab le passe jada per la Ribera 

d 'Es taon . I Túnica poss ib le p r e o c u p a d o 

és saber si acabará plovent o no; però, 

en un carni car regat de bordes , això no 

és cap p rob lema. 

És per això que , ben assegut al cos ta t 

de la font que hi ha a l 'entrada de les 

Bordes de Perafi ta, el meu pensamen t 

con tenga «a volar». 

Qu ina excurs ió tan cont ras tada! La 

suavi tat i la verdor de la part baixa i 

mit jana de la valí con t ras ta a m b els 

Bordes de Nibrós. (Foto Josep de Tera ) 
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Surr (Foto Anna Capeltà ) 
r igors de neu, f red i vent que he pati t a 

la part alta. 

Des de la font estant , t lnc la v ista 

inconsc ientment f ixa en els prats que 

voregen les bordes. Fins que, en un 

momen t donat , «enfoco» la imatge i em 

ve al pensament la idea de, per una 

vegada, «baixar de les muntanyes» i 

escr iure un art ic le in tentant parlar de la 

valí en general , i de deixar l 'ascensió al 

c im corn un fet secundan . 

Cree que la Ribera d 'Estaon és prou 

intéressant per dedicar- l i unes radies; 

tenint en c o m p t e , a mes a mes, que 

est ic resseguint mes o menys els 

passos de mossèn Jac int Verdaguer 

per aques ta con t rada del Pir ineu. 

La Ribera d 'Es taon és una valí s i tuada 

al cor del Pallars Sobirà, t r ibutar ia de la 

Noguera de Lladorre (o riu de Cardos) ; 

té uns deu qu i lômet res de l largada, la 

major part de ls quais son de marcada 

o r i en tado N-S, i a la part baixa gira vers 

l'E, per desemboca r ais plans del te rme 

de Ribera de Cardos , poc després de 

passar per una pet i ta central e léctr ica, 

on abans hi havia una serradora de molí. 

Malgrat ésser una pet i ta vall, hi ha 

cuat re pobles, to ts ells habi tats. 

SURRI (1.007 m): 28 habi tants l 'any 

1970, si tuât enlairat, al començamen t de 

la vall . L 'església és ded i cada a santa 

Coloma. 

En realitzar unes obres de mil lora a la 

p is ta d 'accès , van aparèixer uns 

enter raments al cos ta t de la p lanta 

d 'una pr imit iva esglés ia, de la quai 

només resta el pav iment tesse l la t . 

Ac tua lment , al pob le s 'han reconstru i t 

i arranjat a lgunes cases d 'es t iue ig , que 

conserven l 'arqui tectura local. 

És caracter is t ic del pob le el gran arbre 

que hi ha a la p laça, i la casa Pubil (o 

Cubi l?) d 'a l terós aspec te des del poble 

de Ribera: pen jada en un c ingle, sembla 

mes un castei l que una casa. 

ANÀS (1.131 m): 48 habi tants l 'any 

1960 (molts menys a l 'actual i tat). 

L 'església és ded i cada a sant Romà. 

D'aquest pob le surt una pista forestal 

que , en d i recc ió O, pu ja per d ins d 'un 

bonic bosc i arr iba a dalt de la serra 

d 'Aurat i , on es div ideix en dues: una, 

révolta el pie del Cuco (2.021 m) peí 

vessant de ponent (Noguera Pallaresa) i 

acaba al cos ta t de les runes d 'unes 

bordes; l'altra b ranca pren la d i recc ió N, 

i acaba al pía d 'Er ides (1.830 m). 

BONASTARRE (1.084 m): 25 habi tants 

l 'any 1960 ( també mol ts menys a 

l 'actual i tat). L 'església és ded i cada a la 

Verge del Roser. Una granja de porcs, 

abandonada fa mol ts anys (i cons t ru ida 

sense cap mena de respecte envers 

l 'entorn), desmere ix el poble. 

C o m a detal l historie del pob le , cal dir 

Poster: Estaon des del Pic del Tabaca. (Foto: Cinto 
Gabriel.) 

Cabana penjada a 2 070 m (Foto Josep de Tera ) 

que, en una da ta indeterminada del 

segle XVII, hi va néixer Ermengol Amil l , 

controvert i t heroi de la Guerra de 

Success ió , que va fer anar de corcol l les 

torces invasores de Felip V. 

(Con a detal l cômic , val a dir que , 

durant les obres h idroe léct r iques de 

c o m u n i c a d o de la cent ra l de Tavascan 

a m b la de Llavorsí, mol ts t rebal ladors 

v ingu ts d 'a l t res indrets de l 'Estat, 

p regun taven por el pueblo de «Buenas 

Tardes».) 

Entre aques t pob le i el d 'Anàs hi ha, 

al cos ta t del r iu, les runes de Termita de 

la Mare d e Dèu de la Llata. Aqües tes 

runes, l 'any 1982 encara conservaven la 

bon ica campana ; el seu so fi i dél icat es 

pod ia escol tar des del fons de la Ribera 

de Cardos (si no s'hi in terposava cap 

altre soroll); pero no hi ha res en aquest 

món que sigui e tern ; f inalment, aques ta 

c a m p a n a va desaparè ixer del campanar . 

La gent de la con t rada , intuïren on la 

pod ien trabar i la van recuperar; però 

ara ja no desaf iará mai mes els r igors de 

l 'hivern des del c a p d a m u n t d 'unes 

runes, c o m a viu vest ig i d ' un passât 

esp lendoras . 

ESTAON (1.237 m): la seva esglés ia 

parroquia l , ded i cada a sant Jaume, fou 

bas t ida el seg le XVIII. Al pob le hi ha les 

runes de la pr imi t iva esglés ia romànica, 

(segle XII), d 'una sola ñau, ded i cada a 

santa Eulalia, l 'absis de la qual era 

decora t a m b p intures (actualment , al 

Museu d 'Ar t de Catalunya) que 

representen el Pantocràtor , voltat dels 

s ímbols dels evangel is tes , i àngels a m b 

les ales p lenes d'ul ls. 

L 'any 1940 hi havia mes de 40 cases 

habi tades. . . ; l 'any 1985 n'hi ha mes 

d 'una : exac tament , n'hi ha... DUES! 
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Aixô cont ras ta a m b les d imens ions 
del pob le , que tenia f ins i tot una 
industr ia far inera, c a m p s de blat, 
regad iu , best iar i, a mes a mes, havia 
estât cap de munic ip i . 

Tot aixó s 'anirà expl icant a 
cont inuac ió ; perqué , per manteni r quat re 
pob les (i un d'el ls de d imens ions 
cons iderab les , c o m era Estaon abans d e 
la guerra civil) ta falta molt de terreny, i 
aquest , a s imple vista, no es veu . 

Abans de cont inuar pujant per la 
Ribera d 'Es taon, cal dir que fins en 
aquest poble arr iba una p is ta (asfa l tada 
fins Anàs) , que surt de Ribera de 
Cardos. 

És a partir d 'Es taon on c o m e n ç a la 
part menys c o n e g u d a i sorprenent 
d 'aques ta val l . 

Just al cos ta t del pont sobre el 
torrent, i poc abans d 'entrar en el pob le 
d 'Es taon , ar renca un bonic i planer cami 
que segueix el torrent pel seu marge 
esquer re (E). 

L 'espai entre els dos marges de la 
muntanya és molt estret , perô encara 
hi ha Hoc per uns pet i ts prats; al 
marge dret (O) hi ha la borda Cala txô 
(1.300 m), avui conver t ida en estab le 
per al best iar. 

El c a m i cont inua molt planer, ent re 
nogueres i avel laners. 

Una mica enlairada, a la nost ra d re ta 
(E) q u e d a la bo rda de Gor i (1.340 m) 
vo l tada de pet i ts prats, s i tuats en uns 
marges guanyats pac ien tment a la 
muntanya) . 

Després de 50 minuts de bon caminar, 
les al tes muntanyes es separen del 
torrent i, pr inc ipa lment pel vessant de 
ponent , de ixen pas a ex tenses prades . 

Ja s' intueix que el Hoc dév ia ésser 
impor tant , perqué en aqües tes prades 
encara s'hi veuen restes de canals i 
reguerons que servien per escampar-h i 
l 'aigua. 

Reaiment, eren impor tants les bordes 
de Nibrós (1.480 m), un nombres g rup 
de bordes que se 'ns presenten a l 'altre 
costat de l r iu. 

Es d iu que Nibrós f ins i tot havia estât 
un poble . Perô, f ins ara, no s 'ha t robat 
cap documen t que ho demost r i , ni 
t ampoc s 'ha t robat a les esmen tades 
bordes cap vest ig i d 'esg lés ia o ermi ta 
que pugu i just i f icar o avalar aques ta 
teoria. 

Cal destacar , pero, que per la vall 
corre la l legenda, segons la qual Nibrós 
era habi tat molt abans que els mate ixos 
pobles de la vall ; i que hi vivia un 
matr imoni a m b quat re fil les, les quals 
van heretar la vall d 'Es taon, i en van fer, 
ev identment , quat re parts, que 
co inc ide ixen a m b els termes actuá is de 
Surri, Anàs, Bonastarre i Estaon. 

T a m b é es d iu que , p rop de Nibrós, hi 
havia una noia boja, que vivia en una 
cova a dins del bosc . Ningú no ha t robat 
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Racé de la Ribera d Estaon (Foto: Josep de Jera.) 

encara cap cova a d ins del bosc. Però 

el fet a la l legenda es conserva en una 

borda anomenada «Borda de la Boja», 

encara que bastant l luny de la con t rada, 

perqué és s i tuada a igües avall de 

l 'a iguabarreig dels torrents de Cardos i 

de Vall Ferrera. 

Avui , les bordes de Nibrós encara 

teñen vida a l 'est iu: els nadius de la vall 

les fan servir per guardar-hi l 'herba que 

es menjarà el best iar a l 'hivern. 

El cami cont inua sempre pel marge 

esquerre del torrent (segons el curs de 

l 'aigua); de segu ida es deixa un xic 

enlairada la borda del Masover. 

En 15 minuts mes es de ixen, a l'altre 

costat del torrent, les bordes de 

Clavi l lats (1.600 m): un con junt de quat re 

grans bordes, molt ben o rdenades , a les 

quais s'arr iba per un ampl i pont , format 

per tres grans l loses. 

Just a la nostra dre ta , i davant de les 

bordes de Clavi l lats, hi ha les runes 

d 'una altra borda. 

El carni planeja per apropar-se al 

torrent, al quai creua per un pont format 

per una sola llosa. 

Una vegada al marge dret (O), el carni 

fa un pareli de revol ts per tal de guanyar 

l a l ç a d a de les Bordes de Peraf i ta 

(1.680 m), a 10 minu ts des de Clavi l lats. 

Les bordes de Peraf i ta ens reben a m b 

una cristal lina font, i es tán s i tuades en 

una zona d 'ex tenses prades, p lenes 

també de canals per a regar-les. 

A més a més, aquest nombrós conjunt 

de bordes són el tes t imoni mut d 'una 

època d e s p l e n d o r , ja que dues o tres 

d 'aques tes bordes teñen una pet i ta era 

al davant , inequívoca senyal que s'hi 

bat ia. Aques t cereal encara es 

resisteix a desapa rece r , i surt en a lguns 

indrets, gai rebé per generac ió 

Prop d'Estaon (Foto Josep de Jera) 

fc*s¡¿$ 

espontán ia . 

També cal assenyalar, c o m a 

tes t imon ia tge de la impor tanc ia de les 

bordes de Perafi ta i de tota la vall 

d 'Es taon, que una d 'aques tes bordes és 

la més gran de tota la vall de Cardos. 

Des de la «meva font» veig que , a 

més a més de les ampl íes prades que hi 

ha al costat del riu, pels d re ts vessants 

de la muntanya tambe hi ha restes de 

camps míg penjats , a lguns d'el ls 

realment en l locs increíbles. 

Si ara hi ha un greu desp lob lament , 

els c a m p s enfi lats pel Nom de la 

muntanya són test imoni d 'un l lunyà i no 

menys greu p rob lema de 

superpob lament de la cont rada. 

Realment , to ts els ex t rems «maten». 

Sort im de les bordes de Perafita, tot 

de ixant-ne una enrera on hi ha gravada 

la da ta del 1831, i ens di r ig im de nou 

a travessar el torrent. Una altra Uosa 

serveix de pont . 

En aquest punt , el torrent d 'Es taon es 

div ideix en dos : el torrent de la nostra 

esquer ra (O) rep el nom de La Selva; i 

el que segu i rem (N), rep el nom de 

torrent d 'Entrerr ius. 

Lentament es van acabant els prats 

de conreu , i l 'alta mun tanya c o m e n ç a a 

ensenyar-nos la seva grandesa. 

El cam i torna a travessar el torrent i, 

tot segui t , puja per una graonada En 

arribar al c apdam un t , ve iem que , 

després d 'un turmentat replà, cai 

pujar-ne un altre de molt més alt. 

Novament cai passar al marge 

esquer re del torrent (E) per tal 
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Ribera d'Estaon i estanys de Soliguera i de Carnpirme, des del pie de Campirme. (Foto: Josep de Tera.) 

d'arr ibar-hi al c a p d a m u n t (50 min. des aprof i tables) i de tr inxeres. 

de les bordes de Perafita), on t robem L 'aprov is ionament era e fec tuat per la vall 

una cabana en per fec ta conservac ió de Mascar ida, on encara es veuen 

(2.070 m), s i tuada en un Hoc est ratèg ic , nombrosos vest ig is , de ls que des taca un 

¡ust al c o m e n ç a m e n t d 'uns nous plans, i g rup de bordes que hi ha a una aleada 

a m b una panoràmica extraordinàr ia, ja de 2.160 m aprox., poc abans d'arr ibar a 

que la cabana està s i tuada al límit dels l 'estany del Diable. 

p lans i mig abocada a la ba lconada. És év ident (ja ho p o d e m imaginar) que 

Aques t Hoc q u e d a tancat per un la panoràmica , del c im estant , és 

ressalt, per on es despen ja el torrent en impress ionant . Es veuen els pob les de : 

un bonic sait d 'a igua. Surri , Unarre, Gavàs, Cerb i , Son i la 

Superat aques t ressalt, en 10 minuts plana d 'Esterr i d 'Àneu ; les valls d 'Esterr i , 

més ar r ibem en unes noves prades. A Espot , Bonaigua, Cabanes , parc ia lment 

l 'altre cos ta t del torrent (O) es veu una la de Gerber , Unarre, Estaon, Tavascan , 

nova cabana en bon estât (2.180 m). Noarre, Roia, Cardos , Noguera Pal laresa, 

Cal anar seguint el fons de la vall f ins Mascar ida i Tovarres. 

arribar, en 25 min. més, al solitari estany Respec te a la panoràmica de c ims , és 

de Sol iguera (2.218 m) vo l ta i de zones t ambé impress ionant : es veuen totes les 

herbades . mun tanyes de ponent de la vall de la 

Seguint el torrent, ani rem passant pel Noguera Pallaresa (des del Montsent de 

costa t d 'un pet i t rosari d 'es tanyo ls , de ls Pallars f ins el Bassiero), tot el g rup de 

quais des taca , a 20 min. , l 'estany d e Mar imanya, un pr imer te rme del 

Camp i rme (2.310 m), si tuât ga i rebé a la Mont-ro ig i Vento lau , to tes les 

mate ixa a lçada del coli de Tovarres mun tanyes de la Vall Farrera (amb la 

(2.330 m) que dona accès a la cu r ta vall t íp ica imatge del Sotl lo i la Pica d 'Es ta ts 

del mateix nom i que desa igua al torrent sobreposats ) i els més l lunyans c ims de 

de Tavascan. Pica Roja i C o m a Pedrosa. 

La vall d 'Es taon ja s 'acaba; una tor ta Resumint , hom podr ia ter una bona 

p i t rada ens portará en 35 min al col i de llicó de geograf ia , des del c im estant . 

Mascar ida (2.540 m), un coli es t ra tèg ic Només e m resta parlar dels i t ineraris 

que comun ica a m b la vall de Mascar ida per assolir el c im, i que es poden 

i que ofereix una bona panoràmica sobre resumir en dos de pr inc ipáis, 

el bonic es tany del d iab le. Un, de logie (però una mica llarg), és 

El c im més alt de la vall d 'Es taon és arribar al coli de Mascar ida, a 2.540 m 

el pic de Camp i rme , de 2.633 m, situât a (2 h. 35 min. des del pont d 'Estaon) , i 

l 'extrem NO de la vall . Aques t c im des d'allí cont inuar pel suau Hom de la 

mereix, per eli sol, unes quan tes ratl les. muntanya , f ins assolir el coli de Finestres 

Per la seva dominant s i tuació sobre la i, immed ia tamen t després , el c im de 

vall de la Noguera Pallaresa i sobre el Camp i rme (20 min.), 

port de la Bonaigua, fou escol l i t c o m a Un altre i i inerari , una mica més cur t , 

Hoc d 'observac ió per les forces però potser més élégant , cons is te ix a 

const i tuc iona ls durant la darrera guerra arribar a l 'u l t ima cabana, a 2.180 m 

civi l , i avui encara resta pie de cabanes (2 h. 15 min. des del pont d 'Estaon) . 

d 'observac ió (a lgunes són encara Des d 'aque l l Hoc es pot observar que 

una pet i ta c o m a s 'obre en d i recc ió O; cal 

anar-hi, ja que ens por tará a dalt de la 

carena, ga i rebé al vértex de les valls 

d 'Unarre a m b les de la Selva i la 

d 'Entrerr ius, a 2.450 m, aprox. (1 h.), 

i cont inuar pel l lom de la serra de 

Camp i rme , en d i recc ió N, f ins assolir el 

c im de Camp i rme , a 2.633 m (30 min). 

En total 3 h. 45 min. 

Cal fer observar que aques ts dos 

it ineraris es c o m p l e m e n t e n . Així, dones , 

hom pot pujar per un d'el ls i daval lar per 

l 'altre, tot aconsegu in t així un bonic 

c ircui t per la part alta de la vall . 

Per realitzar l 'ascensió al c im a m b 

esquís, aconsel lar ia el segon it inerari, 

pe rqué és més curt en d is tanc ia a 

recorrer i, a més a més, es guanya 

a lçada més ràp idament . 

Per acabar aques ta descr ipc ió de la 

Ribera d 'Es taon , només haig de dir que , 

si a igu s 'ha sent i t atret a visitar-la, cal 

que s 'afanyi , perqué hi ha el pro jecte 

d 'obr i r una pis ta f ins a les bordes de 

Nibrós, en pr imera instancia, per 

enl laçar-la després a m b la p is ta que , des 

d 'Unarre , puja al r epe t i do r ' que hi ha 

instal lat al c im del Çaubo N. 

Si aques ta p is ta ha de servir pe rqué 

la vall no perd i ni un habi tant més (i 

potser en guanyi) cal reconèixer q u e 

s'ha de donar per ben ober ta , tot i 

sent int nosta lg ia per la pè rdua d 'un 

bonic c a m i de muntanya. Perqué to ts 

sabem que una pis ta c o m p o r t a d inami tar 

unes roques, per l lançar-ne les restes, 

esmico lades , a l'altre costa t , a m b el 

consegüen t t rencament de l 'harmonia del 

pa isatge que aques t fet representa . 

Finalment, només voldr ia fer un prec, 

per si a lgú de la Ribera d 'Es taon l legeix 

aqües tes ratl les: que tanquin a m b «pany 

i clau» el c o m e n ç a m e n t de la p is ta, i 

que , si a lgú que no sigui de la con t rada 

vol anar-hi, hi hagi d 'anar a peu , sensé 

favor i t ismes del «monsieur Naps» o del 

«senyor Cols». 

Vull agrair i ded icar aques ta ú l t ima 

ratlla a l 'amie i c o m p a n y Cinto Gabr ie l , 

de Ribera de Cardos , pe rqué sensé les 

sèves dades aquest art icle hauria queda t 

«molt pobre». 
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LA MUNTANYA COM 
A FACTOR D'AGRESSIVITAT 

Rafael Battestìnì ì Pons 

Les estadís t iques de la Mutual i tat 

demos t ren que l 'esport de fer mun tanya 

és un dels més peri l losos, jun tament 

a m b les act iv i tats subaquà t iques (tant la 

immersió a pu lmó lliure c o m a m b 

escafandra au tònoma) i l 'aeronàut ica 

(part icu larment en la modal i ta t de «voi 

lliure»). De fet, mun tanya , alta a tmosfera 

i mar, junt als pois i les cavernes, 

const i tue ixen allò que el nostre Narcís 

Montur iol va definir c o m a ambien ts 

agressius. 

Som excurs ion is tes i es t imem la 

muntanya, potser, p rec isament , pel seu 

aspec te feréstec, que li dona uns 

atract ius que no s a b e m trobar en els 

nostres ambien ts habi tuais; però, c o m a 

metges par t ic ipants en les sucess ives 

Jornades de Medic ina de Muntanya, 

cre iem que s 'ha de fer una labor 

d 'educac ió sanitàr ia als mun tanyencs , 

fent- los conèixer l 'entorn i els poss ib les 

perills del nostre espor t , a fi de reduir-hi 

el nombre d 'acc iden ts i d ' inc idents . 

Segons Pompeu Fabra, la mun tanya 

és «una e l e v a d o del terreny prou al ta i 

rosta per a destacar -se per fec tament del 

terreny que la c i rcumda». En Medic ina, 

en tenem com a «factor d 'agressiv i tat» el 

conjunt de c i rcumstànc ies capaces 

d 'afectar la nost ra salut; o s igui , aquel la 

manera de viure jo iosa, au tònoma i 

sol idaria. A m b d u e s def in ic ions ens 

por ten ja a cons iderar que la muntanya 

crea una sèrie de factors d 'agress iv i ta t , 

tot expl icant una pato log ia pròpia, 

der ivada de l 'accio d 'un entorn agress iu 

per als homes de la terra baixa. 

C o m a elevació rosta, la mun tanya 

presenta uns penden ts molt pronunc ia ts ; 

per ells, les a iguës baixen i adqui re ixen 

una força cons iderab le , que ta excavar 

valls p ro fundes, separades per carenes 

molt abrup tes . Les i rregular i tats 

orogràf iques es presenten tant si les 

a igües baixen en forma líquida c o m si ho 

tan en forma de gel ; en el pr imer cas, 

p redomina la veloci tat , i, en el segon , el 

pes; pero el résul tat és sempre una 

acc ió erosiva mol t augmen tada , en 

comparança a m b la dels terrenys més 

planers. Aques ta orografía és la 

responsable d ' una gran di f ícul tat per 

desplaçar-se a muntanya , a m b vies 

d 'accès progress ivament ver t ica l i tzades, 

i unes comun icac ions força 

compromeses entre les d i ferents val ls. 

Les d i f icu l tats d e g u d e s a les vessants 

ab rup tes generen fat iga, i poden ser 

causa d 'acc iden ts . T a m b é ob l iguen a un 

en t renament , un equ ip i unes técn iques 

que no es cone ixen, per innecesar is , en 

els terrenys c i r cumdan ts . 

Per ésser una elevació prou impor tant , 

la mun tanya q u e d a exposada 

d i rec tament als f enômens météoro log ies, 

que hi adqu i re ixen una v io lencia 

caracter ís t ica, a m b ven ts , p luges, 

nevades, boires i t empes tes é lec t r iques; 

o s igui , una serie de canv is ambientá is 

que ob l iguen a un equ ip protector molt 

comp le t , malgrat semblar excess iu . 

L'alta mun tanya s 'e leva en una 

a tmosfera p rogress ivament enrar ida que , 

cap als 6.000 met res , o sigui l 'alçària del 

Ki l imanjaro, p resen ta una pressió a m b 

un valor équiva lent a la mei tat de la que 

hi ha al nivell de l mar: hi ha, dones 

h ipobàr ia i, conseqüen tmen t , descens de 

les press ions parcia ls dels gasos 

a tmosfèr ics . A n o m e n e m hipóxia al 

descens de l 'ox igen, que és el 

responsab le pr inc ipal del mal de 

muntanya. La minva en la pressió parcial 

del vapor d 'a igua provoca una sequeda t 

ambienta l in tensa i progress iva. 

L 'a tmosfera const i tue ix u n a barrera 

molt impor tant con t ra les radiacions 

é lec t romagné t iques , d 'or igen solar i 

cósmic , que a u g m e n t e n en intensi tat 

ment re ens anem enlairant. A partir de ls 

2.000 met res , la proporc ió dels 

ul t raviolats ja és suf ic ient per provocar 

lésions a les con junt ives i l 'epidermis. La 

minva de la p ro tecc ió a tmosfèr ica fa que 

les var iacions tè rmiques de d ia/n i t , 

assole l la t /nuvolós o est iu /h ivern, s iguin 

ex t remades , ja q u e la r ad iado solar, 

d iurna, és molt po ten t i t ambé ho és 

l ' irradiació terrestre, nocturna, que d o n a 

perdues ca lor iques. Les var iacions 

tè rm iques po tenc ien la intensi tat de ls 

f enômens météoro log ies , ment re que 

aques ts a u g m e n t e n les var iacions, 

tançant així el cerc le v ic ios que 

de te rmina la inestabi l i tat propia del c l ima 

a muntanya. 

L'altura p rovoca un descens 

progress iu de les tempéra tu res mit janes, 

a m b di ferenciá is d 'un grau cada 300 

met res de desnive l l . El f red ob l iga a una 

bona pro tecc ió , par t icu larment de peus , 

mans i orel les, per evitar conge lac ions i 

la cr ioplèxia o re f redament general . 

La muntanya , dones , c rea una sèrie 

de factors d 'agress iv i ta t (per una 

orograf ia q u e genera fat iga i perill 

d 'acc iden t ) i un entorn caracter i tzat per 

for tes radiac ions que poden provocar 

i nso lado , conjunt iv i t is i c remades , 

var iacions tè rmiques , passant de la 

possibi l i tat d ' un cop de calor a un 

acr ioplèx ia o a conge lac ions , i un aire 

enrari t , a m b sequeda t , h ipobàr ia i 

sobre to t h ipóxia, que generen el t ipie 

mal de muntanya , descr i t ja l'any 1590 
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pel pare J . de Acos ta , jesuíta: una 

s índrome pròpia de la pato log ia 

ambien ta l i exc lus iva de la nost ra 

modal i ta t espor t iva. 

El mal de mun tanya és degu t , 

fonamenta lment , c o m va demost rar Paul 

Bert fa més de cen t anys, a la manca 

d 'ox igen , si bé la h ipobàr ia, el f red i la 

fa t iga n 'acceleren l 'aparició. La hipòxia 

ambien ta l repercute ix en el nostre 

o rgan isme, el qual reacc iona per 

assegurar la seva superv ivenc ia : com 

que l'aire enrari t con té menys ox igen, els 

pu lmons en b o m b e n més, i augmen ta la 

f reqüénc ia respiratòr ia: en aques ta 

pr imera fase apareix la taqu ipnea ; 

segu idamen t s 'acce leren els batees del 

cor, i donen la taqu icard ia , que té per 

f inal i tat augmenta r la c i rcu lac ió deis 

g lòbu ls rojos, els hematòc i ts , que 

vehicu l i tzen ox igen en la seva 

hemog lob ina ; el darrer mecan isme de 

c o m p e n s a d o és un increment numér ic 

deis hamatòc i ts , a m b pol ig lobúl ia de 

més deis c inc mil ions per m i l l íme t re 

cub ie , en una proporc ió d 'un milió per 

cada mil a dos mil met res de desnivel ! . 

Aques t s mecan ismes de c o m p e n s a d o 

teñen l imitacions: la taqu ipnea , si bé 

a u g m e n t a l 'aportació d 'ox igen , provoca 

una minva de b iòx id de ca rbó , i apareix 

l'«alcalosi respiratoria»; a més, com que 

el b iòx id de carbó es necessar i per 

est imular el cent re respirator i , en 

mancar, falla l 'automat isme de la 

respiració, aques ta passa a ser 

voluntar ia, un fet que d o n a fat iga g lobal 

i respirator ia, o sigui d isnea; t ambé es 

p resen ta insomni , ja que , per dormir, 

se 'ns ta impresc ind ib le l 'automat isme 

respirator i . C o m qualsevol b o m b a , el cor 

a u g m e n t a la seva po tenc ia jun tament 

a m b la seva f reqüénc ia de batees, però 

f ins un límit que se s i tua a prop deis 

150 per minut , a part ir deis quals una 

acce lerac ió ja no mil lora el vo lum 

expulsat . F inalment, la pol ig lobúl ia 

permet el t r a n s p o n de més ox igen, però 

t ambé a u g m e n t a la v iscosi tat que, cap 

ais nou mil ions d 'hematòc i t s per 

Pie de Frener i Pie de l'lnfern des del Bastiments 
(Foto A Montserrat ) 

mi l l imè t re cub ie , ja per to rba la c i rculació 

sanguín ia. 

La h ipòxia ambienta l no pot ser 

to ta lmente compensada , i s'hi c rea una 

cer ta h ipòxia ce l lu la r , més notab le en 

els teix i ts sensib les, c o m és el cerebra l , 

en el qua l p rovoca mal de cap , ver t ígens 

i t rastorns ps icomotors a m b di f icu l tats 

per escr iure i coord inador idees. Una 

c è l l u l a a m b hipòxia (i encara més si hi 

ha alcalosi) tendeix a retenir l íquids i 

sod i , s ' inf la i apareix edema. Aques t té 

una gran impor tanc ia a nivell de is alvéols 

pu lmonars , on es veu potenc ia t (per la 

conges t ió secundar ia) a la taqu ipnea i la 

taqu icard ia ; el résul tat pot ser un e d e m a 

agu t de pu lmó, a m b falla 

cardio-respiratòr ia greu, que es presenta 

el pr imer d ia d 'expos ic ió a l 'altura, . 

p re fe ren tment en gent jove i tor ta. A 

nivell cerebra l , l 'edema revesteix una 

graveta t impor tant : es p resen ta a to tes 

les eda ts , d ins la pr imera se tmana 

d 'expos ic ió , a m b mal de cap intens, 

ver t ígens, vómi ts , t rastorns visuals, 

convu ls ions i pé rdua del coneíxement . 

Cal donar ox igen, provocar una 

dep lecc ió hidrosal ina a m b d iurét ics c o m 

l 'acetazolamida i, c o m és natural , 

evacuar el pac ient cap a co tes més 

baixes. 

Hi ha una ac l ima tado q u e fa possib le 

la to lerancia de l 'entorn enrarit f ins a 

al tures forca impor tants : és més 

comp le ta en o rgan ismes adul ts , 

a u g m e n t a a m b el t e m p s de permanenc ia 

a gran alcária i es p resen ta una 

«memoria adaptat iva» que permet d 'anar 

escurcan t sucess ives re-acl imatacions. 

En un o rgan isme ac l imatat es 

normal i tzen les f reqüénc ies respirator ia i 

cardíaca; en canv i , la pol ig lobúl ia minva 

molt poc i la v iscosi ta t sanguín ia 

per to rba la irr igació d u n a serie de 

teix i ts, par t icu larment els d iges t ius , a m b 

major proporc ió d 'u lcus gás t r ics i d e 

cirrosi hepát ica no a lcohól ica; a més, en 

els no au tóc tons es presenten lesions 

i squémiques , per mala irr igació, ais 

nivells cerebra l , cardíac i renal. 

L 'ac l imatació és poss ib le f ins ais sis 

mil met res , límit super ior de pob lac ions 

es tab les que hi «viuen» realment , 

t rebal lant i reproduint -s 'h i a m b una cer ta 

normal i tat . Més amunt , ja cal cons iderar 

que es t rac ta d 'una superv ivenc ia , per 

un t e m p s re lat ivament l imitat i a m b 

retorn ais nivells d 'or igen. 

Una bona ac l imatac ió s 'assoleix molt 

lentament : de 200 a 250 met res per dia. 

Abans es feia una ac l imatac ió 

esca lonada, tot dormint a la máx ima 

co ta assol ida; ac tua lment d o n a mil lors 

resul tá is l 'acl imatació «en agul les», 

recomanada per Augus t Caste l ló , que 

consis te ix a baixar a dormir en un 

c a m p a m e n t s i tuat uns mil met res més 

avall de l 'altura máx ima d 'aquel l d ia. 

Aques ta nova modal i ta t ha pe rmés una 

ac l imatac ió suf ic ient per fer l 'Everest 

sense ox igen (Reinhold Meisner) ; malgrat 

tot , cal p reveure un apor tac ió d 'ox igen , a 

part ir de is set mil metres, per dormir , en 

es forcos ex t rems i en el cas de malalt ia. 

TRACTAMENT A MUNTANYA 

La mun tanya const i tue ix un entorn 

agress iu , en el qual p o d e m sofrir una 

var iada pato log ia t ípica o, més ben dit, 

exc lus iva, c o m és el mal de muntanya, i 

a t ip ica, q u e p o d e m retrobar en altres 

para tges , i que hi c rea p rob lèmes que 

p o d e m agrupar en t raumát ics , 

ambien tá is i d iversos. 

A mun tanya , les comun icac ions hi son 

molt d i f icu l toses. Aques t fet obstacu l i tza 

l 'assistència d 'un pac ient , malal t o ferit, 

tant si ha de ser visitât per un facu l ta t iu , 

c o m si se l'ha d 'evacuar . Això, junt a la 

d u r a d o de les es tances a muntanya , pot 

expl icar la f reqüénc ia i la graveta t dels 

acc iden ts i malal t ies que s'hi p resen ten , 

ja que les es tadís t iques ens donen una 

sèrie d ' inc idénc ies (que en mol ts al tres 

espor ts ni es mencionen) , c o m pot ser el 

cas d ' una apendic i t i s , la qual rarament 

es pot presentar durant la mit ja jo rnada 

escassa que duren la major ia de 

mani fes tac ions espor t ives, ment re no hi 

ha cap imped imen t a la seva apar ic ió 

durant un cap de se tmana o en el curs 

d 'una e x p e d i d o més Marga. 

A mun tanya cal actuar ga i rebé sempre 

de manera ráp ida i en unes cond ic ions 

de relatiu ái l lament que ens ob l iguen a 

improvisar; per aquest mot iu , cal saber 

qué hem de fer i, sobreto t , qué N O hem 

de fer en cada cas ; cal tenir més una 

idea de l 'estratégia g lobal que no pas 

de la tác t i ca en part icular. Cal tenir molt 

d a r q u e una a c t u a d o óp t ima és 

p rac t i cament imposs ib le i, per tant , 

l 'evacuació és sovint Túnica al ternat iva 

vál ida o, s imp lement , fact ib le. 
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P r o b l è m e s t raumàt ics : 

Es deuen al xoc d 'un obs tac le o d 'un 

cos suf lc ientment dur a m b 

l 'excursionista, que sempre té les de 

perdre; s'hl pot produir : 

1. Fer ida . En ella hi ha una pèrdua de 

subs tanc ia que a fec ta la cont inuï tat de 

la peli i, per tant , de la nostra protecc ió . 

Presenta dos peri l ls greus: 

a) Hemorragia. És d e g u d a a la lesió 

d 'un vas sanguin i ; la pèrdua de sang 

pot ser impor tant i cal tractar- la a m b la 

màx ima urgenc ia , tot ac tuant segons el 

t ipus de vas les ionai : 

a. 1) arteria; la seva lesió p rovoca una 

hemorrag ia a raig, bursades, de 

sang molt vermel la. Cal co l l oca r 

un e m b e n a t g e compress iu o, 

sovint, un torn iquet a l'arrel del 

membre lesionat, a m b compress ió 

enèrg ica f ins a aturar la sor t ida 

de sang . És impresc ind ib le 

evacuar el pacient ; però, 

p rèv iament , anotarem al seu front 

una «T» i l 'hora de col locació del 

torn iquet . 

a.2) vena; la sang és fosca i brol la 

suaument i de manera 

con t inuada. Són f réquents i, en 

genera l , bén ignes ; per tant no 

sempre és necessàr ia l 'evacuació. 

C o l l o c a r e m un embena tge 

compress iu ; però no mai un 

torn iquet , ja que pot empit jorar la 

pèrdua de sang, 

b) Infecció: És consecu t i va a la 

pè rdua de l 'efecte protector de la peli . 

Cal netejar la fer ida sensé forcar 

l 'extracció de cossos est ranys, aplicar un 

des in fec tan t (mercurocrom, betad ine, 

mert iolate...), una gasa estéri l (mai no 

s 'ha d 'apl icar co to d i rec tament sobre la 

ferida!) i un embena tge . 

2. Fractura . En ella hi ha pèrdua en 

la cont inuï tat d ' un os, o de mes d 'un , 

a m b dolor, hema toma i impotenc ia 

funcional . S'ha d ' immobi l i tzar l'os, 

mi t jançant una férula i un embena tge 

elàst ic per preveure possib les d i latacions 

en inflar-se la regió f racturada. És 

necessar i evacuar el lesionat. 

3. Esquine. És degu t a una ruptura 

de l l igaments. C o l l o c a r e m un embena tge 

elàst ic que immobi l i tz i l 'art iculació. 

4. Luxac ió . És d e g u d a a un os «tora 

de Hoc», a m b pèrdua de la cont inuïtat 

habi tual i de la func ió art iculars. N O s 'ha 

de forcar mai la seva reducc ió , si bé cal 

intentar- la a m b suavi tat , bo i 

immobi l i tzant l 'art iculació en «posició 

f isiològica». 

Prob lèmes ambien tá is : 

Són secundar is a l 'acció aïllada o 

comb inada del f red , la sequeda t i les 

radiacions; es poden presentar els 

següents : 

1 . C o n g e l a d o , per acc iò local (peus, 

mans, ñas, orelles...) del f red , sense 

necessi tat d 'haver-hi gel ni tan sois 

tempera tures sota zero. Són: de 1er 

grau, a m b t rastorns de coloració i 

sensibi l i tat ; de 2°n grau, a m b but l lofes i 

perill d ' in fecc ió ; i de 3' grau, a m b 

desvi ta l i tzac ió de teix i ts. No ho f regarem 

mai a m b neu, ja que els microcr ista l ls 

erosionen i poden provocar infecció; cal 

retornar-hi el calor, submerg in t la part 

a fec tada en a igua ca lenta (37 a 40° C), 

però sense acostar mai la conge lac ió al 

foc. S'ha d'apl icar-hi un e m b e n a t g e net 

c o m en una fer ida, i ai'llar-la del f red . 

2. Cr ioplèxia , que és d e g u d a a 

l 'acció general del f red ; la tempera tu ra 

de l 'organisme cau f ins a límits 

peri l losos, i hi ha insensibi l i tzació i peril l 

de «mort blanca». Cal evacuar el pac ien t 

cap a un refugi cà l id , ben abr igat . N O li 

donarem mai a lcohol fora d 'un refugi , ja 

que la vasol idatac ió agreu ja la cr ioplèxia, 

per pérdues calór iques. 

3. C r e m a d e s , d e g u d e s a l 'acció de la 

calor. Igual que les conge lac ions , poden 

èsser de 1er, 2on i 3' grau, a m b peril l 

d ' in fecc ió . N O s h a n de buidar les 

but l lofes; cal co l locar -h i un tul gre ixós i 

un e m b e n a t g e estér i l . 

4. I n s o l a d o i «cop d e calor», que 

p rovoquen mal de cap , febre i 

convuls ions. C o l l o c a r e m el pac ient a 

l 'ombra, en un Hoc vent i lat , a m b 

compreses humides ais polsos, i li 

donarem aspir ina. 

5. Conjuntivi t is, d e g u d a a la 

sequeda t i al sol. Li i ns t i l l a rem l íquids 

(banyoftal) i colir is S E N S E a t rop ina 

(frenai, cus ic rom), tot protegint l 'afectat , 

contra el sol, a m b bones ulleres i una 

visera. 

6. Faringit is, d e g u d a a la sequeda t i 

al f red . Cal humitejar, a m b gargar ismes, 

polvor i tzacions o vapors , i apl icar 

ant isèpt ics suaus (hibi tane). 

Prob lemes d iversos: 

En aquest g rup , un bon xic informal, 

hem d ' inc loure una sèr ie d ' inc idènc ies 

que es poden presentar , a m b 

f reqüenc ies i g raveta ts var iables, però 

que no teñen una relació d i rec ta a m b 

l 'excurs ionisme. Podem considerar-h i : 

1. Atur card iac , que és una 

emergenc ia molt g reu , sovint morta l en 

pocs minuts . Cal iniciar, ràp idament , el 

massa tge card iac ex tern , a m b el pac ient 

a jegut sobre un terra fe rm, ment re el 

reanimador prem enèrg icament , a m b les 

dues mans, la pun ta de l 'estèrnum, 

efectuant-h i una compress ió cada segon ; 

f ins que els batees card íacs 

reemprengu in de manera espontàn ia . 

2. Atur respirator i , que t ambé és una 

emergenc ia g reu , la qual cal t ractar a m b 

la respiració boca a boca , insuf lant 

Cotí de la Marrana. (Foto: A. Montserrat.) 
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enèrg icament ais pu lmons de la v íc t ima, 

a m b una f requènc ia d 'una insu f lado 

cada 5 segons ; t ambé , f ins a la represa 

de la r esp i rado espontàn ia . 

3 Pè rdua d e consc iènc ia , que 

sempre és impor tant ; cal comprovar que 

no hi hagi atur card iac o respirator i , 

febre o convuls ions. Sempre s 'ha 

d 'evacuar un pac ient inconsc ient . 

4. P icada d e serp . Al nostre país, 

només són per i l losament ver inoses les 

v ibres o escurçons : cal capturar 

l 'agressor. La co lobra és f ina, té el cap 

al largat, les esca tes són grans i regulars, 

i les n inetes, radones; la v ibra és 

gru ixuda, té el cap tr iangular, a m b un 

morret a r remangat , esca tes pet i tes força 

irregulars i una niñeta vert ical . Una 

p icada de v ibra no és morta l ; per tant, 

N O hi ap l icarem cap torn iquet , que sois 

es l imitaría a acumular el ver i al membre 

mossega t i, en retirar el torn iquet , la 

seva i r rupció mass iva provocar la un 

c o l l a p s e g reu , empi t jorat per la necrosi 

t issular. El veri de v ibra es neutral i tza 

pel f red , a m b compreses , i es retarda 

a m b un e m b e n a t g e suaument estret , 

que eng lob i tot el membre . Cal evacuar 

el ferit, t r a n q u i l i z a r la seva ango ixa i 

donar-l i es t imulants , c o m café. 

5. F e b r e . Les fal les de la 

MUNTANYA 
L'alta mun tanya const i tue ix un entorn 

agress iu , que presenta una serie de 

r iscs per al qui s'hi endinsa, c o m són 

fat iga, acc iden ts , t rastorns der ivats 

d i rec tament de l 'ambient ( f red, altura) i 

p rob lèmes nutr ic ionals. Una prevenc ió 

cor rec ta ha de fer minvar aques ts peril ls, 

i assegurar un bon en t renament , un 

equ ip adéqua t i una a l imentac ió racional. 

1. E N T R E N A M E N T 

Entenem per en t renament qualsevol 

p rocès educac iona l bàsic i especia l i tzat , 

segons l 'edat i el t ipus d 'espor t . De cara 

a l 'excurs ionisme, l 'ent renament tendeix 

a: augmenta r la resistencia, de 

l 'organisme a la fa t iga física, tot enfort int 

la po tenc ia muscular ; míllorar el sent i t de 

l 'equil ibri junt a l 'habil i tât, necessar is en 

l 'escalada; i, t ambé , augmenta r la 

res is tencia a l 'altura, a m b les seves 

cond ic ions de f red i manca d 'ox igen . 

Alió ideal és programar una serie 

d 'excurs ions a m b d i f icu l tá is 

p rogress ivament augmen tades , ja que 

aqües tes excurs ions apor ten enfor t iment 

muscular , res is tencia ambienta l i 

exper ienc ia sobre les cond ic ions o 

inc idènc ies poss ib les a muntanya. 

Tanmate ix , hi ha la possibi l i tat 

te rmoregu lac ió són f requents a 

muntanya , i encara mes l 'est iu. Donarem 

l iquids i aspir ina; si la febre no cede ix , 

cal evacuar el malalt. 

6 Dolor a b d o m i n a l . Pot èsser 

impor tant , i cal pensar sempre en 

l 'apendic i t is que causa rest reny iment , 

dolor baix i a la d re ta , a m b elevació de 

la tempera tu ra rectal (38° C); en genera l , 

será d e g u t a gast roenter i t is , i cede ix 

a m b repós i b icarbonat ; els «cargolins» 

responen bé ais an t iespasmód ics . 

Qualsevol cas d 'apend ic i t i s p robab le i de 

dolor pers is tent ha d 'ésser évacuât . 

7. D iar rea . És f requent i, en genera l , 

ben igna, par t icu larment si no hi ha dolor 

o febre. Cede ix a m b repós, l iquids i 

an t isept ics . 

8. V o m i t s . En general són bén ignes i 

es c o m p e n s e n a m b l iquids, b icarbonat i 

an t i espasmód ics ; però, si hi ha dolor o 

febre, s 'ha d 'evacuar al pac ient . 

9. A l l e r g i a . Pot t ractar-se d ' a l l e rg i a 

al f red , al sol , a p icades d ' insec tes , a 

a l iments, e t c . . S'apl icarà un t rac tament 

local a m b c rèmes de cor t isona o 

an t i a l l è rg i ca (mustela) i an t i h i s tam ines 

per via genera l . 

E V A C U A C I Ó DE P A C I E N T S : 

En to ts els casos en que est igu i 

d 'aconsegu i r en t renaments parcials l luny 

de la mun tanya . 

De cara a l 'excurs ionisme, el millor 

exerc ic i és caminar ; aixô enforteix la 

muscu la tura de les ext remi ta ts inferiors, 

mil lora la resp i rado i apor ta el sent i t de 

l 'equil ibri . Podem programar Nargues 

passe jades per espais on predomin i la 

v e g e t a d o , pero també és vàl id caminar 

per la c iu tat , a bon pas, tot presc ind in t 

de vehic les o, mes par t icu larment , pujar 

escales sense emprar els ascensors . 

Per enfort i r les cames , els espor ts 

comp lementa r i s mes aconsel lab les son 

l 'at let isme, a m b curses de fons i 

d 'obs tac les , o el c ic l isme. El sent i t de 

l 'equil ibri i l 'habil i tât per l 'escalada 

s ' augmen ten a m b exercic is g imnàs t i cs ; 

són prefer ib les els que es real i tzen a m b 

aparel ls i a cer ta al tura. A mes, 

enfor te ixen els b racos , donen una bona 

c o o r d i n a d o muscular , i vencen la por de 

caure. 

La res is tenc ia a la h ipôxia es po t 

millorar a m b curses rapides, retenint la 

respiració, o sigui en cond ic ions 

d 'anaerobios i i, t ambé a m b els espor ts 

subaquà t i cs c o m la immers ió en apnea. 

Quant a l 'habi tuació al f red, es pot 

aconsegu i r mi t jançant la «dutxa 

ind icada l 'evacuació, s 'ha de fer a m b el 

pac ient a jegut , en una llitera 

improv isada, o supor ta t per t res 

socorr is tes q u e li sos tenen la nuca, els 

ronyons i els genol ls, évi tant que es 

dob legu i la co lumna ver tebra l . 

L 'evacuac ió és una marxa ràpida, però 

mai no ha de ser una fúg ida prec ip i tada. 

Cal anar an imant i contrô lant el pac ient . 

F A R M A C I O L A : 

La farmacio la de muntanya és un 

é lément necessar i i conf l ic t iu , ja que s'hi 

pot pecar per excès o per de tec te ; el 

seu pes ha de ser mín im, i la seva 

complex i ta t ha de variar segons la 

du rada i l 'ái l lament de l 'excursió. 

Aconse l lem: 

1. Material de cura: gases , benes , 

esparadrap , t isores, p inces, co to , a igua 

ox igenada, des in fec tan t . 

2. Médicaments tòpics: col ir is, c rema 

an t ia l l è rg ica , pomades per a cops o 

dolor. 

3. Médicaments generáis: aspir ina, 

ant iàc ids, ant id iarre ics, an t iespasmód ics , 

ant isépt ics bucofar ing is . 

És aconsel lab le que el me tge de 

capça le ra recept i el t ipus de 

méd icamen t mes indicat , ja q u e hi ha 

a lgunes var iac ions. 

escocesa», en la quai es passa de 

calent a f red , en una efect iva g imnás t i ca 

vascular. 

L 'excurs ion isme ja és per ell mate ix 

una ac t i tud molt posi t iva, a m b una 

manera de pensar i d 'ésser q u e ens 

hauria de permet re una cont inuï tat de is 

momen ts que v iv im a muntanya : és una 

ac t i tud que ens por ta a una v ida mes 

prof i tosa i sana. Cal cercar la moderac ió 

en el t abac (que pot fer minvar la nost ra 

capac i ta t per captar ox igen i la nost ra 

to lerancia al f red), en l 'alcohol (que 

t ambé d isminueix la res is tencia al f red i 

redueix la força muscular) i, f ina lment , en 

els a l iments , tot év i tant excessos , 

responsab les d 'un sobrepés , inútil a 

muntanya . 

2. E Q U I P i P R O T E C C I Ó 

L'excurs ionis ta ha de portar un equ ip 

racional que li permet i reduir els r iscs 

propis de la muntanya. C o m q u e cal 

preveure canv is météoro log ies bruses , 

cal portar a to ta é p o c a guan ts , mit jons 

gru ixuts , anorac i jersei , uns é léments 

que poden semblar excess ius , pero que 

han de proporc ionar una bona pro tecc ió . 

Peus . Les botes , de cuir gru ixut pero 

t ranspi rable, són el calçat mes indicat a 

muntanya . Han de tenir una bona sola 

de goma, per evitar les rel l iscades i 

a tenuar les i rregular i tats del terreny; han 

de proteg i r els d i ts i els turmel ls , a mes 

de respectar els pon ts antera-poster ior i 

lateral de is peus , ja que representen les 
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Alta Vali del Ter (Foto A Montserrat ) 

vol tes ded icades a suportar el nostre 

pes, amor t iguant -ne sobrecàr regues. És 

recomanab le I us de dos mit jons (un, de 

co to o fil a l ' interior, per protegir , i un 

exterior, de liana, per aì'llar: els mit jons 

han de cobr i r f ins a sota deis genol ls. 

Una bona higiene deis peus en 

comp lemen ta la p ro tecc ió : cal el iminar 

duríc ies, corregir ga l indons i guarir les 

micosis, ja que poden produir cl ivel les 

que afavoreixin les conge lac ions o les 

infeccions; s 'evi tarà que les ungles 

s 'encarn in , si es tal len rac ionalment ; pot 

èsser útil uti l i tzar una c rema protec tora . 

M a n s . Els guan ts apor ten la pro tecc ió 

necessàr ia con t ra el f red i la duresa de 

les roques. En époques molt f redes, un 

dob le guant es fa necessar i ; el de 

l' interior hi apor tará una protecc ió 

mínima, però permet rà una bona habil i tât 

deis di ts. 

Orel les . Poden congelar-se, i sovint 

necess i ten una pro tecc ió especia l , 

i ndependen tmen t de la capu txa de 

l 'anorac; si el f red és v iu, una gorra de 

l lana protegeix el cap i les orelles. 

Ulls. Queden a fec ta ts per les 

radiacions solars, ja a partir de 2.000 

metres, co ta en q u é els ultraviolats 

c o m e n ç e n a ser lesius per a la 

conjunt iva, i p rovoquen la «conjuntivit is 

actínica», a m b prui ja, sensació de eos 

estrany, in jecció conjunt iva l i fo to fob ia 

que fa defugi r la l lum. Unes ulleres 

fosques, d e baixa qual i tat , d i laten la 

p u p i l l a i pe rmeten el pas deis 

ul traviolats f ins a la ret ina, on p rovoquen 

una retinit is g reu , que pot donar 

ceguera . Calen v idres que filtrin els 

ul traviolats i don in pas a la l lum normal. 

Roba interior. Ha de ser c ò m o d a i 

t ranspi rable, i q u e cobreixí la regió 

lumbar (els «ronyons»). 

Panta lons . Són aconsel lables fo lgats, 

que pe rmeten mes mov iment , i gru ixuts, 

per donar bona pro tecc ió ; a lguns 

rochettore de ixen un espai vulnerable 

entre panta lón i mit jons. 

El e o s . S 'ha de protegi r del f red , el 

vent i la humitat ; l 'anorac apor ta una 

pro tecc ió integral , si bé l 'estiu pot ser 

suf ic ient un «cangur» o un anorac sense 

mán igues . Sempre s 'han de preveure un 

jersei i els mit jons de recanvi . 

Si el sol és molt fort, cal una c rema 

f i l trant al ñas, al f ront i a les orel les, del 

mateix t ipus que l 'emprada a la platja. 

3. A L I M E N T A C I Ó 

En parlar d 'a l imentac ió a muntanya, 

mol ts excurs ion is tes esperen una 

dieta-miracle, ment re que els me tges 

tend im a extrapolar-hi la nostra 

exper ienc ia professional . Pero a la 

mun tanya no hi ha dieta-miracle; cal , 

sois, una a l imentac ió equi l ibrada i 

agradab le , d i r ig ida a una persona sana i 

no a un malalt. 

Hi ha unes necess i ta ts calór iques 

de te rm inades peí metabo l i sme basal que 

cobre ix les func ions impresc ind ib les de 

l 'organisme: la termoregulac ió , que 

assegura la nost ra cond ic ió 

d ' homeo te rms necess i ta ts d 'una 

tempera tu ra cons tan t , i l 'activitat f is ica, 

en la que l 'esforc muscular es reali tza 

consumin t calor ies. 

L'alta mun tanya apor ta : f red , que fa 

minvar el metabo l i sme basal , pero que 

ob l iga a augmen ta r el consum per la 

termoregulac ió ; d i f icu l tá is de trajéete, 

que requere ixen una super ior act iv i tat 

f ísica; sequeda t ambienta l , que obl iga a 

beure mes l íquids; i h ipóxia, que dona 

desgana i ens por ta a valorar les 

necess i ta ts deis nutr ients en ox igen. 

Aques ts comprenen a igua, v i tamines, 

minerals i pr inc ip is immedia ts , que 

apor ten calor ies. Són h idrats de carbó , o 

g lúc ids , de combus t i ó rápida, que donen 

4,5 Kcal /gr ; greixos, o l ípids, a m b 

capac i ta t de reserva, que donen 

9 Kcal /gr ; i proté ines, o prót ids, d 'acc ió 

p lást ica, que donen 4 Kcal /gr . Un g ram 

de g lúc ids requereix 1,13 gr d 'ox ígen; un 

de greix, 1,19 gr; i un de prót ids 1,30 gr; 

per tant els l ípids ens apor ten la millor 

relació: pes /ca lo r i es /consum d 'ox igen . 

Una d ieta a mun tanya ha de ser 

agradab le , per comba t re l 'anoréxia; per 

tant, hi té impor tanc ia : la gas t ronomia 

(preparac ió /presentac ió) ; aportar a igua, a 

rao d 'un litre per cada 1.000 metres 

d 'e levació; assegurar l 'aportació de 

minerarls (potass i , ferro i sodi) , de 

v i tamines (A, B,, B 2 , B 6 , C, E i PP) i 

prót ids (1 g r / kg /d ia ) ; i cobr i r les 

necess i ta ts ca lór iques. 

Cal tenir présent que , a gran al tura, la 

desgana i la sequeda t de boca poden 

impossibi l i tar la ingest ió d 'a l iments ; s 'hi 

sobreviu grac ies a les reserves, que es 

c remen i que cal recuperar al retorn. 

A muntanya , els àpa ts i la d igest ió es 

fan, p ràc t icament , durant l 'exercici , un 

fet que cond ic iona tant la quant i ta t c o m 

la qual i tat de les racions, i ob l iga a 

menjar poc i sovint. El descens de la 

pressió baromètr ica or igina f la tu lències, 

que ob l iguen a el iminar les begudes 

a m b gas i les menges f latoses. 

A un indiv idu es tànda rd , de 175 c m i 

70 kg , a part d 'uns 4 litres d 'a igua (sola 

o en forma de te d i lu i i , suc de frui ta, 

brou o gazpacho), cal preveure una 

a p o r t a d o calór ica impor tant , per cobr i r el 

metabo l i sme basal (1.200 Kcal), la 

termoregulac ió (1.000 Kcal) i l 'activitat 

f ísica (1.500 Kcal), que fan un total d e 

3.700 Kca l /d ia . Les p o d e m distr ibuir en 

600 cal a l 'esmorzar, 1.500 durant la 

marxa i 1.600 al retorn. Aqües tes 

calor ies v indràn apor tades per: prót ids, 

70 g rams que donen 280 Kcal (un 8 % ) ; 

l ipids, 140 grams, o sigui 1.200 Kcal (un 

32 % ) ; i g lúc ids , 500 grams, apor tant 

2.200 Kcal (un 6 0 % ) . 

Els prót ids ( fo rmatge, perni i , embo t i t s , 

peix, carn) són necessar is : apor ten 

poques calories i es d igere ixen 

lentament ; per aques t mot iu , es 

prendran pre fe ren tment al retorn. 

Els l ípids (oli i mantega) apor ten una 

bona reserva calòr ica, però són un xic 

dif ici ls de digerir; per tant, es p rendran 

pre ferentment en sortir i al retorn. 

Els g lúc ids apor ten poques calor ies, 

però ho fan de manera immedia ta i 

sense di f icu l tats de d igest ió , un fet q u e 

els conver te ix en ideáis durant la marxa. 

El sucre s 'absorbe ix i es c rema 

ràp idament ; permet de comba t re la 

fat iga, però els seus e fec tes són ef imers. 

Són més aconsel lab les els gany ips , 

par t icu larment amet l les, panses i 

orel lanes. Si es p reveu una parada, es 

pot fer un àpat équi l ibrât , pensant q u e 

una bona amanida, a m b tomàque t i 

cogombre , apor ta v i tamines (C, B) i 

minerals (potassi) . 
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LA FESTA 
DEL PI, 

DE CENTELLES 
Joan M.a Gallardo I Matheu 

L'anodí tí tol, so ta el qual redac to 

aques t text , no pot de cap manera 

donar idea per ell sol , ni de qué 

reaiment es t rac ta ni de qué representa 

aquest esdeven imen t si no s'hi v iu 

persona lment la succes ió de fe ts que el 

c o m p o n e n , i si no se n 'esbr ina l 'or igen, 

mes enl là de la tacana que ac tua lment 

presenta . 

La v ivenc ia de la tes ta ha estât 

descr i ta fo rça vegades durant aques ts 

darrers t emps , i de d iverses maneres. 

Puc citar, a tall d 'exemp le , el ll ibre de 

Xavier Fàbregas , Tradicions, mites i 

creences deis catalans, q u e hi ded i ca un 

capítol sencer, acompanya t d 'unes 

magn i f iques fo tograf ies de Jordi Gumí, el 

quai ha es tâ t novament exposâ t en el 

sup lement domin ica l de «La Vanguardia» 

del 26 d e febrer de 1984 ( fascic les 

co l l ecc ionab les ) . Però, per p in to resca i 

sorol losa que result i la fes ta , cree q u e 

pot tenir interés de fer veure el fons 

ancestra l q u e s'hi endev ina a t ravés d e 

to ts els déta i ls , i arr ibar així a 

est ructurar -ne h ipo té t i cament la historia, 

des del momen t de la seva creac ió f ins 

a l 'actual i tat . I això es el que miraré de 

fer a m b les l inies que segu iexen . 

El fet basic, d 'on parteix tot , va tenir 

Hoc en una època , indeterminable , del 

neol i t ic, d ins l 'ambient creat per aquel les 

c reences natural is tes (prov inents del 

paleol i t ic) , arre lades for tament en la 

Vista parcial de l'aplec, cap a quarts de deu del mati. Els lums dels focs que han cuit les viandes es 
barregen amb els de la pólvora dels nombrosos trabucs que, amb intermitèneies, no paren de disparar. 

humani ta t que ocupava l 'Europa. La 

succes ió d e les estac ions, a m b la seva 

inf luencia sobre les col l i tes, l 'opor tuna 

pluja o la sempre inopor tuna sequera , la 

fauna del bosc (mot iu de la caca) , el 

bosc mate ix , les fonts , els rius, en f i , la 

Natura lesa to ta era sacra l i tzada en els 

seus d iversos aspec tes , puix de la seva 

benvo lença depen ia la v ida de les t r ibus, 

així c o m Mur prosper i ta t o penùr ia. 

D 'aquest mateix fet neixen les 

d i ferents tes tes q u e l lavors se 

ce lebraven, ded i cades a captar la 

benvo lença de de te rm inades dei ' tats, Í 

co inc id in t genera lment a m b e femér ides 

de t ipus as t ronomie , c o m ho eren els 

solst ic is i, a m b menys f requènc ia , els 

equ inocc is . Al t res vegades , responien a 

de te rm inades époques , représentat ives 

d 'ac t iv i ta ts agr ico les, c o m ho eren la 

sembra , la recol l ida de les col l i tes, la 

r o tu rado dels c a m p s , e tc . 

Dono per cer t , dones , per a c u m u l a d o 

de probabi l i ta ts , que en un momen t , 

d in t re de l 'ample pér iode que hem 

bate jat c o m o a neolít ic, en el pob la t 

ex is tent als vo l tants del Hoc q u e avui 

o c u p a la vila de Cente l les (conf luenc ia 

de les dues en t rades S a la Plana d e 

Vie), es va mater ial i tzar una fes ta 

co inc ident a m b el solst ici d 'h ivern, quan 

la Natura es tá do rm ida i el c a m p no 

necess i ta a tenc ions especiá is . Es 

t rac tava d 'honrar la Natura, a fi que ella, 

en jus ta co r respondenc ia , prop ic ies una 

El pi escollit ja té lligats els quatre llibants. Ben 
aviat començaran a tallar-lo. 
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bona col l i ta i el benestar de les famil ies. 

En Unies gênera is , i sensé entrar en 

détai ls que sempre resultar ien 

indemost rab les , la success iô dels ac tes 

havia d 'haver-se desenvo lupa t , en 

conjunt , en la h ipotè t ica manera que a 

cont inuac iô exposo . 

La idea bas ica de la fest iv i tat era la 

de fer venir al pob la t la mâx ima déi ta t 

ex istent : la Natura. Idea ambic iosa, 

cer tament . Perô, c o m que aques ta 

déi tat , en conjunt , resul tava ev iden tment 

massa gran per a moure-la, i ella to ta 

sola ni es pod ia moure ni cab ia en el 

poblat , en van tenir p rou a m b portar un 

arbre, c o m a de legat seu. Probab lement 

séria un roure, l 'arbre sagrat , prou pet i t 

c o m per a poder- lo trasl ladar. 

El d ia del solst ici d 'h ivern (i potser 

mi t jançant cer tes cer imonies mag iques) , 

se l 'escoll ia. Dies mes tard l 'anaven a 

cercar, el tal laven i el t ras l ladaven 

so lemnement al poblat , en un vehic le 

arrossegat , p robab lement , per bous. Al 

llarg del recorregut , potser era honrat 

a m b fogueres que c remaven a banda i 

banda del cami , ment re p o d e m imaginar 

que el seu seguic i p rocurava fer el major 

brogi t poss ib le , co lpe jant pedres i t roncs 

entre ells, a fi d 'espan ta r aixi els esper i ts 

maléf ics del bosc , que a m b la seva 

presènc ia poguess in interferir el feliç 

desenvo lupament de la testa. 

Ar r ibada la comi t iva al poblat , es 

c o l l o c a v a l 'arbre al Hoc d 'honor , o sigui 

a l 'esp lanada centra l . Alli era honrat de 

d i ferents maneres , les quais avui tan 

sols p o d e m conjecturar . Perd, 

p robab lement , li ded icar ien balls, tant els 

rituals com els folk lôr ics, cer imonies 

rel igioses, sacr i f ic is, mus iques , of renes, 

etc. L 'arbre cor responia , bal lant, a 

aques tes deferènc ies . 

Al c a p d 'uns d ies de permanènc ia del 

déu al poblat , aquest , vo luntàr iament , es 

de ixava trossejar pels caps de famil ia, a 

fi de fer mes int ima la seva pro tecc iô en 

entrar f ragmentâ t aixi a cadascuna de 

les cases. I, en el les, defensar ia les 

fami l ies de ma las t rugança durant un any. 

Al solst ici d 'h ivern v inent , i un c o p 

escol l i t el nou arbre, s 'ap legaven els 

t rossos del vel l , q u e ja havia acompler t 

la seva missiô, i eren c remats en un foc 

pur i f icador que el re tornava al ce l , d 'on 

havia v ingut . 

És de creure que aques ta s imple i 

emot iva cer imônia es va conservar , tan 

sols a m b l leugeres apor tac ions, f ins a 

l 'adveniment del cr is t ian isme, cap a les 

acabal les de l ' Imperi Româ. C o m és 

lôgic, la nova religiô, ja de caràcter 

of icial, en la seva expans iô no pod ia 

tolerar la perv ivènc ia de ritus i 

p ràc t iques «pagans», reunint sota aquest 

c o m û denominador to tes aquel les 

c reences q u e no foss in les aprovades 

c o m a d o g m a t i q u e s en els Conci l is en 

que es va es t ruc turar el cr is t ian isme. 

Per real ordre, doncs , es varen 

El pi és alerratl 
supr imir to tes les p rac t iques paganes allí 

on se 'n t robaven (genera lment a m b exit , 

encara que sempre a la Marga). Però, 

aquí, a l 'antic Cente l les, aques ta 

¡mposic ió va resultar inúti l ; l 'ancestral 

fes ta de l 'arbre es tava tan arre lada a la 

memor ia co l l ec t i va de la p o b l a d o , 

p robab lement per mot iu del seu p ro fund 

signi f icat , que a desgra t d 'haver ja 

adop tâ t la fe cr ist iana, t ossudamen t 

refusaven prescindi r d ' aques ta cer imònia. 

Enf rontada a la s i t u a d o aixi c reada, 

l 'Eglésia no va tenir c a p altra opc ió que 

la de c laudicar, i incorporar la testa als 

seus rius locáis, desp rés d 'haver- la 

cr ist iani tzat conven ien tment , a fi de 

ter-ne obl idar la intencional i tat or iginal , i 

trasl ladar-la al servei de la nova divini tat . 

A ix i , doncs , rad ica lment al pr incip i i 

len tament al l larg dels segles v inents , la 

fes ta va ser so tmesa a una série de 

modi f icac ions, a feg i tons, canvis en unes 

parts de la seva es t ruc tu ra i 

subs t i tuc ions , que l 'han de ixada en el 

seu aspec te ac tua l : a legre, sorol losa, 

fo lk lór ica, t radic ional , i... ce lebrada en 

honor de santa Co loma, Tactual pat rona 

de Cente l les, la tes ta de la qual se 

ce lebra el 30 de desembre . 

Exposaré ara el desenvo lupament de 

la tes ta ac tua l , fe ta al l larg de tres 

jo rnades, en la relació de la qual el 

lector t rabará tots els indicis necessar is 

per, a m b un xic d ' imag inac ió , reconstrui r 

l 'estructura d 'or igen ( també en les tres 

é tapes que abans he descr i t en una 

fo rma hipotét ica) . 

Dia 26 d e d e s e m b r e . - Una comiss ió 

de TAssociació de «galejadors» < 1 ) , 

encar rega ts of ic ia lment de la testa, 

escu l len el pi ent re els d iversos ex is tents 

(1) galejar= disparar una arma de foc; 
concretament, en aquest cas, el trabuc. 

Fermant el pi a dalt del carro 
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al bosc del propietar i que , per torn, toca 

aquel l any. Ha de ser un pi jove, d 'una 

t rentena d 'anys , de tronc recte ¡ de cofa 

rodona i tup ida Ha de tenir la mida 

jus ta , perqué , si és massa gran, 

ocas iona prob lèmes; i si és massa pet i t , 

resulta r idicul per a representar el seu 

paper. 

La subs t i tuc ió del possib le roure 

original peí p i , p robab lement va tenir Hoc 

en un momen t donat de l 'Historia, quan , 

acaba ts potser els roures, es cons idérés 

mes práct ic i bon ic fer el canvi per un 

pi . O potser va obéir a la reforma 

cr ist iana de la testa. 

La l legenda d iu que santa Co loma 

havia de ser mart i r i tzada, cremant- la 

l l igada a un p i . Perô sembla que , a la 

v is ta de les c i rcumstànc ies , el pi es va 

negar a cremar. D'aqui neix Tactual 

e x p l i c a d o sobre l 'origen de la testa. És 

mes probab le , no obstant , que 

l 'adaptac ió tos al revés: la l legenda 

s 'est ructurar ia aixi per tal de justi f icar-hi 

la in tervenció del p i . 

Dia 30 d e d e s e m b r e . - A dos quar ts 

de set ja es sen ten , pels carrers, les 

pr imeres t rabucades , que desper ten els 

dormi legues . A les 7, missa parroquia l , 

sense cap part icular i tat espec ia l . 

A c a b a d a aques ta , c o m e n c e n áí l ladament 

els d ispars dels t rabucs, escope tes i 

p istó les. Els gale jadors, habi l lats a m b 

barret ina, camisa b lanca, jec i ca lca de 

vellut negre, i a m b faixa roja, c o m e n c e n 

a anar-se 'm cap al bosc . Els acompanya 

una part de la p o b l a d o . 

A dos quar ts de 9 solen arribar al lloc 

escol l i t . Alli ap leguen l lenya i hi encenen 

focs , no rituals (naturalment) , sino per a 

servir a les mes prosa iques func ions 

d 'escal far-se i aprof i tar-ne el cal iu per a 

coure les botifaYres i fer les torrades de 

l 'esmorzar. 

Els d ispars , ail lats i in termi tents , no 

paren. Els gale jadors i gale jadores (puix 

q u e «de tot» hi ha) gaude ixen fent soroll. 

Probab lement , tant els suposats focs 

rituals pr imi t ius c o m els brogi ts produi ts 

per percuss ió , van ser substi tuios a m b 

avan ta tge , ja en t emps m o d e m s , per Tus 

de la pólvora, que proporc ionava un 

nivell de soroll mes élevât, mi t jançant el 

foc contrô lâ t . 

Surt el sol per darrera el Pía de la 

Ca lma, i retalla la s i lueta del 

Tagamanen t . La gent esmorza de calent , 

ent re els f ums produi ts per la pólvora, la 

l lenya i les socar r imades bot i farres i 

tor rades. Fa f red . Arreu hi ha gebre. 

A quar ts d e 10 arr iba el carro de caixa 

baixa i de l lanca única, l 'antic vehic le, 

ut i l i tzat f ins fa poc a m b t racc ió a bous 

Beh p intat de verd i a m b les rodes 

vermel les, será l 'encarregat de trasl ladar 

el pi a la vi la, ar rossegat ara, pero, per 

un prosaic tractor. És év ident que , a 

tota la rodal ia, no es poden trobar 

ac tua lment parel les de bous ni per 

casual i tat . 

A les 10, els gale jadors es concen t ren 

al vol tant del pi escol l i t . Un d'el ls s 'hi 

enfi la i va l l igant succes ivament qua t re 

l l ibants a la part al ta del t ronc. Un c o p 

ben l l igats, els est i ren en d i recc ions 

oposades , en forma de c reu . Els 

cont ro len pet i tes col les de gale jadors, 

joves, que han deixat (de moment ! ) Hurs 

armes. Perô, els qui no preñen part en 

l 'aterrament de Tabre con t inúen 

d isparant ; inconsc ien tment i sense 

saber-ho, es tán homenat jant la déi tat 

boscana a t ravés del toe i de ls 

espe tecs . 

Entra en joc la dest ra l . No s'hi ut i l i tza 

la serra: ni la manual , ni la mecán ica . 

Aques t deta l l , per ell sol , ja ens pot 

donar una or ientació sobre la da ta 

d 'or igen de la festa. Cada gale jador hi 

c lava 6 o 8 des t ra lades, ben for tes. S'hi 

van rel levant con t inuament . L 'esvoranc, 

al t ronc, a ran de térra, es va engrand in t 

ráp idament . F inalment , i quan hi falta per 

a tallar encara cosa d u n a tercera part , 

es fa caure el pi a m b els l l ibants. La 

ca iguda es sa ludada a m b cr i ts de joia i 

a m b descá r regues de les armes d e toe. 

S 'acosta el t ractor a m b el carro. 

Ment restant , a m b una serra de má s 'ha 

tallat novament el t ronc, a fi de deixar- lo 

a m b el tall pía i a la mida del carro 

A forca de bracos (que no n'hi falten!), 

Thi encaren per la part del darrera i, 

segu idament , l 'hissen a dalt del carro, 

de manera que hi qued i dret i s i tuat al 

cent re . L 'asseguren for tament al vehic le 

a m b els quat re l l ibants. Una descá r rega 

de t rabucs marca l'inici d e la marxa c a p 

a la vila. Son les 11 tocades . 

La major part de ' la gent inicia el 

retorn en soli tari , o bé en g rups , per la 

carretera (el cami mes fácil) o per 

d receres i v iaranys. Pero el pi ba ixa 

so lemnement , a pas de bou , 

majes tá t icament . Els gale jadors q u e hi 

fo rmen l 'acompanyament (mes o menys , 

una c inquantena) d isparen con t inuament . 

De vegades s a t u r e n i tan descá r regues 

con jun tes , d e t e c t e impress ionant . 

Mol tes de les armes son or igináis, 

au ten t iques , f ins i tot hi ha peces d e 

museu ; d 'a l t res, son de fabr icac ió 

moderna. Hi he vist a lguns t rabucs que 

e'hcara por ten ' la corret ja de gru ixut teixit 

fet a má, a m b til b lau. Totes les armes 

son d 'avan tcár rega 

A migd ia , la comi t iva arr iba a les 

pr imeres cases del pob lé Un g rup de 

gale jadors, que és a la gua i ta a dalt del 

campanar de l 'església, ho avisa, 

mi t jancant descár regues de les seves 

Mentre hom esmorza. les armes reposen Es l'hora 
d'omplir t'estómac 

Els galejadors. en doble rotllana, tan una descàrrega simuttània. Un... dos TRESI El capita dels gale/adors. 
que és qui ha fet el senyat. ha volgut utilitzar l'arma com a batuta Per estar mal agafada. en disparar-se li 
ha escapat de tes mans 
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armes, ais cente l lencs que no han anat 

al bosc. 

L 'A juntament en pie dona la 

benv inguda al p¡. Una xaranga toca una 

mús ica que no es oída, potser, ni pels 

mate ixos mús ics ; perqué , els gale jadors, 

s i tuats al l larg i a baix de les voreres, no 

paren de disparar. L 'exaltació va en 

augment . 

Pugen al carro vuit donzel les, ves t ides 

a l'estil t radic ional de la Plana de Vic. La 

meitat d 'el les son de la vila i van 

cober tes a m b mantel l ina cur ta, b lanca. 

Les altres qua t re son de pages , i por ten 

capu txa , t ambé b lanca. La comi t iva 

reemprén la marxa i enfi la el carrer 

Major. Les t rabucades son cont inues. El 

seu r i tme augmen ta . La gent s 'enfebreix. 

Ment res tant , els cente l lencs d isposats 

a deixar-se eixordar es van ap legant a la 

p laça Major. Els ga le jadors hi van 

ompl in t el peu de les voreres, tot 

fo rmant un gran cerc le . I, des d allí, 

d isparen cada vegada a m b major 

en tus iasme. Car reguen les armes a m b 

dob le o tr iple càr rega, o bé a ull, 

ompler t el palmel l de la má. 

Compr ime ixen bé la pólvora a m b la 

baque ta i, sovint, l 'entatxonen a m b 

paper. Els résul tats d 'aques tes 

operac ions son quas i sempre els 

espera ts : mes ter ra t rémol . El f um 

envaeix la p laça, c o m una boira. La gent 

dels p isos tanca les f inestres i s 'arrecera 

al darrera dels v idres i les pers ianes. Les 

orel les es van tornant insensibles a les 

breus f reqüenc ies dels d ispars; grac ies 

al co to fluix, generosamen t uti l izat, els 

t impans aguan ten . 

A un quar t d 'una , el pi fa la tr iomfal 

en t rada a la p laça. L lengües de foc, de 

dos metres de l larg, sur ten de les 

ober tes boques dels t rabucs , car regats 

al máx im. Es una org ia de soroll, fe ta en 

El capita dels galejadors. de retorn a la vila, amb el 
seu trabuc autèntic a t'esguena 

cerc le , els empa lmen a m b els de la 

rot l lana interior; desp rés con tenga de 

nou a m b els de l 'extenor, que ja han 

t ingut t e m p s de carregar. Però, no 

arr iben a fer les dues vol tes quan el toe 

s 'ha general i tzat de nou, sense cap 

ordre, tan ta és la dér ia dels gale jadors a 

d isparar a llur r i tme. 

Però, novament , el cap i ta a ixeca el 

brac. S'atura el foc. H o m car rega. A un 

nou senyal , té Hoc una descár rega 

s imul tán ia dels 283 t rabucs , escope tes i 

p is tó les que aquest any han format part 

de la festa. El soroll és terroríf ic. Les 

orel les xiulen. Me 'n rie, de les 

«mascletàs» de Valencia! 

De sobte , la p laca s 'omple de mús ica. 

Sur ten les 8 donzel les, acompanyades 

per llurs fadr ins, la mei tat d'el ls vest i ts 

a m b con junt vermel l , i l 'altra meitat , a m b 

con ju t morat . Bai len «El ball del PI», en 

honor del d é u del bosc . 

Ja es la una. El ball s 'ha acabat . El 

t ractor es posa en marxa i les 

t rabucades c o m e n c e n de nou. Per al p i , 

comenga la part mes amarga de la 

fes ta : el so tmet iment de la seva d ign i ta t 

a la déi ta t cr ist iana, representada per 

san ta Coloma. L 'or igen poster ior 

d ' aques ta part de la fes ta és ben 

ev ident . 

El pi passa, encaixonat , ent re les 

parets d 'un carrero que por ta a la pet i ta 

p laceta de l 'església. A lguna branca es 

t renca, en f icar-se entre les barres d 'un 

baleó. Ara, ja tant se val! 

Davant les ampies esca les de 

l 'església, el pi és desl l igat , el baixen del 

carro, i el desl l iuren dels l l ibants que f ins 

l lavors l 'han mant ingu t dret . A forca de 

b racos , és pujat ben dret per les 

esca les , pe rqué així ha de p r e s e n t a r s e 

davan t la santa. Un cop arr ibat a l 'ampia 

p la ta forma ex is tent ent re l 'escala i la 

Un moment del ball del pi. en honor de Vantic déu del bosc portât a vila 

És tota una técnica l'acconseguir que el pi es 
mantingui dret sobre el carro, amb una total 
seguretat 

honor del p i ; així l 'honra Cente l les. 

El cen t re de la p laça q u e d a buít (o hi 

haur ia de quedar ) . Només hi resta el p i , 

híerátic, accep tan t o rgu l losament 

l 'homenatge, i el cap i ta dels gale jadors, 

acompanya t per un vai let, vest i t a m b 

samarra de peli d e be i barret ina, que 

recorden unes p robab les i ancest ra ls 

f igures d 'o f ic iant i d 'acól i t . Els 

ga le jadors, a tes llur nombre , fo rmen 

ac tua lment dos g rans cerc les 

concén t r i cs . 

El cap i ta fa un senyal . S 'atura el foc. 

El si lenci que s'hi fa és opress iu . 

A un nou senyal , es reemprén el foc, 

aques ta v e g a d a en fo rma seqüenc ia l , 

l'un darrera l 'altre, t rabuc darrera t rabuc, 

a part ir d ' un pun t d e la rot l lana exterior. 

En d iuen : «la traca». En comple tar el 
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por ta de l 'església, i ut i l i tzant el t ronc 

com a eix de gir, al so d 'una mus ique ta 

que toca la xaranga i que n ingú no sent, 

el tan bailar c o m si tos una ba ldufa , tot 

empenyent - lo success ivament a d re ta i a 

esquer ra per les b ranques mes baixes. 

Un vailet puja a la b ranca mes al ta de 

l 'arbre i, t raient la má per sobre de la 

copa , fa moure la seva barret ina. Fa 

pensar en la f igura de l 'anxaneta dels 

caste l lers. La imatge de pedra de santa 

Co loma es mira l 'escena, sorneguera, 

des de dalt de la por ta de l 'església. 

Final i tzat el bail del p i , aques t és 

aterrat i, a m b una serra, se li talla el 

t ronc, j us t a ran de les pr imeres 

branques. Segu idament , i en t re els cr i ts 

d 'a legr ia i el pe tarde ig dels t rabucs , és 

entrât a d ins del temple , arrossegant- lo, 

f ins al presbi ter i . Allí l 'espera un cab le 

que penja del c im de la vol ta. El l l iguen i 

len tament el van hissant... , de cap per 

avall . 

Es de remarcar que aques ta anormal 

posoc ió d e l 'arbre, arrels amunt i c o p a 

aval l , té un cer t s igni f icat s imból ic : pot 

representar l 'arbre cósmic , que baixa del 

cel i es tén les seves b ranques 

benefac to res sobre la Terra. És probab le 

q u e aques ta imatge s ' in t roduís a la 

Festa en t e m p s poster iors ais de la seva 

creació, quan les senzi l les idees 

metaf ís iques iniciáis s 'haguess in 

desenvo lupa t . 

La pu jada del pi s 'a tura a uns 2 m 

del sol , a fi de guarnir- lo. Se li pengen 

c inc grans pomel ls de pomes . Diuen que 

el cul t iu d ' aques ta frui ta va ser, en 

t emps ant ics , la pr incipal font de r iquesa 

de la vila. Pero és mes de creure que la 

intencional i tat inicial d 'aques t guarn iment 

sigui una a l l us ió a la fert i l i tat. En e fec te : 

s imulant que l 'arbre dona abundosos 

frui ts, es prop ic ia que tots els al tres en 

don in . 

T a m b é se li pengen 5 gar landes 

vert icals, f o rmades per estrel les de 5 

puntes , d 'uns 30 c m , fe tes de pa del 

t ipus de bescu i t , a l ternades a m b d ises 

de pa d 'ànge l o d 'hòst ia . Recordem que 

el nombre c inc té , d int re la numero log ia 

hermét ica , un signif icat s imból ic i sagra i . 

I un c o p guarni t , l 'acaben de pujar f ins 

a un nivell on no interfereixi les 

cer imonies que es ce lebren al presbi ter i . 

S 'encenen to tes les l lums i el pob lé 

can ta l 'h imne a la santa. 

I allí resta el p i , en una posic ió 

incómoda, en un Hoc est rany per a eli, i 

assíst int (vulgui o no vulgui) a uns r i tus 

que no c o m p r e n . Pero, aixó sí, acompl in t 

a m b aques t sacrif ici la func ió mes o 

menys s imból ica que li va ser as ignada 

en t e m p s ancestra ls . És sorprenent el 

pa ra l l é l i sme de fons entre aques ts 

pro toh is tór ics r i tus i s imbol ismes, i els 

fets que , fa p rop de 2.000 anys, van 

donar or igen al cr is t ianisme: el sacri f ic i 

d ' un Déu , en benef ic i de la humani ta t . 

Dia 6 d e g ê n e r . - A dos quar ts d u n a 

del m igd ia té Hoc una conco r reguda 

missa, a m b l 'església p lena de g o m a 

g o m . És la darrera a la qual el pi 

assist i rà c o m a involuntari espec tador . 

Final i tzat l 'acte, el rector recomana 

t ranqu i l l i t a t i, després , desapare ix 

d isc re tament . 

L 'esglés ia es t ransforma. To thom 

o c u p a el Hoc q u e li cor respon. Els bancs 

son a r rambats . El pi c o m e n ç a a baixar. 

Uns ga le jadors van ap legant les 

gar landes, ment re altres sos tenen les 

pomes , espérant que les des l l igu in . 

Finalment, al l iberat del guarn iment , el pi 

és de ixat en terra i el desenganxen del 

cab le que durant una se tmana l 'ha 

re t ingut enlaire. 

Ráp idament , la gen t l 'envol ta i li va 

t rencant les b ranque tes , a fi de 

portar- les a casa, ja que la t radic ió d iu 

que aqües tes despu l les p ro tege ixen la 

famil ia de to ta malalt ia i ma las t ruganca . 

Alió que resta del pi és ar rossegat 

ráp idament a l 'exterior de l 'església i, 

sense cap respec te , ho fan baixar m ig 

rodolant per les escales que , una 

se tmana abans , havia pujat 

v ic tor iosament . Allí l 'espera la serra 

mecán ica que , en un tres i no res, 

l 'esmicola a fi de poder- lo pujar fác i lment 

en un camió q u e allí s 'espera. I ja no hi 

ha desp rés per al t rossejat p i , l levat del 

vulgar foc d 'a lguna es tu fa o d 'un 

esca l fapanxes que , de forma prosa ica i 

sense c a p intencional i tat s imból ica, 

redueix a cendres les despu l les de 

l 'antic d é u , q u e fan mosa a t o thom. 

Pero sí q u e teñen un efímer futur les 

p o m e s i les gar landes que han es ta t una 

se tmana a d ins del temple , sota el p i , i 

so ta la p ro tecc ió i acol l iment de santa 

Co loma (cur ios age rmanamen t 

d ' in f luénc ies cr is t ianes i paganes) . El 

dest í d ' aques ts penjol ls és el de ser 

repart i ts ent re els gale jadors que , fa 

jus tament set d ies, van honrar 

soro l losament l 'arbre. I natura lment , el 

f inal d e les pomes és de ser 

consumides , men jades . 

Qui hagi l legit a ten tament l 'exposic ió 

que , esquemát i camen t , he fet de 

cadascun de ls passos que c o m p o n e n 

ac tua lment la Festa, fác i lment pot 

destr iar el gra d e la palla; el iminar-ne les 

év idents apor tac ions modernes i, a m b un 

xic d ' imag inac ió i de fantasia, reconstruir 

el ritu original en el seu inicial grau de 

s impl ic i tat i puresa. D 'aquesta manera 

he proced i t jo , i he arr ibat, segons el 

meu punt de vista, a r e s q u e m a que he 

exposâ t al pr inc ip i i a les cons iderac ions 

que he anat intercalant al l larg de 

l 'exposic ió. No pretenc, no obs tan t , 

imposar aques t cr i ter i ; és, so lament , un 

dels d i fe rents con junts d 'h ipótes is 

poss ib les: el q u e m'ha semblât mes 

versemblant . Cadascú pot formar-se 'n la 

prop ia reconst rucc ió , d 'aco rd a m b les 

seves opin ions i a m b la d i ferent 

i n te rp re tado de la intencional i tat d 'a l t res 

factors mes o menys ocu l ts que hi pugu i 

trabar. 

I si a lgún vol viure persona lment 

aques t esdeven imen t (una exper ienc ia 

que recomano) , només li cal anar a 

Cente l les el d ia 30 de d e s e m b r e 

d 'enguany . 

I que procur i no perd re 'n deta l l , des 

de quar ts de 7 del matí f ins a les 

dues de la tarda. 

Ah! I que no obl idi de portar co to fluix 

en abundanc ia (o bé un pareil 

d 'aur iculars) a m b qué protegir-se els 

t impans! M'agrairá aques t consei l ! 

El pi ja ha ballai i és dins l'església, penjat de la volta sobre del presbiteri. Moment en qué, dels cinc 
pomells de pomes, pengen les garlandes. 
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BOLETS (1): 
H ELVELLA CRISPA 

H e l v e l l a . Del llati helvella = hortal issa. 

Crispa . Del Nati crispus = encrespat , 

arr issat, cargolat (per la fo rma del 

capel l) . 

N o m s populars: 

Barretet , orel la de gat ; 

es. Oreja de gaio; 

fr. Morille d'automne; 

it. Spugnola d'autumno crespa; 

al. Herbst-Lorchel. 

C A R A C T E R I S T I Q U E S G E N E R A L S 

Curiós bolet que es reconeix d e 

manera part icular ent re les helvel-les pel 

seu color entre b lanqu inós i ocraci . A 

mes, és molt caracter is t ic el peu, 

p ro fundament solcat en tota la seva 

a lçada. 

BARRET.- D'uns 6 c m , replegat 

i r regularment, que pren la fo rma d 'una 

sella de muntar , a m b la cara externa 

Francese Xavier Gregor! 

d 'un to ocraci clar, ment re que la resta 

del bolet és b lanc. 

PEU- Un xic engruix i t a la base, 

p ro fundament solcat, blanc; després , 

esgrogueï t . 

CARN.- És ferma, de color b lanc, no 

té cap olor ni sabor caracter is t ics . 

HABITAT.- Cont ràr iament a mol ts dels 

indiv idus del seu génère , creix tant a la 

tardor c o m a la pr imavera. Es présenta 

als boscos de to ta mena, i sovinte ja 

t ambé a les vores dels camins, f ins a 

c o m e n ç a m e n t de l 'hivern. 

CARACTERISTIQUES ORGANOLÈP-

TIQUES - Comest ib le , poc apreciat . Cal 

coure ' l bé abans de consumir- lo, perquè , 

c ru , p robab lement és tôxic, c o m totes 

les helvel-les. 

GASTRONOMIA.- De poca 

impor tànc ia per la seva relativa 

escasede ta t i migrât rendiment , encara 

que , barre jada a m b altres bolets, ens 

pot arrodonir l 'àpat. Bon profit! 

NOTA - Aques t trebal l ha estât 

real i tzat mi t jançant consu l tes fê tes a 

documen tac ió espec ia l i tzada i a m b 

observac ions personals de l 'autor. 

Fotografìa feta l'hivern de 1984,en un jardi de Vallgorguina Foto: Francese Xavier Gregori 
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BOLETS (2): 
LEPIOTA PROCERA 

Francese Xavier Gregori. 

Macro lep io ta , del grec macro = 
gran i lepis = escata . 

Procera , del Nati procerus = alt, 

esvel t , pel seu aspec te . 

N o m s populars : 

Apaga l lums, cogomel la , paloma, 

maneta , para igua, maneta ( immadur) 

es. Parasol, apagador, matacandil. 

fr. Coulomelle. 

it. Bubbola maggiore, parasole, maza 

de tamburo (imm.) 

al. Grosser Schirmling. 

ba. Galamperna, aparneka (generic). 

C A R A C T E R I S T I Q U E S G E N E R A L S 

És, sens dub te , un dels bolets més 

fàc i lment i d e n t i f i a b l e , i potser el de 

grandàr ia més gran (en estât adult) de ls 

nostres boscos ; pot arribar f ins i tot a 

30 c m de d iamèt re i uns 40 c m d 'a l tura. 

BARRET.- Està inicialment tancat 

cont ra el peu , a m b forma ovoide, però 

després s 'obre aplanat, circular, a m b un 

mamel ló centra l sec; por ta una pe l l i cu la 

de color bru fosc, que s 'esqu inça i hi 

fo rma un segui t d 'esca tes gru ixudes, 

excep te en el mamel ló, que es mante llis. 

LAMINES.- Son b lanques (es taquen i 

s 'en fosque ixen a m b l 'edat), nombroses, 

molt jun tes , irregulars, ll iures, i molt 

separades del peu . 

PEU.- Es buit i f ibrós, cober t 

d 'esca tes brunes, engruix i t a la base on 

fo rma un bu lb i hi té un aneli gruixut , 

dob le , que corre fàc i lment amunt i avail, 

b lanc per sobre i bru per sota. 

CARN - Bianca. S'enfosqueix 

l leugerament de color rosat en con tac te 

a m b l'aire. Té un agradab le olor i sabor 

d 'avel lana. 

HABITAT- Creix des de l 'estiu a la 

tardor. A l locs ad ients , f ins i tot se 'n 

t roben en pie mes d 'abr i l . Preferentment , 

en boscos aclar i ts, marges herbosos de 

carretera, sobreto t en sòl sil ici. 

CARACTERISTIQUES ORGANOLÈP-

TIQUES - És un bon comest ib le ; només 

se 'n consumeix el barret, ja que el peu 

és dur i f ibrós i cal rebutjar- lo. 

GASTRONOMIA - La Lepiota és un 

bolet que normalment creix molt net, per 

la quai cosa és recomanable no rentar-lo 

massa, ja que absorbe ix molt l 'aigua i de 

segu ida q u e d a xop. Fregar-lo 

p re fe ren tment a m b un d rap humit , per 

ter-ne desaparè ixer la mica de borrisol i 

les esca tes més grosses que cobre ixen 

el barret. En els exemplars molt fe ts , és 

aconsel lable de treure el mamel lo 

centra l , escapçant - lo per damunt , ja que 

résulta un xic dur. Fer una ul lada entre 

les lamines per comprovar-h i la no 

exis tèneia d ' insec tes . 

A part de poder-se fer a la grael la 

(amb la brasa esmorteïda) , a m b un raget 

d 'ol i , sal (poca) i pebre (al gust ) , la 

p o d e m degus ta r fe ta en trui ta, a la 

planxa, ar rebossada, a m b sopa i, f ins i 

tot farc ida. 

LEPIOTES FARCIDES- Ap legar 

exemplars joves, quan encara man tenen 

la forma d 'où ; salar-los un xic; fer un 

tr inxat de porc (o de fe tges de pol lastre 

o de ronyonets de be), farcir- los a m b el 

picat, i tôt segui t els posarem en una 

safata refractàr ia, per anar al forn. 

Prèviament haurem untat el récip ient 

a m b man tega de porc. Deixar-ho coure 

durant deu o qu inze minuts, i portar-ho a 

taula a m b la mate ixa safata. Bon profi t ! 

OBSERVACIONS.- En el momen t de 

coll ir-los, és recomanable no arrencar tôt 

l 'exemplar de terra, ja que el barret se 'n 

desp rèn a m b relativa faci l i tât, a m b un 

senzil l mov iment de rotaciô sobre l'eix 

del peu . C o m a norma gênerai , no 

consumir Lépiotes d 'un d iamèt re inferior 

als 10 c m , perquè entre elles n'hi ha 3 o 

4 espèc ies cons iderades mort i fères. 

NOTA.- Aques t treball ha estât 

realitzat mi t jançant consul tes fê tes a 

documen tac iô espec ia l i tzada i a m b 

observac ions personals de l 'autor: 

Fotografia feta ta tardor de 1984. als voilants d'Olzinelles. (Foto: Francese Xavier Gregori) 
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CRÒNICA EXCURSIONISTA 

ALPINISME 

Joan Quintana i Paredes 

A C T I V I T A T A L P I N Ì S T I C A . 

EST IU DE 1985 

D O L O M I T E S 

• Grup del Vajolet 

Catinnacio. Via Steger per: 

J. L luch, J. Chacon i 

R. Alacuart . 

• Grup d e Civet ta 

Civetta punta Tissi. Via 

Aste , 1 3 estata i , per: 

R. Alacuart , J . Garc ia i 

J. Lucas. 

Torre Venècia. Via Tissi, 

per: R. Alacuart , J. G a r d a , 

J. Chacón . 

• Grup Pala St. Mar t ino 

Pala del Refugi. Via Frish 

Corradini , 700 m MD. 

1 . " estata i , per R. Alacuart , 

J Chacon , J . G a r d a , 

J. Lucas, J . L luch. 

• Grup d e la Rochet ta 

Rochetta Alta del 

Bosconero. Via Navassa, 

per: J . G a r d a , J. Lucas i 

R. Alacuart . 

Rochetta Alta del 

Bosconero. Via Strobel al 

pilar NO. 1 . a estata i , per 

T. G a r d a i J. Rigol. 

• Grup d e la Nove 

Sasso de la Nove. Via 

d i recta Messner, per 

J. L luch i S. Chacón . 

• Grup de les T o f a n e s 

Pilastro de Rozes. Via 

Constant in i Apol lonio, per 

R. Alacuart , S. Chacón i 

J. Lucas. 

Pilastro de Rozes. Via 

Constant in i Ghed ina , per: 

J . L luch, J. G a r d a . 

A L P S S U Ì S S O S 

• Ober land Bernes 

Nesthorn 3834 m), paret N, 

via We lzenbach . Sor t ida 

d i recta 1.050 metres MD 

sup. , mixta glacial . 1 . a asc. 
estata i , agost 1985, per: 
X. Bongard i Quin tana. 

A L P S I T A L I A N S 

• Grup d e P iemont 

Becco di Valsoera. Via 

Perego per: J. Paul, 

J . Lalueza i J. Badia. 

• Grup de l Gran Parad iso 

Becca di Moncorve. Via ... 

per: J . Paul, J. Badia i 

J. Lalueza. 

A L P S F R A N C E S O S 

• Grup d e la V a n o i s e 

Grande Casse. Paret N, 

Couloir des i tal iens, per: 

P.J. Perez i J. Quin tana. 

Agulla de la Vanoise. Paret 

N, via Desmaison. 1 . a 

estata i , per X. Mart inez i 

J. Quintana. 

• Grup de l Mont Blanc 

Moni Blanc. Integrai de 

Peutérey (amb bivac) per 

M. de la Mat ta i LI. Giner. 

Grandes Jorases. Esperó 

Walker, per: M. de la Mat ta 

i LI. Giner (i t ambé per 

A. A ragón i E. Albir). 

Petit Dru. Paret O 1 . a 

repet ic ió de la d i rect iss ima 

f rancesa, per J. Cabau . J. 

Ol ivé, F. de Pablos i 

T. Massana. 

Petit Dru. Directa 

amer icana, per Lluís Agus t í 

i amie. 

Petit Dru. Paret N, en sis 

hores, per J. Torb i 

A. Valls. 

Petit Dru. Paret S, via 

Contamine, per J. Solé, 

R. Brescó i J. Jover. 

Les Droites. Paret N, via 

Davail le, per Emili Civís i 

J . Rodr igo. 

P R E - A L P S DEL N O R D 

• Grup d e s Écrins 

Barre des Écrins, Pilar S, 

per M. de la Matta, 

LI. Giner i L. Agust í . 

La Meije. Paret S, per: 

PORTS DE BESEIT (Roques del Mas-Mut) 

1 - Via «d'un Temps» 
190 mP+ 

2 - Esperô centrât o via ttd'en 

Jura» 150 m D + A2 

les ascensions: 26 maig 1985 
per: Armand Ballart, Jordi Verdaguer 

i Eredi Parera 

PORTS DE BESEIT (Roques del Mas-Mut) 

1 • Via «Borrachets» 
165 m MD+ A1 

2 - Via «Aquest any si» 
200 m MD A 

1.a ase: 22 yuto/ 1984 
per: Jaume Real, Nando Prats i Anna Indurain 

1.a ase: 6 abril 1985 
per: Albert Gómez, Josep Solé i Remi Brescó 
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VILANOVA DE MEIÀ (Paret del Temps) 

Via «La Corona de Laurón» 1.a ase.: 6. 7 abril 1985 
145 m ED~ A3 per: Jordi Muñoz. Pepe Pinar 

i Alx Baldillou 

MALADETA (Pie de Margalida. Cara N) 

areola Orio a s e . 21 agost 1985 

300 m MD Per: P a c 0 V a r 9 a s ' J°an Jover 

R. Brescó i A. Gómez 

(i t ambé per A. Valls, 

J. Torm i T. Llasera). 

L'Olan, paret N, via Devies 

Gervasut t i , per: A. Valls i 

J. Torm. 

• Grup d e Bornes 

Petit Bargy. Via d i rec ta del 

llac, per P. J. Perez i 

J. Quintana. 

Rochers du Leschaux. Via 

des Col lég iens, per: 

P.J. Perez i J. Quin tana. 

• Grup de la Char t reuse 

Dent du Crolles. Pilar S. 

per: P. J. Perez i 

J. Quintana. 

PRE-ALPS DEL S U D 

• Grup de Devouly 

Pie de Bure. Pilar E, via 

Desmaison, per R. Brescó, 

J. Ramirez i A. Gómez . 

• Vercors 

Roches de Presles. Via 

des Cr isanthèmes, per J. 

Paul, J . Badia i J. Lalueza 
(i t ambé per X. Mart inez i 

J . Quintana). 

Rocher de l'Archiane. Via 

del Llevant. 1 . a estata i , per 

J. Badia i J . Lalueza. 

Rocher de l'Archiane. Via 

Livanos, per J. Jover, 

R. Brescó i J. Sole. 

Parei* de la Glandase. pilier 
Lepr ince, per X. Mart inez i 

J. Quintana. 

Mont des Trois Becs, «Le 

Signal». Via Diaferia 

Rabofet t 1 . a estata i , per: 

J. Paul, J . Badia i 

J. Lalueza. 

La Pelle. Via des Parisiens 

«Berardini Paragot», per 

P.J. Pérez i J. Quin tana. 

A L P S M A R I T I M S 

• Cima di Nasta. Sp igo lo 

NO, per M. i J . l luch i J. Sans. 

Punta Caprera. Sp igo lo N, 

per T. Bordas, J. Col i , 

J . Navales i J . Orel lana. 

M U N T A N Y A - C A D E 

E S T A D A D ' A L P I N I S M E 

A LA B E R A R D E - 8 5 

El CADE, en la seva 

iniciat iva de dur a te rme 

cursos d 'esca lada en alta 

muntanya als A lps , ha 

realitzat els seguen ts 

cursos-estades: Chamonix-83, 

La Berarde-84, La Berarde-85 

(enguany, que s 'havia 

anunciat al p rograma a 

l 'Alefroide, es va canviar a la 

Berarde per criteri del consei l 

del curs). Aques ts cursos es 

solen realitzar la pr imera 

qu inzena d 'agos t , però 

aques t any s 'ha fet durant la 

segona, i hi ha hagut un 

t e m p s excel lent durant la 

real i tzació del curs , encara 

que les g laceres es taven 

mes ober tes que de cos tum. 

El propòsi t del curs és el 

d 'aconsegu i r el màx im de 

segureta t i d 'esdeveni r 

i ndependen ts c o m a 

alp in istes. 

Act iv i ta ts del curs, del 17 

al 25 d 'agos t de 1985: 

• Águi la Dibona (3.100 m). 

Via del Saboyards . 

• Águ i la D ibona (3.100 m). 

Directa Madier. 

• Mont Gioberney (3.352 m). 

Aresta Sud . 

• Pic Sud de les Bans (3.670 

m). Ares ta est-nord-est . 

• Pic Coo l idge (3.774 m). 

Ares ta Sud . 

• Águi la de la Grandol ière 

(3.400 m). Esperó Nord . 

• Pic de Râteau (3.804 m). 

Via de la cara Est. 

• Pic de Lorry (4.100 m). Via 

Normal . 

• Dôme de neige des Écrins 

(4.015 m). Via Normal . 

• Barre des Écrins (4.102 m) 

en t ravessa. 

Par t ic ipants : Victor 

Domènech , Xavier Gonzalez, 

Toni Roure, Ramon Da lmau, 

Josep Castel let i Ricard 

Dalmau. 

Guies inst ructors : Josep 

Lluis Sasot, Francese Herrera 

i Joan Cassola. 

ESPELEOLOGÍA 

Miquel Bosch i Serra 

En aquest numero es 

recullen les principals 

activitats de TEquip de 

Recerques Espeleoldgiques 

en el decurs del present any 

i es fa especial referenda a 

les campanyes realitzades al 

llarg de I'estiu. 

L 'ESPLUGA DE F R A N C O L I 

G r a d e s a les faci l i tats 

donades per I 'Ajuntament i el 

Casal d 'aques ta localitat, 

membres de I'ERE han iniciat 

I 'estudi i el cont ro l 

h idrogeolog ic de la Font 

Major, sens dub te exponent 
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d 'un deis s is temes càrst ics 

mes impor tants de Cata lunya. 

L 'estudi ab raca aspec tes molt 

d iversos, des de la geolog ia 

de c a m p i l 'h idrogeologia, f ins 

a l 'exploració i topograf ia total 

de la Cova de l 'Espluga. 

En aques t aspec te , els 

trebal ls s ' iniciaren el mes 

d.'abril i, a hores d 'ara, el 

recorregut topograf ia t en el 

t ram pre-si fd, és a dir, ent re 

la boca de la Cova i la gran 

sala que es t roba sota el pou 

de Can Biela, supera el 

qu i lòmetre i m ig . A mes, 

d iversos membres de l 'equip 

han ul t rapassat en tres 

ocas ions el sifó terminal , han 

topograf ia t mes d 'un 

qu i lòmet re de galer ies a l'altra 

banda i n 'han explorât un 

centenar mes fins a un nou sifó. 

En tota l , el recorregut 

explorât s 'acos ta als 2.700 m, 

a m b bones possib i l i ta ts de 

c o n t i n u a d o ; q u e d e n lluny els 

852 m de recorregut of icial, 

segons la topograf ia de l'any 

1957 te ta pel nostre consoc i 

J. Castel l . A ixò fa, de la Cova 

de l 'Espluga, la quar ta cavi tat 

en recorregut de Cata lunya, i 

una de les més impor tants (a 

nivell mundial ) excavada en 

cong loméra ts . 

V A L L S D ' H E C H O I A N S Ò 

L'ERE ha cont inuât els 

seus trebal ls dels darrers 

anys en d i ferents indrets 

d 'aques tes valls. 

Aix i , a pr inc ip is d 'est iu 

s 'explorà una via lateral al 

G-43 (Sector Gamueta) que , 

malgrat tornar a la pr inc ipal , 

lliurà un pou de 132 m. A la 

mate ixa zona s 'ha iniciat una 

intéressant coHaborac ió a m b 

el G.S. Oloronais (Oloron -

Ste. Marie, Franca), la quai 

esperem que doni els seus 

fruits en un futur proper. 

A la capça le ra de la vali 

d 'Hecho s 'exp lorà, en 

d i ferents caps de se tmana i 

a m b un campamen t , la cova 

de la Faixa de los Anol los, 

recorregut total de 1.600 m. 

La cavi tat , q u e remunta 

més de 80 m, p resenta una 

gran var ietat i inclou grans 

sales i un curs act iu , encara 

que el seu interés més 

especia l rau en els materials 

en qué es t roba excavada, 

poss ib lement del Permo-Trias, 

cosa que és ob jec te d 'un 

es tud i part icular. També 

s 'exploraren i topograf iaren 

les coves del Cast i l lo, 

impor tants surgènc ies al 

marge esquerre de la vali . A 

la cova interior, s'hi féu una 

esca lada de 27 m i una altra 

de 30 m, sensé arribar a cap 

cont inuac ió remarcable . 

A la mate ixa vali , es 

topograf ia la surgènc ia de 

Santa Ana, en v istes a una 

immersió al seu sifó terminal , 

i s'hi explora, desp rés d 'una 

escalada, una poss ib le boca 

super ior to ta lment obs t ru ïda 

per séd iments . 

Igualment es re-explorà 

l 'avene ERE (Alanos), on es 

féu una revisió topogrà f ica . 

Malgrat l 'ant iguitat de la 

topograf ia original (1964-1965) 

l 'avene s 'encongf menys de 3 

mètres (un 1,07 %) ; es 

ver i f ica, aixi, l 'exact i tud de la 

topograf ia pr imit iva. T a m b é 

s 'exploraren a lgunes cav i ta ts 

de poca impor tànc ia al Ifmit 

or iental de la serra, la major ia 

d 'el les obst ru ïdes per b locs o 

neu als pocs mètres. 

S I E R R A DE T E N D E N E R A 

Aques t any, tot cont inuant 

els t rebal ls h id rogeo lòg ics en 

aques ta serralada, les 

exp lorac ions de l'ERE s 'han 

cent râ t en el seu h'mit 

Occ iden ta l , els sec tors de 

Sabocos i Baladràs. Si bé 

cap de les cav i ta ts 

exp lorades no supera els 

50 m de fonder ia, a lgunes 

inc louen sales de grans 

d imens ions a molt poca 

fonder ia, corn el SA-3 i el 

BA-9, H a m b é altres pous 

de gran d iamèt re c o m el 

BA-1 (un unie pou de 50 m 

de desnivel l i f ins a 11 m de 

d iamètre) , i els BA-8, 

BA-10 i BA-12. 

P E N A T E L E R À 

Alguns membres del nostre 

Equip, en co l l abo rac i ó a m b 

a lguns de l 'ECG (Barcelona), 

han por tât a te rme una 

c a m p a n y a en aques ta serra. 

Malgrat la gran quant i ta t 

d 'es forços esmerça ts , el 

nombre de cav i ta ts t robades 

no ha estât gaire élevât, i la 

major part d 'el les eren de 

reduïdes d imens ions . Això 

co inc ide ix a m b els résul tats 

d 'un altre g rup cata là, la SIE 

del CEA, que t a m b é hi ha 

real i tzat una c a m p a n y a a m b 

résul tats semb la que molt 

escassos . 

L A N Z A R O T E 

Del 4 al 12 de jul iol, un 

equ ip format per t res 

espe leóegs del GES del C M B 

i dos de l'ERE del CEC, es 

dép laça a Lilla canàr ia de 

Lanzarote, per tal de fer-hi 

d iversos trebal ls 

vu lcano-espeleo lòg ics . 

En un pr inc ip i , els ob ject ius 

es t robaven cen t ra i s en 

l 'exploració total i l 'estudi de 

la Cueva de Las Palomas, 

t ambé c o n e g u d a c o m Cueva 

de Los Natural istas, una 

cavi tat c i tada a pr incipis de 

segle per Hernández 

Pacheco, que li va donar una 

longi tud aprox imada d 'un 

qu i lòmetre . 

La cova es s i tua a la 

co lada de Masdache , a pie 

cen t re de Lilla. La cavi tat , 

que havia estât ob jec te de 

nombrases vis i tes, tal i c o m 

ho demos t ren les restes i 

deixal les t robades en el seu 

interior, va resultar tenir un 

recorregut total de 1.534 

metres. 

Es t rac ta d 'un elássie t ub 

de lava que , en un dels seus 

ex t rems, p resen ta un 

intéressant f enomen , donada 

la con junc ió de dues e d a d e s 

láv iques, una del t ipus Aa i 

l 'altra del t ipus P ahoehoe. 

En aques ta mate ixa co lada 

de Masdache , t a m b é s'hi van 

estudiar i topograf iar una 

sèrie de cav i ta ts de menys 

impor tànc ia , però fo rça 

in téressants des del punt de 

v is ta genèt ic , ja que es t racta 

de cav i ta ts cu tàn ies que f ins 

ara només hav iem vist a 

Islàndia. 

Un altre dels t rebal ls en 

aques ta illa es local i tzà a la 

zona s u d , p rop de la 

denominada Playa Blanca. 

S'hi es tud ia la Cueva de los 

Lomos, pet i t avene artif icial 

que dona pas a una cavi ta t 

que q u e d a obs t ru ïda a les 

poques desenes de met res . 

La seva boca va ser ober ta 

acc iden ta lment en la 

cons t rucc ió d 'una carretera 

d ins d ' una urbani tzac ió . 

Una altra part del trebal l es 

va dur a te rme d ins del 

Parque Nacional de la 

Montaña de Fuego. A m b els 

auspic is del Cab i ldo Insular 

de Lanzarote, es va obtenir 

un permis per a visitar 

d i ferents cav i ta ts d ins 

d ' aques ta zona. Al marge del 

tub de lava de la Cueva del 

Barranco del Infierno, hom va 

daval lar per a lgunes 

xemene ies vo lcan iques, tais 

c o m el Manto de la V i rgen i 

el Pajarito. Esperem que 

l 'estudi de les most res 

recol l ides en aques ts indrets 

doni les dades necessàr ies 

per a poder obteni r una clara 

expl icac ió de la seva 

formació. 

Dins del mateix pare, 

t a m b é es va daval lar en una 

pet i ta cavi tat d 'o r igen 

explos iu : la Taci ta de 

Choco la te . 

( C o m u n i c a d o personal 

d 'A l f red Montserrat i Nebot . 

Barcelona.) 

S A R D E N Y A 

Membres de TERE i de la 

SIE del CEA (Barcelona) 

real i tzaren una c a m p a n y a en 

aques ta illa medi terrània, on 

v is i taren en automóbi l la 

Gro t ta di San Giovani , 

p ropera a Cagl iar i , capi ta l de 

Lilla. Aques ta cova es 

t ravessada per una carretera 

al l larg d 'uns 50 met res , 

essent una de les poques 

cav i ta ts en el món 

apro f i tades d 'aques ta manera. 

Poster iorment , es 

desp laça ren cap a la zona de 

Nuovo on , con jun tament a m b 

espe leó legs de Dorgal i i 

Ol iena, par t ic iparen a 

l 'exploració de dos grans 

comp lexos : el de Su Palu, en 

el cars t semi-verge de Cob la 

di Luna, d 'uns 13 qu i lómet res 

de long i tud i ac tua lment en 

curs d 'exp lorac ió , que és la 

cavi ta t més Marga de Lilla, i 

una de les pr inc ipáis d'Ital ia; i 

el de Sa Oche-Su Ven tu , 

proper a Ol iena, d 'una 

long i tud que voreja els 6 

qu i lómetres ; i là Gro t ta di Bue 

Marino, a Cala Gonone, on la 

co inc idenc ia a m b una 

exped ic ió a lemanya pe rmeté 

d 'explorar- la to ta lment , i no 

tan sois el sector turíst ic de 

l 'entrada. 

M A R R O C 

Durant aquest any s 'han 

por tât a terme dues 

campanyes a Ait M ' H a m m e d 

(Azizal): una, durant la 

se tmana santa, i l 'altra a 
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principis del mes d 'oc tubre . 

Els résul tats son valuosos 

quant a b ioespeleologia, ja 

que s 'han recollit in téressants 

espèc imens a la major ia de 

les cav i ta ts v is i tades, 

destacant-h i la Ifri 

N T a q u e l m o u s i la Ifri Bernat, 

on s 'ha trebal lat en sis 

ocasions. També s'ha pogu t 

topograf iar la Ifri d e 

Bovi lamane i la Ifri N'Touaya, 

aques ta darrera, a m b 1.5 

qu i lòmetres de recorregut , es 

t roba encara en curs 

d 'explorac ió. 

C A N A D A 

Conv idats pels espe leó legs 

de la Brit ish Co lumb ia 

Speleological Federat ion, dos 

membres de l'ERE han 

par t ic ipât a l 'expedic ió Whi te 

Ridge 85, a l'illa de 

Vancouver . L 'expedic ió t raete 

d'unir très cav i ta ts (Q.5, 

Windy Link Pot i Quats ino 

Cave), d ' un mateix s is tema, 

per tal d'assolir un desnivel l 

de 614 m, que seria un 

rècord als Estats Uni ts i al 

Canada. A l 'hora d 'abandonar 

el campamen t (dos dies 

abans que acabés la 

campanya) no s 'havia 

aconsegu i t la des i t jada unió. 

Para le l lament , i en la 

mate ixa campanya , s 'explora 

i topograf ia Crack Pot 

( -148 m), el quai t ampoc no 

es pogué unir a la resta del 

s is tema 

Fora ja d 'aques ta 

campanya , els nostres 

companys exploraren també , 

a Lilla de Vancouver, la H o m e 

Lake Cave i, ja a la prov inc ia 

d 'A lber ta , les cav i ta ts 

anomenades Cristal Ice Cave 

i Cave and Bassin. 

ACTES 

DIADA N A C I O N A L DE 

C A T A L U N Y A 

Aques t any, l 'Onze de 

Setembre , el Cent re va 

celebrar la Diada Nacional de 

Cata lunya a m b la t radic ional 

ofrena floral al monumen t de 

Rafael Casanova. 

A les deu del matí, el 

nostre président , Josep M. a 

Sala i A lbareda, acompanya t 

d 'a lguns membres de la 

Junta Direct iva, ex-di rect ius i 

socis. féu l 'ofrena floral pocs 

minuts després d 'haver-ho 

fet el Président de la 

General i tat de Cata lunya. 

Des del monument , Josep 

M. a Sala, desp rés de 

conversar una estona a m b 

les altres personal i tats alli 

reunides, va dir igir-se al 

Fossar de les Moreres, 

acompanya t d 'un nodnt g rup 

de socis, on es retroba a m b 

Antoni Romeu i Eduard 

Zamel que , com a d i rect ius 

del Cent re , hi havien fet 

momen ts abans l 'ofrena 

floral, conv lnguda per pr imera 

vegada en reunió de Jun ta 

Direct iva del dia 9 . 

Cal signif icar, dels ac tes 

del Fossar, la seva 

organi tzac ió i contro l , en el 

cap de la qual ens va 

semblar veure el nostre 

est imât amic, Nemesi Sola. 

T a m b é ens plau de deixar 

cons tanc ia que , aquest fou 

el pr imer any en qué els 

organi tzadors obsequ iaven , a 

to thom que havia e fectuat 

una ofrena floral, a m b una 

«certificación d 'agrá iment , a 

títol de recordator i , molt ben 

imprés i expresament per 

aques ta Diada. 

La Diada d 'enguany , apart 

el seu majoritari carácter 

re iv indicat iu, podr íem dir que 

es va destacar per un 

creixent nacional isme entre la 

joventu t q u e ompl ia el 

passeig del Born, al cos ta t 

del Fossar. 

Ens agradaría, per veniders 

anys, que l 'organi tzació del 

Fossar t ambé la t robéss im al 

monumen t a Rafael 

Casanova, on mai no s 'ha 

sabut quan tes ofrenes floráis 

s'hi han d ipos i ta t i qui les hi 

ha fetes. 

E V E R E S T - P U I G M A L 

El President de la 

General i tat de Cata lunya, 

Jordi Pujol, va promet re que 

si l 'expedic ió cata lana assol ia 

el c im de l 'Everest, ell aniria 

al Puigmal . El d issab te dia 7 

de se tembre , va compl i r la 

p romesa, to ta vegada que 

els nostres expedic ionar is 

havien conquer i t , per a 

Cata lunya, el c im més alt del 

món . 

Josep M. a Sala i Jofre 

Dodero, varen acompanyar el 

nostre molt honorable 

Président f ins al c im del 

Puigmal . Van començar 

l 'ascensió a les set del matí 

des de Quera lbs, on havien 

anat a pernoctar , o sigui des 

d o n el recorregut és més 

feixuc i d is tant . La muller del 

Président, Marta Ferrusola, 

havia comença t a la Fonta lba 

i va arribar al c im abans que 

el Président, que hi havia 

anat per la vali del riu de 

l 'Estranc, la font de l 'Home 

mort , el pas dels Lladres i 

l 'alta vali de Ribes, a m b c inc 

hores i mit ja de trajéete. A 

dos quar ts d 'una del migd ia 

arr ibaren al c im. Fou un 

moment molt emot iu i joiós. 

En Jord i i la Marta, c o m dos 

excurs ionis tes vétérans, 

s 'abraçaren i es 

congratu laren a m b un pe tó 

per haver acompler t la 

p romesa fe l içment . 

Reconeix ien que el seu 

esforç no podia comparar -se 

a m b els représentants de 

Cata lunya a l 'Himàlaia, però 

estaven con ten ts d 'haver 

demost ra t als expedic ionar is 

que se sent ien orgul losos de 

la conques ta , en assolir 

aquest «turonet» cata là de 

més de c inc hores de marxa. 

Al c im s'hi havien ap legat 

uns c inquanta excurs ion is tes, 

tots els qui s 'havien pogu t 

asabentar que , aquel l 

d issabte , el Président de 

Cata lunya compl i r ia la 

p romesa. Aques t , no obs tan t , 

no era el cas dels nost res 

représentants , to ta vegada 

que Josep M. a Sala fou 

conv idat pel mateix Jordi 

Pujol, el dia abans, tot 

manifestant- l i que vol ia donar 

a la Jornada un carácter 

familiar i mig d ' incògn i t . 

A dalt del c im, Jordi Pujol 

va con templar la d i la tada 

panorámica, s igna en el 

l l ibre-registre unes sent ides 

paraules i d ia loga a m b els 

excurs ionis tes que en aquel ls 

momen ts feste jevan la feliç 

ascensió. Finalment, 

dec id i ren baixar f ins al 

Santuari de la Verge de 

Nuria per la Coma de 

l 'Embut (on van dinar) i 

Finestrel les. 

El cremal lera els condu i 

novament a Quera lbs. I el 

nostre prés ident , Josep M. a 

Sala, i en Jordi Dodero 

s 'acomiadaren del matr imoni 

Pujol, sat isfets d 'haver-hi 

représentât el Cent re i 

d 'haver estât test imonis 

d 'excepc ió d 'una promesa 

acompler ta . 

M. M. 
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M A N U A L DE 

S U P E R V I V E N C I A I I . -

(Re la ts autènt ics d e 

superv ivents) . Autor: 

Cord-Chr is t ian Troebst . 

E d . Mar t ínez Roca S.A. 

Barce lona . 324 pàg . , 

i l lust râ t a m b fo tograf íes i 

d ibu ixos . 1984 . 

Segons l 'autor, horn pot 

aprendre a sobreviure en 

c i rcumstànc ies ex t remes. 

Sembla que als EUA, Japó i 

A lemanya hi ha escoles de 

superv ivenc ia espec ia l i tzades 

a m b e x p e r i e n c e s al deser t , a 

la mar, a m b tempera tu res 

glacials, als t ropics, a I'espai 

aeri , e tc . 

El l l ibre pre tén desper tar 

Linteres del lector per a l'art 

de la superv ivenc ia en 

momen ts excepc iona ls . I, 

això, mi t jançant la descr ipc ió 

de mol ts relats autènt ics . 

Una v e g a d a llegit aquest 

l l ibre, p o d e m dir que 

l 'excurs ionista resta molt més 

ben préparât davant d 'una 

possib le emergenc ia . La 

missió del l l ibre és poder ser 

útil a l 'excurs ionista o a 

l 'aventurer, a més d 'aquel ls 

que pre tenen fer 

descober tes 

Aques t segon llibre de 

superv ivèneies ampl ia 

no tab lement els 

cone ixements que haviem 

adquir i t a m b el pr imer vo lum. 

M.M. 
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Georges Ver on 

Alta excursión en los 

A L T A E X C U R S I Ó N EN 

LOS P I R I N E O S . Autor: 

G e o r g e s V é r o n . C o l l e c c i ó 

G u i e s Prac t iques . Ed . 

Mar t ínez Roca S.A. 

Barce lona . 2 8 8 pág . ; 12 

fo tograf íes en color i 61 

m a p e s re ferents a ls 45 

it ineraris i 52 var iants . 

1985 . 

Una gran travessía pels 

Pir ineus, des de l 'At lánt ic f ins 

al Medi terrani . Una exce l l en t 

guia, espec ia l i tzada en 

excurs ions a peu per la 

serralada p i renenca, d 'Est a 

Oest , l 'est iu. Recorregut per 

Taita i mit jana muntanya , 

esquivant els c ims 

pedregosos , les g laceres que 

presenten di f icu l tats 

ex t remes, etc, L'autor t ambé 

procura evitar l 'asfalt i les 

p is tes forestáis, i ut i l i tza 

gai rebé sempre els 

senderons o les dreceres. 

Si bé els it ineraris no 

presenten passos dif ici ls, les 

persones no hab i tuades 

necesi taran uns 

cone ixements del terreny, 

que t rabaran a la guia, c o m 

poden ser les 

caracter ís t iques de la parla, 

la c l imatología, la fauna, el 

material aconsel lab le per a 

cada excurs ió, e tc . 

Totes les e tapes o var iants 

hi son descr i tes a m b torca 

c laredat i precis ió, i 

l 'excursionista podrá en tot 

momen t triar aquel la ruta que 

li desvet l l i més interés. Els 

mapes , jus tament , tan que el 

ll ibre sigui més práct ic a to ts 

els nivells. 

Des de la t ravessia fe ta 

l 'any 1817 per Fredér ic 

Parrot, la més ant iga que 

cone ixem dels Pir ineus, 

aques ta semb la la més 

comple ta , real i tzada en uns 

400 km i escreix. 

Recomanem l 'obra a to thom, 

i par t icu larment a 

l 'excursionista intéressât a 

conéixer to ta lment els 

Pir ineus. 

MM 

EIGER. LA P A R E D 

T R Á G I C A , por Arthur Roth . 

Ed ic iones Gri ja lbo. 

Barce lona 1985 . 

El nord-amer icá Ar thur 

Roth ens expl ica, en aques t 

ex tens ll ibre, Tapassionant 

histor ia de la cé lebre paret N 

de l'Eiger. Des d e les 

pr imeres tempta t i ves entre 

les dues guerres, a les més 

recents noves vies en 

aques ta difícil mun tanya . 

No per ser sobradament 

c o n e g u d a la histor ia dels 

pr imers intents, a m b la 

t rág ica mort dels seus 

pro tagon is tes i la conques ta 

f inal, de ixa de ser aquest 

nou llibre a l tament 

apass ionant per to ts aquel ls 

que s ' in teressen per la pet i ta 

o la gran historia de les 

muntanyes i de ls seus 

escaladors . 

Escrit d 'una manera f lu ida i 

amena, ens fa patir a m b les 

d i f icu l ta ts i penal i ta ts , i ens 

fa part ic ipar del go ig dels 

t r iomfadors en els dif ici ls 

camins de l 'escalada. 

De la pr imera via a les 

mes dif ic i ls d i rec t iss imes; de 

l 'escalada en equ ip a les 

mes desemparades sol i tar ies; 

del t emps d 'es t iu al gè l id 

hivern; de ls sa lvaments 

d ramat ics i demost ra t ius de 

la Solidarität ent re els 

mun tanyencs als més ref inats 

(amb la ut i l i tzació 

d 'he l icôpters i al t res g inys 

modems) , son tants altres 

ternes q u e l'àgil p luma 

d 'A. Roth ens descr iu 

àg i lment . 

Un ll ibre que , al nostre 

parer, ha de f igurar a to ta 

b ib l io teca de temes 

mun tanyencs . 

Huellas profundas 

H U E L L A S P R O F U N D A S per 

Agust í Faus . Editorial 

E s t e b a n S a n z M a r t í n e z , de 

M a d r i d , Juny 1985: 2 1 9 

p a g i n e s i d ibuixos a la 

p loma d e Domingo Pl iego. 

De nou, el nostre amic i 

consoc i Agus t í Faus ens 

ofereix un altre ll ibre de 

mun tanya a menys d 'un any 

de l 'anterior, Las primeras 

montañas (vegeu MUNTANYA 

num. 734, agost 1984, pag . 

190). Ara, en Huellas 

profundas, ens dona una 

visió d 'a lguns momen ts de 

mun tanya que li han marcat 

una p ro funda empremta . 

La faci l i tât narrat iva d 'en 

Faus ens permet de 

compar t i r els seus 

sent iments i emoc ions , 

¡mmersos en la gran 

mun tanya i davant la f igura 

dels c o m p a n y s de co rdada 

i la personal í tat de vétérans i 

mest res admi rá is per ell, dels 

quals ha sabut espigolar no 

sois la técn ica sino t ambé 

aquel l esper i t que ens fa 

est imar les muntanyes . 

En aques t l l ibre, els relats 

mun tanyencs es tán d isposa is 

c rono lôg icament des d 'avui 

- 1 9 8 4 - anant re t rocedint fins 

al 1943. Hi t r obem 

muntanyes i mun tanyencs 

dels A lps, Pamir, Andes , 

Gredos i Pir ineus. En Faus, 

f idel a les sèves arrels dels 

pr imers anys de mun tanyenc 

i escalador , ens dona bel les i 

émot ives pag ines v i scudes a 

la nost ra terra: «Mallafré, 

Pallars 1947»; «Gegant, 

Montserrat 1946»; i 

«Pedraforca 1943-1947». 

Cer tament , la lectura dels 

d isset relats de qué cons ta 

el l l ibre ens permet compar t i r 

a m b l 'autor l ' impacte emot iu 

ref lect i t al llarg de les sèves 

pag ines , d ins les quais es 

veu ben ciar que per a ell té 

més impor tanc ia el valor 

huma dels c o m p a n y s que la 

qual i tat d 'una esca lada o la 

ca tegor ia d 'un gran 

escalador . 

La tasca d ivu lgadora de 

temes de muntanya en 

cáta la i castel la, que por ta a 

cap en Faus des de fa mol ts 

anys, s 'ha enr iqui t 

dar rerament i ve iem que , 

a m b aquest , son ja deu els 

títols de ll ibres de mun tanya 

f i rmats per ell. 

A.J.F. 

- X I X PREMI « S A N T B E R N A T » -

LA V A L L DE T A V A S C A N . 

per J o s e p d e T e r a i 

C a m i n s . Arxiu Bibl iograf ie 

Excursionista d e la Unió 

Excursionista d e Ca ta lunya . 

Barce lona 1985 . 

A m b aques ta guia, el 

nostre consoc i , Josep de 

Tera i Camins , guanyà el XIX 

Premi Sant Bernat , convoca i 

per la F.E.E.C. i pub l ica t per 

U.E.C. En de Tera és un 

enamorat del sector de l 

Pirineu compres entre la Vali 

Ferrera i el Mont-ro ig. Ho 

proven els d iversos art ic les 

pub l i cá is a la nost ra revista 

MUNTANYA que descr iuen 

it ineraris per aques ta zona 

A m b aques ta guia, 

c i rcunscr i ta a la sola vali de 

Tavascan , l 'autor ens d o n a un 

quas i exhaust iu repertor i de 

les ascens ions i excurs ions 
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que poden fer-se per aques ta 

valí, la qua l , no s a b e m per 

qu ines raons, havia estat , f ins 

no fa massa, menys t i nguda 

peí corrent excurs ion is ta del 

nostre pais. I, no conten t a m b 

la descr ipc ió cor rec ta i 

deta l lada dels 49 it ineraris, hi 

posa molt sovint la nota 

personal i emot iva davant una 

panorámica o el joc de l lums 

sobre un estany. I t ambé , 

cosa que cal agrai'r-li, c lar i f ica 

en el possib le la qüest ió dels 

noms dels pies f ronterers, 

fent causa c o m u n a a m b els 

criteris sos t inguts en la guia 

Pallars-AIt Urgel l , pub l i cada 

peí Centre. 

Uns d ibu ixos esquemát i cs , 

que representen els it ineraris, 

i un mapa de carenes a juden 

a situar cor rec tament les 

descr ipc ions de les 

excurs ions. 

I N I C I A C I Ó A 

L ' A L P I N I S M E . per J a u m e 

Bonaventura , a m b dibuixos 

d e M o n t s e Sabate r . 

Edic ions Pleni luni . Alel la . 

1984 . 

Breu manual de 107 

pag ines, en les quals el seu 

autor, el nostre consoc i 

Jaume Bonaventura, ens 

expl ica d 'una manera s imple, 

pero concre ta i fác i lment 

en tenedora , els e lements per 

a iniciar-se en la p rác t i ca de 

l 'a lpinisme. Des del mater ial 

que cal usar f ins a les 

técn iques aprop iades per a ; 

cada faceta de l 'a lpinisme. 

Aixó, acompanya t de d ibu ixos 

que a juden en gran manera a 

comprend re les exp l icac ions 

escr i tes. En un apénd ix , ben 

úti l , se 'ns donen unes 

nocions sobre a l imen tado i 

sobre vocabular i alpiníst ic, 

528 

aixi c o m unes breus 

ind icac ions de zones on cal 

començar a pract icar 

l 'a lpinisme a casa nostra, i 

mapes ut i l i tzables. L'autor 

ens hi d iu , al comença men t , i 

compar t im la seva opin iô, 

que : «...tôt i que cre iem que 

l 'excurs ionisme de base n'es 

la millor escola, no hi ha 

mot ius per no veure a m b 

bons ulls que els ado lescen ts 

s'hi iniciïn de c o p i vol ta. Tôt 

dépend ra de qui els 

acompanyi .» 

J.M. Sala i Albareda 

D'ACÍ D'ALLÀ 

M O I À ( B a g e s ) 

«V Caminada Popular pel 

Moianès», o rgan i tzada pel 

GEMI i pa t roc inada per 

l 'A juntament de Moia. 

Aqües tes caminades son, de 

fet , per conéixer més bé el 

Moianès i poder con templar 

durant l ' i t inerari, a la 

l lunyania, el Montserrat , el 

Montseny I Sant L lorenç del 

Munt . És una caminada 

sense afany compet i t i u , a 

l 'abast de to thom. L'it inerari 

fou el següent : Pía dels Pins 

- ermi ta de Santa 

Magda lena - Serramit ja -

Riera de l 'Om - hostal de la 

Grossa - font de la Pebrassa 

- font de l 'Antonel l - Carni 

ral i Moia. Tots els 

par t ic ipants por taven el 

plànol de l ' i t inerari, el 

recorregut del quai , a la 

vegada, es tava senyal i tzat 

a m b marques g rogues . La 

caminada durava quat re 

hores, i durant el t ra jéete hi 

havia d i ferents servéis 

d 'av i tua l lament . 

V I L A - R O D O N A (Alt C a m p ) 

Al Museu d 'aques ta vila es 

va poder contemplar , durant 

el mes d 'agos t , una 

expos ic ió singular sota el títol 

«El foc i el bosc». El mot iu 

de l 'exposició es tava en 

func ió de la impor tanc ia dels 

incendis i els seus 

prob lèmes. L 'obra es tava 

es t ruc tu rada en c inc grans 

apar tats : la impor tanc ia del 

bosc en ell mateix; la 

successici eco lòg ica ; la 

des t rucc ió del bosc per 

incendis; la inc idenc ia de 

lluita cont ra el foc; i la 

r ec upe r ado dels espais 

c remats . Cre iem que , per la 

seva temát ica tan 

d 'actual i ta t , haurien de 

convert ir- la en i t inérant. 

V I L A B E L L A (Alt C a m p ) 

La «I Festa de la Canco i 

la Mús ica Tradic ionals 

Catalanes» va reunir a 

Vi label la els conreadors i 

es tud iosos de cançons de 

les nostres con t rades , a m b 

l ' intent de recuperar aques ta 

vessant de la cu l tura 

t radic ional cata lana que , de 

manera part icular i afi lada, 

s 'es tén en el nost re 

Principat. L 'aportació dels 

par t ic ipants enr iquí aques ta 

pa rce l l a de la nostra cu l tura 

musical a m b uns 

cone ixements més pro funds 

de la mateixa. Esperem 

noves t robades i que l 'entitat 

organi tzadora, «Joc Veli i 

Voltes», de Vilabéfla, con t inu i 

convocant - les . 

U L L D E M O L I N S (Priorat) 

El dia de Sant Bar tomeu 

(24 d 'agos t ) es va celebrar el 

t radicional ap lec a l 'ermita 

románica de Sant Bar tomeu 

de Fraguerau, a m b una 

nodr ida par t ic ipació de 

forasters que es t iuegen a la 

vila priorat ina. Mossén Joan 

Roig, rector d 'U l ldemol ins , va 

anunciar que el proper mes 

s 'escau el III Centenar i del 

Vot del Poblé a la Verge de 

Loreto, i que per a 

commemorar -ho t indran Hoc 

diversos actes cul turáis i 

populars . Ja se 'n va tenir un 

tast a m b la conferenc ia que 

va donar mossén Josep 

Raventós, rector de Cambr i ls , 

sobre «Ulldemolins i el seu 

Vot de Poblé a la Verge de 

Loreto». Aques t cronis ta va 

assistir a l 'aplec i a la 

conferenc ia . 

P R A D E S (Baix C a m p ) 

Aques ta pob lac ió va 

celebrar el 500 é . aniversari del 

na ixement del music p radenc 

Mateu Flexa a m b la 

inauguració d 'una nova 

Bib l io teca Munic ipa l , la 

descober ta d 'una p laca que 

hi pe rpe tua el nom de Mateu 

Flexta, i a m b la p r e s e n t a d o 

del ll ibre Noms de Hoc i de 

persona del terme de 

Prades, or iginal de Ramon 

Amigó i Ang les , prés ident de 

l 'Associació d 'Es tud is 

Reusencs, un llibre édi tât 

con jun tament per 

l 'A juntament de Prades i 

l'A.E.R., i a m b la co l l abo rac ió 

de la Consel ler ia de 

Cul tura de la General i tat . 

LA C A N O N J A (Tar ragonés) 

Darrerament , el Cent re 

d 'Es tud is Canong ins «Ponç 

de Castellví» ha por tât a 

te rme una extraordinàr ia 

act iv i tat cul tural : ha 

présentât , durant el mes 

d 'agos t , una 

expos ic ió -homenatge a 

l 'escultor Salvador Martorel l , i 

ha tret tres l l ibres a la l lum: 

La Canonja, ara i demà; 

Documentado 1983-1984. 

Memòhes anuals del Centre; 

i un documen tâ t ll ibre sobre 

l 'obra de l 'escultor Salvador 

Martorel l (1895-1968), q u e 

ap lega to ta la v ida art ist ica 

d 'aques t canongí . 

P A Ü L S (Baix Ebre) 

L'aplec a l 'ermita de Sant 

Roe és una velia t radic ió que 

els paü lsencs ce lebren cada 

any, a m b ac tes rel igiosos i 

populars , en el marc 

incomparab le de Termita, 

s i tuada a uns dos 

qu i lómet res de la vila i a 

l 'abric dels Ports de Beseit . 

Els actes pr incipáis foren: un 

trit l leig de les campanes de 

la parroquia, anunciant la 

d iada; missa a l 'ermita; 

p rocessò que acaba a la 

«Font dels Setze Dolls»; 

cursa pedrest re ; i l 'actuació 

de la banda de mús ica 

«Joventut Paülsenca». 

M.M. 

MUNTANYA 



L a r e v i s t a 

e s p e l e o l ò g i c a 

d e m é s 

f r a d i c i o i d e 

m é s d i f u s i ó d e 

C a t a l u n y a . 

R e f l e x d e l e s 

a c t i v i t a t s m é s 

d e s t a c a d e s i 

d e t o t s e l s 

a s p e c t e s d e 

r e s p e l e o l o g i a . 

T o t e l q u e p o t 

i n t e r e s s a r 

l ' e s p e l e ò l e g 

e n s i n t e r e s s a . 

La revista excursionista de més tradició i de més difusió de Catalunya. 

ÊsÊmk BUTLLETA 

'«s* SUBSCRIPCIO 

MUNTANYA 
C E N T R E EXCURSIONISTA D E CATA1.UNYA 
Club Alpi Caíala 

e. ParadisJO Barcelona (2) 

Si encara nosou 
subscriptor de 
MUNTANYA, 
retalleu i envieu 
aquest butlleti 
i rebreu 
puntualment 
la revista al 
vostre domicili. 

Si ja en sou, 
doneu-lo a un 
amie que 
s'interessi per 
l'excursionisme 
i segur que 
us ho agrairà. 

Molts 
excursionistes 
no llegeixen 
MUNTANYA 
perqué no 
la coneixen. 
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XALETS I REFUGIS DE MUNTANYA DEL CENTRE EXCURSIONISTA 
DE CATALUNYA I DEL CLUB ALPIN FRANCAIS 

m 

L'acord de reciprocitat entre el Centre Excursionista de Catalunya i el Club Alpin Français, con­
templa l'aplicació de les tarifes de SOCI , per a tots aquells membres d'una i altra entitat. 

Per a gaudir del preu de la tarifa de Soci del C.A.F., cal presentar el CARNET vigent del Centre, 
als guardes dels xalets i refugis. Demaneu sempre els tiquets de pernoctació, als guardes. 

XALETS-REFUGIS, CAF 

REFUGI DE BAYSSELANCE (CAF de BORDEAUX). 
Alt. 2.650 m. Regió: Vignemale, Gavarnie. 70 Hits. Obert tot 
l'any. Guardat des del primer de juliol fins a l'octubre. Des de 
Gavamie (Barratge d'Ossoue) 3 h. 30 min. 

REFUGI DE HOLLE (CAF de LOURDES). Alt. 1.500 m. 
Regió: Gavarnie. Guardat i obert tot l'any a excepció del mes 
de novembre. 50 Hits. Accès: per la carretera de Bujaruelo, 
3 km després de Gavarnie. 

REFUGI DEL SERRADETS (CAF de TARBES). Alt. 
2.580 m. Regió: Gavarnie, Brèche de Roland. 80 Hits. Obert 
tot l'any, guardat del primer de juliol a l'octubre. Accès des del 
final de la carretera de Bujaruelo 1 h. 30 min. 

REFUGI DE TUQUER0UYE (CAF de BORDEAUX). Alt 
2.666 m. Regió: Mont Perdut, Gavarnie. Obert tot l'any. En 
mal estât. Cal portarse el material per dormir i fer-se el men-
jar. Accès: des del Barratge de les Gloriettes (poble de Gèdre, 
carretera a Gavarnie) 3 h. 30 min. 

REFUGI DE CAMPANA (CAF de BAGNERES de Bl-
GORRE). Alt. 2.220 m. Regió: Reserva Naturai de Néouvielle. 
25 Hits. Obert tot l'any. Guardat del juliol a l'octubre. Accès: 
des de la carretera de La Mongie 3 b. (el carni suri 3 km 
abans d'arribar a l'estació d'esgui). 

REFUGI DE POMBIE (CAF de PAU). Alt 2 031 m Re­
gió: Pic d'Ossau. 50 Hits. Obert des del primer de juliol a f i ­

nals d'octubre i els caps de setmana des de Pasqua. A l'hi-

vern hi ha 18 Hits disponibles. 

REFUGI D'ARREMOULIT (CAF de PAU). Alt. 2.305 m 

Regió: Arriel, Pallas. 30 Hits. Obert tôt l'any. Guardat des del 

primer de juliol al final d'octubre. Per a més informado cal ili 

rigir-se al CAF de Pau, 5, rue René Fournets -64000 PAU. 

REFUGI DE LARRIBET (CAF de LOURDES). Alt. 2.070 

m. Regió: Balaïtous, Frondellas. 15 Hits. Obert tôt l'any. Guar­

dat els caps de setmana des de Pasqua i tôt l'any a partir del 

primer de juliol fins a final d'octubre. Des d'ARRENS 2 h. 30 

min. 

REFUGI DE LES OULETTES (CAF de LOURDES). Alt 
2.150 m. Regió: Vignemale. 80 Hits. Obert tôt l'any. Guardat 

des de primer de juliol fins a l'octubre. Oes del Pont d'Espa­

gne 3 h. 

REFUGI DE VENASQUE (CAF, PIRINEUS CEN-
TRALS). Alt. 2.232 m. Regió de Luchon. Tel. (61) 62 89 25. 

Obert sensé Guarda. 12 places, lliteres i llar de foc. Accès 

amb automôbil en direcció a l'Hospice de France just a la bi­

furcado de la carretera, 4 bores de cami. 

REFUGI DEL PORTILLON (CAF, PIRINEUS CEN­
TRALS). Alt. 2.570 m. Al Mac d'Oô, regió d'Oô. Guarda: 

Mme. Oorche, tel. (59) 30 45 16 a Pau. Guardat del 1 . " de 

juliol al 15 de setembre, i alguns caps de setmana de prima­

vera i tardor. 45 places estiu i hivern, estufes i lliteres. 

Accès amb automôbil fins a les granges d'Astau. 3 hores de 

cami. 

REFUGI DEL MAUPAS (CAF, PIRINEUS CEN­
TRALS). Alt. 2.450 m. Regió de Castillon de Larboust. Guar­

da: Mr. Tristan Bane. Tel. (61) (62 89 25), tel. al Refugi 

(61) (79 16 07). Guardat del I." de juliol al 15 de setembre. 

25 places. Accès amb automôbil fins a la Central Eléctrica. 

4 hores de cami. 

REFUGI D'ESPINGO (CAF, PIRINEUS CENTRALS). 
Alt. 1.967 m. Regió de Luchon. Tel. (61) (62 89 25). Guarda: 

Mr. Eugène Rives, tel. (61)179 12 40) a 00. Guardat els 

caps de setmana de maig a octubre i de juny a 30 de setem­

bre una part oberta permanentment. Tel. del Refugi: 

(61) (79 20 01). 70-80 places. Restaurant i lliteres. 20 pla­

ces a l'hivern. Accès amb automôbil, fins a les granges d'As­

tau 2 hores de cami. 

XALETS-REFUGIS, CENTRE 
XALET DE LA MOLINA 

Situació: A la Molina a 1.570 m d'altitud i a 10 km d'Alp. 
El xalet es troba en un Hoc immillorahle de la Molina per la 
seva panorámica sobre el bosc, la valí i la serralada que prové 
del cim del Puigmal. 

Accès: Amb automôbil per la carretera N 1 5 2 fins a la 
collada de Toses i d'aquí per la carretera que porta a Alp. 
També s'hi pot arribar amb ferrocarril, linia de Barcelona a 
Puigcerdà. 

Excursions: El xalet, a Testar situât a la comarca de la 
Cerdanya, és una exel-lent base d'excursions de tota mena 
corn poden ser: la Valí de Nuria, les serres del Monteixo i 
Cadi, la Cerdanya francesa i a l'hivern és punt estratègic per 
la seva proximitat a totes les estacions d'esqui de la zona. 

Ais seus voltants, es troben abundants prats amb tota la 
flora alpina autóctona de la zona i frondosos hoscos on a la 
tardor és fácil trabar bolets. Per a més informado consultar 
les guies del CENTRE, «PIRINEU ORIENTAL» i «CERDANYA». 

Servéis: Xalet obert tôt l'any, 150 places amb habitacions 
de dos Ilits amb dutxa, habitacions amb lliteres, no cal sac de 
dormir. També disposa de dormitori general amb sac de dor­
mir, amb dutxes i servéis. Servei de restaurant. 

Guarda: Sr. Antoni Barnadas. 

XALET JULI SOLER I SANTALO 
Si tuado: Es troba al poble de Salardù, a la Vall d'Aran, a 

1.268 m d'altitud. 

Accès: Amb automôbil per la carretera C 412 de Viella al 

port de la Bonaigua. 

Excursions: El xalet és una excellent base per a excur­

sions a la Vall d'Aran i les valls veines. Consultar la guia del 

CENTRE «PALLARS-ARAN». 

Servéis: Xalet obert tôt l'any, 105 places amb habitacions 

de dos Hits amb dutxa, habitacions amb lliteres, no cal sac de 

dormir. També disposa de dormitori general, amb sac de dor­

mir, amb dutxes i servéis gênerais. Servei de restaurant. 

Guarda: Joaquim Perea. 

XALET DE LA BASSETA 
Situado: A Sant Joan de l'Erm nou a la divisoria de les 

comarques de l'Ait Urgell i el Pallars, a 1.700 m d'altitud i a 

30 km del poble de Castellbó. 

Accès: Amb automôbil per la carretera C 1313 , agafant 

el trencall a l'aéroport de la Seu d'Urgell i continuant fins a 

Castellbó. D'aquí arrenca una pista en bon estât fins al xalet. 

Servéis: Obert tot l'any amb habitacions de lliteres amb 
dutxa. Dormitori general amb sac de dormir. Servei de restau­
rant. 

Excursions: Pels frondosos boscos que l'envolten ascen-
sions al Tossa de l'Orri i a la Vall de Santa Magdalena. Per a 
més informado consultar la guia del CENTRE, «PALLARS-ALT 
URGELL». 

Guarda: Josep Pratginestós. 

XALET D'ULL DE TER 
Si tuado: Es troba en el cercle d'Ull de Ter a la capcalera 

del riu Ter, a 2.220 m d'altitud i a 15 km del poble de Setca-
ses. 

Accés: A peu, 30 minuts des de la carretera que des de 
Setcases porta a l'estació d'esqui Vallter. 

Excursions: A Nòria, cims de Bastimenti, Bassibers, Cos-
tabona i Canigó. Per a més informado consultar la guia del 
CENTRE «PIRINEU ORIENTAL». 

Servéis: Disposa de 75 places distribuidos en habitacions 
amb lliteres de vuit places, equipat amb flassades, cai portar 
sac de dormir, té instal-lació eléctrica, sanitaris i dutxes. Ser­
vei de restaurant. Obert del primer de juny al 30 de setembre. 
Resta de l'any, obert els caps de setmana. 

XALET JOAN VENTOSA I CALVELL 
Situado: Es troba sobre l'estany Negre de Boi, a la vall 

del riu Tur, a sota les Agutíes de Travessany, a 2.220 m dal 

cada i a 10 km del Balneari de Caldes de Boi. 

Accés: A peu des de la presa de l'estany de Cavallers, fins 

a la presa amb automòbil per la carretera d'Erill la Vall al Bal­

neari de Caldes de Boi. Des de la presa hi ha dues hores, pas­

sarli per la pietà de riu Malo, Rastres de la Morta fins al xa­

let. 

Excursions: Als cims de Becibern, Contraici, Punta Alta i 

molts d'altres. Per a més informado consulteu la guia del 

CENTRE, «PALLARS ARAN». 

Servéis: Dormitori general de 80 places, equipat amb flas 

sades, cai portar sac de dormir. Servei de restaurant. Sanitari 

i dutxes. Dhert des del 23 6 84 al 30 de setembre. Resta de 

l'any possibilitat els caps de setmana. 

Guarda: Miquel Sánchez. 

XALET DE LA RENCLUSA 
Situació: A la vall del riu Essera en el desguàs de la gele­

rà de la Maladeta, 2.140 m d'alcada i a 25 km del poble de 

Benasc. 

Accés: A peu des del Pia d'Estan. Amb trenta minuts d'au-

tomòbil es pot anar des de Benasc fins a l'Hospital, i d'aquí a 

l'esmentat Pia per pista forestal. 

Excursions: Ascensions a tots els cims de la Maladeta i 

al mateix Aneto. Per a més informado consulteu la guia del 

CENTRE, «POSETS-MALADETA». 

Servéis: Disposa d'hahitacions amb lliteres i dormitori ge­

neral. Cai portar sac de dormir. Servei de restaurant. Obert 

des del 23-6-84 al 30 de setembre. Resta de l'any, possibili­

tat els caps de setmana. 

Guarda: Antonio Lafont. 

XALET D'AMITGES 
Situació: Estany d'Amitges a la vall de Sant Maurici, a 

2.380 m d'alçada, a 15 km d'Espot. 

Accés: Amb automôbil d'Espot a l'estany de Sant Maurici, 
i a peu per pista forestal (1 h. 30 m) , o bé amb vehicles tot 
terreny. 

Excursions: Ascensions i escalades a les Agutíes i Pie 
d'Amitges, Pie de Basiero, Pie de Ratera, etc. 

Servéis: Dormitori general de 80 places equipat amb flas­
sades. Cal portar sac de dormir. Servei de restaurant. Sanita­
ris i dutxes. 

INAUGURACI!): 23-9-84. 

REFUGI JOSEP M BLANC 
Situació: A l'Estany Tort de Peguera, a la vall del riu Pegue­

ra, a 4 hores de carni del poble d'Espot i a 2.350 m d'alçada. 

Accés: A peu des del poble d'Espot o amb vehicle tot te­

rreny per la pista forestal que surf de la carretera de Sant 

Maurici. 

Excursions: Ascensions als cims de Peguera i Monastero. 

Per a més informado consulteu la guia del CENTRE, «PA­

LLARS-ARAN». 

Servéis: Dormitori general. Cai portar sac de dormir. Ser­

vei de restaurant. Obert des de 23-6-84 al 30 de setembre. 

REFUGI CIRÍAC BONET 
Situació: Poble de Siurana. 

Accés: Amb automôbil per la pista que surt de Cornudella 

de Montsant. 

Excursions: A les serralades de Prades i del Montsant. 

Servéis: Disposa de dormitori general de 30 places, sani­

taris, aigua corrent. La clau es demana al guarda que viu al 

mateix poble. 

Guarda: Sr. Rufino Roig. 







Ja és a la venda el llibre de la 
primera expedició catalana a 
l'Everest. 
Primer intent d'assolir el cim de l'Everest, en 
la historia de l'alpinisme cátala. 

•r M • 
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