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ARTIAC

_BEsa MCKINLEY

La geometria hemisférica, aplicada al
desenvolupament de tendes d’alta mun-
tanya, proporciona, a igualtat d'area a la
planta, una optima habitabilitat, tant per
la magnitud del volum disponible, com
per la seva ergonomia de formes. Per
tant, és la geometria més adequada per
a desenvolupar el nostre concepte basic
de CONFORT MAXIM, el qual, gracies a
la uftilitzacio d'estructura geodesica
LLEUGERA, a base de vareta de fibra de
vidre, pot aconseguir-se amb un emba-
lum i un pes minims.

A la casa ARTIACH ens vam proposar
de potenciar al maxim el significat de
CONFORT en les seves facetes de mun-
tatge i habitabilitat. Per a fer-ho, vam
idear un sistema original de subjeccions
velcro de manera que, tot solidaritzant
l'interior de les tendes amb l'armadura,
faciliten un MUNTATGE SIMPLE | RAPID.
Quant a I'HABITABILITAT, i atesa la di-
versitat de condicions en qué ens movem
a l'alta muntanya, hem desenvolupat
aquest terme sobre la base d’aconseguir
un conjunt fonamental térmic, pere amb
possibilitat d'una amplia graduacio. En
primer terme, en tota la confeccio adop-
tem fibra poliester, amb la qual cosa,
gracies a la seva baixa conductivitat ter-
mica (0,0004 cal. /cm? sg. C) comparada
amb la poliamida (0,0006 cal./cm? sg. C)
emprada normalment, assolim una bar-
rera termica superior en un 50 %. A l'in-
terior hi hem disposat una textura oberta
de 40/45 Den. x 31/75 Den. amb que
aconseguim, a mes a mes, una paret
transpirable al vapor d'aigua i altament
higiénica per la facil neteja. La cambra
d'aire, I'element termic fonamental, ha
estat generosament sobredimensionada.
La tensio que forneix a les parets I'elas-
ticitat de I'armadura, junt amb la suspen-
si6 de l'interior per punts velcro, garan-
teixen un volum maxim, fins i tot amb
vents forts.

L'airejament d'una tenda d'alta munta-
nya, una qlestio altament polemica, ha
estat estudiant amb tot el rigor. La
McKinley disposa d'una obetrura zenital
per a l'airejament obligat minim en con-
dicions limit. A més, esta proveida amb
dues manigues d’airejament graduable,
interior i exterior, per mitja de les quals
es posible de regular en tota la gam-
ma de condicions climatiques, com
també durant la coccio d'aliments, tot
minimitzant la condensacio.

JaVa Ve N E

Airejament de cambra d'aire i interior

Un detall important, fins ara menyspreat,
ha centrat el nostre esforg: I'habitabilitat

. ales hores de repos ditrn, sota el fort sol

d'alta muntanya durant l'estiu. Per aixo,
hem recobert 'exterior de la tenda de po-
liureta, amb una dispersio col-loidal d'alu-
mini. A les proves fetes, i gracies al seu
alt poder reflectant, I'aluminitzat aconse-
gui de mantenir la temperatura interior
entre 25-470°, contra els 30-33° que s'ob-
tingueren amb tendes de colors conven-
cionals.

Quant al concepte de MAXIMA SEGU-
RETAT, les tendes hemisfériques amb
armadura geodésica de varetes, parado-
xalment no son solides, ni robustes, ni
resistents..., ni pretenen de ser-ho. Uti-
litzen I'elasticitat del conjunt com a prin-
cipi basic de llur excel-lent grau de FIA-
BILITAT i SEGURETAT. A diferéncia de
les tendes convencionals, els esforgos
de traccio dels ancoratges, gracies a I'e-
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lasticitat de I'armadura, son distribuits
uniformement per tota la superficie de la
tela. La decisio d'emprar poliester, pel
seu mes baix coeficient a la traccioia la
temperatura, contribueix a mantenir
sempre turgent el conjunt. No hi ha cos-
tures critiques, ni tampoc punts delicats
amb acumulacio de tensions. L'elastici-
tat | deformitat de la seva arquitectura
garanteix la distribucié uniforme d'esfor-
¢os a qualsevulla circumstancia, per ex-
trema que sigui, i la recuperacio de la
seva forma natural.
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EDITORIAL

UN CONCEPTE D’EXCURSIONS

Constatem en aquests moments, dins la nostra entitat, un
neguit per tal de d’obrir-nos a uns nous aires, per envigorir
aixi el cos social i donar-li I'impuls necessari perqué es
mantingui ferm i alertat de cara al proper futur.

AiX0 no és, certament, cap novetat en la nostra ja llarga
historia: per sort, ja ha estat aixi en diverses ocasions i ens ha
permés d’avancar envers nous horitzons sense haver de
renunciar a les arrels que ens sostenien. Avui, com sempre,
ens sentim fermament arrelats al terrer, pero, justament per
aixo, sentim I'esclat i la projeccié de les ufanoses branques que
s'estenen en totes direccions, mentre roman a la seva ombra el
ferm socol de I'obra arrelada i en expansio.

S’ha posat en marxa una suggestiva atencié a la
reorganitzacié de I'estructura de I'entitat, tant en l'aspecte
social com en I'economic, per fer front a empreses i
possibilitats que siguin al nostre abast.

La gran obra dels equipaments a muntanya, com també
altres iniciatives 1 tasques classiques, continuen llur curs sota
les previsions actuals. Perd, avui, volem destacar el
comen¢ament d’una altra tasca que pot fer prendre un caire
especial a les excursions col-lectives, socials o particulars, dels
nostres socis, especialment de cara als més joves, aplegats a les
diverses Seccions de I'entitat.

Afortunadament, ja hem aconseguit de posar al dia la nostra
revista, i també sabem que és propera 'aparicié de I'esperat
llibre de Marga Cardona i Lluis Dupré, Esports de neu a
Catalunya, com també ho és la quarta edicié de la guia
Cerdanya, del matrimoni Jolis. Ara, la Junta Directiva del
Centre, a través de la Comissiéo de Publicacions, posa en
marxa una sistematitzacioé de les obres que s’hi publiquin i un
ambicios treball de coordinacio per tal de posar al dia la
col-leccié de guies de muntanya i emprendre noves edicions
sobre aspectes i comarques que, modernament, encara no han
estat tractades.

En el programa de les excursions col-lectives de les nostres
Seccions també cal que hi figurin les sortides des de
campaments i des dels xalets o refugis de les nostres
muntanyes, amb excursions programades per tal de cobrir
indrets que cal estudiar, catalogar i ressenyar, i les dates
obtingudes d’aquestes excursions, seran recollides en futures
publicacions.

Aquest €és un projecte que té antecedents en algunes
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col-laboracions personals fetes a les guies del matrimoni Jolis.
Ara, per0, és el Centre que pren consciéncia d’aquesta
necessitat, i espera que en prendran també molts socis i que es
podra posar en una progressiva marxa aquesta aventura que
originara treball, responsabilitat i il-lusié, en voler conéixer i
recorrer el pais sota tots els seus aspectes i amb un pla ben
previst, en el qual el jovent trobara no pas tan sols I'aventura
de la muntanya, sin6 també el despertar d’un afany que pot
anar des d’anar a comprovar uns horaris —i rectificar-los, si
s’escau— fins a sentir-se atret per al desenvolupament d’estudis
de ciéncies naturals, geografiques o humanes.

El Centre demana aquesta col-laboracié a les Seccions
perqué, mitjancant llurs associats —joves i veterans— dediquin
a aquesta finalitat unes sortides concretes dintre cada programa
d’activitats, per acomplir-hi aquesta nova tasca en els indrets
per ells mateixos escollit. I aquesta mateixa col-laboracio
també la demana als excursionistes en general.

Uns estris tan senzills com un llapis i una llibreteta a la
butxaca, a més de la bruixola i la guia, poden fornir unes
sorprenents possibilitats que poden convertir aquella excursio,
a més d’un alegre i sanit6s esplai, en un recull de dades 1
experiéncies reflectides en aquells fulls, guardats de moment en
un intim racoé de casa. Perd seran unes anotacions on
trobarem més tard les dades per omplir uns Fulls de Treball
que el Centre ens posara a la nostra disposicio, els quals
serviran per anar completant el projecte abans esmentat.

Tinguem present que aquesta tasca lliurement acceptada ens
fara sentir participants d’'una obra comuna, prevista i
planejada, que ningi més que nosaltres —que vivim I'ambient
excursionista— no pot portar a terme.

Es en els rengles exursionistes on s’apleguen les persones que
s’hi poden sentir motivades, gracies al caracter optimista i de
servei altruista que I'excursionisme comporta, un caracter que
fa possible iniciatives com aquesta, que poden arribar tan
lluny com la nostra forca i la nostra imaginaci6 siguin capaces
de fer-les arribar.

Es una obra a llarg termini, tal com correspon sempre a
totes les obres solides i utils, de la qual els mateixos
col-laboradors serem els primers beneficiaris, perqué ens
sentirem participants de la crida que fa el Centre per tal de
dur a bon terme aquesta il-lusionada tasca esportiva, cultural i
patriotica.

MIUNTANYA



Final del primer llarg de corda. just al damunt del ressall del Nollen. (Fotos: J. Aguadé )
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Jaume Aguadé

Haviem dut a terme una excursio
memorable i, asseguts en una terrassa
a la Kleine Scheidegg, engoliem amb
delit cerveses de bona mida i
arquitectoniques copes de gelat. El bon
temps era enlluernador, complet. Unes
magnifiques jornades d'esqui de
muntanya a I'Oberland ens havien
permés de fer dos «quatre-mil» i
n'estavem plenament satisfets. Ara
teniem al nostre davant la celebre
trilogia de I'Oberland de Berna, vista del
nord estant. Calia fer nous projectes.
Algu de la nostra colla somiava en la
paret nord de I'Eiger. Jo, més modest,
m'havia fixat en I'Aletschhorn, un cim
que, vist des de la Griinhornliicke,
ofereix un aspecte majestuds i potent, i
I'ascensié del qual vaig tenir la sort de
poder dur a terme, no gaire temps
després. Mentre esperavem el tren que
ens duria a la «rrealitat» quotidiana, era
impossible de deixar de mirar la muralla
immensa, alta de dos mil metres, que
teniem al davant: els aspres contraforts
de la Jungfrau, coronats per la blanca
cupula del Silberhorn; el caos de gel del
Guggigletscher; la paret negra i
inhospitalaria de I'Eiger. |, més a prop, la
gran gentada sorollosa i el cremallera
amb tots els japonesos del mén, i el
tanel a l'interior del propi Eiger! No ens
era pas licit de criticar I'existéncia del
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El Manch. vist des de la via normal de la Jungfrau Es distingeix perfectament 'aresta del Nollen (Foto: J. Aguadé )

tren de la Jungfgrau, per tal com
nosaltres mateixos I'haviem utilitzat...,
pero el suprimiem mentalment i els ulls
cercaven un cami que ens dugués al
cim dels gegants de I'Oberland sense
fer us del tren.

Un cop a casa, la lectura de la guia
del Club Alpi Suis ens confirma allo que
des de la Kleina Scheidegg semblava
evident: les ascensions de |'Eiger, del
Ménch o de la Jungfrau, des de baix
estant, son totes dures i dificils, i aixo
pel cap baix! Tenim, d'una banda, les
vies de la paret nord de |'Eiger, que no
cal comentar aqui. Hi ha també les vies
que s'enfilen a la Jungfrau pel nord, com
ara |'anomenada «Guggiroute» o bé les
que parteixen de la Silberhornhitte. Es
tracta d'ascensions de gran caracter,
llargues i compromeses. Tenim, després,
dues arestes famoses i dificilts: la
Mittelegi, que puja a I'Eiger per l'est, i la
del Rottal, la vall vermella, que du a la
Jungfrau per l'oest. La primera
constitueix I'estretissim cantell que es
pot observar tan bé des de Grindelwald,
i la seva ascensio (que no he fet), la
imagino bella i captivadora. L'aresta del
Rottal, de 1.400 m de desnivell, és,
segons el testimoni d'un amic que la va
fer, una empresa d'envergadura. Tenim
encara la que s'anomena via normal de
I'Eiger, que puja pel seu flanc occidental
i que no crec que pugui despertar
I'entusiasme de ningl: sembla llarga,
monotona i perillosa.

Hi ha, a més, la via anomenada del
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Inici del descens del Monch, per la via normal (Foto: J Aguadé.)
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«Nolleny.

Si, situats a la Kleine Scheidegg,
mirem el cim del Ménch, veurem com
I'aresta que es desprén a la dreta del
cim es prolonga en una llengua de gel
que cau sobre d'un espero6 rocallés que
baixa fins al nivell de la propia Kleine
Scheidegg. Es per aqui que es pot pujar
al Ménch. Es una via elegant, de
dificultat no gaire gran i, per tant, apta
per a muntanyencs d'un nivell modest.
Quan vaig saber I'existéncia d'aquesta
via, | després d'haver-la estat
contemplant intensament des del
Schilthorn, ja em va quedar clar que

o aall

calia pujar-hi. La sorpresa va venir quan
en Lluis Serraima, que no sabia res del
meu «projecte secret», em diu un dia
que esta interessat a pujar al Ménch per
una via que ha «descobert» i que pot ser
magpnifical

L'ascensid al Monch per la via del
Nollen s'inicia a la Kleine Scheidegg, des
d'on es puja al refugi Guggi, un petit
refugi lliure situat en un esperd rocallés
a la cara nord del Monch. Del refugi al
cim hi ha 1.300 m de desnivell. Els
primers 300 m es desenvolupen per un
infame pendent de pedruscall que
s'esllavissa, d'una inclinacié exagerada.

MUNTANYA




Panorama des del cim de la Jungfrau (Foto' J Aguadé )
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Quan el pendent s'ageu, comencen a
aparéixer la neu i el glag. Durant 300 m
més es va per una aresta de neu, cada
cop més redregada, fins arribar al Nollen,
una paret de glag que, segons els anys i
I'estat de la neu, pot arribar a la
verticalitat. Després d'un agradable
repla, cal superar encara uns pendents
molt drets, fins arribar en una aresta
rocallosa, vertical i aéria, que du a
I'aresta final de neu. Aquesta comencga
essent molt estreta. Després s'eixampla i
forma el cim del Ménch. Aquesta és la
via. Cal dur, a més del material més
corrent, cargols de gel i martell de gel.
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I'estat de la neu. Les millors condicions
s'han de trobar a comengament de
temporada.

Dit i fet! Mentre la vall de
Lauterbrunnen desapareix dintre d'una
boira espessa, i mentre una pluja
finissima i obsessiva ho humiteja tot, el
cremallera ens va duent a la Kleine
Scheidegg. Ens acompanyen els nostres
amics Joan Garcia, Carles Pujol i Josep
M.? Sala. Conversem amb un guia que
va fer la cursa dos dies abans, i ens
repeteix amb insisténcia una paraula:
glag. Sembla ser un mal any. Plou. La

Kleine Scheidegg ara és solitaria, i la
boira ho cobreix tot. Mentalment penso
en l'ascensio al Nadelhorn, dos anys
abans: mentre pujavem al cim, amb bon
temps, uns companys nostres, al fons
de la vall, renegaven de la pluja que
queia i renunciaven a pujar al refugi. Cal,
avui també, fer un acte de fe i anar amunt.

Si l'accés al refugi és desagradable i
perillés, el refugi Guggi, ben al contrari,
és una petita meravella: enfilat dalt d'uns
penya-segals impressionants, petit i net,
fou acuradament dissenyat fins als
minims detalls. Com que no té guarda, i
aquell dia el mal temps el feia solitari,
hom s'hi trobava com a casa, si es gue
teniu la sort de tenir la casa a la vora de
la ratlla dels 3.000 metres!

L'endema fa mal temps, o aixo és el
que ens sembla. Quan ja gairebé haviem
renunciat a la cursa, en Lluis ens ve a
treure del liit: les boires desapareixen i
es veuen els llums de la vall. Som-hi!
Les primeres clarors del dia veuen com
quatre alemanys i cinc catalans s'enfilen,
bé o malament, cap a l'aresta de neu,
cap al Nollen. Sén quatre cordades que,
ben aviat, es troben a sota del ressalt
de gel. Els alemanys, que van al davant
nostre, ja s'esmercen a atacar el mur. A
mesura que ens hi acostem veiem que
allo que semblava senzill no ho és pas:
per tot arreu sorgeix el glag. Ens cau
literalment al damunt (pregunteu-ho a en
Josep M.?). Els alemanys ja han clavat
tres o quatre claus. Tenim I'Eiger i la
Jungfrau a banda i banda. Pugem. Son
tres llargs de corda que, per la nostra
poca experiencia amb el gel, duren
massa, Tret del ressalt del Nollen, el
pendent no és exagerat, perd pocs cops
ens les haviem hagut amb el glag com
aquest dia.

Quan arribem al repla, tots volem
creure que les dificultats s'han acabat.
No és pas cert. Cal fer encara quatre
llargs de corda més, assegurats amb
cargols de gel, abans d'arribar a I'aresta
rocallosa. Quan hi som, veiem qu no té
cap dificultat. Es aéria i bonica. Tot va
bé. Al final de tot, a I'estreta aresta de
neu que du al repla del cim, torna a
aparéixer el glag. Hi ha algun pas
delicat, i un altre cop els cargols de gel
i el martell hi fan un paper important.

No us puc pas explicar qué es veu,
del Monch estant. El cim era un lloc fora
del moén. Hi feia soll Pero, enlla d'uns
pocs metres, comengaven la boira i el
no-res. Per un moment ens van fer
companyia les nostres ombres,
dibuixades sobre els irreals murs de
boira. Al cim, en aquella hora de la
tarda, no hi havia ja ningd més. Sentiem
la preséncia del gran buit. Sabiem que,
alla al davant, hi havia I'Eiger i que, tres
mil metres més avall, hi havia els xalets
de Grindelwald.

Va ser aixi i m'ha agradat
d'explicar-vos-ho. Perdoneu la gosadia.
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Moltes vegades, decidim de visitar
algun paratge per primer cop perquée
algun amic que hi ha anat ens I'ha
recomanat especialment, o bé perque
hem assistit a alguna sessio de
diapositives sobre aquella zona, o bé,
fins | tot, perqué hem fullejat algun llibre
que en parla.

Mai no havia sentit parlar del Pont
Quebradis abans que el senyor Jolis me
I'anomeneés, tot fent-lo servir d'exemple
en una petita explicacié que em dona
sobre orientacié a muntanya. E| nom de
Pont Quebradis, aleshores, m'entra per
una orella, pero no em sorti per l'altra.
Diguem que em queda arxivat a la
memaoria.

Una altra forma d'inclinar-se per un
itinerari és fixant-se en aquells als quals
l'autor d'una guia dedica més comentari.
Si hom pren la guia «Alt Bergueda —
Cardener» s'adona que aquests son els
que porten al Pont Quebradis.

Des d'aleshores, aquesta excursio
m'esdevingué un objectiu immediat, ja
no sols per motius paisatgistics, sind per
la intriga que, per a mi, comengava a
tenir aquell lloc. Com devia ser aquell
racoé de mon, perqué meresqués tantes
lloances per part d'excursionistes tan
bregats com son en Torras i en Jolis?

Pocs dies després, a principis del
1984, em trobava al Pont de Valls, cami
del Pont Quebradis. (Just un any
després no em vaig poder estar de
tornar-hi. Aquest darrer cop, pero, les
impressionants gelades de gener i
l'ombrivol d'aquella zona em féren
passar el fred més doloros que hagi
patit mai. En canvi, aixo si, I'espectacle
de veure el Pont Quebradis totalment
glacat paga amb escreix el martiri de
tenir mans i peus gelats bona part de
I'excursio.)

L'excursié comenga, com ja he dit, al
Pont de Valls, al Km 24 de la carretera
de Berga a Sant Lloreng de Morunys,
que recentment ha estat eixamplada i
asfaltada.

Se segueix la pista que remunta la
vorera dreta de I'Aigua de Valls. En
aquest indret, la vall és ampla i amable.
Algunes cases escampades fan el lloc
més acollidor i mansoi. Veient aquest
petit pessebre, ningl no imaginaria mai
que darrera |'estret de Vallpregona, que
és I'estrangulacié que dona per acabada
aquesta breu dilatacio de la vall,
s'amaga una de les zones mes
salvatges de la muntanya mitjana de
Catalunya.

MUNTANYA

EL CAMI

DEL

PONT QUEBRADIS

Joan Lopez i Cortijo

De seguida apareix a la dreta la petita
església de Santa Maria de Valls i, a
I'esquerra, I'ajuntament de Guixés, que
sembla una casa mes entre totes les
que hi ha esbarriades. El cementiri
queda un xic al darrera.

Més endavant, a les envistes de Can
Riu de Valls, la pista es bifurca. Les
dues porten a la casa; pero, la que
trenca a la dreta, creuant els camps, hi
va més de dret.

Can Riu de Valls és I'Gltima casa
habitada que es troba. També és I'Ultima

casa de la plana que hem travessat
D'ara endavant, tot canvia
completament.

Sobre la masia, i junt a la pista per on
hem d'anar, raja una font en una antiga
bassa. Poc després es troba una altra
font vora el cami, més ben arreglada
que l'anterior. Finalment, la pista gira 90°
i s'allunya definitivament de la vall, cami
de Vilacireres. En aquest punt, on una
barana fa de mirador sobre el riu i el
trajecte fet fins ara, es deixa la pista. Un
corriol baixa a creuar el torrent de Sant

El solc de I'Aigua de Valls, vist des de Busa. (Foto: Joan Ldpez.)




Marti, afluent de I'Aigua de Valls, per
resseguir de nou el vessant dret de la
vall principal. Cal posar atencio en l'inici
d'aquest viarany; un cop trobat, hom ja
no es pot perdre.

Ficats de ple a l'estret de Vallpregona,
es va baixant, entre pinedes de
pellicula, fins al curs del riu, just vora el
Gorg de I'Olla. Les guies fan referéncia
a la forma d'olla que té aquest gorg. La
veritat és que nosaltres no el vam poder
distinguir d'entre els molts que es troben
en aquest tram del riu, perque cap no
tenia aquesta forma. Segons en Torras,
un any de molta sequera esgota |'aigua
d'aquesta riera, excepte la que contenia
el gorg, tanta n'era la fondaria. Tots els
masos de la rodalia es veieren obligats a
proveir-s'hi d'aigua.

D'ara endavant es va sempre a peu
de riu. El terrabastall que produeix
l'aigua i el caos de gegantins blocs
caiguts contrasten vivament amb la
suavitat del tros inicial d'aquest
recorregut.

Deixant el gorg enrera, apareixen
restes d'una barana. Estaques de ferro
clavades a la roca, i ara doblegades a
terra, deixen imaginar un antic cami,
potser més pintoresc. Aquella barana
ajudava a passar per aquest tros de
corriol que ressegueix la roca viva,
sense cap solc gravat que eviti

relliscades. En realitat, ara no es troba a
faltar I'antic passama.

El seguent obstacle és una gran roca
que s'aboca al riu, i hi barra el pas. El
corriol s'ajuda d'un tronc, a manera de
relleix, per flanguejar-la. Quan el tronc té
la humitat gelada, aguest pas, que
normalment ja és complicat, esdevé
francament perillés. (A la tornada, els
gossos que portavem no vam voler
passar; perd quan es van decidir a
fer-ho, no van caure per miracle i perqué
la lleixa no era més llarga). L'acoblament
entre el tronc i la roca, lluny de ser
perfecte, permet de veure per entremig
com bullen les aiglies, que bramen
quatre o cinc metres per sota.

A la vora oposada s'aixequen
altissimes parets per les que rellisquen
cortines d'aigua que, en |'época crua de
I'hivern, queden glagades.

Més endavant, una discontinuitat en el
senderd, amb vistes al fons del riu, se
salva per una curta passera de troncs,
que sempre sembla que es trencara
quan tu passis. També aquest tros
ofereix la seva petita dificultat, ja que la
palanca és inclinada i, a més, la fusta
sol estar humida. Quan es fa de
baixada, la por a relliscar obliga a fer un
bon salt per tal de no utilitzar I'artifici.

Un similar obstacle es trobava meés
enlla. A l'altre costat, perg, no

Moli cle la Corriu, sola els cingles de la Torre.
(Foto: Joan Lépez.)

continuava el cami, sind una petita paret
que s'havia de superar mitjangant alguns
graons. D'allo, ara només en queda
algun ferro clavat a la roca. Aquest pas
és totalment impracticable. El corriol es
veu obligat a desviar-se i revoltar-lo per
sobre.

De nou al cami normal, s'arriba al cap
de poc temps al peu del riu. El cami ja
no continua més per aquesta vorera. Un
xic aigues avall, sobre un gran roc al
mig de l'aigua, es veu part d'un pilar
que devia formar part del pont que, per
aquell indret, creuava el riu. Ara cal
fer-ho, a gual, per on ens ha deixat el
cami. L'estiu, no deu ser cap problema;
pero, I'hivern, si que ho és. El riu baixa
molt crescut i, les aigies, amb molta
forga. Creuar-les és més dificil del que
sembla.

Després de forga buscar-ho, no vam
trobar cap altre lloc millor per creuar el
riu que el que ens assenyalava el final
del corriol. En aquest punt hi ha un altre
illot de pedra. D'aquest fins a la vora
oposada hi havia un salt; pero, de la
vora on érem fins a l'llot, n’hi havia dos.
Es a dir: el salt era reservat per als
atletes... La solucid era d'instal-lar-hi un
tronc, pero tampoc no va ser facil de
trobar-lo. A més, perd, col'locar el tronc
sense que abans caigués al riu i no es
mullés va ser impossible. Per tant,
passar-hi per sobre, fent equilibris, era
apostar per una caiguda i guanyar
I'aposta. La idea seglent va ser la
d'ajudar-se amb una branca que fes
funcié de passama.

Al cap de gairebé una hora érem a
I'altra banda del riu. (La segona vegada
que hi vaig tornar, em creia que el pas
del riu em costaria molt menys; pero,
com ja he dit, les gelades de gener
crearen un entrebanc no previst, amb la
qual cosa el fet de creuar el riu torna a
ser lent i entretingut. La roca de tota la
vorera del riu i la que sobresortia del
mig de l'aigua estava coberta d'una
capa de glac. Quan instal'larem el tronc
que ens havia servit I'any anterior —el
trobarem riu avall-, 'aigua que
I'esquitxava es gelava i, a la tornada, el
tronc ja havia esdevingut impracticable.
Per aixo, alguns de nosaltres, cansats
de tantes cerimonies i formalitats, i
malgrat les consequéncies, es van treure
les botes i van decidir d'anar al gra.)

Un cop a l'altra riba, el cami continua
sense problemes fins a I'algada del Moli
de la Corriu, on s'ajunta a una pista que
baixa del Sisquer i de Montcalb. Aquest
moli es troba a l'altra vorera i s'hi
accedeix per un pont de fusta instal‘lat
fa cosa d'un any. La casa s'aixeca en
un momentani eixamplament de la vall,
on es té una forta sensacio d'aillament i
tranquil-litat. Tot i que fa temps que el
moli és abandonat, el seu interior resta
gairebé intacte. Encara es pot veure tota
la maquinaria de fusta que accionaven
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les aigties del riu i, al pis de dalt, alguns
mobles. Una bonica balconada s'aboca
al riu. El sol hi entra de biaix. El moli
s'ofega entre muntanyes

Deixant de nou el moli a I'altra vorera,
se seguelx riu amunt per la pista que
haviem trobat. Aguesta, pero, s'acaba
aviat, en un tros de bosc intensament
explotat. Sén de remarcar els exemplars
de pi roig, que aqui tenen una elegancia
I rectitud que sobten sols en arribar-hi
El sotabosc és inexistent, i la molsa i
I'nerba ho encatifen tot. Un arriba a tenir
la impressio que algun nanet sigui,
durant les nits, el responsable d'aguest
jardi tan ben conservat

La pista, de moment, s'acaba aqui

Cal anar de nou pel corriol, entre els
troncs caiguts i la molsa. Suaument, es
va guanyant algada sobre el riu. De
seguida se surt del bosc. Aleshores, s'és
davant d'una colossal esllavissada del
temps de les riuades de finals del 1982
Un gran roquissar hi queda al descobert
El sorral arriba fins vora el riu. Esgarrifa
d'imaginar-se hom, essent aqui, en el
moment de l'esllavissada de tot aquest
vessant de la muntanya

Sortejant el caos de bosc i terra,
sense guanyar ni perdre algada, s'arriba
a l'altre extrem, per on continua el
fressat corriol.

Al cap de pocs metres, apareix,
enlairada a la dreta, la Balma d'en
Segarra, de considerables dimensions
Val la pena de pujar-hi. Hi ha restes
evidents d'una antic habitatge: murs de
pedra, un somier, alguna pega de roba i
molta palla. A més, la balma s'aixeca
sobre unes petites feixes abandonades

Al cap d'una estona es puja en una
pista que també ve de la zona de
Montcalb. Es important de recordar bé el
punt on es troba aquesta pista, perque,
a la tornada, passa faciiment
desapercebut

Se segueix amunt, doncs, per la pista
El riu comenga a apropar-se de nou
Grans muntanyes d'aspecte montserrati
encerclen la vall. En un revolt del cami
apareix breument la Serra d'Ensija.
Rapidament, la vall es torna a tancar i,
una vegada més, el sol continua ocult.

La pista mor tot d'una; pero el fressat
i fidel corriol continua endavant. Les
aigies del riu es tenen cada cop meés a
prop

Superada una petita esllavissada que
s'emporta part del cami, es baixa al llit
del riu. El senderd sembla haver-se
acabat. Per aquesta vorera esquerra,
una alta paret embalmada barra tota
possible continuacio de cami. A I'altra
vorera, 'espessa vegetacio no deixa
sospitar que el cami hi pugui passar

Davant d'aquesta estranya situacio, la
primera vegada que hi arribarem
decidirem donar per acabada |'excursio,
després de buscar forga el cami sense
cap exit. Quan ja estavem a punt de
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marxar-ne, un de nosaltres, tot dient que
no podia ser, s'enfila aigiies amunt, i
salta de roca en roca, voreja gorgs i es
mulla de tant en tant, fins que, en un
lloc on el cingle s'acabava i la vegetacio
li ho permetia, deixa la riera i grimpa
perpendicularment amb el proposit de
creuar-se amb una hipotética pero
logica continuacié del corriol. | aixi fou!
Va desembocar en un innocent i fressat
viarany que planejava com si la cosa |i
fos totalment aliena. Per saber si es
tractava o no del mateix cami que
desapareixia misteriosament alla on tots
ens esperavem, sols era questio de
seguir-lo aiglies avall. Efectivament vam
tornar a veure el nostre company:
—Qué hi fas, aci dalt? —li vam cridar.

Era increible, pero, es trobava tot just
sobre nostre. Aleshores comenga a

baixar seguint una estreta lleixa que
acabava a mitja algada. A continuacio,
uns forats a la roca li van permetre
d'acabar de baixar, com si ho fes per
una escala

Descoberta, doncs, la solucié de
I'enigma, imitarem els passos fets pel
nostre company, perd en sentit contrari,
i continuarem endavant. La feinada
vindria a la tornada: en intentar fer
baixar els gossos per aquella vertical
paret. (Com que no ho volien fer, no
vam tenir cap més remei que
corregarnos-els a coll, i desgrimpar tots
plegats. Els gossos, que es veien
suspesos en |'aire sense tocar a terra,
comengaren a anguilejar, | nosaltres a
perdre I'equilibri. Un d'ells el poguérem
baixar bé; pero, I'altre, se m'esmunyi de
les mans i, d'un bot altissim, ana a parar
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Pont Quebradis Entre les estalagtites es veu la boca nord (Foto: Joan Lopez.)

a terra sense esmicolar-se gens ni mica.
Tot va quedar en un ensurt!).

Passat aquest curios tram, el corriol
continua per entre un espessissim bosc
que obliga, a voltes, a caminar ajupit. El
Pont Quebradis es nota a prop; fa ja
molta estona que anem caminant.

L'Gltima trava és l'arribada al Torrent
Fondo, que baixa per la dreta i
desemboca a |'Aigua de Valls. El cami
es fa un xic perdedor. Cal creuar el
torrent deu o quinze metres abans que
vessi les seves aiglies a la vall principal.
A l'altre costat, sembla que el corriol no
hi continua. Cal remuntar el marge
rocallés, per tornar a trobar el sendero.
Tanmateix, si no es troba, se'n pot
seguir un altre que es va obrir més
recentment. Es tracta d'anar fins a
I'enfrontament de les dues rieres i de fer
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uns metres, aigies amunt, per I'Aigua
de Valls. De seguida es veura el corriol
que puja molt fort, en linia recta, fins a
trobar-se amb el cami normal, que ve
planejant des del Torrent Fondo.

L'arribada al Pont Quebradis és
inesperada. S'arriba, entre boixos de la
grandaria d'un arbre, en un petit planell
que s'obre a l'esquerra i que és
travessat per les migrades aigiies que
s'escapen d'una petita deu que raja ran
de terra i vora el cami, el qual, en
aquest paratge, s'enfila muntanya amunt
en direccié a Bonner. La vall s'ha tornat
molt estreta: el vessant oposat és a
tocar. Aleshores, un s'adona que el riu
no hi és; es pot arribar a I'altre costat
de la vall sense mullar-se els peus. Som
ja al Pont Quebradis. Per sota del planell
herbat passen les aigies del riu, a
bastant de profunditat. S'hi pot baixar
per la boca sud, per un escabros viarany
que es va despenjant amb ajuda dels
arbres. A mitja baixada, es passa junt a
la petita entrada d'una cova, coneguda
com el Forat. La petitesa de |'entrada i
el fet que hi circuli aigua sol fer que es
deixi per una altra ocasio |'exploracio
d'aquesta cavitat. Cal venir-hi preparat.

Finalment se salta al predregos it del
riu, es gira el cap i... Oh, meravellal Una
alta paret, encatifada de molsa i
capriciosament erosionada, obtura
I'estret curs del riu. Per sota, les seves
aigies hi circulen sorollosament, ja que
aquell bloc ciclopi que es desprengue de
les altures, i que ara coneixem per Pont
Quebradis, era massa ample perqué
encaixés herméticament amb el fons de
la vall. Sembla més problable, perd, que
la vall hagués arribat a estar totalment
obstruida i que les aiglies, amb el
temps, aconseguissin perforar aquell
obstacle.

Mirat a través del tinel que forma el

Pont, es veu clarejar la boca nord, la
baixada a la qual és massa complicada,
si es vol fer sense corda.

L'aigua de la font del Pont Quebradis,
que es filtra entre la roca, regalima per
la molsa que hi penja i forma
incomptables estalagtites, que arriben a
glagar-se quan el fred és fort, com va
ser el cas de les gelades del gener
passat. Aleshores, el conjunt pren la
forma d'una impressionant catedral
gotica.

El Pont Quebradis es troba situat en
un lloc amagat i ombrivol. Certament, el
sol hi ha de petar molt poques hores.
Cal un tripode per fotografiar-lo. La
vegetacio hi és espessissima. Els boixos
que creixen en aquesta zona son
considerats els mes monumentals de
Catalunya. Els espadats que es
desprenen de Castell d'Ases i de Bonner
pressionen el riu fins a crear un ambient
ofegant. Per aixd, el soroll de les aigiies
no s'escampa; queda concentrat |
esdevé eixordador.

De tornada al Pont de Valls, feia un
balang de I'excursié. El Pont Quebradis
m'havia decepcionat. N'esperava molt
més. Realment, es tractava d'un
fenomen curids, pero a petita escala. Jo
m'havia imaginat quelcom de més
geganti, visible d'hores lluny.

A l'algcada del Moli de la Corriu, el cel
comengava a fosquejar. Calia avivar el
pas, si no voliem tenir problemes a
I'hora de travessar el riu.

No; no és que el Pont m'hagués
decepcionat, sind que tot el cami
m'havia anat mostrant belles sorpreses
que en captivaren; especialment,
perqué, a priori, No n'esperava res.
Totes les esperances de poder fruir les
havia dipositat solament en el Pont
Quebradis.

Passar I'Aigua de Valls no ens va
costar tant, aquesta vegada.
L'experiencia de |'anada ens féu servir
d'antuvi el millor sistema.

Les belleses queden repartides al llarg
de tota I'excursio; des que comences a
caminar ja en gaudeixes. El cami del
Pont Quebradis és meravellos per ell
mateix. Pero poques excursions tenen
un final tan apotedsic com aquesta.

En arribar a Can Riu, respirarem. La
foscor se'ns havia llengat a sobre i, en
aquestes condicions, no ens feia gens
de gracia caminar per aquella gorja
coberta de bosc impenetrable. Ara, ja
per pista, caminavem tranquils, i féiem
les bromes que abans no haviem tingut
ganes de fer.

Al darrera ens quedava |'afrau
misterios i llegendari. Les cases de
Guixes, tot i la foscor, suavitzaven el
paisatge.

La vall s'eixampla i el riu, fidel al cami
durant tota I'excursi6, s'aparta de la
pista com si donés per acabada la
caminada. Com si ens digués: «Adéuls
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IV GRAU

Una qiestio d’equilibri moral

A Joan Quintana dels Andes qui, en
conduir-me al cim de la Dent dels
Cabirols, al Pedraforca, obri noves
perspectives a la meva afeccio
muntanyenca.
Amb afecte i agraiment,

Manolo

9-11-84

En el seu interesant llibre Gel, neu i
roca, Gaston Rébuffat diu, entre altres
coses, que, a part de I'equilibri fisic, n'hi
ha un altre, molt més important:
I'equilibri moral, imprescindible per a ser
un bon escalador. La fotografia que
illustra aquest aforisme representa el
famos alpinista que s'enfila per una
paret de granit absolutament vertical,
com ho demostra la corda pendent de la
seva cintura, que es perd pel buit amb
el rigor d'una plomada. Sostenint-se per
la punta de les botes, mira cap a dalt,
amb el cos tan separat de la roca que la
seva silueta es retalla sobre un
enlluernador camp de neu.

Aquesta frase sempre m'ha preocupat:
«Tenia equilibri moral, jo?» «Podia pujar
per a una paret, sino igual, com a minim
semblant?» «Sobreviuria a 'experiéncia?»
En el més profund del meu ésser intuia
que mai no seria un muntanyenc
complet si no abordava —a desgrat dels
meus temors— la prova de foc de
I'escalada.

Aquesta tardor del 1984 he tingut
I'ocasio de sotmetre'm a aquesta
experiencia. Dues, per a ser exactes. |,
amb gran sorpresa meva, he superat la
prova. Si no amb brillantesa, com a
minim amb una certa eficacia i presencia
d'anim, cosa no ha deixat de
sorprende’'m gens.

La primera va tenir lloc a Montserrat, a
la zona de les Agulles. May Oliver, el
meu guia a la cara Nord del Montardo,
fou el responsable.

—Et buscarem una cosa facil, per a fer
una mica de dits, que et servira per a
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fer la via Estasén, del Pedraforca. Joan
Quintana ens fara de primer de corda
vadir-me.

—Joan Quintana dels Andes,
I'escalador solitari?

—Ell mateix.

—Pero si jo séc un paquet! —vaig
protestar—. Et fare quedar malament.
Que pensara, de mi I'amic Quintana?

El cas és que em van portar a
Montserrat. No sé qué devia tenir, May
Oliver, per wna cosa facil. Vaig pujar a
la Bitlla i la Carnavalada! |, si em
pregunteu com, us respondré que no ho
sé pas. | continuo sense saber-ho.
Encara no m'explico com em vaig poder
agafar a les preses arrodonides del
magma montserrati i elevar-me en
precari equilibri una quarantena de
metres. Després de la terrofifica
experiéncia, vaig arribar a la conclusio
que, els bons escaladors, estan dotats
d'un sentit magic de I'adheréncia, molt
propi de les sargantanes, el qual
manca a la resta dels humans de veu
articulada.

Encara no m'havia refet completament
del sobresalt, quan en Manel Bulto, un
vell amic, em va fer I'immens honor
d'invitar-me a «fers, en la seva
companyia i la de Joan Quintana, la via
Estasén del Pedraforca. També ens hi
acompanyarien, formant una altra
cordada, May Oliver, Bros Bultd i el guia
Joan Cassola.

Era a finals d'octubre i un inoportd
xafec nocturn —que fou de neu per
sobre dels dos mil i escaig de metres—
féu esvanir les nostres illlusions. En
Quintana no fou partidari d'arriscar-se en
una escalada llarga com la via Estasen, i
ens propossa de pujar a la Dent dels
Cabirols per la via Civis-Genis, mentre la
cordada de May es decantava per la
Cerda-Albert.

—No es gaire dificil —em tranquilitza en
Joan Quintana—. Només passos de |V grau.

«De IV grau? De V? de llI?7». Qué
m'importava, un grau més o menys! Des
de la meva experfiéncia a la Bitlla, el

programa dels graus ha deixat de
preocupar-me. Estic curat d'espants i si
en Quintana diu que la via Civis-Genis
no és gaire dificil, vol dir que pot
resultar espaterrant. «Al cap i a la fi»,
reflexiono, «sols es mor una vegada; i
prefereixo fer-ho a muntanya que no pas
al llitn.

Quan ens encordem, al peu de la
paret, m'adono dels moderns conjunts
de fantasia que gasten els nostres joves
guies, | també May i Bros. La nota
conservadora i tradicional la donen els
calgons de pana d'en Manel Bulto,

Escalant el Penya-Segal. Garral (Folos: Carles
Gusi )
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I'amplitud | desgast dels quals el delaten
com a un vetera membre del CADE. No
hi ha cap dubte que els humans som
fills de la nostra época, i tant a en
Manel com a mi ens resultaria molt dificil
enfundar-nos en els cridaners conjunts
moderns. Contraris al progrés? Crec que
es tracta més bé d'una glestio
d'estética educacional. Ens agraden els
rocciatore de pana tradicionals, que
permeten plegar la cama sense que el
pantalon ofereixi resisténcia.

Com que el meu casc no li inspira
gaire confianga, en Quintana em cedeix
el seu.

—A mi no em fara faltal —em
tranquil‘litza, per fer callar les meves
protestes.

A falta de casc, es posa al cap un

mocador rosa, una excentricitat que
nomeés es poden premetre els escaladors
de la seva categoria.

Convenientment equipat, assegurat i
eguarnits, aixeco la vista i contemplo la
Dent dels Cabirols: un mur calcari d'un
to gris clar, d'uns cent i escaig de
metres d'altura, sobre el qual rellisquen
filagarses de boira humida.
M'impressiona ben poc! Aquesta és la
pura veritat. Des d'ahir nit, he deixat
d'impressionar-me per semblants
mindcies. Ara actuo com un automata.
Es el meu alter ego qui actua per mi. El
meu vertader jo ha passat a ser un mer
I aterrat espectador dels esdevinents. Es
tracta d'un curiés fenomen de
desdoblament de personalitat.

El pas | de la via Civis-Genis es arbori

A la via dels lsards. de la Quiada de Pondiellos Panticosa (Foto Carles Gusi)
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en el sentit real i no metaforic de la
paraula: cal enfilar-se a la copa d'un pi i,
des d'alli, saltar a la paret, cosa que en
Joan Quintana fa amb una enganyosa
facilitat, tot portant darrera seu cordes
d'en Manel i meves. El veiem elevar-se
al llarg de les rugositats de la paret:
supera una xemeneia molt estreta i es
perd de vista. Ha anat collocant
mosquetons, pels quals ara llisquen les
dues cordes que en Manel deixa correr
per la seva esquena.

Vint metres més enlla, a la dreta, en
Joan Cassola s'enfila amb un igual
mestratge.

Transcorren uns minuts de silenci,
desprées dels quals en Joan Quintana
ens avisa que ja hi podem pujar.

—Tu, el primer— m'invita en Manel.

No tinc cap problema per enfilar-me a
la copa del pi. Al cap, i a la fi, pujar als
arbres era una de les destreses infantils
que havia practicat amb més
entusiasme. El problema es presenta
quan he d'abandonar la proteccio de les
rames i saltar a la paret: una paret
aparentment llisa.

Assajo diverses formes d'envol, perod
cap no em satisfa. Em sento frustrat i
ridicul. No sé on posar el peu, i estic
convengut que, quan ho faci, relliscare i
em clavaré una trompada considerable.
No penso que la corda que ve de dalt
em sostindra. Em vaig dient: «Per aci, no
hi passo. Sera millor que ho diguis als
teus amics; que ho sento molt, perd que
el problema és superior a les meves
forgesn.

Perd el punt d'honor pot més que la
por, i em llengo a la paret. | el cas és
que no en caic. De seguida he trobat
ressalts per als peus i preses per a les
mans. | m'elevo, impulsat pel panic. |
arribo a la xemeneia.

Ara comprenc perqué en Joan s’ha
entretingut tant. Es estreta i humida. La
motxilla s'enganxa a la roca. Esbufegant,
rondinant, reptant sobre la panxa i fent
forca amb els colzes, aconsegueixo per
fi d'enlairar-me a l'altre costat i assolir la
reunié que ha muntat (a poc a poc vaig
aprenent la terminologia de |'escalada)
en Joan. Estic bastant astorat de mi
mateix. He pujat 40 metres per un
murallé que, fins fa molt poc, havia
considerat completament inaccessible,
fora del meu abast. En Joan Quintana
m'anima.

—Ho has fet molt bé

—Perd no em preguntis com —li
responc, esbufegant.

Estem en un pettit ressalt, no del tot
incomode: | mentre en Joan va
recuperant la corda d'en Manel,
m'entretinc a observar els progressos
dels meus amics, embarcats en una
maniobra que es diu flanqueig o una
cosa aixi. En May i en Bros, com dos
patétics naufrags en un ocea de roca
vertical, estan arrapats a la paret amb
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els seus «exprés», a l'espera que en
Cassola acabi de muntar I'asseguranca,
uns vint o trenta metres més enlla, a la
seva mateixa altura aproximadament.
May és el primer a llangar-se a la
procellosa travessa.

L'arribada d'en Manel fa que m'oblidi
dels problemes dels meus amics per a
concentrar-me en els propis. En Manel
renega per la seva motxilla.

—Es I'iltima vegada que me |'emporto!
En compraré una de més petital

Ben pensat, podriem haver-les deixat
a baix, com han fet els de l'altra
cordada.

Mirar cap a dalt produeix un vertader
panic. Després d'uns metres més o
menys abruptes i amb un cert angle
d'inclinacio favorable, sobresurt un
sostre de roca. Premo la llengua contra
el paladar. En Joan Quintana s’ha llangat
una altra vegada a l'atac, tot fent dringar
el seu cinturé de mosquetons, fissures i
anelles d'asseguranga. De primer, puja
en linia recta. A pocs metres ha trobat
una clavilla empotrada. L'equipa amb un
mosqueto, i hi passa les dues cordes
gue I'uneixen a nosaltres: vermella la
d'en Manel, i verda la meva. Em causa
un astorament sense limits la facilitat
amb qué es desenvolupa i fa totes
aquestes feines. L'expressié de: «com a
cal sogre», li va com anell al dit. Amb el
compas de les seves cames obertes al
maxim, es desplaga lateralment, es tira
cap enrera i mira cap a dalt, estudiant el
terreny. Si en aquell moment arribés a
caure —i la corda no el retingués pel
mosquetd de seguretat— vindria a petar
contra nosaltres com un test després
d'un balco.

Em pregunto de quina matéria estaran
fets els escaladors. Després d'uns
minuts de reflexid, arribo a la conclusio
que son uns super-homes, immunes al
vertigen i 'atraccio de I'abisme, que
son els dos factors que, en definitiva,
traven i acobardeixen l'individu corrent,
com jo mateix. En una paraula, tenen
I'equilibri moral en quantitats illimitades.

Per distreure'm una mica, miro cap a
I'altra cordada. May ha finalitzat el pas
de flanc i s'ha reunit amb Cassola. Ara
toca el torn a Bros, el meu primer de
corda a la «Montadowand». Sé que i
sobren facultats, peré no puc evitar una
certa ansietat. El veig refregar una i altra
vegada els peus de gat contra la roca,
abans d'iniciar la delicada travessa. El
dia és humit i hem trepitjat bastant fang
en la marxa d'aproximacio. Recuperar el
mosquetd d'assegurancga li costa un
temps, ja que la seva posicio és molt
precaria. Es desplaga molt lentament No
s'arrisca a fer un pas en fals, molt
conscient que, en el cas de caiguda,
descriura un moviment pendular molt
desagradable fins a quedar suspes de la
corda, a la vertical de Cassola.
Comprenc la seva vacillacié i sofreixo
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per ell.

Mentrestant, en Quintana ha derivat
cap a l'esquerra, s'ha allunyat del
temible «extraplom» i es perfila contra el
pallid blau del cel per filagarses de
nlvols erratics. A poc a poc, vaig
acostumant-me a la seva audacia. La
impressio que s'estimbara d'un moment
a l'altre és meva, i purament subjectiva.
Per a un escalador que ha pujat al Pilar
Central de Fréney, la Dent dels Cabirols
es una bagatel'la. De totes maneres, en
Manel Bulté no deixa d'assegurar-lo ni
un sol moment. Les dues cordes
continuen desenrrotllant-se amb
regularitat. En Quintana s'ha perdut en
les altures. Perd no trigarem a sentir la
seva veu.

—Quants metres de corda falten?

—Uns deu metres —contesta en Manel,
calculant-la a ull.

Quan en falten tres o quatre, la
progressio de la corda s'atura; senyal
que en Quintana estara muntant
I'assegurarnga. Ens esperem en silenci.

-Ja podeu pujar! —ens avisa, més
tard.

Si que costa, d'arrancar | deixar la
seguretat d'upa reunié! Em guardo els
guants a la butxaca, faig el cor fort, i
em llengo a l'atac. El dia no és fred,
pero |'ombra on sempre és immersa la
paret nord del «Pedra» m'ha destrempat
una mica.

Pujo en linia recta i, després, derivo
cap a l'esquerra, tal com he vist fer al
nostre cappo-cordata. Als pocs metres
em trobo gairebé crucificat en un pas de
flanqueig. Sé que haig de continuar
progressant cap a l'esquerra... Pero,
com? On m'agafo? «Per aci, no hi
passol | estic a punt d'anunciar la meva
renuncia als amics, quan es produeix
l'increible miracle. D'una forma que no
sabria explicar, he avangat la ma
esquerra, he temptejat amb el peu, i he
trobat les preses i ressalts necesaris per
avangar i superar |'anguniosa immovilitat
que m'atenallava. Aleno, alleujat.

| heus aci que em trobo en el mateix
fil de la cresta dels Cabirols, gravitant
sobre el pins del bosc de Gresolet, que
vénen a morir al peu de la paret. La
terrorifica visi6 se m'ha gravat al fons de
la pupilla. No I'he poguda evitar, perqué
he hagut de mirar cap a baix, entre les
cames, per assentar el peu a |'oportd
ressalt. Perd, la veritat, &s que no me
n'he sentit especialment afectat. Sera
que ja comengo a entrar en els dominis
de I'equilibri moral?

En canvi, la meva alegria dura poc.
Uns pocs metres més enlaire, m'encallo
en un petit diedre i m'esgoto en un
intent de superar-lo. Intento sortir per la
dreta, allargant molt la cama. Ho

temptejo amb el peu, penjat pels bragos.

Els dits es crispen sobre les preses; els
meus peus busquen desesperadement
on assentar-se. Les forges em fallen per

Manuel Bultd a la via de Barbé, del Pedraforca

moments. Tinc els bragos com de plom.
Pressento que no aguantaré gaire
estona, que cauré.

—Corda! —aviso a crits a en Quintana-.
Em deixo anar!

Ho he fet conscientment. No podia
més. Havia arribat al limit de la meva
resistencia. Pero no estic espantat.
Quasi m'atreviria a dir que experimento
un gran alleujament. La corda s'ha
estirat, elasticament, un metre -o
menys— i he quedat penjat de I'arnés,
sense experimentar ni la mes minima
moléstia o sotragada. Primera
constatacio: la corda funciona! | bé!
Descanso els peus a la paret i em
concedeixo un minut de repods per a
recuperar |'alé.

Despreés, prossegueixo. En Manel, que
puja enganxat a mi, m'orienta i m'indica
les preses més convenients. Segueixo
les seves indicacions al peu de la lletra,
i supero el mal pas que, en el fons,
m'ha afectat menys del que m'imaginava
que seria una experiencia com aquesta.
Encara tinc la paciéncia i la serenitat
suficients per a recuperar un parell de
mosquetons, i descarregar en Manel
d'aquets treballs.

En Quintana ha muntat la reuni6 junt a
un petit ginebre gque, a jutjar per com
estan les seves branques, no és la
primera vegada que és utilitzat per
aquets acrobatics objectius. M'apresso a
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(Foto: Joan Quintana )

donar-li les gracies.

—Bah! —respon, mentre recupera
mecanicament la corda d'en Manel-. No
té la menor importancia. Es el nostre pa
de cada dia. La veritat és que a penes
me n'he adonat...(!).

Aprofito la pausa per a relaxar-me i
fer-me massatges als bragos adolorits.
Es veritat que he fet I'error de tots els
principiants, el de buscar preses altes i
d'emprar els bragos en detriment de les
cames. A l'escalada, com a qualsevol
altre esport, la forga tendeix a substituir la
falta de técnica, amb el consegient
cansament muscular. El raonament és
clarissim: allé que em falta és técnica.

Ara estem en un petit balco sobre al
bosc del Gresolet: domina quasi a plom
la teulada del refugi. Alla lluny, la boirina
tapa les boscoses profunditats de la vall
del Llobregat. El sol ha fos la neu sobre
els cims de la Serra del Cadi. Algun que
altre fumeral mandros s'eleva dels
distants | escampats caserius.

Son les fogates de la tardor enceses
pels homes que caminen sobre una
superficie horitzontal...

L'dltim llarg de cordal Els primers
metres no son més dificils, perd son els
més emocionants. Cal esmunyir-se per
una cornisa inclinada, oberta directament
sobre el buit, que, en circunstancies
normals —es a dir, a un parell de metres
sobre el terra— hom travessaria com qui
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diu corrents. Obviament, poso els meus
cinc sentits a travessar-la; m'arrapo al
peu de la paret | em concentro en els
pocs metres de roca que tinc al davant.

Em controlo els nervis, mitjangant un
ferri acte de voluntat. Porto la lligo
apresa i dosifico els meus esforgos. «No
resistiria una altra situacio com l'anterior.
Allo important és no perdre la serenitat.
Cal conservar la sang freda». Tot aixo ho
penso confusament, quan estic
recuperant un mosquetd, suspes per un
peu i una ma. «Maleit estri! Violdra sortir,
d'una vegada?». Em resulta molt dificil
alliberar-lo amb una sola ma. Es un
problema d'equilibri moral: la cosa és
clarissima, finalment, aconsegueixo
treure'l, l'inseixo a l'arnés i prossegueixo
I'escalada. (Perque, el cas, és que vaig
elevar-me, encara no se com, al mateix
temps que s'elevava la meva moral.)

Més tard, escolto unes veus que
vénen de dalt. Em sembla reconéixer les
d’en May i Quintana.

—... No; vas errat! Es el proper
diumenge quan el Barga jugara fora de
casa...

Aixo he sentit, o una cosa semblant.
«Sera possible», em pregunto
estupefacte, «que el meu primer de
corda em faci tan poca atencio, en
moments tan critics?»

Al cap de poc distingeixo la cara
somrient d'en Bros, acostada a la cresta.

—Molt bé, Manolo! —m'anima.

En Quintana, d'esquena a mi, parla
despreocupaament amb en May, al
mateix temps que va recuperant la
corda.

Els Ultims metres de I'Ultim pla inclinat
resulten molt gratificants. Em sento ple
d'equilibri moral. Elegeixo amb tota cura
les preses, sense precipitar-me, i
m'impulso confiadament amb les cames.
El fet de veure els meus amics i el final
de l'aventura m'ha asserenat i relaxat.
Lamento que la cosa s'acabi... Ara que
comengava a fruir-ne de debd!

Ja soc a dalt. Victoria! Atordit per
I'emocio, faig uns quants passos, sense
acabar-me de creure que puc prescindir
de les mans. Desplagar-se ha deixat de
constituir un problema. Farfallejo gracies
als meus amics. Rient, els allargo la ma;
les paraules se m'atropellen a la boca, |
haig d'asseure’'m en una pedra. Per
dir-ho amb una paraula de moda, m'he
wrealitzath Tinc equilibri moral. Ara podré
llegir el llibre de Rébuffat sense
sentir-me’'n acomplexat.

Perd la respiracié se'm talla quan veig
pujar en Manel per on, fa escassos
segons, acabo de passar jo. Es perfila
contra el buit blavos. Darrera, i sota
d'ell, no hi ha res: sols l'aire lleuger i
humit d'aquest mati de tardor que ha
encés flamarades d'or als flancs foscos
del bosc del Gresolet.
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D’ALBERG A ALBERG

Miquel Rafa i Fornieles

El passat mes de setembre, tres Concretament, I'Oficina de Turisme ens
companys del CEC vam realitzar una va proporcionar un itinerari per realitzar
interessant experiéncia a Suissa, al cantd dels Grisons, anant a peu i en
convidats per I'Oficina Nacional Suissa autobus d'alberg a alberg. Després, i
del Turisme, de Madrid. Consistia a fer gracies a I'Abonament Suis de
un recull d'anotacions personals sobre Vacances, vam desplagar-nos en tren i
les diferents possibilitats a I'abast dels autocar postal a altres indrets del pais,
joves de conéixer el pais, utilitzant la aprofitant novament els albergs de
xarxa de transports publics i albergs de joventut. Aquest bitllet ens va resultar

joventut que s'estenen per tot el territori.  realment molt practic, ja que és valid per

o
7
L

> 2

i -

’J-
.
-
1

o

494 MUNTANYA




a tots els transports durant un temps
ilimitat (4 dies, 8 dies, 15 dies, 1 mes) i
multiplica aixi les possibilitats del viatge.
A més, com que a Suissa les distancies
no son pas massa llargues, resulta facil
canviar de regid, cosa que, en el cas de
mal temps, és forga interessant. El
resultat és que, anant amb una motxilla i
portant nomes els estris personals, una
mica de roba i alguna cosa per menjar
durant el dia (no cal portar el sac,
perque als albergs ja et donen uns
llengols especials), es pot veure tot el
que es vulgui conéixer, i trobar joves
d'arreu del mon i persones del pais que
viatgen amb el mateix sistema, gaudir
de la natura i, en definitiva, muntar-se
unes vacances inoblidables a preu de jove.

Tot va comengar el dia 8, quan, des
de Barcelona sortirem en tren llitera cap
a Ginebra. L'endema al mati, i després
d'una nit prou comoda, ja hi érem.
Teniem tot el dia per anar fins a Chur,
capital cantonal dels Grisons, on ens
esperava un representant de I'Oficina de
Turisme. Des d'alli, doncs, un altre tren
ens porta fins a Berna, on vam fer
I'obligada visita turistica d'aquesta bella
ciutat. D'alla, fins a Lucerna, i nova
parada. Finalment, un nou tren ens
deixa, al vespre, a |'estacio de Chur. Ja
es notava en l'aire I'ambient de les
muntanyes, | no precisament per goig
nostre, perqué plovia amb forga. A
I'alberg, decorat com un refugi alpi, fem
els plans per al dia segiient amb I'agent
de I'Oficina. La intencié era pujar amb
teleféric fins a Brambriisch; des d'alli, a
peu fins al Dreibiindenstein (2.175 m) i
seguir per la carena cap al Statzer-Horn
(2.574 m), per davallar finalment cap a
Valbella, on hi havia un altre alberg. Una
excursio llarga, perd amb molt bona
vista sobre la vall del Rin i el fons blanc
de les muntanyes del Bernina i, a la
dreta, les de la veina Austria.

Malauradament, I'endema, les baixes
pressions i el mal temps s’havien
apoderat d'aquesta regi6: plovia a bots i
a barrals, ventava fort i ens van
comunicar que nevava a Valbella. Com
que no podiem ajornar I'excursiod (teniem
els dies ben comptats i calia aprofitar el
temps), ens vam desplagar en autocar
postal fins a I'estacid d'esqui de
Valbella-Lenzerheide. Chur és a 595 m, i
alli on anavem, a 1,590 m. Aixdé ho vam
notar a mida que pujavem pels boscos i
prats, on cada cop hi havia més neu.
Valbella es troba situada en una mena
d'altipla, al bell mig del qual hi ha un
gran estany envoltat de frondosos
boscos d'avet roig i larix. Cap a la tarda,
el sol sorti una mica, la qual cosa ens
servi per passejar pel llac. A les 7 ja
haviem sopat i, a 2/4 de 9, érem al liit:
eren els horaris europeus, els quals tant
ens sobtaven al principi pero als que,
després, ens vam adaptar beé.
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L'endema al mati, ben d'hora, agafem
el primer autobls postal cap a Bivio,
poblet des d'on fariem la segona etapa
a peu. Baixem fins a Tiefencastel i, des
d'alla, fem la carretera del Julier Pass. A
Bivio deixem l'autocar. El cel és molt
gris; fa fred i la neu s'escampa per tot
arreu. El panorama no és gaire
encoratjador, pero iniciem la pujada cap
al Septimer Pass, a 500 m més amunt.
Deixem enrera les (ltimes cases del
poble i anem per la pista, pel fons d'una
vall molt plana. La neu, cada cop més
abundant, és en pols i molt freda. Un
petit desnivell ens situa en uns plans
forga grans. Gairebé de sobte, ens
sorpren la llum forta del sol: ara s'obre
el cel i s'escampen els nGvols. Resulta
que hem sortit d'un mar de boires que

tapaven la vall. Les muntanyes de
I'entorn, fins aquell moment invisibles,
se'ns mostren altives. | hi tenen tota la
rad, perqué algunes ja arriben als

3.000 m. Un aligot calgat, un ocell
nordic, s'aixeca i se'n va lluny, cap a
I'Engandina, alli on ens dirigim. Ara
anem obrint traga, perqué la neu ha
cobert el cami. Al cap d'una estona
d'esfor¢ estem al Pass Septimer, a
2.310 m. La vista s'estén per les altes
muntanyes de la regié del Bernina i, al
fons, veiem la gran pared del Piz Badile,
tota enfarinada. Encara ens resten quasi
2 hores de pujada fins al Lunghin Pass
(2.780 m), a I'esquerra, i l'avang es
dificulta per I'abundancia de neu, que
ens arriba fins als genolls. Un cop al
pas, la baixada és rapida fins a I'estany
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Arnbant al coll del Septimer. per la vall de Bivio (Foto Miquel Rafa )

Lunghin, on dinem. Des d'alla, hi ha uns
700 m de desnivell fins a Maloja, cap de
I'Alta Engandina, la regi6 dels llacs. El
temps és ara estival i caminem enmig
de matolls olorosos de neret i altres flors
alpines. Es veuen a l'esquerra els grans
llacs que hi ha fins a Saint-Moritz.
Finalment arribem a Maloja, on tenim
I'alberg que ens espera. Alli ens adonem
que, avui, és la Diada Nacional de
Catalunya, i ho celebrem com cal.

El dia segilient fem una curta excursid
fins al llac de Cavloc, a 1 hora de
Maloja, per un bonic cami enmig del
bosc. Des d'aqui es veu tot un cercle
d'altes muntanyes, amb una bona vista
sobre la regi6. De nou a Maloja,
emprenem |'excursio dels llacs de I'Alta
Engandina, per un deliciés i tranquil
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cami vora l'aigua, a la vessant dreta del
llac, coberta per un espés bosc. Aquest
recorregut és molt recomanable de fer a
la tardor, perqué els arbres hi prenen
tonalitats torrades molt bonigues.
Passem per Sils, i continuem per un nou
llac com I'anterior. Com que ja és tard,
agafem un autocar postal a Silvaplana,
fins a Saint-Moritz. No obstant, és
possible d'anar-hi a peu, ja que hi ha
camins per a fer-ho. A Suissa tots els
camins i corriols estan perfectament
indicats i senyalitzats, amb horaris,
direccions, etc.

El dia 13 haviem de pujar al port de
Fuorcla Surlej, a la carena del Pic
Corvatsch (3.451 m), per tal de baixar
després per la Val Roseg, fins a
Pontresina. Amb autocar anem a Surlej,

d'on surt el teleféric del Corvatsch, que
agafem fins a I'estacio intermédia de
Murtel, a 2.699 m. Amb I'Abonament
Suis, obtenim un descompte del 50 %.
Des d‘alli, pugem una estona fins al
Fuorcla Surlej, a 2.755 m. El panorama
es fantastic: el Piz Bernina (4.020 m), el
Roseg (3.920 m), la glacera del Bernina i
la del Gluschaint... Ens recomanen
d'agafar un cami que flanqueja fins a la
cabana Coaz, al costat mateix dels
séracs de gel. Es llarg, pero el paisatge
ho compensa: tenim tota la llarga Val
Roseg als peus. Després de dinar,
emprenem la baixada de la vall. Els
torrents del desgel li donen un aspecte
ferestec. Després d'un bany de peus
relaxant, acabem els 14 Km de distancia
que ens separen de Pontresina. Al bosc,
els esquirols vénen a prendre el menjar
de les notres mans. A l'alberg, fem els
plans per als dies segients, perqué
I'itinerari pels Grisons ja s’ha acabat.
Decidim, perd, d'aprofitar el bon temps
en aquesta zona per fer algun cim.

L'endema, agafem el Glacier Expres,
un tren d'algada que ens porta cap al
teleferic del Diavolezza. Aquest ens
remunta fins als 2.900 m. Des de dalt,
obtenim un altre panoramica de les
muntanyes del Bernina, del costat
oposat al que ja haviem vist. Les
glaceres son, si aixo pot ser, encara
més impressionants. Gracies a l'algada a
que ens trobem, pugem al Piz Trovat
(3.146 m) i al Sass Queder (3.066 m) en
un no-res. Les boires tapen les valls
italianes, perd nosaltres encara som més
amunt d'elles.

Aquella tarda vam anar en tren fins a
Zernez, des d'on voliem visitar I'endema
el Parc Nacional Suis. Malauradament,
s'havia acabat el bon temps, i ja no vam
veure gran cosa. Aquell mateix dia (i
gracies a la mobilitat que ens donaven
els trens) vam anar a dormir a Interlaken,
a I'Oberland. El mal temps ja no ens va
deixar. Les muntanyes estaven
continuament tapades i ens haviem de
conformar amb visitar els llacs. Des
d'Interlaken vam anar a provar sort a
Zermatt. Alli vam tenir encara mig dia de
bon temps, la qual cosa ens fou util per
pujar al tren cremallera del Gornergrat,
que s'enfila fins als 3.130 m. La
panoramica és molt bona: el Mont Rosa i
la seva glacera, el Breithorn, el
Zinalrothorn i altres «quatre mil»; perd el
Matterhorn (aguell llegendari Cervin) tenia
al davant una impenetrable cortina de
nuvols que no ens el deixaven veure.

Aixi, doncs, vam haver d'abandonar
les muntanyes fins a una altra ocasio, i
calgué tornar a Barcelona.

L'experiencia viscuda, pero, havia
estat prou estimulant perqué ens
quedessin ganes de tornar en aquesta
part dels Alps suissos.

Per sort, les muntanyes no es mouen
d'on son...

MUNTANYA



Fins fa relativament poc temps, parlar
d'escalada en glag, a Catalunya, era
parlar d'itineraris dels Alps o, en algun
cas concret, al Pirineu Central. Aixi,
doncs, s'explicaven els pocs practicants
d'escalada en gla¢ que teniem.

Recordo que, al final de la década
dels setanta, vaig llegir per primer cop,
amb molt d'interés, un relat de
Dominique Julien sobre una escalada en
una cascada glagada del cercle de
Gavarnie i, aquell mateix any, durant els
mesos d'hivern, vaig comengar a cercar
cascades d'aigua gelada, quan feia
excursions amb esquis per les
muntanyes del Pirineu.

L'any 1980 (amb un estiu molt bo per
a mi, alpinisticament parlant: 14 itineraris
en gla¢ d'interés, entre els que podria
destacar el couloir Chaud, al Mont
Pelvoux, | la «directa Lachenal» a la nord
de I'Agulla del Triolet) va marcar la meva
predileccié per aquesta especialitat de
I'alpinisme. Aixi, doncs, els meus passos
s'anaren acostant a recorrer qualsevol
itinerari que tingués neu o glag, i a
dedicar-hi una gran part del meu temps.

L'any 1981 comenco a tenir dades
sobre cascades de gla¢ al Pedraforca i,
amb els primers dies de 1982, m'arriben
els primers croquis de cascades, encara
poc definides, en un lloc anomenat
cinglera de Costa Freda, al sud de
Saldes. Com a la resta d'Europa, a casa
nostra també comenca l'interés per el
gel; i avui, dos anys despres, he cregut
molt interesant de recopilar en un treball
totes les possibilitats conegudes per
escalar cascades de glag al Bergueda

GEL AL BERGUEDA

Potser algunes cascades descrites en
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GEL CATALA

Joan Quintana i Paredes

Superan! l'estreta columna del Verdel (Folo: Alfons Valls.)
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aquest treball ja eren recorregudes
anteriorment a les dades que tenim com
a primera ascensio; tot i aixi, crec
interessant de fer una recopilacio de
totes les dades conegudes, per tal de
fomentar cada vegada meés I'escalada en
cascades de glag, i fer-ne conéixer les
possibilitats actuals.

A Catalunya, amb un clima humit
d'influencia mediterrania, la temporada
per a les cascades de glag és curta: del
15 de desembre a finals de febrer
Malgrat aixo, 'interés per aquesta
especialitat ha quedat ben palés, ja que
els darrers hiverns s’han pogut recorrer
diferents cascades i en coneixem ara
unes 25 de diferents, amb llargades i
dificultats molt variades.

No cal dir que, a diferencia de
I'escalada en roca, el gel és una matéria
en constant modificacio. Aixi, doncs,
passos, llargs o cascades senceres, que
anteriorment havien estat descrites,
poden variar d'un any a l'altre. Fins i tot,

pot haver-hi anys en que, per manca
de fred, no es formin.

A continuacio, i per grups, podem
veure tots els itineraris que a |'actualitat
podem trobar al Bergueda.

A— Grup de Costa Freda

B— Grup de Sant Corneli

C- Grup del Pedraforca (base paret

nord)

Confio que aquesta recopilacié sera
d'interes per tots els pirineistes, amants
o no d'aquesta especialitat alpinista
que és una de les arts meés netes i
encisadores practicables a la muntanya.
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«Vidrer «Cirin tLdmpara d'Aladiv «Cameran»
A. GRUP DE COSTA FREDA
N.© |NOM DE LA CASCA- |SITUACIO ALGADA HORARI COTACIO DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAM 1.2 ASCE
DA
1 VENUS Gran Platd Esquerra 45 m 1h D. sup. ressall fins 759 |sense 10 m. esquera | Pista Pilones fins
2 «ELISABET» Gran Platé Esquerra 55 m 130 h MD 1.2 jlarg columna 20 m. esquerra | Pista Pilones fins | 2-1-85
Columna 90° dessota Lito Gaztelu i
29N llarg 80° J. Altes
3 «CELESTh Gran Platé Esquerra 60 m 130 h MD 18" llarg sense |25 m. esquerra | 25 m. esquerra | Pista Pilones fins | 2-1-83
fred dessota Lito Gaztelu,
J. Altes
4 |dLAMPARA D'ALADb |Gran Platé Esquerra 105 m 2h MD. sup 3.8 jarg 90° llargs centrals |60 m. esquera | Pista Pilones fins | 17-1-84
dessota Joan Quintana,
Xavier Martin
5 «CAMERAN: Gran Platé Esquerra 115 m 2hn MD. 290 jarg 850 llargs centrals | 100 m. esque- | Pista Pilones fins | 21-283
ma dessota L. Mestres,
L. Gaztelu
6 FREON 12+ Cinglera Central 15m 30 min MD. inf ressalt 859 sense rappel arbre Pista Pilones fins | 21-1-83
dessota J. Matta, M
Matta, J. Quin-
tana
7 «SOMNI D'ESTILs Cinglera Central 20m 30 min D 600 sense rappel arbre Pista Pilones fins | 21-1-83
dessota J. Matta, M
Matta, J. Quin-
tana
B8 «AIGUA ENCANTADA» | Cinglera Central 15m 30 min MD. inf 700 750 sense rappel arbre Pista Pilones fins | 21-1-83
dessota J. Matta, M
Matta, J. Quin-
tana
g | «RIQUB Cinglera Dreta 30 m 30 min D 859 70° sense Facil Pista Pilones fins | 25-1-83
dessota Joan Quintana,
sol
10 |«CIRls Cinglera Dreta 60 m th MD 70° 80° Només amb Facil Pista Pilones fins | 2-1-85
fred fort dessota J. Piguellén sol
1 «VIDRE» Cinglera Dreta 60 m 1h MD 709 802 Només amb Facil Pista Pilones fins | 9185
fred fort dessota J. Piguelién
sol

MUNTANYA
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Joan Quintana al passatge d'atac de la cascada. Caturgeas — Malaval. Alps Francesos. (Foto: V. Sanchez.) Gel vertical al 1.%" llarg de la cascada dels
Moulins. (Foto: T. Tonge)

"

Elegant columna de gla¢ al primer llarg de la
cascada Bergueda (Foto: Joan Quintana.)
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Joan Quintana al passatge clau de Symphonie d'Automne. (Foto: Carles Vallés.)
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«Canelobre trists «Vendrells wJetros «Estel blauy
B. GRUP DE SANT CORNELI
NO NOM SITUACIO ALCADA HORARI COTACIO DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAMENT 1.8 ASCENSIO
1 Canelobre trist Pista forestal St 680m 1h MD 29 llarg B0® | poc glag tacil 12-1-85. Josep Piguellen
Corneli a Rialb 90° molt estret sol
2 Vendrell Pista forestal St 55 m 1h MD fins BO° 15-1-85 Josep Piguelien sol
Comeli a Rialb
3 Jetro St. Comneli a Fi- 40 m 1h MD. inf fins 802 poc glag no- 8-1-85 Josep Piguellem |
gols fins una més amb molt Joan Coma
casa en runes fred
4 Estel blau St. Comeli a Fi- 40 m 1h MD., inf fins 800 poc glag no- 17-1-85 Joan Coma i Jo-
gols fins una més amb fort sep Piguillem
casa en runes fred
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1 cascada

cascada Aigua Encantada Foto Joan Quintana.)
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«Cursets «De |'arbre» «Columna del Verdets «Berguedas

C. GRUP DEL PEDRAFORCA «base paret nords
NO NOM SITUACIO ALCADA HORARI COTACIO DIFICULTAT PERILL DESCENS APROPAMENT 1.8 ASCENSIO
1 Curset FISTA MIRADOR 20m 1h D es tracta d'un |sense facil pista del mirador
PARED NORD torrent amb paret nord Refugi
petits resalts Estasén
2 De l'arbre PISTA MIRADOR 60 m 1h MD. inf mur ressalt sense rappel de l'ar- | pista del mirador
PARED NORD central bre paret nord
fins AOO Hefugi Estasén
3 Columna del Ver- | vessant nord Pe B m 1h MD la columna columna 1 rappel arbre |cami canal Verdet
det draforca arriba als 80° refugl Estasén
4 Bergueda vessant nord Pe T0Om 1h MD. inf 1.er liarg 802, |sense 2 rappels cami canal Verde!
draforca 29N llarg 709 arbres refugi Estasén
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RIBERA D’ESTAON

«Ja estal Ja tinc la feina practicament
fetaln

Es amb aquest pensament que deixo
caure a terra la feixuga motxilla,
carregada d'esquis i botes, al costat de
la font de les bordes de Perafita.

Volia pujar al pic de Campirme amb
esquis, perd no havia especificat amb
prou claredat a quina part del meu cos
anirien posats els esquis. | les coses
s'han d'aclarir; car dels 1.400 metres de
desnivell que hi ha des del pont
d’Estaon (1.230 m) al pic de Campirme
(2.633 m), 900 els he fet amb els esquis
a l'esquena, i els altres 500, als peus
(que, logicament, és alld que ensenyen
«els manuals»).

El motiu d'aquest «error de calcul» ha
estat la forta calor dels primers dies de
la setmana santa del 1985, una calor
que feia recular la neu d'una manera
vertiginosa (el diumenge, dia 31 de
marg, la neu arribava als 1.500 m;
ara, dijous, 4 d'abril, només arriba als
2.000 m aprox.)

Malgrat tot, he arribat a dalt del cim
amb els esquis als peus, i el descens ha
estat (com gairebé tots els descensos
d'esqui de muntanya) inoblidable.

Val a dir, també, que si no hagués
portat els esquis, probablement no hi
hauria arribat (0 bé hi hauria arribat
esgotat de tant enfonsar-me en la neu
tova).

Perd ara, ja estal Només em manca

MIUNTANYA

Josep de Tera i Camins

una agradable passejada per la Ribera
d'Estaon. | I'inica possible preocupacio
és saber si acabara plovent o no; pero,
en un cami carregat de bordes, aixd no
és cap problema.

Es per aixd que, ben assegut al costat

de la font que hi ha a I'entrada de les
Bordes de Perafita, el meu pensament
comenga «a volarn.

Quina excursio tan contrastadal La
suavitat i la verdor de la part baixa i
mitjana de la vall contrasta amb els

Bordes de Nibrds. (Foto: Josep de Tera.)
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rigors de neu, fred | vent que he patit a
la part alta.

Des de la font estant, tinc la vista
inconscientment fixa en els prats que
voregen les bordes, Fins que, en un
moment donat, «enfocor la imatge | em
ve al pensament la idea de, per una
vegada, «baixar de les muntanyes» |
escriure un article intentant parlar de la
vall en general, i de deixar I'ascensio al
cim com un fet secundari

Crec que la Ribera d'Estaon és prou
interessant per dedicar-li unes ratlles;
tenint en compte, a més a més, que
estic resseguint més o menys els
passos de mossen Jacint Verdaguer
per aquesta contrada del Pirineu.

La Ribera d'Estaon és una vall situada
al cor del Pallars Sobira, tributaria de la
Noguera de Lladorre (o riu de Cardods);
té uns deu quilometres de llargada, la
major part dels quals son de marcada
orientacié N-§, | a la part baixa gira vers
I'E, per desembocar als pians del terme
de Ribera de Cardos, poc després de
passar per una petita central eléctrica,
on abans hi havia una serradora de moli.

Malgrat ésser una petita vall, hi ha
cuatre pobles, tots ells habitats.

SURR! (1.007 m): 28 habitants I'any
1970, situat enlairat, al comengament de
la vall. L'església és dedicada a santa
Coloma.

En realitzar unes obres de millora a la
pista d'accés, van aparéixer uns
enterraments al costat de la planta
d'una primitiva església, de la qual
nomes resta el paviment tessel‘lat.

Actualment, al poble s'han reconstruit
i arranjat algunes cases d'estiueig, que
conserven |'arquitectura local.

Es caracteristic del poble el gran arbre

que hi ha a la plaga, i la casa Pubil (o
Cubil?) d'alterés aspecte des del poble
de Ribera: penjada en un cingle, sembla
més un castell que una casa.

ANAS (1.131 m): 48 habitants I'any
1960 (molts menys a I'actualitat).
L'església és dedicada a sant Roma

D'aquest poble surt una pista forestal
que, en direccio O, puja per dins d'un
bonic bosc i arriba a dalt de la serra
d'Aurati, on es divideix en dues: una,
revolta el pic del Cuco (2.021 m) pel
vessant de ponent (Noguera Pallaresa) i
acaba al costat de les runes d'unes
bordes; |'altra branca pren la direccio N,
i acaba al pla d'Erides (1.830 m)

BONASTARRE (1.084 m): 25 habitants
I'any 1960 (tambeé molts menys a
I'actualitat). L'església és dedicada a la
Verge del Roser. Una granja de porcs,
abandonada fa molts anys (i construida
sense cap mena de respecte envers
I'entorn), desmereix el poble.

Com a detall historic del poble, cal dir

Poster: Estaon des del Pic del Tabaca. (Foto: Cinto
Gabriel )
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Cabana pemada a 2070 m (Foto: Josep de Tera )
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que, en una data indeterminada del
segle XVII, hi va néixer Ermengol Amill,
controvertit heroi de la Guerra de
Successio, que va fer anar de corcoll les
forces invasores de Felip V.

(Con a detall comic, val a dir que,
durant les obres hidroeléctriques de
comunicacio de la central de Tavascan
amb la de Llavorsi, molts treballadors
vinguts d'altres indrets de I'Estat,
preguntaven por el pueblo de «Buenas
Tardes».)

Entre aquest poble i el d'Anas hi ha,
al costat del riu, les runes de |'ermita de
la Mare de Déu de la Llata. Aquestes
runes, l'any 1982 encara conservaven la
bonica campana; el seu so fi i delicat es
podia escoltar des del fons de la Ribera
de Cardos (si no s'hi interposava cap
altre soroll); pero no hi ha res en aquest
moén que sigui etern; finalment, aquesta

campana va desaparéixer del campanar.
La gent de la contrada, intuiren on la
podien trobar i la van recuperar; pero
ara ja no desafiara mai més els rigors de
I'hivern des del capdamunt d'unes
runes, com a viu vestigi d'un passat
esplendoros

ESTAON (1.237 m): la seva esglesia
parroquial, dedicada a sant Jaume, fou
bastida el segle XVII. Al poble hi ha les
runes de la primitiva església romanica,
(segle Xll), d'una sola nau, dedicada a
santa Eulalia, I'absis de la qual era
decorat amb pintures (actualment, al
Museu d'Art de Catalunya) que
representen el Pantocrator, voltat dels
simbols dels evangelistes, i angels amb
les ales plenes d'ulls.

L'any 1940 hi havia més de 40 cases
habitades...; I'any 1985 n'hi ha més
d'una: exactament, n'hi ha... DUES!

MUNTANYA
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Aixd contrasta amb les dimensions
del poble, gue tenia fins i tot una
industria farinera, camps de blat,
regadiu, bestiar i, a més a mes, havia
estat cap de municipi.

Tot aixd s'anira explicant a
continuacio; perque, per mantenir quatre
pobles (i un d'ells de dimensions
considerables, com era Estaon abans de
la guerra civil) fa falta molt de terreny, i
aquest, a simple vista, no es veu.

Abans de continuar pujant per la
Ribera d'Estaon, cal dir que fins en
aquest poble arriba una pista (asfaltada
fins Anas), que surt de Ribera de
Cardos.

Es a partir d'Estaon on comenca la
part menys coneguda i sorprenent
d'aquesta vall.

Just al costat del pont sobre el
torrent, i poc abans d'entrar en el poble
d'Estaon, arrenca un bonic i planer cami
que segueix el torrent pel seu marge
esquerre (E).

L'espai entre els dos marges de la
muntanya és molt estret, perd encara
hi ha lloc per uns petits prats; al
marge dret (O) hi ha la borda Calatxo
(1.300 m), avui convertida en estable
per al bestiar.

El cami continua molt planer, entre
nogueres | avellaners,

Una mica enlairada, a la nostra dreta
(E) queda la borda de Gori (1.340 m)
voltada de petits prats, situats en uns
marges guanyats pacientment a la
muntanya).

Després de 50 minuts de bon caminar,
les altes muntanyes es separen del
torrent i, principalment pel vessant de
ponent, deixen pas a extenses prades.

Ja s'intueix que el lloc devia ésser
important, perqué en aquestes prades
encara s'hi veuen restes de canals i
reguerons que servien per escampar-hi
l'aigua.

Realment, eren importants les bordes
de Nibrés (1.480 m), un nombrés grup
de bordes que se'ns presenten a l'altre
costat del riu.

Es diu que Nibros fins i tot havia estat
un poble. Pero, fins ara, no s'ha trobat
cap document que ho demostri, ni
tampoc s'ha trobat a les esmentades
bordes cap vestigi d'església o ermita
que pugui justificar o avalar aquesta
teoria.

Cal destacar, pero, que per la vall
corre la llegenda, segons la qual Nibros
era habitat molt abans que els mateixos
pobles de la vall; i que hi vivia un
matrimoni amb quatre filles, les quals
van heretar la vall d'Estaon, i en van fer,
evidentment, quatre parts, que
coincideixen amb els termes actuals de
Surri, Anas, Bonastarre i Estaon.

També es diu que, prop de Nibrds, hi
havia una noia boja, que vivia en una
cova a dins del bosc. Ningu no ha trobat
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encara cap cova a dins del bosc. Pero
el fet a la llegenda es conserva en una
borda anomenada «Borda de la Boja»
encara que bastant lluny de la contrada
perqué és situada aigties avall de
l'aiguabarreig dels torrents de Cardos |
de Vall Ferrera

Avui, les bordes de Nibrés encara
tenen vida a l'estiu: els nadius de la vall
les fan servir per guardar-hi I'herba que
es menjara el bestiar a I'hivern

El cami continua sempre pel marge
esquerre del torrent (segons el curs de
I'aigua); de seguida es deixa un xic
enlairada la borda del Masover

En 15 minuts més es deixen, a l'altre
costat del torrent, les bordes de
Clavillats (1.600 m): un conjunt de guatre
grans bordes, molt ben ordenades, a les
quals s'arriba per un ampli pont, format
per tres grans lloses

Just a la nostra dreta, | davant de les
bordes de Clavillats, hi ha les runes
d'una altra borda.

El cami planeja per apropar-se al
torrent, al qual creua per un pont format
per una sola llosa

Una vegada al marge dret (O), el cami
fa un parell de revolts per tal de guanyar
l'alcada de les Bordes de Perafita
(1.680 m), a 10 minuts des de Clavillats

Les bordes de Perafita ens reben amb
una cristal'lina font, | estan situades en
una zona d'extenses prades, plenes
tambeé de canals per a regar-les

A mes a meés, aquest nombrés conjunt
de bordes sén el testimoni mut d'una
epoca d'esplendor, ja que dues o tres
d'aquestes bordes tenen una petita era
al davant, ineguivoca senyal que s'hi
batia. Aguest cereal encara es
resisteix a desapareixer, i surt en alguns
indrets, gairebé per generacio
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espontania

Tambe cal assenyalar, com a
testimoniatge de la importancia de les
bordes de Perafita | de tota la vall
d'Estaon, que una d'aquestes bordes és
la més gran de tota la vall de Cardds

Des de la tmeva font» veig que, a
meés a mes de les amplies prades que hi
ha al costat del riu, pels drets vessants
de la muntanya, també hi ha restes de
camps mig penjats, alguns d'ells
realment en llocs increibles

Si ara hi ha un greu desploblament,
els camps enfilats pel llom de la
muntanya son testimoni d'un llunya i no
menys greu problema de
superpoblament de la contrada
Realment, tots els extrems «matens

Sortim de les bordes de Perafita, tot

deixant-ne una enrera on hi ha gravada
la data del 1831, i ens dirigim de nou
a travessar el torrent. Una altra llosa
serveix de pont

En aquest punt, el torrent d'Estaon es
divideix en dos: el torrent de la nostra
esquerra (O) rep el nom de La Selva,; i
el que seguirem (N), rep el nom de
torrent d'Entrerrius

Lentament es van acabant els prats
de conreu, | l'alta muntanya comenc¢a a
ensenyar-nos la seva grandesa

El cami torna a travessar el torrent i,
tot seguit, puja per una graonada. En
arribar al capdamunt, veiem que,
després d'un turmentat repla, cal
pujar-ne un altre de molt mes all

Novament cal passar al marge
esquerre del torrent (E) per tal
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Ribera d'Estaon i estanys de Soliguera | de Campirme, des del pic de Campirme. (Fato: Josep de Tera.)

d'arribar-hi al capdamunt (50 min. des
de les bordes de Perafita), on trobem
una cabana en perfecta conservacio
(2.070 m), situada en un lloc estratégic,
just al comengament d'uns nous plans, i
amb una panoramica extraordinaria, ja
que la cabana esta situada al limit dels
plans i mig abocada a la balconada.

Aquest lloc queda lancat per un
ressalt, per on es despenja el torrent en
un bonic salt d'aigua.

Superat aquest ressalt, en 10 minuts
més arribem en unes noves prades. A
I'altre costat del torrent (O) es veu una
nova cabana en bon estat (2.180 m).

Cal anar seguint el fons de la vall fins
arribar, en 25 min. més, al solitari estany
de Soliguera (2.218 m) voltat de zones
herbades.

Seguint el torrent, anirem passant pel
costat d'un petit rosari d'estanyols, dels
quals destaca, a 20 min., l'estany de
Campirme (2.310 m), situat gairebe a la
mateixa algada del coll de Tovarres
(2.330 m) que ddna accés a la curta vall
del mateix nom i que desaigua al torrent
de Tavascan.

La vall d'Estaon ja s'acaba; una forta
pitrada ens portara en 35 min al coll de
Mascarida (2.540 m), un coll estratégic
que comunica amb la vall de Mascarida
1 que ofereix una bona panoramica sobre
el bonic estany del diable.

El cim més alt de la vall d'Estaon és
el pic de Campirme, de 2.633 m, situat a
I'extrem NO de la vall. Aquest cim
mereix, per ell sol, unes quantes ratlles.

Per la seva dominant situacié sobre la
vall de la Noguera Pallaresa i sobre el
port de la Bonaigua, fou escollit com a
lloc d'observacio per les forces
constitucionals durant la darrera guerra
civil, i avui encara resta ple de cabanes
d'observacio (algunes son encara
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aprofitables) i de trinxeres.
L'aprovisionament era efectuat per la vall
de Mascarida, on encara es veuen
nombrosos vestigis, dels que destaca un
grup de bordes que hi ha a una algada
de 2.160 m aprox., poc abans d'arribar a
I'estany del Diable.

Es evident (ja ho podem imaginar) que
la panoramica, del cim estant, és
impressionant. Es veuen els pobles de:
Surri, Unarre, Gavas, Cerbi, Son i la
plana d'Esterri d'Aneu; les valls d'Esterri,
Espot, Bonaigua, Cabanes, parcialment
la de Gerber, Unarre, Estaon, Tavascan,
Noarre, Roia, Cardds, Noguera Pallaresa,
Mascarida i Tovarres.

Respecte a la panoramica de cims, és
també impressionant: es veuen totes les
muntanyes de ponent de la vall de la
Noguera Pallaresa (des del Montsent de
Pallars fins el Bassiero), tot el grup de
Marimanya, un primer terme del
Mont-roig i Ventolau, totes les
muntanyes de la Vall Farrera (amb la
tipica imatge del Sotllo i la Pica d'Estats
sobreposats) i els més llunyans cims de
Pica Roja i Coma Pedrosa.

Resumint, hom podria fer una bona
licd de geografia, des del cim estant.

Només em resta parlar dels itineraris
per assolir el cim, | que es poden
resumir en dos de principals.

Un, de logic (pero una mica llarg), és
arribar al coll de Mascarida, a 2540 m
(2 h. 35 min. des del pont d'Estaon), i
des d'alli continuar pel suau llom de la
muntanya, fins assolir el coll de Finestres
i, immediatament després, el cim de
Campirme (20 min.).

Un altre ilinerari, una mica mes curt,
perd potser més elegant, consisteix a
arribar a I'Gltima cabana, a 2.180 m
(2 h. 15 min. des del pont d'Estaon).
Des d'aquell lloc es pot observar que

una petita coma s'obre en direccié O; cal
anar-hi, ja que ens portara a dalt de la
carena, gairebé al vertex de les valls
d'Unarre amb les de la Selva i la
d'Entrerrius, a 2.450 m, aprox. (1 h.),

i continuar pel llom de la serra de
Campirme, en direccid N, fins assolir el
cim de Campirme, a 2.633 m (30 min).
En total 3 h, 45 min.

Cal fer observar que aquests dos
itineraris es complementen. Aixi, doncs,
hom pot pujar per un d'ells i davallar per
I'altre, tot aconseguint aixi un bonic
circuit per la part alta de la vall.

Per realitzar I'ascensi¢ al cim amb
esquis, aconsellaria el segon itinerari,
perqué és mes curt en distancia a
recorrer i, a més a mes, es guanya
algada més rapidament

Per acabar aquesta descripcié de la
Ribera d'Estaon, només haig de dir que,
si algu s'ha sentit atret a visitar-la, cal
que s'afanyi, perqué hi ha el projecte
d'obrir una pista fins a les bordes de
Nibros, en primera instancia, per
enllagar-la després amb la pista que, des
d'Unarre, puja al repetidor que hi ha
installat al cim del Caubo N.

Si aguesta pista ha de servir perquée
la vall no perdi ni un habitant mes (i
potser en guanyi) cal reconeixer que
s'ha de donar per ben oberta, tot i
sentint nostalgia per la pérdua d'un
bonic cami de muntanya. Perqué tots
sabem que una pista comporta dinamitar
unes roques, per llangar-ne les restes,
esmicolades; a |'altre costat, amb el
conseglent trencament de I'harmonia del
paisatge que aquest fet representa.

Finalment, només voldria fer un prec,
per si algu de la Ribera d'Estaon llegeix
aquestes ratlles: que tanquin amb «pany
i clau» el comengament de la pista, i
que, si algu que no sigui de la contrada
vol anar-hi, hi hagi d'anar a peu, sense
favoritismes del «monsieur Naps» o del
wsenyor Cols».

Vull agrair i dedicar aquesta ultima
ratlla a I'amic i company Cinto Gabriel,
de Ribera de Cardos, perqué sense les
seves dades aquest article hauria quedat
«molt pobre».
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LA MUNTANYA COM
A FACTOR D’AGRESSIVITAT

Les estadistiques de la Mutualitat
demostren que |'esport de fer muntanya
és un dels més perillosos, juntament
amb les activitats subaqiatiques (tant la
immersio a pulmo lliure com amb
escafandra autonoma) i 'aeronautica
(particularment en la modalitat de «vol
lliure»). De fet, muntanya, alta atmosfera
i mar, junt als pols i les cavernes,
constitueixen alld que el nostre Narcis
Monturiol va definir com a ambients
agressius.

Som excursionistes | estimem la
muntanya, potser, precisament, pel seu
aspecte feréstec, que li dona uns
atractius que no sabem trobar en els
nostres ambients habituals; pero, com a
metges participants en les sucessives
Jornades de Medicina de Muntanya,
creiem que s'ha de fer una labor
d'educacio sanitaria als muntanyencs,
fent-los coneixer I'entorn i els possibles
perills del nostre esport, a fi de reduir-hi
el nombre d'accidents i d'incidents.

Segons Pompeu Fabra, la muntanya
es «una elevacio del terreny prou alta |
rosta per a destacar-se perfectament del
terreny que la circumda». En Medicina,
entenem com a «factor d'agressivitat» el
conjunt de circumstancies capaces
d'afectar la nostra salut; o sigui, aquella
manera de viure joiosa, auténoma i
solidaria. Ambdues definicions ens
porten ja a considerar que la muntanya
crea una série de factors d'agressivitat,
tot explicant una patologia propia,
derivada de l'accié d'un entorn agressiu
per als homes de la terra baixa.

Com a elevacio rosta, la muntanya
presenta uns pendents molt pronunciats;
per ells, les aiglies baixen i adquireixen
una forga considerable, que fa excavar
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valls profundes, separades per carenes
molt abruptes. Les irregularitats
orografiques es presenten tant si les
aigues baixen en forma liquida com si ho
fan en forma de gel; en el primer cas,
predomina la velocitat, i, en el segon, el
pes; pero el resultat és sempre una
accio erosiva molt augmentada, en
comparanga amb la dels terrenys mes
planers. Aquesta orografia és la
responsable d'una gran dificultat per
desplagar-se a muntanya, amb vies
d'acces progressivament verticalitzades,
i unes comunicacions forga
compromeses entre les diferents valls.
Les dificultats degudes a les vessants
abruptes generen fatiga, i poden ser
causa d'accidents. També obliguen a un
entrenament, un equip i unes técniques
que No es coneixen, per innecesaris, en
els terrenys circurmndants.

Per ésser una elevacioé prou important,
la muntanya queda exposada
directament als fenomens meteorologics,
que hi adquireixen una violéncia
caracteristica, amb vents, pluges,
nevades, boires i tempestes eléctriques;
0 sigui, una série de canvis ambientals
que obliguen a un equip protector molt
complet, malgrat semblar excessiu.

L'alta muntanya s'eleva en una
atmosfera progressivament enrarida que,
cap als 6.000 metres, o sigui I'algaria del
Kilimanjaro, presenta una pressié amb
un valor equivalent a la meitat de la que
hi ha al nivell del mar: hi ha, doncs
hipobaria i, conseglentment, descens de
les pressions parcials dels gasos
atmosférics. Anomenem hipoxia al
descens de l'oxigen, que és el
responsable principal del mal de
muntanya. La minva en la pressid parcial

del vapor d'aigua provoca una sequedat
ambiental intensa | progressiva.

L'atmosfera constitueix una barrera
molt important contra les radiacions
electromagnetiques, d'origen solar i
cosmic, que augmenten en intensitat
mentre ens anem enlairant. A partir dels
2.000 metres, la proporcié dels
ultraviolats ja és suficient per provocar
lesions a les conjuntives i I'epidermis. La
minva de la proteccié atmosférica fa que
les variacions termiques de dia/nit,
assolellat/nuvolos o estiu/hivern, siguin
extremades, ja que la radiacio solar,
ditirna, és molt potent i també ho és
I'irradiacio terrestre, nocturna, que dona
pérdues caldriques. Les variacions
termiques potencien la intensitat dels
fenomens meteorologics, mentre que
aquests augmenten les variacions,
tancant aixi el cercle vicios que
determina la inestabilitat propia del clima
a muntanya.

L'altura provoca un descens
progressiu de les temperatures mitjanes,
amb diferencials d'un grau cada 300
metres de desnivell. El fred obliga a una
bona protecci6, particularment de peus,
mans i orelles, per evitar congelacions i
la crioplexia o refredament general.

La muntanya, doncs, crea una série
de factors d'agressivitat (per una
orografia que genera fatiga i perill
d'accident) i un entorn caracteritzat per
fortes radiacions que poden provocar
insolacid, conjuntivitis | cremades,
variacions térmiques, passant de la
possibilitat d'un cop de calor a un
acriopléxia o a congelacions, i un aire
enrarit, amb sequedat, hipobaria i
sobretot hipoxia, que generen el tipic
mal de muntanya, descrit ja I'any 1590
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pel pare J. de Acosta, jesuita: una
sindrome propia de la patologia
ambiental | exclusiva de la nostra
modalitat esportiva.

El mal de muntanya és degut,
fonamentalment, com va demostrar Paul
Bert fa més de cent anys, a la manca
d’'oxigen, si bé la hipobaria, el fred i la
fatiga n'acceleren |'aparicio. La hipoxia
ambiental repercuteix en el nostre
organisme, el qual reacciona per
assegurar la seva supervivéncia: com
que l'aire enrarit conté menys oxigen, els
pulmons en bomben més, i augmenta la
freqiiencia respiratoria: en aquesta
primera fase apareix la taquipnea;
seguidament s'acceleren els batecs del
cor, i donen la taquicardia, que té per
finalitat augmentar la circulacio dels
globuls rojos, els hematdcits, que
vehiculitzen oxigen en la seva
hemoglobina; el darrer mecanisme de
compensacio &s un increment numéric
dels hamatocits, amb poliglobulia de
més dels cinc milions per millimetre
cubic, en una proporciéd d'un milié per
cada mil a dos mil metres de desnivell.

Aquests mecanismes de compensacio
tenen limitacions: la taquipnea, si bée
augmenta I'aportacio d'oxigen, provoca
una minva de bioxid de carbd, i apareix
I'valcalosi respiratoria»; a més, com que
el bioxid de carbd es necessari per
estimular el centre respiratori, en
mancar, falla I'automatisme de la
respiracid, aquesta passa a ser
voluntaria, un fet que déna fatiga global
i respiratoria, o sigui disnea; també es
presenta insomni, ja que, per dormir,
se'ns fa imprescindible |'automatisme
respiratori. Com qualsevol bomba, el cor
augmenta la seva poténcia juntament
amb la seva fregliencia de batecs, pero
fins un limit que se situa a prop dels
150 per minut, a partir dels quals una
acceleracio ja no millora el volum
expulsat. Finalment, la poliglobdlia
permet el transport de mes oxigen, pero
també augmenta la viscositat que, cap
als nou milions d'hematocits per

TRACTAMENT

La muntanya constitueix un entorn
agressiu, en el qual podem sofrir una
variada patologia tipica o, més ben dit,
exclusiva, com és el mal de muntanya, i
atipica, que podem retrobar en altres
paratges, | que hi crea problemes que
podem agrupar en traumatics,
ambientals i diversos.

A muntanya, les comunicacions hi son
molt dificultoses. Aquest fet obstaculitza
I'assisténcia d'un pacient, malalt o ferit,
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Pic de Frener | Pic de l'infern des del Bastiments.
(Foto A Montserrat)

millimetre clbic, ja pertorba la circulacio
sanguinia.

La hipoxia ambiental no pot ser
totalmente compensada, i s'hi crea una
certa hipoxia cel'lular, més notable en
els teixits sensibles, com és el cerebral,
en el qual provoca mal de cap, vertigens
i trastorns psicomotors amb dificultats
per escriure i coordinador idees. Una
céllula amb hipoxia (i encara més si hi
ha alcalosi) tendeix a retenir liquids i
sodi, s'infla i apareix edema. Aguest té
una gran importancia a nivell dels alvéols
pulmonars, on es veu potenciat (per la
congestid secundaria) a la taquipnea i la
taquicardia; el resultat pot ser un edema
agut de pulmd, amb falla
cardio-respiratoria greu, que es presenta
el primer dia d'exposicié a l'altura, -
preferentment en gent jove i forta. A
nivell cerebral, I'edema revesteix una
gravetat important: es presenta a totes
les edats, dins la primera setmana
d'exposicié, amb mal de cap intens,
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tant si ha de ser visitat per un facultatiu,
com si se I'ha d'evacuar. Aixo, junt a la
duracio de les estances a muntanya, pot
explicar la freqiéncia i la gravetat dels
accidents i malalties que s'hi presenten,
ja que les estadistiques ens donen una
serie d'incidencies (que en molts altres
esports ni es mencionen), com pot ser el
cas d'una apendicitis, la qual rarament
es pot presentar durant la mitja jornada
escassa que duren la majoria de

vertigens, vomits, trastorns visuals,
convulsions i pérdua del coneixement.

Cal donar oxigen, provocar una
depleccié hidrosalina amb diurétics com
I'acetazolamida i, com és natural,
evacuar el pacient cap a cotes més
baixes.

Hi ha una aclimatacio que fa possible
la tolerancia de I'entorn enrarit fins a
altures forgca importants: és més
completa en organismes adults,
augmenta amb el temps de permanéncia
a gran algaria | es presenta una
«memoria adaptativa» que permet d'anar
escurgant sucessives re-aclimatacions.
En un organisme aclimatat es
normalitzen les freqliéncies respiratoria i
cardiaca; en canvi, la poliglobulia minva
molt poc i la viscositat sanguinia
pertorba la irrigacio d'una série de
teixits, particularment els digestius, amb
major proporcio d'ulcus gastrics i de
cirrosi hepatica no alcoholica; a més, en
els no autéctons es presenten lesions
isquémiques, per mala irrigacio, als
nivells cerebral, cardiac i renal.

L'aclimatacio és possible fins als sis
mil metres, limit superior de poblacions
estables que hi «viuen» realment,
treballant i reproduint-s'hi amb una certa
normalitat. Més amunt, ja cal considerar
que es tracta d'una supervivéncia, per
un temps relativament limitat i amb
retorn als nivells d'origen.

Una bona aclimatacié s'assoleix molt
lentament: de 200 a 250 metres per dia.
Abans es feia una aclimatacio
escalonada, tot dormint a la maxima
cota assolida; actualment dona millors
resultats |'aclimatacio «en agulless,
recomanada per August Castell6, que
consisteix a baixar a dormir en un
campament situat uns mil metres més
avall de I'altura maxima d'aquell dia.
Aquesta nova modalitat ha permés una
aclimatacié suficient per fer I'Everest
sense oxigen (Reinhold Meisner); malgrat
tot, cal preveure un aportacio d'oxigen, a
partir dels set mil metres, per dormir, en
esforgos extrems i en el cas de malaltia.

manifestacions esportives, mentre no hi
ha cap impediment a la seva aparicié
durant un cap de setmana o en el curs
d'una expedicid més llarga.

A muntanya cal actuar gairebé sempre
de manera rapida | en unes condicions
de relatiu aillament que ens obliguen a
improvisar; per aquest motiu, cal saber
qué hem de fer i, sobretot, qué NO hem
de fer en cada cas; cal tenir més una
idea de |'estratégia global que no pas
de la tactica en particular. Cal tenir molt
clar que una actuaci¢ optima és
practicament impossible i, per tant,
I'evacuacié és sovint I'nica alternativa
valida o, simplement, factible.
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Problemes traumatics:

Es deuen al xoc d'un obstacle o d'un
cos suficientment dur amb
I'excursionista, que sempre té les de
perdre; s'hi pot produir:

1. Ferida. En ella hi ha una pérdua de
substancia que afecta la continuitat de
la pell i, per tant, de la nostra proteccio.
Presenta dos perills greus:

a) Hemorragia. Es deguda a la lesio
d'un vas sanguini; la pérdua de sang
pot ser important i cal tractar-la amb la
maxima urgéncia, tot actuant segons el
tipus de vas lesionat:

a.1) arteria; la seva lesio provoca una
hemorragia a raig, bursades, de
sang molt vermella. Cal collocar
un embenatge compressiu o,
sovint, un torniquet a |'arrel del
membre lesionat, amb compressio
energica fins a aturar la sortida
de sang. Es imprescindible
evacuar el pacient; pero,
préviament, anotarem al seu front
una «T» i I'hora de collocacio del
torniguet.

a.2) vena; la sang és fosca i brolla
suaument i de manera
continuada. Sén freqiients i, en
general, benignes; per tant no
sempre és necessaria I'evacuacio.
Col'locarem un embenatge

compressiu; peré no mai un
torniquet, ja que pot empitjorar la
pérdua de sang.

b) Infeccié: Es consecutiva a la
perdua de I'efecte protector de la pell.
Cal netejar la ferida sense forgar
I'extraccid de cossos estranys, aplicar un
desinfectant (mercurocrom, betadine,
mertiolate...), una gasa estéril (mai no
s'ha d'aplicar cotd directament sobre la
feridal) i un embenatge.

2. Fractura. En ella hi ha pérdua en
la continuitat d'un os, o de més d'un,
amb dolor, hematoma | impotencia
funcional. S'ha d'immobilitzar I'os,
mitjangant una férula i un embenatge
elastic per preveure possibles dilatacions
en inflar-se la regio fracturada. Es
necessari evacuar el lesionat.

3. Esquing. Es degut a una ruptura
de lligaments. Col'locarem un embenatge
elastic que immobilitzi I'articulacio.

4. Luxacié. Es deguda a un os «fora
de lloc», amb pérdua de la continuitat
habitual i de la funcié articulars. NO s'ha
de forgar mai la seva reduccié, si bé cal
intentar-la amb suavitat, bo i
immobilitzant I'articulacio en «posicid
fisiologican.

Problemes ambientals:
Son secundaris a l'accio aillada o

Coll de la Marrana. (Foto: A. Montserrat.)
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combinada del fred, la sequedat i les
radiacions; es poden presentar els
seglents:

1. Congelacio, per accio local (peus,
mans, nas, orelles...) del fred, sense
necessitat d'haver-hi gel ni tan sols
temperatures sota zero. Son: de 7¢
grau, amb trastorns de coloracio i
sensibilitat; de 2°" grau, amb butliofes i
perill d'infeccio; | de 3" grau, amb
desvitalitzacio de teixits. No ho fregarem
mai amb neu, ja que els microcristalls
erosionen i poden provocar infecci6; cal
retornar-hi el calor, submergint la part
afectada en aigua calenta (37 a 40° C),
peré sense acostar mai la congelacié al
foc. S'ha d'aplicar-hi un embenatge net
com en una ferida, i aillar-la del fred.

2. Criopléxia, que és deguda a
I'accié general del fred; la temperatura
de l'organisme cau fins a limits
perillosos, i hi ha insensibilitzacio i perill
de «mort blanca». Cal evacuar el pacient
cap a un refugi calid, ben abrigat. NO li
donarem mai alcohol fora d'un refugi, ja
que la vasolidatacio agreuja la criopléxia,
per pérdues caloriques.

3. Cremades, degudes a l'accio de la
calor. Igual que les congelacions, poden
ésser de 1%, 2°7 | 3’ grau, amb perill
d'infeccio. NO s'han de buidar les
butllofes; cal col'locar-hi un tul greixos i
un embenatge esteril.

4. Insolacio i «cop de calom, que
provoquen mal de cap, febre i
convulsions. Collocarem el pacient a
I'ombra, en un lloc ventilat, amb
compreses humides als polsos, i li
donarem aspirina.

5. Conjuntivitis, deguda a la
sequedat i al sol. Li instil'larem liquids
(banyoftal) i coliis SENSE atropina
(frenal, cusicrom), tot protegint I'afectat,
contra el sol, amb bones ulleres i una
visera.

6. Faringitis, deguda a la sequedat i
al fred. Cal humitejar, amb gargarismes,
polvoritzacions o vapors, i aplicar
antiseptics suaus (hibitane).

Problemes diversos:

En aquest grup, un bon xic informal,
hem d'incloure una série d'incidencies
que es poden presentar, amb
freqlieéncies i gravetats variables, pero
que no tenen una relacié directa amb
I'excursionisme. Podem considerar-hi:

1. Atur cardiac, que és una
emergéncia molt greu, sovint mortal en
pocs minuts. Cal iniciar, rapidament, el
massatge cardiac extern, amb el pacient
ajegut sobre un terra ferm, mentre el
reanimador prem enérgicament, amb les
dues mans, la punta de I'estérnum,
efectuant-hi una compressié cada segon;
fins que els batecs cardiacs
reemprenguin de manera espontania.

2. Atur respiratori, que també és una
emergéncia greu, la qual cal tractar amb
la respiracio boca a boca, insuflant
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energicament als pulmons de la victima,
amb una frequéncia d'una insuflacié
cada 5 segons; tambe, fins a la represa
de la respiracio espontania.

3. Perdua de consciéncia, que
sempre és important; cal comprovar que
no hi hagi atur cardiac o respiratori,
febre o convulsions. Sempre s'ha
d'evacuar un pacient inconscient.

4. Picada de serp. Al nostre palis,
nomeés son perillosament verinoses les
vibres o escurgons: cal capturar
I'agressor. La colobra és fina, té el cap
allargat, les escates son grans i regulars,
i les ninetes, rodones; la vibra és
gruixuda, té el cap triangular, amb un
morret arremangat, escates petites forga
irregulars i una nineta vertical. Una
picada de vibra no es mortal; per tant,
NO hi aplicarem cap torniquet, que sols
es limitaria a acumular el veri al membre
mossegat i, en retirar el torniquet, la
seva irrupcié massiva provocaria un
col'lapse greu, empitjorat per la necrosi
tissular. El veri de vibra es neutralitza
pel fred, amb compreses, i es retarda
amb un embenatge suaument estret,
que englobi tot el membre. Cal evacuar
el ferit, tranquil'litzar la seva angoixa i
donar-li estimulants, com café.

5. Febre. Les falles de la

termoregulacié son freqlients a
muntanya, i encara més |'estiu. Donarem
liquids i aspirina; si la febre no cedeix,
cal evacuar el malalt.

6. Dolor abdominal. Pot ésser
important, i cal pensar sempre en
I'apendicitis que causa restrenyiment,
dolor baix i a la dreta, amb elevaci6é de
la temperatura rectal (38° C); en general,
sera degut a gastroenteritis, | cedeix
amb repos i bicarbonat; els «cargolins»
responen bé als antiespasmodics.
Qualsevol cas d'apendicitis probable i de
dolor persistent ha d'ésser evacuat.

7. Diarrea. Es freqtent i, en general,
benigna, particularment si no hi ha dolor
o febre. Cedeix amb repos, liquids i
antiséptics.

8. Vomits. En general son benignes i
es compensen amb liquids, bicarbonat i
antiespasmodics; pero, si hi ha dolor o
febre, s'ha d'evacuar al pacient.

9. Allérgia. Pot tractar-se d'al'lérgia
al fred, al sol, a picades d'insectes, a
aliments, etc... S'aplicara un tractament
local amb cremes de cortisona o
antial‘lergica (mustela) i antihistaminics
per via general.

EVACUACIO DE PACIENTS:
En tots els casos en que estigui

LA PREVENCIO A L’ALTA
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L'alta muntanya constitueix un entorn
agressiu, que presenta una serie de
riscs per al qui s'hi endinsa, com sén
fatiga, accidents, trastorns derivats
directament de |'ambient (fred, altura) i
problemes nutricionals. Una prevencio
correcta ha de fer minvar aguests perills,
i assegurar un bon entrenament, un
equip adequat i una alimentacié racional

1. ENTRENAMENT

Entenem per entrenament qualsevol
procés educacional basic i especialitzat,
segons l'edat i el tipus d'esport. De cara
a l'excursionisme, I'entrenament tendeix
a: augmentar la resisténcia, de
I'organisme a la fatiga fisica, tot enfortint
la potencia muscular; millorar el sentit de
I'equilibri junt a I'nabilitat, necessaris en
I'escalada; i, també, augmentar la
resisténcia a I'altura, amb les seves
condicions de fred i manca d'oxigen.
All6 ideal és programar una série
d'excursions amb dificultats
progressivament augmentades, ja que
aquestes excursions aporten enfortiment
muscular, resisténcia ambiental i
experiéncia sobre les condicions o
incidéncies possibles a muntanya.

Tanmateix, hi ha la possibilitat
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d'aconseguir entrenaments parcials lluny
de la muntanya.

De cara a |'excursionisme, el millor
exercici €s caminar; aixd enforteix la
musculatura de les extremitats inferiors,
millora la respiracio | aporta el sentit de
I'equilibri. Podem programar llargues
passejades per espais on predomini la
vegetacio, pero també és valid caminar
per la ciutat, a bon pas, tot prescindint
de vehicles o, més particularment, pujar
escales sense emprar els ascensors.

Per enfortir les cames, els esports
complementaris més aconsellables son
I'atletisme, amb curses de fons i
d'obstacles, o el ciclisme. El sentit de
I'equilibri i I'habilitat per I'escalada
s'augmenten amb exercicis gimnastics;
son preferibles els que es realitzen amb
aparells i a certa altura. A més,
enforteixen els bragos, donen una bona
coordinacié muscular, i vencen la por de
caure.

La resisténcia a la hipoxia es pot
millorar amb curses rapides, retenint la
respiracio, o sigui en condicions
d'anaerobiosi i, també amb els esports
subaquatics com la immersié en apnea.
Quant a I'habituacio al fred, es pot
aconseguir mitjangant la «dutxa

indicada |'evacuacio, s'ha de fer amb el
pacient ajegut, en una llitera
improvisada, o suportat per tres
socorristes que li sostenen la nuca, els
ronyons i els genolls, evitant que es
doblegui la columna vertebral.
L'evacuacio és una marxa rapida, pero
mai no ha de ser una fugida precipitada.
Cal anar animant i controlant el pacient.

FARMACIOLA:

La farmaciola de muntanya és un
element necessari i conflictiu, ja que s'hi
pot pecar per excés o per defecte; el
seu pes ha de ser minim, i la seva
complexitat ha de variar segons la
durada i I'aillament de I'excursio.
Aconsellem:

1. Material de cura: gases, benes,
esparadrap, tisores, pinces, coto, aigua
oxigenada, desinfectant.

2. Medicaments topics: coliris, crema
antial'lergica, pomades per a cops o
dolor.

3. Medicaments generals: aspirina,
antiacids, antidiarreics, antiespasmodics,
antiseptics bucofaringis.

Es aconsellable que el metge de
capcalera recepti el tipus de
medicament més indicat, ja que hi ha
algunes variacions.

escocesar, en la qual es passa de
calent a fred, en una efectiva gimnastica
vascular.

L'excursionisme ja és per ell mateix
una actitud molt positiva, amb una
manera de pensar i d'ésser que ens
hauria de permetre una continuitat dels
moments que vivim a muntanya: és una
actitud que ens porta a una vida més
profitosa i sana. Cal cercar la moderacio
en el tabac (que pot fer minvar la nostra
capacitat per captar oxigen i la nostra
tolerancia al fred), en I'alcohol (que
també disminueix la resistencia al fred i
redueix la forga muscular) i, finalment, en
els aliments, tot evitant excessos,
responsables d'un sobrepeés, inutil a
muntanya.

2. EQUIP i PROTECCIO
L'excursionista ha de portar un equip
racional que li permeti reduir els riscs
propis de la muntanya. Com que cal
preveure canvis meteorologics bruscs,
cal portar a tota época guants, mitjons
gruixuts, anorac i jersei, uns elements
que poden semblar excessius, perdo que
han de proporcionar una bona proteccio.
Peus. Les botes, de cuir gruixut pero
transpirable, son el calgat més indicat a
muntanya. Han de tenir una bona sola
de goma, per evitar les relliscades i
atenuar les irregularitats del terreny; han
de protegir els dits i els turmells, a més
de respectar els ponts antero-posterior i
lateral dels peus, ja que representen les
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voltes dedicades a suportar el nostre
pes, amortiguant-ne sobrecarregues. Es
recomanable I'Us de dos mitjons (un, de
cotd o fil a l'interior, per protegir, i un
exterior, de llana, per aillar: els mitjons
han de cobrir fins a sota dels genolls.
Una bona higiene dels peus en
complementa la proteccio: cal eliminar
duricies, corregir galindons i guarir les
micosis, ja que poden produir clivelles
que afavoreixin les congelacions o les
infeccions; s'evitara que les ungles
s'encarnin, si es tallen racionalment; pot
ésser 0til utilitzar una crema protectora.

Mans. Els guants aporten la proteccié
necessaria contra el fred i la duresa de
les roques. En époques molt fredes, un
doble guant es fa necessari; el de
l'interior hi aportara una proteccio
minima, perd permetra una bona habilitat
dels dits.

Orelles. Poden congelar-se, i sovint
necessiten una proteccié especial,
independentment de la caputxa de
I'anorac; si el fred és viu, una gorra de
llana protegeix el cap i les orelles.

Ulls. Queden afectats per les
radiacions solars, ja a partir de 2.000
metres, cota en qué els ultraviolats
comengen a ser lesius per a la
conjuntiva, i provoquen la «conjuntivitis
actinica», amb pruija, sensacié de cos
estrany, injeccié conjuntival i fotofobia
que fa defugir la llum. Unes ulleres
fosques, de baixa qualitat, dilaten la
pupilla i permeten el pas dels
ultraviolats fins a la retina, on provogquen
una retinitis greu, que pot donar
ceguera. Calen vidres que filtrin els
ultraviolats i donin pas a la llum normal.

Roba interior. Ha de ser comoda i
transpirable, i que cobreixi la regio
lumbar (els «ronyonsy).

Pantalons. Son aconsellables folgats,
que permeten més moviment, i gruixuts,
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per donar bona proteccio; alguns
rochettore deixen un espai vulnerable
entre pantalon i mitjons.

El cos. S’ha de protegir del fred, el
vent | la humitat; I'anorac aporta una
proteccio integral, si bé I'estiu pot ser
suficient un «cangurm o un anorac sense
manigues. Sempre s'han de preveure un
jersei i els mitjons de recanvi.

Si el sol és molt fort, cal una crema
filtrant al nas, al front i a les orelles, del
mateix tipus que I'emprada a la platja.

3. ALIMENTACIO

En parlar d'alimentacié a muntanya,
molts excursionistes esperen una
dieta-miracle, mentre que els metges
tendim a extrapolar-hi la nostra
experiéncia professional. Pero a la
muntanya no hi ha dieta-miracle; cal,
sols, una alimentacio equilibrada i
agradable, dirigida a una persona sana i
no a un malalt.

Hi ha unes necessitats caloriques
determinades pel metabolisme basal que
cobreix les funcions imprescindibles de
I'organisme: la termoregulacié, que
assegura la nostra condicio
d’homeoterms necessitats d'una
temperatura constant, i I'activitat fisica,
en la que I'esforg muscular es realitza
consumint calories.

L'alta muntanya aporta: fred, que fa
minvar el metabolisme basal, perd que
obliga a augmentar el consum per la
termoregulacio; dificultats de trajecte,
que requereixen una superior activitat
fisica; sequedat ambiental, que obliga a
beure més liquids; i hipoxia, que dona
desgana i ens porta a valorar les
necessitats dels nutrients en oxigen.
Aquests comprenen aigua, vitamines,
minerals i principis immediats, que
aporten calories. Son hidrats de carbo, o
gltcids, de combustié rapida, que donen

45 Kcal/gr; greixos, o lipids, amb
capacitat de reserva, que donen

9 Kcal/gr; i proteines, o protids, d'accio
plastica, que donen 4 Kcal/gr. Un gram
de glucids requereix 1,13 gr d'oxigen; un
de greix, 1,19 gr: i un de protids 1,30 gr;
per tant els lipids ens aporten la millor
relacio: pes/calories/consum d'oxigen.

Una dieta a muntanya ha de ser
agradable, per combatre I'anoréxia; per
tant, hi té importancia: la gastronomia
(preparacio/presentacio); aportar aigua, a
rad d'un litre per cada 1.000 metres
d'elevacio; assegurar |'aportacio de
minerarls (potassi, ferro i sodi), de
vitamines (A, B,, B,, B;, C, E i PP) i
protids (1 gr/kg/dia); i cobrir les
necessitats caloriques.

Cal tenir present que, a gran altura, la
desgana i la sequedat de boca poden
impossibilitar la ingestio d'aliments; s'hi
sobreviu gracies a les reserves, que es
cremen i que cal recuperar al retorn.

A muntanya, els apats i la digestio es
fan, practicament, durant I'exercici, un
fet que condiciona tant la quantitat com
la qualitat de les racions, i obliga a
menjar poc i sovint. El descens de la
pressio baromeétrica origina flatuléncies,
que obliguen a eliminar les begudes
amb gas i les menges flatoses.

A un individu estandard, de 175 cm i
70 kg, a part d'uns 4 litres d'aigua (sola
o en forma de te diluit, suc de fruita,
brou o gazpacho), cal preveure una
aportacio calorica important, per cobrir el
metabolisme basal (1.200 Kcal), la
termoregulacio (1.000 Kcal) i I'activitat
fisica (1.500 Kcal), que fan un total de
3.700 Kcal/dia. Les podem distribuir en
600 cal a I'esmorzar, 1.500 durant la
marxa i 1.600 al retorn. Aquestes
calories vindran aportades per: protids,
70 grams que donen 280 Kcal (un 8 %);
lipids, 140 grams, o sigui 1.200 Kcal (un
32 %); i glucids, 500 grams, aportant
2.200 Kcal (un 60 %).

Els protids (formatge, pernil, embotits,
peix, carn) sén necessaris: aporten
poques calories i es digereixen
lentament; per aquest motiu, es
prendran preferentment al retorn.

Els lipids (oli i mantega) aporten una
bona reserva caldrica, perd sén un xic
dificils de digerir; per tant, es prendran
preferentment en sortir i al retorn.

Els glucids aporten poques calories,
peré ho fan de manera immediata i
sense dificultats de digestio, un fet que
els converteix en ideals durant la marxa.
El sucre s'absorbeix i es crema
rapidament; permet de combatre la
fatiga, pero els seus efectes son efimers.
Son més aconsellables els ganyips,
particularment ametlles, panses i
orellanes. Si es preveu una parada, es
pot fer un apat equilibrat, pensant que
una bona amanida, amb tomaguet i
cogombre, aporta vitamines (C, B) i
minerals (potassi).

MUNTANYA



LA FESTA

DEL PI,

. DE CENTELLES

L'anodi titol, sota el qual redacto
aquest text, no pot de cap manera
donar idea per ell sol, ni de qué
realment es tracta ni de qué representa
aquest esdeveniment si no s'hi viu
personalment la succesio de fets que el
componen, i si no se n'esbrina l'origen,
més enlla de la facana que actualment
presenta.

La vivéncia de la festa ha estat
descrita forga vegades durant aquests
darrers temps, i de diverses maneres.
Puc citar, a tall d'exemple, el libre de
Xavier Fabregas, Tradicions, mites i
creences dels catalans, que hi dedica un
capitol sencer, acompanyat d'unes
magnifiques fotografies de Jordi Gumi, el

Joan M.@ Gallardo i Matheu

qual ha estat novament exposat en el
suplement dominical de «La Vanguardia»
del 26 de febrer de 1984 (fascicles
col‘leccionables). Perd, per pintoresca i
sorollosa que resulti la festa, crec que
pot tenir interes de fer veure el fons
ancestral que s'hi endevina a traves de
tots els detalls, i arribar aixi a
estructurar-ne hipotéticament la historia,
des del moment de la seva creaci6 fins
a l'actualitat. | aixd es el que miraré de
fer amb les linies que seguiexen.

El fet basic, d'on parteix tot, va tenir
lloc en una época, indeterminable, del
neolitic, dins I'ambient creat per aquelles
creences naturalistes (provinents del
paleolitic), arrelades fortament en la

humanitat que ocupava I'Europa. La
succesio de les estacions, amb la seva
influencia sobre les collites, I'oportuna
pluja o la sempre inoportuna sequera, la
fauna del bosc (motiu de la caga), el
bosc mateix, les fonts, els rius, en fi, la
Naturalesa tota era sacralitzada en els
seus diversos aspectes, puix de la seva
benvolenga depenia la vida de les tribus,
aixi com llur prosperitat o penuria.

D'aquest mateix fet neixen les
diferents festes que llavors se
celebraven, dedicades a captar la
benvolenca de determinades deitats, i
coincidint generalment amb efemérides
de tipus astrondmic, com ho eren els
solsticis i, amb menys freqliéncia, els
equinoccis. Altres vegades, responien a
determinades epoques, representatives
d'activitats agricoles, com ho eren la
sembra, la recollida de les collites, la
roturacié dels camps, etc.

Dono per cert, doncs, per acumulacio
de probabilitats, que en un moment,
dintre de I'ample periode que hem
batejat como a neolitic, en el poblat
existent als voltants del lloc que avui
ocupa la vila de Centelles (confluéncia
de les dues entrades S a la Plana de
Vic), es va materialitzar una festa
coincident amb el solstici d'hivern, quan
la Natura esta dormida i el camp no
necessita atencions especials. Es
tractava d'honrar la Natura, a fi que ella,
en justa correspondéncia, propiciés una

Vista parcial de 'aplec, cap a quarts de deu del mati. Eis fums dels focs que han cuit les viandes es
barregen amb els de la péivora dels nombrosos trabucs que, amb intermiténcies, no paren de disparar
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bona collita i el benestar de les families.

En linies generals, i sense entrar en
detalls que sempre resultarien
indemostrables, la successio dels actes
havia d'haver-se desenvolupat, en
conjunt, en la hipotética manera que a
continuacié exposo.

La idea basica de la festivitat era la
de fer venir al poblat la maxima deitat
existent: la Natura. |dea ambiciosa,
certament. Pero, com que aquesta
deitat, en conjunt, resultava evidentment
massa gran per a moure-la,’i ella tota
sola ni es podia moure ni cabia en el
poblat, en van tenir prou amb portar un
arbre, com a delegat seu. Probablement
seria un roure, l'arbre sagrat, prou petit
com per a poder-lo traslladar.

El dia del solstici d'hivern (i potser
mitjangant certes cerimonies magiques),
se |'escollia. Dies més tard I'anaven a
cercar, el tallaven i el traslladaven
solemnement al poblat, en un vehicle
arrossegat, probablement, per bous. Al
llarg del recorregut, potser era honrat
amb fogueres que cremaven a banda i
banda del cami, mentre podem imaginar
que el seu seguici procurava fer el major
brogit possible, colpejant pedres i troncs
entre ells, a fi d'espantar aixi els esperits
maléfics del bosc, que amb la seva
presencia poguessin interferir el felig
desenvolupament de la festa.

Arribada la comitiva al poblat, es
col'locava |'arbre al lloc d'honor, o sigui
a |'esplanada central. Alli era honrat de
diferents maneres, les quals avui tan
sols podem conjecturar. Pero,
probablement, |i dedicarien balls, tant els
rituals com els folklorics, cerimonies
religioses, sacrificis, musiques, ofrenes,
etc. L'arbre corresponia, ballant, a
aquestes deferéncies.

Al cap d'uns dies de permaneéncia del
déu al poblat, aquest, voluntariament, es
deixava trossejar pels caps de familia, a
fi de fer més intima la seva proteccié en
entrar fragmentat aixi a cadascuna de
les cases. |, en elles, defensaria les
families de malastruganga durant un any.

Al solstici d'hivern vinent, i un cop
escollit el nou arbre, s'aplegaven els
trossos del vell, que ja havia acomplert
la seva missio, i eren cremats en un foc
purificador que el retornava al cel, d'on
havia vingut.

Es de creure que aquesta simple i
emotiva cerimonia es va conservar, tan
sols amb lleugeres aportacions, fins a
I'adveniment del cristianisme, cap a les
acaballes de I'lmperi Roma. Com és
logic, la nova religid, ja de caracter
oficial, en la seva expansié no podia
tolerar la pervivéncia de ritus i
practiques «pagans», reunint sota aquest
com( denominador totes aquelles
creences que no fossin les aprovades
com a dogmatiques en els Concilis en
qué es va estructurar el cristianisme.

Per real ordre, doncs, es varen
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suprimir totes les practiques paganes alli
on se'n trobaven (generalment amb éxit,
encara que sempre a la llarga). Pero,
aqui, a I'antic Centelles, aquesta
imposicio va resultar inutil; I'ancestral
festa de |'arbre estava tan arrelada a la
memoria col-lectiva de la poblacio,
probablement per motiu del seu profund
significat, que a desgrat d'haver ja
adoptat la fe cristiana, tossudament
refusaven prescindir d'aquesta cerimonia
Enfrontada a la situacio aixi creada,
I'Eglésia no va tenir cap altra opcié que
la de claudicar, i incorporar la festa als
seus rius locals, després d'haver-la
cristianitzat convenientment, a fi de
fer-ne oblidar la intencionalitat original, i
traslladar-la al servei de la nova divinitat.

Aixi, doncs, radicalment al principi i
lentament al llarg dels segles vinents, la
festa va ser sotmesa a una serie de
modificacions, afegitons, canvis en unes
parts de la seva estructura i
substitucions, que I'han deixada en el
seu aspecte actual: alegre, sorollosa,
folklorica, tradicional, i... celebrada en
honor de santa Coloma, I'actual patrona
de Centelles, la festa de la qual se
celebra el 30 de desembre.

Exposare ara el desenvolupament de
la festa actual, feta al llarg de tres
jornades, en la relacio de la qual el
lector trobara tots els indicis necessaris
per, amb un xic d'imaginacio, reconstruir
I'estructura d'origen (també en les tres
etapes que abans he descrit en una
forma hipotética).

Dia 26 de desembre.- Una comissio
de I'Associacié de «galejadorss (),
encarregats oficialment de la festa,
escullen el pi entre els diversos existents

(1) galejar= disparar una arma de foc,
concretament, en aquest cas, e/ trabuc.
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al bosc del propietari que, per torn, toca
aquell any. Ha de ser un pi jove, d'una
trentena d'anys, de tronc recte i de cofa
rodona i tupida. Ha de tenir la mida
justa, perque, si €s massa gran,
ocasiona problemes; i si €s massa petit,
resulta ridicul per a representar el seu
paper

La substitucié del possible roure
original pel pi, probablement va tenir lloc
en un moment donat de |'Historia, quan,
acabals potser els roures, es consideres
mes practic i bonic fer el canvi per un
pi. O potser va obeir a la reforma
cristiana de la festa.

La llegenda diu que santa Coloma
havia de ser martiritzada, cremant-la
lligada a un pi. Perd sembla que, a la
vista de les circumstancies, el pi es va
negar a cremar. D'aqui neix |'actual
explicacio sobre I'origen de la festa. Es
més probable, no obstant, que
I'adaptacio fos al revés: la llegenda
s'estructurana aixi per tal de justificar-hi
la intervencio del pi

Dia 30 de desembre.— A dos quarts
de set ja es senten, pels carrers, les
primeres trabucades, que desperten els
dormilegues. A les 7, missa parroquial,
sense cap particularitat especial
Acabada aquesta, comencen ailladament
els dispars dels trabucs, escopetes |
pistoles. Els galejadors, habillats amb
barretina, camisa blanca, jec i calga de
vellut negre, i amb faixa roja, comencen
a anar-se'm cap al bosc. Els acompanya
una part de la poblacié.

A dos quarts de 9 solen arribar al lloc
escollit. Alli apleguen llenya i hi encenen
focs, no rituals (naturalment), sind per a
servir a les meés prosaiques funcions
d'escalfar-se i aprofitar-ne el caliu per a
coure les botifarres i fer les torrades de

I'esmorzar.

Els dispars, aillats i intermitents, no
paren. Els galejadors i galejadores (puix
que «de tot» hi ha) gaudeixen fent soroll.
Probablement, tant els suposats focs
rituals primitius com els brogits produits
per percussio, van ser substituits amb
avantatge, ja en temps moderns, per |'Us
de la polvora, que proporcionava un
nivell de soroll meés elevat, mitjangant el
foc controlat.

Surt el sol per darrera el Pla de la
Calma, i retalla la silueta del
Tagamanent. La gent esmorza de calent,
entre els fums produits per la polvora, la
llenya i les socarrimades botifarres |
torrades. Fa fred. Arreu hi ha gebre

A quarts de 10 arriba el carro de caixa
baixa i de llanga Unica, I'antic vehicle,
utilitzat fins fa poc amb traccio a bous
Ben pintat de verd i amb les rodes
vermelles, sera I'encarregat de traslladar
el pi a la vila, arrossegal ara, pero, per
un prosaic tractor. Es evident que, a
tota la rodalia, no es poden trobar
actualment parelles de bous ni per
casualitat.

A les 10, els galejadors es concentren
al voltant del pi escollit. Un d'ells s'hi
enfila i va lligant succesivament quatre
lbants a la part alta del tronc. Un cop
ben lligats, els estiren en direccions -
oposades, en forma de creu. Els
controlen petites colles de galejadors,
joves, que han deixat (de moment!) llurs
armes. Pero, els qui no prenen part en
I'aterrament de I'abre continuen
disparant; inconscientment i sense
saber-ho, estan homenatjant la deitat
boscana a través del foc i dels
espetecs.

Entra en joc la destral. No s'hi utilitza
la serra: ni la manual, ni la mecanica.
Aquest detall, per ell sol, ja ens pot

donar una orientacio sobre la data
d'origen de la festa. Cada galejador hi
clava 6 o 8 destralades, ben fortes. S'hi
van rellevant continuament. L'esvoranc,
al tronc, a ran de terra, es va engrandint
rapidament. Finalment, i quan hi falta per
a tallar encara cosa d'una tercera part,
es fa caure el pi amb els llibants. La
caiguda es saludada amb crits de joia i
amb descarregues de les armes de foc.

S'acosta el tractor amb el carro.
Mentrestant, amb una serra de ma s'ha
tallat novament el tronc, a fi de deixar-lo
amb el tall pla i a la mida del carro.

A forga de bragos (que no n'hi falten!),
I'hi encaren per la part del darrera i,
seguidament, I'hissen a dalt del carro,
de manera que hi quedi dret i situat al
centre. L'asseguren fortament al vehicle
amb els quatre llibants. Una descarrega
de trabucs marca l'inici de la marxa cap
a la vila. Son les 11 tocades.

La major part de' la gent inicia el
retorn en solitari, o bé en grups, per la
carretera (el cami més facil) o per
dreceres i viaranys. Pero el pi baixa
solemnement, a pas de bou,
majestaticament. Els galejadors que hi
formen I'acompanyament (més o menys,
una cinquantena) disparen continuament.
De vegades s'aturen i fan descarregues
conjuntes, d'efecte impressionant.

Moltes de les armes son originals,
auténtiques, fins i tot hi ha peces de
museu; d'altres, son de fabricacio
moderna. Hi he vist alguns trabucs que
éncara porten’ la corretja de gruixut teixit
fet a ma, amb fil blau. Totes les armes
son d'avantcarrega.

A migdia, la comitiva arriba a les
primeres cases del poble. Un grup de
galejadors, que és a la guaita a dalt del
campanar de l'església, ho avisa,
mitjangant descarregues de les seves

Mentre hom esmorza, les armes reposen. Es I'hora
d'omplir 'estémac
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Els galejadors, en doble rotllana, fan una descarrega simultania. Un... dos

TRES! El capita dels galejadors

que és qui ha let el senyal, ha volgut utiitzar 'arma com a batuta. Per estar mal agalada, en disparar-se i
ha escapat de les mans
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armes, als centellencs que no han anat
al bosc.

L'Ajuntament en ple dona la
benvinguda al pi. Una xaranga toca una
musica que no es oida, potser, ni pels
mateixos musics; perque, els galejadors,
situats al llarg i a baix de les voreres, no
paren de disparar. L'exaltacio va en
augment.

Pugen al carro vuit donzelles, vestides
a l'estil tradicional de la Plana de Vic. La
meitat d'elles son de la vila i van
cobertes amb mantellina curta, blanca.
Les altres quatre son de pages, i porten
caputxa, també blanca. La comitiva
reempren la marxa i enfila el carrer
Major. Les trabucades son continues. El
seu ritme augmenta. La gent s'enfebreix.

Mentrestant, els centellencs dispecsats
a deixar-se eixordar es van aplegant a la
plaga Major. Els galejadors hi van
omplint el peu de les voreres, tot
formant un gran cercle. |, des dalli,
disparen cada vegada amb major
entusiasme. Carreguen les armes amb
doble o triple carrega, o bé a ull,
omplert el palmell de la ma.
Comprimeixen bé la poélvora amb la
baqueta i, sovint, I'entatxonen amb
paper. Els resultats d'aquestes
operacions son quasi sempre els
esperats: meés terratrémol. El fum
envaeix la plaga, com una boira. La gent
dels pisos tanca les finestres i s'arrecera
al darrera dels vidres i les persianes. Les
orelles es van tornant insensibles a les
breus fregliencies dels dispars; gracies
al coto fluix, generosament utilizat, els
timpans aguanten.

A un quart d'una, el pi fa la triomfal
entrada a la plaga. Llengues de foc, de
dos metres de llarg, surten de les
obertes boques dels trabucs, carregats
al maxim. Es una orgia de soroll, feta en

Es tota una técnica I'acconseguir que el pi es
mantingui dret sobre el carro, amb una total
seguretat

El centre de la plaga queda buit (o hi
hauria de quedar). Només hi resta el pi,
hieratic, acceptant orgullosament
I'homenatge, i el capita dels galejadors,
acompanyat per un vailet, vestit amb
samarra de pell de be i barretina, que
recorden unes probables i ancestrals
figures d'oficiant i d'acélit. Els
galejadors, ates llur nombre, formen
actualment dos grans cercles
concentrics.

El capita fa un senyal. S'atura el foc.
El silenci que s'hi fa és opressiu.

A un nou senyal, es reemprén el foc,
aquesta vegada en forma sequencial,
I'un darrera l'altre, trabuc darrera trabuc,
a partir d'un punt de la rotllana exterior.
En diuen: «la traca». En completar el

cercle, els empalmen amb els de la
rotllana interior; després comenga de
nou amb els de I'exterior, que ja han
tingut temps de carregar. Perd, no
arriben a fer les dues voltes quan el foc
s'ha generalitzat de nou, sense cap
ordre, tanta és la déria dels galejadors a
disparar a llur ritme.

Perd, novament, el capita aixeca el
brag. S'atura el foc. Hom carrega. A un
nou senyal, té lloc una descarrega
simultania dels 283 trabucs, escopetes i
pistoles que aquest any han format part
de la festa. El soroll és terrorific. Les
orelles xiulen. Me'n ric, de les
wumascletas» de Valéncial

De sobte, la plaga s'omple de musica.
Surten les 8 donzelles, acompanyades
per llurs fadrins, la meitat d'ells vestits
amb conjunt vermell, i I'altra meitat, amb
conjut morat. Ballen «El ball del Pl, en
honor del déu del bosc.

Ja e$ la una. El ball s'ha acabat. El
tractor es posa en marxa i les
trabucades comencen de nou. Per al pi,
comenga la part més amarga de la
festa: el sotmetiment de la seva dignitat
a la deitat cristiana, representada per
santa Coloma. L'origen posterior
d'aquesta part de la festa és ben
evident.

El pi passa, encaixonat, entre les
parets d'un carreré que porta a la petita
placeta de |'església. Alguna branca es
trenca, en ficar-se entre les barres d'un
balco. Ara, ja tant se vall

Davant les amples escales de
I'església, el pi és deslligat, el baixen del
carro, i el deslliuren dels llibants que fins
llavors I'han mantingut dret. A forga de
bragos, és pujat ben dret per les
escales, perqué aixi ha de presentar-se
davant la santa. Un cop arribat a I'ampla
plataforma existent entre |'escala i la

El capita dels galejadors, de retorn a la vila, amb el
seu trabuc auténtic a l'esquena
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porta de |'església, i utilitzant el tronc
com a eix de gir, al so d'una musiqueta
que toca la xaranga i que ningl no sent,
el fan ballar com si fos una baldufa, tot
empenyent-lo successivament a dreta i a
esquerra per les branques més baixes.
Un vailet puja a la branca més alta de
I'arbre i, traient la ma per sobre de la
copa, fa moure la seva barretina. Fa
pensar en la figura de I'anxaneta dels
castellers. La imatge de pedra de santa
Coloma es mira |'escena, sorneguera,
des de dalt de la porta de I'església.

Finalitzat el ball del pi, aquest és
aterrat i, amb una serra, se li talla el
tronc, just a ran de les primeres
branques. Seguidament, i entre els crits
d'alegria i el petardeig dels trabucs, és
entrat a dins del temple, arrossegant-lo,
fins al presbiteri. Alli I'espera un cable
que penja del cim de la volta. El lliguen i
lentament el van hissant..., de cap per
avall.

Es de remarcar que aquesta anormal
posocié de l'arbre, arrels amunt i copa
avall, té& un cert significat simbolic: pot
representar I'arbre césmic, que baixa del
cel i estén les seves branques
benefactores sobre la Terra. Es probable
que aquesta imatge s'introduis a la
Festa en temps posteriors als de la seva
creacio, quan les senzilles idees
metafisiques inicials s'haguessin
desenvolupat.

La pujada del pi s'atura a uns 2 m
del sol, a fi de guarnir-lo. Se li pengen
cinc grans pomells de pomes. Diuen que
el cultiu d'aquesta fruita va ser, en
temps antics, la principal font de riquesa
de la vila. Pero és més de creure que la
intencionalitat inicial d'aquest guarniment
sigui una al'lusié a la fertilitat. En efecte:
simulant que l'arbre dona abundosos
fruits, es propicia que tots els altres en

donin.

També se li pengen 5 garlandes
verticals, formades per estrelles de 5
puntes, d'uns 30 cm, fetes de pa del
tipus de bescuit, alternades amb discs
de pa d'angel o d'hdstia. Recordem que
el nombre cinc té, dintre la numerologia
hermetjca, un significat simbolic i sagrat.

| un cop guarnit, I'acaben de pujar fins
a un nivell on no interfereixi les
cerimonies que es celebren al presbiteri.
S'encenen totes les llums i el poble
canta I'himne a la santa.

| alli resta el pi, en una posicid
incomoda, en un lloc estrany per a ell, i
assistint (vulgui o no vulgui) a uns ritus
que no comprén. Pero, aixd si, acomplint
amb aquest sacrifici la funcid mes o
menys simbolica que li va ser asignada
en temps ancestrals. Es sorprenent el
paral-lelisme de fons entre aquests
protohistorics ritus i simbolismes, i els
fets que, fa prop de 2.000 anys, van
donar origen al cristianisme: el sacrifici
d'un Déu, en benefici de la humanitat.

Dia 6 de gener.— A dos quarts d'una
del migdia té lloc una concorreguda
missa, amb l'església plena de gom a
gom. Es la darrera a la qual el pi
assistira com a involuntari espectador,
Finalitzat I'acte, el rector recomana
tranquil‘litat i, després, desapareix
discretament.

L'església es transforma. Tothom
ocupa el lloc que li correspon. Els bancs
son arrambats. El pi comenga a baixar.
Uns galejadors van aplegant les
garlandes, mentre altres sostenen les
pomes, esperant que les deslliguin.
Finalment, alliberat del guarniment, el pi
és deixat en terra i el desenganxen del
cable que durant una setmana I'ha
retingut enlaire.

El pi ja ha ballat | és dins 'església, penjat de la volta sobre del presbiteri. Moment en qué, dels cinc

pomells de pomes, pengen les garlandes

R s L
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Rapidament, la gent I'envolta i li va
trencant les branquetes, a fi de
portar-les a casa, ja que la tradici6 diu
que aquestes despulles protegeixen la
familia de tota malaltia i malastruganca.

Allo que resta del pi és arrossegat
rapidament a I'exterior de I'església i,
sense cap respecte, ho fan baixar mig
rodolant per les escales que, una
setmana abans, havia pujat
victoriosament. Alli I'espera la serra
mecanica que, en un tres i no res,
I'esmicola a fi de poder-lo pujar facilment
en un camié que alli s'espera. | ja no hi
ha després per al trossejat pi, llevat del
vulgar foc d'alguna estufa o d'un
escalfapanxes que, de forma prosaica i
sense cap intencionalitat simbolica,
redueix a cendres les despulles de
I'antic déu, que fan mosa a tothom.

Pero si que tenen un efimer futur les
pomes i les garlandes que han estat una
setmana a dins del temple, sota el pi, i
sota la protecci6 i acolliment de santa
Coloma (curiés agermanament
d'influéncies cristianes i paganes). El
desti d'aquests penjolls és el de ser
repartits entre els galejadors que, fa
justament set dies, van honrar
sorollosament I'arbre. | naturalment, el
final de les pomes és de ser
consumides, menjades.

- W

Qui hagi llegit atentament I'exposicid
que, esquematicament, he fet de
cadascun dels passos gue componen
actualment la Festa, facilment pot
destriar el gra de la palla; eliminar-ne les
evidents aportacions modernes i, amb un
xic d'imaginacio i de fantasia, reconstruir
el ritu original en el seu inicial grau de
simplicitat i puresa. D'aquesta manera
he procedit jo, i he arribat, segons el
meu punt de vista, a I'esquema que he
exposat al principi | a les consideracions
que he anat intercalant al llarg de
I'exposicié. No pretenc, no obstant,
imposar aquest criteri; és, solament, un
dels diferents conjunts d'hipotesis
possibles: el que m'ha semblat més
versemblant. Cadascl pot formar-se'n la
propia reconstruccio, d'acord amb les
seves opinions | amb la diferent
interpretacié de la intencionalitat d'altres
factors més o menys ocults que hi pugui
trobar.

| si algun vol viure personalment
aquest esdeveniment (una experiéncia
que recomano), nomes li cal anar a
Centelles el dia 30 de desembre
d'enguany.

| que procuri no perdre’'n detall, des
de quarts de 7 del mati fins a les
dues de la tarda.

Ah! | que no oblidi de portar coto fluix
en abundancia (o bé un parell
d'auriculars) amb qué protegir-se els
timpans! M'agraira aquest consell!
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BOLETS (1):

HELVELLA CRISPA

Helvel-la. Del llati helvella = hortalissa.

Crispa. Del llati crispus = encrespat,
arrissat, cargolat (per la forma del
capell).

Noms populars:

Barretet, orella de gat;

cs. Oreja de gato,

fr. Morille d'automne,

it. Spugnola d'autumno crespa;

al. Herbst-Lorchel.

CARACTERISTIQUES GENERALS

Curiés bolet que es reconeix de
manera particular entre les helvel-les pel
seu color entre blanquinés i ocraci. A
més, és molt caracteristic el peu,
profundament solcat en tota la seva
algada.

BARRET.— D'uns 6 cm, replegat
irregularment, que pren la forma d'una
sella de muntar, amb la cara externa

Francesc Xavier Gregori

d'un to ocraci clar, mentre que la resta
del bolet és blanc

PEU.— Un xic engruixit a la base,
profundament solcat, blanc; despres,
esgrogueit.

CARN.— Es ferma, de color blanc, no
té cap olor ni sabor caracteristics

HABITAT.— Contrariament a molts dels
individus del seu génere, creix tant a la
tardor com a la primavera. Es presenta
als boscos de tota mena, i sovinteja
també a les vores dels camins, fins a
comengament de I'hivern.

CARACTERISTIQUES ORGANOLEP-
TIQUES.—- Comestible, poc apreciat. Cal
coure'l bé abans de consumir-lo, perque,
cru, probablement és toxic, com totes
les helvel-les.

GASTRONOMIA.— De poca
importancia per la seva relativa
escasedetat | migrat rendiment, encara
que, barrejada amb altres bolets, ens

pot arrodonir I'apat. Bon profit!
NOTA.— Aquest treball ha estat
realitzat mitjangant consultes fetes a
documentacid especialitzada i amb
observacions personals de |'autor.

Fotografia feta I'hivern de 1984.en un jardi de Vallgorguina. Foto: Francesc Xavier Gregori
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BOLETS (2):

LEPIOTA PROCERA

Macrolepiota, del grec macro =
gran i lepis = escata.

Procera, del llati procerus = alt,
esvelt, pel seu aspecte.

Noms populars:

Apagallums, cogomella, paloma,
maneta, paraigua, maneta (immadur)

cs. Parasol, apagador, matacandil.

fr. Coulomelle.

it. Bubbola maggiore, parasole, maza

de tamburo (imm.)
al. Grosser Schirmiing.
ba. Galamperna, aparneka (genéric).

CARACTERISTIQUES GENERALS

Es, sens dubte, un dels bolets més
facilment identificable, i potser el de
grandaria més gran (en estat adult) dels
nostres boscos; pot arribar fins i tot a
30 cm de diametre i uns 40 cm d'altura.

BARRET.— Esta inicialment tancat
contra el peu, amb forma ovoide, pero
després s'obre aplanat, circular, amb un
mamellé central sec; porta una pel-licula
de color bru fosc, que s'esquinga i hi
forma un seguit d'escates gruixudes,
excepte en el mamelld, que es manté llis.

LAMINES.— Sén blanques (es taquen i
s'enfosqueixen amb |'edat), nombroses,
molt juntes, irregulars, lliures, i molt
separades del peu

PEU.—- Es buit i fibrés, cobert
d'escates brunes, engruixit a la base on
forma un bulb i hi té un anell gruixut,
doble, que corre facilment amunt i avall,
blanc per sobre i bru per sota.

CARN.- Blanca. S'enfosqueix
lleugerament de color rosat en contacte
amb |'aire. Te un agradable olor i sabor
d'avellana.

HABITAT.— Creix des de I'estiu a la
tardor. A llocs adients, fins i tot se'n
troben en ple mes d'abril. Preferentment,
en boscos aclarits, marges herbosos de
carretera, sobretot en sol silici.

CARACTERISTIQUES ORGANOLEP-
TIQUES.— Es un bon comestible; només
se'n consumeix el barret, ja que el peu
és dur i fibrds i cal rebutjar-lo.

GASTRONOMIA.— La Lepiota és un
bolet que normalment creix molt net, per
la qual cosa és recomanable no rentar-lo
massa, ja que absorbeix molt I'aigua i de
seguida queda xop. Fregar-lo
preferentment amb un drap humit, per
fer-ne desaparéixer la mica de borrisol i
les escates més grosses gue cobreixen
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Francesc Xavier Gregori.

el barret. En els exemplars molt fets, és
aconsellable de treure el mamelld
central, escapgant-lo per damunt, ja que
resulta un xic dur. Fer una ullada entre
les lamines per comprovar-hi la no
existéncia d'insectes.

A part de poder-se fer a la graella
(amb la brasa esmorteida), amb un raget
d'oli, sal (poca) i pebre (al gust), la
podem degustar feta en truita, a la
planxa, arrebossada, amb sopa i, fins i
tot farcida.

LEPIOTES FARCIDES.— Aplegar
exemplars joves, quan encara mantenen
la forma d'ou; salar-los un xic; fer un
trinxat de porc (o de fetges de pollastre
o de ronyonets de be), farcir-los amb el
picat, i tot seguit els posarem en una
safata refractaria, per anar al forn.
Préviament haurem untat el recipient
amb mantega de porc. Deixar-ho coure
durant deu o quinze minuts, i portar-ho a
taula amb la mateixa safata. Bon profit!

OBSERVACIONS.— En el moment de
collir-los, és recomanable no arrencar tot
I'exemplar de terra, ja que el barret se'n
despren amb relativa facilitat, amb un
senzill moviment de rotacié sobre I'eix
del peu. Com a norma general, no
consumir Lepiotes d'un diametre inferior
als 10 cm, perqué entre elles n'hi ha 3 o
4 espécies considerades mortiferes.

NOTA.— Aquest treball ha estat
realitzat mitjangant consultes fetes a
documentacié especialitzada i amb
observacions personals de l'autor:

Fotografia feta la tardor de 1984, als voltants d'Olzinelles. (Foto: Francesc Xavier Gregori)
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Joan: Quintana i Paredes

ACTIVITAT ALPINISTICA.
ESTIU DE 1985

DOLOMITES

e Grup del Vajolet
Catinnacio. Via Steger per:
J. Lluch, J. Chacon i
R. Alacuart.

e Grup de Civetta
Civetta punta Tissi. Via
Aste, 1.2 estatal, per:

R. Alacuart, J. Garcia i

J. Lucas.

Torre Venecia. Via Tissi,
per: R. Alacuart, J. Garcia,
J. Chacon.

e Grup Pala St. Martino
Pala del Refugi. Via Frish
Corradini, 700 m. MD.

1.2 estatal, per R. Alacuart,
J. Chacon, J. Garcia,
J. Lucas, J. Lluch.

e Grup de la Rochetta
Rochetta Alta del
Bosconero. Via Navassa,
per: J. Garcia, J. Lucas i
R. Alacuart.

Rochetta Alta del
Bosconero. Via Strobel al
pilar NO. 1.2 estatal, per
T. Garcia i J. Rigol.

@ Grup de la Nove
Sasso de la Nove. Via
directa Messner, per
J. Lluch i S. Chacon.

e Grup de les Tofanes
Pilastro de Rozes. Via
Constantini Apollonio, per
R. Alacuart, S. Chacén i
J. Lucas.

Pilastro de Rozes. Via
Constantini Ghedina, per:
J. Lluch, J. Garcia.

ALPS SUISSOS

o Oberland Bernés
Nesthorn 3834 m), paret N,
via Welzenbach. Sortida
directa 1.050 metres MD

sup., mixta glacial. 1.# asc.

estatal, agost 1985, per:
X. Bongard i Quintana.

ALPS ITALIANS

e Grup de Piemont
Becco di Valsoera. Via
Perego per: J. Paul,
J. Lalueza i J. Badia

e Grup del Gran Paradiso
Becca di Moncorve. Via ...
per: J. Paul, J. Badia i
J. Lalueza.

ALPS FRANCESOS

e Grup de la Vanoise
Grande Casse. Paret N,
Couloir des italiens, per:
P.J. Pérez i J. Quintana.

Agulla de la Vanoise. Paret

N, via Desmaison. 1.2
estatal, per X. Martinez i
J. Quintana.

e Grup del Mont Blanc
Mont Blanc. Integral de
Peutérey (amb bivac) per
M. de la Matta i LI. Giner

Grandes Jorases. Espero
Walker, per. M. de la Matta
i LI. Giner (i també per

A. Aragon i E. Albir).

Petit Dru. Paret O, 12
repeticio de la directissima
francesa, per J. Cabau. J
Olivé, F. de Pablos i

T. Massana

Petit Dru. Directa
americana, per Lluis Agusti
i amic.

Petit Dru. Paret N, en sis
hores, per J. Torb i

A. Valls

Petit Dru. Paret S, via
Contamine, per J. Solé,

R. Brescé i J. Jover.

Les Droites. Paret N, via
Davaille, per Emili-Civis i
J. Rodrigo.

PRE-ALPS DEL NORD

e Grup des Ecrins

Barre des Ecrins, Pilar S,
per M. de la Matta,

LI. Giner i L. Agusti.

La Meije. Paret S, per:

PORTS DE BESEIT

(Roques del Mas-Mut)

PORTS DE BESEIT

(Roques del Mas-Mut)

EL PiSON

siTuAcid

1 - Via «d'un Temps»
190 mp*

2 - Espero central o via «d'en
Junie 150 m o AZ

les ascensions: 26 maig 1985
per: Armand Ballart, Jordi Verdaguer

i Fredi Parera

1 - Via «Borrachets» -
165 m MD* A,

2 - Via sAquest any siv
200 m MD A,

1.2 asc.: 22 juliol 1984
per: Jaume Real, Nando Prats i Anna Indurain

1.2 asc.: 6 abril 1985
per: Albert Gémez, Josep Solé i Remi Bresco

MUNTANYA
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PORTS DE BESEIT

(Roques del Mas-Mut)

MONTSEC

(Paret del Peladet)

(Paret de Catalunya)

Via «Opera Prima» 1.9 asc.: 26 maig 1985 Via «Crucis» 1.2 asc.: 6 abril 1985
130 m MD* per: Josep M. Salvany, Toni Casas 180 m MD* per: Carles Molina i Santi Liop
Jordi Batflori i Carles Brasco
MONT-REBEI MONT-REBEI (Paret d’Aragod)

=
2
™

VIA DEL EXISTENCIALISME

yr—

ViA CADE

Via «Alicantropia» 1.2 asc.: 18 maig 1984 Via «Febray 1.8 asc.: 20 octubre 1984
350 m ED* A 2 per: Miguel Angel Casals i 400 m ED A, per: Félix de Pablos i Jesus Galvez
Jesus Galvez
MUNTANYA 523



VILANOVA DE MEIA (Paret del Temps)

< s

A

H
H
H

-

)
S
-

ﬁ

Via «La Corona de Lauron» 1.2 asc.: 6, 7 abril 1985
145 m ED ™ Ay per: Jordi Murioz, Pepe Pinar
i Alx Baldillou
MALADETA (Pic de Margalida. Cara N)

|

Directa Orié 14 asc.: 21 agost 1985
300 m MD per: Paco Vargas | Joan Jover
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R. Bresco | A. Gomez
(i tambe per A. Valls,
J. Torm | T. Llasera)
L'Olan, paret N, via Devies
Gervasutti, per: A, Valls |
J. Torm

e Grup de Bornes
Petit Bargy. Via directa del
llac, per P. J. Perez i
J. Quintana
Rochers du Leschaux. Via
des Collégiens, per:
P.J. Pérez i J. Quintana

e Grup de la Chartreuse
Dent du Crolles. Pilar S
per: P. J. Pérez |
J. Quintana

PRE-ALPS DEL SuUD

e Grup de Devouly
Pic de Bure. Pilar E, via
Desmaison, per R. Bresco,
J. Ramirez | A. Gomez

e Vercors
Roches de Presles. Via
des Crisanthémes, per J
Paul, J. Badia i J. Lalueza
(i també per X. Martinez i
J. Quintana)
Rocher de I'Archiane. Via
del Llevant. 1.2 estatal, per
J. Badia i J. Lalueza
Rocher de I'Archiane. Via
Livanos, per J. Jover,
R. Brescd i J. Solé.
Paret de la Glandase, pilier
Leprince, per X. Martinez i
J. Quintana.
Mont des Trois Becs, «lLe
Signal». Via Diaferia
Rabofett 1.2 estatal, per:
J. Padl, J. Badia i
J. Lalueza.
La Pelle. Via des Parisiens
«Berardini Paragot», per
P.J. Pérez i J. Quintana,

ALPS MARITIMS

e Cima di Nasta. Spigolo
NO, per M. iJ. lluchiJ. Sans
Punta Caprera. Spigolo N,
per T. Bordas, J. Coll,

J. Navales i J. Orellana

MUNTANYA-CADE
ESTADA D’ALPINISME
A LA BERARDE-85

El CADE, en la seva
iniciativa de dur a terme
cursos d'escalada en alta
muntanya als Alps, ha
realitzat els seglents
cursos-estades: Chamonix-83,
La Berarde-84, La Berarde-85
(enguany, que s'havia
anunciat al programa a
|'Alefroide, es va canviar a la

Berarde per criteri del consell
del curs). Aquests cursos es
solen realitzar la primera
quinzena d’'agost, pero
aquest any s’ha fet durant la
segona, i hi ha hagut un
temps excel'lent durant la
realitzacio del curs, encara
que les glaceres estaven
meés obertes que de costum
El proposit del curs és el
d'aconseguir el maxim de
seguretat i d'esdevenir
independents com a
alpinistes.

Activitats del curs, del 17

al 25 d'agost de 1985:

Agulla Dibona (3.100 m).
Via del Saboyards.

Agulla Dibona (3.100 m).
Directa Madier.

Mont Gioberney (3.352 m).
Aresta Sud.

Pic Sud de les Bans (3.670
m). Aresta est-nord-est.
Pic Coolidge (3.774 m).
Aresta Sud.

Agulla de la Grandoliére
(3.400 m). Esperé Nord.
Pic de Rateau (3.804 m).
Via de la cara Est.

Pic de Lorry (4.100 m). Via
Normal.

Déme de neige des Ecrins
(4.015 m). Via Normal.
Barre des Ecrins (4.102 m)
en travessa.

Participants: Victor
Domeénech, Xavier Gonzalez,
Toni Roure, Ramon Dalmau,
Josep Castellet i Ricard
Dalmau.

Guies instructors: Josep

Lluis Sasot, Francesc Herrera
i Joan Cassola,

ESPELEOLOGIA

Miquel Bosch i Serra

En aquest numero es

recullen les principals
activitats de I'Equip de
Recerques Espeleologiques
en el decurs del present any
i es fa especial referéncia a
les campanyes realitzades al
llarg de I'estiu.

L’ESPLUGA DE FRANCOLI

Gracies a les facilitats

donades per I'Ajuntament i el
Casal d'aguesta localitat,
membres de I'ERE han iniciat
I'estudi i el control
hidrogeologic de la Font
Major, sens dubte exponent
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d'un dels sistemes carstics
mes importants de Catalunya.
L'estudi abraga aspectes molt
diversos, des de la geologia
de camp i I'hidrogeologia, fins
a l'exploracio i topografia total
de la Cova de I'Espluga.

En aquest aspecte, els
treballs s'iniciaren el mes
d'abril i, a hores d'ara, el
recorregut topografiat en el
tram pre-sifé, és a dir, entre
la boca de la Cova i la gran
sala que es troba sota el pou
de Can Biela, supera el
quilometre i mig. A més,
diversos membres de |'equip
han ultrapassat en tres
ocasions el sifé terminal, han
topografiat més d'un
quilometre de galeries a |'altra
banda i n'han explorat un
centenar més fins a un nou sifo.

En total, el recorregut
explorat s'acosta als 2.700 m,
amb bones possibilitats de
continuacié; queden lluny els
852 m de recorregut oficial,
segons la topografia de |'any
1957 feta pel nostre consoci
J. Castell. Aixo fa, de la Cova
de I'Espluga, la quarta cavitat
en recorregut de Catalunya, i
una de les més importants (a
nivell mundial) excavada en
conglomerats.

VALLS D’HECHO | ANSO

L'ERE ha continuat els
seus treballs dels darrers
anys en diferents indrets
d'aquestes valls.

Aixi, a principis d'estiu
s'explora una via lateral al
G-43 (Sector Gamueta) que,
malgrat tornar a la principal,
lliura un pou de 132 m. A la
mateixa zona s'ha iniciat una
interessant col-laboracié amb
el G.S. Oloronais (Oloron -
Ste. Marie, Franga), la qual
esperem que doni els seus
fruits en un futur proper.

A la capgalera de la vall
d'Hecho s'explora, en
diferents caps de setmana i
amb un campament, la cova
de la Faixa de los Anollos,
recorregut total de 1.600 m.
La cavitat, que remunta
més de 80 m, presenta una
gran varietat i inclou grans
sales i un curs actiu, encara
que el seu interés més
especial rau en els materials
en qué es troba excavada,
possiblement del Permo-Trias,
cosa que es objecte d'un
estudi particular. Tambe

MUNTANYA

s'exploraren i topografiaren
les coves del Castillo,
importants surgencies al
marge esquerre de la vall. A
la cova inferior, s'hi féu una
escalada de 27 m i una altra
de 30 m, sense arribar a cap
continuacio remarcable.

A la mateixa vall, es
topografia la surgéncia de
Santa Ana, en vistes a una
immersio al seu sifé terminal,
i s'hi explora, després d'una
escalada, una possible boca
superior totalment obstruida
per sediments.

Igualment es re-explora
I'avenc ERE (Alanos), on es
féu una revisi¢ topografica.
Malgrat I'antiguitat de la
topografia original (1964-1965)
I'avenc s'encongi menys de 3
metres (un 1,07 %); es
verifica, aixi, I'exactitud de la
topografia primitiva. També
s'exploraren algunes cavitats
de poca importancia al limit
oriental de la serra, la majoria
d'elles obstruides per blocs o
neu als pocs metres.

SIERRA DE TENDENERA

Aquest any, tot continuant
els treballs hidrogeologics en
aquesta serralada, les
exploracions de I'ERE s'han
centrat en el seu limit
Occidental, els sectors de
Sabocos i Baladras. Si be
cap de les cavitats

‘explorades no supera els

50 m de fondaria, algunes
inclouen sales de grans
dimensions a molt poca
fondaria, com el SA-3 i el
BA-9, i també altres pous
de gran diametre com el
BA-1 (un unic pou de 50 m
de desnivell i fins a 11 m de
diametre), i els BA-8,

BA-10 i BA-12.

PENA TELERA

Alguns membres del nostre
Equip, en col-laboracié amb
alguns de I'ECG (Barcelona),
han portat a terme una
campanya en aquesta serra.
Malgrat la gran quantitat
d'esforgos esmercats, el
nombre de cavitats trobades
no ha estat gaire elevat, i la
major part d'elles eren de
reduides dimensions. Aixo
coincideix amb els resultats
d'un altre grup catala, la SIE
del CEA, que també hi ha
realitzat una campanya amb

resultats sembla que molt
©scassos.

LANZAROTE

Del 4 al 12 de juliol, un
equip format per tres
espeledegs del GES del CMB
i dos de I'ERE del CEC, es
deplaga a l'illa canaria de
Lanzarote, per tal de fer-hi
diversos treballs
vulcano-espeleologics.

En un principi, els objectius
es trobaven centrats en
I'exploraci¢ total i I'estudi de
la Cueva de Las Palomas,
tambeé coneguda com Cueva
de Los Naturalistas, una
cavitat citada a principis de
segle per Hernandez
Pacheco, que li va donar una
longitud aproximada d'un
quildémetre.

La cova es situa a la
colada de Masdache, a ple
centre de l'illa. La cavitat,
que havia estat objecte de
nombroses visites, tal i com
ho demostren les restes i
deixalles trobades en el seu
interior, va resultar tenir un
recorregut total de 1.534
metres.

Es tracta d'un classic tub
de lava que, en un dels seus
extrems, presenta un
interessant fenomen, donada
la conjuncio de dues colades
laviques, una del tipus Aa i
I'altra del tipus P ahoehoe.

En aquesta mateixa colada
de Masdache, també s'hi van
estudiar i topografiar una
serie de cavitats de menys
importancia, perd forga
interessants des del punt de
vista genétic, ja que es tracta
de cavitats cutanies que fins
ara només haviem vist a
Islandia.

Un altre dels treballs en
aquesta illa es localitza a la
zona sud, prop de la
denominada Playa Blanca.
S'hi estudia la Cueva de los
Lomos, petit avenc artificial
que déna pas a una cavitat
que queda obstruida a les
poques desenes de metres.
La seva boca va ser oberta
accidentalment en la
construccio d'una carretera
dins d'una urbanitzacio.

Una altra part del treball es
va dur a terme dins del
Parque Nacional de la
Montafa de Fuego. Amb els
auspicis del Cabildo Insular
de Lanzarote, es va obtenir

un permis per a visitar
diferents cavitats dins
d'aquesta zona. Al marge del
tub de lava de la Cueva del
Barranco del Infierno, hom va
davallar per algunes
xemeneies volcanigues, tals
com el Manto de la Virgen i
el Pajarito. Esperem que
I'estudi de les mostres
recollides en aquests indrets
doni les dades necessaries
per a poder obtenir una clara
explicacio de la seva
formacio.

Dins del mateix parc,
tambeé es va davallar en una
petita cavitat d'origen
explosiu: la Tacita de
Chocolate.

(Comunicacié personal
d'Alfred Montserrat i Nebot.
Barcelona.)

SARDENYA

Membres de I'ERE i de la
SIE del CEA (Barcelona)
realitzaren una campanya en
aquesta illa mediterrania, on
visitaren en automobil la
Grotta di San Giovani,
propera a Cagliari, capital de
l'illa. Aquesta cova es
travessada per una carretera
al llarg d'uns 50 metres,
essent una de les poques
cavitats en el moén
aprofitades d'aquesta manera.

Posteriorment, es
desplagaren cap a la zona de
Nuovo on, conjuntament amb
espeledlegs de Dorgali i
Oliena, participaren a
I'exploracié de dos grans
complexos: el de Su Palu, en
el carst semi-verge de Cobla
di Luna, d'uns 13 quildometres
de longitud i actualment en
curs d'exploracio, que és la
cavitat més llarga de lilla, i
una de les principals d'ltalia; i
el de Sa Oche-Su Ventu,
proper a Oliena, d'una
longitud que voreja els 6
quilometres; i la Grotta di Bue
Marino, a Cala Gonone, on la
coincidéncia amb una
expedicié alemanya permeté
d'explorar-la totalment, i no
tan sols el sector turistic de
I'entrada.

MARROC

Durant aquest any s'han
portat a terme dues
campanyes a Ait M'Hammed
(Azizal); una, durant la
setmana santa, i l'altra a




principis del mes d'octubre.

Els resultats son valuosos
quant a bioespeleologia, ja
que s'han recollit interessants
espécimens a la majoria de
les cavitats visitades,
destacant-hi la Ifri
N'Taguelmous i la Ifri Bernat,
on s'ha treballat en sis
ocasions. També s'ha pogut
topogratfiar la Ifri de
Bovilamane i la Ifri N'Touaya,
aquesta darrera, amb 1.5
quilometres de recorregut, es
troba encara en curs
d'exploracio.

CANADA

Convidats pels espeledlegs
de la British Columbia
Speleological Federation, dos
membres de I'ERE han
participat a I'expedicio White
Ridge 85, a l'illa de
Vancouver. L'expedicio tracta
d'unir tres cavitats (Q.5,
Windy Link Pot i Quatsino
Cave), d'un mateix sistema,
per tal d'assolir un desnivell
de 614 m, que seria un
record als Estats Units i al
Canada. A I'hora d'abandonar
el campament (dos dies
abans que acabes la
campanya) no s'havia
aconseguit la desitjada unio.

Paralel-lament, i en la
mateixa campanya, s'explora
i topografia Crack Pot
(- 148 m), el qual tampoc no
es pogué unir a la resta del
sistema.

Fora ja d'aquesta
campanya, els nostres
companys exploraren també,
a l'illa de Vancouver, la Horne
Lake Cave |, ja a la provincia
d'Alberta, les cavitats
anomenades Cristal Ice Cave
i Cave and Bassin

DIADA NACIONAL DE
CATALUNYA

Aquest any, I'Onze de
Setembre, el Centre va
celebrar la Diada Nacional de
Catalunya amb la tradicional
ofrena floral al monument de
Rafael Casanova

A les deu del mati, el
nostre president, Josep M@
Sala i Albareda, acompanyat
d'alguns membres de la
Junta Directiva, ex-directius i

socis. féu I'ofrena floral pocs
minuts després d'haver-ho
fet el President de la
Generalitat de Catalunya

Des del monument, Josep
M*?* Sala, després de
conversar una estona amb
les altres personalitats alli
reunides, va dirgir-se al
Fossar de les Moreres,
acompanyat d'un nodrit grup
de socis, on es retroba amb
Antoni Romeu | Eduard
Zamel que, com a directius
del Centre, hi havien fet
moments abans l'ofrena
floral, convinguda per primera
vegada en reunié de Junta
Directiva del dia 9

Cal significar, dels actes
del Fossar, la seva
organitzacio i control, en el
cap de la qual ens va
semblar veure el nostre
estimat amic, Nemesi Sola.
També ens plau de deixar
constancia que, aquest fou
el primer any en qué els
organitzadors obsequiaven, a
tothom que havia efectuat
una ofrena floral, amb una
«certificacion d'agraiment, a
titol de recordatori, molt ben
imprés | expresament per
aquesta Diada.

La Diada d'enguany, apart
el seu majoritari caracter
reivindicatiu, podriem dir que
es va destacar per un
creixent nacionalisme entre la
joventut que omplia el
passeig del Born, al costat
del Fossar

Ens agradaria, per veniders
anys, que |'organitzacio del
Fossar tambeé la trobéssim al
monument a Rafael
Casanova, on mai no s'ha
sabut quantes ofrenes florals
s'hi han dipositat | qui les hi
ha fetes

EVEREST-PUIGMAL

El President de la
Generalitat de Catalunya,
Jordi Pujol, va prometre que
si I'expedicio catalana assolia
el cim de I'Everest, ell aniria
al Puigmal. El dissabte dia 7
de setembre, va complir la
promesa, tota vegada que
els nostres expedicionaris
havien conquerit, per a
Catalunya, el cim més alt del
mon

Josep M2 Sala i Jofre
Dodero, varen acompanyar el
nostre molt honorable

President fins al cim del
Puigmal. Van comengar
I'ascensio a les set del mati
des de Queralbs, on havien
anat a pernoctar, o sigui des
d'on el recorregut és meés
feixuc | distant. La muller del
President, Marta Ferrusola,
havia comengat a la Fontalba
I va arribar al cim abans que
el President, que hi havia
anat per la vall del riu de
I'Estranc, la font de I'Home
mort, el pas dels Lladres i
I'alta vall de Ribes, amb cinc
hores | mitja de trajecte. A
dos quarts d'una del migdia
arribaren al cim. Fou un
moment molt emotiu i joios.
En Jordi i la Marta, com dos
excursionistes veterans,
s'abracaren | es
congratularen amb un peto
per haver acomplert la
promesa feligment.
Reconeixien que el seu
esfor¢g no podia comparar-se
amb els representants de
Catalunya a I'Himalaia, pero
estaven contents d'haver
demostrat als expedicionaris
que se sentien orgullosos de
la conguesta, en assolir
aquest «turonet» catala de
més de cinc hores de marxa.

Al cim s'hi havien aplegat
uns cinquanta excursionistes,
tots els qui s'havien pogut
asabentar que, aquell
dissabte, el President de
Catalunya compliria la
promesa. Aquest, no obstant,
no era el cas dels nostres
representants, tota vegada
que Josep M.? Sala fou
convidat pel mateix Jordi
Pujol, el dia abans, tot
manifestant-li que volia donar
a la jornada un caracter
familiar i mig d'incognit.

A dalt del cim, Jordi Pujol
va contemplar la dilatada
panoramica, signa en el
llibre-registre unes sentides
paraules | dialoga amb els
excursionistes que en aquells
moments festejevan la feli¢
ascensio. Finalment,
decidiren baixar fins al
Santuari de la Verge de
Nuria per la Coma de
I'Embut (on van dinar) i
Finestrelles

El cremallera els condui
novament a Queralbs. | el
nostre president, Josep M.®
Sala, i en Jordi Dodero
s'acomiadaren del matrimoni
Pujol, satisfets d'haver-hi
representat el Centre i

d'haver estat testimonis
d’'excepcié d'una promesa
acomplerta.

M. M.
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C.C.Troebst

MANUAL DE
SUPERVIVENCIA Il.-
(Relats auténtics de
supervivents). Autor:
Cord-Christian Troebst.
Ed. Martinez Roca S.A.
Barcelona. 324 pag.,
il'lustrat amb fotografies i
dibuixos. 1984.

Segons |'autor, hom pot
aprendre a sobreviure en
circumstancies extremes.
Sembla que als EUA, Japod i
Alemanya hi ha escoles de
supervivencia especialitzades
amb experiéncies al desert, a
la mar, amb temperatures
glacials, als tropics, a l'espai
aeri, etc.

El libre pretén despertar
l'interes del lector per a l'art
de la supervivencia en
moments excepcionals. |,
aixd, mitjangant la descripcio
de molts relats auténtics.

Una vegada llegit aquest
llibre, podem dir que
I'excursionista resta molt més
ben preparat davant d'una
possible emergéncia. La
missié del llibre és poder ser
util a I'excursionista o a
I'aventurer, a més d'aquells
que pretenen fer
descobertes.

Aquest segon llibre de
supervivéncies amplia
notablement els
coneixements que haviem
adquirit amb el primer volum.

M.M.
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Georges Veron

Alta excursion en lo

ALTA EXCURSION EN
LOS PIRINEOS. Autor:
Georges Véron. Col'leccio
Guies Practiques. Ed.
Martinez Roca S.A.
Barcelona. 288 pag.; 12
fotografies en color i 61
mapes referents als 45
itineraris i 52 variants.
1985.

Una gran travessia pels
Pirineus, des de I'Atlantic fins
al Mediterrani. Una excel‘lent
guia, especialitzada en
excursions a peu per la
serralada pirenenca, d'Est a
Qest, I'estiu. Recorregut per
I'alta i mitjana muntanya,
esquivant els cims
pedregosos, les glaceres que
presenten dificultats
extremes, etc. L'autor també
procura evitar |'asfalt i les
pistes forestals, i utilitza
gairebé sempre els
senderons o les dreceres.

Si bé els itineraris no
presenten passos dificils, les
persones no habituades
necesitaran uns
coneixements del terreny,
que trobaran a la guia, com
poden ser les
caracteristiques de la parla,
la climatologia, la fauna, el
material aconsellable per a
cada excursio, etc.

Totes les etapes o variants
hi son descrites amb forga
claredat i precisio, i
I'excursionista podra en tot
moment triar aquella ruta que
li desvetlli més interés. Els
mapes, justament, fan que el
llibre sigui més practic a tots
els nivells.

Des de la travessia feta
I'any 1817 per Fredéric
Parrot, la més antiga que
coneixem dels Pirineus,
aquesta sembla la mes
completa, realitzada en uns

MUNTANYA

400 km i escreix.
Recomanem |'obra a tothom,
i particularment a
I'excursionista interessat a
coneéixer totalment els
Pirineus.

EIGER. LA PARED
TRAGICA, por Arthur Roth.
Ediciones Grijalbo.
Barcelona 1985.

El nord-america Arthur
Roth ens explica, en aquest
extens llibre, |'apassionant
historia de la celebre paret N
de I'Eiger. Des de les
primeres temptatives entre
les dues guerres, a les més
recents noves vies en
aquesta dificil muntanya.

No per ser sobradament
coneguda la historia dels
primers intents, amb la
tragica mort dels seus
protagonistes i la conquesta
final, deixa de ser aquest
nou llibre altament
apassionant per tots aquells
que s'interessen per la petita
o la gran historia de les
muntanyes i dels seus
escaladors.

Escrit d'una manera fluida
amena, ens fa patir amb les
dificultats i penalitats, i ens
fa participar del goig dels
triomfadors en els dificils
camins de |'escalada.

De la primera via a les
mes dificils directissimes; de
I'escalada en equip a les
mes desemparades solitaries;
del temps d'estiu al gélid
hivern; dels salvaments
dramatics i demostratius de
la solidaritat entre els
muntanyencs als meés refinats
(amb la utilitzacio
d'helicopters i altres ginys
moderns), sén tants altres

temes que I'agil pluma
d'A. Roth ens descriu
agilment.

Un llibre que, al nostre
parer, ha de figurar a tota
biblioteca de temes
muntanyencs.

Huellas profundas--‘z

HUELLAS PROFUNDAS per
Agusti Faus. Editorial
Esteban Sanz Martinez, de
Madrid, Juny 1985: 219
pagines i dibuixos a la
ploma de Domingo Pliego.

De nou, el nostre amic i
consoci Agusti Faus ens
ofereix un altre llibre de
muntanya a menys d'un any
de l'anterior, Las primeras
montanas (vegeu MUNTANYA
num. 734, agost 1984, pag.
190). Ara, en Huellas
profundas, ens dona una
visié d'alguns moments de
muntanya que li han marcat
una profunda empremta.

La facilitat narrativa d'en
Faus ens permet de
compartir els seus
sentiments i emocions,
immersos en la gran
muntanya i davant la figura
dels companys de cordada
i la personalitat de veterans i
mestres admirats per ell, dels
quals ha sabut espigolar no
sols la técnica sino tambeé
aquell esperit que ens fa
estimar les muntanyes.

En aquest llibre, els relats
muntanyencs estan disposats
cronologicament des d'avui
—1984— anant retrocedint fins
al 1943. Hi trobem
muntanyes i muntanyencs
dels Alps, Pamir, Andes,
Gredos i Pirineus. En Faus,
fidel a les seves arrels dels
primers anys de muntanyenc
i escalador, ens dona belles i

emotives pagines viscudes a
la nostra terra: «Mallafré,
Pallars 1947»; «Gegant,
Montserrat 1946»; |
«Pedraforca 1943-1947»

Certament, la lectura dels
disset relats de qué consta
el llibre ens permet compartir
amb I'autor I'impacte emotiu
reflectit al llarg de les seves
pagines, dins les quals es
veu ben clar que per a ell té
més importancia el valor
huma dels companys que la
qualitat d'una escalada o la
categoria d'un gran
escalador.

La tasca divulgadora de
temes de muntanya en
catala i castella, que porta a
cap en Faus des de fa molts
anys, s'ha enriquit
darrerament | veiem que,
amb aquest, son ja deu els
titols de llibres de muntanya
firmats per ell.

AJF

LA VALL DE TAVASCAN

~XIX PREMI «SANT BERNAT» -~

LA VALL DE TAVASCAN.
per Josep de Tera i
Camins. Arxiu Bibliografic
Excursionista de la Unio
Excursionista de Catalunya.
Barcelona 1985.

Amb aquesta guia, el
nostre consoci, Josep de
Tera i Camins, guanya el XIX
Premi Sant Bernat, convocat
per la F.EEE.C. i publicat per
U.E.C. En de Tera és un
enamorat del sector del
Pirineu comprés entre la Vall
Ferrera i el Mont-roig. Ho
proven els diversos articles
publicats a la nostra revista
MUNTANYA que descriuen
itineraris per aquesta zona.
Amb aquesta guia,
circunscrita a la sola vall de
Tavascan, l'autor ens dona un
quasi exhaustiu repertori de
les ascensions i excursions
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que poden fer-se per aquesta
vall, la qual, no sabem per
quines raons, havia estat, fins
no fa massa, menystinguda
pel corrent excursionista del
nostre pais. |, no content amb
la descripcié correcta i
detallada dels 49 itineraris, hi
posa molt sovint la nota
personal i emotiva davant una
panoramica o el joc de llums
sobre un estany. | també,
cosa que cal agrair-li, clarifica
en el possible la giliestio dels
noms dels pics fronterers,
fent causa comuna amb els
criteris sostinguts en la guia
Pallars-Alt Urgell, publicada
pel Centre.

Uns dibuixos esquematics,
que representen els itineraris,
i un mapa de carenes ajuden
a situar correctament les
descripcions de les
excursions.

INICIACIO A
L’ALPINISME. per Jaume
Bonaventura, amb dibuixos
de Montse Sabater.
Edicions Pleniluni. Alella.
1984.

Breu manual de 107
pagines, en les quals el seu
autor, el nostre consoci
Jaume Bonaventura, ens
explica d'una manera simple,
perd concreta i faciliment
entenedora, els elements per
a iniciar-se en la practica de
I'alpinisme. Des del material
que cal usar fins a les
técniques apropiades per a *
cada faceta de |'alpinisme.
Aixo, acompanyat de dibuixos
que ajuden en gran manera a
comprendre les explicacions
escrites. En un apendix, ben
util, se’'ns donen unes
nocions sobre alimentacio i
sobre vocabulari alpinistic,
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aixi com unes breus
indicacions de zones on cal
comengar a practicar
|'alpinisme a casa nostra, |
mapes utilitzables. L'autor
ens hi diu, al comengament, i
compartim la seva opinio,
que: «..tot i que creiem que
I'excursionisme de base n'és
la millor escola, no hi ha
motius per no veure amb
bons ulls que els adolescents
s'hi iniciin de cop i volta. Tot
dependra de qui els
acompanyi.»

J.M. Sala i Albareda

D’ACi D’ALLA

MOIA (Bages)

«V Caminada Popular pel
Moianés», organitzada pel
GEMI i patrocinada per
I'Ajuntament de Moia.
Aquestes caminades son, de
fet, per coneixer més bé el
Moianés i poder contemplar
durant l'itinerari, a la
llunyania, el Montserrat, el
Montseny i Sant Lloreng del
Munt. Es una caminada
sense afany competitiu, a
'abast de tothom. L'itinerari
fou el seglient: Pla dels Pins
— ermita de Santa
Magdalena — Serramitja —
Riera de I'Om — hostal de la
Grossa — font de la Pebrassa
— font de I'Antonell — Cami
ral i Moia. Tots els
participants portaven el
planol de l'itinerari, el
recorregut del qual, a la
vegada, estava senyalitzat
amb marques- grogues. La

caminada durava quatre
hores, i durant el trajecte hi
havia diferents serveis
d'avituallament.

VILA-RODONA (Alt Camp)
Al Museu d'aquesta vila es
va poder contemplar, durant
el mes d'agost, una
exposicid singular sota el titol
«El foc i el bosc». El motiu
de I'exposicié estava en
funcié de la importancia dels
incendis i els seus
problemes. L'obra estava
estructurada en cinc grans
apartats: la importancia del
bosc en ell mateix; la
successio ecologica; la
destruccié del bosc per
incendis; la incidéncia de
lluita contra el foc; i la
recuperacio dels espais
cremats, Creiem que, per la
seva tematica tan
d'actualitat, haurien de
convertir-la en itinerant.

VILABELLA (Alt Camp)

La «l Festa de la Cangé i
la Musica Tradicionals
Catalanes» va reunir a
Vilabella els conreadors i
estudiosos de cangons de
les nostres contrades, amb
l'intent de recuperar aquesta
vessant de la cultura
tradicional catalana que, de
manera particular i aillada,
s'estén en el nostre
Principat. L'aportacio dels
participants enriqui aquesta
parcel'la de la nostra cultura
musical amb uns
coneixements més profunds
de la mateixa. Esperem
noves trobades i que I'entitat
organitzadora, «Joc Vell i
Voltes», de Vilabéfla, continui
convocant-les.

ULLDEMOLINS (Priorat)

El dia de Sant Bartomeu
(24 d'agost) es va celebrar el
tradicional aplec a I'ermita
romanica de Sant Bartomeu
de Fraguerau, amb una
nodrida participacio de
forasters que estiuegen a la
vila prioratina. Mossén Joan
Roig, rector d'Ulldemolins, va
anunciar que el proper mes
s'escau el lll Centenari del
Vot del Poble a la Verge de
Loreto, i que per a
commemorar-ho tindran lloc
diversos actes culturals i
populars. Ja se'n va tenir un
tast amb la conferéncia que
va donar mossen Josep

Raventos, rector de Cambirils,
sobre «Ulldemolins i el seu
Vot de Poble a la Verge de
Loreto». Aquest cronista va
assistir a I'aplec i a la
conferéncia.

PRADES (Baix Camp)
Aquesta poblacié va
celebrar el 500¢. aniversari del
naixement del music pradenc
Mateu Flexa amb la
inauguracié d'una nova
Biblioteca Municipal, la
descoberta d'una placa que
hi perpetua el nom de Mateu
Flexta, i amb la presentacio
del llibre Noms de lloc i de
persona del terme de
Prades, original de Ramon
Amigé i Anglés, president de
I'Associacio d'Estudis
Reusencs, un llibre editat
conjuntament per
I'Ajuntament de Prades i
I'A.E.R., i amb la collaboracié
de la Conselleria de
Cultura de la Generalitat.

LA CANONJA (Tarragonés)

Darrerament, el Centre
d'Estudis Canongins «Pong
de Castellvi» ha portat a
terme una extraordinaria
activitat cultural: ha
presentat, durant el mes
d'agost, una
exposicio-homenatge a
I'escultor Salvador Martorell, i
ha tret tres llibres a la llum:
La Canonja, ara i dema;
Documentacié 1983-1984.
Memories anuals del Centre;
i un documentat llibre sobre
I'obra de I'escultor Salvador
Martorell (1895-1968), que
aplega tota la vida artistica
d'aquest canongi.

PAULS (Baix Ebre)

L'aplec a I'ermita de Sant
Roc és una vella tradicié que
els pallsencs celebren cada
any, amb actes religiosos i
populars, en el marc
incomparable de I'ermita,
situada a uns dos
quilémetres de la vila | a
I'abric dels Ports de Beseit.
Els actes principals foren: un
tritlleig de les campanes de
la parroquia, anunciant la
diada; missa a I'ermita;
processo que acaba a la
«Font dels Setze Dollsy,
cursa pedrestre; i I'actuacio
de la banda de musica
«Joventut Pailsencan.

MM.
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XALETS | REFUGIS DE MUNTANYA DEL CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA | DEL CLUB ALPIN FRANCAIS

L'acord de reciprocitat entre el Centre Excursionista de Catalunya i el Club Alpin Francais, con-
templa I'aplicacio6 de les tarifes de SOCI, per a tots aquells membres d’una i altra entitat.

Per a gaudir del preu de la tarifa de Soci del C.A.F., cal presentar el CARNET vigent del Centre,
als guardes dels xalets i refugis. Demaneu sempre els tiquets de pernoctacio, als guardes.

XALETS-REFUGIS, CAF

REFUGI DE BAYSSELANCE (CAF de BORDEAUX).
Alt. 2650 m. Regid: Vignemale, Gavamie. 70 liits. Obert tot
I'any. Guardat des del primer de juliol fins a 'octubre. Des de
Gavarnie (Barratge d'0ssoue) 3 h. 30 min,

REFUGI DE HOLLE (CAF de LOURDES). Alt. 1.500 m
Regid: Gavamie. Guardat i obert tot 'any a excepcid del mes
de novembre. 50 liits. Accés: per la carretera de Bujaruelo,
3 km després de Gavarnie.

REFUGI DEL SERRADETS (CAF de TARBES). Al
2580 m. Regid: Gavarnie, Bréche de Roland. BO llits. Obert
tot I'any, guardat del primer de juliol a l'octubre. Accés des del
final de la carretera de Bujaruelo 1 h. 30 min.

REFUGI DE TUQUEROUYE (CAF de BORDEAUX). Alt
2.666 m. Regio: Mont Perdut, Gavarnie. Obert tot any. En
mal estat. Cal portar-se el material per dormir i fer-se el men-
jar. Accés: des del Barratge de les Glonettes (poble de Gédre,
carretera @ Gavamie) 3 h. 30 min,

REFUGI DE CAMPANA (CAF de BAGNERES de BI-
GORRE). Alt. 2.220 m. Regid: Reserva Natural de Néouvielle.
25 llits. Obert tot I'any. Guardat del juliol a I'octubre. Accés:
des de la carretera de La Mongie 3 h. (el cami surt 3 km
abans d'arribar a 'estacié d'esqui).

REFUGI DE POMBIE (CAF de PAU). Alt. 2031 m. Re-
gid: Pic d'Ossau. 50 llits. Obert des del primer de juliol a fi-
nals d'octubre i els caps de setmana des de Pasqua. A I'hi-
vern hi ha 18 llits disponibles.

REFUGI D'ARREMOULIT (CAF de PAU). Alt. 2.305 m.
Regit: Arriel, Pallas. 30 llits. Obert tot 'any. Guardat des del
primer de juliol al final d'octubre. Per a més informacio cal di-
rigir-se al CAF de Pau, 5, rue René Fournets -64000 PAU.

REFUG! DE LARRIBET (CAF de LOURDES). Alt. 2.070
m. Regid: Balaftous, Frondellas, 15 llits. Obert tot 'any. Guar-
dat els caps de setmana des de Pasqua i tot l'any a partir del
prlin'yar de juliol fins a final d'octubre. Des d’ARRENS 2 h. 30
min.

REFUGI DE LES OULETTES (CAF de LOURDES). Al
2.150 m. Regio: Vignemale. BO liits. Obert tot l'any. Guardat
des sda primer de juliol fins @ l'octubre. Des del Pont d'Espa-
gne 3 h.

REFUGI DE VENASQUE (CAF, PIRINEUS CEN-
TRALS). Alt. 2.232 m. Regid de Luchon. Tel. (61) 62 89 25.
Obert sense Guarda. 12 places, lliteres i llar de foc. Accés
amb automobil en direccit a 'Hospice de France just a la bi-
furcacio de la carretera, 4 hores de cami

XALETS-REFUGIS, CENTRE

XALET DE LA MOLINA

Situacid: A la Molina a 1.570 m d'altitud i a 10 km d'Alp.
El xalet es troba en un lloc immillorable de la Molina per la
seva panoramica sobre el bosc, la vall i la serralada que prové
del cim del Puigmal.

Accés: Amb automdbil per la carretera N-152, fins a la
collada de Toses i d'aqui per la carretera que porta a Alp.
També s'hi pot arribar amb ferrocarril, linia de Barcelona a
Puigcerda.

Excursions: El xalet, a estar situat a la comarca de la
Cerdanya, 65 una exel-lent base d'excursions de tota mena
com poden ser: la Vall de Niria, les serres del Monteixo i
Cadi, la Cerdanya francesa i a lhivern és punt estratégic per
la seva proximitat a totes les estacions d'esqui de la zona.

Als seus voltants, es troben abundants prats amb tota la
flora alpina autoctona de la zona i frondosos boscos on a la
tardor és facil trobar bolets. Per a més informacié consultar
les guies del CENTRE, «PIRINEU ORIENTAL» i «CERDANYA».

Serveis: Xalet obert tot I'any, 150 places amb habitacions
de dos llits amb dutxa, habitacions amb lliteres, no cal sac de
dormir. També disposa de dormitori general amb sac de dor-
mir, amb dutxes i serveis. Servei de restaurant.

Guarda: Sr. Antoni Banadas.

XALET JULI SOLER | SANTALO

Situacit: Es troba al poble de Salardd, a la Vall d'Aran, a
1.268 m daltitud.

Accés: Amb automobil per la carretera C-412 de Viella al
port de la Bonaigua.

Excursions: El xalet és una excellent base per a excur-
sions a la Vall d'Aran i les valls veines. Consultar la guia del
CENTRE «PALLARS-ARAN»

Serveis: Xalet obert tot lany, 105 places amb habitacions
de dos llits amb dutxa, habitacions amb liiteres, no cal sac de
dormir. També disposa de dormitori general, amb sac de dor-
mir, amb dutxes i serveis generals. Servei de restaurant.

Guarda: Joaguim Perea,

XALET DE LA BASSETA

Situacio: A Sant Joan de 'Erm nou a la divisdria de les
comarques de FAlt Urgell i el Pallars, a 1.700 m d'altitud i a
30 km del poble de Castelibé.

Accés: Amb automdbil per la carretera C-1313 | agafant
el trencall a 'aeroport de la Seu dUrgell i continuant fins a
Castellbd. D'anui arrenca una pista en bon estat fins al xalet.

Serveis; Obert tot I'any amb habitacions de lliteres amb
dutxa. Dormitori general amb sac de dormir. Servei de restau-
rant.

Excursions: Pels frondosos boscos que I'envolten ascen-
sions al Tossa de I'Drri i a la Vall de Santa Magdalena. Per a
més informacio consultar la guia del CENTRE, «PALLARS-ALT
URGELL».

Guarda: Josep Pratginestds.

XALET D'ULL DE TER

Situacié: Es troba en el cercle d'Ull de Ter a la capgalera
del riu Ter, @ 2.220 m d'altitud i @ 15 km del poble de Setca-
Ses.

Accés: A peu, 30 minuts des de la carretera que des de
Setcases porta a 'estacid d'esqui Vallter,

Excursions: A Niria, cims de Bastiments, Bassibers, Cos-
tabona i Canigd. Per a més informacid consultar la guia del
CENTRE «PIRINEU ORIENTAL».

Serveis: Disposa de 75 places distribuides en habitacions
amb lliteres de vuit places, equipat amb flassades, cal portar
sac de dormir, té instal-lacid eléctrica, sanitaris i dutxes. Ser-
vei de restaurant. Obert del primer de juny al 30 de setembre.
Resta de l'any, obert els caps de setmana.

XALET JOAN VENTOSA | CALVELL

Situacié: Es troba sobre I'estany Negre de Boi, a la vall
del riu Tor, a sota les Agulles de Travessany, a 2.220 m d'al-
cada i @ 10 km del Balneari de Caldes de Boi.

Accés: A peu des de la presa de I'estany de Cavallers, fins
a la presa amb automdbil per la carretera d'Erill la Vall al Bal-
neari de Caldes de Bol. Des de la presa hi ha dues hores, pas-
sant per la pleta de riu Malo, llastres de la Morta fins al xa-
let.

Excursions: Als cims de Beciberri, Contraig, Pumta Alta i
molts daltres. Per a més informacid consulteu la guia del
CENTRE, «PALLARS-ARANs.

Serveis: Dormitori general de BO places, equipat amb flas-
sades, cal portar sac de dormir. Servei de restaurant. Sanitari
i dutxes. Obert des del 23-6-84 al 30 de setembre. Resta de
I'any possibilitat els caps de setmana.

Guarda: Miguel Sanchez

XALET DE LA RENCLUSA

Situacié: A la vall del riu Essera en el desguas de la gele-
ra de la Maladeta, 2140 m d'alcada i a 25 km del poble de
Benasc.

REFUGI DEL PORTILLON (CAF, PIRINEUS CEN-
TRALS). Alt. 2570 m. Al llac d'04, regid d'Dd. Guarda:
Mme. Dorche, tel. (59) 30 45 16 a Pau. Guardat del 1.+ de
juliol al 15 de setembre, i alguns caps de setmana de prima-
vera | tardor. 45 places estiu i hivern, estufes i lliteres,
Acces amb automobil fins a les granges d'Astau. 3 hores de
cami.

REFUGI DEL MAUPAS (CAF, PIRINEUS CEN-
TRALS). Alt. 2.450 m. Regit de Castillon de Larboust. Guar-
da: Mr. Tristan Bane. Tel (61) (62 B9 25), tel. al Refugi
(61) (79 16 07). Guardat del 1.~ de juliol al 15 de setembre
25 places. Accés amb automobil fins a la Central Electrica
4 hores de cami

REFUGI D’ESPINGO (CAF, PIRINEUS CENTRALS).
Alt. 1.967 m. Regid de Luchon. Tel. (61) (62 89 25). Guarda:
Mr. Eugéne Rives, tel (61) (79 12 40) a 0&. Guardat els
caps de setmana de maig a octubre i de juny a 30 de setem-
bre una part oberta permanentment. Tel del Refugi
{61) (79 20 D1). 70-80 places. Restaurant i liiteres. 20 pla-
ces a I'hivern. Accés amb automabil, fins a les granges d'As-
tau. 2 hores de cami

Accés: A peu des del Pla d'Estan. Amb trenta minuts d'au-
tomobil es pot anar des de Benasc fins a 'Hospital, | d'aqui a
I'esmentat Pla per pista forestal,

Excursions: Ascensions a tots els cims de la Maladeta i
al mateix Aneto. Per a més informacid consulteu la guia del
CENTRE, «POSETS-MALADETA».

Serveis: Disposa d'habitacions amb lliteres i dormitori ge-
neral. Cal porter sac de dormir. Servei de restaurant. Obert
des del 23-6-84 al 30 de setembre. Resta de Iany, possibili-
tat els caps de setmana.

Guarda: Antonio Lafont.

XALET D'AMITGES

Situacid: Estany d'Amitges a la vall de Sant Maurici, a
2.380 m d'algada, a 15 km d'Espot.

Accés: Amb automdbil d'Espot a l'estany de Sant Maurici,
i a peu per pista forestal (1 h. 30 m.), o bé amb vehicles tot
terreny.

Excursions: Ascensions i escalades a les Agulles i Pic
d’Amitges, Pic de Basiero, Pic de Ratera, etc.

Serveis: Dormitori general de 80 places equipat amb flas-
sades. Cal portar sac de dormir. Servei de restaurant. Sanita-
ris i dutxes.

INAUGURACIO: 23-9-84.

REFUGI JOSEP M.* BLANC

Situacid: A TEstany Tort de Peguera, a la vall del riu Pegue-
ra, @ 4 hores de cami del poble d'Espot i a 2.350 m d'alcada.

Accés: A peu des del poble d'Espot o amb vehicle tot te-
rreny per la pista forestal que surt de la carretera de Sant
Maurici.

Excursions: Ascensions als cims de Peguera i Monastero.
Per a més informacid consulteu la guia del CENTRE, «PA-
LLARS-ARAN»,

Serveis: Dormitori general. Cal portar sac de dormir. Ser-
vei de restaurant. Obert des de 23-6-84 al 30 de setembre.

REFUGI CIRIAC BONET

Situacié: Poble de Siurana.

Accés: Amb automobil per la pista que surt de Comudella
de Montsant.

Excursions: A les serralades de Prades i del Montsant.

S Disposa de dormitori general de 30 places, sani-
taris, aigua corrent. La clau es demana al guarda que viu al
mateix poble.

Guarda: Sr. Rufino Roig.
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