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Si aquesta és la imatge rMés propera que tens de la natura, val nés que
T'acostis a I'exposicid Parc | 112 al Palau Robert.

La natura és diversid perd, sobretot, és un bé que cal respectar, conservar i millorar per gaudir-ne aixi en tota la seva intensitat. Del 6 d'octubre
al 30 de juny, al Palau Robert de Barcelona, podras descobrir el passat, el present i el futur dels nostres espais naturals protegits.
Una exposicié que et donara la imatge d'una natura que va més enlla de tot el que coneixes. T'hi esperem.
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Les federacions

i els clubs

Cal reconeixer, d’antuvi, que per a
practicar I'excursionisme no cal altra
condicié que estar disposat a fer-ho (i,
per tant, fer-ho), sense cap necessitat
d’associar-se d'una manera estable, i
el mateix podriem dir de la majoria
dels esports o activitats culturals acti-
ves,

La voluntat d'organitzar-nos en
forma de clubs o entitats ha estat la
consequéencia d’ajuntar d’'una banda,
la necessitat d'unir esforcos per a faci-
litar la practica normal de les activi-
tats que ens agraden i, de l'altra, la
tendéncia associativa per a objectius
idealistes, basicament culturals.

Recordem com 'eclosio del Centre
Excursionista de Catalunya i de les
entitats excursionistes gue sorgiren
després, va ser en bona part conse-
guéncia del sorgiment de la Renaixen-
¢a, reflex aqui del moviment roman-
tic europeu (idealisme patriotic) i de la
implantacié del descans dominical
obligatori (més temps lliure).

Posteriorment, la mateixa dinami-
ca associativa, superant un primer ins-
tint d'aillament, va crear la necessi-
tat d'una plataforma de trobada de
les entitats que ho creguessin necessa-
ri, per a coordinar aspectes comuns i
per a dialogar sobre temes col-lectius.
Aixf va sorgir la necessitat de federar-
se, és a dir, de crear un organ a partir
de la voluntat de les entitats, en que
es trobessin per a tractar de tot allo
que elles mateixes decidissin. D’aques-
ta manera es va crear, l'any 1920, la
Lliga de Societats Excursionistes de
Catalunya, presidida per Cesar Au-
gust Torras.

El model federatiu es va anar cre-
ant i repetint a tots els paisos, i avui
dia no es concep cap activitat esporti-
va organitzada que no disposi, a cada
pais, d'una federacio de clubs, coordi-
nada amb els altres per les conferede-
racions o federacions internacionals
(no entrarem aqui en el disbarat de les
organitzacions internacionals «per es-
tats», conseqiiencia del que exposem
a continuacio).

Fruit de l'estatalitzacic del medi
social (anys 1930 i 1940), sorgf una
nova possibilitat d'utilitzacio de les
federacions si els clubs podien trans-
metre de baix a dalt les seves decisi-
ons, gracies a 'organitzacié federati-
va, perque no utilitzar els mateixos

canals per a transmetre de dalt a baix
les decisions o determinis de les ins-
tancies interessades a regular o inter-
venir en la practica dels esports o en
la mateixa organitzacio dels clubs?

Constatant les consegiiéncies
d'aquesta implicacio dels organs poli-
tics o administratius en la vida de l'es-
port, cal destriar les formules federati-
ves existents avui en funcio de la ma-
jor o menor preponderancia del que
podriem anomenar «de baix a dalts o
«de dalt a baix».

En primer lloc, tenim la férmula
primera, aquella en queé les federaci-
ons son, senzillament, organs de tro-
bada i coordinacié per a aquells as-
sumptes en qué cal una sola veu o un
sol criteri que representi els clubs que
voluntariament hi volen estar. La in-
tervencio d'altres instancies és nul-la i
la forga de les federacions és el resultat
de la suma d’entitats i, per tant, de
persones associades representades.
Entenem que tot plantejament fede-
ratiu que no es basi en aquesta férmu-
la global, amb tots els matisos que
calgui, no respecta la voluntat inicial
dels clubs i vulnera els drets inherents
a la llibertat d'associacio. Posats a res-
pectar les iniciatives des de baix, cal
no excloure la possibilitat que existei-
xi més d’una férmula associativa d'en-
titats de la mateixa activitat, és a dir,
més d'una federacio.

En segon lloc, esmentem el model
a 'extrem oposat de |'interior: aquell
en queé les federacions son exclusiva-
ment Organs per a la transmissio de
les directrius de les instancies admi-
nistratives o politiques. Aquest siste-
ma no es troba avui dia en estat, pur,
si no és en sistemes socials molt tan-
cats o allunyats de nosaltres. Perod sem-
pre hi ha, latent, la temptacio d'utilit-
zar des de dalt les facilitats federatives
i, de fet, els casos d'intervencionisme
administratiu es donen sovint.

En tercer lloc, val la pena descriure
la tercera féormula federativa, la més
actual.

Cal dir d'entrada que la practica
esportiva planteja necessitats. Exigeix,
cada vegada més, una organitzacié
minima a escala d'entitats que queda
fora de 'abast dels clubs petits donat
el seu cost, i que requereix també uns
criteris federatius compartits (homo-
logacions, llicencies, calendaris de

competicions..., per exemple) que han
de ser elaborats comptant amb una
minima estructura, en ocasions pro-
fessionals.

A partir d'aqui sorgeix el model
federatiu que tenim més proxim, del
qual, cal destacar tant les llums com
les ombres. Les necessitats esmenta-
des com a exemple, son perfectament
assumibles per una federacié del mo-
del més elemental dotada d'una es-
tructura ajustada a les necessitats pun-
tuals i sotmesa al principi de subsidia-
rietat (que no faci un drgan superior el
que pugui fer un organ -o club- de
rang inferior), si no és aixi, la dinami-
ca de la complexitat progressiva por-
tara la federacié a unes necessitats cada
vegada més grans d'estructura (espai,
despeses, etc.), persones (procedents
dels clubs, en detriment del potencial
huma dels mateixos clubs) i, per tant,
de recursos economics, que hauran de
ser coberts per la via de les quotes fede-
ratives o per altres mitjans (subvenci-
ons, llicencies, etc.), de manera que
part dels diners destinats a les activi-
tats dels clubs, especialment dels més
grans, hauran de ser desviats a les fe-
deracions per a cobrir-ne els costos.

Aquesta problematica també plan-
teja dubtes seriosos sobre el futur de les
entitats petites. Els clubs amb pocs afi-
liats, arrelats a poblacions o a barris
concrets i amb una vida associativa in-
tensa i molt plural, tenen un paper in-
substituible en el nostre tramat social.
Aquest rol es posa en perill quan s'esta-
bleix una excessiva dependencia de les
federacions, o en la mesura que I'Ad-
ministracié decideixi, com ja ha deci-
dit, que I'unic canal per a accedir als
ajuts oficials son les federacions.

Queda fora de dubte la capacitat
dels directius de les entitats, elegits pels
seus socis, per a triar el camfi que mi-
llor respongui a les necessitats associ-
atives d'avui. Cal una visié global del
futur de I'excursionisme. Les
federaciosn han de ser drgans senzills
i subsidiaris dels clubs, les federacions
han de saber convéncer les entitats de
'encert de les seves estratégies, si les
tenen, i de les seves decisions. Les en-
titats no poden anar a remolc d'un
«federacionisme» que pot arribar a ser
perjudicial per a les entitats més es-
tructurades, i 'Administracié també
ho ha d'entendre aixi.



© Text: Francesc Roma i Casanovas; fotografies: Butlleti del Centre Excursionista de Catalunya, 2000.

Estudis i recerques

Dona

I excursionisme, 1

Francesc Roma i Casanovas

Aquesta «passejada» per la literatura excursionista pretén
demostrar que la dona, els anys vint i trenta, s acosta a la
naturaamb una mirada diferent i intenta oferir-ne una pri-

mera aproximacio.

Des del punt de vista de la geo-
grafia cultural, la literatura excur-
sionista de muntanya ens permet
acostar-nos a la relacié mesologica
que s'establi entre la dona i el medi
natural. Aquest article pretén de-
mostrar que la dona, els anys vinti
trenta, s’acosta a la natura amb
una mirada diferent i intenta ofe-
rir-ne una primera aproximacio.
L'escull més important en aquest
projecte és la manca d’escrits fets
per dones durant aquell periode.

Les dones no van participar en
el mén excursionista —deixant de
banda comptades excepcions—
fins al segle XX. Sabem que I'As-
sociacié d'Excursions Catalana el
6 de marg de 1880 va prohibir que
se'n fessin socies (ALBEsA, 1985;
ANDREU, 1997). Aquest, pero, és
I'inic cas que coneixem d'una
prohibicié expressa a la seva en-
trada. El més normal era que la
dona en restés al marge com una
mostra més del seu rol social, en
el qual, malgrat el paper cada cop
més important en el treball pro-
ductiu dut a terme fora de la llar,
li era assignat un ambit d’accié
social clos dins del marc del mén
privat. La dona de classe mitjana
havia d'ocupar-se de la casa i de
la familia i res no havia de buscar
fora de la llar. Podriem pensar que
les dones obreres eren una mica
diferents en aquest punt, tot i que
no tenim arguments per a defen-
sar-ho; el que si que es pot asse-
gurar és que la dona i les classes
populars van entrar a les entitats
excursionistes en el mateix mo-
ment (RoMa, 1996). Ara bé, aixo
no vol dir necessariament que
aquestes dones fossin d'origen

obrer. El que és cert és que els
obrers, homes o dones, no podran
entrar a les entitats excursionis-
tes fins ben tard: no sera fins el
1904 que s’aprovara la llei del des-
cans dominical. Fins llavors, els
obrers i les obreres treballaven el
diumenge al mati. Perd també sa-
bem que aquest acte legislatiu es-
tablia una norma que no sempre
es complia i que alguns excursio-
nistes demanaren la intervencid
dels poders publics perque el seu
incompliment els impedia dur a
terme la seva practica excursio-
nista.

En aquells moments, anar d'ex-
cursié implicava tenir prou temps
[liure per a «anar a fora», disposar
de recursos economics i, sobretot,
per a ser excursionista calia tenir
un cert nivell cultural i pertanyer
a una certa «cultura». Aixi, men-
tre I'«anar a fora» exigia el despla-
cament i una certa despesa eco-
nomica, el primer excursionisme
que anava a fer recerques (I'excur-
sionisme que es feia dir cientific) o
a adquirir coneixements més am-
plis no era un fet necessariament
llunya, perd en aquest punt calia
ser d'un determinat sector social
per a combregar amb aquests prin-
cipis. Els excursionistes eren una
elit i calia poder estar al seu nivell.
En canvi, les dones no hi podien
estar perqué ningd no esperava
que estiguessin a un cert nivell
cultural, i certament els estudis
que podien dur a terme eren molt
de segon nivell. Potser els primers
estudis dedicats a la formacié de
la dona que coneixem a Catalunya
foren els que organitza I'Escola
d'Institutrius i d'altres carreres per

a la dona, creada per la Societat
Economica d'Amics del Pais 'any
1904. Aquesta escola va desvetllar
poc interes i va ser el mateix Cen-
tre Excursionista de Catalunya qui
va acabar fent campanya per a as-
solir algunes estudiants per als seus
cursos (BCEC, 111, abril de 1904,
pag. 129). En aquest context, i par-
lant en termes generals, era impen-
sable que la dona pensés. La dona
no pensava, sind que era pensada
pels germans, pares, tutors, etc., i
més endavant pel marit.

La dona, per als (alguns?) excur-
sionistes, era un ésser inferior. Se-
gons Artur Osona (1894), el pro-
grés afectava la dona «fentla supe-
rior al home, quant es indubtable que
tan inferior li es...». En aquest con-
text, a I'inici, els excursionistes van
rebutjar implicitament i a vegades
fins i tot explicitament les dones
com a del

Cartell del
concurs dels
esports
d’hivern a Ribes
de Freser.

companyes seu
excursionejar, llevat que aquestes




Dues
fotografies
publicades al
Butlleti del
Centre en les
quals es pot
apreciar la
presencia
femenina en les
curses d'esqui,
en aquest cas
de luges, a
Ribes de Freser,
I'any 1911.
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es dediquessin a la recerca folklo-
rica, terreny en qué algunes dones
van ser molt ben considerades.

Dona i folklore

Les primeres crides adrecades
a dones perque entressin dins del
Centre Excursionista de Catalunya
no buscaven una persona, siné una

eina de recerca en el camp folklo-
ric (Roma, 1996). Dones com Maria
del Pilar Maspons (Maria de Bell-
lloch), Maria Baldé o Julia Farnés
eren tallades del model ideal que
esperaven aquells que dominaven
el Centre en els seus primers anys.
La dona era menys suspecta d’és-
ser un agent estatal que anés a
modificar les contribucions de les

poblacions pageses, no era sospito-
sa d'ésser perillosa i d'aquesta ma-
nera assolia acostar-se més facil-
ment als camperols i muntanyencs
el folklore dels quals es pretenia
estudiar. Vegeu, a tall d’exemple,
la visita a Tossa de Julia Farnés
(1911).

Segons Elisabet Andreu (1997),
no és fins el 1903 que el Centre
permet l'ingrés de les dones, perd
jo no he trobat mai, ni Andreu ho
demostra, que anteriorment
aquesta entrada hagués estat ofi-
cialment vetada a les dones. Hem
de creure, doncs, que era el «li-
ma» d'aquell tipus d'excursionisme
el que impedia 'ingrés de les do-
nes. De fet, el primer intent de
permetre’n la lliure entrada es tro-
ba en el discurs presidencial de
Ceésar August Torras de 'any 1903.
Com a president, Torras demana
que les dones entrin al clos excur-
sionista, pero el seu pensament
encara es trobava vinculat a la idea
que el seu treball serviria per a la
recerca folklorica. L'impuls defini-
tiu vingué de la ma de
esportivitzacié de l'excursionis-
me, i especialment de la practica
dels esports de muntanya i de l'es-
qui. Per donar-ne un exemple clar
i breu diré que, en 'acte del cin-
qué aniversari de la Seccié d’Es-
ports de Neu del Centre (1914),
Eduard Vidal i Riba, a qui troba-
rem com a company d’excursio de
Maria Amigé a I'Aneto, havia dit
que des del principi els fundadors
d’aquesta seccié havien volgut
associar les dones a les seves ex-
cursions i esports i que a elles es
devia en bona part la divulgacié
dels esports de neu a casa nostra
(GUILERA, 1934).

Eduard Vidal i Riba, sota el
pseudonim de Victor de Lasserra,
ja havia vist 'any 1911, enmig del
procés d’organitzacié dels concur-
sos d’esports d’hivern que s’havi-
en de celebrar a Ribes, dues notes
agradoses: l'increment d'inscripci-
ons i la preséncia de forca senyore-
tes que prometien desplacar-s'hi. El
que realment en pensava se'ns es-
capa, perd és cert que estem en un
moment clau per a la historia de
les dones excursionistes. Sabem
que ell, Fidenci Kirchner i Josep
Galbany, veient I'éxit (quant a
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participacié femenina) del primer
concurs de luges celebrat al
Montseny I'hivern de 1909, havi-
en compres que les dones havien
d’entrar al mén excursionista i
amb aquesta idea es presentaren
a la sessio inaugural del curs del
Centre Excursionista del Valles, de
Sabadell. Sobre aixo Joan Danés
(1919) va escriure: «Certament ens ex-
posavem a un fracas i fins a una repri-
menda de nostres mestres, els vells ex-
cursionistes que no admetien per la dona
més que 'excursionisme folklorics.

La irrupcio de la dona
en |'escena excursionista

Els volts de 1911-1912 semblen
ser el moment clau. Concretament
el 1911, dins el marc del primer
Congrés Excursionista Catala, una
de les questions que s'havien de
debatre era la «Manera de fer popu-
lar l'excursionisme entre la classe
obrera, les dones y els nois d’estudi»
(Anonim, 1911). En aquest sen-
tit, no podem oblidar la comuni-
cacié que Francisca Gémez va pre-
sentar a aquest congrés en la qual
es defensava que 'excursionisme
afavoria la dona fisiologicament,
intel'lectualment i volitivament
(vegeu-ne més detalls en ANDREU,
1997 i Roma, 1996).

El primer club que s’ho plante-
jara d'una manera seriosa sera
I"Agrupacié Excursionista Cata-
lunya, fundada el 1912, amb mem-
bres procedents de I'Orfeé Cata-
la. Aquests de bon principi van
voler incloure les dones en les se-
ves sortides, de manera que feren
un convit a les socies del Sindicat
B. de I'Agulla (de les cosidores).
Des del moment que aquestes van
acceptar el convit, I'’Agrupacio va
ser la primera que va comptar amb
més dones que no pas homes en les
seves sortides (Jove, 1917).

D’altra banda, 'any 1918 es fun-
dava a Barcelona el Centre Excur-
sionista Minerva, que es va posar
rapidament a defensar una tasca
que ells anomenaven feminista,
perqué consideraven que no es
podia salvar només mig mén (els
homes). En aquest club tenien
identics drets i deures els homes i
les dones (CURET, sd). Pero, mal-
grat aixd, no hem pogut trobar cap

mostra de literatura de muntanya
escrita per dones en el seu butlle-
ti. La seva actuacié no semblaria,
dongs, tan feminista com Josep M.
Curet vol fer-nos creure. Més avi-
at al contrari, perqué un dels seus
socis escrivia: «Aixo de tallar-se els
cabells com els homes, no pot tolerar-
se per antiestétic i perqué amparades
amb aquesta innovacié es prenen atri-
bucions que fins avui eren patrimoni
de I'home. Avui la dona de cabell curt
guia auto i put a benzing, fa d'alcal-
de, de corredor de mercaderia, etz, etz
i fins n'he vist cama aci cama alld
fumant a la eixida de sa casa com un
carreter. «l déna pena amics meus,
el veure que hi ha marits que’s cuiden
de mudar els bolquers del petit i pelar
patates, mentre la dona fa espera a
cal barber bo i llegint en “El Diluvio”
la prosa viril i humana del benemerit
Samblancar» (F. R., 1925).
L'Agrupacié Excursionista Jupi-
ter també es va plantejar reorga-

nitzar la seva Seccié Feminal als
anys trenta, de manera que es va
obrir cap a la dona del Poblenou,
«aquesta dona, la major part obrera,
esclava del deure» (CARCERENY,
1931). El Jupiter comptava amb 33
socies quan comenga a publicar el
seu butlleti en 1922, sobre un total
de 168 socis.

Sobre el que s'esdevingué en
aquests clubs, en parlarem en la
segona part. Aquesta primera se

centra en l'estudi del CEC.

El Centre Excursionista
de Catalunya

Dins del CEC, al marge dels es-
tudis de caire folkloric, la partici-
pacio reconeguda (signada) de la
dona en el BCEC no comenga fins
el 1915. Aquest indicador no fa al-
tra cosa que reforgar la tendéncia
general que ens diu que no sera fins
a un segon moment que les dones

Un cartell,

en el qual

la figura
femenina és
protagonista,
per a anunciar
les curses
d’esqui.




El peu de
fotografia
original diu:
Grup de
senyoretes que
prengueren
part en les
curses oficials.
Podem afegir
que es tracta de
les curses
oficials fetes als
voltants de
Ribes de Freser
I'any 1911.
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comengaran a entrar al Centre Ex-
cursionista de Catalunya i aquest
moment coincideix amb la davalla-
da dels plantejaments de l'excursi-
onisme cientific i, sobretot, amb el
sorgiment d'un excursionisme cada
cop més esportiun. La dona entra
de ple en l'excursionisme quan
aquest empreén la linia esportiva,
perd, malgrat tot, en termes gene-
rals, continua al marge de les ins-
tancies directives de les entitats.

El control de la redaccié i l'ac-
cés als butlletins excursionistes ens
permeten parlar d’'una posicio su-
bordinada de la dona dins del fet
excursionista catala. La dona no hi
escrivia amb gaire freqiiencia. Ara
bé, aixd ens podria fer pensar que
la seva literatura de muntanva era
de segona fila? Diferent, tal vega-
da? Les dones, veien el mon d'una
altra manera!

En aquesta primera part prova-
rem de veure qué va passar dins
del BCEC, perquée aquest va ser
"ambit en que la literatura excur-
sionista de muntanvya feta per do-
nes va adquirir més pes, encara que
globalment sigui ben minso. En al-
tres entitats, com, per exemple, el
Club Femeni i d’Esports, les dones
escrivien més, pero els articles te-
nen un altre caire que, per als nos-
tres ulls actuals, ens porta a consi-
derar-los menys literaris.

En general, en els articles publi-
cats dins del BCEC no es detecta

cap indici que les dones creguin
estar fent o donant compte d'una
activitat diferent de la dels seus
companys. El que si que acostumen

a deixar clar és la seva menor prac-
tica excursionista. Per a elles cada
pas és un nou descobriment, intens
i intern, una experiéncia vital
irrepetible que no sembla encade-
nar-se ni amb una d'anterior ni
amb les que vindran després. Es
una experiéncia personal que vo-
len comunicar als altres, pero que
no deixa de ser una experiéncia per
a si mateixa, una cosa intima.
Aquesta intimitat de I'experi-
éncia les porta a parlar de questi-
ons religioses amb una llibertat que
els homes no tenien. Els estatuts
del Centre impedien la definicié en
matéria religiosa i politica, i la pri-
mera havia estat objecte de diver-
ses topades. Era, per tant, una di-
mensio generalment amagada en-
tre els homes. En canvi, Carme
Ortega no té cap complex a afir-
mar que fan la primera missa de
campanya al refugi d'Ulldeter;
Magdalena Cardona no pot deslli-
gar la seva visita al barranc
d’Aljanda de la missa preliminar a
queé assisteixen; Maria Amigé de-
dica paraules plenes d'admiracié
per a la capella i la Mare de Déu
de les Neus a la Renclusa, quan
aquesta havia estat pocs anys
abans motiu d'una forta topada
entre els seus companys homes.

D’altra banda, tot i que en
aquests relats s'expliquen autén-
tiques excursions i fins i tot proe-
ses que no desmereixen gens al
costat d’altres que es feien en
aquells anys, els escrits estudiats
no mostren una gran ambicié alpi-
na. Aquestes dones expliquen les
seves «impressions», com subtitu-
la Maria Amigo (1922) el seu relat
d'ascensié a I"Aneto. Carme
Ortega, parlant d'Ulldeter renun-
cia a descriure un paisatge que s’ha
descrit ja moltes vegades, perd «no
puc pas callar l'encis d'aquella vall del
Ter» (ORTEGA, 1915). Tot esperant
els seus companys, Nduria de
Quadras (1933) observa el paisat-
ge i se li fa tan familiar que en tor-
nar a Barcelona creu que seria ca-
pac¢ de dibuixar-lo de memoria.
Dones, doncs, que analitzen el pai-
satge i que el senten en un to molt
intimista i personal, com és, per
exemple, l'article de Magdalena
Cardona: «Era el dia de Pascu, ha-
viem anat a romandre es dissabte Sant
a Son Febrer per tenir més temps de
correr per aquells llocs tan estimats
per jo, perqué en cada tanca, a cada
carrerany i a cada roca i a cada mata,
ebetzer, estépera i huastre me recor-
dava un fet de sa meua infantesa, tant
he corregut per aquells camps!...»
(CArRDONA, 1916).

Paisatge de la infantesa en co-
municacié constant amb 'autora.
O paisatge revisitat, com I'Ulldeter
de Carme Ortega. Perd també pai-
satges llunyans, assolits per prime-
ra vegada, com els Encantats de
Maria de Quadras, «un “passarell”
(...) que encara pot comptar amb els
dits els cims assolits», o el Pedraforca
de Nuria de Quadras, o encara
I'Aneto de Maria Amigé.

Relats, en general, molt litera-
ris i ben reeixits; relats que no
amaguen la modestia que en ge-
neral es nota en aquestes dones:
«Prou voldria saber pintar aquell tro¢
meravellés de la nostra muntanyan»,
ens diu Carme Ortega (1915).
Aquesta modestia esdevé extre-
ma en el cas de Maria de Quadras
que, després d’haver pujat als En-
cantats el juliol de 1929, s'assa-
benta que ha estat la primera
dona catalana a fer-ho: «Confesso
que vaig arribar a creure que havia
fet alguna cosa quan em digueren que
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era la primera catalana que havia
pujat als Encantats» (QUADRAS,
1933). Durant l'ascensio, feta mig
sense voler, mig d’amagatotis, des-
prés de deixar enrere dues com-
panyes, només Joan Botey i ella
s’enfronten amb els darrers obs-
tacles equipats amb un cordill més
que no pas una corda. En un lloc
concret, han de fer un pas d’es-
patlles i ell puja sobre Maria per a
poder tirar amunt. Aquest pas,
poc comti, hauria pogut donar un
caire extraordinari a la seva as-
censio, pero, en canvi, no €s aixi:
no hi ha ni punt de vanagloria, ni
el sentiment d’haver fet res espe-
cial. Ha estat una excursié sense
planificar la que la condueix al cim
i aser la primera catalana a trepit-
jar-lo i, modestament, sembla vo-
ler-se’n excusar en afirmar que
abans el mateix Botey i la seva dona
ho havien intentat sense éxit. Aixo
va impedir que Nuiria Guarro fos
la primera de pujar al cim. Pero el
procés de treure's meérits segueix
en marxa: «Hi han estat, pero, al-
gunes franceses; aixi és que és una
“primera” molt poc primera. En tor-
nar-hi, dos anys més tard, amb tot
un dia de temps i una mica més en-
trenada, em vaig convéncer ben bé

que és una excursid que pot fer gaire-
bé tothoms (QUADRAS, 1933).

Tan modesta ha estat la seva
«primera», (ue va passar sense es-
ment ptiblic i només quan la va re-
petir, dos anys més tard, s’atrevi a
fer-ho saber. Acompanyada de les
seves germanes Merce i Nuria i de
quatre homes, entre ells el ja ales-
hores famés escalador Lluis
Estasen, duu a terme aquesta se-
gona ascensio, ascensié decebedo-
ra per a la nostra autora «per la part
d'escalada, que era més senzilla del
que em creiar. De res no li serveix
el fet que entre els expedicionaris
I'inic que ja hi havia estat fos
Estasen (ni ella mateixa no hi ha-
via estat perqué no pujaven exac-
tament pel mateix indret) i que
aquest, a causa d'una lesié al peu,
la deixés amb la responsabilitat
d’anar de «primera»: «De totes ma-
neres, el guia fou ell, car sense els seus
crits i les seves ordres jo no hauria
sabut queé fer de la corda ni com po-
sar-la» (QUADRAS, 1933), ens diu
modestament. Perd no estava gens
malament per a un «passerells,
com ella mateixa es qualifica, que
havia fet molt pocs cims.

El mateix sentiment el trobem
en la seva germana Nuria quan

assoleix el Pedraforca 'any 1932,
en una nova excursié en que tro-
bem dos dels homes (Queralt i
Mora) que havien participat en la
segona excursio de la seva germa-
na als Encantats. En aquesta ex-
cursié, Maria també els acompa-
nya. Perd Nuria se’ns mostra una
mica més satisfeta del seu exit:
«L’escalada (si aixi pot dir-se'n) em
va decepcionar una mica, ja que amb
alld que posa la guia d'En Torras, que
per pujar-hi s’ha de tenir “la petja fer-
ma i el cap sere”, em pensava que se-
ria qui sap que, i tot plegat era quasi
un cami de carro. La vista, perd, és
magnifica; tant, que fa perdonar que
el primer tros de tartera sigui tan pe-
sat i l'escalada tan facils (QUADRAS,
1933).

Sentiment molt diferent del de
la seva germana, evidentment.
Pero Nuria també és la primera sor-
tida seriosa que duu a terme. La
darrera nit 'han de passar al ras
perque se'ls fa fosc i entre els cinc
que sén només tenen dos sacs: ella
i el seu germa Ignasi dormen dins
d’un, i I'altre se'l reparteixen a es-
tones la seva germana Maria i un
dels companys. Els altres dos pas-
sen la nit a la vora del foc enmig

de la solitud del bosc del Gresolet.

L'exposicio
femenina de
fotografies en
el salonet
d’exposicions
del Centre,
I'any 1920.
Segons diu

la cronica, «les
gentils dames
i damisel-les
han mostrat
llur gust delicat
i llurs aptituts
per conreuar
I'art
fotografic».




La tenda del
Centre en les
curses d'esqui a
Ribes de Freser
de I'any 1916.
Com es pot
veure, la
presencia
femenina és
ben evident.
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Nuria s'acomiada dient que «Des-
prés d'aquesta primera sortida ja m'han
quedat ganes per a sempre de fer-ne
d'altres. De totes maneres, per moltes
excursions en qué prengui part i per
molt boniques que siguin, no crec que
cap em faci oblidar la del Pedraforca
ni, sobretot, la nit passada en el bosc
del Gresolet, fantasticament il-luminat
pel foc, en la meva primera excursio
de passerell» (QUADRAS, 1933).

Un sentimentalisme
modest

Suara parlava del sentiment de
Maria de Quadras davant la seva
primera femenina. Anys abans,
Maria Amigé, en pujar al cim de
I'Aneto (1921), havia restat igual-
ment decebuda pel fet que les do-
nes practicaven poc l'excursionis-
me esportiu. Tot repassant les sig-
natures del llibre registre del cim
comenta: «Perd la meva alegria s'en-
nuvola un bon xic, quant en fullejar el
dit album, creient-me trobar-lo rublert
de noms de noies catalanes, vegi que
sols de ben contades n'hi havien estat.
Res; quatre, cinc, tot lo més. ;Quina
tristesa em feu aixd; amb tant valen-
tes i ardides senyoretes com compta
la nostra terra i el nostre Centre Ex-
cursionista! jQuina llastima que sien
tant poc decidides i que s’hagin deixat
passar al davant per les estrangeres!
Perd jo sé perque; és que no saben el
bell espectacle que es frueix des del cim
més alt del Pireneu; si ho sabessin, com
és ell de formds i gran, no dubto que
hi anirien i que hi tornarien, com ga-
nes tinc de tornar-hi jo, que no em can-
saré mai de recomanar aquesta excur-

si6 a totes les meves amigues. Es tan
gran i tan formosa, que és llastima
veritable que hi hagi tantes persones
que ignorin fins la existéncia del pic
d’Aneto; jo els asseguro que mai, si hi
van, se penediran d'haver-hi anat; jo
per ma part, em sento i em sentiré sem-
pre orgullosa d’haver pogut signar en
el llibre del Centre Excursionista de
Catalunya dalt del pic d’Aneto»
(AMIGO, 1922).

En comptes de la preocupacio
per saber oficialment quin nime-
ro correspondria a la seva ascensio
—potser «la cinquenas, potser «la
sisena» catalanes—, Maria tomba
cap al vessant contemplatiu de
I'excursionisme: si les dones sabes-
sin 'espectacle de qué es frueix des
del cim...

Com veiem, no hi ha en cap dels
casos estudiats el desig d’assolir un
cim ni de fer una gesta recordable:
la primera, la segona, la cinquena
femenines... En un cas és una sor-
tida sense programar; en els altres,
'important és la comunicacié amb
el paisatge muntanyenc. Es aixo el
que es busca. Aquestes dones es-
criuen per comunicar als altres allo
que han sentit en la seva relacio
amb la muntanya. En cap cas no
semblen pretendre donar compte
d’una nova gesta, impensada fins
al moment, d'un prodigi de técni-
ca i de tenacitat que les ha con-
duides alla on ningu no havia arri-
bat fins aleshores. Els seus escena-
ris son coneguts de fa temps per

I'excursionisme catala i alhora des-
coneguts per a elles. [ és aquest des-
coneixement alld que les duu a par-
lar-ne als altres. Nogensmenys les

autores que hem estudiat son les
primeres que escriuen sobre
aquests temes, i aixo les fa impor-
tants. D'altres dones havien anat
a la muntanya i no havien escrit res
de les seves excursions. L'any 1902
Teresa Mestre havia pujat a
I'Aneto, i el BCEC d'abril de 1903
afirmava que «Es, sens dubte, el pri-
mer cop que ha estar assolit el pic més
alt de la nostra patria per una dona,
esposa d'un soci del Centre» (citat
per Albesa, 1985). L'any segtient al-
gunes dones van pujar al cim del
Balandrau (ANDREU, 1997). Sabem
que el Centre Excursionista de
Catalunya tenia llavors vuit socies
entre un total de 829 membres
(Par, 1903).

Amb tot aixo ens sembla que en
tenim prou per a demostrar que
I'obertura de l'excursionisme cap
a les dones és parallela a 'obertu-
ra cap a les classes populars, en un
marc en queé I'excursionisme esde-
vé cada cop menys cientific i cada
cop més esportiu. En la segona part
comengarem preguntant-nos si
aquesta preséncia de les dones no
fou tan sols un miratge. Miratge
perque podria ser que les dones
s'acostessin o fossin atretes cap a
I'excursionisme amb un afany pu-
rament decoratiu, com es veu en un
article publicat per C. Viscarri 'any
1917. Viscarri agraia a les «gentils
damisel-les que, al nostre prec, ana-
ren gustosament a les sosdites pobla-
cions [Ribes i Camprodon], alegrant
amb sa hermosa preséncia aquells en-
cisadors indrets» (VISCARRI, 1917).
O, formulant la pregunta anterior
d’'una altra manera, les dones,
jeren només objectes decoratius,
fotografiables? Sempre ens ha fet
aquesta impressio i ens agradaria
tractar de demostrar-ho. Si aixo és
cert, podriem pensar que els arti-
cles que hem estudiat es van pu-
blicar per a «fer maco»?

Per a respondre-hi afirmativa-
ment, en primer lloc, tenim el fet
que 'any 1929 el Centre va fer una
«Exposicio de Senyoretes fent Esports
de Newr, molt elogiada pel public i
per les «damisel-les interessades»,
ens diu el Butlleti de juliol de 1929
(pag. 273). I, d’altra banda, tenim
la seleccié d'uns quants cartells
dels diferents concursos d’esports
d’hivern publicats abans de la guer-
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ra que il'lustra aquest article. Ve-
ient-los, ens queda el regust que
la dona hi és utilitzada com un ob-
jecte i reclam més que no pas com
una mostra de suposada igualtat.
Perqué sabem que les dones no
manaven dins del fet excursionis-
ta, siné que eren manades.

Maria Teresa Gibert, dins del
Butlleti de I'"Agrupacié Excursio-
nista Jupiter, ens explica la realitat
de la majoria de clubs excursionis-
tes, l'any 1931: els grups feminals
de quasi totes les societats excur-
sionistes son dirigits per homes i
aquests «(...) per ostentar el titol de
dirigent —car aixo vesteix forca—
mantenen un caliu fictici en aquests
organismes, i velem com a aquestes
noies, totes elles aptes, se'ls adormen
els sentiments i en lloc de fer-los-hi
vibrar U'esperit amb emocions since-
res (...) les fan anar a les fonts prope-
res amb la familia, o passar un dia de
platxeri, perd no un dia dedicat exclu-
stvament a fer esport, aquest esport que
controla 'esforg fisic amb Uintel-lectes
(GiBerT, 1931).

En aquest context, les activitats
que hem vist que duien a terme
algunes de les nostres excursionis-
tes (les ascensions al Pedraforca, als
Encantats i a I"’Aneto) ultrapassa-
ven aquest ambit tan limitat i quasi
marginal, i aixo els déna una im-
portancia suplementaria per al nos-
tre estudi. També caldria dir que
l'ultrapassaven les dones que for-
maven dins del Club Femeni i d’Es-
ports, fundat 'any 1928. Definit
com a «raonablement feminista»,
s'adrecava a dones joves de classe
treballadora o mitjana baixa, tot i
que les instancies directives perta-
nyien a la intel-lectualitat benes-
tant (Luna, 1988).

En la segona part d'aquest arti-
cle intentarem demostrar que la
dona en alguns casos va ser utilit-
zada com a objecte quasi decora-
tiu, perdo que darrere d’aquesta
actitud hi hagué una serie de do-
nes que maldaren per aconseguir
implantar un nou concepte d’ex-
cursionisme que estigués més
d'acord amb la seva feminitat. Al
costat o al marge dels projectes
fets pels excursionistes de sexe
masculi, es va intentar construir
una nova mirada sobre la natura
que no va acabar de reeixir.
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Un grup
d‘esquiadores
que
participaren en
les curses
d’esqui de la
Molina, I'any
1924.

Es pot observar
I'evolucio del
vestuari femeni
amb les
fotografies
d’anys
anteriors.




10 Camins i muntanyes

La moleta
de Genessies

Antoni Cabré Puig

Un itinerari per a ascendir a una muntanya a cavall entre
el Baix Camp i el Baix Ebre, que té una gran vista panora-

der ascendent, que s'enfila per la

A dalt,
Vandellos,

inici i final de la
caminada que
us proposem.

A baix, el mas
i la moleta de
Genessies.

mica I és poc freqlientada.

Aquest cim és un misteri, ja que
la seva ubicacio esta equivocada en
molts mapes: I'anomenen «Mola de
Chenesias» i el situen en la seglient
I“Untﬂnyﬂ df_’ I('-i carena, ]néﬁ Hi Sud
del coll del Rourar.

Tota aquesta regié té un gran
interes geologic i excursionistic,
malgrat haver estat perjudicada pels
incendis.

Especialment intens va ser el que
va cremar aqui, durant P'estiu de 1967,
totes aquestes terres fins a 'Ebre.

Aquest circuit comenga i acaba
al poble de Vandellos, situat a 302
metres d'altitud. En la guia de Josep
Iglésies i Joaquim Santasusagna,
publicada I'any 1931, se’ns diu que
Pesglésia és dedicada a Sant Andreu
i que el poble té 1.197 habitants,
encara que tot el municipi en té
2.316. Avui dia tot aixd ha canviat
molt, especialment des de la cons-

truccié de les centrals nuclears ar-
ran de mar.

De Vandellos a la
moleta de Genessies

0.00 h. Vandellos. [niciem la ca-
minada al costat de la gasolinera,
paral-lels a la carretera de Mora, i
baixem a la llera del riu Llastres,
per una pista.

0.02 h. Passem pel davant dels
rentadors de Vandellos, a 280 m.
Trobem marques de PR i de GR. Les
seguim.

Abandonem les marques del PR,
per on retornarem, i que ara creuen
la llera del riu. Nosaltres seguim les
marques del GR-92-1, que van per
una pista, sense creuar la llera del riu.

0.10 h. Abandonem la pista,
caminant cap a la dreta, per un sen-

partida de les Basses. Sempre se-
guint les marques del GR. Es tracta
d'un cami recentment netejat i pin-
tat pel nostre consoci Josep Jorda-
na. Era un antic cami de bast, em-
pedrat.

Passa pel mig d’'un bosc mediter-
rani: veiem pins blanc, alzines, rou-
res esparsos... i també sotabosc de
garric, amb brolla d’estepes i bruc.
També hi ha ginesteres, cadecs,
llentiscles, esbarzers, argelagues...

Els camps de conreu dels volts
son antics avellanars mig abando-
nats i oliverars.

El cami que seguim fineix sota
els cingles calcaris dels Dedalts, en
una pista planera.

0.30 h. Aquesta pista arrenca de
la pista dels Dedalts, que neix al
poliesportiu. Avancem cap a I'W,
planers, tenint enfront nostre la
moleta de Genessies.

0.40 h. Coll de Cassear. Del coll
surt amunt, cap a la nostra esquer-
ra, una pista que duu als repetidors
de Telefonica. Nosaltres seguim en
la mateixa direccio, davallant su-
aument. A la nostra dreta, a sota,
va apareixent la partida de Burria,
amb avellaners.

En aquest coll, cap a la nostra
esquerra, neix la vall del barranc de
Cassear, que desguassa al barranc
del Taix, després de passar per sota
de la cova de I'Escoda, important
abric, amb pintures rupestres.

Es tracta d'una vall amb una be-
llesa unica, ens deien Josep Iglésies
i Joaquim Santasusagna.

1.00 h. Coll de Llissares, a 540 m,
que aqui anomenen Lleixares: cap
a la dreta, hi ha el coll de Burria, i
la pista que hi mena: per aqui re-
tornarem després. A partir d’aqui
seguirem les marques del PR.

Pugem, superant un serradet, i
ja davallem. La nostra pista acaba
en la pista recentment asfaltada que

© Text: Antoni Cabré Puig; fotografies: Camil José. Arxiu fotografic del Centre Excursionista de Catalunya, 1999.
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puja des del mas de I'Atzaet, situat
al costat de la carretera de Tivissa i
Mora, i que va cap a Gavada i mas
de Pong.

La seguim 100 m, cap a la dreta,
i ja ens enfilem al repla ocupat pel
mas de Genessies.

1.15 h. Mas de Genessies, an-
tiga dependéncia de grans propor-
cions, que serva un rellotge de sol a
la fagana i un altre de cara al sol
ponent, dels de barra de ferro, tan
en us a les comarques del sud. Tam-
bé té una cisterna, encara en us, i
una espaiosa era. No és habitual
trobar un mas d’aquestes caracte-
ristiques en aquests encontorns.

1.20 h. Prenem la pista (W), en
suau descens i passant pel costat
d'una bassa, que ens acosta fins a uns
bancals d’avellaners en una rasa.

1.40 h. Fineix la pista prop del
barranc que baixa del coll del
Rourar.

1.44 h. Arribem mitjancant un
S(:ndt_‘r a 1{-1 rasa dﬂi barr;lnc | (‘.‘I
creuem.

1.45 h. El sender s’enfila de va-
lent, fent una giragonsa, i puja rec-
te cap al coll.

Tota I'estona avancem de cara al
cingle blanc de la moleta de
Genessies, de calcari del Cretacic,
periode del Mesozoic, amb una an-
tiguitat que hom calcula de 144
milions d'anys.

2.00 h. Coll del Rourar, a 680 m.
La visié panoramica que es té des
d'aqui és superba. Entrem en el ter-
me de Tivissa, i 'horitzé és ben di-
latat: veiem el Montsia, el Caro i
els Ports, la Xaquera, la serra del
Boix, la serra de la Creu, el coll de
Monetze i el fondal que son els bar-
rancs de Meliques i de Jovara...

Des del coll de Llissares, el cami
és marcat com a PR. Perd aqui
I'abandonem, ja que se'n va avall,
cap al barranc de Jovara i a cercar
el coll de Monetze i Tivissa.

2.01 h. Girem cap a la nostra
dreta, resseguint el cingle pel seu
peu. Hi ha un sender impercepti-
ble, que, més o menys planer, avan-
¢a pel mig del garric, a cercar el
grau, que ens permetra accedir dalt
de la moleta de Genessies.

2.12 h. Peu del grau. Ens hi en-
filem, amb cura: la pujada és forta i
les pedres no sén gaire estables...
caldra vigilar.

Itnerari a la moleta de Genessies

En algun moment, cal ajudar-se
amb les mans. El cami esdevé una
mica aeri, compte amb els qui pa-
teixin de vertigen!

2.25 h. Capdamunt del grau... i
ja som al poblat ibéric que es troba
al repla. En la seva guia, Josep
lglésies i Joaquim Santasusagna ens
diuen que s'hi han trobat trossos de
ceramica deslluida...

Avancem cap a la vora del cingle
nord; admirarem el proper cim de
I'Or6, més enlla del qual hi ha els
ullals de Jovara, deu permanent, per
on passava el Lligallo, cami ramader
que creuava la peninsula Iberica.

La vista és dilatada, molt aéria,
damunt d'un important cingle. Te-
nim la punta del Corb, més enlla,
cap al NE, veiem el Montalt... i les
muntanyes de Llaberia. després

anem cap al sud del plateau, ens
enfilem per un grauet i assolim el
cim.

2.45 h. El cim de la moleta de
Genessies té 712 metres; situat so-
bre el cingle sud, és vertex geodesic.

Gaudim d'un bon panorama, cap
a la mar: es veuen els cims dels
Avencs, la mola Puntaire, la Cabe-
ca Negra i la tossa de I'Alzina.

El cami de
la moleta de Genessies
fins a Vandellos

Refem el mateix cami, passant
curosament pel mateix i Unic grau
de pujada. Si en arribar al peu del
grau tiréssim recte avall, per la rasa
que tenim enfront, arribariem en 15
minuts al barranc de Jovara i, re-
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muntant-lo durant vuit minuts, tin-
driem a ma esquerra, a uns cin-
quanta metres, damunt nostre, la
cova de la Lliddriga, important abric
amb pintures rupestres. Des
d'aquest indret, seguint el barranc
de Jovara amunt, en arribar a les
envistes de les agulles conegudes
com a Miloques de Quintana, situ-
ades a banda i banda del barranc,
pujant fort cap a la nostra esquer-
ra, hi ha el grau conegut com a Puja-
dor del Fesol, que ens facilitaria po-
der carenejar, fins a arribar facilment

al coll de Monetze, cami de Tivissa.
3 h. Coll del Rourar. Descens

per pista.

3.20 h. Mas de Genessies.

3.22 h. Entrem en la pista mar-
cada en PR que duu a Vandellos.
Es el mateix itinerari fet de pujada
fins a arribar al coll de Llissares.

3.33 h. Aqui ens desviem, pre-
nent la pista que se’'n va cap a les-
querra, en descens.

Ara podem seguir la pista des-
cendent, recte, cap als bancals ter-
raplenats, de nova factura, de la

partida de la Gentilla, o bé baixar
directament cap a la partida de
Burria, tot seguint el sender, nete-
jat recentment per Josep Jordana i
marcat com a PR, passant per uns
conreus d'avellaners. Ambdoés ca-
mins es troben més avall.

Personalment, considero més
interessant seguir la pista, ja que ens
permet gaudir de la visié de I'estret
de la Gentilla.

3.40 h. Passem pel costat d'una
subestacio de control del gasoduc-
te, amb la seva tanca. Seguim per
la pista, avall.

3.41 h. Som a la rasa de sortida
d’aigties d’aquests camps. Antiga-
ment hi havia un menhir que hom
podia contemplar.

Girem cap a la dreta (90°), pista
avall, ara cimentada i tancada mit-
jancant una cadena.

Entrem a 'estret de la Gentilla,
amb bones perspectives munta-
nyenques.

3.50 h. Ens retrobem amb el PR,
que baixa des del coll de Burria.
Seguim la pista, descendent, sem-
pre paral-lels al barranc de Burria.

4.10 h. Ruines de I’antic poble
de Mas Valenti, situat a 328 m. En
la guia de Josep lglésies i Joaquim
Santasusagna, que publica el Cen-
tre de Lectura de Reus 'any 1931,
se'ns diu que tenia quinze cases,
moltes ja derruides.

4.25 h. Llera del riu Llastres.
Passem a frec d'un diposit d’aigua,
hom hi pot llegir un rétol: «Pre-
guem al poca-solta que ens pren
I'aigua, que deixi de fer-ho».

4.30 h. Entrem a Vandellos,
després d'haver passat pel davant
dels rentadors. Una casa llueix a la
seva fagana, penjats, el cremador de
gas i la monumental paella per als
dies de I'arrossada popular.

Si hom disposa d’un vehicle, al
mas de Genessies, considero molt
recomanable atansar-se fins al po-
ble abandonat de Gavada, distant
uns quatre quilometres, per pista
asfaltada.

Val la pena fer-hi una ullada:
podreu veure el forn, les cases ja
en ruines... i descendir caminant
fins al fons del barranc, i cercar la
font del poble, amb la seva aixeta
metal-lica... bons indrets per a fo-
tografiar, per als qui tinguin incli-
nacions artistiques.
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La vall d’Anglos
amb esquis

Lluis Roca

Relacié de les excursions en esquis fetes a aquesta vall, de
[Alta Ribagor¢a, on lautor va anar obligat per una allau
imprevista. La descoberta que va fer ens ' explica.

Quantes vegades hem dit: «El
Pirineu esta ple de llocs inedits i
recondits»? Aquesta vall és un
d'aquests indrets que molts prac-
ticants de 'esqui de muntanya
desconeixem, com jo fins ara, i
per aixo m'agradaria explicar-vos
la meva estada del 24 i 25 d’abril
de 1999 en aquestes contrades,
on —us ho ben asseguro— gau-
direu de les possibilitats i mera-
velles que s’hi amaguen. Amb
aixo no vull dir que no hi hagi res-
senyes d’aquesta vall, ni de bon

tros!, siné que moltes de les ve-
gades que ens apropem a la mun-
tanya a fer un cim, ho fem pels
itineraris tragats i, d'aquesta ma-
nera, ens passen desapercebuts
valls i racons tant o més bonics i
apropiats per a fer-hi una bona
travessa.

Situacio

La vall d’Anglos esta situada a
la riba dreta de la Noguera Riba-
gorcana, entre la vall de Llauset i

la de les Salenques. Es factible ar-
ribar-hi per totes dues valls, perd a
la primavera, si fa dies que no hi
ha hagut precipitacié solida, co-
mencareu a trobar la neu a partir
de dos mil metres. Es per aixo que
amb esquis i en aquesta estacio de
I'any us recomano |'aproximacio
per Llauset, que és la que jo us ex-
plicaré. A 'estiu sembla més apro-
piat fer-ho per la vall de les Salen-
ques, comencant |'excursio en el
pont del mateix nom que hi ha a

la carretera N-230 (cota 1.400).

Accessos

Per a arribar a la vall de Llauset
s’ha d’anar en direccié a un poble
anomenat Aneto, situat en una
desviacié de la carretera nacional
entre Vilaller i el tinel de Viella.
Des del poble d’Aneto se segueix
durant uns dotze quilometres una
carretera estreta, perd asfalta-
da, prou bona per a arribar amb
qualsevol turisme fins a |'en-
trada del tinel de la Presa de

Llauset (cota 2.100).
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Una vista del
pic de la Solana
de Llauset,

ben nevat.




14

Estanys de
Vallhibierna o
2510

Pics de

Vallhibierna

O e
3056

A la pagina
seglent,

a dalt,

la vall i I'estany
de Llauset, amb
la presa, vista
des del cim del
Vallhiverna.

Al fons es
dibuixen un
conjunt de
carenes sense fi
de les
muntanyes
pallareses.

A la pagina
seguent, a baix,
el refugi
d’Anglos

i el pic del Cap
de Riueno.

Num 827
Febrer 2000

Traces i muntanyes

Itineraris per la vall d’Anglos

Cap de Uauset A
Coll de Vallhibiema

Una anada imprevista

Puc dir que vam ensopegar amb
la vall d’Anglos per un imprevist:
la primera idea era anar a la vall
de Llauset passant el famés tinel
fins a la presa de l'estany de
Llauset i fer els classics cims de
Llauset i Vallhiverna. No compta-
vem amb ['allau de neu i pedres
que prové del barranc del Clot i
que bloqueja 'accés d’entrada al
tinel amb qualsevol mena de ve-
hicle. Tots sabem que per a fer
una excursio, abans tenim el deu-
re d'informar-nos, per a evitar
qualsevol incident i aconseguir la
nostra meta. Aixi ho fem, i en cap
de les ressenyes no es troba refe-
réncia d’aquesta allau a I'entrada
del tinel; més encara: en totes es-
menten que s'arriba a la presa amb
el cotxe. Amb aquest obstacle és
obligat fer un replantejament de
la sortida, perque, a més, quan ens
apropem a l'entrada del ninel tot
son senyals de prohibicié i perill, i
la foscor de mil cinc-cents metres
de llargada...

Mirant el nou planol de I'Al-
pina (edicié juny 1998) es veu un
refugi en una vall paral-lela a la

= ___,Btan; de Capb
= 5 de Liauset

Qs dsﬁ:ef'"’f“"x

Estany del Cap de |a \all

Estany Negre

Solana
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-

/ﬁ \
‘ \ Refugi d' ﬁnglos

VALL D‘ANGLOS

Fic dels __, Cap de
Bous : Riueno
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de Llauset anomenada vall
d’Anglos, que sembla situat en un
lloc molt adequat i amb moltes
possibilitats de fer cims amb es-
quis, incloent-hi el Vallhiverna. Per
a arribar sembla molt evident la pu-
jada a la serra de la Sarronera, qua-
tre-cents cingquanta metres més
amunt. No és quiestio de pensar-s’hi
gaire!

Cap al refugi d’Anglos

Es puja per sobre del tinel a
la dreta i seguint 'embut de 'allau
de neu arribem a un repla des-
prés de trenta minuts, lloc on ja
ens podem calcar els esquis. Se-
guim per la coma que formen els
dos cims (pic dels Bous i pic del
Cap de Riueno) i arribem al
collet del Clot e¢n una hora i mit-
ja. Aquests dos cims es poden fer
amb molta facilitat des del collet;
es triga mitja hora per a cada un
d’ells. Si feu el pic dels Bous
veureu tota la vall de Llauset
(presa, embassament, vall, i cims
de Llauset i Vallhiverna). Si vo-
leu apreciar amb tota la seva am-
plitud les caracteristiques de la
vall d’Anglos, us recomano que

no feu el mandra i pugeu per la
carena al pic del Cap de
Riueno: veureu els tres estanys
anomenats de I'Obaga, del Mig i
Gran, aixf com una insinuada pe-
tita cabana a la punta nord de
I'estany Gran: el refugi d’Anglos.

Baixem amb els esquis per 'al-
tra banda del coll per unes comes
molt esquiables, amb una genial
neu primaveral, que ens apropen
fins al mateix refugi. Depenent
de la neu acumulada, potser hau-
reu de carregar els esquis a la
motxilla cinquanta metres des del
coll fins a trobar la neu.

El refugi d’Anglos

Arribats al refugi (construit el
1981 per ENHER) veiem que,
malgrat tot, és un bon amagatall
per a passar-hi una nit fabulosa.
Esta davant mateix de l'estany i,
com que som a la primavera, tro-
bem facilment aigua pels voltants.
S’entra a un petit menjador, amb
una llarga raula arrambada a la pa-
ret i un banc. Una porta separa el
dormitori, on hi ha dues lliteres i
matalassos per a quatre persones.
La porta en qliestio esta travada
per un bon gruix de glag, segura-
ment hi havia entrat la neu en una
tempesta per les petites escletxes
de la porta principal. El fals sostre
és el que esta més fet malbé, pero
s'intueix que és més per culpa de
destrosses que per les inclemen-
cies de la natura.

Si tot va bé, des de la boca del
ttnel fins al refugi estarem dues o
tres hores, segons si fem o no els
cims abans esmentats.

Aqui podem deixar la feixuga
carrega, menjar una mica, prepa-
rar una motxilla lleugera i comen-
car I'aventura per la vall d’Anglos.
Ja esta decidit, el Vallhiverna sera
la fita d’aquesta tarda.

Del refugi d’Anglos
al pic de Vallhiverna

Partim del refugi passant pel
costat dels estanys del Mig i de
I’Obaga per continuar per una
coma molt evident. Entrant a la
coma trobem tres estanys anome-
nats estanyets del Cap d’Anglos.
Superem aquests estanyets per la
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banda esquerra, com més amunt
millor, i amb una forta diagonal
ens situem al mig de la canal. Se-
guidament i amb un parell de vol-
tes arribarem al collet dels
Estanyets: un descans ben meres-
cut amb una vista esplendida del
massis de Vallhiverna, coll de
Vallhiverna, cap i estany de
Llauset.

El collet esta situat aproxima-
dament a 2.550 metres, entre el
pic de la Solana de Llauset a I'oest,
i el pic de la Solana d’Anglos a
lest. Des d’aqui baixem cent me-
tres fins a l'estany del Cap de
Llauset, el travessem o hi passem
pel costat, segons 'estat en qué es
trobi, i seguim en direccioé a una
coma molt marcada que tenim
davant nostre fins a arribar al coll
de Vallhiverna, a 2.750 m. Tot
plegat ens ocupara tres quarts
d'hora.

Des d’aquest punt tenim una
vista fantastica del barranc, els es-
tanys de Vallhiverna i, més al nord,
dels cims que envolten I'"Aneto

(Russell, Margalida i Tempestats).
Baixem al coll i, sense perdre gai-
re altitud, fem un flanqueig a
'oest per apropar-nos a 'entrada
del vessant sud del massis de
Vallhiverna. Deixem l'estany Ge-
lat a la dreta i seguim en direccié
a una pala de neu molt franca que
ens portara directe al cim. Si en
el moment de pujar la pala ens
apropem a l'aresta oest, gaudirem
d'una vista increible de la vall i es-
tany de Llauset. Una vegada a
'aresta, deixem els esquis i conti-
nuem amb grampons fins al cim.
La pala en qtiestié déna la possi-
bilitat d’arribar fins al cim amb els
esquis, perd hem de tenir en
compte l'estat de la neu dels al-
tims cinquanta metres, on facil-
ment es formen plaques de gel.
Cal ser prudent! Som a la cresta
i, segons les cornises de neu, po-
drem passar-la sense problemes
fins a la punta E de Vallhiverna
(3.067 m).

La baixada del cim la fem per
la mateixa pala de pujada per ar-
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ribar al circ de Vallhiverna i sem-
pre en direccié a l'estany del Cap
de Llauset. El travessarem i re-

muntarem cent metres per arribar
novament al collet dels Estanyets
i fer a continuacié una baixada di-
recta al refugi.

Tot plegat, per a fer aquesta
sortida podem trigar unes cinc
hores posant-hi empenta. Us ga-
ranteixo que quedareu satisfets
de la travessa.

Pic de la Solana de
Llauset

Després de passar una nit aco-
llidora al refugi apareixen els pri-
mers raigs de sol que fan que la
vall d’Anglos es converteixi en un
calid raco, com tants d’altres del
nostre estimat Pirineu. Avui la sor-
tida serd curta, perd no per aixo
menys interessant: al pic de la So-
lana de Llauset (2.674 m).

Aquest cim, a mesura que vas
pujant en direccié al coll de
Vallhiverna, es mostra totalment

piramidal i és per aquest motiu que
crida molt I'atencio. L'itinerari és
el mateix que el del Vallhiverna
fins a arribar al collet dels
Estanyets. En aquest punt podeu
seguir amb els esquis pujant a l'es-
querra fins a la mateixa cresta de
la piramide. Amb grampons i els
bastons d'esqui, i per si de cas el
piolet darrere la motxilla, s’arriba
dalt del pic de la Solana de
Llauset sense dificultats.

La baixada es fa pel mateix
cami fins al refugi. Tot plegat dues
hores.

Descans, recollida de trastets,
tancada del refugi i amb una hora
i quart s'arriba al collet del Clot.
Baixada de quatre-cents metres
per la coma amb una neu prima-
veral on es lligaven els girs com les
botifarres.

Dades técniques

Punt de partida: boca sud del ti-
nel que comunica amb 'embas-
sament de Llauset.

Itinerari:

Primer dia: boca sud del tinel
(2.100 m), collet del Clot, refu-
gi d'Anglos, collet dels
Estanyets, coll de Vallhiverna,
pic de Vallhiverna (3.056 m),
collet dels Estanyets, refugi
d’Anglos.

Segon dia: refugi d’Anglos, collet
dels Estanyets, pic de la Sola-
na de Llauset (2.673 m), refugi
d’Anglos, collet del Clort, boca
sud del tinel.

Dificultat: poc dificil; només una
pala de forta inclinacié en els
tltims metres per a accedir al
cim de Vallhiverna.

Material: Grampons i piolet.

Cartografia

Maladeta - Aneto, de 'Editorial
Alpina (nova edicio juny 1998),
escala 1/25.000.

Ressenya nim. 51 «Pico de
Vallhibierna» de Pirineos en Es-
quis - 120 itinerarios (Des-
nivel).
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Excursionisme
hivernal a I'alta
muntanya

Grup de raquetes de neu (GRAN)

Unes utilissimes recomanacions sobre maternal pera afron-

tar; amb els coneixements | | experiencia imprescindibles,
les excursions per/ alta muntanya hivernal.

Es fa necessari aclarir qué es vol
donar a entendre quan es parla
d’«excursionisme hivernal». Ente-
nem per aquest concepte, quan el
terreny que es petja esta cobert de
neu, en més 0 menys gruix, i aques-
ta es presenta fonda o glagada. El
fred és intens, els dies s6n curts i, per
aquest motiu, la manca d'hores de
sol fa que les condicions de marxa i/
o pernoctacié siguin extremes i molt
més dificils.

Lalta muntanya, si bé és un con-
cepte molt relatiu, podem dir que és
aquell territori que s’enlaira més
amunt de dos mil metres, on la na-
turalesa es fa més turmentada i de
dificil accés —a I'hivern—, la vege-
tacié comenga a donar pas a la roca
nua i el glag i la neu hi sén cons-
tants. Alhora també és de destacar
'allunyament dels indrets habitats,
al marge dels refugis que puntual-
ment tenen obert durant aquest pe-
riode.

Aixi, doncs, facilment podreu
arribar a entendre que les lleis que
regeixen aquest tipus d’excursionis-
me s6n dures i implacables per a
totes les persones certament no ave-
sades.

Lhome s'endinsa en un indret
ple de dificultats, la qual cosa tot
seguit intentarem minimitzar, do-
nant alguns consells i detalls gene-
rals sobre 'equip necessari per a bre-
gar amb un minim de garanties en
la practica de I'excursionisme hiver-
nal a I'alta muntanya. Logicament,
amb neu i raquetes, és imprescindi-
ble, tenir i utilitzar I'equip basic (B),
afegint-hi alguns elements recoma-
nables (R), dels quals ens perme-

tem oferir una relacié, fruir de les
nostres experiéncies.

Equip
Peus
(B)

Mitjons gruixuts de llana o barreja
amb poliamida.

Un parell més de recanvi o més, se-
gons la durada de 'activitat.

Botes fabricades amb material plas-
tic, sola de goma de tipus Vibram,
de cordons, interior de pell o
Gore-Tex. Generalment sén de
doble bota (botf interior + car-
cassa), que facilita I'assecament
interior i, a més a més, el boti ser-
veix de sabatilles per a poder-se

moure per I'interior dels refugis
amb guarda.

(R)

Per a peus delicats o freds, utilitzeu
sota els mitjons gruixuts uns al-
tres de prims, no de poliamida.

Per a prevenir o mitigar el fregadis
que fan les botes al peu, sobretot
quan sén noves, i fins i tot quan
la butllofa ja s'ha format, urilit-
zeu unes tiretes especials (p. ex.
Compeed) que es venen a les far-
micies. Important per a l'adapta-
cié de botes noves o peus delicats.

Cames
(B)

Panralons preferentment de materi-
al sintétic, Gore-Tex o similar, am-
ples, comodes, llargs, amb pitet
anterior i posterior, si és possible,
per a protegir els ronyons. Equi-
pats amb butxaques que es puguin
tancar i tirants elastics. D'un color
que cridi I'atenci6 (no blanc) per-
qué destaqui a la neu en cas d'ac-
cident o visibilitat escassa.

Paraneus o polaines de material sin-
tétic, altes fins a sota el genoll (hi
ha models que cobreixen només
per damunt del turmell), amb
bona adaprtacié a la bota, i trava
(un tirant per sota de la bota) per-
qué no es desplaci.

(R)

Segons la resisténcia al fred, durada
de I'excursi6, temperatures previ-

Serra de
Bandolers
(vall d’Aran).
A primera
hora, un dia a
finals de
desembre, per
damunt de
2.300 metres.




Avancant pels
rasos del Cap
d’Abecas

(Vall d’Aran),

on a penes
queden deu
centimetres de
neu després
d‘unes
ventades molt
fortes, que han
deixat I'ambient
forca enfredat.
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sibles, qualirar i gruix dels panta-
lons (encoixinats), és convenient
utilitzar unes malles sota els pan-
talons. Poden servir de pijama en
cas de pernoctacié a muntanya.

Cos i bragos

(B)

Samarreta: n'hi ha de material
semisintetic especial, que no es
queden xopes amb la suor, sem-
pre es mantenen seques i prote-
geixen del fred (p. ex., marca
Maser; Corte Inglés).

Camisa o polo: a gust del consumi-
dor, preferentment no sintética.

Folre polar: s'imposa aquest tipus de
peca per ser calenta, lleugera i
resistent. N'hi ha de diverses den-
sitats i gruixaries: 100/200/300,
etc. (vegeu l'etiqueta de la pega).
Escolliu-la en funci6 de 'activi-
tat previsible i la resisténcia desit-
jada al fred. Que no sigui gaire
ajustada (millor folgada) i ringui
un color cridaner. Atencié al foc
amb aquestes peces sintétiques
(puntes de cigarreta, espurnes de
la llar, etc.)!

Anorac: el més impermeable possi-
ble (Gore-Tex, p. ex.), llarg com
un tres quarts (no del tipus caga-
dora), ample, amb butxaques que
es tanquin (cremallera o velcro),
caputxa, coll que abrigui, i d'un
color cridaner (recordem: no
blanc!).

Capelina impermeable: opcional en
cas de pluja persistent. Que co-
breixi cos i motxilla.

(R)

Eviteu peces que costin d'eixugar-
se en cas de pluja o suor.

Coll
(R)

Si es vol, un senzill mocador és su-
ficient. També és valid el «bufs.

Cap
(B)

Gorra amb visera, passamuntanyes
de llana, si es preveu o es té un
fred intens a les orelles, etc.

«Buf» (passamuntanyes de teixit fi)
per a la proteccié simple contra
el vent, fred moderat i el sol.

(R)

Per a evitar insolacions a través dels
cabells i directament a qui ja li'n
falti, utilitzeu una gorra completa.

Mans

(B)

Guants de qualitat impermeable,
si pot ser.

Un parell de guants més (poden ser
uns de vells, perd en bon estat,
o manyoples).

Manyoples com a recanvi dels
guants o primer equip en cas de
fred intens.

(R)

No hi sobra portar uns tercers
guants fins de seda, fil o coté,
per a utilitzar-los sota el primer
equip basic en cas de fred in-
tens. També poden ser fitils en
cas de poc fred. Per a persones
grans o molt sensibles al fred re-
comanem tenir molt present el
tema de la proteccié de peus i
mans, ja que s6n les parts del cos
més sensibles al fred i els neces-
sitem molt en la practica de la
muntanya.

Ulleres de proteccié solar
(B)

Han de ser de la millor qualitat i
proteccié possibles, preferent-
ment amb els vidres de vidre i
no de plastic, i amb muntures de
poliamida o pasta (varetes
metal-liques no, per perill en cas
de caiguda i per ser fredes).

(R)

Proteccions laterals per a evitar les
radiacions pels costats.

Ultilitzeu la tipica cordeta que se sub-
jectaa les potetes de les ulleresi es
passa pel clatell per a evitar la per-
dua en cas de caiguda per la neu.

Ulleres antitorb «ventisca»

(R)

Que s'ajustin bé. Protegiu-les amb una
funda resistent per al transport a
la motxilla, evitant aixf les ratlla-
des i/o la ruptura.

Cremes protectores UV

(B)

Equipeu-vos amb cremes de pro-
tecci solar de qualitat per a les
altes dosis de radiacions solars
a qué estarem exposats, i a la
refraccié del sol a la neu.

Suggeriments: pells morenes, ca-
bells foscos, factor 5-15; pells
clares, cabells foscos, factor 10-
25; pells blanques, cabells ros-
sos, factor 20-35; pél-rojos/al-
bins, maxima proteccid.

Es convenient consultar al derma-
toleg el tipus de proteccié que cada
persona necessita.

Llapis de llavis de proteccié simple o
contra els UV (segons la necessi-
tat).
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(R)

Apliqueu-vos els protectors solars
una mitja hora abans de I'expo-
sicio al sol. Repetiu 'operacio
diverses vegades durant la jor-
nada (encara que estigui nuvol)
i cada hora si se sua o es mulla
la cara. Atencié al nas i a les
orelles!!!

Material

Grampons
(B)

De deu a dotze puntes, en funci6
de la dificultat de 'activitat a
realitzar. Preferentment amb
subjeccié a la bota mitjangant
sistema de fixacié d'esqui (ca-
ble i tensor).

Cordeta o bagueta de nilé de 2-3
mm de diimetre i 5 m de longi-
tud per a eventuals emergénci-
es en cas de ruptura de gram-
pons o altres elements.

Motxilla
(B)

Comoda i lleugera, de capacitat
adequada a l'activitat desitjada
i l'equip necessari.

ARVA (aparell de recerca de
victimes d’allau)

(B)

Es obligatori que cada membre
del grup vagi equipat amb un
ARVA, Ortovox o el que sigui
(vegeu compatibilitats), que ens
haurem de col-locar sobre la pell
del cos, per sota de qualsevol
peca i no damunt.

Es col'locard abans d'iniciar la mar-
xa, en el refugi, abans de vestir-
se i, logicament, es posara en
funcionament en aquell mo-
ment i no després, fins que
s'acabi l'excursi6, que ens el
traurem.

Abans de cada sortida es compro-
vard amb cadascun dels com-
panys del grup el perfecte fun-
cionament de I'ARVA, tant en
recepcié com en emissio.

(R)

Reviseu les piles periddicament, o pre-
neu nota de les hores que han es-
tat utilitzades. El fabricant de

l'aparell indica el consum en ho-
res, aproximadament.

Reviseu el funcionament de 1'au-
ricular.

Bastons d’esqui

(B)

Ajustables en altura o fixos d'altu-
ra adequada per a progressar en
pujades i aturar-se en descen-
SOS.

Volanderes amples i grans (no les
petites d'esqui de pista).

Corretges de seguretat als punys.

(R)

Porteu alguna volandera de recan-
vi.

Per a travesses de més d'un dia, un
membre del grup haura de por-
tar un basté telescopic de recan-
vi.

Piolet

(B)

Adequat a l'activitat prevista.

ES convenient portar-ne com a
minim un per grup sempre, per
a possibles imprevistos, encara
que en principi no es cregui ne-
cessari.

Pala
(B)

El complement obligatori a
I’emissor receptor (ARVA -

aparell de recuperacio de victi-
mes d’allaus) és portar també
una pala (especial), per a po-
der rescatar o desenterrar amb
el maxim de rapidesa, en cas
d’allau, un company enterrat o
més d’'un. Sense aquesta pala
les probabilitats de rescatar algu
amb vida es redueixen drasti-
cament.

En cas de necessitat, el tipus de
pala ha de ser lleugera, pero
efectiva.

Es preferible que pesi 0 ocupi més
espai, perd que quan la fem ser-
“vir sigui manejable i practica per
a la labor precisa.

També ens pot ser ttil per a fer
trinxeres, coves, iglis, accedir a
la porta d'un aixopluc, cercar
aigua, etc.

Llanterna
(B)

Reviseu periddicament el seu es-
tat i sempre abans de cada sor-
tida.

Bombeta i recanvi, estat de la pila
i recanvi, si se sospita que que-
da poca carrega.

(R)

Les més practiques son les frontals,
ja que permeten tenir les mans
lliures.

Les piles aconsellables son les al-
calines, una mica més cares,
perd que tenen una durada su-

El sol de
I'hivern ja
escalfa un xic
més a mig mati,
quan el grup
arriba al

coll de Montoliu
(Vall d’Aran).
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Amb un dia
fred i humit és
molt facil que
el cos us quedi
entresuat.

En arribar a
I'escalf del
refugi,
canvieu-vos la
roba interior
de seguida.

MUNTANYA
NGm. 827
Febrer 2000
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perior i son més fiables. Prote-
giu-les del fred intens.

Cantimplora

(B)

Capacitat minima un litre.

(R)

Les de petaca no sén recomanables
pel seu pes.

Hi ha unes fundes térmiques que
eviten la congelacid de l'aigua
de la cantimplora. Lampolla ori-
ginal Suissa és cara, ja que és
d'alumini anoditzat. N'hi ha
d'un litre i de litre i mig de capa-
citat. El més practic i barat és
comprar la funda i una botella
de PET (tipus Fanta) de plastic
transparent, i n’hi ha que encai-
xen perfectament en 'esmenta-
da funda, sén de boca ampla,
d'un litre de capacitat (Nestea,
Pepsi, etc.) i sén substituibles a
un cost minim.

Termo

(R)
Capacitat minima mig litre. Tipus
antixoc.

Telefon mobil

(R)

Tres son els parametres a valorar
en aquests aparells: cobertura,
mida i pes, i l'autonomia. Cal
memoritzar-hi els telefons de
sOCors.

Altres
(B+R)

Dos o tres metres de filferro fi.

Alicates lleugeres.

Tornavis de manec curt (d’estre-
lla i pla).

Navalla de diverses utilitats.

Briixola.

Altimetre,

Mapa de la zona (millor a escala
1:25.000).

Numeros de telefon d’emergencia
de les zones i generals.

Farmaciola basica.

Manta d’alumini (téermica).

Paper higiénic.

Plastic semigruixut d’aproximada-
ment 2 X | metres.

Llapis o retolador.

Fil de cosir i agulla.

Paper de diari si es preveu pernoc-
tar.

Sac (funda de bivac per a un cas

d'accident o emergencia).
Mistos, encenedor, espelma.
Serra petita si es preveu pernoctar
en un refugi amb llar.

A més amés de 'equip i el mate-
rial esmentat, logicament és possible
portar els objectes que cadasci con-
sideri convenients sense oblidar que
la suma de petits objectes (20 g, 30
g, 50 g, etc.), aniran augmentant un
pes que al final convertira la motxi-
lla en una carrega feixuga. La prac-
tica de la muntanya hivernal ja ens
exigeix carregar una quantitat d'ele-
ments obligatoris que en el seu con-
junt sumen quilos. Per aixd hem de
ser molt prudents i realistes al mo-
ment d'omplir la motxilla. Donar pri-
macia sempre als elements de segu-
retat, proteccio i supervivéncia da-
vant dels de comoditat, o decora-
tius i superflus.

Alimentacio

Lalimentacié a I'alta muntanya
a I'hivern demana un capitol a part,
que no és facil de resumir, ja que hi
ha una infinitat de preferéncies.
D’'una manera genérica només re-
comanem la necessitat de prendre
molt liquid, encara que sigui hi-
vern i no suem aparentment —pero
si que transpirem—, aixi com pre-
veure la ingesta de liquids calents,
si es té previst de pernoctar a mun-
tanya.

Les begudes alcoholiques sén
totalment desaconsellades a la
muntanya, menys en petites dosis
quan s'estigui en un lloc sec i ca-
lent, i no es prevegi sortir a I'exteri-
or fins passades unes quantes ho-
res. Lalcohol és un vasodilatador i
fa que la sang calenta flueixi als po-
rus i capil-lars, la qual cosa ens do-
nard una sensacié momentania de
calor, perd el que vertadera-ment
aconseguirem ¢és una pérdua de la
calor corporal cap al'exterior i, con-
segiientment, que el fred penetri
després amb més facilitat en el nos-
tre Cos.

Amb tot aixd només ens queda
desitjar-vos unes plaents, diverti-
des i segures activitats hivernals
amb raquetes.



© Text: Roger Ximenis; fotografies: Roger Ximenis i Joan Lluis Amords,2000.

Parets i muntanyes

«Manxant-li»
a Yosemite Valley

Roger Ximenis i Llussa

A Yosemite Valley, I'escola per excel-lencia de I'es-
calada lliure i el laboratori perfecte per a practicar la
progressio artificial, no s’hi val anar a mitges: geo-
metries ideals de proporcions ciclopies fan d'aquest
esport una veritable prova.

—Aquest any sil
—Aquest any també!... o no.

Després d'una «rissaga» embriaga-
dora de dos anys, la butxaca ens per-
met tornar a somiar. Fantasiar amb el
«ianquir. Hi ha alguna cosa millor?
Gratacels, gent de tota mena,
limusines i grans autopistes. [, sobre-
tot, Burger Kings i McDonald’s arreu.

Com dos nens que estrenen sa-
bates, plens de joia i il-lusio, ater-
rem a San Francisco amb l'inevi-
table séquit de grans fardells. De
fet, ens recorden que hem vingut
a treure'ls a passejar i no a fer el
pandereta. Per comencar, i amb
més penes que alegries, aconseguim
dur-los fins al centre, al flamant i
internacionalment conegut hostal
Globe, on ens allotjarem. Durant
un parell de dies farem el que s'es-
pera que fem a la gran ciutat: res-
pirar aire pur, enllestir els darrers
preparatius i buscar un cotxe per a
resoldre el tema del transport.

Feta la feina, amb un Nissan
atrotinat a la butxaca, comencem
a tirar milles cap a Yosemite Valley.
Aixo si, amb un polissé a bord; tam-
bé amb els inevitables fardells. Si-
gui com sigui, entre hamburgueses
amb ceba i formatge, arribem a la
poderosa vall.

Que us puc explicar de Yosemite
que no se sapiga! Molts escaladors
hi conflueixen any rere any per gau-
dir de les grans parets, llargues i es-
tétiques; fins a esdevenir la meca del
Big Wall (escalada en grans parets
que implica fer-hi bivac). L'escola per
excel'lencia de 'escalada lliure els
anys vuitanta i el laboratori perfecte
per a definir la progressié artificial.

La gran majoria de les seves vies,
parets de cinc-cents a mil metres,
requereixen unes quantes jornades
d'escalada. La diversitat de dificul-
tats ens permetra anar trobant el
nostre lloc i avancar segons les nos-
tres aptituds.

La vida hi és distreta, perd amb
els dies, si no hi posem imaginacio,
pot tornar-se monotona. Es dificil
avorrir-s’hi, perqueé els rangers no-
més ens permetran quedar-nos-hi
una setmana per any i evitar aixi
massificacions que perjudiquin els
ecosistemes del paratge. No tenen
en compte que els escaladors som,
de fet, un altre ecosistema. La di-
versié estd assegurada; nosaltres
vam passar-hi quaranta dies: «des-
munta la tenda, camina una vin-
tena de metres a ma dreta i torna-
la a plantar; aquesta setmana vés
a pagar tu que a mi ja em tenen

“clixada” la cara; c..., fica't a la ten-
da que ve el ranger!»).

Bonica, immensa i salvatge des
del mirador on s’agrupen els turis-
tes per fer les seves postals, la vall
perd l'encant quan ens hi endin-
sem. Les taques de civilitzacié que
hi anem trobant costen de pair. Si
més no, els americans ho tenen
arreglat i net. Encara que, si hi
aneu, procureu gaudir d'un bivac
els caps de setmana.

Ja fa dos anys vam intentar « The
Nose» a la gran paret de El
Capitdn i aquest cop ho tornem a
provar. Comencem per aquesta
gran classica. Pero la calor i el fet
de no fixar els quatre primers
llargs, no ens permetra arribar al
relleix del Dolt Tower. L'endema
ens falta aigua i estem cansats, de
manera que decidim baixar. Co-
mencem bé!

El Capitan,
unaimmensa
paret de granit.

Bivac brutal
al llarg 23 de
I'espectacular
espero de
«The Shield».




A dalt,

el fabulos
granit del quart
llarg de la
«Tangerine
Trip».

A baix, desfent
un llarg
d‘artificial a la
«Tangerine
Trip».
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Les ganes hi son, no ens pensem
pas rendir ara. Un curt descans i
ens proposem escalar la Lenin
Tower, una paret no gaire conegu-
da, perdo molt estetica. Optem per
'escalada sense equipatge, que ens
obliga a matinar i progressar lleu-
gers. La via, anomenada «West

Face», té un gran ambient en anar

tes del «Capi»: «The Shield».

desplomant llarg a llarg, pas a pas.
Sent com és de dificultat modera-
da, és perfecta per a comencar a
escalfar els motors.

La moral ja esta alta, estem pre-
parats per a atacar de nou «el
capi», ara per una ruta llarga, amb
equip pesant, a la banda dreta de
la paret, la «Tangerine Trip». Es-
pectacular i laboriosa, requerira
tres dies i mig fins a arribar al cim.
Ens costara molt, haurem de po-
sar-nos a to d'una manera obliga-
da. Un cop a dalt, amb ganes de
tornar a les comoditats de la vida
moderna, baixem cap al camp 4, on
passarem uns dies deliciosos.

Ens empetitim sota
I'immens mar de granit
vermell de El Capitan

Després del parell de vies de
prova, per adaptar-se a les condi-
cions tan peculiars del granit, fem
un bon descans en qué ens sera
dificil practicar la llengua del pais,
perqué pel parc corre forca gent
de casa, bascos, catalans... Final-
ment ja estem farts de la piscina,
el vi, el bouldering i les llargues
becaines al solet de la tarda. Op-
tem per la gran paret de El
Capitdn —«capi» per als
amiguets— i ens empetitim sota
'immens mar de granit que forma
'escut vermell per on transcorre
segurament una de les millors ru-

Una magnifica obra d’art que
salva el mur central escalant unes
primes i estétiques fissures, gaire-
bé com esgarrapades a la roca, tra-
vessant les impressionants i llises
plaques. Després de cinc dies d’ex-
tasi continu trepitgem el cim, tris-
tos, perqué no ens podem treure
del cap que ara ja som a dalt.

No volem caure en el tedi i deci-
dim canviar les sequoies, els esqui-
rols i la fauna variada, per anar a
donar un tomb per la West Coast.
Visitarem Santa Cruz, on, fins i tot,
provarem el surf sense gaire exit.
Després de gastar benzina i gastro-
nomia local, tornem cap als origens,
a retrobar-nos amb els fardells, ja
desemparats sense nosaltres.

Tot i existir el fabulés Half Dome
(la mitja cipula, paret de mil me-
tres a la part alta de la vall), nosal-
tres, tossuts, tornem a dirigir-nos a
El Capitin, a fer la «Zenyatta
Mondatta», acompanvyats de la Lisi
Roig, que ha comprat el bitllet a
darrera hora. Amb més trastos que
mai, dos fardells, dues hamaques i
menjar 1 aigua per a tres persones i
cinc dies, escalem aquesta via, con-
siderada durant un temps de gran
dificultat. Perd que amb el pas de
les cordades ha esdevingut asse-
quible. Per posar un exemple: llargs
d'artificial que es graduaven d’A5,
ara els considerem AZ2.

Amb el bon regust d’haver es-
calat aquestes vies, matem els dar-
rers dies provant el lliure de la
zona: bossa de magnesi, peus de gat
i a tibar-li. Aixo si, sense la cintra
al «capi»!

Activitat realitzada

Lenin Tower. Via « West Face»,
5.8 (MD+) - A2, 400 metres

El Capitdn. Via «Tangerine
Trip», 5.9 (ED®) - A2+, 800 me-
tres. Tres dies d'escalada.

El Capitdn. Via «The Shield»,
5.9-A2+, 1.000 metres. Cinc dies
d’escalada.

El Capitian. Via «Zenyatta
Mondatta», 5.9 - A4, 800 metres.

Cinc dies d’escalada.

Vies fetes per Joan Lluis Amo-
ros, Roger Ximenis i Lisi Roig du-
rant els mesos de juliol i agost de
I'any 1999.
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La vegetacio
de Prat de Cadi:
els boscos i els prats

Hi ha plantes
que frisen per

. . florir,

Roma Rigol i

Valenti Gonzalez Bulbocodium
vernum.

la demarcaci6 historica del Barida,
segment de la vall del Segre de ro-

Un treball extens de la vegetacio d aquest indret del peu de
la serra de Cadl, elaborat arran d'un estud) que han fet els
autors pera preparar una de les excursions botanigues de/
curs d’homenatge al Dr: Oriol de Bolos fet el curs passat.

ques dures que han obligat el riu a
fendir un llarg engorjat: el congost
del Barida. Aquesta regi6 acongos-

© Text: Roma Rigol i Valenti Gonzélez; fotografies: Valenti Gonzalez, 2000

«Entre 1.600 i 2.300 m el vessant
nord és clarament subalpt.

El caracter molt abrupte i variat
del relleu, juntament amb les
diferencies de substrat geologic,
expliquen ['excepcional riquesa de
la flova i de la vegetacio
d’aquesta regié del massis».

Oriol de Bolos

xen de 'efecte alleugidor de les ir-
radiacions dels vents humits de la
Mediterrania. En canvi, a les parts
baixes dels vessants de tramuntana,
la humirat i les pluges minven acu-
sadament, com es reconeix en
['abassegador domini de les pinedes
altimontanes i 'escassesa de cadu-
cifolis. D’altra banda, la regi6 esta
afectada per un eix molt rigorés de
continentalitat que va d’est a oest i

tada, muntanyenca i boscosa té for-
¢a transcendéncia biogeografica en
fer el transit entre dues planes d'en-
fonsament situades a dos nivells: a
I'est la Cerdanya, a 1.000 m, amplia-
ment esbalandrada, de clima més
aviat sec i fred; a 'oest 'Urgellet, a
700 m, eixamplament més reduit i
resguardat que hostatja les darreres
irradiacions d'algunes espécies me-
diterranies com la carrasca, 'olivera
ielcep.

La taca verda
de Prat de Cadi

Laserrade Cadi és el méssepten-  que és forga evident ponent enlla d di enmig dels

trional d'una ampla série de relleus  de I'arc que estreba el Pedraforca i Fiat ce (-:a e Boseog g p/
_LI a ampila _ 5 ae .‘L ; 1 € e€ba ¢ ard A I‘entorn 1 e’ Cllma negre,

prepirinencs predominantment cal- el Cadi. Allunyada dels dos focus talcom es
caris situats entre les valls del Segrei  originadors de pluges, la comarca de Com es despren del titol d"aquest  veuen des
del Llobregat. I'’Alt Urgell és un pais de gran varia-  text, no ens hem proposat de preci- del cim de

Lorogénia alpina primer aixecd  bilitat i contrastos. sar uns limits a I"area d’estudi. Per iist;a,r::res
el paquer de calcaries i margues, i Estana i Prat de Cadiformen part  ponent no hem depassat 'arestaque  ¢jngferes
després un joc de dues falles paral--  d’una regié de personalitat propia,  enllaca el coll Roig amb la regié de  del Cadi.

“: 4

leles determina el tirat actual del
Segre i talla el paquet sedimentari
produint I'allargada cinglera del
Cadi. El relleu d'aquesta serra es
resumeix en uns alterosos i ondu-
lants pendissos inclinats cap al sud,
tallats en sec al nord, fent timba,
com una enorme onada capcine-
jant.

Biogeografia

Leix de les valls del Segre
(Cerdanya) i de la Ter (Conflent)
migparteix els Pirineus en dos grans
sectors. Els Pirineus orientals a |'est,
zona d'influéncia de la Mediterra-
nia. A l'oest els mesopirineus o Piri-
neus occidentals, zona d'influéncia
oceanicoatlantica. Els vessants sud-
orientals de la serra de Cadi gaudei-
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El bosc de pi
negre s’enfila
tartera amunt
fins al peu de

les cingleres
del Cadi.

827
2000
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Llitze. Només hem pujat fins als peus
de la cinglera, sense remuntar les ca-
nals. La magnifica excursié a Prat
d'Aguilé pel cami dels Collets per-

met de copsar com es tradueix en la
vegetacio l'eix de continentalitat.
Val a dir que aquest cami ratlla al-
gunes tarteres amb plantes que no
hem vist en les proximitats de Prat
de Cadi.

Prat de Cadi és un ras de pastura
voltat de boscos, situat a 1.820 m, al
vessant nord de la serra, a I'extrem
sud-occidental de la Cerda-nya. La
suavitat del relleu i I'existéncia
d'una font al mateix ras han permés,
un cop eliminat el bosc, I'explotacié
ramadera d'aquest abellidor pastu-
ratge. El popular cami que d'Estana
mena a Prat de Cadi corre tothora
prop del fil de la serra de Mataplana,
limit local de la Cerdanya i ['Alt
Urgell.

Poc abans d'arribar a Prat de Cadi
es passa dels gresos silicics del Trias,
de color vermell, roca que a les ca-
renes s'engruna intensament, a les
calcaries tipiques de la serra.

Prat de Cadf es troba a 'estatge
subalpi. Caracteritza aquest estat-
ge la duresa de I'hivern, de fred
molt greu, glagades que sén la toni-
ca normal i nivositat més aviat irre-
gular coincident amb l'estacié de
menys precipitacions. El clima és
fred i forca plujés. De fet, aquest
sector es coneix com «l'orinal del
Cadi». Segons comunicacié d'uns

camperols d’Estana, les pluges pro-
venen principalment de I'interior i
sovint a les bromes i nuvolades d'un
o altre sector s’hi oposen vents con-
traris que les escombren cap al nord.
El Cadi es troba a la isohieta de 1.000
mm per any. Els mapes de pluviosi-
tat revelen un marcat gradient plu-
viométric al vessant nord. Probable-
ment, la pluviositat augmenta i va-
ria acusa-dament amb la proximi-
tat de la carenada, la qual té en
aquests ropants les maximes eleva-
cions.

Notes d’ecologia

Lestatge subalpi és eminentment
el pais del pi negre (Pinus mugo
subsp. uncinata). En les posicions
més adverses, veiem com grups de
pins esparsos i arraulits malden per
conquerir nous espais on s'estingei-
xen les condicions que permeten
I'establiment del bosc. Dirfem que
la fulla estreta i endurida del pi
negre és una forma esmunyedissa
feta per a fendir 'ambient hostil.
Sovint el pi negre ens sorprén enfi-
lant-se per llocs molt rocosos. D'una
manera semblant a com en les valls
s'acumulen la terra i la humitat, les
esberles de les roques actuen d'es-
coladors de I'aigua i els nutrients.
D’altra banda, el rocam permer un
ancoratge mes segur que d'altres
llocs aparentment menys hostils
perd més inestables.

Els vessants que com contraforts
van de la serra a la vall del Segre,
donen lloc a un relleu amb abun-
dants sots, replecs i replans amagats
que sovint coincideixen amb sdls
argilosos més o menys humits. En
aquests llocs ensotats, humits, pro-
tegits per les carenes i resguardats
de l'accié dels vents, s'atenuen les
fluctuacions termicohi-gromeétriques
i les condicions ambientals o clima-
tiques en general. La neu s'acumu-
la i s'estaciona especialment en els
clots, planells i vessants de suau in-
clinacié. Aquests ambients, afavo-
rits per l'efecte alleugidor de la hu-
mitat, permeten que forga plantes
herbacies dels boscos frescos o hu-
mits de I'estatge monti, com ara les
fagedes, pugin a les pinedes subalpi-
nes, com és el cas de la canuguera
(Cardamine heptaphylla), les tisore-
tes (Corvdalis solida), el buixol groc
(Anemone ranunculoides), el segell
verticil-lat (Polygonatum verticilla-
tum), el marcolic (Lilium martagon),

etc.

Els boscos

La formacié vegetal que més des-
taca a I'entorn de Prat de Cadi és,
sens dubte, el bosc. Un bosc consti-
tuit per especies perfectament adap-
tades a les rigoroses condicions am-
bientals que marca I'estatge subalpi
i dominart pel pi negre, arbre de fu-
lles curtes, punxants i d'un verd fosc,
amb petites pinyes asimétriques.
Aquest bosc es desenvolupa en una
[larga franja sota la impressionant
cinglera que caracteritza la serra. El
pi negre és I'arbre del nostre pafs més
resistent al fred i fa boscos de feso-
mia i caracteristiques variables se-
gons els llocs que ocupa. Als llocs
amb bon sol, protegits de la incle-
méncia dels vents secs i freds de
muntanya, de gran poder dessecant,
pot fer-se alt, de capgada conica. Als
llocs de sol magre o molt exposats al
vent, en posicions altes on els ele-
ments baten amb tota cruesa, en llocs
molt rocosos, als limits del bosc, etc.,
sén normals les formes esgavellades,
el fullatge esclarissat i els exemplars
amb poques o moltes trencadures.
A les zones on hi ha forca humirart,
I'escorca dels pins esta ornada de
diferents espécies de liquens que de
vegades cobreixen gran part de la
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seva superficie; de cami a Prat
d'Aguil6 és facil veure com les bar-
bes de caputxi (Usnea sp.) pengen
del brancam dels pins, senyal que
indica la formaci6 d'importants boi-
res per aquests indrets.

La impressié d'uniformitat que te-
nim del bosc amb una visié llunya-
na, s'esvaeix en el moment que ens
hi endinsem. Els replans i replecs que
hi ha al vessant fan que les condici-
ons ambientals canviin i aixd queda
palés en l'existéncia de dos tipus ba-
sics de bosc.

La pineda de pi negre
amb herba del vent

Es la pineda tipica de les zones
obagues del Cadi. Es desenvolupa
sobre sols calcaris i magres. El pi ne-
gre forma un estrat arbori no gaire
dens que permet que la llum entri
facilment fins al sotabosc. Lestrat
arbustiu és pobre, molt esclarissar,
basicament constituit pel ginebré
(Juniperus communis), que fa petits
matolls aquiialla. De tanten tant i
més aviat a les vores del bosc, es fan
altres arbustos, com el xuclamel
alpigen (Lonicera alpigena) i la ci-
rerola (Ribes alpinum). Lestrat her-
baci és forga ric i estd dominat per
la ussona (Festuca gautieri), la ses-
léria (Sesleria coerulea) i, sobretot,
per I'herba del vent (Anemone alpi-
na subsp. font-queri), una ranuncu-
lacia de fulles molt grans i retalla-
des. A la primavera les seves cons-
picues i blanques flors donen una
nota de color a I'ambient realment
embellidora. Altres espécies herba-
cies que es fan sovint sén, per exem-
ple, I'herba blava (Polygala
calcarea), I'herba fetgera (Anemo-
ne hepatica), diverses piroles (Pyrola
sp.), la creuera (Cruciata glabra), la
valeriana muntanyenca (Valeriana
montana), 'espunyidella prima
(Galiwm pumilum), la primula vera
(Primula veris), etc.

De vegades, els replecs del re-
lleu fan que el vessant quedi orien-
tat cap al sud-est, amb una exposi-
cid solar més directa. Sota aquestes
condicions, espécies de caricter
més monti com, per exemple, el pi
roig (Pinus sylvestris), el boix (Buxus
sempervirens), la boixerola (Arctos-
taphylos uva-ursi), els angelins (Teu-
crium pyrenaicum) i el corner (Ame-

lanchier ovalis) poden desenvolu-
par-se i constitueixen, sobretot el
boix, un estrat arbustiu més dens.
Quan l'orientaci6 del vessant torna
a canviar i la incidéncia del sol ja
no és tan directa, aquestes espécies
desapareixen.

El bosc de pi negre
amb neret

Es fa a les zones més ombrivoles i,
per tant, més humides; en llocs del
vessant propicis per a retenir la neu i
on el sdl s'ha acidificat. Es un bosc
molt més esponerds i ombradis que
"anterior, on I'estrat arbori esta for-
mat pel pi negre, perd que ja no do-
mina d'una manera tan clara; la moi-
xera de guilla (Sorbus aucuparia), ar-
bre de flors blanques agrupades en
ramells que a la rardor té un aspecte
molt cridaner a causa de les fulles
ataronjades i dels fruits madurs de
color vermell, i el majestuds avet
(Abies alba) es fan molt abundants.
De vegades, I'avet es fa tan abun-
dant que és el dominador clar de
I'estrat arbori. El sotabosc és molt
dens, estd constituit pel neret

(Rhododendron ferrugineum). Es un
arbust acidofil, de fulles endurides i
persistents, amb la cara superior llu-
entiverda, i la inferior mat i rogen-
ca; sén fulles esparses amb una dis-
posici6 caracteristica, adequada per
a retenir la neu. T¢ unes flors gros-
ses, vistoses, amb un color vermell
molt intens. No aguanta el fred ex-
trem, per aquest motiu es fa en llocs
ombrivols on la neu perdura molt de
temps.

La cobertura de I'estrat arbori no
¢s gaire densa i permet que la llum i
la neu arribin uniformement al sota-
bosc. Aquesta neu cobreix el neret
durant I'hivern i modera les tempe-
ratures que permeten el desenvolu-
pament de la planta. Es un arbust
que tendeix a cobrir I'espai, assolint
una altura uniforme sobre un sol bo-
nyegut, cobert de molses. A recer
del neret s'hi fa el nabiu (Vaccinium
myrtillus), subarbust inconfusible, tot
ell d’'un verd alegre, de branques an-
guloses i fullatge caduc. També es
desenvolupen un bon grapat d’her-
bes nemorals, com el pa de cucut
blanc (Oxalis acetosella) , la veronica
oficinal (Veronica officinalis), la va-

Un detall del
matollar de
neret a
l'interior del
bosc de pi
negre prop de
Prat de Cadi.
Remarqueu

el gruix de les
molses que
s'hi fan.
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Algunes de les
moltes plantes
dels boscos de
Prat de Cadi:
el nabiu
(Vaccinium
myrtillus),

a l'esquerra;

el neret
(Rhododendron
ferrugineum),
en el centre;

la pirola (Pyrola
uniflora),

a la dreta.

Prat de Cadi
entapissat de
Bulbucodium

vernum,
amb el bosc

i les tarteres

encara cobertes
de neu.

MUNTANYA
Nim, 827
Febrer 2000
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leriana muntanyenca, la viola groga
(Viola biflora), el

(Melampyrum pratense), el gerani de

Xl](.']i]\_](\l'

bosc (Geranium sylvaticum), el tre-
vol mitja (Trifoliem medium), la li-
zula nivia (Luzula nivea), 'espunyi-
della d’olor (Galium odoratum), el
prenantes (Prenanthes purpurea), la
maduixera (Fragaria vesca), el doro-
nic cordat (Doronicum parda-li-
anches), 'herba fetgera, les piroles,
['"homogine (Homogyne alpina), la
creuera, algunes falgueres, com el
gimnocarpi silicicola (Gymnocar-
pium dryopteris), diferents molses
(Hylocomium splendens, Rhyti-dia-
delphus triquetrus), etc.

A la natura no hi ha comparti-
ments estancs. Aixo vol dir que el pas
d'un tipus de bosc a I'altre es fa d'una
manera gradual i no pas sobtada-
ment. Aixi, doncs, hi ha arees de tran-
sici6 en les quals trobem una mena
de bosc de pi negre amb neret més

pobre en espécies i en cobertura ar-
bustiva. Fins i tot arriben a conviure
I'herba del vent, \'*i‘(‘(ic calcicola,
amb el mateix neret, que ¢s silicicola

estricte.

Els matollars

La degradacio del bosc, per raons
naturals o com a producte de 'acti-
vitat humana, obre nous espais que
rapidament sén ocupats per la vege-
tacid. Aleshores comenga un procés
de successid de comunitats vegetals
en el temps que al final acabard amb
el restabliment, una altra vegada, del
bosc.

El matollar és una d’aquestes fa-
ses intermédies de regeneraci6 del
bosc. Generalment, es fa a les care-
nes o en petits replans que hi ha als
collets, sempre en llocs on el sol toca
de ple, calents a 'estiu i exposats a les
glacades la resta de I'any. El matollar

de ginebro és el més tipic —a les vo-

res del mateix Prat de Cadi, on la pres-
si6 del ramat ho ha permes, n'existeix
un—, pero si el sol és silicic o s’han
produit processos de descalcificacio,
es pot desenvolupar, sempre en expo-
sicié al sol, el matollar de balec
(Genista balansae).

Sota la proteccid del matollar es
fan una infinitat de plantes herbaci-
es, com el pensament (Viola trico-
lor), la vicia pirinenca (Vicia
pyrenaica), etc., que omplen |'espai
de color quan estan en plena flora-
cid. Associats amb ell podem trobar
diferents arbres en ple creixement
com el trémol (Populus tremula), el
bedoll (Betula pendula) i el gatsaule
(Salix caprea), membres d'una fase
posterior del procés de regeneracio
del bosc.

Entre el bosc i el matollar és facil
observar com creixen petits pins. For-
men part d'una nova generaci6 que
amb timidesa reclama el seu territo-
ri perdut.

La vegetacié de les
clarianes de bosc

Dins el bosc es poden obrir claria-
nes per causes accidentals, per exem-
ple, una allau, la caiguda d'un gran
arbre vell, etc. Aquests espais, gene-
ralment situats a ple pendent, sén
aprofitats per plantes herbicies
amants de la llum (helidfiles), la més
comuna de les quals és el cameneri
(Epilobium angustifolium), que ultra-
passa amb escreix el metre d'algaria i
que fa grans esteses forga espectacu-
lars en el mes de juliol, al moment de
la florida. D'altres sén, per exemple,
el marxivol (Helleborus foetidus), la
prunel-la grandiflora (Prunella
grandiflora), el fiteuma pirinenc
(Phyteuma spicatum), la maduixera,
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el guixd vernal (Lathyrus vernus) i el
guixd de muntanya (L. [linifolius).
També s’hi troben altres plantes de

caire arbustiu que acabaran
substituint 'herbassar, com el roser alpf
(Rosa pendulina), la cornera
(Cotoneaster integerrimus), el saic
racemés (Sambucus racemosa) i la

gerdera (Rubus idaeus), rosicia que

déna un fruit —el gerd— amb un
gust lleugerament agredolc, molt apre-
ciat.

Si les pertorbacions que donaren
lloc a la clariana s’aturen, el bosc ra-
pidament acabara ocupant, de nou,

I'espai.

El prat

Envoltat de densos boscos i com
si fos I'escenari d’un teatre grec clas-
sic, dessota les tarteres que fistonen
la cinglera a manera de privilegiada
graderia, es troba situat Prat de Cadi.
Producte de la ma de 'ésser huma,
que tala el bosc per obtenir un ras on
pogués pasturar el ramat, el prat és
punt de referéncia de qualsevol co-
neixedor d'aquestes contrades. La
bellesa, la rr:u\qui]'!il:ll i 'ambient
relaxant que s'hi respira son factors
que fan que l'excursionista faci una
parada gairebé obligada per a gau-
dir del magnific paisatge.

El prat té un caracter mesofil, o
sigui, que sempre manté una certa
humitat. Aquesta aigua prové de les
pluges i del desglag de la neu de les
cingleres que es desplaga sota les pe-
dres de la tartera i en diversos punts
del prat brolla formant petits rierols,
Els vaquers han aprofitat un
d'aquests brolladors per a construir
un abeurador per al ramat i una font
on el caminant pot proveir-se d'una
aigua fresca i cristal-lina.

En aquest marc, i en equilibri amb

un aprofitament pastoral for¢a intens,

se succeeix, durant la primavera i
I'estiu, la floracié d'un bon grapat
de plantes que proporcionen al prat
una fesomia i una coloracié canvi-
ant al llarg del temps.

A mitjan abril el safrd de munta-
nya (Crocus vernus) i el bulbocodi
(Bulbocodium vernum) s’obren pas
entre la neu flonja, que comenga a
fondre's, mostrant les seves flors. De
vegades, el bulbocodi arriba a ser tan
abundant que entapissa completa-
ment algunes zones del prat i el co-
lor rosa lilGs de les seves flors con-
trasta vivament amb el blanc pur de
la neu que vesteix la tartera iamb el
blau del cel. La preséncia de la pri-
mula gran (Primula elatior), amb les
seves fulles oblongues i una mica
rugoses i les flors de color groc clar,
la potentil:la vernal (Potentilla
neumanniana), diverses violes (Viola

sp.), etc., indica que la rigorositat del

fred alpf s’ha acabat, donant pasa la

I.‘(‘I'l.'llllj'll L'C I'.] l"rt]ﬂil\'crlh

Més tard, de mitjan maig a
mitjan juliol, el prat té un aspecte
molt ufands: la ussona, I'herba bla-
va (Polygala calcarea), la miosotis
de bosc (Myosotis sylvatica), la pas-
torella (Gentiana verna), la genci-
ana acaule (G. acaulis), la lletere-
sa de fulla estreta (Euphorbia cy-
parissias), el gavé alpi (Ononis cris-
tata), la fritil-laria (Fritillaria pyre-
naica), el boté d'or muntanyenc
(Ranunculus montanus), el lot cor-
(Lotus corniculatus),
I'alquemil-la alpina (Alchemilla al-
pina), la pota de lleé (A. vulgaris),
la llet de gallina (Ornithogalum
umbellatum), el plantatge mitja
(Plantago media), 'oxitrop de Ha-
ller (Oxytropis halleri), el trévol
muntanyenc (Trifolium monta-
num), el trévol de prat (T. praten-
se), el talictre (Thalictrum flavum),

niculat
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Algunes de les
moltes plantes
dels boscos i
prats de Prat de
Cadi:

el pa de cucut
blanc (Oxalis
acetosella),

a l'esquerra;

la boixerola
(Arctostaphyllos
uva-ursi),

en el centre;

la soldanel-la
alpina
(Soldanella
alpina),

a la dreta.

Un retall de
prat cobert de
Ranunculus
montanus i/
Fritillaria
pyrenaica.
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Algunes
carenes
desforestades
han estat
colonitzades
pels matollars
de balec i per
bedolls.

Estudis i recerques

la fiteuma orbicular (Phyteuma
orbiculare), I'espunyidella groga
(Galium verum) i I'esquellada pe-
tita (Rhinanthus minor) només sén
alguns exemples de 'ebullicié de
vida i de color que mostra el prat.
En alguns racons més ombradissos,
protegits de 'escalfor de la llum
solar i on la neu roman molt de
temps, encara es pot trobar la pri-
mula gran i la delicada soldanel‘la
alpina (Soldanella alpina), una her-
ba de fulles basals, orbiculars, cori-
acies i d'un verd fosc que té flors
violacies amb una corol‘la dividi-
da en cinc Iobuls laciniats.

La humitat del prat és més acu-
sada a la part més septentrional.
AllA hi ha una petita clotada on I'ai-
gua s'entolla amb facilitat. Aquest
ambient és forga rar en aquestes
contrades a causa de la permeabili-
tat dels terrenys calcaris. A les vo-
res d'aquesta depressié la vegeta-
ci6 canvia i hi viuen espécies com
la flor de rovell d'ou (Trollius
europaeus), el boté d'or de prat
(Ranunculus acris), la molinia
(Molinia coerulea), 'agrostis blanca
(Agrostis stolonifera) i la descAmpsia
cespitosa (Deschampsia cespitosa),
plantes adaptades a prats forga hu-
mits. Els processos de descalcifica-
cié per rentat —la calg es dissol en

I'aigua— s6n evidents a la zona i
queden reflectits amb la preséncia
de clapes de pel cani (Nardus
stricta), una graminia molt acidofi-
la que fa unes espigues amb flors
unilaterals molt caracteristiques. A
la mateixa clotada, les caracteristi-
ques del relleu i la composicié del
sol, més impermeable, permeten que
I'aigua quedi entollada fins a ben
entrat |'estiu. Aquesta mollera que-
da ben caracteritzada amb la pre-
séncia d'espécies tipiques, com el
carex de Davall (Carex davalliana),
el carex groc (Carex flava), I'orqui-
dia de mollera (Dactylorhiza
incarnata), I'Eviophorum gracile, una
cotonera forga rara que fa unes fu-
lles estretes i canaliculades, i la bo-
nica fetgera blanca (Parnassia
palustris), una saxifragacia de flors
blanques que té uns nectaris fila-
mentosos al seu interior i que pre-
senta un curiés sistema pol-li-
nitzador.

En ple estiu, ja passat aquest es-
clat de floracié, la preséncia de plan-
tes en flor minva molt. Es el temps,
entre altres, de la prunella vulgar
(Prunella vulgaris), de la centaurea
jacea (Centaurea jacea), del clavell
de pastor (Dianthus hyssopifolius),
del comi de prat (Carum carvi), de
la calcida acaule (Cirsium acaule),

de la genciana ciliada (Gentiana
ciliata) i, sobretot, del panical blau
(Evyngium bourgatti), una umbel--
lifera amb aspecte de card que té
unes flors d'un color blau molt ca-
racteristic.

A la tardor, la preséncia d’algu-
nes plantes de floracié tardana i la
timidesa amb qué el sol il-lumina el
prat ens anuncien 'acabament del
bon temps i la propera arribada de
['hivern, amb tota la seva cruesa.

La vegetaciéo fontinal

Laigua producte del desglag de
la neu acumulada durant 'hivern
s'infiltra en el sol i brolla en diferents
indrets donant lloc a petites deus o
rierols. Aquestes fonts, on regalima
I'aigua constantment, sén un habi-
tat relativament estable i presenten
una vegetacié sempre tendra i ver-
da que contrasta amb la resta que
en ple estiu ja grogueja. Hi viuen un
seguit de plantes ben adaptades a
I'ambient humit: diverses espécies
de molses encatifen el sol, entremig
d’elles surten els brots de I'epilobi
alsinifoli (Epilobium alsinifolium) i
del ranuncle repent (Ranunculus
repens). També s'hi fan el gerani de
bosc, la lizula nivia, la valeriana
muntanyenca i la verdnica latifolia
(Veronica urticifolia).

La vegetacioé ruderal

Alla on hi ha un excés d"activitat
humana, com a les vores dels camins
molt fressats o a les zones on el ra-
mat es concentra amb freqiiencia—
per exemple, els abeuradors o els
amorriadors—, es desenvolupa una
vegetacio de caricter nitrdfil, o si-
gui, adaptada a viure sobre sols rics
en productes nitrogenats que pro-
venen de deixalles i d’excrements.
Aquesta vegetacio estd representa-
da per diferents espécies de grami-
nies (Poa sp., etc.), pel sarré
(Chenopodivm bonus-henricus), I'or-
tiga major (Urtica dioica), la para-
della longifolia (Rumex longifolius),
la besneula (Cynoglossum officinale),
'ortiga morta (Lamium album) i la
gagea fistulosa (Gagea fistulosa), una
liliacia que floreix a la primavera, tot
just s’ha fos la neu, quan les altres
espécies ruderals encara no s'han
desenvolupat.
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Sota terra

Hondures:
espeleologia

tropical

en conglomerats

Valenti Zapater i Barros

Lactivitat espeleologica duta a terme a Hondures un pais
tropical, 1 en terrenys de conglomerat. Lautor també ens fa
unes quantes pinzellades de les caracteristiques

biogeografiques del paks.

Un pais tropical

Quan parlem d'un pais tropical,
se'ns associen molts concepres. El
primer que ens ve al cap és alguna
cosa intuitiva que relaciona el cli-
ma i la vegetacié. Una palmera,
potser. Veritablement hi ha un con-
cepte que relaciona el clima i la
vegetaci6. Es el bioclima. Entre el
tropic de Cancer i el de Capricorni,
a mesura que ens acostem a
I'Equador, passem d'una marcada
estacionalitat de les precipitacions
(és la zona tropical) a precipitaci-
ons diaries i abundants (és la zona
equatorial).

Gairebé tot el territori hondu-
reny esta a la zona tropical. El bosc
tropical i la sabana (més o menys
arbrada) en s6n els ecosistemes ti-
pics, capagos de suportar I'¢poca
seca, en estat latent (molts arbres
perden les fulles), esperant I'¢po-
ca de les pluges.

El bosc tropical gairebé ja no
existeix a Hondures. Ha estat subs-
tituit per enormes plantacions frui-
teres, especialment a la costa. Es
aqui on trobem la imatge de la pal-
mera (a la platja). Bé, no és una
palmera: és un cocoter. El turisme
és I'altra activitat important en al-
gunes zones de la costa.

A l'interior, aquesta imatge tro-
pical desapareix. Es una zona mun-
tanyosa, entre 700 i 1.300 metres
d'altitud, on domina l'ocotal.
Locotal és el bosc d'ocotes (Pinus

oocarpa), pins tipics d’aquesta zona
que ens allunyen de la imatge tro-
pical. Aquf les activitats principals
sén 'extraccié de fusta del bosc,
la ramaderia bovina a les extenses
pastures i els petits conreus d'elotes
(blat de moro) i de frijoles.

A les grans ciutats de l'interior,
com Tegucigalpa (la capital) i San
Pedro Sula, hi ha una activitat in-
dustrial important, especialment a
la segona. Per sobre de 1.300 me-
tres, perd, l'orografia abrupra, les
temperatures fresques i l'elevada
humitat fan la vida menys agrada-
ble. Per tant, la majoria de la pobla-
ci6 es concentra per sota d'aquesta
altitud. Aixd ha permeés la conser-

vacié de l'ecosistema original de les
zones més elevades, el bosque
nublado. La nuvolositat abundant i
les boires freqiients permeten a les
plantes captar les gotetes d'aigua de
I'atmosfera, que regalimen per les
fulles, branques i trones fins a xo-
par el sol. Es una aportaci6é d’aigua
extra i constant, que permet el des-
envolupament d’aquest bosc tan
exuberant i extraordinariament di-
vers. La poca activitat humana
d'aquestes zones es concentra en
els cafetars i en alguna milpa (camp
de blat de moro).

Malauradament, hi ha un altre
concepte que se'ns associa a tro-
pical: subdesenvolupament. Les
grans companyies americanes do-
minen el conreu de les fruites i 'ex-
traccié de fusta, i el benefici que
n'obté el pafs és petit. Per altra ban-
da, la inestabilitat politica, sismica
i meteoroldgica també contribueix
a fer que Hondures no acabi d'ai-
xecar el cap.

Conglomerats

El conglomerat és un tipus de
roca que es forma a partir dels co-
dols arrossegats pels rius i diposi-
tats a la seva desembocadura. Es
un procés que triga milions d’anys.
Lexemple més clar i proper el te-
nim a Montserrat.

Els codols calcaris permeten
I'existéncia de fendmens carstics,
com les coves del Salnitre o els
Pouetons de les Agulles.
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Paisatge tipic
de l'interior
d’Hondures,

al departament
d’Olancho.

Al fons, amagat
per les boires,
el «bosque
nublado».

a .
i J0N
2




30

A dalt,

pou d’entrada
del Pozo del
Portillo.

A baix, tasques
de filmacio i
topografia al
Resumidero.
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Sota terra

A Hondures també hi ha con-
glomerats calcaris, a les sierras de
I'interior, concretament al departa-
ment d'Olancho. Les condicions de

carstificacid, perd, sén diferents de
les dels paisos temperats. El sol del
bosque nublado conté una concen-
tracié molt elevada de CO,, pro-
ducte de la respiracié de les arrels
de les plantes. Els rius que hi circu-
len recullen aquest dioxid de car-
boni, de manera que 'aigua esdevé
molt corrosiva enfront dels conglo-
merats calcaris. Es de suposar que
la formacié de les cavitats en aques-

ta zona és molt rapida, aixi com els
fenomens reconstructius (la preci-
pitacié de carbonart calcic per a for-
mar estalactites i estalagmites). Tot
plegat afavorit per la gran quanti-
tat d'aigua que pot arribar a circu-
lar durant les precipitacions que
acompanyen les tempestes tropicals
i els huracans... En aquesta zona
d'Hondures sembla que els estrats
es disposen verticalment, afavorint
un cert desenvolupament en fon-
daria de les cavitats.

Espeleologia

Com se li pot acudir a algd anar
a fer espeleologia a Hondures?
Certament, sén molts els atrac-
tius que té. Primer, és un pafs molt
poc explorat des daquest punt de
vista. Només destaquen les explo-
racions dels americans, molt cen-
trades en l'arqueologia. Les troba-
lles italianes han estat, fins ara, poc
importants. Les poques dades geo-
logiques que hem pogut aconseguir
parlen d'un important potencial
carstic, és a dir, zones amb roques
calcaries i amb desnivells impor-
tants. Lidioma és un altre punt po-
sitiu a tenir en compte. Tots aquests
aspectes son els que ha valorat la
Federacié Catalana d’Espeleologia
per organitzar les expedicions du-
rant els anys 1997 1 1998, després de
dues expedicions prévies de reco-
neixement els anys 1995 i 1996,
No sén poques les dificultats
que comporta l'organitzacié d'una
expedici6 d'aquest tipus. La prime-
ra és la seguretat. Estem en un pais
on hi ha poc respecte per la vida.
Tothom porta matxet (el petit té
una fulla de gairebé mig metre...),
eina de treball indispensable i eina
per a «fer-se respectar». Perd aixd
no és suficient, i es «reforga» habi-
tualment amb una pistola. Amb
aquestes «eines» s'acostumen a
arreglar les giiestions personals, on
la policia no gosa intervenir. Els es-
trangers, si ens mantenim al mar-
ge, no hem de tenir problemes,
perd. Els tnics problemes els po-
dem tenir amb els bolos o borrat-
x0s, més que no pas amb els
cuatreros (lladres de bestiar).
Certament, moltes de les pecu-
liaritats de I'expedicio giren al vol-
tant de la seguretat. El campament

base se situa al costat de la carre-
tera per tal de tenir la policia a prop
i estar ben comunicars en cas d'ac-
cident. Malgrat tot, la intencid és
resoldre qualsevol situacio al ma-
teix campament, amb una farma-
ciola ben completa i un metge a
Pexpedicié del 1997, tot evitant les
visites als hospitals del pafs. Per
sort, les situacions que hem trobat
fins ara no han estat greus: talls de
matxet o deguts a caigudes, pica-
des d’escorpins, diarrees, nigua
(Dermatophilus penetrans, insecte
que pon els ous sota la pell de I'ho-
me i altres mamifers), un atac de
la marabunta, algun tiroteig sense
conseqiiencies, i poca cosa més. Un
punt important en la seguretat és
la instal'lacié d'una emissora de
radio al campament base i la uti-
litzacié de walkie talkies per part
dels diferents equips.

Deixant de banda la segurerat,
les dificultats propies d'una expe-
dicié transoceanica es resolen de
la manera habitual: preparacié mi-
nuciosa del material necessari,
empaquetament i pesatge per al
seu transport en avié, elaboracié de
menis diaris, llista d’aliments i
material a comprar a Hondures, i
moltes altres tasques. El més pro-
blematic ha estat el transport del
carbur, que requereix un envasat
especial pel fet de ser una substan-
cia inflamable en contacte amb
I'aigua. Lagost del 1997, després
d'una cursa d'obstacles i contra
rellotge, vam aconseguir enviar un
bidé de 40 kg, i encara estem es-
perant que hi arribi. Sembla que la
solucié més practica és que cadas-
cti trobi el sistema més adequat per
a portar el seu propi carbur, com
hem fet a I'expedicié del 1998.

Laltre problema important és
actualment, després de rants esfor-
cos d'organitzaci, treure resultats
estant només dues sermanes al
pais (dues el 1997 i dues el 1998).
Una de les claus ha estat enviar-hi
tres persones uns quants dies abans
per a fer tots els tramits previs:
canviar diners, comprar el materi-
al i aliments necessaris al pafs, llo-
gar els vehicles de transport, fer els
contactes pertinents amb les au-
toritats i negociar amb el propieta-
ri dels terrenys del campament
base i comprovar el seu estat,
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L,dmbit d'aquesta guia compreén les capgaleres

de les valls dels rius Ter i Freser, amb la incor-
poraci6 de totes les valls properes del ves-

sant meridional del tram de Pirineu oriental

que ens ocupa en el present treball.

Aquest sector pirinenc té grans cims,
com el Puigmal, els pics de Segre, de
Finestrelles, de Noufonts, de
Noucreus, de la Fossa del Gegant,
de I'Infern, el Bastiments, el pic de
la Dona, el Roca Colom o el
Costabona. També el sector situat
al sud de la carena principal té
altres cims més baixos, perd per
aixd no menys interessants,
com el Balandrau, el puig
Cerveris o el Taga.

Tors aquests cims i altres

recorreguts per valls i
carenes s6n els que us
proposa aquesta guia,
especialment des del
santuari de Noria, els
refugis d'Ulldeter i de
la Coma de Vaca, i
des de moltes
poblacions dels
voltants.




Sota terra

Laltra clau és tenir els objectius
clars. El primer any vam escombrar
la major superficie possible de la
zona, recollint dades sobre la loca-
litzacié de fendmens carstics i co-
mengant la seva exploracié. El se-
gon any estem concentrant els es-
forgos en la cavitat més important,
el Pozo del Portillo. Ara, a la trocha
(cabana de cafetar que s'utilitza en
I'¢poca de collita del gra), enmig
del bosque nublado del Portillo, es-
tirat a I’hamaca, recordo els pri-
mers moments a Hondures.

La primera exploracio:
El Resumidero

Era el primer dia que sortiem del
campament. Al poble es parlava
d’'una gran cova situada no gaire
lluny. Indagant una mica més so-
bre el tema, el Pere, el Manel, el
Jaume i jo vam anar a parar, des-
prés d’'una hora de tot terreny i una
altra a peu, a un petit poble de ca-
ses de tapia envoltades de milpas.
Alla, un familiar de qui ens acom-
panyava, havia de congixer la si-
tuacié de la boca. Aixi va ser, deia
que estava dalt de la muntanya i
que, per a anar i tornar el mateix
dia, calia sortir amb el sol. Ja era
massa tard. Ens van parlar, també,
d'un lloc d'on sortia I'aigua de la
muntanya, situat a prop del poble.

Després de caminar durant una
hora i sota una intensa pluja, tro-
bavem el primer fenomen carstic.
Efectivament, una surgéncia de la
qual brollava abundantment 1'ai-
gua. Aquesta era la primera con-
firmaci6 d'un fenomen carstic. Una
confirmacié, perd, sorprenent. Era
la primera vegada que véiem la
roca nua i es tractava de cunglo-
merat. Sorprenent perqué simple-
ment esperavem trobar una roca
carstificable, i quan pensavem en
aixd associavem la idea a la roca
calcaria, per una simple giiesti6 de
probabilitats.

Les poques dades geologiques de
la zona de qué disposavem indica-
ven la seva naturalesa carstica i la
possibilitat de trobar importants
coves i avencs. Com que la surgén-
cia era impenetrable i en aquell
moment no s'hi podia fer res mes,
vam prendre nota de la seva situa-
ci6 i de l'existéncia de colades

estalagmitiques al seu voltant i ens
vam dirigir cap a un altre lloc «on
I'aigua sortia de dins de la munta-
nyar.

Després d'una altra hora a peu,
observant un curids rascler desen-
volupat en conglomerats, vam ar-
ribar a una impressionant depres-
si6, ocupada per conreus. Era el
segon fenomen carstic que veiem,
aquesta vegada d'una magnitud
considerable: més d'un quildometre
de llarg i gairebé mig d'ample. Ens
vam dirigir cap al seu limit, al peu
d'una paret amagada per l'espessa
vegetacié, emmig d'un cafetar. El
café és una planta que vol ombra i
temperatures no gaire elevades,
per aixd es troba aci, sota els pri-
mers retalls del bosque nublado.
Sempre guiats, vam baixar un ta-
IGs fins a arribar a un riu, que vam
remuntar. [, efectivament, emmig
de la vegetaci6, vam veure que el
riu sortia de la muntanya, aquesta
vegada d'una boca perfectament
penetrable.

Fins aci van arribar els nostres
guies; aixd de ficar-se sota terra no
els va fer gaire gracia. Sense per-
dre-hi gaire temps, vam iniciar la
nostra primera exploracié subter-
rania a Hondures, en el lloc ano-
menat El Resumidero. Vam remun-
tar el riu durant uns quants me-
tres i ens va aturar rapidament un
caos de blocs, per on sortia I'agua.
Sense poder-lo superar, vam sortir
per una altra boca. En aquests ca-
sos I'experiéncia sempre ens porta

a remuntar la muntanya a la re-
cerca d'una boca superior, antiga
surgéncia ara fossilitzada, que ens
permeti arribar de nou al riu. [ aixi
va ser. Després de remuntar un
caos de blocs emmig de les lianes,
matxet en ma, vaig arribar a una
série de pous que, després de
desgrimpar-los uns quants metres,
em van portar de nou al riu. Un nou
caos de blocs va aturar la nostra
exploracid.

Vam comunicar per radio la tro-
balla i vam quedar amb els nostres
companys, que havien estat aquell
dia al campament fent guardia, que
ens vinguessin a buscar al final de
la pista.

Tornant, instal-lat a la caixa de
la ranxera, de nit, vaig sentir la plu-
ja a la cara i vaig poder veure mi-
lers de cuques de llum ballant en
la foscor. I em vaig recordar de tu.
M'hauria agradat tenir-te al meu
costat. A la natura trobem aquests
moments tan senzills que ens fan
sentir-nos-en part i estar realment
a gust.

L'exploracié continua

Pocs dies després la Malen, el
David, I'Annabel, el Roger i jo vam
tornar al Resumidero per continu-
ar les exploracions. Després de su-
perar el caos de blocs, vam remun-
tar el riu durant més d'un cente-
nar de metres, ara en oposicio, ara
nedant, fins a arribar a una casca-
da insuperable. De tornada a l'ex-
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Boca d’entrada
del Pozo del
Portillo.




Superant per
primera vegada
el sifé situat a
-132 metres.
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Sota terra

terior, vam

aprofitar

per a
topografiar la cavitat, filmar i fer
fotografies. Mentre la Malen, el
David i jo acabavem de fer la to-
pografia, el Roger i I'Annabel, tot
filmant, van trobar una galeria as-
cendent, ignorada abans, que ana-
va a parar just darrere la cascada,
continuant riu amunt per una ga-
leria de 10 X 10 m, extraordinari-
ament decorada amb formacions.
En dies posteriors la vam remun-
tar durant un quildmetre fins a un
sif, on es va aturar 'exploracié.
Després de passar en net les dades
de la topografia, els calculs ens van
donar 1.200 m de recorregut rotal.
Aixd va situar El Resumidero en
l'onzé lloc mundial de cavitats des-
envolupades en conglomerats.
Entretant, els altres equips, dis-
persos per la geografia del departa-
ment d'Olancho, feien nombrosos
descobriments, augmentant la llis-
ta de cavitats conegudes fins a 31.
Unes es van explorar totalment, al-
tres estan esperant que hi tornem.

A la zona del Portillo

Recordo el primer dia que vaig
entrar al bosque nublado. Anavem
ben carregats, disposats a passar
uns quants dies a la zona del
Portillo, on suposavem que hi ha-
via més cavitats. El cami era dret
perd agradable, envoltar d'ocotes.
Estavem a uns 800 m d'altitud i, a
mesura que anavem pujant, aparei-
xien els robles (Quercus spp.) i els

encinos (possiblement Quercus
oleoides). Cap a uns 1.300 m d'alti-
tud s'aixecava davant nostre una
murada de vegetacié. A mesura
que ens hi acostivem, el camf es feia
cada vegada més petit sota els
imponents arbres del bosque nublado.
Des de la tranquil‘litat i la calor de
locotal, sentfem cada vegada més a
prop el soroll de I'elevada biodiver-
sitat del bosc, i la seva frescor i hu-
mitat. Era com entrar en un altre
mén. Després de mitja hora d’hu-
mitat i sorolls desconeguts, vam ar-
ribar a la trocha del Portillo.

En aquell moment estava bui-
da, i els treballadors del cafetar ens
hi van deixar instal-lar el campa-
ment d'altura. Estivem en una
depressio plena d'avencs, ['un dar-
rere 'altre. Un company va seguir
el riu que hi havia a cinc minuts
de la trocha i va veure com ['aigua
es ficava sota terra immediarta-
ment. El Pozo del Portillo va ser el
nostre primer objectiu a la zona.
Poques hores després d'arribar, hi
vam fer una incursié sense equi-
par-nos gaire.

Després de baixar uns ressalts,
el sostre es feia alt i el riu queia en
una cascada. A baix, semblava co-
mengar un meandre. Ho vam dei-
xar per a I'endema, ja que necessi-
tavem cordes i equip vertical.

Al cap d'un any

Ha passat un any i tornem a es-
tar a la trocha del Portillo. Des de

I'hamaca on estic, puc veure, en-
tre les fustes de les parets de la
trocha, l'aigua i els llampecs que
volen entrar. El rivet d’aigiies
cristal'lines que engoleix el Pozo del
Portillo s’ha transformat en un im-
petuds torrent de color de xocola-
ta. Només ara ens podem comen-
¢ar a imaginar qué passa dins la
cova en cas de crescuda.

Lendema entrem a posar les cor-
des la Gemma, la Maira i jo, tot
millorant la instal-lacié de 'any
passat. Encara hi ha molta aigua.
Imaginant-nos fins on arribava I'ai-
gua ahir, posem les cordes pensant
que puguem sortir en cas d’una
crescuda.

Al vespre, a fora, comenga a plou-
re amb violencia. El Jaume i el Jordi,
que estan a la trocha, es comencen a
preocupar en veure que no sortim,
A dins, després d'instal-lar un tram
de la cavitat amb dificultat, comen-
cem a pujar. «Encara queda una al-
tra jornada sencera per a arribar a
I"Gltim punt explorat 'any passat»,
penso. Davant del primer pou ens
adonem de la situacid, ara sense
imaginar-nos-ho. La corda esta
sota la cascada, i 'aigua baixa de
color de xocolata un altre cop. Em
quedo totalment bloquejat, sense
saber que fer.

Després de mirar-m’ho forga es-
tona de lluny, com intentant pen-
sar que realment no estic alla, la
Maira diu: «Bé, hauriem de pujar,
oil». Aixd m'anima i comencem a
intentar-ho. Tres hores més tard,
el Jaume i el Jordi entren per la boca
a buscar-nos. Tot comengant a bai-
xar el pou d'entrada, entre les es-
quitxades de l'aigua i el bram del
riu, veuen sortir unes llumetes.
Hem aconseguit sortir més o menys
bé, assegurant-nos a les capgale-
res dels pous amb la corda d'emer-
géncia perqué no se'ns endugui el
corrent, i també muntant alguna
tirolina per sobre de I'aigua.

Després d'uns quants dies en que
ha anat baixant el nivell de 'aigua,
el Roger i I'Alfons aconsegueixen
superar el sifé situat a =132 m, tam-
bé superat l'any passat, i arribar a
la Sala Catalunya. Lendema hi
tornen per installar les cordes a
partir d'acf i explorar a partir de
'dltim punt del 1997 (=232 m),
mentre la Gemma i jo anem al dar-
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rere topografiant. Vaig avangant
amb la imatge que em va quedar
gravada d'aquest dltim punt tot
just fa un any: un conducte horit-
zontal de 15 X 20 m de seccid, pro-
fundament negre, amb el riu circu-
lant-hi placidament. No es veia el
final de la galeria i, per a continu-
ar, només calia passar per sobre
d'uns blocs situats al mig.

Aquell dia de setembre de 1997
anavem topografiant el Pere i jo. Al
davant, el David i el Manel, explo-
rant insaciablement. Després de
nombrosos meandres i pous, ja ha-
viem deixat enrere el sifé situat a
~132 m i la Sala Catalunya. Es una
enorme sala de 60 % 40 m, amb el
sostre a 20 m de terra. Esta presi-
dida al centre per una enorme co-
lada estalagmitica despresa de la
paret sud. Calculo que deu fer uns
set-cents metres ctibics. També
haviem deixat enrere més mean-
dres i un pou de 48 m per on cau
I'aigua amb forca. Recordo
especialment, abans del pou, un
punt on uns estrats gresosos de
color vermell, verticals, acompa-
nyen la galeria, i aquesta gira brus-
cament a la dreta 9021 els talla, per
a tornar a girar i acompanyar-los.
Es I'tnic punt, que recordi, on hi
ha evidéncia de l'estratificacio.

Estivem topografiant quan de
sobte van comparéixer el David i
el Manel. Era tard i entre tots qua-
tre haviem de desinstal'lar tota la
cavitat. Perd encara podiem apurar
una mica i acompanyar-los des d'on
estavem (—-232 m) fins on havien
explorat. Estaven il-lusionats per
ensenyar-nos-ho. Ens vam endisar
de nou en els meandres, fins a ar-
ribar a un lloc ben curids, un me-
andre d'1,5-2 m d'ample amb una
planxa estalagmitica penjada al
mig, soldada a les dues parets.

Suposo que hi va haver una épo-
ca de circulaci6 lenta d'aigua que
va permetre la deposicié de mate-
rials fins, com argiles i llims. La cir-
culacio d'aigua devia minvar fins a
permetre la precipitacié del carbo-
nat calcic sobre les argiles i llims,
en unes condicions determinades,
per formar la planxa estalagmitica,
d'uns quants metres de gruix. [ una
altra fase, potser I'actual, de circu-
lacié torrencial, que va perforar la
planxa en el punt més debil per

emportar-se facilment els materi-
als fins de sota, i seguir erosionant
la planxa. Amb més mitjans es po-
drien fer datacions que ens expli-
quessin moltes coses sobre com es
va formar la cavitat i com va vari-
ar el clima a l'exterior. Després
d’aquests fabulosos meandres, vam
arribar a la gran galeria de 15 x 20
i fins als blocs on ens vam aturar.

Ara, el 1998, una mica més en-
davant del primer bloc, veig com
I'aigua s'esmuny cap avall entre la
paret i un altre bloc, per a entrar
en un nou meandre. CAlfons i el
Roger ja deuen haver passat per aci
fa una bona estona. Tot i que es pot
passar per sobre dels blocs, tal com
se'm va quedar gravat el 1997,
sembla més logic anar seguint l'ai-
gua, que a partir d'aci comenga a
guanyar fondaria de nou.

Per sobre o per sota? De fet, gai-
rebé tota la cavitat estd estructu-
rada en dos pisos. Un d’inferior,
actiu, d'un a dos metres d’ampla-
da i on no s’acostuma a veure el
sostre. Les parets estan polides per
'accié de I'aigua, i l'estructura i
composicié del conglomerat sén
evidents. Els codols que el confor-
men varien molt de mida, des de
pocs mil-limetres fins a més d'un
metre de didmetre. A partir d'una
certa altura sobre el llit del riu (en-
tre un i dos metres segons el punt),
comenga a aparéixer la concrecid,
primer molt polida per I'accié de
I'aigua, com una fina capa de ver-
nfs sobre la roca, després més grui-

xuda, fins a formar potents cola-
des que decoren les parets amb for-
mes capricioses, producte de 'ero-
si6 feta pel riu.

El pis superior és molt més am-
ple i caotic. No hi ha circulacié d'ai-
gua important, perd els regalims
constants que vénen del sostre han
formar i segueixen formant gran
quantitat d'estalactites, estalagmi-
tes, colades, banderes, gours i molts
altres tipus de concrecions, de co-
lor blanc i crema, lluents, verges. Es
devia formar aquest pis en una eta-
pa de molta circulacié d'aigua, que
posteriorment devia minvar per a
aprofundir i formar el meandre ara
actiu. Les dimensions de la galeria
es van engrandir posteriorment per
la caiguda de blocs. De fet, tot ple-
gat és una tinica galeria en forma
de pany de clau, modificada per la
caiguda de blocs i la concreci6, que,
de vegades, tanquen la comunica-
cié entre la part superior i la inferi-
or, creant falsos sostres.

Ara seguim topografiant darre-
re l'aigua i sota els blocs, fins a ar-
ribar a la capgalera d'un pou, d'on
surten el Roger i I'Alfons. Després
d'aquest, d'uns 18 m, han recorre-
gut un altre meandre i s"han atu-
rat davant d’'un nou pou. Deixem
la topografia d'aquest tram per a
un altre dia i sortim.

Un dia de repos

Després d'una dura jornada
d'«espele», un dia de descans a la

Moment de
relaxament a la
trocha.




Hamagques a la
trocha (cabana)
del Pozo del
Portillo.
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Sota terra

trocha és una cosa especial. T¢ la

seva part de rutina, necessaria, per
altra banda, perd la tranquil-litat i
austeritat del lloc deixen temps per
a pensar en el que has fet, en el
que farads o, simplement, no pen-
sar en res.

Ben tapat dins de I'hamaca, per
protegir-me de la fresca de la nit a
la muntanya i dels mosquits, co-
mengo a tenir calor a les sis del mat{
quan el sol entra timidament en-
tre els troncs de les parets de la
trocha. Es el moment d'aixecar-se
i treure el foc a fora. A dins ja no
fa gaire servei, perqué els mosquirs
han marxat. Es qiiesti6 de revifar-
lo i comengar a preparar I'esmor-
zar. Abans, perd, la sessié matinal
de mobilitat i estiraments per a es-
tar I'endema a punt per a tornar a
entrar a la cavitat.

Asseguts en un tronc davant del
foc, esmorzem llaunes, sopa de so-
bre, llet i cereals, mentre comen-
tem la jornada anterior. Durant el
dia hi ha temps per a apuntar, amb
tranquillitat, dades sobre 'explo-
racid, calcular la poligonal i passar
la topografia en net, repassar el vi-
deo i preparar a consciéncia l'ex-
ploracid segiient.

A Barcelona, sempre amb pres-
ses, molts problemes a solucionar,
petits o grans, poden quedar-se en
un racé: aquell boté de la camisa
descosit, aquelles sabates amb que
sempre ensopego i que no recullo
mai... Aqui és diferent. Si s'enfon-

sa la trocha per haver penjat mas-
sa hamaques i malament, tallem
uns arbres i l'arreglem. Que 'ha-
maca té un descosit, abans no suc-
ceeixi el desastre, la cuso. I aixi
amb rot.

També hi ha temps per a fer pe-
tar la xerrada amb la gent que pas-
sa: amb el chapeador (el que s'ocu-
pa del cafetar), amb el que ve de
cuidar la milpa o, fins i tot, amb
'asaltador armat fins a les dents.
Qui més qui menys ens deixa pro-
ductes de la terra per a menjar:
taronges, elotes acabats d'agafar o
cuits embolicats en les seves pro-
pies fulles, iuca, anises, cincuyas,
patatios, llimones...

Si la varietat de fruites i verdu-
res és espectacular, més ho és en-
cara la de sorolls que es poden sen-
tir. Estirat a 'hamaca cada dia en
descobreixo de nous. En fi, ja sén
quarts de set i és fosc, toca anar-
se'n a dormir.

Explorant al Pozo del
Portillo

Després d'un dia de descans a
la trocha, torno a la cavitat, amb la
Maira. Ens toca continuar la topo-
grafia a partir de =312 m, on es van
quedar el Roger i ' Alfons. Un pou,
una sala, un meandre, i la capga-
lera de I'altim pou conegut. En
aquests moments només veig 'ai-
gua precipitant-se al buit, ning no
sap qué hi ha alla sota. Calculem
uns trenta o quaranta metres de
pou. Decidim continuar I'explora-
ci6 i topografiar de tornada. Quan
hi ha terreny desconegur al davant,
acostuma a ser la millor tactica. Un
cop a fora tindrem dades per a sa-
ber exactament on estem. Encara
no sabem si és possible que el Pozo
del Portillo acabi connectant amb
el Resumidero. Jo crec que no, que
surt al fons de la vall, més de qua-
tre-cents metres per sota de la
boca d'entrada.

Després de baixar el pou, se-
guim un llarg meandre, comode,
pla, que sembla no acabar-se mai.
De sobte, una enorme colada ens
barra el pas. Em fico per una gato-
nera lateral, mentre la Maira tor-
na enrere per veure si ens hem sal-
tat alguna galeria. Després de tro-
bar un pas entre la colada, tornem

a l'aigua i el meandre segueix. Al
cap de poc, un cabalés afluent en-
tra per la dreta. Lavang es fa difi-
cil per la gran quantitat d'aigua, i
en alguns llocs no arribem a fer peu.
Després d'uns tres-cents o quatre-
cents metres, arribem a un parell
de pous curts. Instal'lem les cordes
gairebé pel sostre, per a evitar pro-
blemes en cas de crescuda, i arri-
bem a un petit llac, on decidim atu-
rar-nos, ja que encara hem de tor-
nar topografiant tot el tram explo-
rat avui.

Mentre la Maira acaba d'ins-
tallar les cordes correctament, no
puc resistir a la temptacié de mi-
rar qué hi ha més enlla. Un nou
meandre molt comode s’obre da-
vant meu, i corro per ell durant
gairebé mig quilometre, fins a arri-
bar a un punt on l'aigua s’esmuny
entre un gran caos de blocs. Podria
continuar per sobre, perd haig de
tornar. Dec estar gairebé a —400 m
per sota de la boca, després de re-
correr el riu durant dos quilometres.

Metre a metre, anem remun-
tant per l'aigua, mesurant distan-
cies, amplades, algades, orientaci-
ons i inclinacions. En aquests mo-
ments es materialitza la feina feta,
dibuixant la cavitat a la llibreta de
topografia. Es una de les millors
maneres de transmetre els conei-
xements adquirits durant I'explo-
raci6, com si prenguéssim alguna
cosa de la cova per treure-ho a la
[lum.

Liltim dia dins de la cavirat, el
Roger i el Josep remunten el caos
de blocs, tot filmant, sense arribar
a veure el final.

Aixi queda aquesta incognita. A
la zona on sospitem que hi ha la
surgéncia, per les coordenades de
I"altim punt topografiat, ningd del
lloc no coneix un riu que surti de
sota de la terra.

Es dificil d’explicar la sensaci6
que tinc ara que marxo. Aqui que-
da el Pozo del Portillo guardant el
secret de les seves aigiies, perme-
tent-nos, dosificadament, anar-lo
descobrint. No podem fer res més
que deixar-nos portar riu avall fins
a tornar a veure la llum. Pero
aquest moment encara no ha d'ar-
ribar. Haurem d’esperar a tenir for-
ces per a tornar a Hondures i, en
tot cas, demanar permis a 'aigua.
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Una breu biografia d'un consoci il"lustre del Centre que fa

poc que ens ha deixat.

Neix a Barcelona 'any 1918, Es-
tudia el batxillerat als Jesuites del
carrer de Casp. L'any 1934 es ma-
tricula a la Facultat de Medicina i,
amb el paréentesi 1936-1939, obté la
llicenciatura I'any 1943, any que es
fa soci del Centre Excursionista de
Catalunya.

L’any 1948 obté el titol d’especi-
alista en Otorrinolaringologia i es
doctora I'any 1952,

L’any 1950 emprén els estudis de
Foniatria i Logopedia a Franga i als
Estats Units. Obre el primer Servei
Hospitalari de Foniatria I'any 1956
a I"'Hospital de Sant Pau de
Barcelona; és, doncs, 'introductor
d’aquesta nova disciplina médica a
'Estat espanyol.

L’any 1939 és nomenat metge del
Gran Teatre del de

Barcelona.

Liceu

L’any 1960 crea I’Asociacion
Espanola de Logopedia, Foniatria y
Audiologia (A.E.L.F.A.) i des de
I'any 1974 n’és president d'honor
vitalici.

L'any 1968 comenca la publicacio
d'una enciclopédia d'audiofonologia
que fins al 1987 consta de 29 toms.

L'any 1972 ja és cap d'estudis del
Curs oficial de Professors d'Educacio
Especial en Audicio i Llenguatge.

L’any 1974 és elegit president de
la International Association of
Logopedics and Phoniatrics
(LA.L.P.), del logotip de la qual és
creador Josep Artigas i Ojeda.

L'any 1975 obté el titol de magis-
teriil'any 1976 el de Psicologia i Pro-
fessor de Pedagogia Terapeutica.

L'any 1977 publica el Lexicén de
Comunicologia, diccionari per a
audiolegs, foniatres, logopedes, pro-
essors de sords i psicolingliistes, en
f 1 ds i psicolingtiist
castella, amb traduccié de tots els
termes al catala, frances, angles i
alemany. El mateix any publica la

historia de la IALP, que ha vist tres
ampliacions.

Del 1979 al 1995 imparteix cur-
sos de Logopedia i Foniatria a la Uni-
versitat Pontificia de Salamanca, on
se li atorga el Doctorat Honoris
Causa I'any 1989, acte al qual as-
sistiren bons amics del Centre.

L'any 1982 és elegit president de
la Unio dels Foniatres Europeus.

L’any 1987 escriu, dibuixa i pu-
blica el Lenguaje de signos manuales,
amb la col‘laboracié del professor de
sords Joan Frigola.

L'any 1988 dirigeix cursos de Lo-
gopedia a I'lCSE, entitat dependent
de la Universitat de Comillas.

La seva darrera obra és Florilegio
de Logopedia humonristica, recopilacio
d'anecdotes, dibuixos i comics. Ha
escrit nombrosos articles en totes les
revistes de 'especialitat, ha traduit
llibres del frances, anglés, portugues,
italia i un d’alemany.

R

Membre molt actiu i entusiasta
del de
Catalunya, forma part de I'equip de
redaccio de la butlleti/revista

CCﬂl’l‘C Excursionista

Montana, impulsada pel president
Lluis de Quadras i Feliu I'any 1948.
Es membre de la junta directiva
com a bibliotecari de 1951 a 1958.
Monitor de I'Escola d’Esqui de la
Molina el gener de 1952, amb Josep
Artigas i Ojeda, amb el suport
d'Ernest Mullor, Alfons Segalas i
Silvio Montana, donen cursos d’es-
qui a Espot.

El juliol de 1952 forma part de
equip que puja, munta i alca la
creu de I'Aneto, sota la direccio de
Josep Piqué i Mila, encarregat de la
seva construccio.

Amb els companys del Centre ha
recorregut una bona part de la geo-
grafia catalana i de l'estranger. Ha
pujat a molts cims emblematics com
I’Aneto, el Ben Nevis, la Pigne
d’Arolla, el Mont Blanc..., des d’on
ha dibuixat nombrosos panorames.

Afeccionat a la muisica, era un
entés en jazz i un guitarrista que
amenitzava els focs de campament.
Molt interessat per la historia, ha
escrit, dibuixat i publicat un
Historiascope d’historia universal,
d’historia de la medicina i d’histo-
ria de Catalunya.

Membre vitalici del Centre, era
assidu a la tertilia dels veterans del
dimarts al vespre.

]

35

El Dr. Perello
en un retrat
de maduresa.
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Vida del Centre

El CADE del 2000

Oriol Garcia Farré

El Centre Academic d Escalada (CADE), una subseccio de la de Munta-
nya, esta engegant un projecte ae renovacio | de potenciacio de les seves
activitats. Oniol Garcia, que presideix aquest col-lectiu, ens explica el pro-

[e:a’e.

Membres

del CADE que
van participar
en l'espectacle
Lhome del
Mil-lenni

de la Fura
dels Baus,

I'1 de gener
del 2000,

a la placa de
Catalunya

de Barcelona.
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Al Centre Academic d'Escala-
da, amb més de cinquanta anys
d'antiguitat, li ha arribat el mo-
ment de modernitzar-se. Es per
aixo que el nou equip de joves que
hi estem al capdavant volem dur a
terme aquest canvi i, per tant, ens
alegra poder fer-lo extensible a tot-
hL\ITl. L.] }"TUPUHUI es concreta en
diversos aspectes: direccio, estruc-

tura, activitat i difusio.

El cami del CADE

La direccié a seguir que ens

hem proposat es basa en tres

punts: 1) desenvolupar més vida
social al Centre, evitant 'actitud
d'aquelles persones que tan sols
vénen quan hi ha cursets o altres
compensacions economiques; 2)
un increment de 'activitat del
CADE oferta al Centre, per mitja
d'activitats d’interés comu; i 3) ja
que 'activitat principal del CADE
és 'alpinistica, augmentar-la i do-
nar-la a coneixer a tothom. L'alpi-
nisme no el fa només una sola per-
sona dins el CADE, sin6 que és un
col-lectiu de gent que escala i fa
muntanya. Es per aixd que ho vo-
lem donar a coneixer.

La nova estructura

Amb el creixement de 'oferta
dins el Centre, el CADE s'havia
vist, en certa mesura, obsolet,
desmembrat i desestructurat. La
manca d'informacié en les acti-
vitats generals del Centre havia
fet creure en la quasi desapari-
ci6 del CADE. Es per aixo que
per a suplir aquesta manca d'in-
formacio s’ha pensat a desenvo-
lupar dues estructures internes,
amb la clara finalitat de resoldre
el problema. Aixi, doncs, sera a
partir d'ara que existiran dues
estructures dins el CADE: una
de vertical i una altra d’horitzon-
tal.

L'estructura vertical ’hem de-
finit aixi perque afectara directa-
ment els mecanismes directius del
CADE. Es trobara constituida per
un president (Oriol Garcia), un
\'iccprcsident (Roger Ximenis),
una secretaria (Vanessa Serrano),
un tresorer (Marc Costa) i un en-
carregat de material (Joan Lluis
Amoros). La seva tasca sera fer

rutllar de la millor manera possi-
ble el CADE.

L'estructura horitzontal sera
I'encarregada d'informar el Cen-
tre de la postura que prengui i les
activitats que realitzi el CADE,
aixi com de l'actitud que adopti
el Centre o alguna de les seccions
respecte a temes que |'afectin. Per
aquest motiu, hi haura un vocal
de Muntanya (el vicepresident),
un vocal del Centre (el president)
i un vocal de I'Escola de Munta-
nya (Xavi Llanos).

Una altra novetat sera l'apari-
ci6 de les vocalies referents a les
diferents activitats del CADE que
es vagin realitzant al llarg de I'any.
Aixi, doncs, hi haura un vocal de
sortides de tots nivells (Raquel
Chacobo), un per a audiovisuals i
exposicions (Germinal Sanchez),
un per al seguiment de les millors
activitats del CADE (Joan Maria
Vendrell), un per a la revista Mun-
tanya (Daniel Brugarolas) i, final-
ment, un per a les estades d'estiu
al Pirineu (Marc Castellet).

Membres del CADE
Els membres del CADE es di-

videixen en dues categories: els
membres actius sén aquells que
donen vida al CADE, per la seva
vinculacio en les activitats, i els
membres passius son aquells
membres que no compleixen la
premissa anterior. Tot i aixi, per-
tanyen a aquest col-lectiu tots els
membres que fins ara han format
part del CADE.

Al CADE s'hi accedeix per
mitja d'una sol-licitud i la presen-
tacié d'un curriculum d’activitat
realitzada. Aixi, doncs, aquell que
aspiri a ésser membre del CADE
haura de notificar-ho a la junta del
mateix CADE, per mitja d'una
sol-licitud dins del termini obert
per a fer-ho. Aquest termini du-
rara dos mesos (desembre-gener)
i sera publicat al butlleti del Cen-
tre. Un cop acceprada la persona
interessada estara un any a prova

dins de la subseccio.

Material

Hem pensat en una nova mo-
dalitat de gesti6 del propi material



Vida del Centre

del CADE, basada, basicament, en

el major control i rigorositat.

Activitats

Aquest apartat del projecte El
CADE del 2000 és el més ambici-
0s, ja que preveu activitats que
fins ara no s'havien realitzat mai
dins el CADE i, a la vegada, és
'aposta que fem i 'oferta que do-
nem al Centre.

|. Proposem realitzar al llarg del
curs un petit cicle d’audiovisuals
per a tots els socis del Centre, en-
caminat principalment a difondre
['activitat que duen a terme els
membres del CADE. S'ha previst
projectar un total de deu
audiovisuals.

2. El CADE seguira oferint la
possibilitat, a tots aquells membres
d'altres seccions o excursetistes,
JL‘ conunuar r:l seu aprenentarge

en 'escalada. S’han programat un

total de deu sortides a tots els ni-
vells que s'intensificaran després
dels cursets de roca, amb la clara
finalitat de captar nous socis.

3. Proposem fer dues exposici-
ons fotografiques (maig i novem-
bre) de les activitats del CADE.
També es pretén fer un petit con-
curs i premiar la millor fotografia.

4. Volem incentivar les sortides
col-lectives oficials dels membres
del CADE amb vista a establir mi-
llors llicams socials. Tindrien lloc
al febrer i a ['octubre.

5. Com que una de les activi-
tats principals del CADE és I'al-
pinistica, volem incentivar aques-
ta practica i donar-li un nivell op-
tim. D’'una manera similar al Pio-
let d'Or, premi que el Comité de
Actividades Alpinisticas de Alto
Nivel de la Federacion Espanola
de Deportes de Montana y Esca-
lada atorga a la millor acrivitat en
el mon alpinistic. A principis d’any

hi haura la possibilitat de presen-
tar propostes d’activitats, i aque-
lla que sigui realitzada amb exit i
esdevingui destacada en 'ambit
alpi sera motiu d'ajut economic
(novembre).

6. Seguint la llarga tradicié
d'obertura d'itineraris, creiem
que seria bo tornar a motivar els
membres del CADE en aquesta
activitat, els quals rebrien una aju-
da en material.

7. S’oferira als socis i als no so-
cis la possibilitat de poder fer una
estada d'una setmana a ['estiu en
algun indret dels Pirineus, en el
qual tindran la supervisié dels
monitors.

Revista Muntanya

Incrementarem la nostra pre-
séncia en la revista Muntanya,
amb la clara finalitat de difondre
les nostres inquietuds i experién-
cies alpinistiques. La revista ens
permetra ésser la finestra al Cen-
tre. Es per aixo que el CADE hi
tindra una preséncia, amb arti-
cles, entrevistes, ressenyes, cro-
nica :1|pi1‘m. informacié general...

El passat dia 27 de gener del
2000 vam celebrar el primer acte
social del «nour» CADE. La prin-
cipal finalitat va ser I'atorgament
dels carnets als nous i antics
membres del CADE, aixi com in-
formar tot el Centre sobre ['ar-
rencada del projecte El CADE
del 2000, sota el titol «Al CADE
ens posem en marxa». Aixi, doncs,
volem comengar l'any, el segle i
el mil'lenni de la millor manera

possible.

SE

Reproduccio del
cartell que s’ha
editat per a
anunciar l'acte
de presentacio
del «nou» CADE.

Portada de la
web del CADE.

s
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Montserrat: Montserrat:
paret de I'Aeri roca d’en Sanhida

a cura d’Armand Ballart

<= Font del Lium a uns 100 m 00

Via «la festa del Pacan (265 m, ED/A*), 1a. asc. 3-VIIIF1999, per Jaume Clotet Via«Homo montseratinuss (145 m,MD*), 1a. asc. 12-VIF1998, per David Hita
(sol). Matenal: 20 pitons, 100 ploms, garxos, 2 tacs i friends petits i mitjans. (sol). Material: joc de tascons | joc de friends (petits repetits).

Montserrat: Montserrat:
I’Escolanet I’Escolanet

Y9 DA =D

Via wosep M. Alsinan (180 m, MD*/A%), 1a. asc 24-5-1999, per Jaume Cotet Via eRaisamn (210 m, ED/A), 1a. asc. 5-VI-1999, per Joan Samsoi Raimon
(s0l). Material: 8 pitons, 1 platan i tascons. Tomné. Matenial: joc de friends (1-4).




Serra d'Aitana:

penya Roc

5

Via «Rosa bavara» (205 m, MD"), 1a. asc.: 31-%-1999, per Pedro
Jorge Notario i Manuel Pomares. Material: tascons i friends.

Alt Urgell:

roca Narieda

Via «Analin Truder» (480 m, MD'/A?), 1a. asc.: XI-1999, per
Antonio Bou, Emilio, Josep M. Codina, Santi Juaranz i Sergio
Farré. Material: dotze pitons, ganxos, tascons i friends mitjans.

Andorra:
pic de I'Esquella W

Via «Jordi Angléss (230 m, MD*), 1a, asc.: 29-VIII-1999, per
Joan Armengol, Fredi Parera i Armand Ballart. Material: quatre
universals, tascons i joc de friends.

Turbé:
cara W

Via «Pako-Picazo» (265 m, MD), 1a. asc.: 7-VI-1999, per Pako
Sanchez | Antonio Garcia Picazo. Material: cinc pitons variats |
joc de friends.

W
(o)

VIES D'ESCALADA

a cura d’Armand Ballart

MUNTANYA
Nam. 827
Febrer 2000
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Ports d’Horta: Ports d’Horta:
moles del Don moles del Don

= via del Vent —2

J ===~ via Perill dentineid =

Via «Another day in Paradise» (255 m, MD), 1a. asc.: 16-X-1999, Via «lnsomnin (115 m, ED/A%), 12 asc.: 21-X-1997, per Roland
per Ignasi Manzanares, Jordi Artigas i Albert Salvado. Material: Giné i Alex Estela. Material: un bong, una V, un pla i ganxos.
un bong, un platan, una V, un universal i tascons.

Pedraforca: Serra de Busa:
el Roget paret N

1. Via «Torras-Nubiola» (150 m, MD), 1a. asc.: 17-VIII-1951,
per Josep M. Torras Humet i Joan Nubiola

aVia de I'Avi Miquel» (205 m, MD*/A?), 1a. asc.: 10-X-1999, per 2. «Via de les Gralles» (120 m, D'), 1a. asc.: 3-VIlI-1997, per L.
Marc Penaranda, Francesc Panyella i Francesc Sufiol, Material: Castellana, 1. M, Cases, M. Garriga i J. Marceld. Material: qua-
20 pitons curts, ganxos, tascons i friends mitjans. tre pitons i joc de tascons per a les dues vies.



NOTICIES

La revista Muntanya
fa un nou servei

al patrimoni historic
del pais

Al niumero 819 de Muntanva, d'oc-
tubre de 1998, en l'article «Testimonis
del poblament antic de Corbera de
Llobregat», assenyalavem que les impor-
tants troballes prehistoriques que s'hi
estudiaven, «podien tenir els dies comp-
tats si la voracitat urbanitzadora no
s'atura». Dones bé, aquest cop s'ha atu-
rat, almenys en part, i en bona mesura
gracies a la difusio proporcionada per la
nostra revista a les restes en perill. El
Pla General d’Ordenacié de Corbera de
Llobregat, en efecte, recollint l'informe
al respecte del Departament de Cultu-
ra de la Generalitat, considera elements
a catalogar els principals conjunts des-
coberts, que, segons disposa, «cal pre-
servar “in situ” de la seva destruccié o
desaparicio». Aquesta vegada, per tant,
s’ha pogut conjurar la imminent ame-
naca que planava damunt tota la zona i
s’han salvat almenys d'ésser engolits per
les urbanitzacions els elements d'inte-
rés arqueologic que s'hi troben encla-
vats. L'excursionisme ha fet, doncs, un
nou servei al nostre patrimoni i a la nos-
tra historia.

A. Guilleumas

El XXIIl Aplec Excursionista
dels Paisos Catalans
a Sant Cugat del Vallés

Els passats dies 30, 31 d'octubre i 1
de novembre se celebra a Sant Cugat
del Valles el XXIII Aplec Excursionista
dels Paisos Catalans, organitzat pel Club
Muntanyenc Sant Cugat.

Un any més, doncs, de la ja llarga llis-
ta en qué els excursionistes dels paisos
de parla catalana ens trobem per enfor-
tir els molts lligams que ens uneixen i
per donar a coneixer a tots els assistents
I'entorn geografic on se celebra aquesta
trobada unitaria, fraternal i d"apropa-
ment de tots els excursionistes que se
senten identificats amb la natura i el
pais.

Com en els aplecs que shan celebrat
fins ara, les activitats que s'organitzaren
durant els tres dies eren per a fomentar
la relaci6 entre els participants i donar
a coneixer l'entorn geografic.

Les excursions i visites s’encamina-
ren cap a la serra de Collserola, Sant
Lloreng del Munt i la serra de I'Obac,
Montserrat i el Montseny, amb visites a
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Sant Lioreng del Munt
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Cugat del Vallés. Els actes culturals que
cada tarda se celebraren foren: Tres ex-
posicions; la dels cartells de tots els
Aplecs, la dels Senders del Principat i la
de la serra de Collserola. La presentacio
d'Accié Cultural del Pais Valencia. Una
taula rodona on es parla d'identitats. La
presentacio de tres llibres: Un itinerari
de Sant Cugat al coll de s’Erola o una ex-
cursi6 al balcé de Barcelona, original de
Josep Barbera; Pas a pas, tres itineraris per
Sant Cugat del Vallés i El Claustre de Sant
Cugat del Valles, més enlla de les formes,
de Joan Tortosa. La projeccié d'un
audiovisual amb el titol «Recordant els
anteriors aplecs», original dels socis del
Centre Excursionista de Catalunya
.‘\ngels Sagrera i Antoni Moreno. Una
mostra de folklore catala, amb la parti-
cipacio dels grups santcugatencs Esbart
Sant Cugat, Coral de Sant Cugat del
Club Muntanyenc i la Societat Coral La
Lira.

L'actuacio dels castellers de Sant
Cugat i la castanyada, animada pel grup
occita «Lou Dalfin», contribuiren a do-

nar un to festiu a I'Aplec.

L'altim dia, abans de I'acte de cloen-
da celebrat a la plaga de Barcelona, da-
vant de 'Ajuntament i de la seu social
del Club Muntanyenc, la cobla Ciutat
de Terrassa ens obsequia amb una audi-
ci¢ de sardanes, per finalitzar amb un
dinar de germanor dins el teatre de la
Unié Sancugatenca, on la mateixa co-
bla interpreta un petit concert.

A l'assemblea de delegats de les en-
titats participants es va decidir de
constituir una comissié permanent de
I'Aplec, perque sigui l'aglutinador de
propostes i vetlli per la continuitat dels
aplecs, a més de l'edicié d'un curt video
de promocié de I"Aplec. Per al proper
any 2000 es va decidir que I'Aplec se
celebraria a la Catalunya Nord, possi-
blement a la Cerdanya, organitzat pel
Grup Pirinenc Excursionista Nord Ca-
tala.

El Centre Borja, als afores de Sant
Cugat del Valles, fou el lloc de la troba-
da, perd també se celebraren actes en
altres locals i places de la ciutar; la Casa
de Cultura, el Centre Cultural, la Unié
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Sancugatenca i la plaga de Barcelona
acolliren alguns dels actes.

Les inscripcions arribaren als 350
excursionistes, pero cal dir que més d'un
centenar que tan sols participaren en
alguns dels actes no es van inscriure. Del
Pais Valencia hi assistiren 180 excursi-
onistes, del Principat 115, de les Illes 42
i de la Caralunya Nord 13. Del Centre
Excursionista de Catalunya hi partici-
paren 45socis.

El Club Muntanyenc Sant Cugat,
per a organitzar I'Aplec, tingué el su-
port de I'Ajuntament de Sant Cugat del
Valles, la Federacio d’Entitars Excursi-
onistes de Catalunya, el Departament
de Cultura de la Generalitat de
Catalunya, la Caixa de Terrassa, i de di-
versos comergos i entitats de Sant Cugat
del Valles.

Felicitem el Club Muntanyenc Sant
Cugat per l'organitzacio del XXIIT Aplec
Excursionista dels Paisos Catalans.

Francesc Beato i Vicens

Gran afluéncia de public
al 17¢ Festival
Internacional de Cinema
de Muntanya i Aventura
de Torello

A Torell6 ha finalitzat la dissetena
edicié del Festival Internacional de Ci-
nema de Muntanya i Aventura, que
enguany ha despertat l'interés d'un
nombrés piblic. En tota la setmana,
durant la qual s’han projectat les 29
pel-licules, de dotze paisos, en la sec-
ci6 competitiva, han passat més de cinc
mil persones per les butaques del tea-
tre Cirvianum.

El Gran Premi Vila de Torell6 ha es-
tat declarat desert.

El Premi Boreal al millor guié a Land
of the Tiger: Mountains of the Gods, de
Pelham Aldrich-Blake (Gran Bretanya).
L'extraordinaria fauna i flora de
I'Himalaia en les diferents estacions.

El Premi del Jurat al millor film
amateur ha estat atorgat a la pellicula
italiana Cuore di Ghiaccio, d'Elio
Orlandi. Intent d’ascensio de la paret
nord del Cerro Torre.

El Millor film ecoldgic a Polar Bear,
de Martha Holmes (Gran Bretanya). La
vida del més gran dels carnivors, I'6s
polar.

El Premi Mountain Wilderness ha
estat per a Everest a tout prix, de Jean
Afanassieff (Franca). Mitjancant un
tresc per la vall que condueix a 'Everest,
el film explica els canvis que ha cone-
gut la muntanya des de la seva conques-
ta, el 1953,

El Premi al millor film d'esports de
muntanya ha recaigut en Risk, de

Richard Dennison i James Heyward
(Queenstown). A Nova Zelanda, aques-
ta ciutat esta considerada la capital
mundial dels esports de risc...

El Millor film de muntanya ha estat
considerat el film Le Dolomiti di Pietro,
de Fulvio Mariani (Suissa). Pietro del Pra,
un dels millors escaladors italians de la
década, explica els seus pensaments,

El Premi a la millor fotografia ha es-
tat per a Die Farbenb der Witste, de
Franz Herzog (Austria). Les muntanyes
i els deserts en una barreja impressio-
nant de colors.

Mencié especial del jurat a Hard Grit,
de Richard Heap i Mark Turnbull (Gran
Bretanya). Una antologia de l'alpinis-
me anglés.

Al marge de les projeccions, al teatre
Cirvianum de Torell6 també s'hi ha
pogut veure una exposicié sobre «La
Muntanya en cartells de cinemas i sha fet
un homenatge al gran escalador italia
Cesare Maestri. Segons el director del
Festival de Cinema de Muntanya i
Aventura de Torelld, Joan Salarich, «el
Festival s’ha convertit en cita obligada per
als amants de la muntanya, i any rere
any aquest certamen es consolida com un
dels més importants del génere en ['ambit
ewropeuws.

Accions per a la
conservacio de la
biodiversitat de
Montserrat

Hem rebut del Departament de Medi
Ambient de la Generalitat de
Catalunya i el Patronat de la Munta-
nya de Montserrat una nota sobre les
actuacions d'aquests serveis en relacio
amb el treball que porten a terme per a
salvaguarda de la biodiversitat de la
muntanya de Montserrat, que és, com
tothom sap, un parc natural de gran
valor, no solament natural, siné també
cultural.

Amb molt de gust publiquem l'es-
mentada nota que diu aixi:

Queixes relatives al
desequipament de vies ferrades a
la muntanya de Montserrat

La muntanya de Montserrat forma
part d'un parc natural, una gran part
del qual es troba catalogat com a reser-
va natural. Els seus ecosistemes tenen
un gran valor natural i acullen espécies
de la fauna i de la flora amenagades
d'una gran fragilitat.

Els darrers dies han aparegut a la
muntanya de Montserrat una série de
pintades acusant els agents forestals de
«desequipar vies». En relacié amb aques-
tes afirmacions, el Departament de
Medi Ambient i el Patronat de la Mun-
tanya de Montserrat volen manifestar
el segtient:

1. Es va detectar la instal-lacio no
autoritzada d'una via ferrada a la zona
de la Santa Cova.

2. Aquesta infraestructura compro-
met la supervivencia de diverses especi-
es amenacades. Per aquesta rao, es va
contactar amb els possibles presumptes
instal-ladors de la via, amb la finalitat
d'arribar a un acord per a desequipar-la.
En negar, les persones amb les quals es
va contactar, que fossin els autors de la
via ferrada, i no tenint coneixement de
cap altre possible autor, el personal
d'aquest Departament va procedir a
desequipar la via ferrada.

3. No ha estat desequipada cap altra
via ferrada ni d'escalada a Montserrat
per part d'aquest Departament.

Nota: S'entén per via ferrada la
instal‘lacié d'escales, passamans, cables
i altres materials metal-lics per a facili-
tar l'accés i el pas de les persones pel mig
de cingles, cingleres i altres estructures
geologiques.

Barcelona, 28 de gener del 2000

LLIBRES
| MAPES

Senderisme.
Camins i senyals

Rafael Loper Monné, col*leccid «Bibliote-
ca recercar, Arola editors, Tarragona
1999, 307 pags., ill.

Aquest llibre és un dels estudis cienti-
fics més acurats que s’han escrit fins ara
sobre senderisme en el nostre pais. Fruit

de la tesi de llicenciatura que Rafael Lopez



Monné presenta a la Universitat Rovi-
rai Virgili de Tarragona I'any 1996, un
any més tard guanya el Premi Francesc
Maspons i Labrés que atorga 'Agrupa-
ci6 Excursionista de Granollers.

L'autor, abans de ser professor i lli-
cenciat en geografia, ha estat excursio-
nista, alpinista i fotograf, ha recorregut
la nostra geografia resseguint infinitat
de camins, perd també ha assolit els cims
més alts del mon a la serralada de
I'Himalaia i ha viatjat a les illes de I'ocea
Pacific i als oasis del desert del Sahara.
Es membre del Grup d'Estudis Turistics
de la Universitat Rovira i Virgili, de Sen-
ders de Catalunya i del Centre Excursi-
onista de Tarragona.

El llibre consta de tres parts i unes
conclusions on ens podem fer carrec dels
canvis que al llarg dels anys s'han pro-
duit en la manera de veure la natura i
en els motius pels quals se surt a munta-
nya, des dels inicis del pensament que
donaren origen a l'excursionisme i |'al-
pinisme, fins als nostres dies, amb la in-
troduccié del nou concepte del
senderisme i el turisme rural.

Analitza l'evolucié que el
senderisme ha fet des de la decada dels
setanta, amb la seva introduccié a
Catalunya i la posterior implantacié a
la resta de I'Estat, com també les con-
nexions que sempre ha mantingut amb
el mon excursionista.

Una de les propostes que ens presen-
ta l'autor és la possibilitat de revalorar
les zones de muntanya deprimides amb
la introduccié del senderisme.

Agquest interessant estudi és de lectu-
ra obligada per a tots els qui vulguin fer-
se carrec de 'evolucié que aquests ul-
tims anys ha experimentat 'excursio-
nisme.

F.B.

Tavertet.
El seu terme
i els seus
noms de lloc

Anna Borbonet i
Macia, Jordi Sanglas
i Puigferrer. Proleg:
Albert  Manent.
Mapa del terme mu-
nicipal a escala 1:30.000. Institut Car-
tografic de Catalunya, Publicacions de
I’Abadia de Montserrat, Barcelona
1999. 188 pags.

Aquest llibre, obra conjunta del
tavertenc Jordi Sanglas i la nostra
consocia Anna Borbonet, és format
per la descripcio del poble de Tavertet
i el seu terme i per la relacié de tots
els seus toponims. L'una i 'altra part
entrelligades, perque la descripcio

prévia fa que ens siguin més entene-
dors molts dels noms del recull i, re-
ciprocament, perque aquests topo-
nims mateixos ens suggereixen ben
sovint el paisatge actual o preteérit
de Tavertet i la seva rodalia. Aixi,
per exemple, un nom dels que hi sén
reportats com «canal del Teix», tan
sols pot correspondre a un paisatge
abrupte, com tots sabem que és el
d'aquest interessantissim indret del
Collsacabra que és Tavertet.

Com a recull dels noms de lloc d'un
terme municipal, aquest és el primer que
es publica, si més no, d'una manera ben
estructurada, a la comarca d'Osona. La
Catalunya Vella, en comparacié amb
la Nova, es troba molt deficitaria en es-
tudis d'aquesta mena; i aix6 dona in-
dubtablement més relleu a I'edicio
d'aquest llibre. Es tracta, pero, d'una
obra molt ben feta, que no necessita re-
alment cap incitacié externa per a cri-
dar I'atencié del lector ben orientat. Tot
el cabal informatiu que s’hi déna és pre-
sentat d’'una manera tan didactica i
amena que tot lector atent no s’hi ha de
sentir sind subjugat.

La completesa del recull s'explica
pel taranna minucids dels autors, que
no han deixat cap indret del terme
sense esbrinar-ne els noms. De cada
toponim se'ns en déna la descripeio i
la situacio, cosa aquesta darrera de
vegades ben dificil si tenim en compte
'ocupacié intensa que hom havia fet
en époques pretérites d’aquest terme
tan abrupte (amb la muni6é de noms
que aixo generava) i el despoblament
que ara l'afligeix. Els autors, pero, en-
cara han arribat a temps de recollir de
la memoria collectiva una quantitat
ingent d’aquests noms.

La recollida dels noms de lloc fou
iniciada per aquest «self made mann»
que és Jordi Sanglas, I'home que ha
maldat incansablement perque
Tavertet no perdi la seva identitat.
Bon coneixedor del terme i de la seva
gent, l'aplec es mostra sense espais
deixats en blanc, perqué, si ha cal-
gut, ha sabut trobar per a cada in-
dret les persones adequades que li'n
podien proporcionar la informacio
corresponent. Anna Borbonet, bona
excursionista, toponimista experi-
mentada i excel-lent coneixedora de
la llengua, ha ordenat tot aquest
material i ha donat als seus compo-
nents el convenient encaix geografic
i historic.

El llibre, com hem apuntat abans,
consta fonamentalment de dues
parts: la descripcio del terme i la rela-
ci6 de toponims. La part descriptiva,
molt completa, compreén els aspectes
relacionats tant amb la geografia fi-

sica com amb la humana; s'hi sinte-
titzen, a més, els esdeveniments his-
torics pels quals ha passat la poblacié
i se'ns informa del seu estat actual,
amb els recursos economics amb que
compta i de les activitats culturals que
hi floreixen.

Els valors didactics, que abans hem
ponderat en aquesta Dbl’a, €s mostren
clarament en les descripcions dels as-
pectes fisics. Per exemple, la referéncia
obligada a la geologia del terme, un
tema abstris que no sols trobar mai
exposat a |'abast del lector no especia-
litzat, aqui és resolt amb una sintesi
clara, exempta de tecnicismes inne-
cessaris, que creiem que pot ésser ente-
sa per tothom.

Un aspecte lingiistic no omeés és
I'aclariment sobre el significat peculi-
ar que tenen a Tavertet alguns noms
d’accidents geografics que després po-
dem trobar com a genérics en els to-
ponims del recull. De fet, perd, sempre
som assabentats de |'abast significa-
tiu, precis o ambigu, conforme al va-
lor general o, al contrari, segons un
matis especial, amb el qual ha de ser
entés cadascun dels genérics que apa-
reixen en aquest recull.

Val a dir que en algun camp se-
mantic el lexic que a Tavertet s'hi
especialitza gairebé podriem dir que
en toca tots els caires. Aixi, per exem-
ple, el format pel conjunt de mots en
relacié amb el mén dels espadats;
cosa, tanmateix, que ja podriem es-
perar d'un terme tan trencat com €s
el de Tavertet, enlairat sobre cingles
i, encara, dintre seu, llistat de cin-
gles.

No cal dir que en els apartats de-
dicats al poblament, el tema de la
masia €s tractat encara meés acura-
dament, si aixo és possible. Som in-
formats dels masos actuals i dels ma-
sos desapareguts, encara que d'aquests
en resti tan sols el nom, potser. Dels
masos actuals, se'ns en diu la situa-
cid i l'estat en qué es troben; ens sén
descrits i se’ns informa de si han es-
tat abandonats o si encara s'hi viu i
si de manera permanent o temporal.
Ens en sén donades, a més, dades his-
toriques, sobretot la data de la prime-
ra citacié (per cert, for¢a d'aquestes
dels segles xu i xm) i també l'origen
probable del nom.

En fi, en aquest llibre trobareu ex-
posat tot el que és i com és i una bona
part de tot el que ha estat aquest racé
extrem del Collsacabra, i tot aixo, en
més d'un aspecte, per virtut del poder
evocador que conserven els noms que
el pas de les generacions hi ha anat
deixant.

Carles Domingo
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M Cuatromiles
¥ 31 de los Alpes
» por rutas
normales

Richard Goedeke.
Traduccio: Andreas
Mezger. Ediciones
Desnivel. Madrid
1999, 240 pags., il-l

Son molts els llibres publicats sobre
els Alps i els seus quatre mil, una gran
part dels quals son llibres de gran for-
mat i belles fotografies, pero poc aptes
per a portar al damunt. El que ara ens
ocupa és una practica guia de butxaca
que ha assolit diverses reedicions en ale-
many i que ara Desnivel ha decidit
traduir al castella. S’hi descriuen les ru-
tes normals a tots els quatre mil alpins.

Per a un millor seguiment, el llibre
ha dividit els quatre mil per sectors, de-
dicant unes pagines a cada cim, afegint-
hi un croquis de l'itinerari i fotos en co-
lor i, a més, el cami per a arribar a cada
un dels refugis utilitzables en cada cas.

En un annex final hi trobem una bi-
bliografia sobre els quatre mil dels Alps,
un index d'altituds i unes taules ordenant
els cims segons les seves dificultats. Les
dimensions del llibre i la coberta plastifi-
cada en fan una edicio facil de mancjar.

J. Bordons

L'Alt Gaia
entre la
Segarraiel
Camp

La ruta del
Cister

Coneéixer la
Segarra
en BTT

Josep M. Rieva (84 pags.,
ill.), lgnasi Planas (143
pags., ill.) i E. Fonts i
M. Robusté (132 pags.,
il'l.). Col-lecic «Aztmuts,
3,41i5. Cossetimia edi-
cions. Valls 1999,

Formant part de la col-leccié «Azi-
mut» Cossetania edicions ha publicat
aquests tres volums d'itineraris a peu i
en bicicleta per terres de la Segarra il'alt
Gaia i per la Ruta del Cister seguint el
GR-175. Son uns bonics i practics vo-
lums que permeten recorrer aquestes in-
teressants terres.

El primer proposa deu itineraris pels
camins de la Segarra oferint unes pinze-
llades dels llocs i les viles que es visiten.
El segon presenta dotze recorreguts per
I'alt Gaia, precedits d'uns apunts sobre
el marc natural, el poblament i aspectes
dels castells i fortificacions. El darrer,
acompanyat d'un complet mapa actu-
alitzat, a escala 1:50.000, segueix el GR-
175 que envolta els grans monestirs cis-
tercencs de Santes Creus, Poblet i
Vallbona de les Monges, passant per
poblacions i indrets de gran interes, on
es concentren notables monuments me-
dievals.

Al final del llibre hi trobem una abun-
dant informacié prictica d'allotjaments,
restaurants, festes, museus i llocs per a
visitar.

]. Bordons

Por las
montanas
de Espana

Coordinador:
Domingo  Pliego.
Ediciones Desnivel.
Madrid 1999, 249
pags., ill.

Aaquest llibre presenta trenta-tres ex-
cursions i ascensions facils per diferents
massissos de la Peninsula, escollides en-
tre les més caracteristiques, i hi han col'-
laborat destacats autors coneixedors de
les zones tractades. Els itineraris del
Pirineu, Pedraforca i Montserrat han
estat confeccionats pel prolific escriptor
i consoci del Centre Excursionista de
Catalunya Agusti Faus.

Cada itinerari consta d'un mapa de
situacié i aproximacié i un altre de l'iti-
nerari, un quadre amb les dades tecni-
ques, el perfil de la ruta i un text que
explica les caracteristiques generals, la
situacio, els accessos i mitjans de trans-
port, la climatologia, la fauna, flora i
geologia, la descripcio de l'excursio, car-
tografia i bibliografia. Nombroses foto-
grafies il-lustren el text.

]. Bordons

Los 14 ochomiles de
Juanito Oiarzabal

Kiko Betelu. Desnivel ediciones. Madrid
1999, 222 pags., ill.

Entre la incessant
cursa de superacions
per a assolir els cims
més alts, a la qual ens
han anat acostu-
mant, Juanito Qiar-
) zdbal pot enorgullir-se
e d’haver coronat els
catorze vuit mil de I'Himalaia, ["iltim
dels quals és 'Annapurna ¢l 1999, es-
sent el primer espanyol que ho ha acon-
seguit.

En aquest llibre I'autor, Kiko Betelu,
ens parla, en un llenguatge més literari
de 'habitual en llibres de muntanya,
d'aquest destacat assoliment d'Oiar-
zabal. En els dos primers capitols reme-
mora la primera victoria sobre un vuit
mil aconseguida per Maurice Herzog
Pany 1950, i en els deu segtients es van
succeint les vivencies de les expedicions
d'Oiarzabal als catorze vuit mil, des del
Cho Oyu a I'"Annapurna. Finament,
en l'apéndix es resumeixen les catorze
rutes d'Oiarzibal presentant les carac-
teristiques de cada cim, la primera as-
censio efectuada i la ruta que va seguir,
acompanyant-ho en cada cas d'un cro-
quis de l'ascensio. Abundants fotografi-
es en color illustren cada capitol.

]. Bordons

En bicicleta
per Barcelona,
Collserola i
rodalia

Joan Portell i Leonor
Sesé. Portic gules.
Barcelona 1999. 128
pags., il-L

Ara que tant es parla dels carrils bici
i que s'incrementa continuament la pu-
blicacié d'itineraris en BTT, ha apare-
gut aquest nou llibre d'itineraris per
Barcelona, Collserola i paratges natu-
rals de la serra de Marina i delta del
Llobregat.

Es tracta d'un bonic volum, editat
per Enciclopédia Catalana, que després
de fer un breu resum de la flora, la fauna
i la historia del delta del Llobregat i de
Collserola presenta vint-i-un interessants
recorreguts en bicicleta per a congixer
els indrets més caracteristics de la zona.
Cada itinerari va precedit d'una presen-
tacid i una fitxa técnica i a continuacié
fa la descripcid del recorregut, acompa-
nyat d'un mapa amb el cami a seguir.
Vistoses fotografies en color illustren els
indrets més caracteristics.

Completa el llibre una relacié d’adre-
ces i telefons d'interes i una llista de Ili-
bres que es poden consultar i mapes. En
resum: és un llibre practic i util per a
recorrer aquests voltants.

J. Bordons
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