


Les families teñen molts valors 

escoorir r-.l r oornoarcir 

El 2000 la Generalität va concedir 26.856 ajuts a famílies amb filis petits i 35.051 el 

2001. Enguany se'n concediran 110.000, perqué s'han ampliat eis criteris d'adjudicado. 

El 2003 la Generalität no tindrà en compte eis ingressos per unitat familiar 

com a requisit per acollir-se a aquests ajuts. D'aquesta manera, totes les 

famílies amb infants de fins a 3 anys o de fins a 6 -si son famílies nombroses-

els podran rebre, sigui quin sigui el seu nivell de renda. 

La familia, el millor equip de la teva vida 
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La força 
del voluntariat 

A n y s e n d a r r e r e l a p a r a u -

l a « v o l u n t a r i a t » n o e x i s t i a , 

p e r o , e n c a n v i , s í q u e e s t a -

v a p l e n a m e n t v i g e n t e l c o n -

c e p t e , c o m h o h a e s t a t s e m -

p r e . D e f e t , l a f o r c a d e l ' a s -

s o c i a c i o n i s m e a C a t a l u n y a 

n o s ' e x p l i c a s e n s e l ' a p o r t a -

c i ó , t a n i m p o r t a n t , d e l e s 

p e r s o n e s , h o m e s i d o n e s , 

j o v e s i g r a n s , q u e h a n d e d i -

c a t h o r e s i h o r e s d e l a s e v a 

v i d a a c l u b s , i n s t i t u c i o n s i 

o r g a n i t z a c i o n s d e t o t a 

m e n a , s o v i n t p r e n e n t - l e s a 

l a v i d a e n f a m i l i a o a l l l e u r e 

i n d i v i d u a l . 

P e r m e t e u - n o s , d o n e s , q u e 

u t i l i t z e m a q u e s t s u b s t a n t i u , 

« v o l u n t a r i a t » , p e r a d e f i n i r 

e l c o n j u n t d e p e r s o n e s q u e 

f a n r u t i l a r u n a e n t i t a t , a 

m e s d e i s p r o f e s s i o n a l s o 

e m p l e a t s q u e t a m b é h i s o n 

p e r a c o m p l e t a r l e s n e c e s s i -

t a t s d e d e d i c a c i ó . 

A l C e n t r e E x c u r s i o n i s t a 

d e C a t a l u n y a h e m f e t u n a 

a v a l u a c i ó d e l v o l u m d ' h o r e s 

a n u a l s q u e s u p o s a la d e d i ­

c a c i ó d e i s v o l u n t a r i s — q u e 

c o m p r e n e n e l s v o c a l s d e l e s 

e x c u r s i o n s i d e l e s c o n f e r e n ­

c i e s , p r o j e c c i o n s , c u r s e t s i 

a c t i v i t a t s d e t o t a m e n a ( r e -

c o r d e m q u e el C e n t r e o r g a -

n i t z a u n a m i t j a n a d e s e i x a n -

t a a c t i v i t a t s m e n s u a l s ) , e l s 

o r g a n i t z a d o r s i a u x i l i a r s d e 

l e s c o m p e t i c i o n s , e l s m e m ­

b r e s d e l e s j u n t e s d e l e s s e c -

c i o n s , e l s m e m b r e s d e l e s c o -

m i s s i o n s i e l s m e m b r e s d e l a 

j u n t a d i r e c t i v a — a l e s t a s ­

q u e s d e l ' e n t i t a t . 

L a x i f r a é s s o r p r e n e n t p e r 

l a s e v a i m p o r t a n c i a : l a s u m a 

d ' h o r e s q u e e l s v o l u n t a r i s 

d o n e n a l C e n t r e , f e n t u n 

c a l c u l p r u d e n t d e d e d i c a c i ó 

s e t m a n a l o p e r i ó d i c a , s ' e s t i ­

m a e n 4 5 . 0 0 0 h o r e s d e d e ­

d i c a c i ó a n u a l . 

I s i f e m u n a e s t i m a c i ó 

d ' e f i c i è n e i a , t a m b é e n r e s u l ­

t e n u n e s x i f r e s m o t i v a d o r e s , 

p e r q u é p o d e m e s t i m a r e n 

d e u v e g a d e s el n o m b r e d ' h o ­

r e s d ' a c t i v i t a t q u e g e n e r a 

a q u e s t a d e d i c a c i ó d e i s v o ­

l u n t a r i s . E s t a r í e m p a r l a n t 

d e 4 5 0 . 0 0 0 h o r e s a n u a l s 

d ' a c t i v i t a t s ( e x c u r s i o n s , 

c o n f e r e n c i e s , p r o j e c c i o n s , 

c u r s e t s i a c t i v i t a t s d e t o t a 

m e n a , c o m p e t i c i o n s , e t c . ) . 

L a r e f l e x i ó q u e e s d e r i v a 

d ' a q u e s t e s c o n s i d e r a c i o n s és 

o b v i a : c a l m a n t e n i r u n g r u i x 

d e v o l u n t a r i s s u f i c i e n t p e r q u é 

l e s a c t i v i t a t s d e l a c a s a n o 

m i n v i n m a i . D i t d ' u n a a l t r a 

m a n e r a , h i h a u n a r e l a c i ó d i ­

r e c t a e n t r e la q u a n t i t a t i q u a -

l i t a t d e les a c t i v i t a t s d e l C e n ­

t r e i la q u a n t i t a t i q u a l i t a t 

d e i s v o l u n t a r i s . P e r t a n t , la 

p r e s e n c i a i la s u p e r v i v e n c i a 

d e l C e n t r e c o m a e n t i t a t d e -

p é n d e i s v o l u n t a r i s . 

L a n e c e s s á r i a i i n e v i t a b l e 

« r e g e n e r a c i ó g e n e r a c i o n a l » 

( v a l g u i l ' e n r e v e s s a d a e x p r e s -

s i ó ) e n s h a d e fe r p e n s a r . 

I t a m b é e n s h a d e fe r p e n ­

s a r e l f e t q u e el « s i s t e m a » d e 

c a p t a c i ó d e v o l u n t a r i s q u e 

h a a n a t f u n c i o n a n t h i s t ó r i -

c a m e n t — p e r a m i s t a t , p e r 

f a m i l i a , p e r t r a d i c i ó — , p o t -

s e r h a u r á d e s e r r e f o r c a t p e r 

a l t r e s s i s t e m e s q u e p u g u i n 

a c o s t a r a l a n o s t r a e n t i t a t 

p e r s o n e s q u e e s t i g u i n f o r a 

d e i s c e r c l e s d ' i n f l u é n c i a h a ­

b i t u á i s i t r a d i c i o n a l s . 

V o l e m d i r q u e el d o l í p o ­

t e n c i a l d e g e n t i n t e r e s s a d a 

p e í C e n t r e q u e e s t a r í a d i s ­

p o s a d a a c o b l a b o r a r - h i p o t 

s e r i m p o r t a n t . S i t r o b é s s i m 

l a m a n e r a d e p o s a r - n o s - h i 

e n c o n t a c t e , s e g u r a m e n t r e -

f o r c a r í e m l e s n o s t r e s b a s e s 

d e f u t u r . C a l d r á p e n s a r - h i 

s e r i o s a m e n t a fi d ' o b r i r n o ­

v e s p o s s i b i l i t a t s d ' i n t e g r a r 

p e r s o n e s , v a l o r s i f u t u r . 



Les arrels 

El 75 aniversari 
de l'escoltisme 
català 
Francese Beato i Vicens 

El 8 de juliol de 1927, Josep M. Batista i Roca pro­
nunciava una conferencia en el Centre Excursionis­
ta de Catalunya sobre «Les organitzacions per a 
¡'educado de la joventut a l'estranger», que es con­
sidera l'inici de l'escoltisme a Catalunya. Setanta-
cinc anys mes tard d'aquella data, i a la mateixa 
sala d'actes del Centre Excursionista de Catalunya, 
l'Hble. Sra. Carme-Laura Gil i Miró, consellera d'En-
senyament de la Generalitat de Catalunya, presidí 
l'acte d'aniversari d'aquest fet en el qual es va re­
iré un homenatge al gran patriota i introductor del 
moviment escolta al nostre país. 

El n ú m e r o del mes d 'agos t de 

1927 del Butlletí Excursionista de 

Catalunya, por taveu del C e n t r e Ex­

cursionista de Cata lunya , en l 'apar-

ta t de «Crónica» de ixava c o n s t a n ­

cia que el dia 8 de juliol, Josep M. 

Batis ta i Roca , a leshores p rés iden t 

de la Secció de Folklore, havia ofert 

una conferencia que titula: «Les or­

gani tzac ions per a l ' educació de la 

j o v e n t u t a l ' es t ranger», e n la qual 

par la deis Sokols de T x e c o s l o v á -

quia, deis Balila i ta l ians i deis Boy 

Scouts anglesos i deis seus procedi -

m e n t s per a la formació del ca rác­

ter deis joves. La conferenc ia fou 

il-lustrada a m b u n a projecció . 

A q u e s t a conferenc ia de Bat is ta 

i Roca que a n u n c i a v a el Butlletí es 

cons idera l ' inici de l 'escol t isme a 

C a t a l u n y a ; és pe r a ixo q u e ara , 

q u a n fa s e t a n t a - c i n c anys d ' aques t 

fet, n o p o d e m de ixar passar l 'oca-

sió de r eco rda r -ho i així re t re u n 

h o m e n a t g e al g ran pa t r io ta i i n t ro ­

d u c t o r de l m o v i m e n t e sco l t a al 

nos t r e país. 

El di l luns 8 de juliol de 2002, 

jus t q u a n feia s e t a n t a - c i n c anys 

d 'aquel la memorab l e conferencia i 

a la ma te ixa sala d ' ac tes del C e n ­

t re E x c u r s i o n i s t a d e C a t a l u n y a , 

l ' H b l e . S ra . C a r m e - L a u r a Gi l i 

Miró, consellera d 'Ensenyament de 

la Gene ra l i t a t de C a t a l u n y a , p re ­

sidí l 'acte d 'aniversar i . Eacompa-

nyava el p res iden t del C e n t r e Ex­

c u r s i o n i s t a de C a t a l u n y a , Enr i c 

Nosás i Sisquella, la p res iden ta de 

la Federació C a t a l a n a d 'Escolt isme 

i Guia tge , M a r t a Rosas i C o r t a d a , i 

el p res iden t de la Federac ió d 'En-

t i tats Excursionis tes de Ca ta lunya , 

A n t ó n Fontdevi la i Mar t í . 

Després d 'unes paraules de heñ­

í a taula 
presidencial de 
l'acte 
commemoratiti 
del 75è 
aniversari de 
l'escoltisme 
cátala. 
D'esquerra a 
dreta hi veiem: 
Antoni 
Fontdevila, 
president de la 
Federació 
d'Entitats 
Excursionistes 
de Catalunya; 
Joan Vidal de 
Ciurana, 
vicepresident 
de la Federació 
Catalana 
d'Escoltisme i 
Guiatge; Enric 
Nosás, 

president del 
Centre 
Excursionista 
de Catalanya; 
Carme-Laura 
Gil, consellera 
d'Ensenyament 
déla 

Generalitat de 
Catalunya; 
Marta Rosas, 
presidenta de 
la Federació 
Catalana 
d'Escoltisme i 
Guiatge; Joan 
Cervera, que 
glossa la figura 
de Josep M. 
Batista i Roca, 
i Jordi Quera, 
que llegí la 
intervenció de 
Conrad Blanch, 
que no hi 
poguéser 
present. 
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Les arrets 
v inguda del p res iden t del C e n t r e 

Excurs ionis ta de Ca t a lunya , Josep 

Sicar t llegí u n a in t roducc ió , e n la 

qua l es justificava l 'acte q u e s'es-

tava cé lébran t . Després p r e n g u e -

r e n la pa rau la la p re s iden ta de la 

Federac ió C a t a l a n a d 'Escol t isme i 

Gu ia tge , i el p res iden t de la Fede ­

ració d 'En t i t a t s Excurs ionis tes de 

C a t a l u n y a . Jordi Q u e r a llegí la in-

t e rvenc ió de C o n r a d Blanch , que 

n o hi pogué assistir. 

Tot seguit Joan Ce rve ra va fer 

u n e m o t i u p a r l a m e n t , e n el qua l 

glossà la figura del g ran pa t r i o t a 

Josep M. Batista i Roca i, per fi, per 

c loure els pa r l amen t s , la Conse l l e ­

ra d ' E n s e n y a m e n t va agrair a to ts 

els excurs ionis tes i escol tes la fei-

n a q u e al Uarg deis anys h a n m a n -

t ingu t a favor del país . 

F inalment , el v icepresident de la 

Federac ió C a t a l a n a d 'Escol t i sme i 

Guia tge , Joan Vidal de C iu rana , va 

llegir el manifes t e n el qua l es re -

cull el compromis de l 'escolt isme i 

l ' excurs ion i sme cátala, de seguir 

jun t s e n el c a m í de servei al país i 

fomentar els valors cívics i h u m a n s , 

que de sempre h a n c o m p o r t â t els 

seus ideáis, i conv ida les en t i t a t s 

de la socie ta t civil c a t a l a n a a ad-

her i r -s 'h i t a m b é . Tots els de la t au -

la pres idencia l , en n o m de les en ­

t i ta ts i federacions que represen ta -

ven , s ignaren el manifest, c o m tam­

bé mol ts assis tents a la sala. 

La sala d ' ac tes es va omplir, i 

molts deis assistents v a n have r de 

seguir l 'acte c o m m e m o r a t i u des de 

la sala annexa ; aixó demos t ra l'in-

terès que va desper tar en t re els ex­

cursionistes i escoltes aquest aniver-

sari. El manifest va queda r diposi-

ta t a la secretaria del C e n t r e Excur­

sionista de Ca ta lunya , per facilitar 

que t o t h o m s'hi pugui adherir. 

Introducció a l'acte 

H a u r i a es tâ t u n g ran error que 

avui, e n aquest lloc, n o ens hagués-

sim t roba t , escoltes i excurs ionis­

tes , pe r fer u n ac te de r econe ixe -

m e n t so lemne a l ' home, excurs io­

n is ta i escol ta que , a m b visió de 

futur i pa t r io t i sme , inicia des de 

l 'excursionisme el que seria l 'escol­

t i sme cátala. 

Avui i aquí, en aquesta sala d 'ac­

tes de l C e n t r e E x c u r s i o n i s t a de 

Ca t a lunya , c o m m e m o r e m la c o n ­

ferencia que hi va fer Josep Mar ia 

Bat is ta i Roca aquell 8 de juliol de 

1927 , fa s e t a n t a - c i n c anys . U n a 

conferenc ia e n qué va assenyalar 

q u e C a t a l u n y a hav ia d ' adap ta r el 

m é t o d e de Vscouting, u n a m a n e r a 

d ' educa r la j o v e n t u t basada e n els 

valors que p o r t e n al camí de la res-

ponsabi l i ta t i l ' au toes t ima, mit jan-

ç a n t la vida a l 'aire lliure i a p l ena 

n a t u r a , c o m a e ina a t rac t iva per a 

condu i r els nois i noies a la forma-

ció del carácter , iniciat iva, Perso­

na l i tä t , c ivisme i compromis . 

Josep Mar i a Bat is ta i R o c a va 

fundar els Guies Excursionistes , els 

Minyons de M u n t a n y a i les Noies 

Guies , i esdevingué el pr imer i ún ic 

cap escol ta nac iona l , t a n t d u r a n t 

la Repúbl ica c o m a l'exili, de la Ins-

t i tució C a t a l a n a d 'Escolt isme, p ré ­

c è d e n t del que és avui la Federa­

ció C a t a l a n a d 'Escol t isme i Gu ia t ­

ge. En l 'excurs ionisme, t a m b é va 

ser u n impulsor i va par t ic ipar e n 

la c reac ió de la Federac ió d 'En t i ­

ta ts Excurs ionis tes de Ca t a lunya , 

essent m e m b r e de j u n t a del C e n ­

tre Excurs ionis ta de C a t a l u n y a . I 

va apos ta r per la t ransformació de 

l ' e x c u r s i o n i s m e , a m b les s è v e s 

b r a n q u e s c ient í f iques , cu l tu rá i s i 

espor t ives , pe rqué esdevingués el 

c a m í per o n l 'escolt isme forjaría la 

P e r s o n a l i t ä t d ' u n a j o v e n t u t q u e 

C a t a l u n y a necess i tava . 

J u n t a m e n t a m b el r e c o n e i x e -

m e n t a la seva tasca , avui t a m b é 

és el m o m e n t per a l ' ag ra ïmen t i 

el r e c o n e i x e m e n t a t o t s aque l l s 

h o m e s i d o n e s q u e , a m b a q u e s t 

es t i l de v ida , e n s h a n p r e c e d i t , 

esco l tes i excurs ion i s tes de sem­

pre . Totes aquel les pe r sones q u e 

h a n m a r c a t n o v e s fites e n la h i s ­

tor ia de l ' excurs ionisme, i q u e h a n 

vist forjat el seu c a r á c t e r des d e 

l ' escol t i sme. 

Els qu i h e m begut d ' aques t es-

per i t i h e m seguit el seu m é t o d e , 

c i u t a d a n s q u e e s t i m e m el n o s t r e 

país, e s t em c o n v e n ç u t s q u e cal se­

guir m a n t e n i n t amb fermesa aquest 

llaç e n t r e l ' excurs ionisme i l 'escol­

t i sme, t a n t p e r q u é h a es tâ t mol t 

posi t iu per a ambdós m o v i m e n t s 

c o m p e r q u é ha de seguir d o n a n t 

mes fruits que els que fins ara h a n 

es tâ t capaços de genera r c a d a s c u n 

d'ells. 

A m b aques t ac te d 'avui , les ins­

t i tuerons organi tzadores vo lem fer 

u n ac te public de r e c o n e i x e m e n t 

al que fou fundador de l 'escolt is­

m e cátala, r e n o v a d o r de l 'excursi­

onisme del nos t re país i forjador del 

ca rác te r del j o v e n t u n i n t aques ts 

dos mons . I t ambé , per extens ió , de 

r e c o n e i x e m e n t i agra' íment al t r e -

ball d u r a n t s e t a n t a - c i n c anys d 'es -

col t isme excurs ionis ta , d 'escol t is-

m e cá ta la , d 'excurs ionisme com-

p r o m é s i, e n def in i t iva , s e t a n t a -

c inc anys de c o m p r o m i s . Volem 

agrair que sigui la consel lera res­

ponsable de l 'educació del país qui, 

en represen tac ió del pres ident , ens 

dugui el supor t i l ' adhesió del G o -

ve rn . I vo ld r em acabar l 'acte , des -

prés deis pa r l amen t s , a m b la lec tu­

ra d ' u n manifes t c o n j u n t de futur i 

de reivindicació deis valors que ens 

une ixen . 

Parlament de la 
consellera 
d'Ensenyament de la 
Generalitat de 
Catalunya, Hble. Sra. 
Carme-Laura Gil i Miró 

Després d 'haver escol tat les per-

sonal i ta ts que m ' h a n precedi t , en -

t e n c que jo n o sóc qui per a par lar 

d ' u n t ema t an c o n e g u t per vosal-

t res . El que sí h e d 'expressar és el 

m e u agra' íment al p res iden t de la 

Genera l i t a t , per h a v e r - m e a torga t 

l ' h o n o r i la possibi l i ta t de p o d e r 

par t ic ipar e n aques t ac te t a n e m o ­

t iu. I t a m b é el m e u agra ' íment a 

vosaltres, pe rqué sou aquí, i pe rqué 

d u r a n t t an t s anys, t an t s llargs anys, 

m a n t e n i u l 'esperit de les paraules 

de Bat is ta i Roca . 

Es b e n c e r t q u e , c o m d e i a 

C o n r a d Blanch , ara to t és diferent . 

Tenim i ens v e n e n al d a m u n t els 

ven ts freds de la mundial i tzació. La 

socie ta t d 'avui , q u e és t a n diferent 

de la d'ahir, és a n o m e n a d a pels so -

ciólegs la societa t individual is ta de 

masses, pe rqué en real i ta t esta feta 

mes d ' i nd iv idus q u e de pe r sones 

q u e v iuen e n c o m u n i t a t , de gen t 

c o m nosa l t res que gairebé ha per-

d u t el vér i table significat del q u e 

vol dir c o m u n i t a t , u n a p rop ie t a t 

que es té e n c o m ú . Nosa l t res , aqu í 

a Ca t a lunya , t e n i m u n a prop ie ta t 

e n comú: som u n a c o m u n i t a t , t e -



Les arrels 

nini e n c o m ú la nos t r a nac ió , la 

nos t ra geografia, la nos t r a l lengua, 

la nos t ra his toria . 

Es, aques ta , u n a època difícil, 

apass ionan t , pe rò n o t an dura coni 

h a n es ta t els anys passats , q u e u n a 

g tan par t deis que sou aquí heu vis-

cu t . H i ha u n fet que diferencia la 

nos t r a època dels segles passats : el 

c o n c e p t e de t emps i Hoc desapa re -

gut a m b les noves tecnologies , amb 

la mundia l i t zac ió . Sembla q u e n o 

t e n i m geografia, pe rqué ja n o hi ha 

d is tanc ia ; sembla que ja n o hi ha 

temps perqué tot és present . Podcm 

pat i r u n rise, u n gran rise, la gent 

d ' u n a nac ió pe t i ta c o m la nos t ra 

que n o té es ta t , que n o té veu als 

llocs in t e rnac iona l s : t e n i m el rise 

d 'oblidar. És per això q u e jo sen to 

— u s h o die m o l t s i n c e r a m e n t — 

u n a gran segure ta t q u a n e m t robo 

en u n ac te c o m el vost re , o n es res­

pira el s e n t i m e n t d ' a m o r a la na ­

ció, d ' a m o r a la pàt r ia , d ' a m o r al 

país, o n n o heu a b a n d o n a t els ide­

áis q u e ten iu ja des de mol t joves; 

o n els joves q u e sou aqu í m a n t e -

niu i t en iu vius aques ts ideáis. 

A i x ò , c o m a c i u t a d a n a , c o m a 

c o n s e l l e r a t a m b é , p e r ò s o b r e t o t 

c o m a c i u t a d a n a , c o m a d o n a ca­

ta lana , nac iona l i s ta , e m reconfor­

ta e n o r m e m e n t ; pe rqué vivim una 

època e n qué sovint sembla que no 

hi ha passat , e n q u é l 'oblit és c o m 

la boira q u e va o c u p a n t el Hoc de 

la m e m ò r i a coblec t iva . Per aques ­

ta raó és t a n i m p o r t a n t que hi hagi 

ac tes c o m aques t , és t an i m p o r t a n t 

que hi hagi persones c o m vosaltres, 

joves escol tes , gen t g ran excurs io­

nista , q u e sap q u e els valors de la 

nac ió e n c a r a exis te ixen, que son 

aquí , que hi se ran sempre , i que el 

mes impor t an t és que hi seran sem­

pre . 

R e c o r d o q u a n e r a p e t i t a ; fa 

mol ts anys, c o m alguns de vosal­

t res , vivía a B a r c e l o n a . Era u n a 

n e n a c o m t a n t e s q u e vivia e n u n a 

c iu t a t grisa i t r is ta e n q u é n o h i 

hav ia co lors , u n g ran s i lenci , i e n ­

cara por. R e c o r d o la g e n t excurs i ­

o n i s t a . Jo n o h o e ra . Les n e n e s 

c o m jo d ' u n ba r r i m o d e s t i d ' u n a 

famil ia m o d e s t a m i r a v e n a q u e l l 

j o v e n t a m b u n a m e n a d ' enve ja . I, 

a leshores , n o h o sabies, però t ' ado -

naves q u e e ra gen t c a t a l a n a q u e 

pa r lava la n o s t r a l lengua , q u e c o -

neix ia el n o s t r e país, q u a n ga i re -

bé n o t e n í e m pà t r i a o la pa t r ia n o -

més es t r o b a v a e n la l l engua q u e 

p a r l à v e m a casa . H i h a v i a g en t , 

c o m ara m o l t s de vosa l t r es , q u e 

de fensàveu ja la pà t r i a , q u e , fent 

excur s ion i sme , la fèieu c o n è i x e r i 

es t imar . A v u i , e n a q u e s t a c t e , és 

r econfor t an t c o n s t a t a r que n o s 'ha 

t r e n c a t c a p fil, q u e c o n t i n u e m 

sen t aques t pais b e n n u a t gracies 

a gen t c o m vosa l t res , a g e n t jove 

c o m els esco l tes , a g e n t jove i mes 

g ran , c o m vosa l t res , els excur s io -

n is tes , q u e c o n s e r v e u el pais c o m 

u n a g ran xarxa feta d e nusos , q u e 

fa q u e to t s e s t i guem un i t s per uns 

l l igams flexibles q u e n o es p o d e n 

t rencar . A i x ô us h o d e v e m a v o ­

saltres, q u e h e u sabu t conse rva r la 

m e m ô r i a c o b l e c t i v a . 

A q u e s t ac t e és d 'amor , r espec­

te i v e n e r a c i ô per u n a pe r sona p o -

l i f a c è t i c a , c o m h a d i t e l Sr . 

C e r v e r a : en Bat i s ta i Roca , p r o -

fessor, pol î t ic , pedagog , u n h o m e 

q u e s empre va es ta r al servei de la 

pà t r i a , de la nac iô , e n to t s els seus 

vessan t s . És u n ac te de r econe ixe -

m e n t i d ' agra ïment , t a m b é u n ac te 

de re forçament de la m e m ô r i a del 

nos t re pais i, ben segur, del nos t re 

futur. 

Els e sco l t e s t e n e n u n s va lors 

educa t ius év iden t s . Tôt allô que n o 

fa l 'escola, que n o po t fer pe rquè 

n o po t ana r mes enl là , es fa fora de 

l 'escola a m b m o v i m e n t s c o m els 

vos t res . Q u a n expl iqueu c o m és el 

pa i s , s ' e s t ima; q u a n v i a t g e u pel 

nos t re pais a m b nois i noies i a m b 

infants, els t r ansmeteu els valors de 

t rebal lar en equip , de ser to lérants , 

de r e spec tâ t el pa isa tge , d 'es t imar 

La consellera 
d'Ensenyament 
de la 

Generalität de 
Catalunya, 
Carme-Laura 
Gii, que va 
presidir l'ade i 
Enric Nosàs, 
President del 
Centre, en un 
moment de la 
seva 

intervenció. 
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Joan Vidal de 
Ciurana, 

vicepresident de 
la Federacio 

Catalana 
d'Escoltime i 

Guiatge, llegint 
el manifest 

«Units i forts» 
en el qual es 

recull el 
compromis de 

I'escoltisme i 
I'excursionisme 

catala de 
treballar junts 

al servei del 
pais i en el 

foment dels 
valors humans. 

el pals, d'ajudar-se els uns als altres, 

d 'usar sempre la nostra llengua. Va-

lors pe rmanen ts i universals. Vosal-

tres, la gent excursionista, fa anys que 

heu descobert el paîs, que l 'heu fet 

descobrir als altres. H o mostra la llar-

ga història d 'aques ta casa, aquesta 

magnìfica casa piena de records, pie­

na d'història, piena de futur. Tot això 

ben segur que el nostre poble potser 

n o us ho agraeix prou, però jo si que 

avui us en d o n o les gracies en n o m 

del p r é s i d e n t de hi General i tà! de 

Catalunya, en n o m del Govern del 

quai jo m 'honoro de ser membre , i 

en el meu també, com a dona edu-

cadora, us dono les gracies per tot 

allò que heu fet pel paîs i que heu de 

seguir fent, i t ambé com a ciutada-

na, per tot allò que ens heu conser­

vât i man t ingu t en els anys mes gri-

sos, mes tristos i mes silenciosos del 

passât. Per tot això, Josep M. Batista 

i Roca, mal t racta t en un temps de la 

nostra història, es mereix el nostre 

agraïment, el nostre respecte i el nos-

t te afecte. 

I a totes i tots vosaltres que avui 

esteu célébrant una efemèride t an 

exemplar, moltîssimes gracies per ha-

ver-me dona t l 'oportunitat de com-

part ir-ho. 

Moites gracies. 

Manifest 
«Units i forts» 

Avui , excurs ion is tes i esco l tes 

h e m celebrat els se tanta-cinc anys 

d'aquella conferencia de Josep María 

Batista i Roca en qué proposava ca-

mins per a treballar per l 'educació de 

la joventut , p ropugnant una via per 

a formar joves compromesos amb la 

societat, forts de carácter i amb es-

perit de servei i d 'acció. 

Aquel la conferencia va marca r 

un nou cicle per a l 'excursionisme 

cáta la , i el na ixemen t de l 'escoltis-

me arrelat al país. Volem, dones , r e ­

c o r d a r i h o m e n a t j a r l ' e s f o r § 

d 'aquel ls h o m e s i d o n e s que h a n 

deixat una empremta amb el seu es-

perit de servei a Cata lunya . 

Avui n o es pot en t end re la cul­

tura ca ta lana sense en t end re el que 

ha significat l ' empenta de l'excursi­

onisme i els valors formatius de l'es-

col t isme cátala . Se t an ta -c inc anys 

després del mes t ta tge de Batista i 

Roca i del camí tragat per mol tes 

a l t res persones al servei del país, 

seguim necess i tan t joves c o m p r o ­

mesos a m b la societat , capados de 

des tacar peí seu carácter, despresos, 

idealistes, respectuosos i amb ganes 

de defensar els valors origináis i in-

novadors d 'un pais ober t al m ó n . 

Llexcursionisme i l'escoltisme ma-

nifestem que h e m conviscut se tan­

ta -c inc anys i que volem seguir t r e -

bal lant per fomentar en els nostres 

joves aquests valors i el seu compro­

mis. Som més de seixanta mil ex­

cursionistes associats i més de v in t 

mil joves escoltes en actiu, i volem 

seguir cre ixent . 

Els reptes de principis de segle 

avui es reformulen. Ens cai seguir 

obr in t -nos a la societat i acollir les 

persones que , p rov inen t s d 'ar reu, 

h a n vingut per formar par t del nos -

t te pais. H e m de con t inua r a m b el 

treball de respecte i protecció del 

m e d i n a t u r a i , c o m h e m fet t o t s 

aques ts anys. H e m de r enova r el 

nost re compromis a m b les inst i tu-

cions d ' au togovern del nos t te pais, 

per reforgar-les i fer-les avanzar. I 

h e m de proc lamar u n cop més que 

la nost ra tasca d 'educac ió en valors 

mi t j ancan t la n a t u r a és avui més 

vigent que mai . 

Per to t això, conv idem totes les 

en t i ta t s de la societat civil ca ta lana 

a adherir-se a aquest manifest, i per 

a això e n c e t e m aquest llibre de sig-

na tu res a m b la consigna formativa 

que ens ha acompanya t tots aquests 

anys: «Units i forts»! 
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Moments 
estel lars en la 
historia de la 
muntanya (1) 
Agusti Jolis i Felisart 

Una sintesi de les efèmèrides i dels personatges 
que van tenir un relleu important en la historia de 
la muntanya i de la seva conquesta. 

La muntanya 

En aquest treball sols recollim els 

m o m e n t s mes notables que h a n d o -

na t carác te r a l 'excursionisme cáta­

la, que des de 1876, féu una gran 

suplencia cul tural , en publicar e n 

cá ta la llibres i but l le t ins d ' in terès 

excursionista, en tots els seus aspee-

tes h u m a n s i científics. 

Eest ima per la m u n t a n y a a l'es-

tiu i a l ' h ivem, però, no va ser u n a 

suplencia, sino una véritable acciò, 

p r o m o g u d a per la fasc inació del 

m ó n de la mun tanya , en una època 

en q u é el r oman t i c i sme obria els 

cors a nous ideáis, dins dels rengles 

excursionistes. 

El 26 de novembre de 1876 es 

fundà a Barcelona l 'Associació Ca ­

talanista d 'Excursions Científiques, 

a r r a n d e l ' e x c u r s i ó al t u r ó d e 

Mon tga t capi tanejada per Josep Fi-

ter, o n es crea oficialment el grup 

de fundadors , intégrât , a mes, per 

M a r c a i A m b r ò s , Roma A r n e t , 

Eudald Canibell, Pau Gibert i Ricard 

Padrós , c o m posa de manifes t la 

popular i famosa fotografia del grup. 

E e v o l u c i ó h i s tór ica de l ' en t i t a t 

es tà b e n d o c u m e n t a d a e n el llibre 

Centre Excursionista de Catalunya, 

i 2 0 anys d'història, un br i l lan t d o ­

c u m e n t p u b l i c a t pe l C e n t r e el 

1 9 9 6 a m b la c o H a b o r a c i ó d ' u n 

equip de socis: un véritable m o m e n t 

esteHar. 

El 1880, R a m o n Arabia, bon co-

neixedor de la tasca dels clubs alpi­

nistes europeus, fou invitât a la seva 

reunió a Luz i Gavarnia i, en l'excur­

sió col-lectiva dels socis, corona el 

cim del M o n t Perdut (3.353 m) , el 

28 d'agost, el primer cim de tres mil 

metres de l 'excursionisme cátala. 

S 'ha ober t el m o m e n t e s t e H a r 

de l 'a t racció a la m u n t a n y a , en t r e 

les dues associacions rivals, la Ca ­

talanista i la Ca ta lana , és a dir, l 'As­

soc iac ió d ' E x c u r s i o n s C a t a l a n a , 

sorgida el 1878, p e r o to tes dues 

r e u n i f i c a d e s f i n a l m e n t el 1 8 9 1 , 

sota el n o m de C e n t r e Excursionis­

ta de Ca t a lunya , fent cons t a r ex-

p l íc i t ament que aques t C e n t r e era 

el c o n t i n u a d o r de l 'associació c re ­

ada el 1876. 

Davan t la m u n t a n y a es descubrí 

el seu encís i la passió per c o n q u e ­

rir-la, superant l 'ancestral paüra que 

envol tava els cims. 

Aleshores ja n o es fan expedici-

ons per a esbrinar si e ren els blocs 

de pedra d 'una ta r tera o els fòssils 

d 'un ramat d 'ovel les . . . 

La conquesta del Pirineu 

La g r a n m u n t a n y a e s d e v e n i a 

t ambé acol l idora , , i és prec isament 

la dificultat el que ha d o n a t vitali-

ta t i esperit d ' aven tu ra a la pract ica 

de l ' excu r s ion i sme m u n t a n y e n c , 

que t ambé ha cercat en cada paret i 

relleu, les vies d 'ascensió a la m u n ­

tanya cobejada. 

El pr imer soci que corona el cim 

de l 'Ane to , al Pirineu (3.404 m) , va 

ser Joan A . Tusquets , el 28 d'agost 

de 1886, m e n t r e que a m b esquís h o 

feren Lluís Estasen, Josep M. Soler 

i Coli, Caries Feliu i Enric Ribera el 

12 d'abril de 1922. Men t r e s t an t , als 

Alps, coronar el cim del M o n t Blanc 

(4-807 m) fou aconseguit per Agust i 

C a m p a ñ a el 1910, fet ben documen­

tâ t en el Butlleti del Centre, vo lum 

XX (1910) , pàg. 286. 

El 25 de juliol de 1909 va ser in­

augurât el xalet d'UUdeter, i el de la 

Renclusa, el 5 d'agost de 1916, quan 

ja havia mort el seu promotor i ar-

quitecte , Juli Soler i Santa ló (1865-

1914). 

A l 'aresta del Pont de M a h o m a 

de l 'Ane to , el 27 de juliol de 1916, 

mori ren fulminats per un l lamp José 

Sayo i el soci a lemany Adolf Blass, 

m e n t r e la c o r d a d a d e J a u m e 

Ol iveras (1877-1957) i l ' a lemany 

Kroger, en sortia iblesa. 

Travessant la 
gèlera de 
Bossons durant 
la primera 
ascendo al 
Mont Blanc 
d'un soci del 
Centre, l'any 
1910. 
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L'etapa més 
fructífera s'obrí 
el 1918, quan la 

Secció de 
Muntanya del 

Centre inicia els 
campaments 

d'alta 
muntanya. 

Aquesta 
fotografía 

d'lgnasi Canals, 
on es veuen 

els pies de 
Basiero, 

feta des de la 
bretxa del 

Saliente, 
correspon a les 
excursions del 
campament de 

1920. 

D a v a n t el xalet de la Renclusa, 

a l 'altre costat del tor rent , a la pa-

ret del cingle, s 'adaptà un espai bal-

m a t per a construir-hi la capella de 

la Mare de Déu de les Neus , orator i 

o n el jove mossèn Jaume Oliveres 

prega, cada any en aquesta data , per 

l 'anima dels seus companys, fins que 

el 1954 s 'acomiadà d 'aquella cape­

lla q u e havia es tâ t la ilTusió de la 

seva joven tu t per a morir tres anys 

després. 

Ja havia arribat també el m o m e n t 

esteblar de la gran obra de Cesar 

August Torras, apóstol de l 'excursi-

onisme català , que , a més de l 'obra 

del xalet d'UUdeter, ens deixà qua­

tre guies sobre la vali de Camprodon 

i altres cine, cor responents a la c o -

marca del Berguedà, Olo t , la vali de 

Ribes, el C a r d e n e r i la Cerdanya . 

U n altre m o m e n t esteblar de la 

conques ta del Pirineu el podem fi-

xar e n la gesta de mossèn j a u m e 

O l i v e r a s a m b m o s s è n A n t o n i 

Arenas , el 24 de juliol de 1906, en 

pujar i baixar de l 'Ane to év i tan t de 

creuar glaceres, car Oliveras era un 

ferm i va lent grimpaire sobre roca, 

però n o es fiava de la petja sobre la 

neu . 

El descens el feren per la rocosa 

cresta de Llosars, on encara n o ha­

via pu ja t n i n g ú , fins q u e J. i R. 

Brulle, a m b G. Cas tagne , h o feren 

de pujada el 18 de juliol de 1913. 

Després de les escalades ais En­

can tá i s de Jaume Oliveras i J aume 

Abel la el 1910, l 'etapa més fructí­

fera s'obrí el 1918, q u a n la Secció 

de M u n t a n y a del C e n t r e inicia els 

c a m p a m e n t s d'alta mun tanya , que 

aquell any correspongué a Llosars, 

o n Josep M. Soler i Coli , Isidre Puig 

i I g n a s i C a n a l s , p i o n e r s d e l 

pirineisme entre nosaltres, assoliren, 

a més de l 'Ane to , ja ben conegut , 

els c i m s i c r e s t e s d e l ' E s p a t l l a 

d ' A n e t o , el Margal ida i el Tempes­

táis . 

Es vivien uns m o m e n t s esteblars, 

car ja s 'havia inaugura i el xalet de 

la Renc lusa . Sorgi u n a n o v a g e n e ­

r a d o de pir ineistes , de la qual Llu-

ís Es tasen fou el c a p d a v a n t e r j u n -

t a m e n t a m b A l b e r t O l i v e r a s i 

Folch, que , a més de ser u n b o n 

pir ineis ta , féu un n o t a b l e t rebal l 

car tograf ie , rec t i f icant els m a p e s 

oficiáis a m b línies de ca renes b e n 

e s t ruc tu rades i, sobre to t , d e i x a n t 

ben resolta la si tuació dels n o m b r o -

sos e s t anys i d i b u i x a n t la x a r x a 

d ' i t inerar is e n els tres fulls sobre la 

M a l a d e t a , Ca ldes de Boi i Espot -

S a n t N i c o l a u , q u e el C e n t r e va 

ed i ta r el 1951. 

Men t r e s t an t , la cresta de les Sa-

lenques hagué d 'esperar a ser recor-

reguda per la ja famosa cordada de 

Lluís Estasen, Josep Rovira i Jofre 

Vila, el 15 de se tembre de 1927. 

La mun tanya de Montserra t , flo­

rida d'agulles, tu rons i parets, acollí 

des de sempre els excursionistes i, a 

l 'època moderna , els escaladors que 

gr impen per la seva ferma roca de 

cong lomera t . El m o m e n t es teblar 

més representa t iu es porta a te rme 

el 27 d ' oc tubre de 1935, q u a n el 

mític Caval i Bernat va ser co rona t 

per Cos ta , Boix i Balaguer, i a la 

vegada, al mate ix dia, l'agulla de la 

Momia , h o fou pels manresans Es-

punyes, Serra i , Caselles i Torres, en 

una memorab le jornada . 

El Pedraforca 

El massís del Pedraforca és una 

gran m u n t a n y a que presen ta u n a 

esvelta i des tacada silueta formada 

per dos pollegons, separats per la 

característ ica Enforcadura. 

El pr imer que va publicar la seva 

a ñ a d a al Pedraforca n o podia ser 

altre que A r t u r O s o n a , que, rere la 

seva guia del Montseny, deixà un 

esplet de guies cur tes , gairebé de tot 

Ca ta lunya . 

La paret N E domina la impressi-

o n a n t valleta de Gresolet , amb el 

pe t i t s an tua r i i hos ta tge r i a de la 

Mare de Déu de Gresolet , o n els 

seus e rmi tans d o n a v e n acol l iment 

ais excursionistes i, en especial, afec­

t e a la c o l l a d e l « s e n y o r L lu í s 

Estasen». 
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Les arrels 
Aques ta pare t del Pollegó Supe­

rior impressiona l 'Estasen i, després 

de diversos intents , el dia 30 de juny 

de 1928, aconseguí escalar la popu­

lar via Estasen, a m b els seus com-

panys de cordada Jofre Vila, Joan 

Rovira i Josep Puntas , bons grimpai-

res. Va èsser u n m o m e n t esteblar 

que brilla sobre el Pedraforca, per 

o n s 'han ober t unes qua ran t a vies 

d 'escalada, en t re les quals cal des­

tacar la directa des de l 'Enforcadu-

ra al Pollegó Inferior, ober ta el 24 

d e juliol de 1933 per la c o r d a d a 

d ' A n d r e u X a n d r i i A l b e r t C a s a -

nelles. 

Aques t Pollegó ofereix una alta i 

vert ical pare t sobre el Prat de Reo, 

per on , la diada de San t Joan, el 24 

de juny de 1944, Jordi Panyella, del 

C e n t r e Excursionista de Cata lunya , 

i Jordi Casasayas, del C lub M u n t a -

nyenc Barcelonés, efec túen la pri­

mera escalada per la xemeneia , que 

t i tu laren via Pany-Haus , r e n o m de 

Casasayas. 

Aques ta escalada fou repetida en 

u n a cur ta var ian t el 9 de juny de 

1 9 4 6 p e r A g u s t í F a u s i M a r i a 

A n t o n i a Simó, que , en arr ibar al 

cim, t r aba ren u n a botella a m b ai-

gua, d ipos i tada pel grup de Lluís 

Estasen, Estanislau Pellicer i Agus ­

tí Jolis, que pujaren i ba ixaren per 

la via no rma l des de Saldes. Ells vi­

s i taren mossèn Gaie tà Pedrals, rec­

tor del poblé i amie deis escaladors 

i dipositari d 'un Uibre registre d 'es­

calades, amb les vivèneies deis seus 

anhels . 

Reuni ts els dos grups a l 'hostal de 

Saldes, tots con ten ts per la bona jor­

nada de muntanya , Lluís Estasen n o 

preveía que havia fet la seva darrera 

ascensió al Pedraforca. N a t el 1890, 

va morir el 22 de juny de 1947. Mal-

grat tot , el seu alé flota per l'aire de 

moi tes m u n t a n y e s deis Pir ineus i 

també deis Alps, on féu unes famo-

ses ascensions en t re 1922 i 1928. 

En les pagines del Butlletí del Cen­

tre hi t robem vint articles sobre les 

seves mun tanyes , i e n un racó del 

Pedraforca, a l 'acollidora Jaca deis 

Prats , a 1.640 metres d 'a l t i tud, t ro ­

bem el refugi de la Federació que 

por ta el seu nom, inaugurâ t el 26 

de juny de 1949 i ampliat el 6 de 

n o v e m b r e de 1977. 

A recer de les parets del refugi, 

hi veiem l 'ombra del paladí que cap­

tiva la joventu t , que l 'ha t ingut com 

a mestre i educador , ober t a l 'evo-

lucio de la tècnica de l 'escalada. 

La creaciô del CADE 

El 15 d'abril de 1942 es créa el 

C A D E (Cen t re Académie d'Esca-

lada) del C e n t r e Excursionista de 

Cata lunya . 

Els joves «ja t e n e n una referèn-

cia clara, perô ara els ca len les se­

ves, més a t rev ides , més d i rec tes , 

perô sobretot , les seves». 

Es un véritable m o m e n t esteblar, 

la trajectôria del C A D E , n o sols per 

la seva gran act ivi ta t en primeres 

vies d 'escalada, s inô t ambé per la 

seva tasca pedagôgica e n curse ts 

d 'escalada socials i e n cursets ofici-

als, com el Pr imer Curs Oficial de 

la FEM a Barce lona l 'any 1944 i 

success ius , e n que c o b l a b o r a r e n 

com a instructors els escaladors més 

actius del m o m e n t . 

En els c i nquan t a anys del C A D E 

(1942-1992) , el C e n t r e va publicar 

un magnifie llibre, ben d o c u m e n t â t 

i iblustrat, que demost ra el seu m o ­

men t esteblar pe rquè recull les rea-

litzacions i les vivèneies més impor­

tan ts dels seus membres . 

Als Pirineus, ais Alps, als A n d e s 

i arreu del mon, els alpinistes ca ta­

lans, e n les seves expedicions , vis-

que ren uns m o m e n t s esteblars de la 

historia de la conques ta de la m u n ­

tanya. 

El sostre del mon 

El p u n t c u l m i n a n t va èsser el 26 

d ' a g o s t d e 1 9 8 5 , q u a n O s c a r 

C a d i a c h , A n t o n i S o r s i C a r i e s 

Vallès assoliren el c im de l 'Everest , 

de 8.848 metres d 'a l t i tud; però afe-

gim q u e n o va ser el p r imer vui t 

mil, pe rquè les pet jades dels alpi­

nistes ca ta lans es t roben als cims 

d e l K a n c h e n j u n g a , M a k a l u , 

Dhaulagi r i , G a s h e r b r u m II, Broad 

Peak (on mor í Enric Pujol) , N a n g a 

Parbat , A n n a p u r n a E (primer vui t 

mi l ) , A n n a p u r n a C e n t r a l i el C h o 

O y u . 

H e m fet un aplec d 'act ivi ta ts de 

m u n t a n y a q u e es p o d e n ag rupa r 

dins dels m o m e n t s esteblars de la 

historia excursionista i m u n t a n y e n -

ca. 

N o h e m d'oblidar que el pr imer 

m o m e n t esteblar es p rodui el 26 de 

novembre de 1876, en una excur-

sió al turó de Mon tga t . 

El vessant 
tibetà de 
l'Everest i les 
banderes de la 
«Segona 
Expedido Caixa 
de Barcelona a 
l'Everest». 
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Camins i muntanyes 

El tour de 
la vali de Birós 
(Coserans, Occitània) 
(1) 
Joan Puras i Rexach 

La vali de Birós és una de les valls més recòndites i amagades 
dels Pirineus. És un veritable cul-de-sac. Està situada a la comar­
ca del Coserans, al nord de la Vali d'Aran, en el departament de 
¡Añeja fronterer amb la Vali d'Aran, d'on la separen els altius 
cims del Mont Valièr o el tue de Maubèrme. 

t e re r t a m b é a m b la Valí d ' A r a n , 

d ' o n la s e p a r e n els a l t ius cims de l 

M o n t Valiér, el Mal l de Bolard , el 

t u e d e M a u b é r m e i e l t u e d e 

C r a b é r a . 

A q u c s t e x t r e m d e l ' A r i e j a 

l ' a n o m e n e n H a u t C o u s e r a n s , u n a 

c o m a r c a a m b P e r s o n a l i t ä t p r o p i a 

q u e , a l h o r a , té subd iv i s ions , u n a 

d e les q u a l s és el pa í s de C a s -

t i l l o n n a i s , a m b el seu n u c l i p r i n ­

c ipa l de C a s t i l l o n - e n - C o u s e r a n s . 

I d i n s d e l pa ís C a s t i l l o n n a i s es 

t r o b a la p e t i t a i t a n c a d a va l í de 

Bi rós . Us e x p l i c o t o t e s a q ü e s t e s 

s u b d i v i s i o n s p e r q u é us feu u n a 

i d e a d e les d i m e n s i o n s d ' a q u e s -

Situació 

Torrent de 
l'Isard. 

Passarel-la 
de Piches 
(1.105 m). 

Desviado a 
l'ermita de 

l'Isard. 

La valí de Birós és u n a de les 

valls més r e c ò n d i t e s i a m a g a d e s 

q u e c o n e c als P i r ineus . Es u n v e ­

r i tab le c u l - d e - s a c . Està s i t uada al 

n o r d de la Valí d ' A r a n , a sobre 

m a t e i x , c o m p r i m i d a c o n t r a els 

c ims f ronterers i t a n c a d a per u n a 

e s t r e to r de l riu Lez ( e th Les) , ú n i ­

ca via de p e n e t r a c i ó a la vali , per 

o n d iscorre u n a angos t a i s inuosa 

c a r r e t e r a . A d m i n i s t r a t i v a m e n t , 

forma pa r t del d e p a r t a m e n t fran­

cés de l 'Arieja , e n el seu e x t r e m 

sud-oes t , f ron te re r a m b el depar ­

t a m e n t de l 'Al ta G a r o n a . I fron-
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t a a m a g a d a val í i de la seva par­

t i cu la r s i t u a c i ó geográf ica . 

Des de C a t a l u n y a p o d e m ar r i -

fc>ar-hi per la Valí d ' A r a n i passa r 

a r r a n g a per la N - 2 3 0 peí P o n t 

de Rei . Segu i r pe r la N - 6 1 8 fins a 

C h a u m , i allá d e s v i a r - n o s pe r la 

D - 6 1 8 f i n s a l c o l l d e P o r t e t 

d ' A s p e t p e r u n a c a r r e t e r a m o l t 

e n r e v e s s a d a . C a l d r á b a i x a r fins a 

C a s t i l l o n - e n - C o u s e r a n s , ja a l 'en-

t r a d a de la valí de Birós . Pero h i 

h a u n a o p c i ó millor, i més r á p i d a , 

d e p e n e n t d ' o n v i n g u e m . C o n s i s -

t e ix a passa r pe r la C e r d a n y a , i 

pe í coll o t ú n e l de P i m o r e n t fins 

a Foix pe r la N - 2 0 . A Foix desv i -

ar -se pe r la D - 1 1 7 fins a S a i n t -

G i r o n s i d ' a l l á pe r la D - 6 1 8 fins a 

C a s t i l l o n - e n - C o u s e r a n s . A q u e s t a 

o p c i ó és m é s c ó m o d a , p e r u n a 

c a r r e t e r a més b o n a i ens fa gua-

nya r t e m p s . 

D e C a s t i l l o n segu im al sud dos 

q u i l ó m e t r e s p e r la D - 4 fins a Les 

B o r d e s . A l l á la c a r r e t e r a es b i ­

f u r c a : a l ' e s q u e r r a la v a l í d e 

B e t h m a l e , i a la d r e t a la va l í d e 

Bi rós , q u e s e g u e i x f i d e l m e n t el 

r iu Les . U n x ic m é s e n d a v a n t la 

c a r r e t e r a fa u n g i r a v o l t t a n c a t i 

c r e u a a l ' a l t re c o s t a t de l Les pe í 

p o n t de B o r d e s . La val í s ' es t reny. 

U n s r é to l s e n s d o n e n la b e n v i n -

g u d a a la val í de Birós . H i p e n e -

t r e m pe r a q u e s t a p o r t a e s t r e t a , 

p e r f e c t a m e n t d e l i m i t a d a p e r 

l ' a c o s t a m e n t d e les m u n t a n y e s 

q u e e s c a n y e n el r iu i la c a r r e t e r a , 

q u e és P ú n i c a e x i s t e n t . A q u í el 

pa i sa tge e sdevé més r u d e i sa lva t -

ge , c o n t r a s t a n t a m b els r e l l e u s 

més s u a u s de les val ls q u e h e m 

d e i x a t e n r e r e . A v i a t e n s a d o n a -

r e m q u e Birós r e p r e s e n t a u n cas 

t ip ie de valí p i r i n e n c a e n c u l - d e -

sac . Es tá f o r m a d a per c inc c o m u ­

n e s : A n t r a s , B a l a c e t , B o n a c -

I razein , U c h e n t e i n i la pob l ac ió ^ 

principal de Sen te in (Sentenh) que § 

fa de capi ta l . -g" 

Birós m a r c a la l ínia de p a r t i - g 

c ió de les a igües : la G a r o n a , q u e -

s ' a b o c a a l ' A t l á n t i c , i e l L e s , 5 
Q_ 

l 'Ar ie ja i d ' a l t r e s q u e c o r r e n c a p ¡¡ 

a la M e d i t e r r á n i a . La valí de Birós 7 

és j u s t a m e n t al mig i recu l l ja les £ 

p r i m e r e s a i g ü e s m e d i t e r r á n i e s . g1 

N o m é s pe r a q u e s t a c a r a c t e r í s t i - 2 

ca p o d e m dir q u e és u n a m i c a el x 

c e n t r e dels P i r i n e u s . a 



Camins i muntanyes 

L'itinerari 

En aques t art icle vull exposar-

vos u n a vol ta circular, u n ver i tà-

ble «tour de país» q u e recor re tots 

els r acons d ' aques t a valí i els exa­

m i n a des de to ts els p u n t s de vista. 

És u n a vol ta forca dura , ja que el 

relleu és mol t ab rup te i els desni -

vells son cons iderables . D e segui­

da us a d o n a r e u q u e es t r ac t a d ' una 

c o n t r a d a r iquíssima e n con t r a s tos 

i p lena de sorprenents matisos. Pas-

sarem per es tanys , cims, col lades , 

refugis , c o v e s , b a r r a n c s , m i n e s , 

boscos . . . Tot se succeirà a m b har­

mon ía i c o m p o n d r á un recor regu t 

d ' a l iò m é s v a r i a t i a p a s s i o n a n t . 

A m b u n cer t s e n t i m e n t de nos ta l ­

gia t ravessarem m u n t a n y e s , belles 

i aus teres , que la gen t ha m a r c a t 

fo r t amen t a m b la seva e m p r e m t a 

d u r a n t g e n e r a c i o n s , p e r ò s ense 

m a l m e t r e ' n l ' encan t n i la bellesa. 

D ' u n a ac t iv i ta t m ine ra cons idera ­

ble fins a la me i t a t del segle xx, ja 

n o hi q u e d a res més q u e ins tabla-

c ions a b a n d o n a d e s i de r ru ídes , i 

marcades cicatr ius a les m u n t a n y e s 

q u e ens e v o q u e n els esforgos t i ta­

nios de la lluita h u m a n a per extreu-

r e ' n el minera l . El nos t re i t inerar i 

r ecor re rà aques ts indre t s i p o d r e m 

so rp rendre 'n s per la seva agosara-

da localització. Tanmate ix , podrem 

t a m b é intuir , més q u e v e u r e , les 

grans obres hidràuliques, exemplars 

e n el seu t emps i q u e e n c a r a avui 

e x p l o t e n la f o r c a d e l ' a i g u a 

p r o d u i n t u n a cons iderab le energia 

e x p o r t a d a b e n lluny de la regió. 

El n o s t r e tour r eco r r e r à e n c inc 

du res j o r n a d e s el p e r í m e t r e de la 

valí de Birós i p o d r e m con templa r ­

la des dels c ims més al ts , així c o m 

submergir -nos e n la p e n o m b r a dels 

seus boscos , gaudi r de la p r e g o n a 

es t re tor dels seus bar rancs , i fer ni t 

en les seves rus t iques c a b a n e s . A l -

h o r a , será u n e m o c i o n a n t v ia tge 

a la h i s to r ia i a la l lui ta de la seva 

gen t per la supe rv ivenc i a . 

Cartografia 

Es abso lu tament imprescindible 

q u e aconseguiu la cartografía se -

güent : mapes 1947 O T (Aspet-Pic 

de Maubermé) i 2048 O T (Aulus-les-

Bains) de la sèrie Top 25 (escala 

1 :25 .000) d e l ' I n s t i t u t G e o g r a -

p h i q u e N a t i o n a l de França . S o n 

d 'una precisiô admirable . M 'h i re -

feriré c o n t î n u a m e n t . També us pot 

ser util, per a tenir una visiô gêne­

rai, el mapa n û m . 6 (Couserans-Cap 

d'Aran) a escala 1:50.000 de Ran-

do édi t ions, igualment de l ' IGN. 

Dormir 

A q u e s t c i r c u i t p r é s e n t a c i n c 

é tapes força dures i l largues. De les 

qua t re ni ts , t rès d o r m i r e m c ô m o -

d a m e n t e n refugis guarda t s i gîtes 

d'étape ( convé reservar-h i Hoc per 

a ev i ta r sorpreses) i u n a la passa-

rem e n u n a c a b a n a mol t rûst ica. És 

només per a aques ta n i t que c o n v é 

dur el sac de do rmi r i u n a es tora , 

que h a u r e m de carregar, perô , t o t a 

la vol ta . Per a les al tres très ni ts n o 

cal el sac, ja q u e els gîtes d'étape 

disposen de m a n t e s i l l i teres. Hi ha 

la possibil i tat d ' escurçar el circui t 

i fer-lo e n q u a t r e é t apes , é v i t a n t 

aixf la n i t a la c a b a n a i el t r anspor t 

del sac de dormir. Perô a ixô suposa 

amputar - lo i prescindir d 'una de les 

é tapes més belles, salvatges i enc i -

sadores . Us enco ra t jo a fer tô t el 

circuit c o m p l e t e n les c inc é tapes . 

A cada e t apa us d o n a r é dades so­

bre el refugi c o r r e s p o n d i t . 

Senyalitzaciô 

C a l r e m a r c a r q u e t ô t el tour 

es ta m a r c a t a m b d u e s r a d i e s d e 

p i n t u r a de c o l o r v e r m e i l i g r o c 

(GR de pais ) , l levat de l t r a m q u e 

se superposa al G R - 1 0 , o n s ' impo­

sa el ve rmei l i b l a n c . Perô a lguns 

sec tors son u n xic confusos, bé per 

l ' e scasse ta t de m a r q u e s o bé pel 

seu d e t e r i o r a m e n t (fa mol t s anys 

de la seva o b e r t u r a i n o s ' han r e ­

passâ t ga i re ) . Per a ixô , a m b mal 

t emps o boira po t ser compl i ca t de 

seguir i la poss ibi l i ta t de pe rd re ' s 

és e l e v a d a . Els m a p e s a b a n s es -

m e n t a t s e s d e v i n d r a n impresc ind i ­

bles e n cas de d u b t e . M é s e n d a -

v a n t us faré les i nd i cac ions per t i ­

n e n t s dels llocs més confusos . 

Dificultat 

Tot p legat és u n r e c o r r e g u t for­

ça ex igen t , a d r e ç a t a excurs ion i s ­

tes b e n e n t r e n a t s . N o hi h a c a p 

dif icul ta t espec ia l , t r e t de l 'or ien-

t a c i ó i de l s d e s n i v e l l s , q u e son 

cons ide rab l e s . Afeg in t -h i pe t i t e s 

sor t ides d ' i t ine ra r i , pe r a c o m p l e ­

tar la visiô d ' a q u e s t c i rcu i t , q u e ja 

us exp l i ca ré , jo vaig fer e n c i n c 

dies 5 .365 m e t r e s de desn ive l l . 

Pot ser de g ran a juda el fron­

tal , n o s o l a m e n t per a la n i t q u e 

passarem a la c a b a n a solitaria, sino 

t a m b é per a t ravessa r uns q u a n t s 

t uné i s , a lgún de força Uarg i fose, 

per l ' an t ic t r a çâ t d ' u n a via per al 

t r a n s p o r t de m i n e r a i . 

T rac tan t - se d 'un i t inerar i c ircu­

lar, és c iar q u e es p o t fer e n to t s 

dos sen t i t s i in ic iar - lo e n q u a l s e -

vol p u n t . Jo h e prefer i t c o m e n ç a r 

Ermita refugi 
de l'Isard. 
Al forts, 
la cubeta 
glacial de 
l'estany 
d'Aranh i el tue 
de Crabèra 
(dreta). 
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A la pàgina 
segùent, a dalt, 

el refugi 
Jacques Husson 

o de l'Estanh 
d'Aranh 

(1.965 m) 
i l'altiu tue de 

Crabèra 
(2.629 m). 

A baix, 
el darrer tram 

del tue de 
Crabèra 

(2.629 m) 
des del port 

d'Averan 
(2.176 m). 

Rètols. 
Hi passa 

el GR-10. 

per les é t apes de més desn ive l l i 

e n u n p u n t q u e m ' a s s e g u r é s u n 

b o n Hoc o n d o r m i r c a d a n i t . Si 

h a g u é s c o m e n ç a t e n u n p u n t di-

f e ren t de l q u e a q u í us p r o p o s o , 

m ' h a u r i a ca lgu t fer u n b ivac . 

C a l t r i a r bé l ' època d e l 'any. 

A m b n e u la d i f icul ta t és m o l t su­

per io r i la possibi l i ta t d ' e r r a r l ' iti­

nerar i , al t issima. Es preferible l 'es-

t iu o la tardor . Penseu q u e passa-

reu per a l t i tuds super iors a 2 .200 

m è t r e s i, o p t a t i v a m e n t , f ins a 

2 .600 m. I b o n a pa r t de l ' i t inerar i 

(la d e major a l t i t ud ) passa per u n 

r igorós vessan t n o r d . 

U n a ùl t ima r ecomanac ió : infor-

m e u - v o s de la p red icc ió m e t e o r o ­

lògica. Les t e m p e s t e s per aques t a 

z o n a s ó n t e m i b l e s . A c a d a s c u n 

dels pob le t s de la vali hi h a u n a 

oficina de tu r i sme o n p e n g e n cada 

dia el bu t l l e t i m e t e o r o l o g i e ac tu -

ali tzat . 

A S e n t e i n ( S e n t e n h ) hi h a u n 

c a m p i n g mun ic ipa l q u e es tà força 

bé . A B o n a c hi ha un magnifie gîte 

d'étape a peu de ca r r e t e r a . I a Eylie 

(Eil ia) , u n a l t re t a m b é accessible 

e n c o t x e . D ' a m b d ó s gîtes us d o n a ­

ré les d a d e s més e n d a v a n t , ja q u e 

el n o s t r e tour h i fa n i t . 

Etapa 1: Fréchendech 
(800 m) - refugi de 
l'Estanh d'Aranh 
(1.965 m) 

El Hoc ideal per a c o m e n ç a r la 

n o s t r a v o l t a és e l l l o g a r e t d e 

F r é c h e n d e c h , accessible en co txe 

i s i tuâ t m o l t a p rop de la l inia del 

n o s t r e i t ine ra r i . Des de S e n t e n h , 

el pob le p r inc ipa l de la vali (bot i -

gues de quev iu res , camping , infor­

m a d o ) , seguiu la c a r r e t e r a D - 4 

val i e n d i n s fins a les p rope re s ca­

ses de Le Pon t . A mà d r e t a u n a 

pis ta m o l t e s t r e t a s ' end insa per la 

vali de l ' Isard. Fa un q u i l ò m e t r e i 

m o r d a v a n t d e l e s c a s e s d e 

F r é c h e n d e c h (800 m ) . Pet i t apar-

c a m e n t . Rèto ls de fusta i n d i c a n t 

Cinici del carni q u e puja a l ' es tany 

d ' A r a i n g ( e s t a n h d ' A r a n h ) . 

C o m e n c e m a c a m i n a r pel fons 

d e la vali , pel cos t a t e s q u e r r e de l 

cabalós t o r r e n t de l 'Isard, q u e bai-

xa i m p e t u ó s . H i ha a lgunes bor­

des d isperses . El carni és amp le i 

m o l t b e n m a r c a t . El bosc és t a n 

d e n s q u e n o de ixa passar el sol. 

F rescor i h u m i t a t . A p r o x i m a d a -

m e n t al c a p de v i n t m i n u t s , u n 

c a m i n e t d e s e m b o c a e n el nos t r e 

per la d r e t a . Veiem les p r imeres 

m a r q u e s del nos t r e tour (dues ra t -

Iles, u n a de ve rmel l a i u n a d e g ro -

ga ) . H e m i n t e r c e p t â t la l ínia del 

n o s t r e i t ine ra r i , q u e ja n o de ixa -

r e m e n c i n c d i e s . P e r a q u e s t 

c a m i n e t , q u e ba ixa del pe t i t l lo­

ga re t de Playras , a p a r e i x e r e m el 

c i n q u è dia i t a n c a r e m el ce rc l e . 

D e u m i n u t s més e n d a v a n t pas-

s a r em a l 'a l t re cos t a t del t o r r e n t 

per u n p o n t de fusta (920 m ) . For-

ta p u j a d a pe í magnif ie bosc . Al 

cos t a t m a t e i x del c a m í t r o b e m la 

f o n t d ' E s c u d i é ( 1 . 0 1 2 m ) , lloc 

ideal per a prove i r -nos d 'a igua, to t 

i q u e t a m b é e n t r o b a r e m m é s 

a m u n t . La p u j a d a és s u a u p e r o 

m a n t i n g u d a . A r r i b e m a la 

p a s s a r e H a de P i c h e s (1 .105 m ) , 

u n a l t re p o n t de fusta q u e t r aves -

sa el t o r r e n t de l ' Isard. A q u í se 'ns 

p r e s e n t e n dues opc ions . U n a és n o 

t r aves sa r el p o n t i segui r p u j a n t 

peí f rondós bosc de P r u e c h , s u b -

merg i t s e n la seva espessor , i sen-

sé c a p visió de l ' en to rn . Eal t ra o p -

c ió c o n s i s t e i x a passar el p o n t i 

d i r i g i r - n o s c a p a la c a p e l l a d e 

l ' I sard . Tots dos c a m i n s es r e t r o ­

b e n més a m u n t . R e c o m a n o aques­

ta s egona opc ió , q u e , e n c a r a q u e 

més l larga, té l ' ab l ic ien t d'oferir-

nos u n a visió e sp l énd ida de la valí 

per o n h e m de pujar. 

A i x í , d o n e s , t r a v e s s e m la 

p a s s a r e H a de P iches i c o m e n c e m 

u n a forta pu jada a l t re c o p per la 

riba esquer ra del t o r r en t de l 'Isard. 

A v i a t so r t im del bosc i passem per 

u n a zona d ' a r b u s t o s i fa lgueres , 

j u s t o n la val í gira u n s n o r a n t a 

g raus . La visió s ' e ixampla b rusca -

m e n t . Ten im al d a v a n t els cims del 

Mal í de Lusés (2 .590 m ) , t uc de 

C a n e j a n ( 2 . 6 5 4 m ) i t u c d e 

C r a b è r a ( 2 . 6 2 9 m ) , i e n t r e ells 

s ' c n d c v i n a la c u b e t a glacial q u e 

c o n t é l ' e n o r m e e s t a n y d ' A r a n h , 

c a p o n ens h e m de dirigir. En pocs 

m i n u t s , i després d ' u n e s fortes lia-

cades , a r r i bem a u n replà , o n t r o ­

b e m la capel la de l'Isard (1 .300 

m è t r e s ) . Bonica cons t rucc ió refor-

ç a d a a m b con t ra fo r t s i mol t b e n 

c o n s e r v a d a (pe legr ina tge c a d a 5 

d ' agos t ) . T a n c a d a . A la p a r t del 

da r r e r e hi h a u n a d e p e n d e n c i a ar-

r an jada c o m a refugi l l iure . G r a n i 

e n per fec te e s t â t . Vuit p laces a les 

l l i teres . Taula i se ien t s . U n e s ba-

ter ies proporcionen Hum e léc t r i ­

ca q u e s ' apaga a u t o m à t i c a m e n t 

c a d a deu m i n u t s . Fon t a b u n d o s a 

al d a v a n t m a t e i x de la po r t a . Lloc 

id íHic . 

El c a m í c o n t i n u a ho r i t zon t a l a 

l ' oes t . A v i a t a p a r e i x , u n a m i c a 

més e l evada , u n a a l t ra c o n s t r u c ­

c ió . D e i x e m el c a m í per a t ansa r -

n o s - h i . És el refugi foresta l de 

l'Isard. T a n c a t i t a m b é a m b u n a 

par t l l iure, p e r ò sense c o m p a r a c i ó 

a m b la de la capel la . A q u e s t d ' a ra 

és més pe t i t (dues l l i teres) i n o té 

H u m . A p r o p hi h a la f o n t d e 

l ' Isard, e n u n e s e s p l a n a d e s ve rdes 

i suaus . 

En u n m i n u t r e t o r n e m al c a m í 

q u e h a v í e m de ixa t . Passem el riu 

per u n m i n ú s c u l p o n t e t de fusta. 

S u a u pu jada , i av i a t el c a m i n e t 

flanqueja h o r i t z o n t a l per so ta el 

t uc de l 'Usc lade . Ú l t i m a visió dels 

c i m s q u e e n v o l t e n l ' e s t a n y 

d ' A r a n h i de la forta pu jada q u e 

e n s e spe ra , a b a n s d ' e n t r a r a l t r e 

c o p al bosc i b a i x a r s u a u m e n t . 

C r e u e m el t o r r e n t d e l ' Isard per 

ú l t im c o p , s a l t an t de ped ra en p e -

dra per u n lloc u n xic confus . So r t 

de les m a r q u e s a b a n d a i b a n d a del 

t o r r e n t q u e e n s a s s e g u r e n q u e 

t r a spassem pel lloc c o r r e c t e . U n a 

b r e u p u j a d a i d e s e m b o q u e m al 

ca rn i p r i n c i p a l q u e h e m d e i x a t 

q u a n h e m o p t â t per passar per la 

pas sa reHa de P iches . Rètol de fus­

ta a la conf luenc ia . El carni mi l lo -

ra i es fa més ciar. Forta pujada per 

u n te r reny herbós , ja fora del bosc , 

q u e h e m d e i x a t d e f i n i t i v a m e n t 

avail . 

P a s s e m p e r la f o n t d ' I l h a u 

(1 .400 m) i av ia t a r r ibem a la ca­

bana d'Ilhau (1 .485 m ) , s i tuada 

e n uns r ep lans he rbosos o n pa s tu ­

r e n moi t e s v a q u e s , so ta les esvel-

tes agulles rocoses del pic Long. 

És u n refugi l l iure, p e r ò pe t i t , p r e ­

car i i b r u t . A baix hi h a dues l l i te­

res poc a t r ac t i ve s . Per u n a e sca l e ­

ta s 'accedeix al pis superior, a unes 

golfes de fusta o n es po t do rmi r en 

cas de néces s i t â t . Però n o val la 

p e n a , d o n a d a la re la t iva p rox imi -

t a t del magnif ie refugi de l 'Es t anh 

d ' A r a n h , o n ens dir igim. E n c a r a 
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q u e d e n , pe rò , c i n c - c e n t s m e t r e s 

de desn ive l l de fort issima pu jada , 

to t i q u e es fan m o l t bé . Si m i r e m 

e n r e r e i fem u n d a r r e r cop d 'ul l , 

v e u r e m c l a r a m e n t la cape l l a de 

l ' Isard e n els r ep lans de la m u n t a -

nya del d a v a n t . 

La pu jada és mol t forta , pe rò el 

carni es tà m o l t b e n t r açâ t . Passem 

pel ca i re d ' u n ta l la t ve r t i ca l sobre 

el t o r r e n t q u e ba ixa de l ' e s t a n h 

d ' A r a n h . U n e s d a r r e r e s z iga -

zagues e n s s i t ú e n so t a la p r e sa . 

T r o b e m el G R - 1 0 q u e va d 'oes t a 

est . L h e m de seguir a la d r e t a fins 

al refugi (i t a m b é el segu i rem e n 

l ' e tapa de d e m à i de d e m à passâ t ) . 

M e n t r e el n o s t r e tour se superpos i 

al G R - 1 0 , les m a r q u e s q u e p r e d o ­

m i n a r a n serán les vermel les i b lan-

ques del G R . 

Passem to t a la presa per sota se-

gu in t les i nd icac ions (rétol) i avi ­

a t s e r em al n ivel l de l 'a igua. U n 

magnifie p a n o r a m a se 'ns obre sob-

t a d a m e n t : les aigües blaves de l 'es-

t any re f lec te ixen les s i lue tes deis 

c ims q u e l ' e n v o l t e n , s o b r e t o t del 

p u n x e g u t i a t r ac t iu pic de C r a b è r a 

(2 .629 m ) , q u e de s t aca e n t r e t o t s . 

El refugi e n c a r a n o es veu , q u e d a 

u n xic més e l e v a t . N o l ' h e m de 

c o n f o n d r e a m b l ' a n t i g a c a b a n a 

E D F s i tuada e n u n a pe t i t a p e n í n ­

sula rocosa a v a n ç a d a sobre l 'aigua 

de l ' e s tany (no vaig c o m p r o v a r la 

seva h a b i t a b i l i t a t ) . 

L'estany i el refugi d'Aranh 

En c inc m i n u t s a r r ibem a l 'es-

p l é n d i d r e f u g i d e l ' E s t a n h 

d ' A r a n h (1 .965 m ) , q u e p o r t a el 

n o m de J a c q u e s H u s s o n . F o n t uns 

q u a n t s m e t r e s abans . Es u n eno r ­

me refugi del CAF, de 52 p laces , 

l l i teres i m a n t e s (no cal d u r el sac 

de d o r m i r ) . H i fan menjars i h i ha 

b e g u d e s . G u a r d a t del 15 de juny 

al 30 de s e t e m b r e . H i ha u n a pa r t 

o b e r t a la r e s t a de l 'any. Telèfon 

d i r ec t e : 0 0 - 3 3 - 5 - 6 1 . 9 6 . 7 3 . 7 3 . 

E e s t a n y d ' A r a n h era u n e s t a n y 

n a t u r a l la c a p a c i t a t de l q u a i v a 

se r a u g m e n t a d a c o n s i d é r a b l e ­

m e n t a m b la c o n s t r u c c i ó d e la 

p resa . U n c o n d u c t e s u b t e r r a n i h i 

a p o r t a a igua ( d ' a l t r e s e s t a n y e t s 

s u p e r i o r s ) i t a m b é n ' e x t r e u . La 

c o n s t r u c c i ó d ' a q u e s t c o n d u c t e va 

r e p r e s e n t a r u n a e m p r e s a m o l t 

audac, i a r r i s c a d a e n el seu t e m p s 

(any 1 9 3 5 ) , p e r q u é va fer-se sen -

se b u i d a r p r é v i a m e n t de l t o t l ' es­

tany. F o r m a p a r t d ' u n a c o m p l e x a 

x a r x a de ga ler ies i t u n é i s q u e v a n 

cons t i tu i r u n ver i t ab le r ep t e d ' en -

ginyeria . A q u e s t s tuné i s sub te r r a -

nis c o n d u e i x e n l ' a igua fins a la 

c e n t r a l e l é c t r i c a d 'Eyl ie (Ei l ia) , a 

1.040 m e t r e s d e d e s n i v e l l m é s 

aval l , deis qua l s 9 9 7 m f o r m e n la 

ve r t i ca l c a i g u d a final . 

En a q u e s t a p r i m e r a e t a p a h a u -

reu fet 1.165 m d e de sn ive l l de 

p u j a d a . Si, d e s p r é s de d e s c a n s a r 

u n a mica , e n c a r a n o n ' h e u t i n g u t 

p r o u , i si la t a r d a a c o m p a n y a , p o -

d e u , ara sense pes a l ' e s q u e n a , fer 

el t u e de C r a b è r a . 

Un cim opcional: 
el tue de Crabèra 

Es u n a talaia magnífica q u e n o 

h e u de de ixar d'assolir de cap ma­

ne ra . N o h o deixeu per a d e m à al 

mat í perqué l 'e tapa de d e m à ja sera 

prou llarga. I, a més, per la seva ori-

en tac ió , és preferible fer aquest c im 

a m b sol de ta rda . Les vostres foto­

grafíes agra i ran teñ i r la l lum a fa­

vor. 
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El tour de la vali de Birós (Coserans, Occitània) 

Pie Serau 
1720 

Д — — — — Д — Л - - - — — — Д Pie de t'Arraing 
I Pie Mardans Píe Moussau 1674 

„ ¿ 7 - Coli Arraing 
Д / ¿ST 'CollMorers \ 1350 

Malh déla Roque I 1397 < g b a n a 

Couledoux 

Les Bordes sur Lez • 

P i c T o u í 2

m

9 f Л ^ Coll de la Croix 

Coll Hererech 'S*-»% ANTRAS 
• 

Coll Blazy 
" ì O PLAYRAS 
y 1100 

^"•^Frechendech 
800 ^ p S ^ 

[TNICT| 

Capello detti Isard 
Refugi forestal + S 

О — f 
I 

Y 
1485 ô Cabana d'lthau 

I 
\я 

Refugi devth Estanh 
d'Aranti 

2176 

Port d'Avéra n 

Plea deth 
Д 2424 

Gîte d'EUia 
Cap de l'Empaillou 

1838 Д 
• § Cabana 

Estanh d Aranti 

Ч ^ • / Mines I 990 Ä III ^ C a b a n a Ç-
^Jf^ de Bentaillou , ^ Л ' Д L a s p l a n 3 : 

1954 Cova de la Cigalere 
Port deth""SN Aret 

..•* E.Chichoué 

Avene Martel 

dera S>rra Nauta 
'A* 

2713 

Cabana» 
[deth Aret '§2¡Z' 

fA 2750 

Cabana ! , 
Gravities ; 

•' W П / 
3°nit \ 1268 
Cabana \ J 
Le Hounta Ö 

4 - -1400 

A N 

En d u e s h o r e t e s d e res se reu 
da l t del c im. A n i m ! La vista s 'ho 
val . E n c a r a q u e , vist des del refu­
gi, el c im sembl i mol t e s c a r p a t i 
difícil, la ve r i t a t és q u e n o h o és 
gens . E i t ine ra r i puja u n xic a m a -
ga t per da r r e r e l ' a res ta visible des 
del refugi. E ú l t i m a pu jada és llar-
ga i forta, p e r o es guanya desn i -
vell r á p i d a m e n t . 

S o r t i u de l refugi e n d i r e c c i ó 
oes t s e g u i n t les m a r q u e s de l G R -
10. D e segu ida g u a n y a r e u a l t u r a 
i av ia t d e i x a r e u el refugi i l ' e s tany 
m o l t aval l . A l 'a l t ra b a n d a de l 'es­
t a n y s ' a l ca el v e r t i c a l o t p i e d e 
l ' H a r (pica d e t h A r ) (2 .425 m ) , 
q u e d e segu ida us c r i d a r á l ' a t e n -

Tuc de Mauberme 
гД> 
2880 

c ió . El p o d r e u fer e n l ' e t a p a d e 

d e m á . Es el c o m p l e m e n t idea l al 

p a n o r a m a del t ue de C r a b é r a . Per 

u n t e r r e n y h e r b ó s av ia t a r r i b a r e u 

al co l i d 'Auéran (por t d ' A v e r a n ) 

( 2 . 1 7 6 m ) , q u e m a r c a la f r o n t e r a 

e n t r e l 'Ar ie ja i l 'A l t a G a r o n a . A 

l ' a l t ra b a n d a d ' a q u e s t col i , les a i ­

guës ja ves sen a l ' A t l á n t i c . Ré to l s 

de fusta. D a l t del coll a b a n d o n e u 

el G R - 1 0 q u e b a i x a c a p a la val í 

d e M e l l e s , i n d r e t o n v a n a l l i be -

rar els p r i m e r s óssos r é i n t r o d u i t s 

al P i r i n e u fa pocs anys . G i r e u a 

l ' e sque r r a i c o m e n c e u la p u j a d a 

al t ue de C r a b é r a per u n l lom a m ­

pie i h e r b ó s . La v is ta s ' e i xamp la 

a b a n d a i b a n d a . Els ú l t ims t r e s -

c e n t s m e t r e s de desn ive l l es fan 

p e r u n a z o n a d e s c a r n a d a e n 

f o r t í s s i m e s z i g a - z a g u e s . És u n 

t r a m q u e es fa pe sa t , p e r ò av ia t 

s e reu r e c o m p e n s a t s . 

R e s p i r e m a l leu ja t s q u a n ar r i ­

beña a l ' a m p i e c i m de l t u e de 

Crabéra. S o m a 2 .629 m. Des del 

c o t x e h a u r e u pu ja t , t o t d ' u n a i 

sense c a p ba ixada , mes de 1.800 

m e t r e s . N o es tà gens m a l a m e n t . 

G a u d i u de la merave l losa vis ta . Si 

us a cos t eu a l ' ex t r em n o r d - e s t del 

c im, des d ' u n a p r o m i n e n c i a r o c o ­

sa, c o n t e m p l a r e u u n precipici ver-

t iginós q u e cau d i r ec t e a l ' e s tany 

d ' A r a n h , ara d ' u n b lau i n t e n s . La 

p ica d e l 'Ar s ' a l j a ma je s tuosa a 
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l 'altra b a n d a , c o m u n a rèplica d ' on 

s o m a r a . A la n o s t r a e s q u e n a 

s ' aprec ia p e r f e c t a m e n t el massís 

de la M a l a d e t a a m b la l l u e n t o r de 

la seva g iacerà . A l sud i ais n o s -

t res peus , m o l t e n s o t a d a , es v e u 

p e r f e c t a m e n t la val í de Lia t , ja 

d ins de la Valí d ' A r a n . 

El tue de Canejan i el malí 
de Lusés, de propina 

A b a n s de baixar, i m a l g r a t el 

c a n s a m e n t , el vos t re ins t in t m u n -

t a n y e n c e n c a r a i m a g i n a r á u n a 

sugges t iva t ravessa : es t r a c t a de 

c o n t i n u a r per la c res ta cap a l 'est 

(en d i recc ió al M a u b è r m e , q u e so-

b r e s u r t a l t iu) i, després de fer el 

p r o p e r t u e d e C a n e j a n (2 .654 m) 

i el mal í de Lusés (2 .590 m ) , ba i ­

xar pel l larg l lom q u e els u n e i x a 

la p ica de l 'Ar fins a u n coli de l 

qual p o d e m baixar fàci lment al r e -

fugi. Ser ia u n a fantàs t ica vol ta cir­

c u l a r a l ' e s t any d ' A r a n h a t o t a 

c res ta ! N o sembla pas gens difícil 

(s 'hi i n t u e i x u n c a m i n e t ) , e n c a r a 

q u e , pos s ib l emen t , h a u r e m de fer 

servir les m a n s en a lgún t r a m r o -

cal lós . Es, pe rò , forca llarg i e n -

t r e t i n g u t . Si us hi ve ieu a m b for­

ces i n o se us ha fet t a rd , p o d e u 

a v e n t u r a r - v o s - h i . Jo h o vaig dei-

xar per a u n a l t re dia . H a v i a en -

ca r rega t el sopar al refugi i n o v o -

lia fer t a rd ! 

El d e s c e n s , p r e n e u - v o s - e l a m b 

ca lma . Son 6 6 1 m e t r e s de ba ixa-

da d i r e c t a fins al refugi i n o és 

qües t ió de t r i tu rar -se els genolls el 

p r imer dia . Penseu q u e e n c a r a us 

q u e d a m o l t desn ive l l per fer els 

p ropers d ies . 

Desn ive l l de l ' e t apa : + 1 . 1 6 5 m e ­

t res fins al refugi de l ' E s t a n h 

d ' A r a n h . 

O p c i o n a l : t ue de C r a b é r a + 6 6 1 

me t r e s , - 6 6 1 m e t r e s . 

Després d ' u n a e s g o t ad o ra jor­

n a d a n o hi h a res c o m u n b o n so­

par. E n c a r a q u e siguí al v o l t a n t 

d ' u n a e n o r m e t au l a p l ena de des -

conegu t s , a m b qui us h e u d ' e n t e n ­

d re pe r r e p a r t i r - v o s les r a c i o n s 

d ' u n a p la ta c o m u n a , a vegades u n 

xic minsa . M e n t r e sopeu , a fora 

s 'ha fet fose. Si la l luna es reflec-

te ix sobre l 'a igua q u i e t a de l 'es­

t a n y , f o r m a n t u n a i n f i n i t a t de 

màgics p u n t e t s p la te ja t s , p o d r e u 

a n a r a d o r m i r satisfets c o m p l e t a -

m e n t . 

Etapa 2: Refugi de 
l'Estanh d'Aranh 
(1.965 m) - gite d'étape 
d'Eylie (990 m) 

A q u e s t a e t a p a es ca r ac t e r i t z a 

per la forta i l larga b a i x a d a q u e 

h e u de fer fins al gite d'étape d'Eylie 

(Eilia), al fons d e la val í de Les. 

N o m é s al p r inc ip i de t o t h e u de 

fer u n a c u r t a pu jada . A mes, t o t a 

l ' e s tona h e u de seguir les m a r q u e s 

del G R - 1 0 . N o us p o d e u p e r d r e . 

Es p res ta , d o n e s , a fer pe t i t e s in-

c u r s i o n s fora d e l ' i t i n e r a r i , q u e 

c o m p l e t a r a n i e n r i q u i r a n la visió i 

el c o n e i x e m e n t d ' a q u e s t a c o n t r a -

da . Us les an i ré sugger in t a mesu­

ra q u e ens h i a n e m a c o s t a n t . 

Sor t iu del refugi i a n e u cap a la 

presa . El carni va per so ta , a r a n 

del mur, pe rò p o d e u passar perfec­

t a m e n t per d a m u n t d e la presa , 

e n c a r a q u e es tà p roh ib i t . N o hi ha 

c a p peril l , i el p a n o r a m a és mes 

bon ic p e r q u é t en iu l 'a igua a t oca r 

i la v i s ta p o t g a u d i r de la g r a n 

Pujant al tue de 
Crabéra: visió 
de l'estany 
d'Aranh, del 
refugi (1.965 m) 
i de ¡'altiva pica 
de l'Ar 
(2.425 m). 
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236 Camins i muntanyes 
e x t e n s i ó b i a v a r e t i n g u d a . A l 'al­

t r e c o s t a t t r o b a r e u l ' an t iga c a b a ­

n a d e l ' E s t a n h d ' A r a n h a m b les 

m a r q u e s d e l G R p i n t a d e s a la 

c a n t o n a d a . C a b a n a vel ia i a t r o -

t i n a d a . N i p e n s a m e n t s de fer-hi 

n i t , t e n i n t el b o n refugi a c i n c 

m i n u t s . In ic i eu u n a for ta pu j ada 

p e r u n t e r r e n y h e r b ó s e n d i r e c -

c ió es t , c a p a u n col i m o l t c iar a 

l ' a r e s t a q u e b a i x a de la p ica d e 

l'Ar, i p e r f e c t a m e n t visible des del 

refugi. H e u de pu ja r u n desn ive l l 

de 271 m e t r e s t o t fen t for tes 11a-

gades per u n c a m í c o s t e r u t . A n i -

reu e n g a n x a t s al p e n d e n t a m b els 

ulls p o s a t s al m i n ú s c u l s e n d e r ó 

q u e s e r p e n t e j a per e n t r e la ges -

pa . Pe rò a b a n s q u e us c a n s e u ja 

se reu al col i , s ense n o m , c o n e g u t 

c o m a co l i d e 2 . 2 2 1 m. La vis ió 

s ' e i x a m p l a p e r les d u e s b a n d e s . 

P o d e u r e c u p e r a r l 'a le . A q u e s t 

será el p u n t mes al t de l ' i t i ne ra r i 

«mín im» (ja s u p e r a i a m b escre ix 

si ah i r a la t a r d a v a u a s c e n d i r al 

t u e de C r a b è r a ) . 

Al m a t e i x coli h i h a unes c o n s -

t r u c c i o n s d e ferro a b a n d o n a d e s . 

S o n l ' e m p l a g a m e n t d ' u n an t i c t e -

lefèric q u e servia per a passar mi ­

nera l d ' una b a n d a a l 'al tra del coli. 

A v u i n o m é s h i res ta l ' e sque le t de 

ferro i u n a m u l t i t u d de cables i p e ­

ces rove l l ades . C o m p t e a n o c a u -

re e n el sot q u e hi ha al mig o a n o 

c l ava r -vos c a p p u n x a rove l l ada ! 

A q u í m a t e i x h i h a u n s rè to ls de 

fusta i nd i cador s . 

La pica de l'Ar, 
una ascensió opcional 

Ara teniu la pr imera opor tun i t a t 

del dia de fer un «fora itinerari» molt 

in teressant . Es tracia de pujar, na tu-

ralment, a la pica de l'Ar (2.425 m) , 

que és a tocar. N o m é s us e n sepa­

r e n 204 m e t r e s d e desn ive l l . És 

aquell cim punxegu t que ahir admi-

ràveu des del tue de Crabèra . A r a 

el teniu ben a prop. N o m é s si hi ha 

boira será p ruden t renunciar -h i . Si 

n o , és imperdonable passar de llarg 

sense fer-lo. U n camine t s'hi enfila 

suaumen t per l 'aresta herbosa, molt 

mes plàcida del que semblava des 

del refugi o des del tue de Crabèra . 

La vista des del cim és esplèndida i 

val mol t la pena . 

Ja m o l t a m u n t , u n a p r o m i n e n ­

cia rocosa e n forma d 'agul la d o n a 

l ' a m b i e n t ag res t q u e n e c e s s i t e u 

per a la mi l lor foto , a m b l ' e s tany 

d ' A r a n h i el refugi allá ba ix . El 

t u e d e C r a b è r a t o r n a a p r e s e n t a r 

el seu mi l lo r a s p e c t e . G a u d i u de 

l ' e sp l ènd ida v is ta . La p ica de l 'Ar 

t é la c a r a c t e r í s t i c a d ' e s t a r s epa ­

r a d a de la l ín ia de pies f ron t e r e r s 

i pe r a ixô ens ofereix u n a v i s ta 

i m m i l l o r a b l e sobre t o t l ' e n t o r n . 

D e s t a q u e n p e r f e c t a m e n t , al sud-

e s t , s e g u i n t la l í n i a f r o n t e r e r a 

a m b la Valí d ' A r a n , el t u c d e r a 

Se r r a N a u t a (2 .713 m ) , el t u c d e 

T a r t a r e u ( 2 . 6 3 9 m) i, s o b r e t o t , 

l ' e s v e l t i i n c o n f u s i b l e t u c d e 

M a u b è r m e (2 .880 m ) . U n xic mes 

e n l l à , b a r r a n t el pas a la v i s t a , 

s ' a lça el ma i l d e B o l a r d ( 2 . 7 5 0 

m e t r e s ) , m o l t v e r t i c a l i r oca l ló s , 

q u e c o n t r a s t a a m b el ve s san t sud, 

des de M o n t g a r r i , pe r o n és asse -

qu ib le a m b els esquís ais peus . To t 

a q u e s t l larg t r a m d e c ims n o es 

ve ia des de l t u c d e C r a b è r a . A r a 

p o d e u a d m i r a r les sèves m a j e s t u -

oses p a r e t s n o r d , de m o l t s m e t r e s 

de de sn ive l l . 

Si sou espeleôlegs o e n t en iu al­

g ú n c o n e i x e m e n t , la v i s ta se us 

an i rà c a p al t uc d e r a Ser ra N a u t a , 

p e r q u é e n la seva ca ra n o r d hi ha 

u n deis a v e n e s mes famosos de la 

h i s to r i a de la c o n q u e s t a e spe l eo -

lôgica: la gouffre M a r t e l . D ' a q u i 

d a l t e s t a n t n o es v e u p e r q u é el 

forât és m o l t pe t i t , p e r ô es po t r e -

c o n è i x e r p e r f e c t a m e n t t o t a la 

zona o n esta s i tuâ t . Sera i n t e r e s ­

s a n t d o n a r - h i u n a b o n a u l lada , si 

t e n i u i n t e n c i ó d ' a t a n s a r - v o s - h i 

mes t a r d . El p u n t d e r e f e r enc i a 

mes i m p o r t a n t sera l ' e s t anye t de 

C h i c h o u é . 

La b a i x a d a des de la p ica d e 

l 'Ar fins al coll d e 2 .221 m es fa 

m o l t r à p i d a m e n t i s e n s e e n t r e ­

b a n c s . Vigileu si esta mu l l a t , per­

q u é hi h a u n a pe t i t a de sg r impada 

per u n t e r r eny rocós d e s c o m p o s t i 

rel l iscós. Av ia t t o r n a r e u a ser al 

col l , al cos t a t del m u n t de ferral la 

rove l l ada . 

Continuem l'etapa 

Ú l t i m a u l l a d a a l ' e s t a n y 

d ' A r a n h , q u e ja n o v e u r e u mes. 

Des d ' a q u i m a t e i x el c a m í ba ixa 

d e c i d i d a m e n t per u n t r a m descar -

n a t , de r o c a n e g r a re l l i scosa de 

mal a spec t e . Si e s tà mu l l a t po t ser 

per i l lós . E a l t e m a t i v a mes segura i 

r e c o m a n a b l e c o n s i s t e i x a pu j a r 

u n a mica a la d r e t a pe r l ' ampia 

c res ta fins a t r o b a r u n a b a i x a d a 

mes suau i segura per u n c a m i n e t 

he rbós . U n xic mes avall a m b d u -

es o p e i o n s es r e t r o b e n . Les mar ­

ques del G R t o r n e n a a p a r è i x e r 

a m b a b u n d à n c i a t o t s e g u i n t els 

pals d ' u n a l înia e lèc t r ica . Baixeu 

sense c a p p r o b l e m a pel p e n d e n t 

h e r b ó s . El c a r n i p a s s a p e r d a l t 

d ' u n e s p a r e t s rocoses de 60 m e ­

tres d 'a l t q u e t e n e n la seva base 

c o r c a d a per mul t ip l e s forats i c o -

ves art if icials. S o n an t igues mines 

de b l e n d a i ga lena , avui a b a n d o ­

n a d e s , q u e o fe re ixen u n a spec t e 

desolador . Des de da l t n o les v e u ­

reu , p e r ò si des de mes aval l , so ­

b r e t o t si us desv ieu del carni per 

a n a r a l ' avene M a r t e l . 

Tota aques ta zona es most ra re -

moguda i p iena de cràters i de piles 

de minera i abandona t . És interes­

sant fer-hi un cop d'ull per fer-nos 

una idea de l 'activitat frenètica d 'un 

passât miner n o gaire llunyà. 

A n e u b a i x a n t t r a n q u i b l a m e n t . 

El carni passa pel cos ta t d ' un bloc 

de marbre d ' u n m e t r e d 'al t q u e r e ­

corda la m o r t de très agents de la 

company ia e lèct r ica de Franca e n 

u n a allau el 1960. Els très n o m s hi 

són esculpi ts . En u n radi d 'uns v in t 

me t r e s hi h a e scampa t s très blocs 

més pet i tons , cadascun amb el n o m 

d ' un dels agen ts . Seguiu avall sen­

se p rob lèmes u n a mica més . De se-

guida veureu u n m u n t de cases mig 

der ru ïdes , q u e formen u n c o n j u n t 

d ' aspec te lleig i desagradab le . S ó n 

e n u n replà de l 'aresta per on a n e m 

ba ixan t , a 1.940 met res , just o n fi-

nal i tza u n a pista que puja del fons 

de la vali en énergiques ziga-zagues. 

Són les ba r r aques mineres de l 'es-
tació N a r b o n n e . 

Una marrada interessant: 
l'avene Martel 

Es aqu i , jus t u n xic a b a n s d 'ar-

r ibar a les b a r r a q u e s , q u e us p r o ­

poso u n a sor t ida d ' i t i ne ra r i m o l t 

i n t e r e s s a n t per als a m a n t s de l 'es-

pe leologia a t r e t s per la h is tòr ia de 

la c o n q u e s t a sub t e r r àn i a . A p r o p 

d ' a q u i h i h a el f a m ó s a v e n e 
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(gouffre) M a r t e l , u n dels llocs e m -

b l emá t i c s de la c o n q u e s t a e spe le ­

o l o g í a . Es u n xic c o m p l i c a t de 

t robar , p e r q u é és m o l t pe t i t i es tá 

e n u n a d i m i n u t a do l ina he rbosa 

sense c a p p u n t de re ferenc ia c o n -

c re t . A mi e m va cos ta r d u e s h o -

res local i tzar- lo . Val a dir q u e n o 

du i a c a p mes i n f o r m a c i ó q u e la 

seva c o n s t a n c i a e n el m a p a . 

Si us hi voleu arribar, a q u í t e -

niu les i nd icac ions precises per a 

t r oba r - l o a la p r i m e r a i n o a n a r 

p e r d u t s a la der iva . 

U n xic abans d 'a r r ibar a les bar­

r a q u e s d e l ' e s t a c i ó m i n e r a 

N a r b o n n e cal desv iar -se a la d r e -

ta (S) . U n ré to l de fusta i nd i ca 

l ' inici del c a m í q u e puja al po r t de 

l ' H o u r q u e t t e , e n t r e el p i e d e 

Ta r t a r eu i el t uc de ra Sér ra N a u t a 

(de Se r ré H a u t e ) . És jus t so ta la 

ve r t i ca l d ' a q u e s t d a r r e r pic q u e es 

t roba l ' avenc , uns s is -cents me t r e s 

mes ava i l de l c im. A q u e s t c a m í 

es tá p i n t a t a m b m a r q u e s de G R 

que cal seguir per e n t r e pedruscal l 

de ganga a m u n t e g a t . U n a l leugera 

ba ixada i avia t som al pe t i t estany 

(presa) de C h i c h o u é (1.900 m e ­

t res) , t o t e n v o l t a t de ve rda gespa. 

A l 'al tra b a n d a de l 'estany hi ha 

uns m e a n d r e s i la valí es d iv ideix 

e n d u e s . El c a m í d e l p o r t d e 

l ' H o u r q u e t t e vore ja l ' e s tany pe r 

l ' e sque r r a (E) i c o n t i n u a a m u n t 

b e n i n d i c a t per m a r q u e s de G R . 

N o s a l t r e s h e m de vore jar l ' es tany 

per la d r e t a (W) i, pe r u n a va l le ta 

e v i d e n t , ens h e m de dirigir a la 

d r e t a , sense camí , cap a u n a cas ­

cada mol t m a r c a d a que es veu per-

f e c t a m e n t des de l 'es tany. A m e ­

sura q u e a n e m pu jan t , ens es t ra -

nyará n o veure cap rierol i que to t a 

la g ran q u a n t i t a t d ' a igua q u e sal­

ta per la ca scada n o ba ix i per la 

vai l . I és q u e sota la c a s c a d a hi ha 

u n e n o r m e tub sub t e r r an i q u e e n -

goleix t o t a l 'a igua i la t r a n s p o r t a 

c a p a la c e n t r a l e l éc t r i ca d 'Eylie, 

s u m a n t - l a a t o t a la q u e es recul l 

d ' a l t res i nd re t s d ' aques t e s forada-

des m u n t a n y e s . 

U n c o p so ta la i m p o n e n t cas ­

cada , pujarem mol t d r e t u r e r a m e n t 

p e r la n o s t r a e s q u e r r a p e r u n 

c a m i n e t m o l t d o l e n t . A v i a t serení 

da l t de l ' e spada t d ' o n cau la c a s ­

cada , i ens hi t r o b a r e m u n a sor­

presa: u n c a n a l ó fet de c i m e n t ens 

ba r ra el pas . Es u n a espècie de t o ­

b o g á n q u e recul l t o t a l 'a igua q u e 

sur t d ' u n t ú n e l s i tuâ t mes a m u n t , 

a la nos t r a esquer ra , i q u e la t r a n s ­

p o r t a a u n a ve loc i t a t de ve r t i gen 

per u n p e n d e n t inc l inâ t fins a p r e -

c ip i t a r - se al bu i t pe r la c a s c a d a 

q u e v è i e m p u j a n t , i e n la s e v a 

base , u n e m b u t la recul l i de sapa -

reix cana l i t z ada s u b t e r r à n i a m e n t . 

N o i n t e n t e u sa l ta r a l 'a l t ra b a n d a 

del c a n a l ó . Primer, p e r q u é n o és 

neces sa r i . I, s o b r e t o t , p e r q u é és 

per i l los . És massa ample i les v o -

res són a r r o d o n i d e s , la qua l cosa 

fa q u e ca lgui fer u n a passa m o l t 

l larga i, si fern cu r t , t r ep i t j a rem el 

caire a r rodon i t i p o d e m caure d 'es-

q u e n a d ins del c a n a l . Eaigua bai-

xa a m b m o l t a força, el p e n d e n t és 

p r o n u n c i a t i n o h i h a cap p u n t o n 

agafar-se. U n gua rda forestal , a m b 

qui vaig par la r a la r iba de l ' es tany 

de C h i c h o u é , ja va a d v e r t i r - m e 

d ' a q u e s t peri l l . I t en i a t o t a la rao. 

Així , d o n e s , q u a n t r obeu el c a n a ­

ló , s e g u i u - l o a m u n t t r a n q u i b l a -

m e n t fins a a r r ibar al mis te r ios tú ­

ne l d ' on sur t l 'a igua. E e n t r a d a del 

t ú n e l és p l ana . Si el nivel l de l 'ai­

gua fos baix , p o d r í e m en t r a r -h i u n 

t r am, to t r e m u l l a n t - n o s els peus . 

Jo n o hi va ig p e n e t r a r i i gnoro si 

mes e n d i n s hi ha a lguna po r t a q u e 

barr i el pas , p e r ò és m o l t p robab le 

q u e sí. 

A q u e s t t ú n e l és el p u n t de r e ­

ferencia c lau per a t roba r la b o c a 

de l ' a v e n c i e s t a lv ia r -nos inú t i l s 

p r o s p e c c i o n s p e r u n a a t r a c t i v a 

zona ca lcar ía b l a n c a s i t uada mes 

a m u n t , q u e segur q u e suposareu 

q u e és o n hi ha l ' avenc . D o n e s n o . 

N o hi h a el q u e b u s q u e m ni cap 

a l t r e . És el r e s u l t a i d e c e b e d o r 

d ' u n a h o r a i mit ja d ' i n f ruc tuosa 

r ece rca p e r d e n t el t e m p s ! 

L'avenc Marte l n o és e n c a p 

zona rocosa . És e n u n a do l ina her­

bosa esqui f ida , s i t u a d a u n s c in ­

q u a n t a m e t r e s e n l ínia r ec t a so ­

b re el t ú n e l . P u g e u d a m u n t de l 

t ú n e l i r ec t e a m u n t . E n u n pe t i t 

r ep l á de l t e r r e n y el t r o b a r e u , a 

2.172 m. H i ha u n a ba r ra de ferro 

falcada de b a n d a a b a n d a de l 'es-

t r e t a e n t r a d a rocosa del fons. N o 

és gens espec tacu la r , c o m podr í ­

e m espe ra r d ' u n a v e n e t a n famós, 

p e r ò q u é h i farem. N o necessária-

m e n t els indrets histories h a n de ser 

espectaculars . El seu gran interés és 

a l 'interior i, sobretot , en la seva his­

toria. Va ser descober t i explorat el 

1933 per Norbe r t Cas te re t , el qual 

va arribar a - 3 0 3 metres . Va ser t o t 

u n r é c o r d e n el seu t e m p s i p r o -

c l a m a t el mes p ro fund d e F ranga . 

T o p o g r a f i e s p o s t e r i o r s h a n d e -

m o s t r a t q u e n o és t a n fondo . Però 

sí m o l t per i l los per la g r a n q u a n ­

t i t a t d ' a i g u a q u e h i c i r c u l a . El 

t ú n e l artificial q u e hi h a mes avall 

h i c o n n e c t a pe r a e x t r e u r e ' n t o t a 

l ' a igua poss ib le . N i n g ú n o s ' hau-

r i a m o l e s t a t a c o n s t r u i r t a n t a 

i n f r a e s t r u c t u r a si la q u a n t i t a t 

d ' a igua n o fos t a n a b u n d a n t i ren-
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(2.639 m) 
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(2.713 m). 
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dible. Tot i així, encara moltissima 

aigua con t i nua avene avall i va a 

parar al riu subter ran i de la cova de 

la Cigalére, s i tuada 482 met res mes 

avall, a m b la qua l forma u n a ab-

lucinant travessia subterrània enca­

ra n o realitzada mai , però o n sí que 

s 'ha c o m p r o v a t el t r a n s v a s a m e n t 

d'aigua. 

U n cop sat isfeta la vos t ra cur i -

os i ta t , t o r n a r e u pel m a t e i x carni a 

les a t r o t i n a d e s b a r r a q u e s de l 'es-

t ac ió m i n e r a N a r b o n n e , o n r e t r o -

b a r e u les m a r q u e s v e r m e l l e s i 

b l a n q u e s del G R - 1 0 . 

Les mines de Bentaillou 

Si n o t e n i u cap cu r ios i t a t e spe ­

l e o l ò g i c a , us p o d e u e s t a l v i a r 

a q u e s t a sor t ida de l ' i t inerar i i els 

seus quas i t r e s - c e n t s m e t r e s d e 

desnive l l . 

Feu un cop d'ull ais h a b i t a c l e s 

m i n e r s i p o d r e u imag ina r -vos la 

d u re s a i la i n c o m o d i t a t de la per­

m a n e n c i a e n aques t i n d re t . Vigi-

leu q u e n o us ca igu i al d a m u n t 

q u a l s e v o l p a r e t . I, s o b r e t o t , n o 

a n e u ais vá te r s , pen ja t s e n b a l c o ­

n a d a sobre el p e n d e n t del t e r reny : 

p o d e n c a u r e m u n t a n y a aval l e n 

qua l sevo l m o m e n t . 

D ' a q u í e s t a n t c o n t e m p l e u l 'en-

t o r n mes i m m e d i a t : t o t son forats 

a les r oques , t uné i s q u e p e n e t r e n 

a la m u n t a n y a , piles d e m i n e r a l 

a b a n d o n a t , c ica t r ius de l te r reny , 

ferralla e s c a m p a d a . . . Sou a les m i ­

n e s d e B e n t a i l l o u , avu i a b a n d o -

n a d e s , p e r o q u e v a n c o n é i x e r u n 

passa t e s p l e n d o r e s q u e va m a r c a r 

p r o f u n d a m e n t la gen t de Birós. 

El seu inici es r e m u n t a a fináis 

del segle xix i pr incipis de l xx, e n ­

t r e els anys 1895 i 1907, a ca r r ee 

d ' u n a c o m p a n y i a b r i t á n i c a . Se 

n 'ex t re ia p l o m i zinc e n a b u n d a n ­

cia. Diverses adve r s i t a t s v a n fer 

que es t anquess in , fins q u e u n a so-

c ie ta t m i n e r a f rancesa va t o r n a r a 

explotar- Íes el 1913 . Però l 'ensor-

r a m e n t del m e r c a t mundia l de zinc 

va obligar a t anca r - Íes de n o u el 

1927. Va ser r eober ta el 1943, però 

deu anys mes ta rd t a m b é va c a u r e 

el p reu de l p l o m i v a n ser t a n c a -

des al tre cop . D u es t empta t ives fa-

llides els anys s e ixan t a i s e t a n t a 

v a n obl igar al seu a b a n d o n a m e n t 

defini t iu el 1975 . 

La miner ía , que havia es tâ t l 'ac-

t iv i ta t p r inc ipa l de la valí de Birós 

d u r a n t t a n t de t e m p s , h a q u e d a t 

d e f i n i t i v a m e n t e n l ' ob l i t . A r a , 

però , to tes aqües tes res tes satisfan 

la cur ios i t a t i a c t i v e n la imagina-

ció deis excurs ion i s t e s q u e passen 

per aqu í . 

L'ultima marrada: 
la cova de la Cigalère 

I des d ' a q u í m a t e i x , si e n c a r a 

t en iu ganes de v e u r e més coses, us 

p roposo u n a a l t ra sor t ida d ' i t i ne ­

rar i (la d a r r e r a de la j o r n a d a , h o 

p r o m e t o ! ) , q u e és c o m p l e m e n t a ­

ria de la visita a l ' avene Mar te l que 

us h e e x p l i c a t a b a n s . Es t r a c t a 

d ' ana r a v e u r e l ' en t r ada de la cova 

de la Ciga lè re q u e , c o m ja h e di t , 

r e p l ' a i gua d e l ' a v e n e M a r t e l i 

mol t i ss ima més , q u e és c o n d u ï d a 

s u b t e r r à n i a m e n t (junt a m b la c a p ­

tada a l ' e s tany d ' A r a n h ) cap a la 

cen t r a l e léc t r ica d'Eylie, al fons de 

la val i . J u n t a m b l ' avene M a r t e l , 

la C i g a l è r e f o r m a u n a x a r x a 

h id rogeo lòg ica de 482 m e t r e s de 

fondària . Està c o m p r o v a d a la c o n -

nex ió de l 'a igua, p e r ò e n c a r a n o 

h i ha c a p e q u i p e x p l o r a d o r q u e 

hagi aconsegui t fer la t ravessa. A c -

t u a l m e n t s'hi es tà t r eba l l an t , per 

això està t a n c a t l 'accès. I per a evi­

t a r q u e a lgún desap rens iu s ' endu-

gui cap més t ros de les fines c o n -

crecions q u e a d o r n a v e n les p r ime-

res galeries, i q u e h a n es tâ t s a q u e -

jades r e i t e r a d a m e n t . 

Trobar l ' en t r ada de la cova és 

mol t fácil. Eún ic p rob lema és q u e 

caldrà ba ixar dos - cen t s me t r e s de 

desnivel l i després tornar- los a pu ­

jar. A i x ò sí, t o t el carni es fa per 

una pista t rans i tab le per vehicles 
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t o t terreny. Si n o us ve de gust fer 

aques t esforç afegit, podeu seguir 

t r a n q u i b l a m e n t el tour. 

A q u e s t a pista puja des d 'Eylie 

(Eilia) fent fortissimes ziga-zagues 

i m o r j u s t a m e n t u n a m i c a m é s 

avall de les i n s t ab lac ions mine re s , 

al c o s t a t d ' u n a c a b a n a d e pas to rs 

e n b o n es t â t pe rò t a n c a d a , s i tua­

da a 1.870 m. 

Baixeu per la pista, que fa l laça-

des per e n t r e immenses t a r te res de 

pedruscal l l lençat avall des de les 

mines superiors . U n a magnifica i 

impress ionan t cascada , que resta­

va amagada ais nostres ulls fins ara, 

es precipi ta des d ' u n a cova penja-

da en un cingle, d o n a n t u n aspec-

te salvatge i misterios a aquest racó. 

La pista es to rna més planera i s 'en-

cara d e c i d i d a m e n t a l 'est. Després 

d ' u n revol t mol t t a n c a t i pocs m e ­

tres abans de t ravessar a guai un 

cabalós tor ren t , veurem, a l 'esquer-

ra, a uns deu met res sobre la pista, 

l ' en t rada de la mi t ica cova de la 

Cigalère, s i tuada a 1.690 m. C o m 

e n el cas de l ' avene Mar te l , l 'en­

t r a d a n o v a i g r a n c o s a . E s t à 

b ru t i s s ima d e fang ba r r e j a t a m b 

e x c r é m e n t s de bestiar, la qua l cosa 

e n s e m p u d e g a r à les b o t e s . U n a 

p laca r eco rda u n espe leò leg ofe-

ga t i u n a p a r e t de c i m e n t ba r ra 

c o m p l e t a m e n t e l p a s . A l m i g 

d ' a q u e s t m u r artificial h i h a u n a 

p o r t e t a a m b u n forat r o d ó per o n 

sur t u n a bufera v io len t i s s ima , se -

nya l d ' u n c o r r e n t d ' a i r e i n t e r n 

m o l t p o t e n t . I aqu í s ' acaba la visi­

ta . Q u i n a d e c e p c i ó ! Les c laus les 

té un grup espeleològic locai . Però, 

c o m e n el cas de l ' avene M a r t e l , 

el més i n t é r e s s a n t és a d ins i e n la 

h i s to r ia de la seva exp lo rac ió , e n ­

ca ra n o a c a b a d a . 

La cova de la Cigalère fou des-

c o b e r t a pe r N o r b e r t C a s t e r e t el 

1932. Va fer-hi diverses exploraci -

o n s f i n s a l 1938. Però va se re l 1955 

q u e , a m b u n e q u i p f rancobe lga , 

l ' e x p l o r a c i ó v a a v a n ç a r s u b s -

t anc i a lmen t , r e m u n t a n t 52 casca­

des . To ta la cova és a s c e n d e n t i 

soleada per u n po ten t i s s im to r r en t 

que va fo rmant i m p o n e n t s casca­

des de fins a t r en t a me t res q u e h a n 

de ser e sca l ades c o n t r a c o r r e n t . 

Mol t s anys d 'explorac ions , e n c a r a 

n o acabades , h a n aconsegui t fins 

al m o m e n t recor re r i topograf iar 

més de nou qu i lòmet res de galeri­

es supe ran t indre t s d ' una dificul-

t a t ex t r ema . 

Reprenem el tour 

U n cop satisfeta u n a vegada més 

la vost ra cur iosi ta t de veure un Hoc 

t an e m b l e m à t i c c o m aques t , i d e -

cebu ts de n o have r pogut penet rar , 

n i que fos unes desenes de me t r e s 

cova end ins , t o r n e u per la ma te ixa 

pista per o n h e u v ingut , ara en u n a 

desagradable pujada, fins que s'aca­

ba d a v a n t de les ru ines de l 'estació 

minera de Benta i l lou . 

C o n t i n u e m l ' i t inerari del nos t re 

tour i sobre les marques del GR-10 . 

Seguiu-les p l a n e r a m e n t cap a l'est. 

Travesseu un replà on sovint pastu­

ren molts bens . El c a m í és comple ­

t a m e n t hori tzontal i es veu perfec-

t a m e n t la ratlla que deixa ais pen­

den t s de la m u n t a n y a que t en im al 

davan t . D u r a n t força es tona cami­

naren! c ò m o d a m e n t per un bonic 

sender molt aeri i planer. Travessa-

rem un po t en t t o r r en t (és el que 

passa més avall pel costat mate ix de 

l ' ent rada de la cova de la Cigalère) 

i poc després v e u r e m la cova de la 

Cigalère dos-cents metres més avall, 
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sota un impress ionant pany de pa-

rct i a toca r de la pista. La visió 

aèria de to t l ' en to rn és magnifica. 

Ens a d o n e m que n o calia have r fet 

l'esforg de ba ixar fins a la cova, si 

des d 'aqui dal t es veu t an bé. Però, 

si n o hi haguéssim baixat , ara n o 

ser iem capagos de reconè ixe r - l a . 

Aixi, doncs, satisfets d 'haver-ho « Ili— 

gat» tot , con t i nuem pel bonic cami-

balcó que ens ofereix unes vistes 

superbes. Des taca pode rosamen t la 

impress ionant i altiva cara nord del 

tue de M a u b è r m e (2.880 m) , que 

es precipi ta to t d ' u n a dos mil m e -

tres fins al fons de la vali . 

A v i a t s e r e m al c o l i d e la 

Cataouère ( 1.711 m ) , m a r c a t pun t 

d' inflexió del carni, que deixa defi-

n i t i v a m e n t e n r e r e la v is ta sobre 

to t a la zona mine rà de Benta i l lou i 

s ' aboca b r u s c a m e n t sobre la vali 

d'Eilia, la vali cen t ra i i pr incipal de 

la c o n t r a d a de Birós. S ' ap rec i en 

unes case tes al fons de to t de la 

vali. És Eylie (Eilia), o n finalitza-

r e m la n o s t r a e t a p a d ' avu i . Però 

encara queda una llarga baixada de 

700 met res de desnivel l . Passarem 

per u n a es tac ió i n t e rmèd ia del fu-

nicular mine r que a n t i g a m e n t bai-

xava el mater ia l des de l 'estació su-

perior N a r b o n n e fins a la fàbrica 

de Boccard , al fons de la vali , per 

al seu t r a c t a m e n t . A q u í t a m b é hi 

ha unes ba r raques des t rossades e n 

u n replà de l ' a resta , a n o m e n a t e s ­

t a c i ó R o u g e , s i t u a d e s a la v o r a 

d ' u n c ingle . El carni es pe rd u n a 

mica per e n t r e la vege tac ió . H e m 

de dirigir-nos cap a u n a ba r raca de 

pedra sense sostre . A par t i r d'alia 

el carni t o rna a fer-se ciar i segur. 

A b a n s d ' en t r a r al bosc p o d e m 

con templa r al davan t , a l 'altra ban ­

da de la vali , la fortissima pujada 

q u e ens espera a l 'inici de la Jorna­

da de d e m à . S 'aprecia el s e n d e r ó 

que puja fent dre tes ziga-zagues fins 

al c im de l 'Empail lou (1.832 m ) , 

Hoc obl igat de pas del nos t r e tour. 

D e seguida ens submerg im dins 

el bosc i la vista desapare ix . És u n 

bosc precios , h u m i t i frese, q u e e n 

fort desnivel l pe rò sense possibili­

t à ! de perdre ' s ens c o n d u e i x a les 

prox imi ta t s d'Eilia de Dal t . 

A n e m a sort ir a u n p o n t de fus­

ta q u e t ravessa u n t o r r e n t e t q u e 

h e m a n a t seguin t de b a i x a d a els 

darrers m i n u t s . Rètols diversos de 

to t e s les d i recc ions a m b els seus 

ho ra r i s . Si t r aves sem el p o n t e t i 

p u g e m a l 'esquerra per u n s e n d e r ó 

to t seguin t unes fletxetes grogues , 

a r r iba rem en c ine m i n u t s al n u d i 

d'Eilia d e Dalt , o n viu el guarda 

de l refugi . Els senya l s e n s c o n -

du i ran d a v a n t mate ix de casa seva. 

Però per a ana r al gîte d'étape n o 

s 'ha de t ravessar el p o n t e t sino que 

cal girar a la dre ta , i c i n q u a n t a m e ­

tres enl là , a sobre ma te ix del carni 

GR-10 , t robarem el nos t re b e n m e -

rescut refugi, a 990 met res d 'al t i -

tud . Per fora és u n a lletjota casa de 

pedra mol t velia i a m b mal aspec-

te , pe rò per dins és u n refugi mol t 

agradable i bufó. D u t x e s i lavabos 

a la p l an t a baixa; cu ina , men jador 

i saleta al pr imer pis; i l l i teres al 

segon. Tot mol t recol l idet i e n d r e -

ça t . Ca l des taca r l 'amabi l i ta t i la 

b o n a cu ina del guarda , aixi c o m la 

seva c o n e i x e n ç a de les m u n t a n y e s 

de la zona, e spec ia lmen t del tour 

de Birós, del quai ha es tâ t u n dels 

creadors (Gîte d'étape d'Eylie, ober t 

to t l 'any, 15 places , menjars , tel . 

00 -33-5 -61 .96 .14 .00 ) . 

D e s n i v e l l d e l ' e t a p a : + 2 5 6 m , 

- 1 . 2 3 1 m. 

Opc ió per la pica d e t h Ar: + 203 m, 

- 2 0 3 m. 

O p c i ó per l 'avene Marte l : + 3 0 2 m, 

- 3 0 2 m. 

O p c i ó per la cova de la C iga lè re : 

- 1 8 0 m, + 1 8 0 m. 
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L'art de la llum 

Les autocromes. 
Els inicis de la 
fotografía en color 
(¡ 2) 
Ramón Barnadas 

Amb motiu de la Primavera Fotográfica 2002, l'Ar-
xiu Fotografió del Centre Excursionista de Catalunya 
va presentar una exposició de fotografíes 
autocromes i uns textos en els quals s'explicava els 
fonaments d'aquesta técnica. Aquí presentem ex-
tensament aquest procediment, un deis pioners de 
la fotografía en color. 

Els autors i les 
autocromes de l'Arxiu 
Fotografie del Centre 
Excursionista de 
Catalunya 

N o és difícil d ' imaginar l ' interès 

que les au toc romes van originar en 

els afeccionáis a la fotografia. A mes 

de ser u n t ema habi tua l e n les re ­

vistes espec ia l i tzades , t a m b é fou 

mot iu de c o m e n t a o s fréquents en 

d'altres de temàt ica mes diversa. U n 

b o n exemple d 'això son algunes de 

les publicacions del C e n t r e Excur­

sionista de Catalunya, ja que podem 

trobar referèneies a la fotografia en 

colors t an t als butl let ins de la Sec-

ció de Fotografia com als del ma-

teix C e n t r e . 

A l Butlleti del CEC d 'abr i l d e 

1910 (nùmero 183) es dona noticia 

d 'una sèrie de conferencies sobre fo­

tografia. La primera d'elles va ser re-

alitzada per A . Bonaven tu ra i Sola, 

de qui s'afirma «que desenrot l là el 

t ema La Fotografia deh Colors, ab tot 

cone ixement de la materia, d o n a n t 

compte de tots els treballs y estudis 

fins avui realitzats pera la seva ob-

tenció . . . / . . . , présentant una nom-

brosa serie de clixés de diferents llocs 

y encont rades de Catalunya, ben in­

téressants baix tots conceptes». 

O b v i a m e n t , les referèneies a les 

au toc romes i als altres sistemes e n 

color son mes abundan t s en els but­

lletins de la Secció de Fotografía. 

C o m a exemple impor tan t pel seu 

cont ingut , cal esmentar la conferen­

cia t i tu lada «Fotografía deis colors 

de la natura» de Rafael Degol lada , 2 0 

realitzada, en cas que tot anés pun-

tua lmen t , a les deu del vespre del 

26 d'abril de 1923. En el mateix but­

lleti o n s 'anuncia , t a m b é s ' indica 

que el dia 29 del mate ix mes t indria 

Hoc u n a sor t ida prác t ica . El t ex t 

comple t de la conferencia es publi­

ca pos te t io rment l 'any 1924 repar­

tit en t re els números d'abril, maig i 

juny. S'hi descr iuen els fonaments 

de tres deis diferents sistemes c o -

mercialitzats: el de les plaques Paget 

(un p roced iment similar al mè tode 

d e J o l y ) , e l d e les p l a q u e s 

au tocromes , i el de les plaques de la 

casa Agfa, a n o m e n a d e s Agfacolor. 

E a u t o r c o m e n t a q u e , e n a q u e l l 

temps, era impossible trobar les pla­

ques Paget e n el mercat , fet pel quai 

la resta del text con t é unes detalla-

des instruccions i conseils pràct ics 

per a l 'obtenció de bones fotografí­

es a m b els altres dos tipus de pla­

ques . U n fet curios és que Rafael 

Degollada dona noticia d 'un proce­

d imen t per a obtenir fotografíes en 

color sobre paper i que aparegué 

descrit a la premsa a lemanya el mes 

de marc del mate ix any. 

U n altre escrit réfèrent a aspee-

tes tècnics de la fotografía en color 

el t robem en u n but l le t i 2 1 de 1925, 

e n el qual es publica un breu escrit 

a m b indicacions sobre el revelatge 

de plaques de color, conseils tradu­

its de la revista Photo Revue del 15 

de desembre de 1924-

A r a bé, la majoria de les noticies 

que fan referencia a autocromes cor-

responen a la realització regular de 

projeccions. En els butl let ins de la 

Secció de Fotografia consul ta ts que 

de m o m e n t hi ha a l 'abast al Cen­

tre, i que c o m p r e n e n de l'any 1921 

al 1934, hi figura la següent relació 

d 'autors : Blas i , 2 2 , 2 ' Col la rd in , 2 2 C o ­

rnelia,22 D e g o l l a d a , 2 2 , 2 4 Fa rgas , 2 2 , 2 4 

F l a q u e r , 2 2 F l o r i t , 2 5 G a u s a c h s , 2 4 

M a r i m o n , 2 4 M o r e r , 2 2 , 2 5 , 2 4 N o n e l l , 2 2 

R a i g , 2 2 S a m b o l a , 2 3 S a m p e r , 2 4 , 2 6 

S a m p e r a , 2 2 S e r r a , 2 2 T u s e t , 2 2 

Vilaseca 2 2 , 2 4 i X i c a r t . 2 4 , 2 2 , 2 5 

D'al t ra banda , pel cont ingut de 

la memòria de la Secció de Fotogra­

fia que apareix al but l le t i del CEC 

de juliol de 1917 (numero 270) sa-

bem que el 24 de maig del mateix 

any, hi hagué una sessió de projec-

ció de nombrosos autors . Ent re ells 

des taca el Rvnd . Dr. Maria Faura, 

que va presentar au toc romes d 'un 

estudi micrografie de roques, foto­

grafíes que , si s 'haguessin conservât 

fins avui dia, const i tu i r ien un do­

cument unie. D'altres autocromistes 

par t ic ipan ts foren Francese Blasi, 

Caries Fargas, Enric Mallat , Joan 

Masso , Joan N o n e l l , Francese X. 

Parés, Gaspar Sala, Víc tor Serra i 

Gu i l l em Truniger . En la ma te ixa 

memòr ia es fa e sment dels obstacles 

que per a la fabricació d 'autocromes 

suposà la Primera Guer ra Mundial . 

Dels vint-i-sis autors esmenta ts 

fins al m o m e n t , a l 'Arxiu Fotogra­

fie de l C e n t r e E x c u r s i o n i s t a de 

Catalunya (AF-CEC) només es con­

serven au tocromes de tres. El fons, 

pe rò , es tà const i tui ' t major i tàr ia-

m e n t pel llegat de sis autors i, en 

menor proporció, per un conjunt de 

fotografíes d 'autor ia desconeguda. 

La classificació d 'aquest material la 

va dur a terme Elisabetha Pinni, que 

va c o l l a b o r a r a m b l 'AF-CEC du­

r a n t sis mesos repar t i t s e n t r e els 

anys 1998 i 1999, gracies a una beca 

que d u r a n t una par t d 'aquest peti-

ode li va concedi r el govern italià. 

La següent breu ressenya biogràfica 

d e l s a u t o r s d e les c o l d e c c i o n s 
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A dal t d ' e s q u e r r a a d re ta , 

C a d a q u é s , de Francesc Blasi i Vallespinosa. 8IVIIII 
13, placa estereoscópica 6x13 cm, Cx133NP91; 

Placa del m o n e s t i r de S a n t e s Creus , de Francesc 
Blasi i Vallespinosa, 10IVIII1913. placa 

estereoscópica, 6x13 cm, Cx14SNP183. 

A baix, 
d'esquerra a 

dreta, 
Pati dels 

Tarongers, c. 
7925, placa 

estereoscópica 
6x13cm, 

Cx202NP22S i 
Blanes des de la 

Torre de Sant 
Joan , de 
Manuel 

Genovart, 20/ 
Vlll1923, placa 
estereoscópica 

6x13cm, 
Cx176NP39. 
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d ' a u t o c r o m e s i la d e s c r i p c i ó 

d 'aquestes , està basada en una part 

de la bona feina que va realitzar. 

El llegat d ' au tocromes més nom-

brós cor respon al de Francesc Blasi 

i V a l l e s p i n o s a (Val l s 1 8 9 5 -

Barcelona 1951), el qual és const i -

tu'it per 350 plaques estereoscòpi-

ques de format 6 x 1 3 c m i per una 

de 6 X 6 cm, produi'des en t re els 

anys 1913 i 1926. Blasi, que va per-

tànyer a una classe social alta, vol­

ta per tot l 'Estat i per l 'estranger dei-

x a n t c o n s t à n c i a gràfica dels seus 

viatges. El 1908 ingressa al Cen t r e , 

on participà e n nombtoses activitats 

de caire inteblectual , i amb certa re-

gulari tat féu conferencies sobre ar­

queología i historia de m o n u m e n t s 

religiosos, que acompanyava a m b 

fotogtafies pròpies. Pel que fa a la 

temàt ica de les au tocromes , les pla­

ques del pér iode 1916-17 mos t ren , 

bàs icament , els seus llocs d'estiueig, 

c o m ara Cadaqués , Tossa de Mar i 

Blanes, i paisatges de l ' interior de 

Ca ta lunya , o n figuren masies i ar­

qu i tec tura religiosa. Ent re els anys 

1917 i 1920 va fotografiar les seves 

estades a Andalusia , Astúries, el País 

Base, Castel la i Aragó . F ina lment , i 

fins l 'any 1926, t robem imatges dels 

seus grans viatges: Italia, Portugal, 

Franca, Alemanya, Palestina, Egipte, 

Siria, Estats Uni t s i C a n a d á . Distri-

bui'des regularment al llarg dels anys, 

t ambé p o d e m t robar fotografíes de 

Barcelona, el seu lloc de residencia 



Hart de la Hum 243 

h a b i t u a l , i d ' a l t r e s i n d r e t s d e 

Cata lunya . Percentua lment , l 'ámbit 

geográfic de les au tocromes és el se-

güent : 4 0 % de Barcelona, 3 0 % de 

la resta de Ca ta lunya , 1 5 % d'Espa-

nya i 1 5 % de la resta del m ó n . 

M a n u e l G e n o v a r t i B o i x e t 

(Barcelona 1 8 9 5 4 9 8 0 ) va realitzar 

estudis de Belles Ar ts a la Llotja de 

Barcelona i, com el seu pare, Viceng 

G e n o v a r t i Alsina, es va dedicar a 

A dalt, d'esquerra a dreta. 
Rosi ta , de Manuel Pinilla i Campoamor, 8IVI1925, 
placa estereoscópica 6x13 cm, Cx232C9NP1S4; 
Hotel Ideal Pavi l ion Val lv idrera , Barce lona , de 
Manuel Pinilla i Campoamor, 2IVI1925, placa 
estereoscópica 6x13 cm, Cx218C3NP56. 

Wmm 

la p in tura . El 1922 es fa soci de la 

Secció d 'Arqueologia i Historia del 

C e n t r e Excursionista de Ca ta lunya 

i part icipa en projectes de rehabili­

tado de diversos edificis histories, 

c o m ara els Castells de Montsor iu , 

Gelida i Burriac, o el claustre del 

mones t i r de Breda. A q u e s t au to r 

empra en ocasions la fotografia e n 

color per a p rendre apun t s de la re-

a l i ta t , ima tges q u e r e p r o d u e i x o 

adap ta pos te r iorment al seu estudi 

d a m u n t del l lenç. El con jun t de la 

producció e n color, que va ser rea-

litzat en t r e els anys 1922 i 1930, 

c o m p r e n 234 plaques estereoscôpi-

ques de 6 X 13 cm, 27 de 9 x 12 

cm, i sis de 6 X 6 cm. U n 1 5 % cor-

respon a imatges de Barcelona, on 

figuren diversos pares. Del con jun t 

de fotos de la c iu ta t des taca , amb 

da ta del 13 de gener de 1930, una 

fotografía n o c t u r n a del Palau de la 

Reina Victoria de Mont ju ïc du ran t 

l 'Exposició In te rnac iona l . La resta 

son imatges de moites poblacions 

catalanes, bàs icament d 'arqui tectu-

A baix, 
d'esquerra a 
dreta, 
Mercat del 
D issabte S a n t 
de Vic, 
de Manuel 
Genovart 
i Boixet, 
3IIVI1926, placa 
estereoscópica 
6x13 cm, 
Cx182NP81; El 
Montnegre , de 
f erran Damians 
i Recoder, 1923, 
placa 
estereoscópica 
6x13cm. 
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A dalt. 
Francese Blasi 

i Vallespinosa; 

a baix, 
Manuel Pinilla 
i Campoamor. 

ra religiosa i de masies, un 1 3 % de 

les quals son de la comarca de la Sel­

va, especialment de Breda i poblaci-

ons properes. En diverses ocasions va 

emprar aqüestes au tocromes per a 

iHustrar les conferencies que realit-

zava al Cen t r e i que estaven relacio-

nades amb la seva activitat com a his­

to r iador . 2 7 , 2 8 Cal des tacar que u n a 

part de la coblecció és formada per 

reproduccions deis seus propis olis. 

Les 252 au tocromes de Manue l 

Pinil la i C a m p o a m o r (Barce lona 

1881-1962) son totes estereoscópi-

ques de 6 X 13 c m i es van obteni r 

en t r e els anys 1923 i 1927. Aques t 

au tor va treballar de comptab le per 

a les émergen ts industries hydroé­

lectriques duran t la construcció dels 

embassaments de Cabdel la , la Po-

bla de Segur, Tremp i C a m a r a s a , 

obres que n o m é s va fotografiar en 

blanc i negre . Després de viure en 

c a m p a m e n t s de l ' empresa fins al 

1923, to rna a Barcelona a les ofici-

nes de La Canadenca . La major part 

de les sèves au tocromes , u n 8 5 % , 

fou realitzada en aquesta c iu ta t . El 

con t ingu t és variât, inclou parcs de 

la c iuta t , jardins de diverses finques 

i, e n especial, re trats i na tu res mor­

tes que posen en evidencia una fei-

na metòd ica que condue ix , en al-

guns casos, a imatges de notable ele­

gancia. La resta de fotografíes son 

de San t Cuga t del Vallès i de la des-

apareguda finca Amer ican Lake que 

hi havia a Gava . Les plaques e ren 

revelades pel mate ix Pinilla en els 

dos laboratoris que tenia a les sèves 

cases del carrer de Madrazo i de les 

Camèl ies . Cal des tacar que , en al-

guns casos, t e ñ e n inscripeions que 

fan referencia ais temps d'exposició, 

de revelatge, i als possibles errors 

pat i ts en el seu processat . 

De Ferran Damians i Recoder (? 

- Barcelona 1945) sabem ben poca 

cosa. La seva professió fou pesador 

oficial del molí de Barcelona. Les sé-

ves au tocromes , totes estereoscòpi-

ques , son del 1923, nou de format 6 

x 13 c m i u n a de 45 x 107 m m . La 

temàt ica és variada, i n 'hi h a tres 

del mones t i r de Montse r ra t . 

Tampoc n o p o d e m d o n a r gaire 

informació d ' A n d r e u Bonaven tu ra 

i Solà, t ret que fou soci del C e n t r e 

des del 1904 fins al 1907, i que el 

1910 realitzà la conferencia sobre la 

fotografía e n color c o m e n t a d a a m b 

anteriori tat . Les deu autocromes es-

tereoscòpiques de 6 x 13 c m con-

servades a l 'AF-CEC son de dife-

rents indrets de Cata lunya , i es tan 

da tades en t re el 1910 i e l 1911 . To­

tes elles d u e n el lema «Llum i C o ­

lor», a m b el quai va part icipar en 

una exposició organi tzada pel C e n ­

tre. En general hi figura arqui tec­

tura religiosa, c o m ara el mones t i r 

de Poblet o les esglésies romàniques 

de Terrassa, i paisatges. 

El darrer au tor conegut és Caries 

Fargas i Bonell (Barce lona 1884-

1942). Fou el propietar i d ' una xo-

colateria de Barcelona, negoci que , 

provablement , va permetre- l i de re-

alitzar els nombrosos viatges que va 

fer per Europa. El 1908 s'inscriu a 

la Secció de Fotografía del C e n t r e . 

Les 62 autocromes del seu llegat son 

estereoscòpiques de 45 X 107 m m , 

i foren realitzades a Ca ta lunya en­

tre 1922 i 1938; n 'hi ha u n 3 0 % de 

Barce lona . En t r e elles d e s t a q u e n 

a lguns r e t r a t s d ' ac t r ius i n a t u r e s 

mor tes . 

La resta del mater ial el comple ta 

u n con jun t d ' au tocromes es tereos­

còpiques d 'autoria desconeguda. En 
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total n 'hi ha onze de 6 x 13 c m i 

u n a de 45 x 107 mm. 

La sintesi additiva en 
l'actualitat 

Tot i que la sintesi addit iva, e n 

la quai es basava la tecnologia de 

les au toc romes ha desaparegut dels 

processus fotogràfics quîmics ( tant 

en la fotografia en paper c o m en les 

diapositives s 'empra la sìntesi sub-

t rac t iva) , en els darrers anys h a n 

con t inuâ t sorgint invencions que es 

f o n a m e n t e n e n l 'ûs d e p a n t a l l e s 

acolorides per a crear imatges en co­

lore. 2 9 - 3 0 

Fins ara, aquests mè todes n o els 

h e m vist mai comercial i tzats , però 

cal tenir en compte que alguns sis-

temes de fotografia digital uti l i tzen 

ja una tecnologia similar a la de les 

p a n t a l l e s a c o l o r i d e s . 3 1 , 3 2 A i x ò és 

degu t al fet q u e l ' é lément digital 

sensible a la l lum, el C C D o el mes 

m o d e m C M O S , és u n disposi t iu 

m o n o c r o m c o n s t i t u ï t per pe t i t e s 

cebles — p i x e l s — que , en el pr imer 

cas, son d 'uns 0,009 m m de costat , 

en les quais es f ragmenta la imatge. 

Perquè cada pixel pugui recollir in-

formació sobre els colors s 'empren, 

fonamen ta lmen t , qua t re estratègi-

es diferents. La mes simple, i poc 

pràct ica , consisteix a realitzar très 

fotografies del mate ix mot iu r eco-

llint successivament , amb u n con-

j u n t d e pixels d i sposa t s c o m u n 

mosaic i mi t jançant filtratge, cadas-

c u n dels très colors pr imar is que 

cons t i tue ixen l 'escena. U n altre sis­

t ema consisteix a si tuar très fileres 

de pixels cobertes , cadascuna , amb 

un filtre d 'un dels très colors pr ima­

ris. El con jun t es desplaça i, en fer-

ho , recull s imul tàniament tota la in-

formació cromàt ica amb la quai es 

generarà la imatge digital. Aques ta 

és la metodologia que , per exemple, 

e m p r e n els escànners , i necessi ta, 

com en el cas anterior, un cert temps 

per a poder obtenir el résul tat final. 

És possible que el p roced imen t mes 

util, però n o el mes bara t , sigui el 

que es basa en la descomposició de 

la l lum e n les sèves c o m p o n e n t s 

RGB mi t jançan t uns prismes espe-

cials a n o m e n a t s d icroics . 3 3 En fer-

ho , cadascun dels très feixos inci-

deix en un C C D , de mane ra que la 

imatge és r ea imen t u n a ins tan tàn ia 

i de mol t bona qual i ta t . El darrer 

m è t o d e és el mes e m p r a t per les 

càmeres digitals actuáis, i consisteix 

a cobrir el mosaic de pixels a m b pe ­

tits filtres vermeils , verds i blaus, 

t a lmen t com es feia, aplicat, però, a 

una emulsió de b lanc i negre, en les 

autocromes i els altres procediments 

de pantal la . 

Per tan t , n o ens haur ia de sur­

p rendre gaire que l 'Eastman Kodak 

C o m p a n y hagi p a t e n t â t els darrers 

anys una metodologia que pe rmet 

o b t e n i r p a n t a l l e s aco lor ides e m -

pran t olis, co lorants orgànics i pig­

men t s , d ' una mane ra que es fona-

m e n t a e n el p r o c e d i m e n t e m p r a t 

pels germans Lumière . ' 4 ' ' 5 ' ' 6 Tal com 

s'indica en els textos de les pa ten t s , 

el sistema és útil per a càmeres digi­

tals, escànners i peblicules fotogrà-

fiques. 

Agraïments 

Vull agrair la coblaboració de les 
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a u t o c r o m e s : E l i s a b e t h a P i n n i , 
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Werner. 
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Falgueres arborescents, 
uns arbres estranys 
i desconeguts 
per a nosaltres 
Enric Ventura i Lécha 

Breu descripciô d'uns arbres estranys per a nosaltres que a pri­
mer cop d'ull tenen tôt l'aspecte d'una palmera com les que 
veiem als parcs i jardins, perd que en realitat son falgueres arbo­
rescents, unes espècies que son la reliquia d'una flora extingida 
fa milions d'anys. Aquests végétais no es troben a casa nostra ni 
en tôt l'hemisferi nord. 

Quar t ens referim a les falgueres, 

de seguida pensem en unes plantes 

pet i tes que cre ixen en u n a esquer-

da rocallosa, o en una ma ta esca-

dussera dins u n bosc ombrîvol , o bé 

en una delicada p lan te ta que penja 

del brocal d 'un pou. 

Es lôgic que pensem aixî, si t e -

n im en compte que totes les falgue­

res que hi h a a casa nost ra son pet i ­

tes plantes d 'aspecte fràgil i délicat . 

Es cer t que ten im alguna excepció 

o n aques ta p lanta p ren una relati­

va impor tancia en l ' en torn o n viu, 

c o m és l ' a q u i l i n a (Pteridium 

aquilinum), q u e a vegades forma 

importants falguerars que cobreixen 

extensos vessants assolellats de l'es-

tatge m u n t à , perô res mes. 

Ara bé , aixô n o és pas aixî a tô t 

arreu. Hi ha parts del m o n on crei­

xen falgueres arbôries, fonamenta l -

m e n t a les zones tropicals i n e o t r o -

picals , q u e a r r iben a u n a alçàr ia 

considerable: deu , quinze i fins vint 

mètres , a m b frondes (la fulla) que 

amb facilitât arr iben a qua t re m è ­

tres de llargada. 

Aixî, dones , qualsevol compara-

ció que fem amb les falgueres de casa 

nost ra resulta inútil , ja que , d 'en-

trada, n o hi ha res que faci pensar 

que aques ta m e n a d 'arbre estrany 

sigui una falguera, si mes n o com 

l ' en t enem nosal t res . 

Vegem, d 'una manera abreujada, 

com v iuen aqüestes p lantes i l 'as­

pecte que t e n e n . 

Filogenia de la planta 

El sistema reproduct iu i vegeta-

tiu de les falgueres arborescents és 

el mate ix que el de les delicades fal­

gueres que tenim a casa nostra. Mal-

grat que t e n e n l 'aspecte arbori, la 

sensació que d o n e n és la d 'un arbre 

esquifit, bàs icament perqué el t ronc 

és mol t prim e n relació a m b l'alçà-

ria. Aques t fenomen es deu al fet 

que aqüestes plantes només poden 

créixer en alçària, perô n o es poden 

engruixir. 

Les falgueres d 'aspecte arbori es-

t an dividides pr incipalment en qua­

tre families: 

ClATEÀClES, a m b qua t re génères i, 

Habitat on 
viuen les 

falgueres 
arbôries. 

Rain forest 
El Yunque, 

Puerto Rico. 
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aproximadament , cinc-centes es-

pècies. 

D I C K S O N I À C I E S , amb c inc génères i, 

ap rox imadamen t , 45 espècies. 

L O P H O S O R I À C I E S , a m b u n génère i 

dues espècies. 

M E T A X I À C I E S , a m b u n génère i una 

espècie. 

En to ta l , unes s e t - c e n t e s cin-

q u a n t a espècies, ap rox imadament . 

Les dues primeres families son t ro -

picals i les dues ultimes neotropicals. 

Dins a lgun d ' aques t s grups hi ha 

algunes espècies de t ronc réduit i n o 

t e n e n l ' a p a r e n ç a arbôr ia , e n c a r a 

que h o son. 

Les falgueres, en gênerai , son les 

plantes que van dominar la terra du­

rant el période del carbonifer (fa 320 

milions d 'anys) , ja que enca ra n o 

s 'havien originat ni les gimnosper-

mes ni les angiospermes. En d o n e n 

fe les nombroses troballes fôssils de 

grups primitius avui extingits, com 

les lepidodendrals , que arr ibaven a 

q u a r a n t a m è t r e s d ' a l ç à r i a , a m b 

t roncs de c inc mèt res de gruix, i en 

la seva major par t d o n a r e n origen a 

les grans reserves de carbô minera i 

dels nostres temps . 

Morfologia de la planta 

Les falgueres arborescents solen 

ésser mol t boniques . La bellesa d e -

licada i é légant d 'aquests organis­

mes fa que siguin plantes o r n a m e n -

tals mol t atractives. Tenen u n t ronc 

que acos tuma a n o ser ramificat i 

grans fulles, gene ra lmen t mol t di-

vidides i agrupades en una roseta a 

la p u n t a del t ronc . 

En una falguera arbôria qualse-

vol par t que observem résulta sor-

p renen t ; vegem ara les mes impor­

tan ts . 

Les rels 

T o t h o m sap que el que aguanta 

u n arbre p l an tâ t son les rels, que a 

mes d'absorbir els nu t r ien ts , servei-

xen de pun ta l i, per tan t , solen és­

ser gruixudes i consis tents . Con t r à -

r iament , les rels de les falgueres n o 

t e n e n la capaci ta t d 'engruixir-se i 

son ex t raord inàr iament primes, gai-

rebé sempre inferiors a très miblf-

metres de gruix, i a lgunes espècies 

n o arr iben ni a aixô: disposen d 'una 

m e n a de pèls absorbents i prou. 

I si t en im en compte que alguna 

espècie pot arribar fàcilment a v in t 

m è t r e s d ' a l ç à r i a {Sphaeropteris 

brunei), h o m es po t preguntar : c o m 

poden , unes rels t an primes, soste-

nir una alçària t an considerable? La 

na tu ra l e sa té respostes per a to t : 

efect ivament , les rels son mol t pri­

mes, el que passa és que n 'hi ha mi-

lers i es tan mol t juntes ; d 'aquesta 

manera aconsegueixen formar una 

m e n a de massa c o m p a c t a que , bar-

rejada a m b la terra, d o n a a la plan­

ta la sostenibil i tat suficient. 

El tronc 

El rizoma o t ronc és l 'équivalent 

a la tija de les p lan tes a m b flors. 

C o n t r à r i a m e n t al que passa amb les 

falgueres de casa nost ra , que n o ve-

iem el rizoma perqué és subterrani , 

aquest ôrgan, e n les falgueres arbô­

ries, és aeri i po t tenir formes varia-

Hàbitat on 

viuen les 

falgueres 

arbôries. 

Bosc de Knysna, 

de tipus 
subtropical 

humit. 

Sud-àfrica. 

des. U n a caracter ís t ica mol t gene ­

ral és que el t r onc n o és ramificat. 

U n a altra caracter ís t ica que t e n e n 

to tes les espècies de falgueres arbo­

rescents és que el t r onc n o pot créi-

xer en gruix, so lament h o fa en al-

çada, i aixô li dona l 'aspecte d 'un 

arbre esquifit. Els gruixos son molt 

minsos i van de c inc cen t imèt res de 

d i a m è t r e a Cnemidiaria mutica, a 

d o t z e c e n t i m è t r e s a Cyathea 

nodulifera, una de les espècies mes 

robustes . 

Sovint , tôt al llarg del t ronc hi 

q u e d e n unes cicatr ius: son les fu­

lles dels anys anteriors que h a n anat 

ca ien t a mesura que el t ronc creix 

en alçària. Alguns t roncs t ambé es­

tan coberts d'espines, i d'altres, d'es-

quames mol t llargues que pengen 

aplicades al t ronc i que li d o n e n un 

aspec te es t rany i l ' apa rença d ' u n 

t ronc mes gruixut que n o és e n rea-

litat (Cyathea suprastigosa). 

MU M A N Y A 
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C y a t h e a sp. 
Exemplar que 

viu a 
l'hivernacle del 

New York 
Botanical 

Garder», on hi 
ha reproduit el 

clima tropical 
plujôs. 

La fulla 

La fronda o fulla de les falgue­

res és l 'ôrgan mes var iable i espec­

tacular de to t a la p lan ta i e n les fal­

gueres arbôries e n c a r a s ' accen tua 

mes aques t a espec tacu la r i t a t . 

Lobservac ió d ' una fulla resul ta 

i m p a c t a n t . R e c o r d e m q u e les fu-

lles mes g r ans q u e e s t e m acos tu -

m a t s a v e u r e son les de l ' aqui l ina , 

la fa lguera re ia l , el pol ís t ic o la 

falguera máse le , i les sèves mides , 

tô t i ser g rans , e s t a n m o l t l luny 

dels q u a t r e mè t res i mig de llarg 

de Sphaeropteris brunei o deis t res 

mè t r e s i mig a q u a t r e que fan moi ­

t e s a l t r e s e s p è c i e s {Alsophila 

erinacea, Cyathea caracasana, 

Cnemidiaria hórrida, e t c . ) . 

A mes, g e n e r a l m e n t , aqües tes 

fulles solen ser mol t dividides , e n 

a l g u n c a s f ins a c i n c v e g a d e s 

(Culcita coniifolia) ; p innes que fà-

c i lment ar r iben a u n m è t r e de llarg 

i q u e a v e g a d e s el s o b r e p a s s e n 

(Chyathea divergens), a m b u n a am­

p i a d a d e m i g m è t r e (Cyathea 

nigripes). 

També el revers d ' aques tes fu­

lles esta gua rn i t a m b milers i mi-

lers de sorus a m b els seus e sporan-

gis, de to t a m e n a de formes i mi­

des . 

Tôt aques t con jun t de déta i ls i 

ca rac té r i s t iques fan de les fulles de 

les falgueres arbôries u n a vér i table 

filigrana; u n a obra d 'a r t d ' u n a d e -

l icadesa difícil de superar i d ' u n a 

s imetr ía perfec ta . En resum, to t s 

aques t s vegetáis son ex t r ao rd inà -

r i a m e n t espec tacu la rs i comple t a -

m e n t diferents del q u e e s t em acos-

t u m a t s a veu re al nos t r e pais. 

MUNTANYA 
Num. 844 
Desembre 2002 

Ecologia de la planta 

N o resulta fàcil veure les falgue­

res a rborescen t s e n es tâ t na tu ra i , 

primer, p e r q u è son p lan tes e n r e -

gressió i, després , pe rquè major i tà-

r i amen t v iuen a les selves m u n t a -

n e s de l s p a ï s o s i n t e r t r o p i c a l s i 

subtropicals de l 'Amer ica C e n t r a l . 

Es t r o b e n sov in t p r o p de cursos 

d 'aigua a les c lar ianes dels boscos; 

t a m b é c r e i x e n a les p luv i s i l ve s 

m u n t a n e s envo l t ades d ' un e x u b é ­

r a n t d e s e n v o l u p a m e n t de moïses 

epifites. 

S ' e s t enen t a m b é fins a les régi­

ons t empe rades de N o v a Ze landa , 

Aust ra l ia i Tasmania , però e n m e -

no r a b u n d à n c i a . 

En canvi , és mol t mes fàcil veu-

re - l es e n u n j a rd î b o t à n i c , c o m 

l 'exemplar q u e mos t ra la fotogra­

fia, feta al N e w York B o t a n i c a l 

G a r d e n . 

Les a l t i tuds o n v iuen aques tes 

p lan tes son mo l t variables i agafen 

to t el venta l i : des del nivell del mar 

(Alsophila cuspidata, Cnemidiaria 

choricarpa), les a l t i t uds mi t j anes 

700-1 .800 mè t re s , q u e son la m a -

joria d 'espècies , i fins a a l t i tuds su-

p e r i o r s a 2 . 8 0 0 i 3 . 0 0 0 m è t r e s 

(Cyathea holdridgeana, Cyathea 

caracasana var. maxonii). 

El c re ixement d 'aquests végétais 

en genera l és força ràpid; a lgunes 

espècies de Cyathea c re ixen fins a 

t r e n t a mè t res d 'a lçàr ia e n u n any i 

la seva vida aproximada s'estima en 

uns s e t a n t a anys. 

En els països o n es fan aques tes 

espècies, l ' home aprofita els t roncs , 

que es fan servir, m a l a u r a d a m e n t 

a m b freqûència , c o m a es taques de 

les t a n q u e s i per a la cons t rucc ió 

de cases, ja q u e ofereixen u n a gran 

res is tèneia a la descompos ic ió . 
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Parets i muntanyes 

Pie d'Escobes, 
paret W, corredor 
dels Elfics 
Pako Sánchez 

Una escalada de dificultat moderada per una ele-
gant via que, durant l'hivern, ens infondra respec­
te per la seva majestuositat i soledat. 

U n dels cims mes estètics i de li-

n i e s mes a l p i n e s de t ô t e l pa is 

d ' A n d o r r a és, sens d u b t e , el pic 

d'Escobes. Es tracta d 'una talaia so-

litària i altiva situada en t re el petit 

pais català i les salvatges terres de 

l 'Arieja. C o m totes les mun tanyes 

d 'aquestes contrades, és poc visita-

da, malgrat estar envol tada d'airo-

ses i desconegudes crestes, d 'amples 

espais herbats amb unes tonali tats 

d 'un verd fosc caracteristic, i de mul-

t i t u d d ' e s t a n y s a m b les a i g u ë s 

blavissimes. Perô, ai companys! , es­

tem parlant de l 'Arieja. . . l ' incom­

bustible Arieja. O n les distàncies son 

t an llargues com les soledats que 

poblen cada racô de l'alta muntanya. 

Arieja salvatge, Arieja en igmàt ic . 

O n cada pedra, cada rierol, cada flor 

guarda l'esperit tor turâ t i clandest î 

dels cà ta r s . . . i l 'Escobes és una torre 

de vigilància, un immens castell, una 

frontera en t re dos mons . 

El cim es troba a la capçalera de 

la vall d'Incles, sobre els estanys de 

Juclar. En arribar als estanys, just al 

can tô sud del que és mes baix i gran, 

es troba el refugi d'Escobes. És una 

construcciô molt ben feta, en la lî-

nia dels refugis que hi ha a Andor ra : 

situât en un Hoc estratègic, amb una 

aproximaciô justa, ni massa llarga ni 

massa curta, lliure, net , espaios, fresc 

a l'estiu i fred o molt fred a l 'h ivem. 

Mes enllà, sota els pendissos que ser-

veixen de sôcol a la paret oest del 

pic d'Escobes i a la vorera nord de 

l'estany mes ait, hi ha una ent ranya-

ble zona de prats. U n Hoc de somni 

per a acampar. Apar ta t , t ranquil , i 

amb la magnîfica visiô de l ' imponent 

cim i les sèves crestes. En aquest Hoc 

vaig romandre , molts anys ha, du­

rant una estada dest inada a recorrer 

les crestes del vo l t an t : Ci l indre -

Escobes, Rulle, Alba, Fontargent . . . , 

i no hi havia dia que n o dediques uns 

llargs i assossegats minuts a la con-

t emplac ió d ' aques t c im de figura 

magnética. 

Potser, durant aquelles pinzellades 

de comunió amb la muntanya, va ser 

quan va arrelar en mi la llavor que 

mes tard faria créixer l'infantil desig 

de pujar aquesta paret a l 'hivern. Ara 

ja sabia com era, o n era. També co-

neixia que la canal que emmarca el 

vessant peí costat esquerre no era di­

fícil, i que, per tant , oferia una in-

cursió rápida, sense c o n t r a t e m p s . 

Perô no era aquella la intenció. El 

que m'aclaparava era la mateixa pa­

ret, la possible línia que anés direc-

t amen t al cim. C o m acostuma a pas-

sar en aquests casos, els anys t rans­

curren, les escalades també i l ' itine-

rari penden t resta en segon terme. 

Anys mes tard, i du ran t u n viat-

ge e n avió cap al c o n t i n e n t ameri-

cà, vaig tenir la sort de sobrevolar 

un Pirineu c o m p l e t a m e n t neva t , i, 

allá baix, en t re la mul t i tud de m u n ­

tanyes b lanques , apareixia una den t 

d'aspecte indiscutible: l'Escobes. Rà-

pidament vaig rescatar el projecte tot 

fent-me una promesa: d 'aquest any 

n o passa! Dit i fet, just als darrers 

jo rns del s empre llarg d e s e m b r e , 

quan l 'hivern ens dona la benvin-

guda amb la seva faceta mes gélida 

i fosca, pujàrem n o v a m e n t cap a la 

vall d ' Incles. En aques ta época de 

l 'any la ta rda aviat es confon a m b 

la nit , i uns ins tants abans d 'arribar 

al refugi c r euava els pra ts neva t s 

sota la platejada llum de la l luna. 

Vaig udolar des de dins de l 'anima, 

amb força, amb passio. . . em sentia 

un llop estepari. 

Al matî, que també es confon amb 

la fosca de la nit que costa de mar-

xar, ens dirigîrem vers la paret . La 

primera imatge, en t re les ombres, va 

ser bas tant desengrescadora: la mu-

ralla es veia força complexa, el dia 

és cur t , i qualsevol imprevist que 

alenteixi l 'escalada pot tenir dues 

clares consequèneies: o baixar, o fer 

un bivac a pél. Aixô n o obstant , i 

per sort, vam descobrir que una am­

pia canal parteix, en diagonal, tota 

la par t inferior del vessant , i que 

d 'aquî el terreny que resta per recór­

rer és menys rocal lós . Eascens ió , 

doncs, va transcórrer mes de pressa 

del que ens esperàvem en un princi­

pi, i després de la canal que permet 

la tipica escalada sense cordes on no 

Via dels Elfics al pic d'Escobes 
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Paréis i muntanyes 
s'hi val a badar, t r o b à r e m q u a t r e 

llargs d'escalada mixta força plaent , 

que van concloure de la millor ma­

nera que h o pot fer una escalada: 

arribant directes al p u n t mes ait de 

la muntanya , al mateix cim. 

Així, dones, us presento una es­

calada de dificultat moderada i que 

descriu u n a e legant línia peí mig 

d 'una paret que, si mes no , i du ran t 

l 'hivern, ens infondrà respecte per la 

seva majestuositat i la soledat que 

l 'envolta. Tota una peca del trésor 

amagat al país dels càtars. 

Fitxa técnica 

Pie d'Escobes, paret oest 

Alt i tud del cim: 2.799 m. 

Punt de partida: refugi de Juclar. Lliu-

re i en bon estât, 14 places, llar de 

foc, fred. 

C o m a r r i b a r - h i : d e s d e la va l í 

d'Incles, la quai neix al nord de 

Soldeu. Carretera asfaltada fins al 

camping (pot restar tallada per la 

neu) . Del camping al refugi d' 1,30 

a 2 h d 'aproximació. 

Aproximació: cal flanquejar els dos 

estanys peí costat dret (direcció 

W N W ) ; una vegada situats sota 

la paret, pugem per uns pendissos 

inclinats (1,30 h ) . 

Descens: per l 'espectacular i poc di­

fícil via normal (N) . Per l 'aresta 

(II + ) fins a la collada d'Alba; 2 h 

fins al refugi. 

Car togra f ía út i l : Andorra-Ariège, 

I G N francés , escala 1:50.000; 

Andorra, Editorial Alpina, escala 

1:40.000. 

Observacions: sens dubte , és un dels 

millors vessants alpins d 'Andorra. 

N o m de la via: corredor dels Elfics. 

Caractérist iques de la via: itinerari 

elegant que solea la vertiginosa pa­

ret peí centre. Cal tenir en comp­

te que, a primera vista, es pot pen­

sar que és mes difícil per l'especta-

cularitat del mateix vessant. La 

canal inferior resta oculta. 

Primera ascensió: Palco Sánchez i Llu-

ís Subirana, el desembre del 2000. 

Recorregut: 410 m. 

Dificultat mitjana: 50° 

Dificultat máxima: 65° i IV mixt. 

Condicions habituais: bones; la seva 

o r i en tac ió oest garan te ix b o n a 

n e u al ma t í i sol a la tarda. 

Material útil: joc de friends i dos o tres 

pitons. To ta lment desequipada. 
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Les nostres muntanyes 

Circuit pel 
Montsant, des de 
Margalef, pel grau 
de l'Englora 
i el tossal Pelât 
(Priorat) 
Antoni Cabré i Puig 

Una excursió circular pel vessant del Montsant que 
dona a Margalef, que recorre indrets poc cone-
guts i poc trepitjats que teñen un gran interés. 

Vull agrair aques t a excurs ió a 

Josep Lerín i Palau «Popi», que s'ha 

passat to ta la vida fent excursions 

pe í M o n t s a n t , des d e b e n pe t i t , 

a c o m p a n y a n t el mít ic esca lador i 

e x c u r s i o n i s t a t a r r a g o n í L e a n d r e 

Lerín, que era oncle seu. 

Aproximació 

Des de Barce lona , a n i r e m per 

l 'A-7 fins a la sortida de Reus. I des 

d 'a l l í , s e g u i r e m la n o v a a u t o v í a 

N - 4 2 0 , en direcció a Teruel, fins a 

la crui'lla de les Borges del C a m p . 

Allá ens desviarem cap a la dre ta , 

seguint la C-242 i passant per 1'Al­

forja, Cornudel la , Ulldemolins, cru­

i'lla amb la carre tera de la Pobla de 

Cérvols , l 'hostal de la Serra de la 

Llena, i a r r ibarem a la crui'lla amb 

la carre tera T - 7 1 3 , que seguirem 

cap a l 'esquerra, avall, du ran t 8 km, 

i així ar r ibarem al p intoresc poblé 

de Margalef, a 379 m d 'a l t i tud. 

Si h o m ve de B a r c e l o n a o de 

Lleida, t ambé té l 'opció de seguir 

l'A-2 fins a la sortida de l'Albi. Aquí, 

seguirà la carre tera LP-7013, pas-

sarà pel Vilosell i per la Pobla de 

Cérvoles , arribará a la crui'lla amb 

la C-242 , que seguirà cap a la Gra-

nadella, i es desviará cap a Margalef 

a la crui'lla amb la carre tera T - 7 1 3 . 

Margalef és u n a bonica població 

que cal visitar. Ca l anar a passejar 

per u n carrer que només té cases a 

u n cos ta t i a l 'altre t robem la roca, 

aquí ba lmada . Això ens fa e n t e n -

dre la cor randa popular: 

La Morera està molt alta, 

Cabacés molt amagat, 

la Bísbal dalt d'una roca, 

Margalef en un forat. 

A la placa de l'església podem lle-

gir u n a placa ded icada a to ts els 

morts de la passada contesa civil, 

«... D ' u n i d ' a l t r e b à n d o l , d ' u n a 

guerra en t re germans , que mai no 

haur ia hagut de ser...». 

Aques ta població està cr idada a 

èsser un impor t an t focus turíst ic: 

excursionisme pel Montsan t , caiacs 

n a v e g a n t a l ' e m b a s s a m e n t d e 

Margalef al riu Mon t san t , la visita 

de la cova de la Taverna, escalada 

ara ja mol t concor reguda a la pista 

que duu a la zona de l 'embassament, 

e tc . 

Des del carni 
del Tossal Pelat, 
albirem, 
cap a llevant, 
els cingles 
virolats 
i altíssims 
del barrane 
de Comanegra. 

MUNTANYA 
Núm. 844 

Desembre 2002 



2 Les nostres muntanyes 
Mes amunt del 

Tormo 
d'Englora, 

passem per 
l'aspre serrât 
del Maiango, 

tot pujant cap 
al mas d'en 

Serrador. 

A la part mes 
ponentina del 
Montsant, que 

és calcaría, hom 
pot trobar 

aljubs de pedra 
seca, que 

trobem descrits 
imprópiament 
com a Pous de 
la Salvado, ja 

que la gent del 
país els 

anomena 
bassots. 

A l'altra banda del riu Montsan t , 

c r e u a n t per u n pont , h i ha l 'hostal 

Els Tres Pins, on ens p o d e m hosta t -

jar si vo lem iniciar aques ta excur-

sió a pr imera hora del mat í , ja que 

Margalef es t roba mol t lluny de les 

grans ciutats . 

Per a mes informado, t ruqueu a 

l ' A j u n t a m e n t d e Marga le f , t e l . 

977-81 91 67 . 

Itinerari 

Iniciarem l'excursió a l'hostal Els 

Tres Pins , a l 'a l t re cos t a i del riu 

Montsant , al davant de la població 

^> *y% ... J ' 
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de Margalef. Som a 366 m d'altitud. 

Aquest hostal ens pot ser útil per 

a hostatjar-nos o bé per a fer-hi un 

bon diñar. 

0.00 h . Hos ta l Els Tres P ins . Ini-

ciem la caminada, per la pista, i en 

finir el paviment cimentat , girem cap 

a la dreta, tot seguint els senyals fos-

forescents amb qué esta marca t el 

camí ascendent . Camí molt ben em-

pedrat. Passem per un caragolet. Som 

a la par t ida del Tancat . 

Forta pujada peí grau de l'Englora, 

i passem a frec de la pun ta de Santa 

Madrona . Seguim endavant , passant 

peí pelat serrat del Maiango . Pas­

sem peí damun t d 'un estrat de roca 

nua. Mirem enrere, i admirem l'es-

velt t o r m o de l 'Englora, que fotogra-

fiem. Seguim pujant, i si som a la tar-

dor, rebrem l'embranzida de les ráfe-

gues del fort vent de seré. 

A n e m trobant algunes marques de 

pintura vermella, en forma de punts . 

1.00 h . M a s del Se r r ado r , o n 

abandonem el camí de la dreta, camí 

deis Cellers. Seguim el camí de l'es-

querra, amb les marques de la pintu­

ra fosforescent, que mena a Termita 

de Sant Salvador, passant entre els 

cine tormos que veiem propers. Ens 

desviem, pujant per un carni ben fres-

sat. 

1.10 h . Entrem a la cova Bestral, 

a 800 m, on podem esmorzar, a l'abric 

del vent. Es tracta d 'una cova naturai, 

després obrada, amb dues entrades. 

Retornem sobre les nostres passes. 

1.30 h . Mas del Serrador. Seguim 

un fressat carni, que s'enfila amb fort 

pendent , tot decantant-se cap a l'es-

querra i en t ran t en un bosc de pins. 

Hi ha alguns arbustos que ens barren 

el pas . Seguim pujan t fort i, mes 

amunt , aquest carni es desdibuixa, 

ent rant en un terreny ingrat, amb la 

roca molt trencada, que ens recorda 

el del capdamunt de l'Auferî. Ens de-

c a n t e m cap a l 'esquerra, pu jan t i 

anan t a cercar la carena. 

2.00 h . Po r t e l i del P l a n a s s o t . 

H e m deixat a l'esquerra el carni de 

capçada del nord, per on hem descrit 

l'itinerari excursionista del nostre cir­

cuit pel tossal Pelat. 

2.05 h . Entrem a la pista, que és 

el carni de capçada del sud. A n e m cap 

a l'est. 

2.15 h . Fineix la pista en una gran 

fita, que marca la cruïlla del carni que 

baixa cap al mas de l'Estrem. Seguim 

caminant cap a l'est, en direcció a la 

Cogulla. El carni va pujant. Fites a mà 

esquerra, que ens marquen el carni 

cap a Sant Salvador. Deixem un cor­

rai a l'esquerra, a nivell del racó dels 

Cossis. 

2.30 h . Portel i de la C o v a del 

Noguer , 958 m . Cruïlla, on s'ajun-

ten els dos camins de capçada. 

Si hom segueix caminant pel carni 

de capçada, cap a l'est, passarà pel Pas 

Do len t i arribarà, amb vint minuts 

mes, al cim de la Cogulla, de 1.073 

m d ' a l t i t ud , el p u n t mes a l t de l 

Montsan t , segons d iuen als pobles 

d'aquesta banda de la Muntanya San­

ta. 

Nosaltres, en arribar al portel i de 

la C o v a del Noguer , girem cap a l'W, 

i anem contemplant , cap al N, el pre-

gon racó del Morrai. 

2.45 h . Cruïl la: a b a n d o n e m el 

carni de capçada i anem directes cap 

a la carena del tossal Pelat. Iniciem el 

descens: carni on hi ha fites i, també, 

radies de pintura bianca. 

3.00 h . Tossal Pelat . Seguim bai-

xant , ara en t rant en el bosc de pins i 

alzines. 



Les nostres muntanyes 253 
Veiem un 
excursionista 
que camina per 
la cresta, 
després de 
superar 
el grau de 
l'Enderrocada. 
Al fons, 
s'endevina el 
mas de 
l'Estrem, que 
passa per ser 
l'indret mes 
fred de tot el 
Montsant. 

Passem per un bonic pas entre dues 

roques que fan un grauet. 

3 . 3 0 h. Passem a free del t o r m o 

de l 'Espantafrares, que deixem a Tes-

querra. 

Mirem enrere i admirem les tona-

litats rogenques i avinagrades deis es-

trats deis cingles del barrane de la 

Taverna. 

Seguim baixant, passant pel bosc. 

A n e m per un estrat rocallós i tenim 

camps de conreu a la nostra esquer­

ra, pregons. Baixem i ja arribem a la 

zona de conreus. 

Passem a free d 'un pal d 'una línia 

eléctrica, i girem cap a l 'esquerra, 

anant a cercar el carni ample que cre­

ila el riu. Pugem una mica per l'altra 

banda i ja som a la pista de Sant Sal­

vador. 

3 .58 h. Seguim la pista, cap a la 

dreta, avail. 

4 . 0 0 h. H o s t a l Els T res P i n s 

(43371 -Margalef, tel. 977-8182 57). 

Aquí, podem entaular-nos i dinar cò-

modament . Hi ha piscina, restaurant 

i tota mena de servéis. 

O bé, si anem amb un grup de no 

caminadors, ara els recollim i remun-

tem la vail en cotxe, cap a Termita 

de Sant Salvador. Son tres quilòme-

tres i mig de pista estreta i que encara 

és asfaltada gairebé tota. 

Podem dinar al costat de la font 

de Sant Salvador, on hi ha una zona 

de picnic. I emplenar les cant implo-

Portell de 
la Cova 
del Noguer 

res amb «Taigua de Sant Salvador, que 

treu tota mena de dolor», segons la 

dita de la gent de Margalef. 

Després de dinar, visitem la nova 

ermita, i també podem visitar Tantic 

habitatge de Termita que hi havia: ens 

caldrà entrar per una porta de fusta 

que trobem a ma esquerra de la porta 

de Termita actual, i enfilar-nos per uns 

malmesos esglaons. 

Es tracta d 'una ermita troglodíti­

ca, és a dir, bastida dins d 'una balma 

de la roca. 

I ja podem iniciar el retorn cap a 

casa, ben satisfets d 'haver conegut 

aquests bells indrets per on passa Tex-

cursió d'avui. 

Bibliografia recomanada 

Excursions per les muntanyes de 

Prades, el Montsant i la serra de la 

Llena. Jo sep Iglésies & J o a q u i m 

S a n t a s u s a g n a . Reus 1929 , 1931 , 

1960. Exhaur i t . 

El Montsant. An ton i Cabré i Puig. 

2a. edició. CoHecc ió «Azimut», 2. 

Edicions Cossetània. Valls 1999. 

Mapa recomanat 

El Montsant. Escala 1:20.000. 

Editorial Piolet. 2a. edició ( tapa de 

color groe) . Barcelona, 2 0 0 1 . 

Cal que siguí la segona edició, que 

ha estat molt revisada, i on s 'han cor-

regit els errors de la primera edició. 

Els 
excursionistes 
pugen pel grau 
del Tormo 
d'Englora, que 
veiem al 
darrere. 
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Estudis i recerques 

Mal de muntanya 
i Ginkgo biloba 
Rafael Battestini 

Lestudi d'un metge sobre l'acciö de l'extracte de Ginkgo biloba 
en eis casos de mal agut de muntanya (MAM). 

Una fotografia 
de detail de les 

fulles de 
Ginkgo b i loba . 

Cai notar la 
forma de 

ventali que 
tenen, el marge 
ondulât i el toc 

coriaci de la 
làmina. 

El mal de m u n t a n y a o mal d'al­

t u ra és un t r a s to rn f réquent en t r e 

els qu i v a n cap a terres al tes . 

El descens de la pressici parcial 

d 'ox igen n'es el pr inc ipa l respon­

sable . 1 

A c t u a l m e n t a s s i s t i m a u n a 

massificació en els de sp l açamen t s 

d u r a n t les v a c a n c e s ; per a q u e s t 

mo t iu a l 'alta m u n t a n y a cada ve ­

gada hi va mes gen t q u e hab i tua l -

m e n t viu al nivell del mar. 2 

S'hi va a fer t u r i s m e , e squ í o 

tresc, g e n e r a l m e n t a m b poca p re ­

parado i gens d ' ac l ima tac ió . 3 

El résul ta t és u n a p r o l i f e r a c i de 

casos de mal agu t d e m u n t a n y a 

( M A M ) , que es pot presentar a par­

tir d ' a l t i tuds mi t j anes . 4 

Si bé l 'unica prevenció eficaç del 

M A M és una bona ac l ima tado , ob -

t inguda a m b es tades progressiva-

m e n t e l evades , 5 , 6 les presses pròpi-

es del nos t re m ó n «civilitzat» h a n 

c r e a t u n a d e m a n d a d e m é d i c a ­

m e n t s que puguin fer el «miracle» 

d ' u n a a c l i m a t a d o a r t i f i c i a lmen t 

acce le rada . 

S o n moi tes les subs tanc ies que 

s 'han p roposâ t i empra t , des de la 

clàssica coca fins al sidenòfil, el fa-

mós Viagra, passant per la v inca-

m i n a . 7 

C a p d ' aques tes subs tanc ies n o 

h a resistit u n assaig doble c e c . 8 

C o n c r e t a m e n t la v incamina fou 

so tmesa a aques t t ipus d 'assaig el 

1982, d u r a n t l 'Expedició C a t a l a n a 

a l 'Everest , a m b el résu l ta t d ' una 

millora del M A M en t r e el grup que 

p ren ia u n a subs tanc ia ine r t a , u n 

p lacebo . 

D a r r e r a m e n t , la l i te ra tura espe-

cial i tzada s 'ha a n a t c e n t r a n t e n les 

possibil i tats de l ' ex t rac te de Gink­

go biloba (EGB), q u e ha supera t la 

prova d'assajos doble c e c . 9 

E E G B és u n f l avonoide , d ' e s -

t r uc tu r a estero'idal, c o m la v i tami­

na E la ru t ina o la que rce t ina , so -

luble e n a lcohol i a ce tona , con t i n -

gut e n les fulles de Ginkgo biloba.10 

Ginkgo biloba 

Ginkgo biloba és un curiós arbre 

fòs s i l , d e la f a m î l i a d e les 

ginkgàcies , que , h a v e n t sorgit a la 

darrer ia de l 'Era Primària , c o n c r e ­

t a m e n t al Permià, assoliren u n des-

e n v o l u p a m e n t p l a n e t a r i d u r a n t 

l 'Era Secunda r i a , a m b un pér iode 

de m à x i m a esp lendor al Juràssic, 

a c o m p a n y a n t els d i n o s a u r e s . 1 1 ' 2 

P r o b a b l e m e n t a r r a n d ' u n a ex-

p l o s i ó v u l c à n i c a g e g a n t i n a al 

Yucatân , c o n c r e t a m e n t a la zona 

del llac At i t l an , h i hagué u n a pan -

talla de pois q u e va b loquejar la 

fotosìntesi , fent desaparè ixer moi ­

tes p lan tes , e n t r e elles la majoria 

de ginkgàcies i, de re t ruc , els di­

nosaures . 

H a n q u e d a t uns fòssils v iven ts : 

d e l s d i n o s a u r e s , el d r a g ò d e 

K o m o d o , a I n d o n è s i a , i d e les 

g inkgàc ies , exempla r s de Ginkgo 
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Estudis i recerques 5 

biloba, a la Xina i al Japó . 

A c t u a l m e n t s ' han ex t ing i t les 

formes se lvàt iques i Ginkgo biloba 

es l imita a u n a espècie cul t ivada , 

e n l 'area del c l ima t empérâ t , a la 

Xina i el Japó , el Med i t e r r an i , Ca ­

l i fornia , Xi le , l 'Afr ica de l Sud i 

N o v a Ze landa . 

Ginkgo biloba és u n a curiosa es­

pècie vegeta i , a m b arbres grossos, 

que a r r iben a q u a r a n t a met res , se-

xua ts , o sigui, a m b individus que 

sols d o n e n flors mascul ines , en for­

m a d'espiga, o flors femenines , bi-

l o b u l a d e s , i f r u i t s c a r n o s o s o 

d r u p i f o r m e s . " 

Les fulles t e n e n forma de ven ­

tali , són flabeblades, d ' un verd clar 

q u e es t o r n a groc e n assecar-se. 

Aques t e s fulles c o n t e n e n el fla-

v o n o i d e vasoac t iu . 

Lex t r ac t e de Ginkgo biloba ja fi­

gura e n eis t r ac ta t s de la med ic ina 

xinesa c l à s s i c a . 1 4 1 5 

Està indicat per a millorar la m e ­

mòria , ev i ta r ver t igens i reduir el 

ma l de cap . 

En c e r t a m a n e r a , r e t a r d a eis 

s fmptomes de l ' enve l l iment . 

Per aques t mot iu , Gin/ego biloba 

era u n arbre sagrat a la Xina. 

H i h a e x e m p l a r s d e Ginkgo 

biloba a casa nos t r a i força a p rop . 

Ginkgo biloba 
a Barcelona 

A Barce lona e n t e n i m als parcs 

de la Ciu tade l la i de S a n t a Amel ia , 

a més de la Diagona l , la Via A u ­

gusta i la Fon t d ' en Fargas. 

Eis exemplars més espectaculars 

d 'Europa són u n a majes tuosa pa-

rella que senyoreja a la Bambouserie 

des Cevénnes, al n o r d - e s t d e 

Mon tpe l l e r . 1 6 

Ginkgo biloba 
en la farmacopea 

IPSEN Pharma , de San t Feliu de 

L l o b r e g a t , c o m e r c i a l i t z a l 'EGB, 

a m b el n o m de T a n a k e n e . 1 ' 

Es p re sen ta e n solució a lcohol i ­

ca , a m b 4 0 m g d ' E G B p u r p e r 

mibl i l i t re . 

La d o s i m i t j a n a és d e d o s 

mibli l i t res ( 8 0 mg) abans d 'esmor-

zar i dos abans de sopar. 

A r k o c h i m c o m e r c i a l i t z a el 

G i n k g o Biloba A r k o c â p s u l a s , e n 

capsules a m b 1 8 0 mg de pois, con -

t e n i n t u n 0 , 5 % de f lavonoide ac-

tiu. 

N o r m o n comercia l i tza el Gink­

go Biloba O r t o , en comprimi ts a m b 

7 0 mg d ' ex t r ac t e al 1 0 % . 

S c h w a b e c o m e r c i a l i t z a el 

G i n k g o k â n , e n compr imi t s a m b 4 0 

mg d ' ex t r ac t e pur. 

Per a la p r evenc ió del M A M cai 

u n a s e t m a n a de p remedicac ió . 

EEGB es po t admin i s t ra^ t am-

bé, d u r a n t l 'es tada a l 'alta m u n t a -

nya. 

E n c a p d ' a q u e s t s f à rmacs n o 

s ' esmenta el mal de m u n t a n y a e n 

les ind icac ions . 

Agraïments 

A g r a e i x o l ' a s s e s s o r a m e n t q u e 

m ' h a n ofert: N û r i a A m a n , e n b o ­

tàn ica ; A r m a n d R e d o n d o , en fito­

terapia; Narcfs Rucabado , e n la r e -

cerca d 'exemplars . 
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I H H I H H H H H 1 H H H H H H H H H H I 
Ports d"Arnes: 

punta Falconerà 1 Ports d'Arnes: 
punta Falconerà 

Via «Crucigrama» (200 m, MD*), 1a. ase: 23-IX-2002, per Alex 
Vives i Armand Ballart. Material: joc de tascons i cordinos. 

1. Via «Cap Sant» (140 m, MD). 
2. Via «Màverick» (105 m, ED), 1a. ase: 25-XI-2000, per J. E 
Castellnou i Pedro Querol. Material: joc de tascons. 

Eis Ports de Beseit: 
la Gronsa central 

Baix Ebre: 
Morral de Cabrafeixet 

Via «Gronsamàtic» (200 m, ED), 1a. ase: 22-IX-2002, per J . E. 
Castellnou, Xavi Riera i Armand Ballart. Material: 4 pitons vari­
ais, tascons i aliens. 

Via «deis Camarlencs» (100 m, MD/A f), 1a. ase: 19-VI-1993, per 
Joan Tirón i Víctor Navarro. Material: 5 pitons, tascons i xapes 
recuperables. 



Serra de Sant Gervàs: 
sector oriental 

Via «Anotherday in Paradise» (255 m, MD), 1a. ase: 16-X-1999, 

per Ignasi Manzanares, Jordi Artigas i Albert Salvado. Material: 1 

bong, 1 plátan, 1 «V», 1 universal i tascons. 

Serra de Mont-roig: 
Pilar sin brillo 

Via de l'Avi Miquel (205 m, MD7A 2), 1a. ase: 10-X-1999, per 

Marc Peñaranda, Francese Panyella i Francese Suñol. Material: 

20 pitons curts, ganxos, tascons i friends mitjans. 

Alt Urgell: 
Canelles 

Via «Insomni» (115 m, ED /A 2), 1a ase: 21-X-1997, per Roland 

Giné i Alex Estela. Material: 1 bong, 1 «V», 1 pia i ganxos. 

Sant Honorat: 
roe de Rumbau 

1. Via Torras-Nubiola (150 m, MD), la . ase: 17-VIII-1951, per 

Josep M. Torras Humet i Joan Nubiola. 

2. Via de les Gralles (120 m, D ) , 1a. ase: 3-VIII-1997, per L. 

Castellana, J . M. Cases, M. Garriga i J . Marcelo. Material: 4 pi-

tons i joc de tascons per a les dues vies. 
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NOTICIES 
L'exposició 
«L'anima de la muntanya» 

Des del 4 de desembre de 2001 fins 
al 30 de juny de 2002, al Centre d'In-
formació Turistica de la Generalität 
de Catalunya, situat al Palau Robert 
de Barcelona, va estar oberta una 
exposició que portava per titol «L'ani­
ma de la muntanya». 

Com diu en el catàleg editat, eis 
objectius d'aquesta exposició són fer 
un itinerari basic a través de la U n i ­

versalität d'aquest concepte: la mun­
tanya; és a dir, ens hem proposat fer, 
essencialment, un viatge a través deis 
seus significats fonamentals. Aturar­
nos en la importancia que ha tingut, 
i que continua tenint, la seva dimen-

sió física; però també reflexionar so­
bre la riquesa de matisos que ha pré­
sentât, al llarg de la historia, la inte-
racció entre l'home i el medi munta-
nyenc. Preguntar-nos, d'una manera 
particular, sobre els diferents vessants 
que ha près, en els darrers dos-cents 
anys, el procès —individual i cob-
lectiu— de «descoberta» de la munta­
nya. I, finalment, plantejar-nos fins a 
quin punt perdura en el món actual 
—tecnificat i estandarditzat— allò que 
s'ha convingut a anomenar el seu 
misteri. 

Aquests objectius que es proposa-
ven els organitzadors cree que s'han 
aconseguit, apropant el concepte que 
de la muntanya ha tingut l'home al 
llarg deis anys i fins a Tactualitat, a 
mes d'oferir éléments per a la reflexió 
sobre l'ús que s'ha fet i es fa del medi 
muntanyenc, tant per part deis que 
hi viuen com deis que s'hi apropen 
periòdicament o esporàdicament. 

Ha estât una exposició original 
que, almenys a Catalunya, no s'ha-
via présentâ t mai, una magnífica 
aportació al coneixement de les nos-
tres muntanyes en tots els sentits. 

Cal dir que l'aportació del Centre 
Excursionista de Catalunya a aques­
ta mostra ha estât important, tant 
amb material deis nostres arxius com 
també per l'aportació i participació 
d'alguns socis. 

Cal destacar la de Joan Tor t i 
Donada, comissari de l'exposició; la 
de Francese X. Gregori i Pons, que 
n'ha estât assessor; la d'Agustí Jolis i 
Felisart, coblaborador en el catàleg 
amb el text sobre la contribució de 
l'excursionisme en el coneixement de 
la mun tanya ; la d 'Ernest Cos ta i 
Savoia, amb l 'aportació d'imatges 
tant per a l'exposició com per al catà­
leg; com també la de Jordi Mir i d'al-
tres excursionistes. 

En el decurs dels set mesos que 
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dura l'exposició, s'organitzaren tau­
les radones i coHoquis en els quals es 
discutiren diversos aspectes de la re-
lació de l'home amb la muntanya. Cal 
destacar la taula rodona celebrada el 
19 de desembre de 2001 sobre el pas­
sât, el présent i el futur de l'excursio-
nisme, i la del 21 de marc de 2002, en 
la qual es va parlar de les expedicions 
catalanes al sostre del món. Tant en 
Puna com en l'altra hi participaren 
un grup de socis del Centre. 

En un país com el nostre, en qué 
la muntanya ha estât decisiva en la 
historia i ha contribua decididament 
en la represa de la consciència nacio­
nal, aquesta exposició organitzada per 
la Generalitat de Catalunya de segur 
que ha contribuït a fomentar el co-
neixement en el sentit mes ampli 
aquest medi, com també a fomentar 
l'autoestima deis ciutadans. 

F. B. 

El Centre Excursionista 
de Catalunya participa 
en el «Dia de la Muntanya 
Neta» amb una acciò a 
Collserola 

El passât diumenge 29 de setem-
bre, amb motiu de l'Any Internacio­
nal de les Muntanyes, el Centre Ex­
cursionista de Valencia, el Centre 
Excursionista d'Alcoi, el Centre Ex­
cursionista de Castellò, la Societat 
d'Amics de la Serra d'Espadà i el Cen­
tre Excursionista de Catalunya van 
organitzar conjuntament el «Dia de 
la Muntanya Neta». Es la primera 
vegada que s'organitza una acciò 
interassociativa d'aquestes caractéris­
tiques, amb la quai volem fer un toe 
d'atenció a la societat per les moites 
agressions que pateix el nostre medi 
natural. 

Creiem que des del món excursio­
nista, com a pioner en la defensa de 
les nostres muntanyes, s'han de pro-
moure accions per a reafirmar el nos­
tre compromis amb la natura. 

Els indrets on s'han fet accions de 
neteja son muntanyes de l'arc medi-
terrani. A la Cava Arquejada, pou 
de neu situât a la part alta de la serra 
de Mariola, molt a prop d'on el Cen­
tre Excursionista d'Alcoi té un refugi 
de muntanya. A les Penyes Aragone­
ses, a la serra d'Espadà, en el terme 
municipal d'Artana, comarca de la 
Plana Baixa. Al Gorgo, cim emble-
màtic de la serra Calderona, situada 
al nord de la ciutat de Valencia, en­
tre els rius Túria i Palància. I a la vali 
de Sant Iscle de les Feixes, prop de 
can Fermi, terme municipal de 

Cerdanyola del Vallès, a la serra de 
Collserola. 

La Comissió de Protecció de la 
Natura del Centre Excursionista de 
Catalunya ha estât la responsable de 
l'accio de neteja a la serra de 
Collserola. El grup de socis ha reco-
llit una gran quantitat de deixalles, 
una acciò positiva vers aquesta serra 
tan propera a grans nuclis urbans, 
proximitat que la fa particularment 
vulnerable: la freqùentació dia a dia 
de milers de ciutadans és un motiu 
que posa en perill el seu ecosistema. 

En finalitzar l'accio de neteja, prop 
de can Fermi, es va Uegir un manifest 
on totes les entitats participants es 
refermaven en el compromis en de­
fensa de les muntanyes. 

Aquesta activitat ha rebut el su-
port de la Conselleria del Medi Am-
bient de la Comunitat Valenciana, el 
Comité d'Accès a la Natura de la 
FEDME, els ajuntaments de Gàtova, 
Marines i Olocau, la Caixa d'Estalvis 
del Mediterrani, i, en el cas de la ser­
ra de Collserola, del Consorci del Parc 
de Collserola. 

Marc Martín i Francese Beato 

EL MANIFEST 

Muntanyes del Mediterrani, un 
patrimoni a protegir 

Declarado sobre la protecció i l'ús 
sostenible deis espais de muntanya, 
amb motiu de la celebració del Dia 
Internacional de la Muntanya Neta, 
29 de setembre de 2002. 

Les z o n e s de m u n t a n y a 
d'Europa i de la Mediterrània for­
men un conjunt de realitats paisat-
gistiques rurals amb un patrimoni 
natural i cultural unie. La seva im­
portancia està reconeguda no sois per 
les funcions de reserva d'aigua, bio-

diversitat, fauna, paisatges, etc., sino 
també per la seva consideració histó­
rica com a espais oberts al temps de 
lleure, l'educació ambiental i a la prác­
tica d'esports de muntanya. 

Les muntanyes del Mediterrani 
pateixen des de fa dècades una for-
ta degradació, provocada per una 
inadequada ordenació del territo­
ri, acompanyada d'actuacions poc 
respectuoses amb el medi ambient, 
com els accessos indiscriminats als 
cims i llocs més fràgils, construccions 
iblegals, abocadors incontrolats, 
sobreexplotació d'aqüífers i dotació 
d'infraestructures turístiques desme-
surades, entre altres. 

Aqüestes zones de muntanya re­
presenten la tercera part de la super­
ficie de la UE i necessiten urgentment 
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Un grup de socis 
que participaren 
en la campanya 
«Dia de la 
Muntanya Neta» 
abans d'iniciar la 
feina de 
recollida de 
deixalles a la 
serra de 
Collserola. 
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U n aspecte de 
l'estand del 

Centre a la I Fira 
del Llibre de 
Muntanya al 
Collsacabra. 

accions per a la seva conservació i per 
a millorar la qualitat de vida de la 
població local, mitjançant una plani­
ficado del desenvolupament econo­
mie i social. 

Treballar per resoldre aquesta pro­
blemàtica significa en molts casos la 
salvado deis espais de muntanya com 
a espai de vida, amb l'objectiu de fer 
compatible la protecció amb un ús 
social i esportiu de contacte amb la 
natura. 

Amb motiu de l'Any Internacio­
nal de les Muntanyes , els Centres 
Excursionistes de Catalunya, Valen­
cia, Castellò i Alcoi organitzem en-
guany una acciò conjunta de sensibi-
lització per a denunciar els problèmes 
que pateixen les muntanyes de la 
Medi te r ràn ia , resumits en aquest 
Manifest: 

1. Les zones de muntanya de l'Europa 
mediterrània formen un conjunt 
de realitats paisatgi'stiques rurals 
portadores d'un patrimoni cultu­
ral configurât per milers de perso­
nes, que representen un valor unie 
i indivisible. 

2. El manteniment d'aquests espais 
de muntanya beneficia tothom, 
í especialment la població local; 
caldrà, dones, ajudar des de les 
institucions al seu desenvolupa­
ment sostenible, responsable amb 
el seu entorn i respectuós amb els 
usos tradicionals. 

3 . El coblectiu muntanyenc —orga-
nitzat en entitats excursionistes— 
ha contribuir a difondre el conei-
xement de les muntanyes i els 
seus valors naturals, i també a de­
nunciar les condicions d'aïlla-
ment i degradado de moites co-
munitats de muntanya. La des-

coberta de les muntanyes mediter-
rànies per part de les entitats ex­
cursionistes ha permès revalorar els 
territoris de muntanya oblidats per 
l'administració, sempre amb l'ob­
jectiu de potenciar la convivencia 
entre la vida i cultura deis habitants 
i la práctica del muntanyisme. 

4- El moviment excursionista ha im­
pulsât des de fa mes d'un segle la 
conservació de molts espais de 
muntanya que han patit i patei­
xen encara accions especulatives i 
de degradado del territori a tra­
vés de models de desenvolupament 
turístic i economie incohérents 
amb el medi. 

5. Que per a protegir aquests espais 
de muntanya és necessari tenir 
en compte els problèmes de la 
vida local, recuperar el paisatge 
com a patrimoni cultural i defen-
sar les muntanyes de la invasió 
d'infraestructures i accessos indis-
criminats. 

6 . Que Europa necessita un ús équili­
brât deis seus espais (régions de 
muntanya i centres d'alta densitat 
d'habitants), fent possible la super­
vivencia de les comunitats de mun­
tanya, la protecció de l 'entorn i 
l 'atenció a les demandes d'oci i 
descoberta dels visitants. 

7. Que les administracions han de 
promoure com a estrategia de 
desenvolupament dels territoris 
de muntanya, una limitació a la 
creació de noves infraestructures, 
donant suport a iniciatives d'ús 
propi de les énergies, abstenint-
se de deixar ferides irreversibles ais 
paratges i comprometent-se amb 
un paisatge que fuig de la conta­
minado i el creixement desmesu-
rat. 

8 . Que els associais a entitats excur­
sionistes reivindiquen! l'ús res­
ponsable de la muntanya per a 
preservar el patrimoni cultural 
i natural, convençuts que la nos­
tra activitat excursionista, com a 
esport i cultura, és compatible amb 
la conservació de la natura i que 
pot ajudar al desenvolupament 
sostenible dels espais de munta­
nya. 

9. Que, amb motiu de l'Any Interna­
cional de les Muntanyes déclarât 
per l 'ONU, demanem a les ad­
ministracions publ iques amb 
competencia sobre aquests ter­
ritoris una major Sens ibi l i tät res­
pecte de la problemàtica de les 
muntanyes de la Mediterrània i 
un suport ciar ais plantejaments 
recollits en aquesta Declaració i 
altres de similars que han fet pu­
bliques la U I A A (Unió Internaci­
onal d'Associacions d'Alpinisme) 
i les Federacions de Mun tanya 
d'Europa. 

10. Que el moviment excursionista 
col-labora des de fa décades en la 
protecció dels espais de muntanya, 
i ara mes que mai desitja coHa-
borar en les politiques de conser­
vació i desenvolupament de les 
muntanyes, participant en les tas­
ques d'ordenació i ús d'uns terri­
toris fràgils. 

Tots som responsables de trans-
metre per al futur un paisatge viu, 
agrest i protegit. U n paisatge de 
muntanyes Uiures per a homes i 
dones lliures. Els excursionistes, ges-
tors, visitants i ciutadans d'arreu, 
haurien d'assumir aquest compromis 
amb la natura. 

En l 'Any In te rnac iona l de les 
Muntanyes, a la Mediterrània i al 
món, les muntanyes son patrimoni de 
la humanitat , i per això cal defensar-
les i conèixer-les per a garantir la seva 
supervivencia. 

Aquest manifest ha estât signât pel 
Centre Excursionista de Valencia, 
Centre Excursionista d'Alcoi, Centre 
Excursionista de Castellò, Societat 
d'Amics de la Serra d'Espadà i Cen­
tre Excursionista de Catalunya. 

2002, Any Internacional de les 
Muntanyes 

La I Fira del Llibre de 
Muntanya al Collsacabra 

Els passats 5 i 6 d'octubre va tenir 
Hoc a Tavertet, la primera Fira del 
Llibre de Muntanya, organitzada pels 
Amies dels Cingles de Collsacabra, 
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el Centre Excursionista Esquirol i el 
Servei de Promoció Econòmica del 
Collsacabra, amb la coldaboració 
d'una llarga llista d'entitats comarcáis 
i excursionistes, com el Club Excur­
sionista de Gracia, la Unió Excursio­
nista de Catalunya, la Federació d'En-
titats Excursionistes de Catalunya i 
el Centre Excursionista de Catalunya. 

L'organització de la Fira fou tot un 
repte per als seus responsables, però 
l'èxit assolit ha estât reaiment impor­
tant, amb la presencia d'entitats ex­
cursionistes, llibreries especialitzades, 
éditorials, llibreters de veli, représen­
t a n t s del m ó n dels mi t j ans 
audiovisuals i multimédia. 

A l'entorn de la Fira, al llarg del 
cap de setmana s'organitzaren un se-
guit d'activitats parableles, com tau­
les rodones, presentado de novetats 
éditorials, conferencies, activitats lu­
d iques com c a m i n a d e s gu iades , 
rocòdrom, globus captiu, demostra-
ció d'un rescat a muntanya per part 
deis bombers de la Generalitat i un 
mercat de productes artesanals. 

Les activitats tingueren el seu punt 
inicial amb el par lament de Joan 
Triadú, président d 'honor de la Fira. 
Al llarg deis dos dies es van fer qua­
tre taules rodones, en les quais es de-
bateren els temes següents: «El llibre 
de muntanya en la Catalunya d'avui», 
«Muntanya i comunicado», «La mun­
tanya: parc temàtic o entorn sosteni-
ble?», i «La muntanya i els valors edu-
catius». Les conferencies: «Jacint 
Verdaguer, Artur Osona ijuli Serra: 
tres visions de les Guilleries», «Estât 
del medi ambient al Collsacabra» i 
«Dive r s i t a t de les cu ines de 
Catalunya: la muntanya». Tant en les 
taules rodones com en els cobloquis i 
les conferencies, hi participaren des­
tacáis membres del món excursionis­
ta i alpinista, com també de l'àmbit 
universitari i periodístic. 

El C e n t r e E x c u r s i o n i s t a de 
Catalunya hi tingué un paper desta-
cat, ja que un deis principáis organit-
zadors ha estât el nostre consoci 
Ernest Gutiérrez, amb la coldaboració 
d 'a l t res socis. Des dels m o m e n t s 
iniciáis, la nostra entitat hi ha estât 
présent com a col-laboradora, i al llarg 
deis dos dies de la Fira la nostra pre­
sencia fou évident, amb un estand on 
es presentaven les nostres novetats en 
publicacions. 

L'assistència de public en tots els 
actes fou massiva, tant d'excursionis-
tes i alpinistes interessats en les nove­
tats éditorials, com de résidents a les 
comarques de l 'entorn. 

Han donat suport a aquesta pri­

mera Fira del Llibre de Muntanya del 
C o l l s a c a b r a la G e n e r a l i t a t de 
Catalunya, la Diputació de Barcelona 
i l 'Ajuntament de Santa Maria de 
Coreó - l'Esquirol, el de Rupit i Pruit 
i el de Tavertet. 

Fe l ic i tem els o r g a n i t z a d o r s 
d'aquesta Fira del Llibre de Munta­
nya al Collsacabra i eis animem a ti­
rar endavant en properes edicions. 
Des del C e n t r e Excurs ionis ta de 
Catalunya seguirem donant suport a 
la vostra iniciativa. 

F. B. 

RECORDANÇA 

Joan Cardona i Peitx 

Coneixia en Cardona des de feia 
molts anys. Malgrat la diferencia 
d'edat —quinze anys quan s'és jove 
és molta diferencia—, en Joan m'ac­
cepta com a company d'excursions. 
Amb eli, sols o bé amb altres amics 
—no oblidaré mai les memorables 
sortides de Setmana Santa amb la 

colla de vétérans, els elefants blancs 
del Centre, pels volts dels anys sei-
xanta—, vaig compartir hores inten­
ses de gaudi muntanyenc, en especial 
en sortides hivernenques. Això em 
permeté conèixer un bon xic la ma­
nera de ser d'en Joan, un home inte­
gre, honrat i d'una solidesa moral a 
tota prova. Amb una delicada tole­
rancia amb les maneres de fer dels que 
coneixia i estimava, embolcallada 
amb una punta de fina ironia. Esti­
mava la muntanya amb profunditat, 
intensament, però sense el més mí-
nim afany de protagonisme. Era el seu 
terreny particular de llibertat. 

Soci del C e n t r e des de l ' any 
1940, Joan Cardona i Peitx fou un 
actiu muntanyenc , un muntanyenc 
de cor i sentiments, amb notables 
ascensions de dificultat pels Alps i 
els Pirineus en els seus anys de jo-
ventut , i una cont inuada activitat al 
llarg de l'any quan arriba a la ma-
duresa. No defugí, quan les circum-
stàncies ho demanaven, de col-la­
borar en les tasques socials del Cen­
tre. Així, el veiem formant part de 
la Comissió de Refugis, en els difi-
cils temps de la postguerra i com a 
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Joan Cardona en 
una fotografia 
feta a la Vali 
Ferrera, l'any 
1963, en el 
transcurs d'una 
travessia d'esquí 
de muntanya. 
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élément destacat en la constitució i 

les primeres actuacions de la Ger-

mandat de Sant Bernât, creada per 

a portar ajuda i socors als acciden-

tats a muntanya . 

El seu esperit sensible deixà mos­

tra del seu saber literari en les pagi­

nes de la nostra revista M U N T A N Y A 

i en les del seu petit llibre de contes 

de muptanya L'os blanc. 

Ens deixà el passât 20 d'agost. 

Amie Joan, els que et coneguérem 

i t 'apreciàvem et trobarem a faltar. 

A la seva vídua i filis, el testimo­

ni del nostre condol. 

J. M . Sala i Albareda 

Juan Buyse Vankeirsbilck 

Joan Buyse, soci del Centre des 

de l'any 1972, mori' a finals del pas­

sât mes de juny. Belga d'origen, però 

nacionalitzat espanyol, fixà la seva 

residència al beli poblet de Siurana. 

Fent mun tanya , s 'enamorà del 

Pirineu, que recorregué al llarg i am­

pie, fixant-se d 'una manera especial 

en els cims de més de très mil mè­

tres. Això el porta a la idea d'esta-

blir una llista exhaustiva de tots els 

cims d'aquesta altitud. A aquest efec-

te, forma un equip de muntanyencs 

dels dos cantons de la frontera, que, 

sota la seva direcció i examinant tota 

la cartografia existent i amb l'expe-

r i è n c i a de cada u n dels c o b l a -

boradors, fixà la llista de cims de très 

mil mètres al Pirineu, llista que, des­

prés d'alguna correcció, fou adopta-

da per la U I A A com a oficial. Però, 

no content amb aquesta feina, dona 

forma a un llibre, en el quai, a més 

de detallar per zones els cims de très 

mil mètres, en diferents capi'tols es 

dona noticia de la geologia, botàni­

ca, fauna, aspectes historiés o de la 

manera de preparar les ascensions 

tant a l'estiu com a l'hivern, capïtols 

escrits pels diferents coblaboradors. 

Ava la l 'èxit d ' aques t l l ibre , Los 

tresmiles del Pirineo, les cine edicions 

en castella i una en francès. 

Una obra d'aquesta mena pot ge­

nerar diversi tat d 'op in ions , però 

mai deduir-se que s'obra d 'una ma­

nera arbitrària o personalista. En 

aquest aspecte, de l 'hones teda t i 

l ' a p a s s i o n a d a e n t r e g a de J o a n 

Buyse, coordinant i carregant-se la 

major par t de la feina per veure 

publicat el llibre, crée que en po-

dem donar testimoni els que tingué-

rem el goig de formar part de l'equip 

dels très mil mètres. 

Reposi en pau l'amie Buyse, i el 

nos t re condol a la seva esposa i 

cob laboradora Ani ta . 

J. M. Sala i Albareda 

LLIBRES 
& MAPES 

Mujeres y montañas 

• j H M B B Marta ¡turralde, 

~$L^M¿Jú /•>() ;><«!v 

Cuentos de las 
montañas de cuento 

i i ñ M t i M S 

Rosa Fernández-

Arroyo, 168 

pàgs., Desnivel 

Ediciones, 

Madrid, maig 

2002. 

Aquests son 

els dos llibres 

de n a r r a c i o n s 

g u a n y a d o r s ex aequo del p r e m i 

Desnivel de Literatura 2002. Les au­

tores son dues dones vinculades a 

la m u n t a n y a des de molt joves i 

practicants experimentades d'esca-

lada, esquí i altres activitats mun-

tanyenques . 

Mujeres y montañas ens parla del 

na ixement del pir ineisme femení 

amb les pioneres del segle XIX en el 

Pirineu, oferint-nos uns atract ius 

contes de muntanya que, testimo­

nien el desig d'autosuperació de les 

primeres dones que es van atrevir a 

desafiar els prejudicis de la seva èpo­

ca. El llibre conté set narracions, si-

tuades entre 1792 i 1858, que evo­

quen fets i experiències, a vegades 

d 'un gran dramatisme, viscuts per 

aquelles dones. 

Cuentos de las montañas de cuento 

és un conjunt d'onze boniques nar­

racions de vivéncies de les altures i 

el coneixement de la m u n t a n y a i 

l ' in terès per la seva conservac ió 

(l 'autora s'ha dedicat als problèmes 

ambientáis de les muntanyes i la 

seva preservació), precedides d 'un 

p r ò l e g d ' E d u a r d o M a r t í n e z de 

Pisón. 

En fi, són dos llibres de munta­

nya ben escrits per unes dones que 

assoleixen un notable i original ni-

vell literari. 

J. Bordons 

El Barcelonés, el Baix 
Llobregat, el Maresme 

G u i e s 

Catalunya ro­

mánica comar­

cáis. Direcció: 

A n t o n i 

Pladevall. Edi­

torial Pbrtic. 

Barcelona 

2002.192 págs., 

ai 

El Baix Ebre, el Montsià, 
la Terra Alta, el 
Matarranya 

G u i e s 

Catalunya ro­

mánica comar­

cáis. Direcció: 

A n t o n i 

Pladevall. Edi­

torial Pbrtic. 

Barcelona 

2002.160 págs., 

il-l. 

Aquests dos volums clouen la 

coblecció de «Guies Comarcáis de 

la Cata lunya Romànica» que l'Edi­

torial Pòrtic va iniciar l'any 1999, 

feta amb la coblaboració del Cen­

tre Excurs ion i s ta de C a t a l u n y a , 

a p r o f i t a n t la m o n u m e n t a l o b r a 

Catalunya Romànica d'Enciclopédia 

Cata lana . Es una coblecció de lli­

bres manuals pensada per a facili­

tar a to thom la visita de tots els edi-

ficis romànics de Cata lunya. 

En el primer dels dos volums so-

bresurten el beli conjunt del mones-

tir de Sant Pau del C a m p , que va 

ser construit als afores de la ciutat 

de Barcelona, i el de Sant Ponç de 

C o r b e r a , p r e s u m p t a m e n t fundat 

pels senyors de Cervello a mitjan 

segle XI, que ha estât objecte de di­

verses campanyes de consolidació i 

restauració, i actualment presenta 

un bonic aspecte. 

En el segon volum només s'hi tro-
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ben edificis del final del romànic, ja 
que aqüestes terres foren de les ul­
times a ser conquerides. L'élément 
més destacable potser és la portala­
da de l'església de l 'Assumpció de 
Gandesa, bellament esculpida a l'es-
til de l'Escola de Lleida (segle xm), 
equiparable a la portalada de Santa 
Maria d 'Agramunt . 

Aquest darrer volum es comple­
ta amb els museus pr inc ipá is de 
Cata lunya amb éléments d'art ro­
mànic i, com els altres de la cob-
lecció, està profusament iblustrat 
amb fotografíes en color de gran 
quali tat , plantes de molts edificis, 
mapes i un glossari visual. 

En conjunt , aquesta coblecció 
que ara s'ha complétât és una obra 
al tament práctica i de gran utilitat 
per al coneixement deis monuments 
que constitueixen el rie patr imoni 
romànic que es troba a Cata lunya. 

J. Bordons 

Excursions a 
la pica d'Estats 

Liuis M a r i a 
V i d a l . 

Cossetània 

edicions. Valls 

2002, 84 

pàgs., ild. 

E d i c i o n s 
C o s s e t à n i a 
e n c e t a u n a 
n o v a c o b ­
lecció anome-
n a d a «Pio-
ners» que es 

proposa anar publicant textos an-
tics de l'excursionisme cátala poc co-
neguts o exhauri ts , amb motiu de 
la celebració dels 125 anys de la fun­
d a d o de l ' A C E C , precursora del 
Centre Excursionista de Catalunya. 

La bibliografia produïda duran t 
aquest temps ha estât molt abun-
dant , rica i variada, i val la pena de 
recuperar textos de temps histories 
per a ser llegits avui. El primer que 
s'ha escollit és aquest de Lluís Ma­
ria Vidal i Carreras, que fou un dels 
grans geòlegs de l'època. Per la seva 
fe ina h a v i a r e c o r r e g u t t o t 
Cata lunya i va conèixer molt bé els 
Pirineus i, com a président del Cen­
tre Excursionista de Cata lunya, im­
pulsa els estudis de geografia i l'ex­
cursionisme científic. 

En aquest cas es tracta d 'una ex-
cursió a la pica d'Estats, l'agost de 
1895, pel costat francés, i dos intents 
per a fer-ho des de la vali Ferrera 

l 'any següent. També inclou una 
darrera excursió a la Valí d 'Aran 
que arriba fins al Canigó. Son unes 
excursions explicades amb abun-
dants détails d'interés que no es tra­
ben habi tualment en la majoria de 
llibres d'itineraris actuáis i que te­
ñen el valor afegit de reflectir situa-
cions i indrets que han sofert grans 
t ransformacions des que van ser 
contemplats per aquest autor i emi-
nent personatge. 

J. Bordons 

El Garraf en BTT 

loan Tutusaus. 
Cossetània edi­
cions. Valls 
2002, 120 
pàgs., il-l. 

Per la Franja en BTT 

)osep Insa. 
Cossetània edici­
ons. Valls 2002, 
144 pàgs., iil. 

H e m r e b u t 
per a la nostra 
b i b l i o t e c a 
a q u e s t s n o u s 
l l i b re s de la 
coblecció «Azi­
mut» amb itine-
raris per a fer 
en BTT. 

El primer presenta quinze recor-
reguts pel vessant oriental del mas-
sis de Garraf i cinc més per la part 
occidental , que t ranscurren entre 
Cubelles, Sitges, Castelldefels-Gavà, 
Begues-Olesa de Bonesvalls i Olive-
Ila, per paisatges rocallosos, ferés-
tecs i espectaculars. 

El segon llibre ofereix un itine­
rari per etapes que va de la Medi-
terrània fins a l 'Aneto , que es pot 
fer en BTT, recorrent les comarques 
del Baix M a e s t r a t , M a t a r r a n y a , 
Baix Cinca, la Llitera i la Ribagorca, 
amb un final a peu des del refugi de 
la Renclusa fins al cim de l 'Aneto. 

Aquests llibres d'itineraris, que 
han arribat al número 28, com tots 
els de la coblecció, s'iblustren amb 

fotografíes en blanc i negre, mapes 
orientatius i perfils dels itineraris i, 
tant per la claredat de la impressió 
com per la mida, resulten éminem­
ment pràctics i fàcils de seguir. 

J. Bordons 

Baix Empordà. 
Mapes topogràf ics 

Editorial Piolet. 

Barcelona 2001. 

H e m r e b u t 
per a la biblio­
teca del Cent re 
dos magnif ies 
mapes a tot co­
lo r , a esca la 
1:30.000 i amb 
corbes de nivell 
cada deu mè­
tres, editats per 
l 'Editorial Pio­

let. Aquests mapes obeeixen a un pia 
de d inamització turís t ica que ha 
comptât amb l'ajuda del Conseil Co­
marcal del Baix Empordà, la Gene-
ralitat de Catalunya i el Ministeri 
d'Economia. 

Els dos mapes (nord i sud), a més 
del seu elevat interés cartografie, 
ofereixen una particular atenció als 
camins: des dels senders locáis als 
de GR i PR i els petits corriols, sub-
ministrant aixi una eina de gran uti­
litat als que volen recórrer a peu la 
comarca. A la vegada assenyalen 
amb nombrosos simbols tot el que 
s'hi pot t robar i mereix una atenció 
especial. 

La qualitat del paper i la nitide-
sa de la impressió fan d'aquests ma­
pes un bon instrument per a recór­
rer aquesta bella comarca. 

J. Bordons 

Del Canigó a l'Aneto 

) a c i n t 
Verdaguer. 
Edició co­
mentada i 
il lustrada de 
les llibretes 
d'excursions 
de 1882 i 

. 1883, a cura 

de Narcis 
Carolerà i 

Curt Wittlin. Pages Editorial, Lleida 
2002, 195 pàgs., ili. 

Aquest llibre és una exceblent 
aportació a la commemoració del 
centenari de la mort del qui va ser 

Del Canigó 
a l'Aneto 
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consoci nostrejacint Verdaguer i una 
eina indispensable per al coneixement 
de la seva activitat excursionista. 

El professor suis Cur t Wittlin, ré­
sident actualment al Canada i estu­
dios de la literatura medieval cata­
lana, ha seleccionat els escrits ex-
curs ionis tes de V e r d a g u e r , espe-
cialment les anotac ions que va fer 
ais t res 'quaderns d 'excursions dels 
anys 1882 i 1883, en què va recór­
rer el Pirineu cátala, des del Canigó 
fins a la Malade ta . 

Per a facilitar-ne la comprensió , 
els textos origináis de Verdaguer 
h a n estât t ranscr i t s en ortografia 
ac tual i tzada , segons la versió de 
Narcis Garo le ra , au tor de diver­
sos estudis i edicions cri t iques de 
l 'obra de Verdaguer . 

El professor Cur t Wit t l in , gran 
caminador i alpinista, ha resseguit 
a peu els i t inerar is de Verdaguer . 
A m b els seus comenta r i s ens en 
d o n a la seva visió personal , ama-
nida sovint amb fina i ronia , com 
a c o n t r a p u n t de les a n o t a c i o n s 
dels q u a d e r n s d ' excurs ions , que 
complementa amb textos de car­
tes o altres versions de Verdaguer 
mateix , com la de l '«Excursió a les 
Val ls de l 'Alt Pallars» que el 7 de 
marc de 1884 llegí persona lment a 
la sala d 'actes de la nos t ra seu so­
cial del carrer del Paradis , i també 
fragments del poema Canigó. 

El llibre, be l lament édi tâ t , està 
iblustrat amb vuit magnifies dibui-
xos del nos t re consoci Jordi Sola, 
aixi com amb gravats de Gus tave 
Doré i dibuixos de flors, que fan 
costat a una véri table primicia: els 
c r o q u i s de m u n t a n y e s q u e 
Verdaguer dibuixà a les seves lli-
bre tes d 'excurs ions per a s i tuar-hi 
els topòn ims que anava recoll int . 
En to ta l s 'han reprodui t al llibre 
u n a v i n t e n a de c roqu i s , gairebé 
t o t s i néd i t s , que els a u t o r s ens 
b r i n d e n gent i lment inc i tan t -nos a 
comple tar la publ icació dels que 
res ten encara inédi ts . 

Tal com Narcis Garo le ra fa no­
tar en la In t roducc ió , malgrat que 
el text ve rdaguer ià s 'ha m a n t i n -
gut exac te , la seva o r d e n a c i ó en 
i t i n e r a r i s c o n c r e t s , les i b -
lus t rac ions i els comen ta r i s per­
sonáis del professor C u r t Wit t l in 
li d o n e n una ac tua l i t a t i un inte­
rés n o u , t a n t per als excurs ionis-
tes com per ais l legidors i admi-
r a d o r s de l ' o b r a d e J a c i n t 
V e r d a g u e r . 

Francese Olivé 

BIBLIOGRAFIA RECENT 
D'INTERÈS 
EXCURSIONISTA 

a cura de Martí Puras i Rexach 
¡ amb la coHaboradó de 
•libreria Quera 

Guies itineràries 

El Pallars lussa a peu. Jordi Creus i 
Josep R. Casa. Coblecció «Azi­
mut», 30. Editorial Cossetània. 

Excursiones en el macizo de Peñalara. 
D o m i n g o P l iego . «Gu ía s 
E x c u r s i o n i s t a s » , 4. E d i t o r i a l 
Desnivel. 

GR 23. Litera Alta. Con té cinc ma­
pes. Editorial Prames. 

Excursiones por la sierra y cañones de 
Guara. Juanjo Ayuso. Editorial 
Desnivel. 

Parque Nacional de las Batuecas y 
Sierra de Francia. T o m á s 
Santamaría y Begofta Tens. Cob­
lecció «El Senderista», 19. 

Las Sierras de Alcaraz y Segura. Ángel 
Ñac le G a r c í a . C o b l e c c i ó «El 
Senderista», 17. 

Sanabria. L. López y Miguel A. Ace­
ro. Coblecció «El Senderista», 18. 

A peu per la Gavarra marítima. Ricard 
Teixidor. Coblecció «Azimut», 
29. Editorial Cossetània. 

Guía Valle de Benasque. Rafael 
Vilaller. Editorial Barrabás. 

Ordesa. Fernando Carmena. Edito­
rial Pirineo. 

Pare Natural Cadí-Moixeró. Itineraris, 
núm. 3. Editorial El Farell. 

Itinerarios por el Bajo Cinca. David Ba­
dia. Editorial Prames. 

Topo-Guide GR 10 i GR 36. An'ège et 
Pyrénnées Orientales. G r a n d e s 
Randonnées. 

Rutes per a l'estiu i la tardor. 20 itine­
raris a peu. Jo sep N u e t . 
«Descohlbrir», 7. Edícola-62. 

Las 100 montañas más guapas de 
Asturias. Á n g e l F e r n á n d e z 
Castega. Editorial Trea. 

Aguilles Rouges / Mont Blanc. 300 
randonnées a pied et à ski. Didier 
R i c h a r d . C o n t é u n m a p a 1: 
50.000. 

Por la cordillera Cantábrica. Robin 
Walker. Editorial Trea. 

Cartografia 

Mapa-guia E 25 Moixeró - la Tosa. 1: 
25.000. Editorial Alpina. 

Mapa-gu ia E 25 Serra de Cadi -
Pedraforca. 1: 25.000. Editorial Al­
pina. 

M a p a - g u i a E 25 MontgronY. 1: 
25.000. Editorial Alpina . 

Mapa-guia E 25 Pica d'Estats - Mont-

roig. 1: 25.000. Editorial Alpina 
i Geo Estel. 

Mapa Jungfrau Region. 1:25.000. 

N ú m . 2520. Landes Karte der 
Schweiz. 

Mapa Valle de Tena - Tendeñera. 1 : 
40.000. Editorial Alpina . 

Mapa El Port. 1: 30.000. Editorial 
Piolet. 

Barranquisme 

60 descens d'engorjats de Lleida. 

Eduardo Gómez i Laura Tejero. 

M o n o g r a f ¡ e s 

Refugios de montaña y hospederías en 
Aragón. Editorial Prames. 

La casa rural a Catalunya. Marc A. 
Vila i Montse r ra t Sagarra. Edi­
cions 62. 

Escalada 

A tota cresta. 30 crestes del Pirineu. 
M. Borrell i E. Faura. Coblecció 
« A z i m u t » , 32 . E d i t o r i a l 
Cossetània. 

Las 100 mejores escaladas de la zona 
centro. Pablo A g u a d o i David 
Gómez. Editorial Barrabás. 

Bicicleta de muntanya 

El Port (í). 20 rutes de BTT. Néstor 
Biosca. Editorial Piolet. 

Natura 

Vegetado dels Paísos Catalans. Or i ­
ol de Bolos i Capdevi la . C o b ­
lecció «Gaia», 8. Editorial Aster . 

Guia de las orquídeas de España y 
Europa. Pierre Delforge. Lynx 
Editorial . 

Guía dels mamífers terrestres de 
Catalunya. Mar ta Vigo. Edito­
rial Pórtic. 

Flora del Garraf. Pere Bayé i Ol lé . 
N ú m . 2. Edi tor ia l Puig l 'Agu-
11a. 

Plantes medicináis del Pirineu cáta­
la. A. Angelet / J. M u n t a n e / 
M. Parada / J. Valles. Núm. 4. 
Editorial El Farell. 

Etnografia i folklore 

Herbes , reméis i creences de la 

Cerdanya. 2 a Edició.J . M u n t a n e 
Bartra . Inst i tut d 'Estudis Cere-
tans . 
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A 
questes dues guies enriqueixen el coneixement 
que es té d'uns territoris amb una Marga tradició 

^excursionista. La valí de Nuria i el massís del 
Canigó esdevenen a l'hivern paratges curulls de neus 
verges que faran fruir tot muntanyenc desitjós 
d'aventurar-se a recorréis amb esquís. De la mà de dos 
bons coneixedors del terreny, anireu descobrint, 
mentre obriu traga, un món de possibilitats: els 
refugis, alguns forga nous; recorreguts inèdits; 
travessies que no oblidareu; amanit tot amb unes 
bones dosis d'informació sobre l'anàlisi de la neu i 
el rise d'allaus. Tot plegat forma una eina valuosa 
que permetrà planificar amb antelació les vostres 
sortides d'una manera mes segura i eficac. 

* « 

"i 

trobareu 
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llibreries 

del ram. 


