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Everest,

Sagarmatha,
Chomolugma:

50 anys

El 29 de maig de 1953 I'alpi-
nista neozelandés Edmund
Hillary i el xerpa nepalés
Tensing Norgay assolien el cim
de I'Everest, de 8.850 metres
(Sagarmatha per als tibetans,
Chomolungma per als nepale-
sos), en el curs de I'expedici6
britanica dirigida pel coronel
britanic John Hunt.

La conquesta del cim fou el
resultat d’'un esfor¢ considera-
ble, tant d'organitzacié com de
diners i persones. També fou
una continuacié del treball an-
terior d'altres expedicions, en
especial de I'expedici6 suissa de
Raymond Lambert (també
acompanyat pel xerpa Tensing)
durant la tardor del 1952, que
marca l'itinerari d’accés al coll
Sud, clau, aleshores, de I'ascen-
si6 al pic.

Per tant, quan aquesta revis-
ta arribi a les vostres mans hau-
ra fet cinquanta anys exactes
d'aquell esdeveniment alpinis-
tic, que depassa I'ambit estricte
del nostre esport per adquirir
una dimensié semblant a la de
les gestes exploratories i épiques
d'altres temps, com van ser la
conquesta dels pols de la terra
o les exploracions africanes del
periode colonial.

Tres anys abans s’havia coro-
nat el primer vuit mil de la ter-
ra, el també mitic Annapurna,
i després de I'Everest es van anar
assolint tots els vuit mil, junta-

ment amb altres pics també de
gran dificultat i anomenada de
I'Himalaia.

En aquesta cursa alpinista
també hi han estat presents els
muntanyencs catalans amb una
quantitat important d’expedici-
ons i ascensions als pics més alts
o més dificils del mén, i n'és un
exemple notable I'ascensi6 rea-
litzada a I'Everest, per la seva
aresta Nord, el 28 d’agost de
1985, pels membres de I'expe-
dici6 del Centre Excursionista
de Catalunya, Oscar Cadiach,
Antoni Sors i Joan Valles, de la
qual fou cap Conrad Blanch.

Aquestes ratlles no tenen al-
tre objecte que retre un home-
natge a tots els homes i dones
que, seguint les petjades dels pi-
oners de I'alpinisme de grans al-
tituds, i prosseguint amb I'espe-
rit dels mitics Eric Shipton,
Francis Younghusband i tants
d’altres, han aportat aquesta
gran dosi d'il'lusié i aventura a
tots els qui, des de les nostres
modestes activitats muntanyen-
ques, vam seguir, i encara se-
guim amb emocio el fil dels re-
lats de les seves proeses.

Tot i la dimensi6 mercantil
que ha anat adquirint 'ascen-
sié al pic més alt del mén, tot i
els successos escandalosos que
han pogut voltar determinats
comportaments, cal situar
aquests elements negatius en la
seva justa dimensid, i valorar

com es mereix el nivell de mo-
tivacid, d'esforg i de preparaci6
que cal a la immensa majoria
dels que es plantegen aquestes
activitats, i que ha de ser tan
gran que mereixen la nostra ad-
miracié i el nostre reconeixe-
ment. Mentre hi hagi pics per
conquerir (encara n’hi ha
molts), espais per recorrer, vies
noves per obrir, hi haura dones
i homes disposats a anar-hi, dis-
posats a preparar-se i a organit-
zar-se, disposats a trobar els re-
cursos per a fer-ho possible. I
nosaltres, els muntanyencs i ex-
cursionistes corrents, els hem
d’agrair profundament que ho
facin, encara que només sigui
per la gran dosi de somni i il*-
lusié que aporten a la nostra
vida, o pel fet de mantenir viva
la flama de I'esperit explorador
i de descoberta del que no co-
neixem, que €és com una espur-
na encesa que tots portem a din-
tre.

Des dels clubs i des dels llocs
on es pot ajudar els alpinistes
que tenen voluntat i capacitat
per a aquestes activitats extre-
mes, hem de saber trobar formes
d’ajut i encoratjament perqué es
realitzin grans activitats, i tam-
bé hem de saber donar-hi serie-
tat i consisténcia, amb el mateix
esperit que ho van fer els que,
des de fa més de cent cinquanta
anys, iniciaren la descoberta
dels pics més alts de la terra.
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Les arrels

El pirineisme

en els inicis

de I'excursionisme
a Catalunya

Josep M. Sala i Albareda

Conferéncia pronunciada el dissabte 14 de desem-
bre de 2002, a la sala d’actes del Centre Excursio-
nista de Catalunya, amb motiu de I'Eurocongrés

2000.

El moviment romantic que feia
temps que s'estenia per Europa
arribd a Catalunya ja avangart el
segle x1x. Amb ell es despertava
I'afany de coneixer els origens del
nostre poble, la nostra histdria, el
nostre pafs, entre els grups més
inquiets del jovent. Amb aquest
ideal es funda a mig segle la Societat
X, entre els elements de la qual
trobem Cesar August Torras, que
més endavant esdevindria un patrici
de I'excursionisme catala.

A l'estranger, també com a fruit
del romanticisme, es desperta
I'interés per la muntanya i sén
fundats, quasi sempre per part
d'individus de I'alta societat o de la
ciéncia, els club alpins. N'és el
primer el Club Alpi Anglés, fundat
I'any 1857. El seguiren altres paisos,
Alemanya-Austria, Suissa, Italia,
Franga. A casa nostra un grupet de
sis joves, ni de ['alta societat ni de
la ciéncia, funden, el 26 de
novembre de 1876, I"Associacié
Catalanista d’Excursions Cientifi-
ques, per a donar a congixer i di-
vulgar la nostra histdria i els llegats
que en forma de monuments, molts
d’ells venerables ruines, ens ha dei-
xat. Per a fer realitat aquest projec-
te calia caminar, trepitjar pais. Ha-
via nascut I'excursionisme, perd de
moment no era un excursionisme
purament esportiu i dedicat de ple
a la muntanya. Al cap de dos anys,
el 1878, es produeix una escissié per
part dels que creien que en
I'excursionisme també hi tenia lloc

la muntanya per ella mateixa. Nai-
xia I'Associaci6é d"Excursions Cata-
lana. Una figura destacada d’aques-
ta nova associacié fou la d'Artur
Osona i Formentf, incansable cami-
nador, acompanyat moltes vegades
per la seva muller, que recorregué
Catalunya de cap a cap i ens en dei-
xa constincia amb la publicaci6 de
les primeres guies excursionistes al
nostre pais.

Una escissi6 com moltes, a les
quals els catalans som lleugerament
aficionats, Perd el seny, unaaltra ca-

racteristica també ben nostra, féu
que el 1891, les dues entitats es fusi-
onessin, donant lloc al naixement del
Centre Excursionista de Catalunya,
fent constar ben expressament que
es consideraven continuadors de
I'entitat nascuda el 1876, quan feia
tan sols dos anys que havia estat fun-
dat el Club Alpf Frances.

El Pirineu, mentrestant, i d'una
manera especial el francés, havia
estat explorat i divulgat per
eminents muntanyencs escriptors,
com el documentat treball de
Joseph Ribas explica. LAneto, el seu
cim culminant, havia estat vengut
el 1842 per Alfred de Franqueville i
Platon de Txikhatxev i la primera
ascensié per ciutadans espanyols
sembla que fou la dels germans Joan
Manuel i Francesc Manuel de
Harreta, el 1855.

Ramon Arabia i Solanas,
president de I'Associacié d'Excur-
sions Ca[a]ana. C()neixednr de]S
clubs alpins de l'estranger, partici-
pa en trobades i assemblees on és
invitat, i aixf el veiem pujar al Mont
Perdut el 1880, com a cloenda d'una
reunié de les seccions pirinenques
del Club Alpi Francés. Amb 'exem-
ple dinamitza els elements joves de
I'Associaci6.

Un individu que, sense procla-
mar-se’'n d'una manera explicita,

A primer terme,
Lluis Estasen i
Pla. Va ser el
pirineista més
destacat durant
els anys vint i
trenta. Aqui el
veiem al refugi
César August
Torras, al prat
d’Aguilé, a la
serra de Cadi,
I'any 1935.
Foto: Albert
Oliveras

(Ref. 5579).




A l'esquerra,
tres pirineistes,
Ignasi Canals,
Lluis Estasen i
Josep Puntes, al
cim del Petit
Encantat, el 17
de juliol de
1919. Foto:
Ignasi Canals
(Ref. B 6808).

A la dreta, Lluis
Maria Vidal i
Carreras,
destacat
enginyer de
mines, geoleg i
muntanyenc. El
1896, aconsegui
escalar la pica
d’Estats (Ref. A
4816).

El santuari de
Corbera, als
rasos de
Peguera, on
I'hivern del
1908, un grup
de socis
capitanejats
per Albert
Santamaria, va
fer les primeres
practiques
d’esqui. Foto:
César August
Torras

(Ref. D 4751).
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fou un excursionista d'empenta, és
el gran poeta mossén Cinto
Verdaguer, que per a inspirar-se per
al seu gran poema Canigd, no dubta
a recérrer el Pirineu des de la
Maladeta a la Mediterrania. Intenta
I'’Aneto el 1882 i li falta poc per a
arribar a dalt, i un any després
corona la pica d’Estats, el cim cul-
minant de Catalunya, en el curs
d'una memorable excursi6, de la
qual deixa escrita una magnifica
ressenya.

Surten altres figures que
proclamen el seu amor per la
muntanya. El 1886, un soci de
I'Associacié d’Excursions Catalana,
Joan A. Tusquets, puja a I'’Aneto, i
el 1896, una col‘lectiva del Centre
Excursionista de Catalunya, amb el
Dr. Lluis Llagostera i Pascual, fa
també el cim. Una altra figura
remarcable, del mén cientific,
enginyer de mines, Lluis Maria
Vidal i Carreras, intenta el 1893 la
pica d’Estats, perd no hi arriba i és
el 1895 quan la pot coronar,
acompanyat per socis del Centre
Excursionista de Catalunya, entre
altres, Bartomeu Mitjans i César
August Torras. Perd ell volia fer I'as-
censié directa des de I'estany d’Es-
tats i no para fins a aconseguir-la
pel setembre del 1896. Amb tor,
I'ambient dominant en aquest pri-
merenc mén excursionista catala és

el cientific, que veu amb un cert te-
mor 'excursionisme purament
muntanyenc. Perd alguns joves in-
quiets, entre els quals destaquen
Antoni Massé i Cassanas i Carles
Garcia Vilamala, no paren de pro-
clamar ben alt que a ells els interes-
sa la muntanya sense disfresses de
cap tipus, per petjar-la i estimar-la.

Som ja a finals del segle x1x i aviat
comenga a deS{ﬂC‘di" €, COm a mun-
tanyenc d'una pega, una figura que
brillara amb llum propia i serd exem-
ple per a molts dels joves inquiets
del Centre Excursionista de
Caralunya: Juli Soler i Santal6. En-
ginyer i d'una posicié social acomo-
dada, serd un gran divulgador del
Pirineu Central, el que va de la Vall
d’Aran a I'extrem occidental de
I'Aragé. El podriem comparar a al-
gunes de les grans figures senyeres
de 'excursionisme pirinenc frances,
com el comte Henry Russell,

Maurice Gourdon o el comte de
Saint Saud. El 1900 recorre la Vall
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d'Aran i s'arriba a la pica d’Estats.
El 1901 petja per primer cop I'Aneto
amb el seu inseparable company
Bartomeu Mitjans i Jaume Massd i
Torrents. El 1903 realitza una atre-

vida excursio, en ple hivern, al port
de la Picada. 1 com a resultat del
seu profund coneixement de la Vall

d'Aran, publica el 1906 una

detalladissima guia d’aquesta vall,

amb un esbés historic i un primer
vocabulari catala-aranés. Perd no
para i déna a conéixer les seves ex-
ploracions i ascensions per les des-
conegudes valls del Pirineu arago-
nes. Posets, Mont Perdut, Collarada,
Visaurin sén punts de la seva pere-
grinacié, dels quals deixa puntual
referéncia escrita en els seus treballs
en el butlletf del Centre. Lobra
magna que no pogué veure acaba-
da —~la mort se 'emporta encara
jove— és el refugi de la Renclusa, al
peu del massis pel qual sentia una
especial predileccié: la Maladeta.
Mentrestant, altres joves
s'aficionaven a I'alta muntanya. Poc
hi podia el prudent paternalisme de
Cesar August Torras, president del
Centre Excursionista de Catalunya,
que veia en aquesta afici6 grans i es-
fereidors perills. Perd també ell, a la
seva manera, contribuia al coneixe-
ment del nostre Pirineu i estimulava
I'aficié a trepitjar-lo. Obra cabdal s6n
les seves guies del Pirineu oriental,
que d'una manera detallada i preci-
sa expliquen excursions i ascensions
des de la Cerdanya al Canigé, i la
construccié del refugi d'Ulldeter el
1909, el primer refugi de muntanya
construit a 'Estat espanyol.

El president del
Centre
Excursionista
de Catalunya,
Lluis de
Quadras, entre
els pirineistes
Raymond
d’Espouy i
mossén Jaume
Oliveres, en el
campament que
es va celebrar a
la Renclusa,
I'estiu de 1951.
Foto: Agusti
Jolis (Ref. A
4467).

Des del Mont
Perdut, el
Cilindre i el
Marboré.

Foto: Juli Soler
i Santalo (Ref.
D 246).



file:///T/M/

El cim de
Posets. Podem
veure Juli Soler
i Santaloé amb
dos
acompanyants,
I'any 1910.
Foto: Juli Soler
i Santalo (Ref.
D 576).

Juli Soler i
Santalo, amb la
seva camera
fotografica al
cim del Canigé,
I'any 1910.
Foto: F. Bordas
(Ref. D 3307).
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El 1901 veiem la conquesta del
Gran Encantat, un dels dltims cims
verges del Pirineu, pel frances
Ludovic Fontan de Negrin acompa-
nyat pels seus guies i per Isidre Ro-
meu i Selva, catala que treballava a
la Vall d’Aran. Aviat una altra figu-
ra portara la practica de l'alta mun-
tanya, no sempre per vies facils, a
gran altura. Es la de mossén Jaume
Oliveras i Brossa, que fara la prime-
ra ascensié nacional, per una via
nova al Gran Encantat, seguida avi-
at per una via dificil al Petit Encan-
tat. També I'Aneto sera vengut per
mossén Oliveras, per una nova via
des del coll de Corones i en fara el
descens seguint per primera vegada
la cresta de Llosars. Lalta munta-
nya, el pirineisme d'una certa difi-
cultat, tenia ja preséncia a casa nos-
tra. La pressié continuada d’ele-
ments com els esmentats Antoni
Massé i Carles Garcia, i altres joves
admiradors de la figura de Juli So-
ler, com Eduard Vidal i Riba o
Albert Santamaria i Armengol, ven-
ceren per fi la resisténcia
benintencionada de la directiva del
Centre i del seu president, César
August Torras, i el 1908 naixia en
el si de I'entitat la Seccié d’Esports
de Muntanya. El cam{ restava obert
i noves colles de joves, com Josep
M. Soler i Coll, Isidre Puig, Ignasi
Canals i Tarrats, Emili Juncadella,

es llancen a I'alt Pirineu i els cims
dels Besiberris i el Comaloforno s6n
venguts entre el 19161 el 1920. Sor-
geixen també figures externes al
Centre, s6n gent com Jacint Ara-
goneés, Viceng Carrién i els seus
companys del Centre Excursionista
Montseny, una de les entitats fun-
dadores de la Unié Excursionista de
Catalunya, que recorren el Pirineu
de la Vall d’Aran a I'’Aneto, s'arri-
ben a Posets i al Mont Perdut i en
deixen vibrants ressenyes en el but-
lleti de la seva entitat, abans del
1920.

Els anys passen i surten nous per-
sonatges. Un de rellevant és Lluis
Estasen i Pla, que serd durant anys
cap de colla indiscutible de 'estol
de figures del Centre, com Albert
Oliveres, Josep Puntas, Carles Feliu,
Ernest Mullor, Jofre Vila, Josep Ro-
vira, Josep M. Guilera, que d'una
manera sistematica aniran conque-
rint els tltims racons verges del nos-
tre Pirineu. Cau la paret nord del
Pedraforca sota I'impuls d'Estasen.
Primer per la Grallera el 1922, via
relativament facil, i el 1928 per la
dificil i directa via al Calderer. La
tasca d'Estasen podem comparar-la
a la del francés Jean Arlaud, que
pels mateixos anys capitanejava el
Groupe des Jeunes, amb una activi-
tat muntanyenca molt rellevant.

Amb molt menys retard que ['ex-

cursionisme muntanyenc, respecte
als altres paisos, s'introduia a casa
nostra la practica de I'esqui. Aca-
bada de fundar la Secci6é de Mun-
tanya, veiem ja pel Nadal del ma-
teix 1908, un grup de socis del Cen-
tre Excursionista de Catalunya, ca-
pitanejats per Albert Santamaria,
fer les primeres practiques d'esqui
al santuari de Corbera, als rasos de
Peguera. La llavor estava sembrada.
Els fruits seran aviat copiosos. N'és
la prova la gran travessa portada a
cap durant el febrer i marg del 1919,
patrocinada per la Mancomunitat
de Catalunya, del Bergueda a la Vall
d'Aran, per a ensenyar unes prime-
res nocions de la técnica de I'esqui
als pobles de I'alta muntanya, molts
cops bloquejats per la neu. Els es-
forgats i atrevits esquiadors foren
Josep M. Soler i Coll, Lluis Estasen
i Pla i Pau Badia.

Aviat sera pujat I'’Aneto amb es-
quis. El grup de Lluis Estasen, Josep
M. Soler i Coll, Carles Feliu i Enric
Ribera ho fan el 12 d’abril de 1922,
iabans, el mateix Estasen i Josep M.
Guilera fan les primeres travessies
amb esquis pel Pirineu oriental. Vin-
dra després 'hora del Pallars, cre-
uat de part a part per les ratlles dels
esquis de la colla d’Estasen,
Oliveras, Guilera, Mullor i tants
d'altres, i aviat I'hora de les prime-
res sortides als Alps.

Lexcursionisme muntanyenc, el
de les grans travesses i de les atrevi-
des ascensions, havia assolit la ma-
joria d'edat.
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Barrancs | muntanyes

Barrancs

d’Arinyolo,
Manyanet i Rosso

Alex Batllori i Lacueva

Tres descensos de barrancs pirinencs, dos al Pallars

i un altre a la Cerdanya.

D'aquests tres descensos, els pri-
mers estan bastant separats geogra-
ficament del tercer. Els dos primers,
Arinyolo i Manyanet, sén al Pirineu
lleidata, un a la Vall Fosca i 'altre a
prop del coll de Perves. El primer és
recomanable de visitar-lo a la pri-
mavera, que és quan hi trobarem un

bon cabal d’aigua, ja que a l'estiu
esta practicament sec. El segon, per
la gran quantitat d'aigua que porta,
és millor de visitar-lo a final de pri-
mavera i a 'estiu. El tercer barranc
se situa lluny dels anteriors, al coll
de Pimorent, a la part francesa de
la frontera. Es una série d’especta-

Fitxa técnica del barranc d’Arinyolo

Pou Material necessari Ancoratges
28D e natural (arbre)
3 B T e e natural (arbre)
1,40 m rereriaraneenenns UN €SPt
IR0 5 e natural (arbre)
1,40 m assequrar fins a la instal-lacio
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—— —
O Central
de Cabdella

SENTERADA

a LA POBLA DE SEGUR

fins a la instal-lacié assegurar-la

culars cascades amb un gran volum

d'aigua i, per altra banda, és extre-
mament obert. No és recomanable
de fer a I'hivern a causa de la neu.

Barranc d’Arinyolo

Exploracié i croquis realitzat el
27-V-2001 per Alex Batllori i
Francesc Pelegrin.

BARRANC D'ARINYOLO

Croquis d' Alex Batllori

Carretera

Riu Flamisell
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Descendint una
bonica cascada
al barranc
d’Arinyolo.
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Descendint el
barranc de
Manyanet.
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SARROCA

SENTERADA !

a LA POBLA DE SEGUR

Situacio

Seguirem la carretera que des de
la Pobla de Segur arriba a Senterada.
Després de passar Senterada i seguint
per la mateixa carretera, arribem a
la central electrica de Cabdella. Pas-
sada la central, trobem un pont que
passa pel damunt del riu Flamisell i
arribem a un hotel, des del qual ja
podrem observar les cascades entre
els arbres. En aquest punt deixarem
el cotxe i comengarem |'aproxima-
cié a peu per una pista que veiem a
la dreta fins al final, que és una con-
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ducci6 d'aigua. Després pujarem pel
bosc en direccié al barranc, que veu-
rem sempre a la dreta, fins a arribar
a la capgalera del primer pou
d’aquest barranc.

Descripcio

Comenga el descens amb un
rapel de 33 metres, que precisa-
ment és el més llarg de tot el des-
cens. Després trobem un pou-ram-
pa de 20 metres que ens situa so-
bre un geganti bloc de roca, on hi
ha un rapel de 15 metres; com a

Sortid

BARRANC DE MANYANET

Croquis d'Alex Batllori

a

curiositat, aqui trobem una escala
metal-lica a la paret de I'esquerra.
Un cop hem baixat el pou de 15
metres, tenim un ressalt de dos
metres i, quasi immediatament, els
dos dltims pous, de 24 i 25 metres.
Per a accedir a la installaci6, hau-
rem de baixar un ressalt de cinc
metres i, si és possible, amb corda
d’asseguranga, ja que aquest tiltim
rapel és en gran part aeri. Després
de passar els tres Gltims ressalts, ens
trobarem en un canal artificial que
desemboca al riu Flamisell, i aqui

finalitza el descens.

Epoca de descens

Primavera o &poca de pluges.

Horari

Una hora d’aproximacié i sorti-
da immediata i dues hores de des-
cens.
Material necessari

Vestit de neopré, dues cordes de
40 metres i bagues per a reposar.
Mapa atil

Montsent de Pallars-Llessui, de
I'Ed. Alpina.
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Fitxa técnica del barranc de Manyanet
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Barranc de Manyanet

Primer descens realitzat per Alex
Batllori, J. Carles Juderies i Josep
Guarro el 15-VI-1991 i visita pos-
terior de ["autor.

Situacié

Un cop passada la Pobla de Se-
gur, continuarem per la carretera que
va en direccié a Perves. En el cami
trobarem dos pobles, primer
Senterada i de seguida Sarroca de
Bellera. Passat aquest ltim, un des-
viament senyalitzat ens indica diver-
sos pobles, entre ells Manyanet. Se-
guint una pista que ens porta a aquest
poble, Manyanet, continuem pujant
encara un bon tros, fins a acabar en
una clariana, on deixarem el cotxe.
En un extrem es troba un cami molt
visible que puja continuadament.
Passem una ben visible surgéncia que
arriba a la nostra dreta, a l'altre cos-
tat del barranc, i més endavant s'ob-
serven dos trams encaixats prou es-
pectaculars. Passem aquests trams i
ja podem baixar fins al cabal i co-
mengar ¢l descens.

Descripcio

Un primer ressalt de tres metres
seguit d'un pou de cinc metres ens
fa apreciar el bon cabal que hi ha.
A continuaci6 ve un seguit de pous
de dos, deu, dos, sis i onze metres,
més un tram sense problemes. Un

pou s’endinsa al barranc uns cinc
metres, seguit d'un ressalt de tres
metres, i ens trobem en una forta
rampa que ens és necessari baixar per
una série de rapels en flanqueig de
14, 211 11 metres; el repeu d’aques-
ta dltima tirada és una agradable
marmita. Tot seguit se succeeixen els
rapels molt curts de tres, tres, nou,
vuit, quatre, set, vuit i nou metres,
tots ells amb els seus corresponents
ancoratges. Per fi trobem els dos 1l-
tims rapels, una mica més llargs, de
14123 metres, i un cami a la nostra
dreta que ens permet finalitzar el
descens i sortir fins al que va per la
part superior del barranc.

Epoca de descens

Primavera i estiu.

Material necessari

Vestit de neopre, dues cordes de
25 metres i bagues per a reposar.

Desnivell

Dos-cents metres.

Horari

Una hora d"aproximacié, de dues
a tres hores de descens i mitja hora
de sortida.

Hi podria haver algunes variaci-
ons en els ancoratges pel fet d’ha-
ver passat un quant temps des de
I"altima visita de ["autor.

Barranc de Cortal Rossé
o Rosseau

Primera visita i croquis realitzat
el 17-1V-1997 per Alex Batllori i
Francesc Pelegrin; segona visita re-
alitzada I'abril de 1999 per A.
Batllori i ]. Manchén.

Situacio

Aquest barranc esta situat molt
a prop de la frontera francesa. Des
de Puigcerda i seguint per la carre-
tera que ens porta a Foix, concreta-
ment al coll de Pimorent, abans

Rapel-lant una
cascada al
torrent del
barranc de
Cortal Rosso.
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BARRANC DE CORTAL ROSSEAU 0 ROSSO

Croquis d'Alex Batllori

Coll de Pimorent
\-...-~

Barranc de

Baixant pel mig
del doll del
barranc de
Cortal Rossé.

Juny 2003

= ;p‘ Cortal Rosseau
i

PORTE 'g (Porté-Puymorens)
Tinel

| LA TOR DE QUEROL
(Latour-de-Carol )

PUIGCERDA

LA GUINGUETA D'IX
(Bourg-Madame)

Carretera

d'arribar-hi, en una corba molt es-
pectacular, ja podem observar les

cascades que corren per sobre de la
carretera i posteriorment passen per
sota el pont que la carretera traves-
sa. En aquest punt deixarem el cot-
xe i per a arribar a l'inici del des-
cens, pujarem des d’aquest pont pel

lateral del barranc fins a la seva cap-
calera. La sortida la farem passat el
pont i finalitzats els dltims rapels,
tornant a pujar al pont pel lateral
fins al cotxe.

Descripcio

Aquest descens és summament
obert, cosa que permet d’abando-
nar en qualsevol moment. El seu
atractiu resideix en el gran cabal
d’aigua que porta, circumstancia
que fa molt interessant de baixar
aquestes cascades. El descens co-
menga amb tres ressalts fins a arri-
bar a un pou de 16 metres, on I'ai-
gua cau en forma de ventall. Des-
prés hi ha una série de pous-rampes
i ressalts de dotze, tres, vuit, quatre
i quatre metres. Aixi ens trobem a
la capgalera d'un pou de deu me-
tres que creua un cami. A continu-
acié ve un altre pou de 20 metres i

ens trobarem en el pont de la car-
retera; per sota d'aquest pont en
trobem un altre de 12 metres i dos
més de 18 i 20 metres, i un petit
ressalt on finalitza el descens.

Epoca de descens

Primavera i principis d’estiu.

Material necessari

Vestit de neopre, dues cordes de
30 metres i bagues per a reposar.
Horari

Mitja hora d'aproximaci6 i dues
hores de descens.
Mapa atil

Bourg-Madame (2249 Ot-Top
25).

Fitxa técnica del barranc de Cortal Rosso

Pou Material necessari Ancoratges
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© Text i fotografies: Marxaires Mataré-Canigd i amic del Cami del Nord, 2003,
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El cami del Nord:
de Mataro al
Canigo a peu (i 2)

Marxaires Mataro - Canigo
i els Amics del Cami del Nord

Descripcio sintética de I'itinerari entre Matard i la

pica del Canigé, per les planes, rius, muntanyes i

valls que identifiquen la nostra terra.

Continuem la descripcié de les
etapes de l'itinerari en etapes entre
la ciutat de Mataré i la pica del
Canigd.

Segona etapa: Sant Marti
de Montnegre - Joanet

Horari: 9 h 57 min. Distancia:
26,800 km.

Mapes recomanats: Sant Celoni
(365 - I1I), Arbiicies (365 - 1),
Sant Hilari Sacalm (333 - III).

Mapa Topogrifico Nacional.
IGN. Escala 1:25.000.

Més informacio:

Joan Lopez 1 Cortro. EI Montseny.
ltineraris pel Parc Natural. «Gui-
es del Centre Excursionista de
Catalunya». Publicacions de
I'Abadia de Montserrat.
Barcelona, 1999.

Xavier TARRUELLA - David FARELL.
Coneguem el Montnegre: ltinera-
vis de natwra, historia i paisatge.
LAixernador. Argentona, 1994,

0,02 h, 0,160 km [6,47 h, 24,660
km] — Sant Marti de
Montnegre, 460 m. Sortim de
I'església cap a Fuirosos.

0,03 h, 0,210 km [6,50 h, 24,870
km|] — Cruilla de tres camins.
Deixem la pista principal i aga-
fem el de la dreta.

0,05 h, 0,330 km [7,00 h, 25,200
km|] — Arribem a una pista, que
prenem a l'esquerra.

0,03 h, 0,180 km [7,03 h, 25,380
km] — Cruilla. Tirem a la dreta.

0,03 h, 0,170 km [7,06 h, 25,550
km|] — Nova cruilla amb una
gran alzina surera de tres bran-
ques i un senyal groc. Anem a
I'esquerra.

0,04 h, 0,290 km [7,10 h, 25,840
km| — Tirem a la dreta.

0,05 h, 0,315 km [7,15 h, 26,155
km| — Girem a I'esquerra.

0,06 h, 0,345 km [7,21 h, 26,500
km| — Anem a la dreta.

0,02 h, 0,145 km [7,23 h, 26,645
km| — Deixem la pista i agafem
un corriol a l'esquerra. Trobem
fites de propietat.

0,02 h, 0,135 km [7,25 h, 26,780
km| — Seguim el corriol a 'es-
querra i passarem sota una linia
eléctrica.
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Sant Marti de
Riells, situat al
peu del massis
del Montseny.
Foto: Camil
José i Guiu.
(AFCEC, ref.
CJ27294).




Sant Hilari
Sacalm, centre
de la comarca
natural de les
Guilleries.
Foto: Camil
José i Guiu.
(AFCEC, ref.
CJ34863).
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0,04 h, 0,280 km (7,29 h, 27,060
km] — Travessem la pista se-
guint el corriol que baixa més a
la dreta.

0,06 h, 0,450 km [7,35 h, 27,510
km] — Cruilla de corriols. Alzi-
na surera amb una fletxa verme-
lla. Tirem a la dreta.

0,11 h, 0,800 km [7,46 h, 28,310

km] — Pista de Fuirosos. Es veu can

Riera. Anem a l'esquerra. Rétols.

0,06 h, 0,420 km [7,52 h, 28,730
km| — Casa amb porxos a l'es-
querra del cami. Just passada la
casa, es veuen a l'esquerra uns
xiprers i I'ermita de Fuirosos.

0,22 h, 1,550 km [8,14 h, 30,280
km] — Can Torras.

0,25 h, 1,850 km [8,39 h, 32,130

km] — Creuem un petit pont.
Seguim a 'esquerra i passem a
I'altra banda de la riera de
Fuirosos.

0,05 h, 0,370 km [8,44 h, 32,500
km] — Passem per sota l'auto-
pista.

0,06 h, 0,470 km [8,50 h, 32,970
km] — Travessem la Tordera per
un pont (80 m).

1,00 h, 4,030 km [9,50 h, 37,000 km]
— Estacié de Riells-Viabrea.
Anem fins a la carretera de
Gualba, que deixem tot seguit per
agafar la pista a Sant Llop.

0,10h,0,610km [10h, 37,610 km]
— Sant Llop de Viabrea. De
l'aparcament de 'ermita surt una
pista de terra, que agafem. Hi ha

una infinitat de trencalls, perd ens
guiem per un diposit metallic que
es veu de lluny.

0,50 h, 3,450 km [10,50 h, 41,060
km| — Antic abocador amb un
rétol que indica que esta clausu-
rat. Anem seguint la pista prin-
cipal. Aviat trobem marques ver-
melles. Seguim la pista principal
fins a una cruilla que es desvia a
I'esquerra amb forta pujada. En
aquest punt deixem la pista prin-
cipal i agafem el camf{ de la dre-
ta, que baixa i planeja.

0,15 h, 1,040 km (11,05 h, 42,100
km|] — Can Roig i carretera. Po-
dem seguir la carretera.

0,30 h, 1,050 km [11,35 h, 43,150
km] — Riells (480 m). Agafem
la carretera de Breda i el tren-
call que va a la fonda Marlet.
Quan hem vorejat la fonda, aga-
fem una pista a I'esquerra que
s'enlaira. Lantic cami passava per
davant mateix de can Pelegri.

0,10 h, 0,350 km [11,45 h, 43,500
km|] — Cruilla a la dreta que ens
porta a can Llop. Podem continu-
ar per la pista principal fins que
s'acaba en un prat d'una casa; just
passada la casa, prenem un corri-
ol a la dreta que baixa fent ziga-
zagues; hi ha una font i una fita
on diu «ndm. 8», esth marcat amb
senyals vermells i és 'auténtic
cami. De tota manera, les dues
variants ens porten a can Llop,
que és on hem d’anar a parar.

0,30 h, 0,900 km [12,15 h, 44,400
km] — Can Llop. Deixem la pis-
ta i agafem un petit corriol amb
senyals que passa per sota la casa.
A partir d'aqui anem seguint els
senyals vermells, que sovint s6n
retalls de roba penjats als arbres.
El cami és forga brut.

0,13 h, 0,650 km [12,28 h, 46,050
km| — Sant Climent (680 m).
Es parla que hi havia hagut una
ermita. Ara hi estan construint
una gran explotacié agropecuiria.
També hi va a petar la pista que
ve de la urbanitzacic les Fogueres
de Montsoriu. Veiem una altra fita
del camf Riells-Arbtcies i agafem
un cami que baixa a la dreta amb
senyals vermells. Entrem ja al ter-
me d'Arbicies.

0,09 h, 0,450 km [12,37 h, 45,500
km] — A I'esquerra del cami ve-
iem la Casanova d'en Torrent.
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0,11 h, 0,550 km [12,48 h, 46,050
km] — Arribem a una pista, que
deixem tot seguit per un cami a
la dreta, seguint senyals vermells.
El cami baixa.

0,02 h, 0,100 km [12,50 h, 46,150
km] — A l'esquerra del cami hi
ha una bassa.

0,07 h, 0,350 km [12,57 h, 46,500
km] — Can Roc. Hi passem pel
davant i anem seguint la pista.
Tot seguit ve una cruilla, on pre-
nem el cami de la dreta, que bai-
xa. Tot seguit trenquem a l'es-
querra, per un cami que encara
baixa més. Cal no perdre els se-
nyals vermells.

0,10 h, 0,450 km [13,07 h, 46,950
km| — Arribem al prat del Moré.
Just abans d’entrar al prat, veiem
una alera fita del cami. Cal tro-
bar el cami a l'altre costat del prat,
lleugerament a la dreta. Hem tra-
vessat un petit rierol (de Can Tor-
rent). Pugem per la dreta, sem-
pre seguint els senyals vermells.
Tot seguit arribem a dalt, on es
perden els senyals. Seguim a I'es-
querra una antiga feixa amb pins
plantats i arribem tot seguit a una
pista, que travessem per entrar a
Arbticies. Passem pel costat d'una
granja i creuem un rierol. Quan
arribem a la primera casa, agafem
un corriol que puja. Seguim el
camf del rec de la Plana. Passem
per can Francas i la bassa d'en
Rascla. Just passada aquesta, hi ha
un cami que ens porta al centre
d’Arbtcies (285 m). Si continu-
em pel rec, el cami s'anomena ara
de la font del Ferro.

0,15 h, 0,700 km [13,39 h, 48,200
km| — Font del Ferro i entrada
a Arbucies. Sortim d'Arbicies
per la carretera a Sant Hilari
Sacalm.

0,15 h, 0,650 km [13,54 h, 48,850
km] — Cementiri d’Arbucies.
Agafem una pista a la dreta que
surt de sobre el cementiri.

0,02 h, 0,110 km [13,56 h, 48,960
km] — Des del cami, es pot veu-
re un pou a l'esquerra.

0,00 h, 0,600 km [14,06 h, 49,560
km] — Cruilla. El cami de I'es-
querra porta a can Perota. Se-
guim pel de la dreta.

0,08 h, 0,370 km [14,14 h, 49,930
km] — A l'esquerra de la pista
hi ha una tanca amb un cami for-

ga clar. Lagafem fins a arribar a
la riera.

0,07 h, 0,300 km [14,21 h, 50,230
km| — Travessem la riera, i se-
guim cap a l'esquerra el cami que
passa per l'altre costat d'aquesta.

0,03 h, 0,140 km [14,24 h, 50,370
km] — Can Furriol.

0,02 h, 0,090 km [14,26 h, 50,460
km|] — Una pedra grossa i diver-
sos senyals ens indiquen el cami.

0,03 h, 0,160 km [14,29 h, 50,620
km] — Cal agafar un corriol a
I'esquerra que passa enmig
d'unes grans pedres i ens estal-
via la volta de la pista.

0,15 h, 0,840 km [14,44 h, 51,460
km| — Joanet (520 m).Cruilla
de camins. Prenem el del mig.

Tercera etapa: Joanet - Osor

Horari: 2 h 27 min. Distincia:
18,500 km.

Mapes recomanats: Sant Hilari
Sacalm (333 - I1I), Anglés (333 -
I). Mapa Topogrifico Nacional.
IGN. Escala 1:25.000.

Més informacié:

Antoni ARAGON - Jordi LALUEZA -
Jordi PorTELL. Caminant per
Catalunya 2. El Montseny, les
Guilleries i el Collsacabra. Edito-
rial Portic, SA. Barcelona, 1992.

Sortim de Joanet cap a Sant Hilari
Sacalm. Trobem una gran pedra
amb una poesia de mossén Pere
Ribot, i una cruilla, en la qual

El cami passa
per Osor,
envoltat pels
fantastics
boscos de les
Guilleries.
Foto: Camil
José i Guiu.
(AFCEC, ref.
CJ27294).
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agafem el cami de 'esquerra.

0,15 h, 1,450 km [14,59 h, 52,910
km] — Can Govern. Cruilla de
camins. Tirem a la dreta.

0,05 h, 0,550 km [15,04 h, 53,460
km|] — Can Nofre.

0,30 h, 2,550 km [15,34 h, 56,010
km|] — Carretera a Sant Hilari
Sacalm. Tirem a I'esquerra, on
veiem un modern castell.

0,20 h, 1,500 km [15,54 h, 57,510
km| — Sant Hilari Sacalm, 870
m. Ens adrecem cap a
Villavecchia.

0,10 h, 0,850 km [16,06 h, 58,360
km] — Pista al Subira.

0,50 h, 4,300 km [14,56 h, 62,660
km| — Deixem la pista al Subira
iens endinsem cap a Villavecchia.

0,10 h, 0,800 km [17,06 h, 63,460
km|] — Torre de Villavecchia,
930 m. Sortim de Villavecchia
per un cami que travessa la fin-
ca. Si posen pegues per travessar
Villavecchia, seguirem la pista
principal cap al Subira. Arriba-
rem a la font dels Abeuradors i
prendrem una pista a 'esquerra
que va cap a Sant Miquel de les
Formigues. Anant seguint la pis-
ta més fressada, arribarem a la
linia d’alta tensié que déiem
abans.

0,11 h, 0,650 km [17,17 h, 64,110
km| — Arribem a la pista i ti-
rem a l'esquerra.

en plenes (06 h, 0,350 km [17,23 h, 64,460

km|] — Cruilla. A l'esquerra, el
cami va cap a Sant Miquel de les
Formigues. Agafem el de la dreta,

que baixa, just abans de passar per
sota d'una linia d'alta tensi6.
0,19 h, 0,850 km [17,42 h, 65,310
km] — Cruilla. Tirem a la dreta.
Anem seguint el cami principal.
0,24 h, 1,050 km [18,06 h, 66,360
km] — La Riba d’Amunt. Font.
Sortint de la Riba d’Amunt pel
cami que passa per la seva es-
querra, trobem una cruilla. Pre-
nem el cami de 'esquerra, que
passa pel costat d’uns ceps. Uns
minuts després arribem a una pis-
ta, que agafem a l'esquerra (pu-
jant). Ve una cruilla i prenem el
cami de la dreta, que baixa a par-
tir d'ara. Seguim tota l'estona el
cami més fressat i, en cas de dub-
te, el que baixa. Anirem a parar
a la pista que segueix la riera.
0,50 h, 2,100 km [18,56 h, 68,460
km] — El Ripoll.
0,15 h, 1,500 km [19,11 h, 69,960
km|] — Osor, 350 m.

Quarta etapa: Osor - Sant
Salvador de Puig-alder

Horari: 8 h 33 min. Distincia: 18
km.

Mapes recomanats: Angles (333 -
), Amer (295 - III), Santa Pau
(295 - 1), Mapa Topogréfico Na-
cional. IGN. Escala 1:25.000.

Més informacié:

Xavier ROVIRO 1 ALEMANY.
Serrallonga, el bandoler llegendari
catala. Col-leccié Popular Llegen-
des. Edicions El Farell. Sant
Viceng de Castellet, 2002

Sortim d'Osor pel pont romanic i
anem seguint el PR (PR-C 13).
0,05 h, 0,300 km [19,16 h, 70,260
km| — Deixem la carretera i aga-

fem un cami a l'esquerra.

0,35 h, 2,100 km [19,51 h, 72,360
km] — Ermita de la Mare de
Déu del Part.

0,10 h, 0,600 km [20,01 h, 72,960
km] — Coll de Nafré, 610 m.
Agafem una pista que ens porta-
ra fins al panta de Susqueda.

0,15 h, 0,750 km [20,16 h, 73,710
km| — A l'esquerra, una casa.

0,30 h, 1,500 km [20,46 h, 75,210
km] — A l'esquerra, cami cap a
Sau. Prenem el de la dreta.

0,30 h, 1,500 km [21,16 h, 76,710
km| — Susqueda, 330 m. Traves-
sem la presa i ens enlairem per la
pista de l'esquerra cap al Portell.

0,20 h, 0,900 km [21,36 h, 77,610
km| — Antiga pedrera. El cami
de l'esquerra voreja el panta. A
uns deu minuts de la pedrera i per
aquest cami, hi ha una font. Es el
cami de la dreta, pero, el que ens
porta a cap a Sant Marti Sacalm.
Aquest cami fa la volta i torna a
passar per la pedrera un xic més
amunt. Podem pujar pel dret.

0,50 h, 2,000 km [22,26 h, 79,610
km] — Cruilla. Anem a l'esquer-
ra.

0,30 h, 0,850 km [22,56 h, 80,460
km] — Coronem la carena i aga-
fem el cami de la dreta.

0,05 h, 0,150 km [23,01 h, 80,610
km] — Casa a la dreta.

0,05 h, 0,150 km [23,06 h, 80,760
km] — Passem per un simulacre
d'urbanitzacié.

0,30 h, 1,800 km [23,36 h, 82,560
km| — A la dreta surt una pista
molt ampla que puja. No I'agafem.

0,10 h, 0,400 km [23,46 h, 82,960
km] — Sant Marti Sacalm, 506
m. Des de I'església es veu una
cruilla de tres camins. El de I'es-
querra va a Rupit, passant pel moli
del Roure. El del mig puja al cin-
gle del Far. Prenem el de la dreta.

0,20 h, 1,300 km [24,06 h, 84,260
km] — Colonia del Noguer. Sota
la casa, agafem el cami de l'es-
querra.

0,10 h, 0,650 km [24,16 h, 84,910
km| — Cal Parcers. El cami se-
gueix a I'esquerra, just per sota la
bassa. Tot seguit es veu el poble
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Recull d’excursions pel massis del Carlit, punt culminant del Pirineu oriental situat al
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‘existéncia del refugi de la Bullosa permetrd de fer boniques excursions per aquestes
~ muntanyes que amaguen, encara, racons ben poc fregiientats.

ITINERARIS PEL
MASSIS DEL CARLIT

~ DARRERS TiTOLS PUBLICATS:
d'Estats-Monteixo. Vall Ferrera (excursions amb esquis), M. Broch i E. Martin,
id Aloy i M. Mercé Lieonart.
ascan. Vall de Cardos (excursions amb esquis), M. Broch i E. Martin.

Distribucié: L'Arc de Bera, Centre Difusor dEdicions Catalanes
" Tel. 465 30 08 - Fax 465 87 90 - 08917 Badalona



mailto:pedraneu@mx4.redestb.es

GUIES DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

REFUGI D’AMITGES
Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany de Sant
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ximacions a d'altres refugis de la zona, crestejades, fraves-
ses... Un reguitzell de possibilitats, sempre des d'Amitges, que
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AGUSTI JOLIS, M. ANTONIA SIMO | JOSEP DE TERA.

Entre el Mont-roig a ponent i el Certascan a llevant, reis de la
regio, s'estén un enfi?uli de cims de gran caracter muntanyenc.

ITINERARIS PER COLLSEROLA
IGNASI FORCADA SALVADO | VICTOR GAY ROGEL

Un seguit d'ifineraris escrits per a donar a conéixer la Serra de
Collserola i per a facilitar-ne les caminades. Itineraris d'una
gran bellesa paisatgistica, de poca dificultat i que es poden fer
fofs en menys de quatre hores, és a dir, en un mati o una
tarda.
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de les Planes, i la temptaci6 és ti-
rar avall. Cal, perd, seguir el cami
que més aviat puja, fins que es
talla.

0,10 h, 0,600 km [24,26 h, 85,510
km] — Uns trenta metres abans
que el cami es talli, surt un corri-
ol a la dreta, que agafem. El cor-
riol passa enmig d'unes antigues
feixes i continua fins a arribar a
can Siulet.

0,20 h, 1,450 km [24,46 h, 86,960
km] — Can Siulet. Edificacié de
dos cossos, amb una altra edifica-
cié un xic més avall. El cami con-
tinua pel costat mateix del segon
cos, i s'enlaira fins a trobar la pis-
ta.

0,10 h, 0,500 km [24,56 h, 87,460

km] — Pista. Seguint el cami que

perd menys altitud, veiem la

Xurriguera i el camf que ens hi

portard, que també s'enlaira su-

aument. No és imprescindible
passar per la Xurriguera. La po-
dem vorejar per sota fins a arribar

a la Costa,

O h, 0,900 km [25,14 h, 88,360

km] — La Xurriguera. Majes-

o

]

tuosa casa de tres cossos. La pis-
ta passa pel mig i un xic més en-
\I}l\'.'lﬂl \'L'i(.'ﬂl Si?I‘rL' nostre una
nau dedicada a la cria de vaques.

Ara la pista baixa decididament
cap a les Planes.

0,20 h, 0,900 km (25,34 h, 89,260
km] — La Costa. Curiosa casa
fortificada.

0,15 h, 1,000 km [25,49 h, 90,260
km] — Les Planes d'Hostoles,
350 m. Sortim de les Planes i pre-
nem la carretera de Cogolls.

0,15 h, 1,350 km [26,04 h, 91,610
km| — Ermita de Sant Pelegri.

0,10 h, 0,900 km [26,14 h, 92,510
km] — Passem per davant del
mas Farriol. A la dreta, a peu de
cami, una font ens convida a des-
cansar.

0,15 h, 1,450 km (26,29 h, 93,960
km] — Cogolls. Seguim pel cami
que passa pel mig de Cogolls.
Quan creuem la riera, el cami
puja a I'esquerra. Arribem a una
casa; agafem un corriol a la dre-
ta (senyals grocs), que anem se-
guint fins al cami de ca I'Esta-
nyol, que prenem a l'esquerra. Si
tiréssim a la dreta anirfem a pe-
tar directament a I'Estanyol de
Dalt, perd el cami és molt més
brut.

1,00 h, 3,500 km (27,29 h, 97,460
km] — Ca I'Estanyol. Tot seguit
arribem a la Casanova de I'Es-
tanyol.

Abans d’entrar
a Olot el cami
passa per la
fageda d’en
Jorda.

La quarta etapa
fineix dalt
d’aquest turo,
on hi ha el
castell i I'ermita
de Sant
Salvador de
Puig-alder.

MUNTANYA
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0,15 h, 0,500 km [27,44 h, 97,960
km] — Sant Salvador de Puig-
alder, 707 m. Forga abans d'arri-
bar a 'Estanyol, es veu un turd
amb una edificacié: és I'ermita de
Sant Salvador, el Sanctum
Salvatorem de Pugadder o castell
de Puig-alder, ja esmentat I'any
1021 en el testament de Bernat
Tallaferro, que, a més de fer d'er-
mita i castell i qui sap si d'antic
temple paga, també és un bon
refugi amb capacitat per a unes
quinze places. Disposa d"aigua de
cisterna (no potable) i llenya, aixi
com d'estris de cuina.

Al costat de ca I'Estanyol de Baix
hi ha la Casanova de 'Estanyol,
on en Josep i la Maria ens poden
facilitar l'accés al refugi i iniciar-
nos en els misteris de la seva his-
toria. Gaudeix d'una espléndida
vista. La visita és recomanable.

Cinquena etapa: Sant
Salvador de Puig-alder -
Olot

Horari: 3 h 70 min. Distancia: 14
km.

Mapa recomanat: Santa Pau (295 -
I). Mapa Topogrifico Nacional.
IGN. Escala 1:25.000.

Més informacio:

Diversos AuTors, Guia de camp de
la zona volcanica de la Garrotxa.
Edirat pel Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa,
QOlot, 2000.

Joaquim AcusTi, Excursions matinals
des d'Olot. Editora de Batet. Olot,
1994,

Sant Salvador de Puig-alder. Bai-
xem del turé i anem cap a I'Es-
tanyol. El cami cap a ca I'Esta-
nyol de Dalt passa pel mig de la
casa. Quan travessem la riera,
tirem a la dreta. A l'esquerra
queda Sant Feliu.

0,20 h, 1,300 km [28,04 h, 99,260
km| — Ca I'Estanyol de Dalt.

0,15 h, 1,000 km [28,19 h, 100,260
km] — Passem entre can
Traiter i can Codina.

0,15 h, 0,800 km [28,34 h, 101,060
km] — La Panosa a la dreta.
0,02 h,0,150km [28,36 h, 101,210
km] — Arribem dalr la carena.
A l'esquerra surt un cami que
ens portaria a Sant Feliu de

Pallerols. Agafem el de la dreta,
que passa per sobre d'una casa
de fusta.

0,23 h, 1,500 km [28,59 h, 102,710

km| — Prenem una pista a l'es-
querra.

0,15h, 1,050 km [29,14 h, 103,760
km] — EI cami passa pel costat

d'una casa.

0,10 h, 0,650 km [29,24 h, 104,410
km] — Coll de la Font Pobra,
910 m. Agafem una pista que bai-
xa.

0,10 h, 0,900 km [29,34 h, 105,310
km] — Font Pobra a la dreta.
Surt un corriol parallel a la pis-
ta, que prenem.

0,05 h, 0,400 km [29,39 h, 105,710
km] — El cami enllaga amb el
GR-2, que ve de Santa Pau. El
seguim de baixada.

0,05 h, 0,550 km [29,44 h, 106,260
km| — Can Bassols a I'esquerra.

0,02 h, 0,200 km [29,46 h, 106,460
km|] — Can Cassots a la dreta.

0,08 h, 0,500 km [29,54 h, 106,960
km] — Dalt, a 'esquerra, ermi-
ta de Sant Miquel Sacot.

0,15 h, 0,900 km [30,09 h, 107,860
km] — Des de Sant Miquel ens
endinsem per la fageda i anem
seguint els rétols que indiquen
cap a Olot.

0,15 h, 0,900 km [30,24 h, 108,760
km| — Dins la fageda d’en Jor-
da, deixem a l'esquerra el GR-
2. Cal seguir el cami de la dreta.

1,05 h, 4,100 km [31,14 h, 111,960
km] — Olot, 430 m.

Sisena etapa: Olot - Beget

Horari: 6 h, 55 min. Distancia: 25
km.

Mapes recomanats: Olot (257 - 111),
Riudawra (256 - V), Camprodon
(256 - 1), Oix (257 - 1). Mapa
Topogrifico Nacional. IGN. Esca-
la 1:25.000.

Més informacié:

Josep MURLA 1 GIRALT. La vall de
Bianya. «Guies dels Llibres de
Batet» VI. Carme Simon, edito-
ra. Olot, 1996.

Anna BorsoNeT. La vall del Bac. «Lli-
bre de Motxilla», 7. Publicacions
de I'"Abadia de Montserrat.
Barcelona, 1979.

Ramon GrasoLosA. Olot. Els homes
i la ciutat. Editorial Selecta.
Barcelona, 1969.

Olot. Sortim de 'alberg Torre
Malagrida, cap a l'avinguda de
I'Onze de Setembre i agafem la
ronda de Sant Bernat. Seguim per
la carretera de les Feixes fins a una
depuradora d'aigiies.

0,30 h, 2,000 km [31,44 h, 113,960
km] — Just passada la depurado-
ra, agafem una pista de terra a l'es-
querra que travessa el riu Fluvia
(370 m). Seguim un trosset de
cami paral-lel al riu fins a 'antiga
carretera de Capsec.

0,30h, 2,000 km [ [32,14 h, 115,960
km] — Arribem a la vall de
Bianya i a la carretera. De 'altre
costat de la carretera surt la pista
asfaltada cap a Capsec.

0,05 h, 0,400 km [32,19 h, 116,360
km] — Travessem el riu per un
pont i agafem la pista, cimenta-
da, cap a l'esquerra. La pista tor-
na a travessar el riu abans d'en-
trar a Capsec.

0,10 h, 0,900 km [32,29 h, 117,260
km|] — Capsec i antic hostal.
0,10 h, 0,600 km [32,39 h, 117,860
km] — Prenem una pista a la dre-
ta, cimentada a l'inici, després de

terra.

0,10 h, 0,550 km [32,49 h, 118,410
km] — Cruilla. A I'esquerra, el
cami ens portaria a la Fabrega.
Tirem a la dreta.

0,05 h, 0,250 km [32,54 h, 118,660
km] — A l'esquerra, pista ala Vall
del Bac. Durant tot el camf, anem
seguint la pista mes fressada, que
va pujant.

0,45 h, 2,800 km [33,39 h, 121,460
km] — Joncars.

0,15 h, 1,800 km [33,54 h, 123,260
km|] — Arribem a la carena i aga-
fem el cami de 'esquerra (780 m).

0,10 h, 0,500 km [34,04 h, 123,760
km] — Cruilla. Tirem a 'esquer-
ra.

0,15 h, 0,800 km [34,19 h, 124,560
km| — Arribem a un pla. Cruilla
de tres camins. Agafem el del mig.

0,10 h, 0,500 km [34,29 h, 125,060
km] — En arribar a la pista am-
pla, una gran pedra ens déna la
benvinguda a la Vall del Bac. Se-
guim la pista a l'esquerra.

0,15 h, 0,900 km [34,44 h, 125,960
km] — Hostal de la Vall del Bac
(580 m). Aqui creuarem el GR-
1. No cal seguir-lo; nosaltres ens
adrecem cap a la propera masia
del Ferrer.
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0,05 h, 0,300 km [34,49 h, 126,260
km] — Travessem la riera per
un pont i deixem el Ferrer i I'an-
tiga escola, endinsant-nos cap a
I'estret del Bosc del Quer, per un
corriol que surt a la dreta del
Ferrer i que va avall paral-lel a
la riera.

0,10 h, 0,500 km [34,59 h, 126,760
km] — Antic moli. El cami bai-
xa una mica i, abans d’arribar al
riu, torna a enlairar-se. Durant
tot el cami hi ha marques ver-
melles.

0,30 h, 1,500 km [35,29 h, 128,260
km] — Una esllavissada de ter-
res (1988) fa desapareixer el
cami uns cent cinquanta metres.
Cal agafar el cami que continua
a l'altre costat. Just abans d'ar-
ribar a l'esllavissada, les marques
segueixen un corriol que la vo-
reja per dalt, i després torna a
baixar al cami; és recomanable
seguir-lo.

0,20 h, 0,700 km [35,49 h, 128,960
km] — El Saguer de Pera. Se-
guim la pista a 'esquerra. D'un
dels revolts, surt un corriol que
ens porta a can Cortal.

0,30 h, 1,500 km [36,19 h, 130,460
km] — Can Cortal. Seguim una
pista a la dreta.

0,05 h, 0,250 km [36,24 h, 130,710
km] — Agafem un corriol a l'es-
querra.

0,05 h, 0,250 km [36,29 h, 130,960
km] — Quan s’acaba el corriol,
anem a petar a la pista que es
veu a baix, que prenem a la dre-
ta.

0,15 h, 0,600 km [36,44 h, 131,560
km] — Font de les Dous, re-
centment restaurada, perd en
molt mal estat.

0,10 h, 0,300 km [36,54 h, 131,860
km] — Coll de Bucs (830 m).
Casa. Sota, a la dreta, can Salo-
mo, on ens adrecem per un camf
particular que surt a 'esquerra
de la pista.

0,10h, 0,350 km [37,04 h, 132,210
km] — Can Salomé. Per sobre
de la casa surt el cami cap a
Beget. Aquest cami va a petar
al riu i, abans d'arribar a can
Bolacell, cal travessar el riu i se-
guir-lo uns cinquanta metres
avall, fins a retrobar el corriol
per la seva banda dreta.

0,25 h, 1,750 km [37,29 h, 133,960

km] — Can Bolacell. Seguim la
pista que passa per sota la casa.
Travessem el riu per un pont i
prenem la pista de la dreta. La
pista de I'esquerra va a Oix.

0,20 h, 1,500 km [37,49 h, 135,460
km|] — La Teuleria. Quan tra-
vessem el riu per un pont, aga-
fem la pista a 'esquerra. A par-
tir d'aqui el camf coincideix amb
el GR-11, fins a Beget.

0,20 h, 1,750 km 38,09 h, 137,210
km] — Beget (577 m). Tornem
a travessar el riu per un altre
pont. Si no volem entrar a Beget
per carretera, just abans de pas-
sar el pont surt un cami a la dre-
ta, que va paral-lel a la riera.

Setena etapa: Beget - Prats
de Mollo

Horari: 7 h, 15 min. Distancia:
19,500 km.

Mapes recomanats: Oix (257 - 1),
Mollé (218 - 1V), Hostal de la

Muga (219 - III). Mapa
Topogréfico Nacional. IGN. Es-
cala 1:25.000. Massif du Canigou
(2349 ET). Institut Géographi-
que National. IGN. Escala
1:25.000.

Més informacié:

Joaquim AcusTi | BassoLs. Itinera-
ris de l'Alta Garrotxa (volum I i
[I). Edicions El Bassegoda, SA.
Olot, 1981 - 1986.

Ramon SaLa, Narcis PUIGDEVALL i
Josep M. MELCIO. Caminant per
I'Alta Garrotxa. Edicions El
Bassegoda, SA. Olot, 1984.

Josep GIRONA 1| CASAGRAN. LAlta
Garrotxa. Editorial Selecta.
Barcelona, 1961.

Beget. Sortim del poble cap a I'es-
padat del Grau, per un corriol
que comenga sobre mateix de
la darrera casa (marques gro-
gues).

1,15 h, 3,000 km [38,24 h, 140,210
km] — Arribem al coll de

El cami travessa

I'airos pont
medieval del
Bolacell,

sobre la riera
de Salarca.

Per aqui
passava l'antic
cami de bast
que
comunicava
Beget amb Oix.
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El cami travessa
les esplendides
fagedes de l'alt

Vallespir.

Golofreu (940 m) i trobem una

pista forestal que porta cap al

Comanegra. Hi ha un rérol
metal-lic que diu: «can Franga»,
i al costat un roure; davant
d’aquest, i a I'altre costat de la
pista, surt el corriol que ens por-
ta cap a Boca Bartella.

0,30 h, 0,900 km [38,54 h, 141,110
km] — Boca Bartella. No cal
arribar a la casa si no es vol. Ti-
rem amunt i cap a la dreta fins
al coll de Malrem.

0,20 h, 0,600 km [39,14 h, 141,710
km] — Fita fronterera al coll de
Malrem, 1.130 m. Recte avall
surt el camf cap a la Menera. Cal
no confondre's amb un corriol
que surt uns metres més a la dre-
ta.

1,00 h, 3,600 km [40,14 h, 145,310
km| — El corriol s'eixampla.
Trobem una pedra amb senyals
cap a Beget, Malrem, Rocabru-
na i les mines.

0,05 h, 0,300 km [40,19 h, 145,610
km]|

que prenem a la dreta. Uns me-

Arribem a la carretera,

tres més enlla, surt un corriol a
I'esquerra, que seguirem.
0,05 h, 0,300 km [40,24 h, 145,910
km] — Pont.
0,05 h, 0,300 km [40,29 h, 146,210
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km] — La Menera (777 m).
Sortim de la Menera pel carrer
de Santa Cristina. Anem seguint
el corriol senyalitzat amb mar-
ques grogues del Tour du
Vallespir, que ens acompanyaran
fins a Prats de Moll6.

0,10 h, 0,600 km [40,39 h, 146,810
km] — Can Boter. Tot seguit
arribem a una pista forestal, que
travessem.

0,50h, 2,600 km [41,29 h, 149,410
km| — Font del Pastoret.

0,05 h, 0,250 km [41,34 h, 149,660
km|] — Oratori del 1599.

0,10h, 0,550 km [41,44 h, 150,210
km| — Cruilla. A 'esquerra,
cami cap al santuari de la Mare
de Déu del Coral (a 15 min). Ti-
rem a la dreta, cap a Prats de
Mollé.

0,40h, 1,700 km [42,24 h, 151,910
km] — Can Molins. Cal vore-
jar la casa per la dreta per a re-
'.l—l]hilr CI Cﬂn]i. L|[1L‘ |”\;'|.\S:1 I‘.'Cr
damunt d’aquesta.

0,30h, 1,400 km [42,54 h, 153,310
km|] — Coll de la Guilla (1.194
m). Arribem a la carretera, la
travessem i agafem el cami que
surt de l'altre costat. Trobem
senyals verds, a més a més dels

grocs.

0,30 h, 1,500 km [43,24 h, 154,810
km] — Font amb una banyera.

0,05 h, 0,150 km [43,29 h, 154,960
km|] — Granja.

0,10h, 0,250 km [43,39 h, 155,210
km] — Travessem la carretera
per agafar el corriol que surt a
I'altre costat.

0,45 h, 1,500 km [44,24 h, 156,710
km] — Prats de Moll6, 735 m.

Vuitena etapa: Prats de
Mollé - refugi de Merialles

Horari: 7 h 10 min. Distancia: 20
km.

Mapa recomanat: Massif du
Canigou (2349 ET). Institut
Géographique National. IGN.
Escala 1:25.000.

Més informacio:

David M. ALoy - Maria Mercé
LLEONART. Pirineu Oriental (vo-
lum II). Centre Excursionista
de Catalunya. Editorial
Montblanc-Martin. Barcelona,
1978.

Ramon RiBerA-MARINE. Canigé -
Tres Esteles - Costabona. Col-le-
cci6 de guies del Centre Excur-
sionista de Catalunya. Editorial
Montblanc-Martin. Barcelona,

1994,
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Prats de Mollé. Sortim per un por-
tal6 de la muralla que cau per
damunt de l'església. Travessem
un pont i prenem un corriol a la
dreta.

0,20 h, 1,000 km [44,44 h, 157,710
km| — El Casot. Seguim carre-
tera amunt.

0,05 h, 0,200 km [44,49 h, 157,910
km] — Deixem la carretera i aga-
fem un cami a l'esquerra cap al
coll del Miracle (senyals grocs).

0,25 h, 1,100 km [45,14 h, 159,010
km| — El cami s’endinsa al bosc.

0,25 h, 1,020 km [45,39 h, 160,030
km] — Creuem el correc del
Castello.

0,15 h, 0,780 km [45,54 h, 160,810
km] — Coll del Miracle, 1.272
m. Cruilla: el cami de I'esquerra
va cap a 'oratori del Miracle.
Tirem pel de la dreta, que va a
una pista forga ampla.

0,30 h, 1,100 km [46,24 h, 161,910
km] — De la pista surt a la dreta
un corriol que, tot i estar mar-
cat, per poc que ens passa desa-
percebut. Lanem seguint i, tot
vorejant una antiga canalitzacié
d’aigua, ens trobem sovint amb
rierols i murs de contencié al
nostre pas.

0,50 h, 1,800 km [47,14 h, 163,710
km] — Deixem el cami del ca-
nal i prenem un corriol que s'en-
laira a la dreta.

1,10h, 2,100 km (48,24 h, 165,810
km] — Arribem al Tour du
Canigou, que agafem a l'esquer-
ra (senyals vermells i grocs).

0,20 h, 0,800 km [48,44 h, 166,610
km] — Barraca dels Sequers. El
camf continua per sobre.

0,30 h, 1,200 km [49,14 h, 167,810
km| — Refugi de les Estables.
Tancat i un xic abandonat.

0,05 h, 0,500 km [49,19 h, 168,310
km] — Coll de la Regina, 1.762
m. Corriol a la dreta cap al ser-
rat dels Miquelets i pla Guillem.
El corriol careneja durant tot el
recorregut (seguim senyals grocs
i fites).

1,10 h, 4,000 km [50,29 h, 172,310
km] — Refugi de pla Guillem,
2.276 m. Des de molt abans d’ar-
ribar al refugi, veiem cap a la dre-
ta una cabana. Es una cabana de
pastors i val més no despistar-se,
ja que ens desviarfem un bon tros
del nostre objectiu. Sortim del

refugi cap a la collada de la
Roqueta (2.083 m) per una dre-
cera. Tirem recte avall per aga-
far la pista que corre paral-lela al
rierol que es veu a baix,

1,05 h, 3,500 km [51,34 h, 175,810
km] — Refugi de Merialles
(1.718 m). Espléndid refugi amb
capacitat per a unes cinquanta
places, molt ben condicionat.
Molt a prop n’hi ha un altre de
lliure. Aqui trobem el GR-10.

Refugi de Merialles - Canigd
- Prada de Conflent

Horari: 8 h 25 min. Distancia:
26,500 km.

Mapa recomanat: Massif du
Canigou (2349 ET). Institut
Géographique National. IGN.
Escala 1:25.000.

Més informacié:

Ramon RiBERA-MARINE. Canigé -
Tres Esteles - Costabona. Centre
Excursionista de Catalunya. Edi-
torial Montblanc-Martin. Bar-
celona, 1994,

Joseph Risas. El Canigé. Historia i
mite. Eumo Editorial. Vic, 1996.

Refugi de Merialles. Sortim seguint
el GR (GR-10) i les fletxes gro-
gues.

0,30 h, 2,000 km [52,04 h, 177,810
km] — Coll Verd (1.861 m).
0,45 h, 2,000 km [52,49 h, 179,810
km] — Travessem el riuet de

Cadi.

0,17 h, 1,000 km [53,06 h, 180,810
km] — Cruilla. A I'esquerra, el
cami porta cap al coll de Segalers
i Sant Marti del Canigé. N'aga-
fem a la dreta, un altre, molt

Aquesta roca,
coneguda com
la Xemeneia,
déna nom a
I'altim tram de
pujada a la pica
del Canigo.
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El grup
d’excursionistes
que van fer
I'ascensio a la
pica del Canigo.
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marcat, en direccié a la pica del
Canig6.

0,23 h, 1,000 km [53,29 h, 181,810
km| — Refugi Aragé. Petit re-
fugi d’atac de 4-6 places de ca-
pacitat. Seguim amunt cap als
plans de Cadi, la portella de
Vallmanya i la Xemeneia. Liiltim
tros consisteix a anar grimpant
fins a arribar al cim.

2,15 h, 4,000 km [55,44 h, 185,810
km| — Pica del Canigé, 2.784
m. Lobjectiu de la marxa ja s’ha
aconseguit. Baixem cap al xalet
dels Cortalets per la font de la
Perdiu.

1,15 h, 4,000 km [56,59 h, 189,810
km|] — Xalet dels Cortalets
(2.150 m). Servei de jeeps des
de o fins a Prada. Via usual per a
les ascensions al Canigé. Hi ha
també, davant del Xalet, el refu-
gi amb guarda (a I'estiu). Baixem
cap a Sant Miquel de Cuixa pel
roc Mosquit i el coll de Clara.

3,30 h, 8,200 km [60,29 h, 198,010
km] — Sant Miquel de Cuixa.
Monestir on es pot menjar i dor-
mir si avisem amb antelacid.

0,30 h, 2,300 km [60,59 h, 200,310
km|] — Prada de Conflent (356

m).

Consideracions finals

Fa uns dos anys que s’han iniciat
els tramits i converses perqué aquest
Cami del Nord es converteixi en un
nou GR transfronterer.

Informacions utils

Sant Marti de Montnegre
Parrdquia: tel. 93 744 00 31.

Ajuntament de Sant Celoni: tel. 93
848 40 36.

Fonda-Restaurant: tel. 93 744 01 41
-93 867 11 41.

Riells - Viabrea

Ajuntament de Riells - Viabrea : tel.
972 87 07 52.

Hostal Bell-lloc: tel. 972 87 09 07.

Gualba

Ajuntament de Gualba: tel. 93 848
70 27.

Casa de colonies El Pinar: tel. 93
848 70 54.

Arbucies

Ajuntament d'Arbucies: tel. 972 86
00 01.

Museu Etnologic del Montseny «La
Gabella»: tel. 972 86 09 08.

Joanet
Casa de colonies: tel. 972 86 822
(Sra. Quima).

Osor

Ajuntament d'Osor: tel. 972 44 60
00.

Fonda Puig: tel. 972 44 60 04.

Camping Almaroi: tel. 972 44 61
16.

Santuari del Far

Ajuntament de Susqueda: tel. 972
19 01 88.

Restaurant del santuari del Far: tel.
972 19 01 69.

Les Planes d'Hostoles
Ajuntament de les Planes
d'Hostoles: tel. 972 44 80 06.
Restaurant La Caserta: tel. 972 44

80 33.
Restaurant Cullell: tel. 972 44 80
67.

Sant Salvador de Puig-alder
Refugi de Cogolls: tel. 972 44 43
42.

Olot

Ajuntament d’Olot: tel. 972 27 91
00.

Alberg Torre Malagrida: tel. 972 26
42 00.

Hotel La Perla: tel. 972 26 23 26.

Vall del Bac
Ajuntament de la Vall de Bianya:
tel. 972 29 09 33.

Hostal de la Vall del Bac: tel. 972
29 44 80.

Beget

Ajuntament de Camprodon: tel.
972 74 00 05.

Restaurant Can Joanic: tel. 972 74
12 41.

La Menera

Alberg-restaurant El Plagot: tel. 00
33 468 39 63 50.

Alberg la Colometa - Santuari de
la Mare de Déu del Coral: tel. 00
33 468 39 75 00.

Prats de Mollé

Ajuntament de Prats de Mollé: tel.
003346839 7211.

Associaci6 «Foyer Rural»: tel. 00 33
468 39 74 90.

Hotel Le Bellevue: tel. 00 33 468
39 72 48.

Merialles

Xalet-refugi: rel. 00 33 468 05 57
99 (hi ha també un refugi lliu-
re).

Els Cortalets
Xalet-refugi: tel. 00 33 468 96 36
19.

Sant Miquel de Cuixa
Monestir de Sant Miquel de Cuixa:
tel. 00 33 468 96 02 40.

Transports publics

Ferrocarril. Informacié RENFE, tel.
902 24 02 02.

Linia Barcelona - Gualba - Arbdcies
- Sant Hilari Sacalm. La Hispano
Hilariense, tel. 972 24 50 12.

Linia Barcelona - les Planes
d'Hostoles - Olot. Transports
Eléctrics Interurbans, SA
(TEISA), tel. 972 20 46 68.

Linia Barcelona - Camprodon.
Transports Eléctrics Interurbans,

SA (TEISA), tel. 972 2002 75.

Altres informacions

Marxaires Mataré - Canigé. Car-
rer Santiago Rusifiol, 2, 3r, 2a.
08304 Mataré. Tel. 93 755 04 54.
Ale: miqueltr@pangea.org

Els Amics del Cami del Nord.
Mairie. 66230 La Menera. A/e:

adarmois@aol.com


mailto:miqueltr@pangea.org
mailto:adarmois@aol.com

© Text, dibuixos | fotografies: Josep Nuet i Badia, 2003,

Estudis i recerques

La vall de Galba

(Capcir).

Clima i vegetacio

Josep Nuet i Badia

Un breu estudi sobre alguns aspectes de la geo-
grafia, el clima i la vegetacio d'una vall glacial de la
comarca pirinenca del Capcir.

La vall de Galba esta situada a la
part W de laltipla del Capcir. Es
tracta d’una vall glacial lateral tri-
butaria del riu Aude, que descen-
deix des de la portella d’Orla, a
2.277 m, fins a 'embassament de
Puigbalador, a 1.421 m.

Leix de la vall s'orienta " WNW
a ESE, amb una inflexi6 cap al NE
en el seu terg inferior, aproximada-
ment entre Esposolla i Puigbalador.

El recorregut de la vall és molt
rectilini i en la seva meitat superior
es troba excavada entre muntanyes,
mentre que, en la meitat inferior,
quan entra en l'altipla del Capcir,
la vall queda perfectament limita-
da entre dues morenes molt altes
(entre 100 i 200 m) que segueixen
paral-lelament el curs del riu.

L'estructura
i els materials
que conformen la vall

El conjunt de la comarca del
Capcir presenta una plana entre
muntanyes que correspon a una vall
ampla —la del riu Aude—, orien-
tadade S a N.

Aixi tenim que, a I'E, la plana
capcinesa esta limitada pel massis
de Madres i la carena del pic dels
Agrellons (1.936 m) i de la pica
Bastard (2.093 m), que es desprén
cap al S, separant-la de la vall de

Censa. A I'W, la plana capcinesa
esta limitada per un territori més
extens i abrupte format per les cap-
caleres de les valls glacials de Galba,
la Lladura i la Balmeta, que queden
limitades per una série de cims des
del roc Blanc (2.542 m) fins al puig
Peric (2.810 m).

Aquesta vall capcinesa també
bascula lleugerament cap al N, cosa
que fa que I'extrem septentrional de
la comarca, al pont de la Farga, es-
tigui situat a 1.398 m, mentre que a
I'extrem meridional, el coll de la
Quillana tingui 1.714 m.

Les roques que formen el Capcir
presenten un zonacio forca clara:

AIN, un sector on la roca és gra-
nitica —que forma part del massis
de Queragut-Millars—, que va des
del N de Ral i Odellé i per tota la
vall de Ritort, on culmina en els
cims del serrat dels Clots de I'Euga
i el pic del Ginebre.

Mésal S, trobem una part del sin-
clinal que s’estén de Mereng a
Vilafranca de Conflent, que passa
per Ral i, per entre Font-rabiosa i
Esposolla, segueix la vall de Galba.
Es format per roques primaries: si-

lurianes i devonianes, calcaries molt
metamorfitzades i marmoritzades,
vorejades per conglomerats i esquis-
Los.

Més al S, trobem tota una zona
de roca molt metamorfitzada que
compren el circ de Camporrells, la
vall de la Lladura, el puig del Pam,
el puig Peric i I'alta vall de la Ter.
Aqui predominen les roques esquis-
toses, més o menys fosques.

Encara més al S, trobem un altre
sector granitic que comprén la
Vallsera, la Balmeta, el mont Llaret
o roc d'Aude i tota la regi6 de les
Bolloses.

D'una manera isolada, entre 'es-
tany d'Aude i 'estany de la Prade-
lla, hi ha un sector on la roca pre-
dominant és el gneis.

Tot el fons de l'altipla del Capcir
és cobert d'un bon gruix de sedi-
ments fluvials, sobre els quals s’han
dipositat els morens de les geleres,
sobretot del sector occidental. Pos-
teriorment els rius han anat
remodelant tots aquests diposits fins
a la configuraci6 actual, que presen-
ta un llit del riu Aude forga enfon-
dit amb relacié al nivell de la plana.

La vall de Galba

La vall de Galba té un recorre-
gut molt rectilini causat per una
fractura important de I'escorga ter-
restre lligada a I"anticlinal Merencg-
Vilafranca de Conflent. Aquesta
fractura marca l'orientacié de dues
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Vista des del
massis de
Madres del
sector nord de
la plana del
Capcir. Hi
destaca
poderosament
la morena
doblada de la
vall de Galba,
poblada de
pins negres. Al
fons els cims
més alts: Carlit
(esquerra) i
puig Peric (al
mig), tanquen
I'horitzé.

A la plana
veiem,
d’esquerra a
dreta,
Esposolla, Font-
rabiosa i
Puigbalador,

al costat de
I'embassament.
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El paisatge de
la part baixa de
la vall de
Galba, amb la
petita poblacio
d’Esposolla,
voltada de
prats de dall
que cobreixen
el fons de la
vall. A banda i
banda veiem
les morenes
laterals, a
I'esquerra una
mica
aixaragallada,
cobertes de pi
roig i pi negre.

MUNTANYA
NGm. 847
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valls, enfrontades i perfectament
alineades, la d'Orld, tributaria del
riu Arieja, que vessa les aigiies a
I'Atlantic, i la de Galba, tributaria
del riu Aude, que porta les aigiies a
la Mediterrania.

Els dretissims vessants de la vall
de Galba, que miren al sud entre ¢l
pic de la Baixollada, la portella de
Botadiol, el puig del Pla Bernat i el
roc de Querrubi, sén la prova que
I'eix de la vall discorre al llarg de la
fractura, que és la que ha marcat el
it del riu de Galba.

Una part de la vall de Galba,
entre el coll de Terrers, el puig de
Terrers i la vall de la Peira Escrita,
és formada per roques calcaries an-
tigues (Devonia) que donen un re-
lleu relativament suau, encara que
desnivellat, amb vessants llisos i al-
guns cingles. A la capgalera, pero,
entre els pics de Terrers, la portella
d'Orldi i el pic de la Baixollada, les
roques sén granftiques i presenten

un relleu abrupte i trencat, amb
parets, crestes i llastres redrecades.

A l'indret de les Bassetes podem
veure amb molta claredat la dife-
rent natura de les roques del ves-
sant solell (granits) i del vessant
obac (calcaries).

A partir del pla d'Esposolla, la
vall de Galba té un fons pla en el
qual veiem codols de totes mides,

sobretot de materials granitics mes-
clats amb materials llimosos molt
fins. En aquests sediments el riu de
Galba ha enfondit una llera poc pro-
funda.

En establir els camps i els prats
de dall sobre aquests terrenys pla-
ners i tous del fons de la vall, molrs
dels codols i blocs petits que feien
nosa han estat apartats i amunte-
gats a les tanques entre les diferents
parcel-les de prats de dall que co-
breixen el fons pla de la vall.

El modelat de les
geleres

La configuracio de la vall de
Galba, tal com la veiem ara, és en
gran part a causa del modelat glaci-
al.

Aquesta vall, com totes les valls
pirinenques, ha estar retocada per
I'erosié glacial, que ha deixat unes
petites cubetes on ara veiem els pe-
tits estanys de la Portella d'Orlg, a
la capgalera de la vall a 2.000-2.200
metres, 0 bé el repla on hi ha I'ex-
tensa mollera de les Bassetes (1.915
m), anomenada per Braun-Blan-
quet, platean du Caicho, on molt an-
tigament hi hagué un estany.

Un altre element molt ben con-
servat del modelat glacial el trobem

a la part més baixa de la vall. Sén

les morenes laterals de la desapare-
guda glacera de Galba que, com
dues serres paral-leles al riu, es cor-
ben cap al NE, seguint el darrer
tram del seu curs, i es dipositen so-
bre la terrassa en la qual el riu Aude
ha excavat el llit.

La inflexié de les dues morenes
laterals a la part baixa de la vall va
ser produida presumiblement per la
inclinaci6 del terreny cap al nord,
cosa que va fer orientar el curs del
glag cap al punt més baix del rer-
reny. Aquest punt més baix era el
nivell del riu Aude, que a l'altipla
del Capcir discorre cap al N, ori-
entat per una fractura que va de
Matamala fins a l'inici de 'engor-
jat de I'Aude, a la presa de
Puigbalador.

Unes notes sobre
bioclimatologia del
Capcir

Michelle Izard (in G. Durias,
1985: 31) afirma que el clima cap-
cines difereix del de la Cerdanya i
de I'alt Conflent per unes precipi-
tacions d’hivern més intenses, que
donen una coberta de neu més im-
portant i perllongada, lligades a unes
temperatures més baixes. El defineix
com un clima de muntanya de ten-
déncia continental.




Estudis i recerques

Podriem, d'antuvi, mirar de des-

criure el clima cerda i altconfleta per
a després matisar les caracteristiques
climatiques del Capcir.

El clima de la Cerdanya

El clima de la Cerdanya —és a
dir, de la plana que s'estén entre

Bellver de Cerdanya i Sallagosa
és poc plujés, amb quantitats totals
de precipitacié que volten els 800
mm/any: Bolvir, 802,3 mm; Bor,
688,2 mm; Llivia, 732 mm (FEBRER,
1930); Puigcerda 788,2 mm
(PANAREDA i NUET in RiBA et al.
1980: 86). Altres autors donen
quantitats forga semblants.
Aquestes precipitacions tenen
un repartiment estacional amb un
maxim de juny, maig, juliol i setem-
bre a Puigcerda (EPTH). A més,
les pluges es reparteixen durant
pocs dies I'any. 1zarp (loc. cit.) in-
dica entre 67 i 124 dies de precipi-
taci6. Les pluges estivals, moltes
vegades de caracter tempestuds,
ajuden a humitejar els horitzons
superiors del sol. Es pot observar a
ple estiu que, si ha anat plovent re-
gularment durant els mesos de juny
i juliol, les muntanyes cerdanes
rossegen poc. Si no, l'assecament
dels prats és evident i el paisatge

es mostra majoritariament esgro-
gueit.

Com que la insolacié és molt
duradora, unes dues mil cinc-centes
hores anuals a Odells, I'evaporacid
contribueix a I'assecament de la ve-
getacio.

El clima de I'altipla de la
Perxa

A l'altipla de la Perxa, que com-
prendria des de Font-romeu a Eina,
Planés i la Llagona, el clima ja és
forca diferent. Potser la pluviositat
no és gaire més alta que a la
Cerdanya (Font-romeu, 793 mm,
6,1°C; Montlluis, 806,4 mm, 6°C),
amb maxims als mesos de maig,
juny, octubre i abril a Montlluis
(PHTE), perd com que estd a una
altitud superior, fregant la base de
I'estatge subalpi, el caricter gene-
ral del pais és més humirt i més fred,
cosa que el fa més semblant al cli-
ma capcines.

Laltipla de la Perxa es troba sot-
més a molts episodis de boires den-
ses que indubtablement han d'aju-
dar a mantenir la humitat, evitant
I'evaporacié i aportant aigua que no
comptabilitzen els pluvidmetres. La
nebulositat també es notable i ac-
tua en la mateixa direccié.

El clima del Capcir

El clima capcings és forca sem-
blant al de I'altipla de la Perxa, i les
precipitacions i les temperatures no
difereixen practicament gens
(Matamala, 800 mm, 6,2°C). Les
precipitacions, que tenen un régim
forga regular (92 dies de precipita-
cié l'any), encara que amb variaci-
ons interanuals remarcables, pre-
senten uns maxims els mesos de
juny, novembre, abril i desembre
(ETHP).

El factor de la nebulositat i les
boires, que en el Capcir és impor-
tant, ajuda a mantenir la humitat
que aporten les precipitacions.
Aquestes boires de tarda, que pu-
gen per la vall de I'Aude, arriben
molres vegades al coll de la
Quillana, que sovint travessen i co-
breixen bona part de I'altipla de la
Perxa.

Aquesta humitat ambiental sem-
bla que tingui un gradient decrei-
xent del baix Capcir
(Puigbalador, Odell6, Esposolla) cap
als Angles, Matamala i el coll de la
Quillana.

Aixi, tenim una gradacié de cli-

Lic.'i

mes que varien insensiblement des
de la Seu d'Urgell, clarament de sig-
ne mediterrani continental, cap a
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Una vista de la
part alta de la
vall de Galba,
des de la
portella dOrli.
A primer terme
els estanys de
la Portella
d’Orlu, situats
en una zona de
contacte entre
les roques
calcaries, a la
dreta, i les
silicies, a
I'esquerra.

Els prats alpins
i les comunitats
de congestera
recobreixen la
major part del
terreny.

MUNTANYA
Nam., 847
Juny 2003
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Al perfil adjunt
hi veiem:

1. Matollar de
neret amb pi
negre, bedolls i
gatsaule on
han baixat
allaus. Les
clotades
humides son
cobertes de
megaforbies;
2. Prats
subalpins;

3. Herbassars de
megaforbies;
4. Bosquets
molt
discontinus de
gatsaules;

5. Matollars de
neret i, en
molts punts,
balec; 6. Bosc
de pi negre
amb alguns
pins roigs a les
carenes no
afectades pels
allaus;

7. Matollar de
balec i ginebré;
8. Fragments
de bosc de pi
roig no afectats
pels allaus;

9. Restes de
pineda de pi
negre als
esperons del
vessant no
afectats pels
allaus; 10. Prat
de dall.

Estudis i recerques

Perfil de la vegetacio de la vall de Galba a l'indret de la Jaca de la Llosa

Bellver de Cerdanya, potser no tant
continental, perd amb inversions de
temperatura hivernal importants,
Puigcerda, de clima submediterra-
ni, l'altipla de la Perxa, un clima
monti, amb una lleugerissima ten-
déncia continental, i el Capcir, de
clima mont3, fred i extremat.

Del Capcir al nord, cap al
Donasa, comenga una transicié al
clima atlantic, que es manifesta a
la vall de I'Arieja i d’Orld. Cap a
I'alt Conflent, la transici6 és cap a
un clima mediterrani, que és evi-
dent a Prada de Conflent i, no cal
dir-ho, al Rossellé.

Aixo queda ben reflectit en
I'index de continentalitat pluvi-
al d’Angot, que déna els se-
giients valors (segons aquest in-
dicador un régim es considera
continental si I'index és superi-
or a 1,75, semicontinental entre
1i1,75 i no continental si és
inferior a 1): Adrall, 1,53; Puig-
cerda, 1,48; Montlluis, 1,19;
Matamala, 1,02.

Als marges de la llarga depressié
Cerdanya-altipla de la Perxa, a les
muntanyes, 'altitud uniformitza
una mica el clima i fa que les dife-
réncies siguin més atenuades. De
tota manera, els llocs influits per
I'entrada de masses d’aire maritim,
carregades d’humitat, tenen un cli-
ma amb una precipitacié forga més
elevada.

T

Els elements basics
de la vegetacio
de la vall de Galba

Lesquema de la vegetacié de la vall
de Galba és relativament senzill. La
part baixa és coberta de boscos de
coniferes subalpines i d'una fageda. A
la part alta, ja en ple estatge alpf, la
vegetacié dominant és pradenca, amb
un mosaic de comunitats adaptades
ala gran diversitat ’habitats de 'alta
muntanya: molleres, fonts, tarteres,
cingles de roca, congesteres, vores de
rierols, etc.

Aquest esquema relativament
senzill es fa molt més complex per
una série de factors condicionants
de relleu, de substrat i de clima.

El condicionant de relleu és de-
gut a l'orientaci6 de la vall, que pre-
senta dos vessants molt ben diferen-
ciats. Un de solell, on la vegeracié
més montana s'enfila a més altitud,
i un d'obac, on la vegetacié més sub-
alpina descendeix a menys altitud.

El substrat de la vall de Galba
tampoc no és uniforme. Aproxima-
dament, podem dir que la meitat
nord de la vall és silicia i la meitat
sud és calcaria. Aquesta diferéncia
radical de substrats també condici-
ona les plantes i la vegetacié que hi
arrela, encara que el rentat dels sols,
a causa de la precipitaci6 relativa-
ment elevada, atenua una mica la
influéncia que té en la vegetacid.

=
N

El tercer condicionant general
per a la vegetacié de la vall és la
innivacié i una de les seves con-
seqiiencies: les allaus. En els ves-
sants de la vall, en general de no-
table o de gran inclinaci6, hi ve-
iem 'empremta modificadora de
les allaus.

En el vessant que mira al sud, les
allaus han obert corredors en els
boscos de pi roig i de pi negre, que
han estat colonitzats majoritaria-
ment, en els espais més baixos, per
prats mesofils (al. Mesobromion), i
per matollars de balec (al. Genistion
balansae) en els situats a més alti-
tud.

En el vessant orientat al nord, les
allaus han retallat el bosc, seguint
I'orografia del vessant, de manera
que ara veiem el bosc de pi negre
discontinu que colonitza sobretot
les carenetes i els esperons del ves-
sant, que han quedat al marge de
'acci6 de les allaus. En els corre-
dors que han obert les allaus, els ma-
tollars de neret (al. Rhododendro-
Vaaccinion), i en gran part, els her-
bassars de megaforbies (al.
Adenostylion) i els bosquets de moi-
xera de guilla (Sorbus aucuparia)
han colonitzat aquests espais oberts.

Els boscos

La part baixa de la vall, aproxi-
madament fins al refugi de la Jaga
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de la Llosa, el territori és eminent-
ment forestal. Els boscos cobreixen
practicament totes les exposicions,
llevat dels espais on la ma de I'ho-
me ha obert artigues per aprofitar
el terreny per al conreu de cereals,
farratges o bé prats de dall o de pas-
tura per al bestiar.

En aquest sector, trobem boscos
de pi roig, sobretot a la solana
d’Esposolla i a la base de la morena
del sud, entre Esposolla, Formiguera
i el pont de les Molines.

Sobre el nivell dels boscos de pi
roig, hi trobem els de pi negre amb
nabius i nerets, especialment a les
obagues.

Els boscos de pi negre s'enfilen,
orientats a migdia, per la vall fins a
2.220 m d'altitud, sobre I'estany de
la Portella d’Orli. Tanmarteix,
BRAUN-BLANQUET (1948: 248 i fig.

32) indica que alguns pins negres

petits arriben a colonitzar algunes
tarteres fins a 2.400 m. En canvi,
descendeixen pel vessant obac de la
morena de Galba fins a més avall
d'Esposolla, a uns 1.500 m, on els
trobem acompanyats de plantes tan

representatives de 'estatge subalpi
com el nabiu i el neret.

Es remarcable una fageda (al.
Fagion sylvaticae, ass. Scillo-
Fagetum), forga extensa, al'obaga de
Galba, entre el pont dels Plans de
I'Orriet i Esposolla. En diferents
punts aquesta fageda es troba bar-
rejada amb 'avet, formant un bosc
mixt.

A la riba del riu de Galba, de
considerable cabal, hi trobem pe-
tits bosquets de gatsaules (Salix
caprea) i de Salix pentandra, asso-
ciats freqiientment a herbassars
humits alts (al. Filipendulion
ulmariae).

Els prats montans

Les zones desforestades del fons de
la vall, de relleu molt suau i planer
modelat sobre materials morénics, tra-
dicionalment han estat aprofitades per
a prats de dall i per a conreus. Ara hi
destaquen els prats de dall (al. Triseto-
Polygonion bistortae) que dominen a
tota la part baixa de la vall. Des
d'Esposolla i vall amunt, aquests prats
de dall es troben barrejats formant un
mosaic d'una gran complexitat i rique-
sa florfstica amb altres comunitats pra-
denques dels sdls humits (al. Calthion
palustris, al. Molinion caeruleae) ijon-
queres (al. Juncion acutiflori).

Els matollars i els prats
subalpins i alpins

A la part alta, ja en I'estatge sub-
alpi, la vegetacié dominant per l'ex-
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Al perfil de dalt
hi veiem:

1. Pineda de pi
negre amb
balec;

2. Matollar de
balec;

3. Matollar de
neret; 4.
Mollera amb
Carex nigra, a
les vores del
rierol; 5. Prat
humit (al.
Nardion); 6.
Prat calcicola
humit (al.
Primulion
intricatae);

7. Matollar de
Salix pyrenaica
amb Bartsia
alpina i
Trifolium thalii;
8. Pineda de pi
negre;

9. Congestera;
10. Petites
basses amb
Sparganium
borderei;

11. Pins negres
morts.

Al perfil de
baix hi veiem:
1. Bassetes amb
Sparganium
borderei; 2.
Prat de pél cani
(al. Nardion)
amb moltes
graminies; 3.
Prat de pél cani
amb Potentilla
erecta i
Pedicularis
pyrenaica; 4.
Prat molt humit
amb Equisetum
palustre i Carex
nigra; 5. Espai
molt xop amb
Pinguicula
vulgaris i
Trichophorum
caespitosum; 6.
Torer.

~Nam, 847
fom 803
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Un aspecte de
la fageda amb
avets que pobla
una gran
extensio de
l'obaga de la
vall de Galba.

A primer terme
veiem unes
mates
d’Epilobium
angustifolium
que creixen a la
vora de la
pista.
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tensio son els extensos matollars de
balec (al. Genistion ewropeae), a les
solanes, i de neret (al. Rhododendro-
Vaceinion), a les obagues.

Més enlaire és el regne dels prats,
que sén dominants a 'estatge alpi.
Generalment aquests prats se sepa-
ren en prats acidofils (al. Festucion
atroidis, al. Festucion eskiae, al.
Nardion) i prats calcicoles (al. Elynion
mysuroidis, al. Festucion gautieri
| =Festucion scopariae], al. Primulion
intricatae).

A més, hi ha altres tipus de vege-
tacié molt especialitzats a colonitzar
ambients singulars: congesteres (al.
Salicion herbaceae), fonts i rierols (al.
Cratoneurion commutati), tarteres i
caos de roques (al. Iberidion, al.
Senecion leucophylli), aiguamolls i
molleres (al. Caricion fuscae, al.
Caricion davallianae, al. Evicion
tetralicis), etc.

La fageda de la vall de
Galba

La fageda se situa al vessant nord
de la morena dreta de la vall de
Galba, que la separa de la vall de la
Lladura.

D'antuvi, la preséncia d'una fa-
geda prou extensa, amb una com-
posicié floristica molt semblant a les
fagedes de la vall de I'Aude (Scillo-

A
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Fagetum), ens fa veure que alguna
influéncia atlantica, encara que si-
gui atenuada, s’hi manifesta.

Loriginalitat d’aquesta fageda
estd en el fet que és la que es troba
en una posicié més meridional en
aquest sector de Pirineu oriental. Si
descartem les fagedes de la vall de
I'Arieja i d'Orld, en ple vessant
nord, i les del Donasa, que arriben
fins al limit de la plana capcinesa,
la de la vall de Galba és la que tro-
bem més al sud en aquest sector pi-
rinenc.

No sabem com s'ha instaurat
aquesta fageda. Es possible que la
preséncia del faig al vessant que
mira al nord de la vall de Galba es
degui a la circumstancia que el vent
del nord (Carcanet) hagi transpor-
tat llavors des dels boscos del
Donasa. De tota manera, la vall de
Galba ha ofert un bon terreny per a
la germinacid de les llavors, que s'hi
han expandit, i un bon nivell d’hu-
mitat ambiental, que ha permés a
la fageda mantenir-s’hi amb prou
vitalitat.

Tanmateix, no tenim dades de les
condicions microclimatiques que
permeten la vida d’aquesta fageda.
Es possible que l'alineaci6 gairebé
perfecta entre la vall d'Orld i la vall
de Galba —com hem dit, a causa
d'una llarga fractura—, afavoreixi

una aportacié d'humitar a través de
la portella d’Orld. A favor d’aquest
argument hi ha una observacio in-
discutible. A la part mitjana de la
vall, als voltants de la Jaga, hem
observat que els liquens que cobrei-
xen el tronc i les branques dels pins
sén orientats a I'W, que és la direc-
ci6 per on penetren les boires.

Si analitzem la composicio floris-
tica de la fageda de la vall de Galba
veurem els segiients elements:

Una série de plantes dels boscos
caducifolis humits de I'Europa cen-
tral (al. Fagion): Fagus sylvatica,
Galium  odoratum, Geranium
nodosum, Phyteuma spicatum,
Prenanthes purpurea; (or. Fagetalia):
Anemone nemorosa, Dryopteris filix-
Helleborus wiridis
occidentalis, Potentilla sterilis,
Pulmonaria affinis; i (al. Fraxino-
Carpinion): Stellaria holostea.

mads, SSPp-.

Unes altres plantes de la vegeta-
cié forestal de coniferes subalpines
(al.
Rhododendron ferrugineum i (cl.
Vaccinio-Piceetea i or. Vaccinio-

Rhododendro-Vaccinion):

Piceetalia): Sorbus aucuparia,
Viaccinium myntillus.

A aquestes espécies hi podem
afegir Abies alba, que pertany a les
comunitats d'avets (al. Abieti-
Piceion), sovint barrejades, formant
boscos mixtos, amb les fagedes.
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També hi hem anotat Anemone

hepatica, Oxalis acetosella i Veronica
officinalis.

Les molleres i els prats
humits del pla de les
Bassetes

Al sud del pic de la Tribuna, al
fons de la vall de Galba, trobem un
repli —una cubeta de sobreex-
cavacio antigament ocupada per un

estany— en el qual ara el riu descriu
una série de meandres de formesn
curioses. Lindret es coneix pel nom
de les Bassetes, anomenat per Braun-
Blanquet, platean du Caicho, i esta
situat a 1.915 m daltitud.

Aquest repla de la vall, reblert
de sediments que han arribat a om-
plir un estany, ara és cobert per un
mosaic de molleres, prats humits i
jonqueres que dibuixen amb molta
precisio els canvis de vegetaci6 lli-
gats directament als diferents graus
d’humitat i de nivell freatic del sol.

Trobem, per una banda, petites
bassetes tancades, sense aportacié
aparent d'aigua que no sigui la de
la pluja o la fosa de la neu, amb el
nivell de I'aigua elevat uns decime-
tres sobre el nivell del riu, poblades
per Sparganium borderei i un
Callitriche.

Per altra banda, podem distingir
quatre comunitats formades per
petites plantes cespitoses que ocu-
pen successivament nivells de sol
menys humits com més enlairats sén
del nivell de 'aigua:

1. Al costat del rierol que fa me-
andres distingim una comunitat de
les molleres —propera a 'associa-
ci6 Narthecio-Trichophoretum— en
la qual Pinguicula vulgaris, Sphagnum
sp. i Scirpus  caespitosum
[=Trichophorum caespitosum], tenen
un paper notable. Aquestes plantes
arrelen sobre un sol totalment ama-
rat d'aigua, i quan puja el nivell de
I'aigua del rierol queden inundades.

2. En un nivell lleugerament su-
perior, només elevat un decimetre,
podem apreciar una altra combina-
cié de plantes, en la qual sén pre-
sents Carex nigra, Viola palustris,
Primula integrifolia i Equisetum palus-
tre. El sol sobre el qual arrelen és
xop d'aigua, perd amb el nivell fre-
atic una mica més baix que l'ante-
rior

3. Els espais una mica més enlai-
rats sén coberts d'un prat humit de
pel cani (Nardus stricta), al qual
acompanyen Pedicularis pyrenaica
ssp. lasiocalyx i Potentilla erecta.

4. A la part més alta dels prats
entre els meandres trobem un prat

de pel cani (Nardus stricta) no tan
humit, en el qual el nombre i la
quantitat de graminies és més ele-
vat que el que BRAUN-BLANQUET
(1948, pag. 230) va descriure com
a associacié Selino-Nardetum
[=Selineto-Nardetum]. Hi trobem, a
més, plantes com Calluna vulgaris,
Luzuda nutans o Gentiana pyrenaica.

Es tracta, doncs, d'un indret en
el qual podem observar les variaci-
ons insensibles de la distribucié de
les plantes, en funcié de la humi-
tat del sdl, des d'una mollera de sol
xop fins a un prat moderadament
humit.

Comunitats detectades
a la vall de Galba

Lextens, original i documentat
estudi de J. BRAUN-BLANQUET (1948)
sobre la vegetaci6 alpina del Pirineu
oriental inclou molts inventaris fets
ala vall de Galba. Cal esmentar que
moltes de les comunitats d’aquest
estudi es descrivien per primera ve-
gada.

Aqui donem la relacié dels in-
ventaris, afegint, entre claudators,
la referéncia de les unitats
fitosocioldgiques descrites en la Ve-
getacié dels Paisos Catalans d'O. de
Boros i CArpeviLA (2002):
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El paratge de
les Bassetes,
situat en un
repla de la vall
de Galba on
molt temps
abans hi havia
hagut un petit
estany, ara
reblert de
sediments i
sobre el qual
ha crescut un
conjunt de
comunitats de
les molleres i
dels rierols.
Cal notar els
multiples
meandres,
molts ja
tancats, que
feia el riu. A
l'esquerra, les
roques son
silicies i, a la
dreta, calcaries.

MUNTANYA
~ Nam, 847
Juny 2003
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Comunitats de les fonts i
els rierols

Al. Cratoneurion commutati W. Koch
1928 [5.A.2]

Ass. Cratoneuro-Arabidetum

bellidifoliae W. Koch 1928
(pag. 119)

Comunitats d’aiguamolls i
molleres

Al. Caricion fuscae W. Koch 1926
em. Klika 1934 [7.A.1]
Ass. Caricetum fuscae Br.-Bl.
1915 (pag. 130)
Al. Caricion davallianae Klika 1934
[7.B.1]
Ass. Cariceto-Pinguiculetum
grandiflorae (pag. 125)
Al. Ericion tetralicis Schwincker
1940 [8.A.1]
Ass. Narthecio-Trichophoretum
(pag. 136)

Comunitats de tarteres i
pedregars

Al. Iberidion spatulatae Br.-Bl. 1948
[16.A.2]
Ass. Crepidetum pygmaeae Br.-Bl.
1948 (pag. 47)
Ass. Saxifragetum praetermissae
[ =Saxifragetum ajugifoliae]
Br.-Bl. 1948 (pag. 57)
Al Senecion leucophylli Br.-Bl. 1948
[16.B.1]
Ass. Senecietum leucophylli Br.-Bl.
1948 (pag. 66)

Prats acidofils

Al. Festucion airoidis [22.A.1]
Ass. Hieracio-Festucetum supinae
[=Pumileto-Festucetum

supinae] Br.-Bl. 1948 (pag.

204)
Ass. Curvulo-Leontodontetum
pyrenaici  |=Curvuleto-

Leontidetum pyrenaici] Br.-Bl.
1948 (pag. 216)
Al. Festucion eskiae Br.-Bl. 1948

[22.A.2]

Ass. Festucetum eskiae Br.-Bl.
1948 (pag. 188)

Ass. Hieracio-Festucetum pani-
culatae | =Hieracio-Festucetum
spadiceae] Br.-Bl. 1948 (pag.
196)

Al. Nardion strictae Br.-Bl. 1926

[22.A.3]

Ass. Trifolio-Phleetum gerardii
[=Trifolieto-Phleetum gerardii]
Br.-Bl. 1948 (pag. 221)

Ass. Selino-Nardetum | =Selineto-
Nardetum] Br.-Bl. 1948 (pag.
230)

Prats calcicoles

Al. Elynion mysuroidis Br.-Bl. 1948
(23.A.1]
Ass.  Elyno-Oxitropidetum
[=Elyneto-Oxitropidetum
foucaudii] Br.-Bl. 1948 (pag.

164)
Al. Festucion gautieri [ = Festucion
scopariae] Br.-Bl. 1948
[23.B.1]

Ass. Festucetum gautieri [=Fes-
tucetum scopariae| (Susplugas)
Br.-Bl. 1948 (pag. 152)

Al. Primulion intricatae Br.-Bl.

(1948) 1964 [23.B.2]

Ass. Festuco-Trifolietum thallii
[ =Festuceto-Trifolietum thallii]
Br.-BlL. 1948 (pag. 179)

Comunitats de les
congesteres

Al Salicion herbaceae Br.-Bl. (1921)

1926 [24.A.1]

Ass. Polytrichetum norvegici
[ = Polytrichetum sexangularis]
(Riibel) Br.-Bl. 1926 (pag.
79)

Ass. Gnaphalio-Mucizonietum
sedoidis |=Gnaphalieto-Se-
detum candollei] Br.-Bl. 1948
(pag. 87)

Landes i boscos de
coniferes acidofils

Al Loiseleurio-Vaccinion Br.-Bl. 1926

[30.A.1]

Ass. Cetrario-Loiseleurietum
pyrenaicum [ = Loiseleurieto-
Cetrarietum] (Br.-Bl. 1948)
Rivas Mart. 1968 (pag.
274)

Al. Rhododendro-Vaccinion Br.-Bl.

(1926) 1948 [30.B.2]

Ass. Saxifrago-Rhododendretum
[ =Saxifrageto-Rhodoretum]
Br.-Bl. 1939 (pag. 252)

Ass.  Empetro-Vaccinietum
pyrenaicum |[=Empetreto-
Vaccinietum] (Br.-Bl. 1948)
Rivas Martinez 1968 (pag.
267)

Comunitats de
megaforbies

Al. Adenostylion alliariae Br.-Bl.
1925 [31.A.1]
Ass.  Peucedano-Luzuletum
desvauxii |=Peucedaneto-
Luzuletum desvauxii] Br.-Bl.

1948 (pag. 238)
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Botanica a
Barcelona, 3:
el pebrer bord

M. dels Angels Sagrera i Marigé

Continuem un treball dedicat a conéixer les espé-
cies botaniques que trobem a la ciutat.

Descripcio botanica

Nom cientific: Schinus molle L.

Familia de les anacardiacies.

Etimologia del nom cientific:
Schinus és el nom llati d’origen grec
—schinus—amb qué es denomina un
arbre de suc resinés. Alguns autors
antics I'anomenaren Lentiscus
peruviana, llentiscle del Perq, per la
seva semblanca amb les fulles i la
resina del llentiscle, i trobem bibli-
ografies que ens contradiuen la cre-
enca que —molle—, el nom de 'espe-
cie, vingui del llati «tou, ténues, i
afirmen que fou un antic nom ge-
néric d’aquesta planta utilitzat per
Tournefort i que deriva del nom
perud —mulli-, arbre sagrat dels in-
ques del Pert.

Noms populars: pebrer bord, pe-
brer fals, pebrer desmai, pebreboner,
pebreter (catala), pimentero falso,
turbinto, molle (castelld), pimen-
teiro falso (gallec).

Arbre ornamental, péndul, de 6
a 10 m d'algéria, encara que en con-
dicions optimes pot arribar a 25 m,
de capgada formada per ramificaci-
ons flexibles. Lescorga és fissurada,
de color marr6 fosc i de vegades ver-
mellenca. Les fulles péndules i per-
sistents, sén formades per 15-31 fo-
liols lineatolanceolats en disposici6
alterna, situats a banda i banda d'un
eix medial (raquis) i terminen en un
de sol perqué tenen un nombre se-
nar de foliols(fulla imparipinnada),
de color verd tendre, aromatiques.
Les flors tenen un calze amb 5 lo-
buls, 5 petals, 10 estams i un pistil
acabat en tres estils. S6n de color
blanc grogés, de vegades gairebé
verdes, en panicules axil-lars d'uns

25 em de longitud i, tot i que aquest
arbre presenta peus masculins i fe-
menins en individus distins (dioic),
té la capacitat de tenir els organs
dels dos sexes, és a dir, de crear flors
hermafrodites. El fruit és una drupa
esferica de 6-7 mm de diametre que
conté una tnica llavor (pinyol),
d'un vermell intens o rosat, sem-
blant en la mida i en el gust a grans

de pebre. Les granes es mantenen a
I'arbre tot 'hivern.

Altres espécies del
génere Schinus

Sabem que podem trobar Schinus
aroeira Vell. al parc Giiell i també a

Un tronc ja
revellit del
pebrer bord.

Un espai
ombrejat de
pebrers bords
a l'avinguda
Diagonal.




118

El raim de
fruits del
pebrer bord,
emmarcat entre
les seves fulles
péndules.
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Montjuic, i que les llavors d'aquest
darrer s'han cultivat a Mdrcia. Es
un arbret de 3-4 m d'algaria, tor-
tuds i nuds, nadiu del Brasil amb

el nom popular d'aroeira. També
a Montjuic es por localitzar
Schinus polygamus (Cav.) Cabrera
[=Amyris polygama Cav., Schinus
dependens Ortegal] un arbust o
arbret espinds d'1-3 m d’algada. El
fruit és una drupa globosa d'uns 0,3
cm de didmetre de color violeta
fosc o negre blavés. En la medici-
na popular sud-americana és forga
important.

Usos i propietats
del pebrer bord

De les branques n'obtenen unes
excel'lents escuradents, de la resi-
na n'aconsegueixen vernissos i tam-
bé servia per a embalsamar (momi-
ficar) i conservar sense corrupcié els
cossos dels reis inques.

Les fulles contenen substiincies

que serveixen per a tenyir (tintori-
es).

Si trenquem alguna llavor, nota-
rem una agradable olor resinosa de
pebre. Moltes vegades amb el pe-
brer bord s’ha falsificar, 'auténtic
pebre (Piper nigrum) liana de la fa-
milia de les piperacies.

Els indis de Xile i Pert prepara-
ven una beguda alcohdlica amb les
llavors fermentades, anomenada
chicha. A Méxic, del fruit n'obtenen
un licor fort batejat amb el nom de
copalote, fermenten els fruits del
pebrer bord amb pulgue, una altre
beguda alcoholica (6-8% d'alcohol)
obtinguda per la fermentaci6 del suc
ensucrat de 'atzavara, tipica de
Meéxic i de ’America central.

La resina també I'han utilitzada
com a masticatori.

La decoccié de I'escorga és un
bon purgant per a animals domeés-
tics. Tot l'arbre és molt ric en olis
essencials i volatils. Les fulles en in-
fusié es consideren bones per a

alleujar el mal de cap. Alguns na-
dius d’America del Sud utilitzen I'oli
essencial de les fulles i els fruits amb
finalitat medicinal, remei per a les
cataractes i en el tractament d'al-
gunes malalties venéries i geni-
tourinaries.

A la seva escorga i reina, se li
han atribuit qualitats toniques i
antiespasmodiques. Segons ["apote-
cari Josep Quer (Perpinya 1695-
Madrid 1764), la coccié de l'escor-
¢a aplicada en forma de foment és
efica¢ per a combatre els dolors i
les inflamacions de les cames.

El pebrer bord

Aquest arbre és una espécie ade-
quada en climes suaus maritims
perqué no resisteix les glagades.
N'hi ha a gairebé tots els parcs de
Barcelona. Al Turé Parc n'hi ha de
magnifics. El polifacétic Nicolau
M. Rubié i Tuduri (Maé6 1891-
Barcelona 1981), arquitecte i
jardinista, va demostrar que plan-
tat en grup resulta molt acollidor.

Els fruits d’aquest bonic arbre sén
molt atractius i, com que és planta
toxica, ha provocat intoxicacions en
alguns nens que n’han menjat. Cal
fer, doncs, 'advertiment que mai no
ens hem de deixar portar pel bonic
aspecte de cap element botanic, i
hem de prevenir els menuts, sense
oblidar, perd, d'inculcar-los 'amor i
respecte envers la natura.

El pebrer
languidesa dels altres arbres pén-

bord, sense la
duls, singularitza la seva preséncia
amb la lleugeresa de les seves bran-
ques, molt flexibles, les fulles forga
primes i els foliols molt separats en-
tre ells, els quals formen una cap-
gada no gaire atapeida que deixa
passar la llum i sovint penja fins a
terra. Tot plegat ens ofereix un cu-
rids espectacle d'una bellugadissa
desordenada. Es manifesta com un
arbre jovial.
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D’Alforja a Arboli.
Tot recordant

I'amic Josep Fuster
1 Grifoll

Antoni Cabré i Puig
Josep Jordana i Puigpinés

Uns itineraris en memoria de Josep Fuster, un ex-
cursionista alforgi, molt estimat al seu poble, que
exerci tasques d'ensenyanca amb el jovent. També
va tenir cura dels malalts del seu poble, sempre

d’una manera altruista.

El Centre Excursionista de
Catalunya recollia en la seva revis-
ta MUNTANYA del mes d’octubre de
1978, una necrologica signada pel
nostre consoci Modest Montlle6 i
Espasa, avui ja traspassat, en que ens
parlava d’aquest excursionista nat:
Josep Fuster. No pertanyia a cap
entitat excursionista. Nascut el
1923, sempre visqué al poble que el

va veure néixer, 'Alforja, al Baix
Camp.

Home ple d'inquietuds, de for-
macié autodidacta, prossegui estu-
dis després de la guerra civil. Fins i
Lot va escriure poesies.

Exerci tasques d'ensenyanca amb
el jovent. Va tenir cura dels malalts
del seu poble, sempre d’una mane-
ra altruista.

Durant molts anys guia a la mun-
tanya moltes generacions de joves
del seu poble. Aleshores, els impar-
tia les seves «llicons sota els pins».
La Dra. Judith Saludes, filla d'Al-
forja, va ser una d'aquestes perso-
nes que l'acompanyaven entre al-
tres joves i ens ha explicat que una
practica que feien sovint era que,
quan arribaven al capdamunt de
I'excursid, els feia dibuixar en unes
cartolines el paisatge i el poble des
d'aquell indret. Després, en retor-
nar al poble, anaven passant per les
cases on hi havia malalts i els feien
aquest obsequi tan preuat, perqué
veiessin que es recordaven d'ells.

El 15 de gener de 1978 va pujar
cap a Arboli, encinglerant-se mun-
tanya amunt. La mort li va arribar,
tot caminant, al costat de la seva
motxilla i la seva llibreta d"apunts.

Home molt recordat i estimat a
Alforja, el poble li va dedicar un
opuscle de vint planes. El podeu
consultar a la nostra biblioteca del
Centre.

També hi ha un monolit dedicat
a aquest estimat i recordat excursi-
onista, al bosc de la Ci6, situat a la
partida de les Deveses, dins el ter-
me municipal d’Arboli.

Avui us volem oferir, en memo-
ria seva, un parell d'itineraris circu-

Tres itineraris entre Alforja i Arboli
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Veiem un
excursionista
contemplant
I'encinglerada
Mola de
I’Escola.

Per la seva
aresta puja el
grau del Peiré.
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lars des d’Alforja.

Desitjariem que els seguissiu i
que gaudissiu d’aquests encontorns
tan estimats per Josep Fuster.

D’Alforja a Arboli (el
Baix Camp)

Aproximacioé

Des de Reus, seguim la nova N-420
i arribem a la cruilla de les Bor-
ges del Camp. Aqui girem a la
dreta i, després de 8 km, arribem
a Alforja. Aparcarem a l'esquer-
ra, abans de la rotonda, en un
carrer d’entrada on veiem uns
ombrivols platans.

Descripcio del
recorregut circular (1)

0,00 h. Som a 'entrada d’Alforja,

a 380 m d'altitud. Travessem la

carretera per on hem vingut i
deixem la piscina municipal a ma
dreta. A ma esquerra hi ha un
bar, on podem fer un café. Se-
guim una pista que duu a la par-
tida de les Planes i que gira a
I'esquerra i avanga cap a l'est,
paral-lela, per sota de la nova
carretera que mena a la urbanit-
zaci6 Portugal.

0,10 h. La pista fineix a I'esmenta-

da carretera, que seguim cap a

Vilaplana (E).

Després d'un canvi de rasant, la car-

retera davalla una mica. A ma
dreta hi ha una torre eléctrica
amb un transformador. La linia
electrica acaba en aquest pal. Al
seu basament veiem unes ratlles
de pintura groga. Davant seu, a
la nostra esquerra, surt una pista
cimentada. La seguim, abando-
nant la carretera.

0,12 h. La pista es bifurca. Seguim

la branca de I'esquerra, que s'en-

fila amunt, dreturera, al N, cap
als terrenys anomenats de les Pla-
nes de Dalt. La pista continua ci-
mentada. Passem per un cami
fondo. Més amunt ja caminem
entre camps d'avellaners, amet-
llers i oliveres. Anem deixant, a
dreta i esquerra, entrades a fin-
ques particulars. A ma esquerra,
admirem una reixa de forja. Fi-
neix el paviment cimentat. Se-

guim amunt. Som a la partida del
Coll d’en Peiré.

0,30 h. A ma dreta, veiem el nim.

24 en un pal de ferro.

Ara la pista puja fort i fa un revolt

cap a la dreta. Passem una rasa,
on hi ha dues pistes laterals a ma
esquerra. Seguim amunt per la
pista principal.

0,38 h. A ma dreta, hi ha un repla

entre pins, amb senyals d’acam-
pada i de foc a terra.

0,40 h. Collet de la Salve (526 m).
Aqui, els traginers resaven una sal-

ve, ja que era el primer moment
que es veia lermita de
Puigcerver, dedicada a la Mare
de Déu de les Neus, una festivi-
tat que se celebra el dia cinc
d’agost. Té molta anomenada i
hom li té una gran veneracio.

Els traginers agraien a la Mare de

Déu el fet de no haver estat atra-
cats pels bandolers que assolaven
les muntanyes de Prades. El ma-
teix passava de pujada. També
s'hi resava la salve, ja que era el
darrer punt des d'on es veia I'er-
mita de Puigcerver. | aixi s’enco-
manaven a la Verge, en tot el que
els pogués succeir durant el seu
viatge amb les cavalleries.

La imatge original era una talla de

fusta, que va ser cremada durant
la guerra del 1936-1939. Actu-
alment s’hi venera una réplica.
Els devots van fer donacié d’ob-
jectes d'or i aix{ es va poder fa-
bricar I'actual corona, on encara
es pot identificar una medalla
procedent d'una avantpassada de
la casa Peret Serra, del poble
d’Alforja. Una descendent
d’aquesta familia aixf ens ho ha
referit.

Aquesta ermita, que des d’aqui ve-

iem llunyana, va ser construida
durant el segle xvi. Es troba al
limit dels termes d’Alforja i de
Riudecols. Per la seva privilegia-
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da situacié com a ralaia de guai-
ta, va patir algunes escomeses
durant les carlinades.

Veiem una bonica creu de ferro amb
elements que ens recorden la
francmaconeria. La placa situa-
da al peu ha estat arrencada.
Aquesta creu va ser col-locada
per l'excursionista Josep Fuster,
els anys seixanta.

Més enlla del collet de la Salve, la
pista entra en l'indret anomenat
la Vinya dels Frares, per bé que
no s’hi vegi cap vinya enlloc. I les
aigiies desguassen ja en I'aiguavés,
baixant cap al barranc de les
Guilletes, que més avall en diuen
riu d'Alforja, un afluent de la rie-
ra de Maspujols, el qual —comp-
te!—no hem de confondre amb la
riera d'Alforja, que és la que pas-
sa per aquesta poblacié.

Abandonem la pista, girant cap a
I'esquerra. Hi ha un pal indica-
dor mertal-lic: Arboli, amunt;
Maspujols, avall. Veiem, a ma
dreta, una pedra negra amb una
marca de pintura blava. Prenem
aquest cami que puja fort. Té un
terra amb molta pedra solta,
cosa que ens dificulta la progres-
sié. Aviat deixem enrere el bosc
de pins i tenim la sensaci6
d’enlairar-nos, veient al fons el
paisatge que se'ns va oferint. El
cami guanya la carena ascen-
dent.

1,00 h. Som al peu del cingle ver-
mell, a 600 m. Grau del Peiré:
ens enfilem per un cami empe-
drat que puja fort, fent giragon-
ses. Molt ben conservat, hi ha
marges de suport i va passant per
I'estrat de roca vermella.

1,05 h. Pal indicador: Balcé del
Grau de Peir6. Som a 700 m i
hem caminat 3 km. Es tracta d'un
repla a la vora del cingle. Ens hi
aturem. Veiem, cap a l'est, el puig
d’en Cama i el puig de Gullg;
Vilaplana; veiem les antenes da-
munt del cingle dels Altars; els
cingles de la Mussara; Rocabru-
na; la vall de la riera i Alforja;
'ermita de Puigcerver; les restes
del Puigmari, engolit per la pe-
drera «La Ponderosa»; les ante-
nes del cim de la serra de Pra-
dell; el Cavall Bernat de la serra
de Llaberia; els avencs dels
Dedalts de Vandellos; el Mollo; i

la linia de la costa, des de
Tarragona fins a Miami, i el del-
ta de I'Ebre; el Mont Caro, la
punta de 'Aigua; el tossal d'en
Grillo.

Seguim amunt, ara deixant enrere
I'estrat vermell i entrant ja en
I'estrat blanc de roca calcaria. La
vegetacié canvia. Veiem corne-
ra, aurons, lligabosc, matafaluga.
Hi ha algun roure espars. Si som
a la tardor, podrem menjar cire-
retes d'arbog.

1,20 h. Som al capdamunt de la
Mola de I'Escola (815 m). Arri-
bem al final d’una pista, que mar-
xa planera cap al NW,

Deixarem la pista i avangarem pla-
ners, per un perdut sender que
cerca la cinglera, per admirar el
paisatge.

1,30 h. Som a la vora del cingle.
Admirem el paisatge i anem ca-
minant, seguint un cami molt
perdut, arran del cingle. Després,
el cami se n'aparta i cerca la pis-
ta.

1,40 h. Cruilla amb la pista que
haviem deixat. La seguim, cap a
I'esquerra, pujant suaument. Es
veu que aqui hi havia un antic

bosc de pins que es devia cremar.

1,50 h. Cruilla de pistes. Cap a la
dreta és la pista anomenada de
la Cingla: aniriem cap al mas d'en
Rei, que fins fa pocs anys s'em-
prava per a usos militars del
Campament de Los Castillejos.

La seguim, pujant una mica, cap a
I'esquerra. Passem entre camps
abandonats. Bonica vista del
Camp de Tarragona i de la linia
de la costa.

2,00 h. A ma esquerra, veiem el mas
d’en Bruno. Tots els terrenys es
veuen abandonats.

2,03 h. Cruilla amb la carretera
T-7092, que duu a Los
Castillejos. Som en un revolt tan-
cat. Hi ha un pal indicador verd,
dels del Consell Comarcal del
Baix Camp, on veiem un seguit
d'itineraris excursionistes dibui-
xats. Hi llegim: «A Vilaplana,
pels Garrigots». Entrem a la car-
retera, seguint-la amunt cap a la
dreta, pujant fort.

2,07 h. A ma esquerra, passem pel
davant de dos xalets. Ara hi te-
nim una bassa.

2,14 h. Corba de la carretera cap a
la dreta, pujant. Abandonem la

Les escaletes de
Susagno.
Aquest arriscat
pas, era el grau
més emprat per
Josep Fuster,
per a descendir
des de les
Deveses
d’Arboli, cap al
poble d’Alforja.
Avui, roman en
desus, ple de
botges, i
gairebé
desconegut dels
excursionistes.
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Moli de la
Casada. Es
tracta d’un moli
molt gran, avui
en vies de
restauracié. Es
el moli més
representatiu
dels situats a la
vora del riu
d‘Arboli o de la
vall de les
Moreres.
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carretera i seguim una pista, cap
a la nostra esquerra, pujant.

A ma esquerra hi ha un mas molt
gran, ara en ruines. Es el mas
d’en Sord o del Susagno. A prop
d’aquestes ruines, a sota, hi ha
'antiga nevera, també en ruines:
veiem un cilindre sense cipula i
revestit de pedra. Té sis metres
de diametre, segons Ramon
Amigé. Aquest indret, a 'hivern,
és particularment fred i afectat
per les boires.

Som damunt del cingle situat sobre
les Guilletes (a sota, és terme
d’Alforja). Continuem pujant,
ara cap a I'W. El terreny es veu
erm i molt pedregds i atorrentat.
A ma dreta, tenim la cota 926.

2,23 h. Coller (895 m). Aviat la
pista fa un revolt, girant cap al
nord, deixa de pujar i comenga
a davallar. La seguim, ara cap al
N.

2,30 h. Final de la pista que segui-
em. Al davant nostre hi ha un
parell de monjoies que ens con-
viden a seguir endavant, ara per
un sender, que continua dava-
llant, sempre cap al N. Passem
per un bosc de pins i alzines.

2,45 h. Final del cami, que queda
fondo i atapeit de botges. Entrem
en un camp llaurat. Hi ha ave-
llaners a ma dreta. A 'esquerra,
hi ha un camp d'ametllers. Anem

progressant, caminant per la vora
de 'avellanar. Al davant nostre,
tenim una roca calcéria, a la qual

ens cal apropar-nos. A ma es-
querra, sota nostre, veiem unes
terrasses d'antics camps de cere-
als, ara abandonats. Hem de
mantenir aquesta direcci6 i, al
cap d'uns dos-cents metres, el
nostre cami ja torna a aparéixer
net i clar. El seguim, de cara al
poble d'Arboli.

El cam{ baixa fort, passant per la
vora d'una pineda. Arribem a un
filat metal-lic, que voregem per
l'esquerra, baixant fort, i arribem
a la carretera T-7012, uns me-
tres abans del pont damuntel riu
d'Arboli.

3,10 h. Arboli (715 m). Hi ha una
espaiosa usg|éhi:l, dedicada a sant
Andreu. I un refugi municipal a
I'antiga abadia. Creuem el pont
sobre el riu d’Arboli o de les
Moreres. Anem cap a la dreta,
on hi ha la font. Aquf és reco-
manable esmorzar.

Sortim d’Arboli, desfent el cami, ja
que caminem amunt per la car-
retera T-7012, cap al S.

3,25 h. A ma dreta, hi ha una creu
de terme de ferro, un banc per a
asseure's i admirar el paisatge, i
uns cirerers. Seguim amunt per
la carretera. | ja veiem, a l'esquer-
ra, el cementiri. Ens hi acostem

i, al darrere, surt cap a l'esquerra
el sender marcat com a PR-C-88:
cami tematic del Carrasclet. El
seguim amunt, abandonant la
carretera.

Aquest cami estd en mal estat pel
pas de les motos. Deixem enrere
el calcari i entrem en un terreny
argilés vermell molr desfet. El
cami €s poc marcat.

3,40 h. Tota I'estona tenim la car-
retera a la dreta. Aqui veiem, a
ma dreta, el mas de Xetxo, una
gran masia en ruines que serva
una era al davant. Continuem
pujant.

3,45 h. Cruilla amb la carretera
T-7092, que duu a Los Cas-
tillejos. Som a 785 m d’altitud.
Seguim el sender de I'altra ban-
da, que ja inicia el descens, i avi-
at ens mostra el seu magnific em-
pedrat, que el pas de les motos
va fent malbé.

3,55 h. Portell de 'Embut. Val la
pena abocar-se a ma dreta, da-
munt d'una roca encinglerada:
veiem la vall d'Alforja, pregona.
Anem baixant.

4,03 h. Passem a frec d’'una gran
roca despresa, que déna nom al
grau: es tracta d’un pas dificil,
conegut amb el nom de 'Embut.
Seguim davallant. El cami se'n va
a creuar el barranc del Mansé o
del Grau, que entra en la immen-
sa pedrera, sota nostre. Anem
planejant cap a I'E.

4,11 h. Colladeta Bassella, que
travessem longitudinalment.
Ara ja tornem a davallar fort,
passant pel cingle roig.

4,20 h. Forta baixada, fent giragon-
ses. El barranc dels Cingles o de
Balsella queda sota nostre, a ma
esquerra, al NE. Veiem una bas-
sa circular,

4,27 h. Final del cami, en una pista
cimentada de servei d'unes gran-
ges de porcs.

4,28 h. Cruilla amb la carretera
C-242, al costat d'una caseta de
peons caminers. La travessem i
entrem en una pista cimentada,
a l'altra banda, cami fondo.

4,36 h. Deixem la pista cimentada
i continuem recte, per un sender
ple d'esbarzers, que ens recorda
la llera d'un barranc.

4,44 h. Entrem al poble d'Alforja,

molt joliu. Hi ha unes boniques
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placetes ben arranjades, a les
cruilles dels carrers, cosa que li
confereix un bell tipisme. El po-
ble ha experimentat un impor-
tant creixement als darrers anys.
Serva l'església renaixentista del
segle xvi1, dedicada a sant Mi-
quel.

4,55 h. Arribem al cotxe, aparcat

Dt

al final de la carretera de sortida
del poble.

Arboli a Alforja, visitant

els molins d'Arboli (2)

0,00 h. Arboli (715 m). Travessem

el poble cap a I'W, cercant la pis-
ta que duu a I'embassament de
Siurana. Podem admirar el bon
gust amb qué s’ha anat arranjant
aquesta poblacié, a mesura que
han anat passant els anys. Ara fa
goig passejar pels seus carrers.

Sortim del poble, seguint els senyals

del GR-7, un cami que ve d’Es-
parta i Atenes i que duu a
Gibraltar, travessant Europa. Va
ser el primer GR pintat a la pe-
ninsula Ibérica.

I'esquerra ens queda el fondal
conegut com a partida del Moli.
També hi ha el topdonim Era del
Moli, perd no hem aconseguit
identificar el moli en qiiesti6;
pensem que ja deu fer molts anys

que va desapardixer.

0.10 h. Abandonem ['asfalt de la
carretera girant cap a l'esquerra.

Baixem fort per una pista, mar-
cada com a GR-7.

La pista fineix en una casa. Poc

abans, nosaltres, que seguim el
GR, girem a la dreta, davallant
fort pel grau de la Costa de la
Vall. Paga la pena caminar len-
tament, admirant el paisatge que
se us ofereix sota vostre. Es mag-
nific, i la vostra imaginacié us
transportara a indrets molt allu-
nyats d'aqui. Som a 'anomena-
da partida del Remei.

Podeu trobar-vos amb en Richard,

un neorural que viu aqui des de
fa trenta anys. Va néixer a |'Es-
tat d'ldaho (EUA), perd viu fe-
li¢ en aquest Shangri-LA particu-
lar. | es guanya la vida treballant
com a pintor. El podeu veure
conreant els seus bancals o bé
refent els marges caiguts: una
feina que ja no es veu per aques-

tes contrades.

A ['altre vessant hi ha dues coves,

amb restes paleontoldgiques pen-

dents de ser estudiades.

0,45 h. Hem arribat a la vora del

riu d’Arboli o de les Moreres.
Passem a frec de les ruines del
moli del Magi, també anomenat
de la Lltcia. Fou un moli fariner.
Veurem escolar-se I'aigua per una
antiga conduccié encara ben

viva. I més avall, ja assolim el
repla ocupat per un joliu antic
moli paperer avui restaurat com
a habitatge. Es ¢l moli de la Ca-
sada. Val la pena anar redesco-
brint els antics racons del seu ts
com a molf. Més avall, hi havia
el moli de I’Agusti, del qual ara
només queda I'obrador,

DeixeM, enrere aquests molins i sor-

tim, riu avall, caminant per una
pista. Sempre anem seguint els
senyals del GR-7. Deixem a ['es-
querra la casa de I'Estanquer.
Passem per uns feracos conreus
d’avellaners i també horts. Da-
vallarem fins a 480 m.

0,55 h. Creuem el riu, just després

de passar pel mas del Racé. Riu
avall, encara hi havia dos molins
més: 'un a l'aiguabarreig del riu
d’Arboli amb el barranc de la
Font Freda. I 'altre a l'indret
habitat de les Moreres. El riu
d'Arboli serva un cabal d'aigua
tot I'any. A més, presenta un
important desnivell amb un fort
pendent. Per aixd va ser idoni per
a l'assentament de molts molins.
Aquestes caracteristiques no sén
freqiients a les comarques de
Tarragona.

Ara la pista canvia de vessant hi-

drografic: va a l'esquerre, i pas-
sem a frec del moli del Racé, bell
edifici restaurat.
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Moli de
I'Agusti,

situat a la vora
del moli de la
Casada. Avui
roman en
ruines, tot i que
I'indret té un
encis de solitud
i bellesa.




Un fragment
del monolit
erigit pel poble
d’Alforja en
memoria d’en
Josep Fuster,
amb la
inscripcioé que
diu: Josep
Fuster i Grifoll/
15-1-1978/Aqui
dona I'altima/
HNigo
d’humilitat/
Continuarem
el cami.
Roman en un
indret amagat,
ombrivol i
dificil de
trobar.
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A ma esquerra hi havia el grau em-
pedrat que duia al mas d’en Vi-
nyes-i-Vernet. Avui esta perdut,
ple de botges.

La pista s'enfila amb una forta pu-
jada. Passem per uns avellanars i
aviat entrem en un bosc d'oba-
ga, format per roures, alzines i
pins, amb un sotabosc atapeit.
Més endavant, a la nostra dreta,
surt una pista tancada amb una
cadena.

1,20 h. Travessem el barranc de la
Font Freda i pugem fort durant
uns dos-cents metres. Aqui ja
abandonem la pista, girant cap a
I'esquerra. Sempre caminem se-
guint les marques del GR-7. El
cami puja fort, empedrat a bo-
cins. Estem passant per I'antic
cami de Reus a Cornudella,
Ulldemolins, Poboleda i Escala
Dei.

Es molt obac i el bosc, molt dens.
Veiem algun castanyer i també
grévols. El cami és ample i puja
fort.

1,42 h. El cami fineix, entrant en
la carretera C-242. La seguim
amunt durant 100 m i guanyem
el coll d’Alforja (641 m). Crui-
lla amb la carretera d'Arboli, a 5
km, i amb la pista que mena a
I'ermita de Puigcerver, per on
se'n va el GR-7. Davallem per
una pista situada a ma dreta de
la gran esplanada.

A partir d’aqui, I'itinerari no ofereix
cap dificultat, ja que només ens
cal anar seguint aquesta pista.
Passem per camps de conreu, da-
vallant fort. Finalment, assolim

la riera d’Alforja. Deixarem a la
dreta una pista marcada com a
PR, que s'enfila a I'ermita de
Puigcerver.

2.43 h. Passem per uns xalets ados-
sats, de recent construccid.

2,46 h. Creu de terme, a I'entrada
del poble. Llegim al seu basa-
ment: 1602,

Entrem al poble d’Alforja, molt jo-
liu. Passem per la plaga Major.
3,00 h. Arribem al nostre cotxe,
aparcat al final de la carretera de

sortida del poble.

Visita al monolit dedicat a
Josep Fuster (3)

Per acabar us explicarem breument
com podeu arribar, a peu, fins al
monolit dedicat a Josep Fuster.

Cal seguir exactament l'explicacié
que us faré. Pot semblar enreves-
sat, perd és que a la partida de
les Deveses hi ha pistes de treu-
re fusta que no duen enlloc i que
us poden confondre. Arribar-hi
us Suposara uns quaranta minuts
de caminar amunt.

Des del poble d’Arboli, iniciarem la
caminada per la pista d'obaga, si-
tuada a l'altre costat del riu
d’Arboli, i que puja cap a la par-
tida de les Deveses.

Aquesta pista va pujant, tot seguint
el curs del riu d’Arboli.

En pic arribats a una cruilla de pis-
tes, seguirem la de la dreta.

Més endavant, trobarem una altra
cruilla. En aquest indret, tenim
a ma dreta un barranc que baixa
amb un fort pendent. Anirem

amunt, seguint un sender ascen-
dent.

Al cap d'una estona, el sender aca-
ba desapareixent. Som al bosc de
la Ci6.

Aqui avangarem cap a l'E, fins a tro-
bar una pista.

Un cop a la pista, la seguirem cap a
la dreta, fins a una altra pista.
Justament en aquesta cruilla, ens
desviarem caminant cap enda-
vant pel bosc. No hi ha un cami
marcat ni fressat, perd es pot anar
passant sense dificultats.

I al cap d'un parell de minuts arri-
barem al monolit en memoria de
Josep Fuster, aixecat pels seus
amics després del seu traspas.

Us demano que li dediqueu un re-
cord i que li reseu una oracio.

En acabar la nostra excursié i
abans d’acomiadar-nos d’aquesta
zona, podem dinar entaulats en al-
gun dels restaurants d’aquestes po-
blacions. I també podem adquirir
productes tipics de la zona a les pas-
tisseries. La de les Borges del Camp,
arran de la carretera, obre el diu-
menge. Hi trobrarem coques de re-
capte, orelletes, carquinyolis,
penedons, a més de les pastes que
ja coneixeu.

Cartografia

Mapa de les Muntanyes de Prades.
Editorial Piolet. Escala 1:25.000.
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La Il Marxa
Combinada

Comissio organitzadora

Cronica de la Il Marxa Combinada que es va cele-
brar als voltants de Talamanca.

El dia es desperta amb una petita
gelada. Sén quarts de vuit del matf i
els cotxes comencen a arribar al
parquing de Talamanca. A les vuit
el primer equip dels 49 inscrits en la
Il Marxa Combinada inicia el seu pe-
riple pels voltants de Talamanca. En-
guany, la marxa organitzada per la
nostra entitat era puntuable per a la
V Copa Catalana de Marxes Tecni-
ques Regulades de la FEEC. Malgrat
la gelada, en anar passant les hores,
el sol va comencgar a escalfar de va-
lent, perd la boirina no va permetre
als participants gaudir de les exten-
ses panoramiques que es tenen en di-
versos punts del recorregut.

Litinerari d’aquest any dibuixava
una mena de vuit a I'entorn del po-
ble de Talamanca, municipi de la co-
marca del Bages, que destaca per la
seva estructura medieval, amb el cas-
tell dominant la poblacié. Era un re-
corregut que, majoritariament, pas-
sava per dins el bosc, ja que en aquest
sector de comarca 'activitat agraria
és més que marginal. El bosc és
basicament de pi, amb alguns sectors
de roure i alzina. Entre els arbres
podem veure marges i barraques de
vinya, que recorden I'aprofitament
per al conreu de llocs ben insospi-
tats, com les cingleres que hi ha al
costat de la pista del tram de coor-
denades que puja des de la riera del

Giiell.

El tram d’orientacio

Aquest any no hi havia tram d'ori-
entaci6 descriptiva i, en canvi, es va
incorporar la regularitat. Aixi, la
marxa comengava amb el tram d'ori-
entaci6. Aquest primer tram ja va
comengar a provocar el desgavell
entre els participants. Tot sortint del
parquing es baixava pel cami vell de
Rocafort, entre roures i alzines, perd

es deixava per anar a passar per una
careneta on hi havia el control se-
cret 1 i el control 1. De fet, pel con-
trol secret 1 van ser ben pocs els que
hi van passar. Després, es baixava cap
al torrent i s'iniciava la pujada fins
al collet de Cantagalls. En aquest
punt, un coll ben descarnat i forga
ample, hi podia haver errors si no es
mirava bé el mapa, cosa que va pas-
sar a uns quants equips. Des d'aquf
s'anava a can Rubf i, davallant per
antics camps i vorejant una riera,
s'arribava a un altre collet, des d'on
un sender ens feia baixar a una pista
que segufem fins al control 3, situat
al costat de la riera del Giiell.

El tram de coordenades

Aqui hi havia el canvi de siste-
ma; ara comengava el tram de coor-
denades. Al principi no hi havia pro-
blemes, ja que se seguia una pista que
ens acostava a Talamanca. Quan ja
tenfem el poble ben a prop, es passa-
va per antics camps tot seguint un
sender (calia trobar el correcte) que
ens feia vorejar la part d'urbanitza-
ci6 nova del poble i, finalment, ens
portava a la carretera, a tocar de la

plaga. Des d'aqui, els participants
anaven fins a la casa de colonies, si-
tuada al costat de l'església, on, en
el pati, es feia la neutralitzacié de l'es-
MOrzar.

Un cop feta aquesta neutralitza-
ci6, se sortia de Talamanca fent en-
cara un curt tram de coordenades tot
passant per la vora del castell. Aquest
tram tenia una petita «trampas, per-
que, si no es mirava bé el croquis, el
cami principal ens abocava directa-
ment al control on comengava el
tram de regularitat i ens deixavem
un control secret situat al darrere
d’una de les entrades del castell.

El tram de regularitat

El tram de regularitat era més re-
laxat i permetia als participants una
estona de descans, ja que tot aquest
tram estava indicat amb cintes. Liti-
nerari baixava cap a la riera de
Talamanca, que es travessava per
una passera feta amb pedres, que uns
controls van preparar el dia abans.
Un cop a l'altra banda, seguiem pu-
jant per pista, sempre entre bosc de
pins, fins que la deixavem per pren-
dre un sender que surt a 'esquerra
de la pista. El sender es va enfilant
tot seguint més o menys una
careneta, i ens situa al peu d'un es-
perd rocés que ens barra el pas. Per
la dreta, un petit i bonic grauet ens
situa de nou a la carena, des d'on es
gaudeix de bons panorames de
Montserrat i el Montcau. El sender
es converteix en un cami més ample
i desemboca en una pista que cal
seguir cap a I'esquerra per a arribar
al'entrada del mas Mussarra. Al da-
vant de la casa hi havia el control

El pas de la
riera de
Talamanca,
en el tram de
regularitat.
(Fotografia:

© Fermi Marco).




El mas
Mussarra.
(Fotografia:

© Joan M. Vives)
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on finalitzava el tram de regularitat i
comengava el tram Dufour. Els mi-
nuts de descans que hi havia en
aquest control permetien als parti-
cipants gaudir de la panoramica més
dilatada de tota I'excursi, amb el
Pirineu al nord, la plana del Bages a
'esquerra, el massis de Montserrat i
el Montcau al sud, i poblacions com
Manresa o Calders.

El tram Dufour

Aquis’acabava la tranquil-litat, ja
que comengava el tram Dufour. Pri-
merament s'avangava per una pista
entre alzines, pero es deixava per fer
una petita volta i trobar un control
secret. A continuacié es tornava a
entrar al bosc d'alzines, perd ara no
hi havia cap control. Seguidament
s'agafava un bonic sender que ana-
va baixant. Aquest sender, molt agra-
dable, també tenia una petita «tram-
pa», ja que s’havia de passar per un
control situat a sobre del cami prin-
cipal, en una petita marrada. Des-
emboquem en una pista que anem
seguint de baixada i que deixem per
seguir un sender molt malmes pel pas
de les motos i que en un descens
constant ens porta a un control situ-
at al costat de la riera de Talamanca.
Si anavem directament al control,
volia dir que ens haviem deixat un
control de pas que hi havia en una
variant del cami que anava més cap
a l'esquerra. Des d'aqui, al llit de la
riera, ja es veu Talamanca, enlairat
al davant. Hem de pujar per una pis-
ta, que es deixa en un revolt per a

seguir pujant per petits senderons
que ens situen al darrere de la font
de Talamanca, datada I'any 1707 i
on hi ha un Acer negundo (declarat
arbre monumental). Aquest tram va
exigir als participants forga concen-
tracié per a trobar el cami correcte.
Un cop érem a la font, només calia
pujar una mica per la pista i prendre
unes escales que ens deixaven a la
plaga, on hi havia situada l'arribada,
després d'un temps efectiu de marxa
de 3 hores 57 minuts.

El balang

Aqui, a la plaga, s"acabava també
un llarg temps de preparacié: un bon
grapat de sortides per a definir I'iti-
nerari, resseguir-lo, mesurar-lo i ve-
rificar-ne els horaris, sense oblidar
alguna petita neteja en alguns indrets
concrets. La participaci6, potser pel
fet de formar part de la Copa Cata-
lana de Marxes Tecniques Regula-
des, va ser més elevada que en l'edi-
ci6 de I'any 2002. Els equips partici-
pants representaven les entitats se-
giients: Centre Excursionista de
Catalunya, UEC de Sants, UEC
Barcelona, Foment Excursionista de
Barcelona, Centre Excursionista Els
Blaus, Club Excursionista de Ripoll,
Club Muntanyenc Tuareg de Mollet,
Centre Excursionista Guissonenc,
Associacié Excursionista Talaia de
Vilanova i la Geltrd, Seccié Excur-
sionista dels Antics Alumnes del
Col‘legi Casp, Centre Excursionista
de Molins de Rei, Amics de la Mun-

tanya de Santa Coloma de Cervelld,

Seccié Excursionista del Centre Cul-
tural d’Esplugues de Llobregat, As-
sociacié de Muntanyencs Bergue-
dans, Club Excursionista de Gracia i
Agrupacié Culrural Folkelorica
Barcelona. També hi havia equips
que no eren federats, entre els quals
cal destacar uns quants veins de
Talamanca que tenen el desig de cre-
ar una entitat excursionista, que es-
perem que ben aviar sigui una reali-
tat.

Com a organitzadors, ens va sor-
prendre la quantitat de consultes que
feien molts participants en els mo-
ments previs a la sortida. La desco-
neixenga que molts tenen no tan sols
del funcionament de les marxes, siné
de I'Gs de la briixola i el mapa és un
fet que ens ha de fer reflexionar. Anys
enrere, eren ben pocs els participants
en aquest tipus de proves que no sa-
bien utilitzar la briixola i el mapa, i
ara, en canvi, és ben al contrari. Ac-
tualment hi ha moltes persones que
surten a muntanya, perd ho fan se-
guint la regla del minim esforg; és a
dir, segueixen rutes senyalitzades,
cada vegada més abundants, o van
als indrets més freqiientats, i aixd
incentiva ben poc a plantejar-se no-
més rutes, mirar mapes, consultar
guies. .. Les marxes s6n una compe-
ticié, és cert, perd una competicid
que posa en segon terme la capaci-
tat fisica i, en canvi, valora la capa-
citat per a saber seguir un itinerari
amb l'ajuda d'un mapa i una briixo-
la. Inscriure’s en una marxa és una
bona manera d'iniciar-se en I'Gs
d’aquests instruments.

El comiat

Un cop acabada la marxa, hi va
haver un dinar col-lectiu que va ser
previ a l'acte de lliurament de tro-
feus i regals. Aixi es va donar per fi-
nalitzada la jornada, amb la satisfac-
ci6 d'haver portat a terme l'activitat
sense incidéncies remarcables i ha-
vent recollit paraules de suport. Des
d'aqui el nostre agraiment a tots: als
equips i als controls, a I'ajuntament
de Talamanca, al Consorci «Valls del
Montcau», a la Federaci6 d'Entitats
Excursionistes de Catalunya i a les
empreses col-laboradores (Travessa,
Santiveri, Embotits Talamanca, edi-
torial Alpina i la Butxaca de Mun-
tanya).
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Un nou Ral‘li,
mes social

Roger Pasto

Presentacié del nou format de ral-li d’alta munta-

nya d’enguany.

Els temps canvien, i els ral-lis
d’alta muntanya s’han d'intentar
adaptar als nous temps o desapa-
reixeran. En els dltims anys, els
ral'lis han anat perdent partici-
pants progressivament, mentre
que la nova modalitat de curses in-
crementa cada any el nombre de
participants. La desaparici6 dels
rallis d’alta muntanya tal com els
hem conegut des d’antic és un fet,
perd esperem que el nou format
ens permeti a tots plegats de do-
nar vida a un moribund.

Un nou concepte
de ral-li

La Federacié d'Entitats Excur-
sionistes de Catalunya ha modifi-
cat les normes dels ral:lis, retor-
nant-los a un ambit més partici-
patiu i social. La modificacié ba-
sica que ens permet retornar a
I'antiga concepcié dels rallis és
puntuar els participants per nom-
bre de cims pujats i no cronome-
trant el temps emprat en el seu re-
corregut.

La Seccié de Muntanya vol
convidar tota la gent d’alta mun-
tanya a participar en el Ral‘li, si-
gui en I'excursi6é programada per
Francesc Chiva o en la part més
lliure del recorregut.

El ral-li d’enguany

Les activitats comencaran reu-
nint-nos tots al pla de Boet el dis-
sabte dia 28 de juny, per fer una
acampada social tots plegats i co-
mentar els dltims detalls del recor-
regut. El diumenge dia 29 de juny
ens llevarem i realitzarem la sor-
tida des del mateix campament.
Litinerari de 'excursi6 sera pujar
la pica Roja pel seu serrat, baixar

posteriorment al port Vell per a
seguir després la carena i fer el pic
de Rumazet. Des del Rumazert bai-
xarem a l'estany d'Aresta, on hi
haurd alguna cosa per a picar i
beure. El recorregut lliure, des
d'aqui, seguird la vall de Ribera de
Canalbona per a fer els cims de
Canalbona, el Rodé de Canalbona
i el d"Aresta.

La intencié del recorregut és
congixer i pujar els cims d'una vall

situada a I'ombra de la de Sotllo;
aixi tots descobrim una part més
del nostre Pirineu. Els metres acu-
mulats per I'excursié de Francesc
Chiva seran uns mil tres-cents se-
tanta-cinc si es fan els dos cims i
mil cent si només es fa la pica
Roja. Els que optin pel recorregut
lliure podran acumular fins a un
desnivell de més de dos mil cin-
quanta metres.

El nostre objectiu és la realit-
zaci6 d'una excursié anual on ens
trobem plegats per fer alta mun-
tanya; aixd no deixa de ser tornar
a la primera concepcié d'organit-
zacié dels ral-lis, una excursié per
a la gent del propi centre, oberta
als altres centres excursionistes. El
grup de Jovent i Joves de munta-
nya hi seran presents en l'organit-
zacié o participant-hi, i us espe-
rem a tots i totes per a poder gau-
dir junts d'un bon itinerari pels
voltants de la pica d'Estats.




Vida del Centre

L'esqui alpi de
competicio al Centre

Xavier Pi

Una breu entrevista a entrenador, responsable de I'esqui de com-
peticio del Centre.

«Lesqui és un esport molt complet:
en qué es barregen esfor¢ personal i el
treball en equip; aspectes fisics, técnics i
tactics; factors psicologics i d'altres. A
tot aixo, cal afegir-hi paisatges, natura i
ganes de passar-s'ho bé. Ens agradaria
que molts nois i noies de dew a setze anys
s'apuntessin amb nosaltres al grup d'es-
qui de competicid».

Lesqui alpi de competicié, és un
esport dificil?

Es evident que I'esqui alpi de
competicié té una certa complexi-
tat técnica i requereix una especial
dedicacié i preparacié. Sota aques-
ta denominacié trobem diferents es-
pecialitats, materials, tragats, des-
nivells, tipus de neu, terrenys, me-
teorologia... Cal planificar bé la fei-
na per a aconseguir una bona i rapi-
da progressié dels nois i noies. Lob-
jectiu és passar-s’ho bé esquiant i
dominar els recursos técnics; no es
tracta de guanyar, siné de gaudir
donant tot el que cadasci pot donar
a aquest esport i, si es pot guanyar,
millor.

Lesqui serveix per a la formaci6 i

'educacié?

Es clar que si! Lesqui, com la ma-
joria dels esports, potencia la salut, la
forma fisica, el desenvolupament per-
sonal i el treball en grup. A més,
I'aprenentatge d'aspectes técnics i tic-
tics, I'autodisciplina, I'afany de supe-
raci6 i I'esfor¢ personal que la com-
peticié implica, també tenen per a
nosaltres una dimensi6 educativa pel
fet de treballar-ho entre tots, de fo-
mentar la convivéncia i la solidaritat.

Els nois i noies s’ho passen bé?
Lesqui alpf és un esport popular i
for¢a conegut. No cal explicar gaire
el plaer de realitzar una activitat fisi-
ca a l'aire lliure al bell mig de la mun-

tanya, entre arbres i cims nevats, llis-
cant per la neu a una velocitat consi-
derable. Sempre en contacte amb la
natura, sempre a partir d'un treball
individual, sempre sentint-se part
d'un grup. Aquesta és la magia de la
nostra proposta per a nois i noies de
deu a setze anys.

Parla’ns més d’aquestes sensacions
positives de l'esqui...

Qualsevol que s’hagi posat algu-
na vegada uns esquis, en el moment
que ha deixat enrere la primera difi-
cultat d'adaptar-se al nou mitja, co-
menga a viure les emocions i les sen-
sacions de lliscar pendent avall, no-
més amb ['ajut de la nostra forga
muscular, la inércia del propi cos i
una técnica especifica.

Es necessita molt de temps per a
aprendre’n?

Amb pocs dies de prictica ja es té
el nivell suficient per a sentir la satis-
faccié personal i I'autonomia que ator-
ga la sensaci6 de poder controlar la
velocitat i el tragat del nostre recor-
regut per la neu. La condici6 fisica i
I'aprenentatge de la técnica ens fa-
ran gaudir més dia a dia, ens faran
passar del repte individual a la parti-
cipacié més activa en uns objectius

de grup.

Que hi afegeix la competici6?

Nosaltres no entenem la competi-
cié més que com un estimul per a fer
avangar el nostre domini de l'esqui.
Els resultats sén secundaris si tenim
la tranquil'litat que, tant individual-
ment com en grup, fem tot el que
podem per assolir alld que les nostres
capacitats concretes ens permeten.
Guanyar no és l'objectiu principal;
volem passar-ho bé, gaudir amb els
propis'avengos i amb els dels com-
panys i companyes.

Per qué interessa I'esqui alpi de
competicié entre els joves?
Precisament, si sumem els atrac-

tius de la competicié que abans co-

mentavem als aspectes lligats al gau-

di de la natura, a la velocitat i I'acro-

bicia, a les possibilitats d'afirmaci6 i

creixement personal‘ a la reafirmaci6

del sentit de grup. ..., tindrem les claus
per a entendre l'interés que els joves
tenen per la neu.

Que ofereix el Centre Excursionis-
ta de Catalunya a aquests joves!?
Nosaltres ens proposem desenvo-

lupar un programa pedagogic d'esquf

alpi de competicié que tingui la mira-
da posada en el curt termini i en el
termini mitja. Volem incrementar el
nivell d'esqui dels integrants de

I'equip de competici6 i, per tant, mi-

llorar els resultats a les curses... Vo-

lem posar I'experiéncia i els mitjans
d’aquesta seccié del Centre al servei

dels joves que hi estiguin interessats i

motivats. Volem incrementar el nom-

bre d'esquiadors per fer créixer l'equip

i promoure 'esqui de competicio,

comptant amb un planter que afavo-

reixi la base per a futurs corredors. Tot

aix0 volem fer-ho també prevenint i

reduint al maxim els riscos de lesions

als esquiadors tant en entrenaments
com en competicions.

I tot aixd, com es podria resumir?

Volem que aquest grup d'esqui alpi
de competicié neixi en un ambient
de companyonia, respecte i solidari-
tat entre els esportistes, entrenadors
i altres persones amb les quals ens re-
lacionem en la prictica de l'esquf.

Sobretot, volem formar persones
que gaudeixin esquiant, que s’ho pas-
sin bé i que s'enduguin l'aprenentat-
ge dels valors que 'esqui en grup pot
sumar a la seva vida.

Tens entre deu i setze anys? T'agra-
da l'esqui alpi? Vols passar-tho bé i
aprendre? Vols participar en les com-
peticions? Vols formar part d'un grup
de nois i noies!

Apunta't a l'esqui alpi de compe-
ticiG, un grup per a gaudir de la neu!

Truca al teléfon 93 315 23 11 (de
sis a nou de la tarda). Escriu-nos al
carrer del Paradis, 10 pral. 08002
Barcelona.

Envia'ns un correu electronic a
cec(@cec-centre.org

, 2003.

© Text: Xavier Pi
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Pena Montanesa: Serra de Cadi:
muralla sud Roca Dreta

DT

Pilar del Sobrarbe —>

Via «Presunto homicida» (365 m, ED'/A**), 1a. asc. 25-V-2002, Via «Esperé Mizuaga» (440 m, ED"), 1a. asc. 10-VIl-2002, per
per Fernando Peralta | Sidarta Gallego. Material: 8 pitons, gan- Miquel Blanco (sol). Material: 5 universals, tascons i friends (0-
xos, tascons, aliens | friends. 3).

Serra de Carreu: Serra de Sant Joan:
Cap de Carreu sector central

" ‘saNam S via 15 Monttort 2.3

Via «Leroy-Merlin» (140 m, MD*), 1a. asc. 18-V-2003, per Jaume Via «Trencasostres» (240 m, ED7), 1a. asc. 13-1V-2003, per Jaume
Prat i Armand Ballart. Material: joc de tascons i friends (0-4). Clotet i Armand Ballart. Material: 4 pitons, tascons i friends (0-
3).
MUNTANYA
Nam. 847

Juny 2003
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Mont-roig: Mont-roig:
Pala Alta paret de I'Extrem

A
N
Ll ~
S:

1. Via «Pandemoniumpy.

2. Via «Hotel Pala Alta» (145 m, MD*/A%), 1a. asc. 11I-2002, per 1. Via «La festa del Paca» (160 m, MD*/A), 12 asc. 9-1-2000,
X. Mercade 1 J, Marmolejo. Material: 20 pitons, ganxos per Jaume Clotet (sol). Material: 20 cintes.

tascons, friends. 2. Via «Astragal» (130 m, ED"), 1% asc. 26-IV-2003, per Jaume
3. Via «Ruleta russan. Prat i Armand Ballart. Material: tascons i friends mitjans.

Montsant: Montsant:
grau de I'Agnet la Falconera

DiaADWid DIA

Via «Bagdad Expréss (70 m, ED/A?), 1a. asc. 23-1-2003, per Via «Ultimatum» (140 m, ED/A%), 1a. asc. 8-111-2003, per Jaume
Armand Ballart | Josep Enric Castellnou. Material: 5 pitons, gan- Clotet | Armand Ballart. Material: 10 pitons, 5 claus curts,
xos, tascons i friends. falquetes, ganxos, excéntrics i friends de cable.




NOTICIES

XVI CONCURS DE
FOTOGRAFIA DE TEMES
OBLIGATS

Resultat del concurs correspo-
nent al tema «Blasons heraldics»,
segons decisié del dia 24 de marg,
del jurar format per Antoni Abel i
Bonada, Joaquim Ferrandiz i Rovi-
ra i Hilari Sanz i Gonel. Els resul-
tats sén els segiients:

Apartat blanc i negre: Foro
«Sbria», de Neus Sanchez, 6,8 punts,
guanyadora de l'apartat; «Lerma», de
Roser Romani, 6; «Escut barroc»,
d'Estalisnau Torres, 5; «Pedralbes», de
M. Rosa Campana, 4,8; «Guadalajara»,
de Dora Serra, 4,1; «Auster», de Maria
Bonet, 4; «Albarracin», d'Eduard Es-
trada, 4; i «Ribadavia», de Josefina
Garriga, 4.

Apartat paper color: Foto «Burgo
de Osman, de Neus Sénchez, 7,6 punts,
guanyadora de I'apartat; «Pedralbes»,
de M. Rosa Campaiia, 6,6; « ."E\ngcls i
escut», d'Estalisnau Torres, 6,5;
«Albarracins, de Josefina Garriga, 6,3;
«Guadalajara», de Dora Serra, 6;
«Cdceres», d"Antoni Borrell, 5,6;
«Aragd», d'Eduard Estrada, 5,3;
«Lisboa», de David Anglés, 5,1;
«Santillanas», de Roser Romant, 5; «Se-
nyorial», de Maria Bonet, 4,6; i «Bla-
sons», d'Antoni Ollé, 2,6.

Apartat diapositives: Foto «Poble
espanyol», de Roser Romanti, 7,5 punts,
guanyadora de |'apartat; «Burgo de
Osma», d'Eduard Estrada, 6.,3;
«Lorca», de Dora Serra, 6,3; «Senyo-
rial», d'Antoni Ollé, 5,6; «1834», de
Josefina Garriga, 5,3; i «Can Xammars»,
de M. Rosa Campana, 3,3.

RECORDANCA

Comiat a
Margarida Cardona

El dia 29 de gener de 2003, la
mort ens va arrabassar la vida de la
nostra consocia Margarida Cardona
i Romeu, muller de |'expresident del
Centre Excursionista de Catalunya
Lluis Puntis i Pujol, després d'una
llarga malaltia, suportada amb un
gran valor i una resignacié admira-
ble.

Ingressada a la nostra entitat ['any
1958, sempre destaci per les seves
activitats muntanyenques, portades
a terme al costat del seu marit, pels
Pirineus i els Alps, aixf com la dedi-
cacié en moltes tasques del Centre,
sobretot en 'organitzacio dels actes
del seu Centenari, i molt espe-
cialment entre els anys 1976 1 1984,
quan Lluis Puntis fou president del
Centre Excursionista de Catalunya.

Artista delicada i polifacética, que

sobresortf en la realitzacié de nota-
bles obres d'art plastic, i dotada

d'una envejable cultura artistica, for-
ma part de I'equip encarregat de la
catalogacié i exposicié dels objectes
d'alt valor artistic propietat de la
nostra entitat i de la seva Comissié
de Patrimoni, que en temps de la pre-
sidéncia de Josep M. Sala i Albareda
porta a terme la tasca de conserva-
ci6 i adequacié del nostre estatge
social i de la catalogaci6 del nostre
patrimoni artistic.

Dins la variada tasca feta en el
nostre Centre, cal remarcar d'una
manera rellevant I'important obra
Esports de neu a Catalunya, portada
a terme conjuntament amb Llufs
Dupré i publicada I'any 1985 en un
magnific volum ampliament docu-
mentat i bellament il-lustrat, aixi
com la interessant sintesi cronologi-
ca i historica Cent anys d'obra col*lec-
tiva del Centre Excursionista de
Catalunya, publicada I'any 1976.

Els amics que la coneguérem des
de la infantesa i els que visqueren
amb ella la seva activitat social i
muntanyenca, evocaran amb enyo-
ranga el record de la seva preséncia
en tantes acampades, estades en re-
fugis o travesses, i reviuran el seu llu-
minds somriure i la seva fermesa ca-
lida i entranyable.

Tots els ambits del nostre casal
servaran per molt temps el seu re-
cord, i els que compartirem amb ella
tantes hores de tasca social i d"amis-
tosa companyonia enyorarem la seva
personalitat inesborrable.

Josep Girona i Casagran
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Margarida
Cardona

mostrant un
dibuix en el
seu estudi.
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Guia de
okt descenso
Sierra de‘Gu.Lu de
canones
y barran-
Cos.
Sierra de
Guara

s pocirpe s Eduardo Gomez
i Laura Tejero. Barrabés editorial. Osca
2002. 288 pags., ill.

Després d'algunes guies d'excursi-
ons per la serra i barrancs de Guara,
publicades per diverses editorials, aca-
ba d'apargixer aquesta completa guia
de Barrabés editorial, amb la qual ini-
cia la col-lecci6 de guies de congostos
i barrancs,

La serra de Guara és un indret prou
conegut i especialment escollit per a
la practica del barranquisme. Aquesta
nova guia ens ofereix tant els itinera-
ris classics com els més nous i desco-
neguts, presentats per uns especialis-
tes que son també uns grans coneixe-
dors de tots els barrancs de la Penin-
sula.

Dividida I'obra en quatre sectors de
barrancs (Alcanadre, Vero, Isuela i sec-
tor periféric), cada itinerari és expli-
cat amb detall: dificultat, material ne-
cessari, aproximaci6, horari, histd-
ria, croquis, accés, llargada i fotografi-
es en blanc i negre. Es una completa
guia dels nombrosos descensos que es
poden fer pels atractius i complicats
paratges d'aquesta serra tan singular.

J. Bordons

Las 100
mejores
escaladas
de

- Catalunya

Pep Soldevila.
Barvabés editori-
al. Osca 2002.
320 pags., il'l.

Aquest és el segon volum de la
col-leccit dedicada a les cent millors

escalades de cada grup de muntanyes
peninsulars, que es va iniciar per la
Zona Centro.

Aquesta vegada ho han fet a
Catalunya i les Balears, també amb una
seleccio de les millors parets. Ofereix
una amplia oferta que comprén vies de
tots els nivells pels diversos massissos
del territori, procurant incloure la
majoria de zones d'escalada de
Catalunya i les illes Balears, amb les
corresponents fitxes técniques, croquis
i forografies. El text de cada una de les
vies procura reflectir a la vegada les
sensacions que produeix, cosa que
completa la informacié que faciliten la
fitxa récnica i el croquis, i que pot ori-
entar a I'hora d'escollir-les.

J. Bordons
Origen dels ongen
noms geografics de‘s noms
"+ geografics
b de
i Catalunya

Manuel Bofarull i
e Terrades. Cosse-
- tania edicions.

Valls 2002. 200 pags.

Manuel Bofarull (1923) és membre
de I'Institut d'Estudis Penedesencs i
autor de diversos llibres dedicats a te-
mes de la comarca, on resideix bona
part de I'any. En aquest treball ens ofe-
reix un extens recull de noms geogri-
fics de Caralunya (pobles, rius, mun-
tanyes i altres) dels quals comenta I'ori-
gen d'una manera planera, pensant en
tothom a qui pugui interessar el tema.

Lorigen dels topdnims sovint ha
suscitat opinions contradictories entre
els entesos i fins i tot entre els més
illustres. En aquest treball, I'autor ens
presenta una bona llista de topdnims
amb les opinions de diversos etimolo-
gistes, i aporta per la seva part opini-
ons i suggeriments personals,

Al final del llibre hi trobem una ex-
tensa bibliografia per als interessats en
un tema tan apassionant com aquest.

J. Bordons
2 e Passejades
fontse per
Montserrat

Antoni Aragén /
Jordi Lalueza. Portic
Guies. Barcelona

2002. 120 pags., il"l.

Formant part
de la série «Passejades i Excursions»,

aquest bonic llibre ens ofereix vint
excursions facils per a tothom que
transcorren per camins ben senya-
litzats, dins del Parc Natural de
Montserrat.

Es tracta d'un recull de passeja-
des que permet congixer tots els ra-
cons d’aquest parc tan especial.
Cada itinerari comprén una fitxa
resum indicant els transports pii-
blics, els accessos, la durada, el des-
nivell, el lloc on menjar, observaci-
ons i un ampli text explicatiu, i in-
clou també un mapa del recorregut
i excel'lents forografies en color, a
més d'alguns temes fora del text, on
s'expliquen detalls d'interés.

Resumint, és un llibre practic i
ben presentat que facilita en gran
manera un bon coneixement de l'in-
terior de la muntanya.

J. Bordons

ot On anem?
* On anem?

30 indrets
de
Catalunya
de gran
bellesa
natural

Marti Boada. Por-
tic Guies. Barce-

lona 2002. 160 pags., ill.

Aquesta guia és una seleccié de
trenta passejades i té com a princi-
pal objectiu facilitar el coneixement
del medi natural catala. Es tracta
d’uns indrets d'especial bellesa natu-
ral que sén explicats a partir d'uns
itineraris a peu aptes per a tothom.

Lautor, Marti Boada, és prou co-
negut, membre del Programa de les
Nacions Unides per al Medi Ambi-
ent i de la UICN, i s’ocupa en la do-
céncia i la recerca al Centre d'Estu-
dis Ambientals al Departament de
Geografia de la Universitat Autdno-
ma i en altres activitats socioam-
bientals.

El llibre, que parteix del progra-
ma «LEntorn» emeés per Ona Cata-
lana, actualment presentat per |'au-
tor, ofereix informacié detallada de
les caracteristiques del medi que en-
volta els itineraris, dels aspectes
socioculturals i informacions sobre la
fauna i la flora dels llocs. Conté una
fitxa técnica de cada recorregut,
excel'lents forografies i mapes en co-
lor i requadres explicant curiositats,
llegendes i histories d'interés que
completen aquesta bonica obra.

J. Bordons

)



que es té d'uns territoris amb una llarga tradicio
excursionista. La vall de Nuria i el massis del
w=_ Canigé esdevenen a I'hivern paratges curulls de neus
~ verges que faran fruir tot muntanyenc desitjés
d'aventurar-se a recorre'ls amb esquis. De la ma de dos

bons coneixedors del terreny, anireu descobrint,

mentre obriu tragca, un mon de possibilitats: els

refugis, alguns forga nous; recorreguts inédits;
travessies que no oblidareu; amanit tot amb unes

bones dosis d'informacié sobre I'analisi de la neu i
el risc d'allaus. Tot plegat forma una eina valuosa
que permetra planificar amb antelacio les vostres
sortides d'una manera més segura i eficag.

Q questes dues guies enriqueixen el coneixement

Les
trobareu
a les
llibreries
del ram.
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PERQUE ELS QUE VENEN DE FORA CONEGEIN- PARLIN EL
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Més de 65.000 persones que vénen de fora apre 1 a : m 'éivarsos programes

daras a integrar-se

d’ensenyament lingiiistic. Ajuda’ls a practicar.
professional.
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