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Everest, 
Sagarmatha, 
Chomolugma: 
50 anys 

El 29 de maig de 1953 l'alpi­

n i s t a n e o z e l a n d é s E d m u n d 

H i l l a r y i el x e r p a n e p a l é s 

Tensing Norgay assolien el cim 

de l 'Everest, de 8.850 metres 

(Sagarmatha per ais t ibetans , 

Chomolungma per ais nepale-

sos), en el curs de l 'expedició 

br i tánica dirigida pel corone l 

britànic John Hun t . 

La conquesta del cim fou el 

résultat d 'un esforç considera­

ble, tant d'organització corn de 

d ine t s i persones . També fou 

una cont inuació del treball an­

terior d'altres expedicions, en 

especial de l 'expedició suïssa de 

R a y m o n d L a m b e r t ( t a m b é 

acompanyat pel xerpa Tensing) 

duran t la tardor del 1952, que 

marca l'itinerari d'accès al coli 

Sud, clau, aleshores, de l 'ascen-

sió al pie. 

Per tant , quan aquesta revis­

ta arribi a les vostres mans hau-

rà fet c inquan ta anys exactes 

d'aquell esdeveniment alpinis-

tic, que dépassa l'àmbit estríete 

del nost re esport per adquirir 

una dimensió semblant a la de 

les gestes exploratòries i épiques 

d'altres temps, com van ser la 

conquesta deis pois de la terra 

0 les exploracions africanes del 

période colonial. 

Tres anys abans s'havia coro-

nat el primer vuit mil de la ter­

ra, el també mític Annapurna , 

1 després de l'Everest es van anar 

assolint tots els vuit mil, junta-

ment amb altres pics també de 

gran dificultat i anomenada de 

l 'Himàlaia. 

En aques t a cursa a lpinis ta 

també hi han estât présents els 

muntanyenes catalans amb una 

quant i ta t important d'expedici-

ons i ascensions ais pies mes alts 

o mes difícils del món, i n'és un 

exemple notable l'ascensió rea-

litzada a l'Everest, per la seva 

aresta Nord , el 28 d'agost de 

1985, pels membres de l 'expe­

dició del Cen t re Excursionista 

de Catalunya, Osear Cadiach, 

An ton i Sors i Joan Vallès, de la 

quai fou cap Conrad Blanch. 

Aqüestes ratlles no t eñen al-

tre objecte que retre un h o m e -

natge a tots els homes i dones 

que, seguint les petjades deis pi-

oners de l'alpinisme de grans al-

tituds, i prosseguint amb l'espe-

ri t deis mí t ics Eric S h i p t o n , 

Francis Younghusband i t an t s 

d 'a l t res , h a n apo r t a t aques t a 

gran dosi d ' i l lusió i aventura a 

tots els qui, des de les nostres 

modestes activitats muntanyen-

ques, vara seguit, i encara se-

guim amb emoció el fil deis re-

lats de les seves ptoeses. 

Tot i la dimensió mercant i l 

que ha anat adquirint l 'ascen­

sió al pic mes ait del món, tot i 

els successos escandalosos que 

h a n pogut voltar de te rmina t s 

c o m p o r t a m e n t s , ca l s i t u a r 

aquests éléments negatius en la 

seva justa dimensió , i valorar 

com es mereix el nivell de mo­

t ivado , d'esforg i de preparació 

que cal a la immensa majoria 

deis que es plantegen aqüestes 

activitats, i que ha de ser tan 

gran que mereixen la nostra ad­

m i r a d o i el nostre reconeixe-

ment . Ment re hi hagi pies per 

c o n q u e r i r ( e n c a r a n ' h i h a 

molts), espais per recorrer, vies 

noves per obrir, hi haurà dones 

i homes disposats a anar-hi, dis-

posats a preparar-se i a organit-

zar-se, disposats a trobar els re­

cursos per a fer-ho possible. I 

nosaltres, els muntanyenes i ex-

cursionistes corrents , els hem 

d'agrair profundament que ho 

facin, encara que només sigui 

per la gran dosi de somni i ib-

lusió que apor t en a la nos t ra 

vida, o pel fet de manteni r viva 

la flama de l'esperit explorador 

i de descoberta del que no co-

neixem, que és com una espur-

na encesa que tots portem a din-

t te . 

Des deis clubs i des deis llocs 

on es pot ajudar els alpinistes 

que teñen volunta t i capacitat 

per a aqüestes activitats extre­

mes, hem de saber trobar formes 

d'ajut i encorat jament penqué es 

realitzin grans activitats, i tam­

bé hem de saber donar-hi serie-

tat i consistencia, amb el mateix 

esperit que ho van fer els que, 

des de fa més de cent c inquanta 

anys, in ic ia ren la descober t a 

deis pies més alts de la terra. 
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Les arrels 

El pirineisme 
en els inicis 
de l'excursionisme 
a Catalunya 
Josep M. Sala i Albareda 

Conferencia pronunciada el dissabte 14 de desem-
bre de 2002, a la sala d'actes del Centre Excursio­
nista de Catalunya, amb motiu de l'Eurocongrés 
2000. 

El movimene romànt ic que feia 

t e m p s q u e s ' e s t en i a pe r E u r o p a 

arr iba a C a t a l u n y a ja a v a n ç â t el 

segle xix. Amb eli es d e s p e r t a v a 

l'afany de conèixer els orígens del 

nos t re poblé, la nost ra historia, el 

n o s t r e pa ís , e n t r e els g rups mes 

inqu ie t s del j o v e n t . A m b aques t 

ideal es funda a mig segle la Societat 

X, e n t r e els é l é m e n t s de la qua l 

t robem César Augus t Torras, que 

mes endavan t esdevindria un patrici 

de l 'excursionisme cátala. 

A l 'estranger, t ambé com a fruit 

d e l r o m a n t i c i s m e , es d e s p e r t a 

l ' i n t e r è s p e r la m u n t a n y a i son 

f u n d a t s , q u a s i s e m p r e p e r p a r t 

d ' individus de l 'alta societat o de la 

c i e n c i a , els c l u b a lp in s . N'es el 

pr imer el C lub Alp i Angles , fundat 

l 'any 1857. El seguiren altres països, 

A l e m a n y a - Â u s t r i a , Suïssa, Italia, 

Franca. A casa nost ra un grupet de 

sis joves, ni de l 'alta societat ni de 

la c i e n c i a , f u n d e n , el 2 6 d e 

n o v e m b r e de 1876, l 'Assoc iac ió 

Ca ta lan i s t a d 'Excurs ions Científi-

ques , per a d o n a r a conèixer i di­

vulgar la nos t ra historia i els llegats 

que en forma de m o n u m e n t s , molts 

d'ells venerables ruines, ens ha dei-

xat . Per a fer real i tat aquest projec-

te calia caminar, trepitjar país. Fla­

via nascu t l 'excursionisme, però de 

m o m e n t n o era un excursionismo 

p u r a m e n t esport iu i dedica t de pie 

a la m u n t a n y a . Al cap de dos anys, 

el 1878, es produeix una escissió per 

p a r t d e i s q u e c r e i e n q u e e n 

l 'excursionisme t ambé hi tenia Hoc 

la m u n t a n y a per ella mateixa . Na i -

xia l 'Associació d 'Excursions Ca ta ­

lana. U n a figura des tacada d 'aques-

ta n o v a associació fou la d ' A r t u r 

O s o n a i Formentí , incansable cami­

nador, acompanya t moltes vegades 

per la seva muller, que recorregué 

Cata lunya de cap a cap i ens en dei-

xà cons tanc ia a m b la publicació de 

les primeres guies excursionistes al 

nos t re país. 

U n a escissió c o m moltes , a les 

quals els catalans som l leugerament 

aficionats. Però el seny, una altra ca­

racteríst ica t ambé ben nostra , féu 

que el 1891, les dues ent i ta ts es fusi-

onessin, donant lloc al naixement del 

Cen t r e Excursionista de Catalunya, 

fent constar ben expressament que 

es c o n s i d e r a v e n c o n t i n u a d o r s de 

l 'entitat nascuda el 1876, quan feia 

tan sols dos anys que havia estât fun­

dat el Club Alpí Francés. 

El Pirineu, men t r e s t an t , i d 'una 

m a n e r a especial el francés, havia 

e s t â t e x p l o r â t i d i v u l g a t p e r 

eminen t s m u n t a n y e n e s escriptors, 

c o m el d o c u m e n t â t t r e b a l l d e 

Joseph Ribas explica. EAne to , el seu 

c im cu lminan t , havia es tâ t vençu t 

el 1842 per Alfred de Franquevil le i 

P la ton de Tx ikha txev i la pr imera 

ascens ió per c i u t a d a n s espanyols 

sembla que fou la deis germans Joan 

M a n u e l i F r a n c e s c M a n u e l d e 

Har re t a , el 1855. 

R a m ó n A r a b i a i S o l a n a s , 

prés ident de l 'Associació d 'Excur­

s ions C a t a l a n a , c o n e i x e d o r de is 

clubs alpins de l 'estranger, partici­

pa e n t robades i assemblées on és 

invitât , i així el veiem pujar al M o n t 

Perdut el 1880, com a cloenda d 'una 

reunió de les seccions p i r inenques 

del C lub Alpí Francés. A m b l 'exem­

ple dinamitza els é léments joves de 

l 'Associació. 

U n individu que , sense procla-

mar - se 'n d ' u n a m a n e r a expl íc i ta , 

A primer terme, 
Lluís Estasen i 
Pía. Va ser el 
pirineista mes 
destacat durant 
els anys vint i 
trenta. Aquí el 
veiem al refugi 
César August 
Torras, al prat 
d'Aguiló, a la 
serra de Cadi, 
l'any 1935. 
Foto: Albert 
Oliveras 
(Réf. 5579). 
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A ¡'esquerra, 
tres pirineistes, 

Igrtasi Canals, 
Lluís Estasen i 

Josep Puntes, al 
cim del Petit 

Encantat, el 17 
de juliol de 
1919. Foto: 

Ignasi Canals 
(Ref. B 6808). 

A la dreta, Lluís 
María Vidal i 

Carreras, 
destacat 

enginyer de 
mines, geóleg i 
muntanyenc. El 

1896, aconseguí 
escalar la pica 

d'Estats (Ref. A 
4816). 

El santuari de 
Corbera, ais 

rasos de 
Peguera, on 
l'hivern del 

1908, un grup 
de socis 

capitanejats 
per Albert 

Santamaría, va 
fer les primeres 

practiques 
d'esquí. Foto: 
César August 

Torras 
(Ref. D 4751). 

fou un excursionista d ' empen ta , és 

e l g r a n p o e t a m o s s è n C i n t o 

Verdaguer, que per a inspirar-se per 

al seu gran poema Carago, n o dubtà 

a r e c o r r e r el P i r i n e u des d e la 

Maladeta a la Mediterrània . In ten ta 

l 'Ane to el 1882 i li falta poc per a 

a r r i ba r a da l t , i u n any d e s p r é s 

co rona la pica d 'Estats, el cim cul-

m i n a n t de C a t a l u n y a , e n el curs 

d ' u n a m e m o r a b l e excurs ió , de la 

qua l de ixà escr i ta u n a magníf ica 

ressenya. 

S u r t e n a l t r e s f i g u r e s q u e 

p r o c l a m e n e l s e u a m o r p e r la 

m u n t a n y a . El 1886 , u n soci d e 

l 'Associació d 'Excursions Cata lana , 

Joan A . Tusquets , puja a l 'Ane to , i 

el 1896, una coblect iva del C e n t r e 

Excursionista de Ca ta lunya , amb el 

Dr. Lluís Llagostera i Pascual , fa 

t a m b é el c i m . U n a a l t r a f igura 

r e m a r c a b l e , de l m ó n c i e n t í f i c , 

e n g i n y e r d e m i n e s , Lluís M a r i a 

Vidal i Carreras , i n t en t a el 1893 la 

pica d 'Estats , però n o hi arriba i és 

e l 1 8 9 5 q u a n la p o t c o r o n a r , 

a c o m p a n y a t per socis del C e n t r e 

Excursionista de Cata lunya , en t re 

a l t res , B a r t o m e u Mit jans i C é s a r 

August Torras. Però eli volia fer Tas-

censió di recta des de l 'estany d'Es­

ta ts i n o para fins a aconseguir-la 

pel s e t embre del 1896. A m b to t , 

l ' ambient d o m i n a n t en aquest pri-

me renc m ó n excursionista cátala és 

el científic, que veu amb un cer t t e ­

m o r l ' e x c u r s i o n i s m e p u r a m e n t 

m u n t a n y e n c . Perô alguns joves in­

quie ts , e n t r e els quals d e s t a q u e n 

A n t o n i Massó i Cassañas i Caries 

Garcia Vilamala, n o paren de p ro ­

c lamar ben ait que a ells els in téres­

sa la m u n t a n y a sense disfresses de 

cap t ipus, per petjar-la i est imar-la. 

Som ja a finals del segle xix i aviat 

comença a destacar-se, com a m u n ­

tanyenc d 'una peca, una figura que 

brillara amb llum propia i sera exem­

ple per a molts deis joves inquiets 

d e l C e n t r e E x c u r s i o n i s t a d e 

Ca ta lunya : Juli Soler i Santa ló . En­

ginyer i d 'una posició social a c o m o ­

dada , será u n gran divulgador del 

Pirineu Cen t ra l , el que va de la Valí 

d ' A r a n a l ' ex t r em o c c i d e n t a l de 

l 'Aragó. El podr íem comparar a al-

gunes de les grans figures senyeres 

de l 'excursionisme pirinenc francés, 

c o m el c o m t e H e n r y R u s s e l l , 

M a u r i c e G o u r d o n o el c o m t e de 

Saint Saud. El 1900 recorre la Valí 
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d 'Aran i s 'arriba a la pica d 'Estats . 
El 1901 petja per p r imercop l 'Aneto 
a m b el seu inseparab le c o m p a n y 
Bar tomeu Mitjans i J aume Masso i 
Torrents . El 1903 realitza u n a a t r e -

vida excursiö, e n pie h i v e m , al port 
de la Picada. I c o m a résul tat del 
seu profund cone ixemen t de la Vall 
d ' A r a n , p u b l i c a el 1 9 0 6 u n a 
detal ladissima guia d 'aques ta vall, 

a m b u n esbós historie i u n pr imer 
vocabular i ca ta lá -a ranés . Pero n o 
para i d o n a a conéixer les seves ex-
ploracions i ascensions per les des-
conegudes valls del Pir ineu arago­
nés. Posets, M o n t Perdut, Collarada, 
Visaurin son pun t s de la seva pe re ­
g r i n a d o , deis quals deixa pun tua l 
referencia escrita en els seus treballs 
e n el b u t l l e t í de l C e n t r e . Cobra 
magna que n o pogué veure acaba­
da - l a m o r t se l ' e m p o r t á e n c a r a 
j o v e - és el refugi de la Renclusa , al 
peu del massís peí qual sent ia u n a 
especial predilecció: la Malade ta . 

M e n t r e s t a n t , a l t r e s j o v e s 
s'aficionaven a Palta muntanya . Poc 
hi podia el p rudent paternal isme de 
César August Torras, president del 
Cen t r e Excursionista de Catalunya, 
que veia en aquesta afició grans i es-
ferei'dors perills. Pero també ell, a la 
seva manera , contr ibuía al coneixe­
m e n t del nostre Pirineu i est imulava 
l'afició a trepitjar-lo. Obra cabdal son 
les seves guies del Pirineu oriental , 
que d 'una manera detal lada i preci­
sa expliquen excursions i ascensions 
des de la Cerdanya al Canigó, i la 
construcció del refugi d 'Ulldeter el 
1909, el primer refugi de mun tanya 
construir a l 'Estat espanyol. 

El president del 
Centre 
Excursionista 
de Catalunya, 
Lluís de 
Quadras, entre 
els pirineistes 
Raymond 
d'Espouy i" 
mossén Jaume 
Oliveres, en el 
campament que 
es va celebrar a 
la Renclusa, 
l'estiu de 1951. 
Foto: Agustí 
Jolis (Ref. A 
4467). 

Des del Mont 
Perdut, el 
Cilindre i el 
Marboré. 
Foto: Juli Soler 
i Santaló (Ref. 
D 246). 
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El c /m de 
Posets. Podem 

veure Juli Soler 
i Santaló amb 

dos 
acompanyants, 

l'any 1910. 
Foto: Juli Soler 

i Santaló (Ref. 
D 576). 

Juli Soler i 
Santaló, amb la 

seva càmera 
fotogràfica al 

c/m del Canigó, 
l'any 1910. 

Foto: F. Bordas 
(Ref. D 3307). 

M 

El 1901 veiem la conques ta del 

G r a n Encan ta t , un deis últims cims 

v e r g e s d e l P i r i n e u , pe l f r a n c é s 

Ludovic Fon tan de Negrin acompa-

nyat pels seus guies i per Isidre R o -

m e u i Selva, cáta la que treballava a 

la Vall d 'Aran . Aviat una altra figu­

ra por ta rá la práct ica de l'alta m u n ­

tanya, n o sempre per vies fàcils, a 

gran al tura . És la de mossèn J aume 

Oliveras i Brossa, que farà la pr ime­

ra ascensió nac iona l , per u n a via 

nova al Gran Encan ta t , seguida avi­

at per u n a via difícil al Petit Encan­

ta t . També l 'Ane to sera v e n c u t per 

mossèn Oliveras , per una nova via 

des del coli de Corones i en farà el 

descens seguint per pr imera vegada 

la cresta de Llosars. Calta m u n t a ­

nya, el pirineisme d 'una cer ta difi-

cultat , tenia ja presencia a casa nos­

t ra . Ca pressió c o n t i n u a d a d 'e le -

m e n t s c o m els e s m e n t a t s A n t o n i 

Masso i Caries Garcia , i altres joves 

admiradors de la figura de Juli So­

ler, c o m E d u a r d Vida l i R iba o 

Albert Santamaria i Armengol , ven-

c e r e n p e r fi la r e s i s t e n c i a 

b e n i n t e n c i o n a d a de la direct iva del 

C e n t r e i del seu pres ident , Cesar 

August Torras, i el 1908 naixia en 

el si de l 'ent i tat la Secció d 'Esports 

de M u n t a n y a . El carni restava ober t 

i noves colles de joves, com Josep 

M. Soler i Coli , Isidre Puig, Ignasi 

Cana l s i Tarrats, Emili Juncadel la , 

es l lancen a l'alt Pir ineu i els cims 

deis Besiberris i el Comaloforno són 

vencuts en t re el 1916 i el 1920. Sor-

ge ixen t a m b é figures e x t e r n e s al 

C e n t r e , són gent com Jacint Ara ­

gonés , V icenc C a r r i ó n i els seus 

companys del C e n t r e Excursionista 

Montseny, u n a de les en t i t a t s fun­

dadores de la Unió Excursionista de 

Ca ta lunya , que recorren el Pirineu 

de la Vall d ' A r a n a l 'Ane to , s'arri-

ben a Posets i al M o n t Perdut i e n 

de ixen vibrants ressenyes e n el but -

Uetí de la seva en t i t a t , abans del 

1920. 

Els anys passen i sur ten nous per-

sonatges . U n de rel levant és Cluís 

Estasen i Pía, que será d u r a n t anys 

cap de colla indiscutible de l'estol 

de figures del C e n t r e , c o m Alber t 

Oliveres, Josep Puntas , Caries Feliu, 

Ernest Mullor, Jofre Vila, Josep Ro-

vira, Josep M. Guilera, que d 'una 

mane ra sistemàtica an i ran c o n q u e -

rint els últims racons verges del nos­

tre Pirineu. C a u la pare t no rd del 

Pedraforca sota l ' impuls d 'Estasen. 

Pr imer per la Gral lera el 1922, via 

re la t ivament fácil, i el 1928 per la 

difícil i d i recta via al Calderer. Ca 

tasca d 'Estasen podem comparar- la 

a la del francés Jean Ar laud , que 

pels mate ixos anys capi tanejava el 

Groupe des Jeunes , a m b una activi-

ta t m u n t a n y e n c a mol t re l levant . 

A m b molt menys retard que l'ex-

cursionisme m u n t a n y e n c , respecte 

ais altres països, s ' introduïa a casa 

nos t ra la práct ica de l 'esquí. Aca­

bada de fundar la Secció de M u n ­

tanya, ve iem ja pel N a d a l del ma-

teix 1908, un grup de socis del C e n ­

tre Excursionista de Cata lunya , ca-

pi tanejats per Albe r t San tamar ia , 

fer les pr imeres pract iques d 'esquí 

al santuar i de Corbera , ais rasos de 

Peguera. Ca llavor estava sembrada. 

Els fruits serán aviat copiosos. N ' é s 

la prova la gran travessa por tada a 

cap duran t el febrer i marc del 1919, 

pa t roc inada per la M a n c o m u n i t a t 

de Catalunya, del Berguedà a la Vall 

d 'Aran , per a ensenyar unes p r ime­

res nocions de la tècnica de Tesqui 

ais pobles de l 'alta mun tanya , molts 

cops bloquejats per la neu . Els es-

forçats i a trevi ts esquiadors foren 

Josep M. Soler i Coli , Cluís Estasen 

i Pia i Pau Badia. 

Aviat sera pujat l 'Ane to a m b es­

quís. El grup de Cluís Estasen, Josep 

M. Soler i Coli , Caries Feliu i Enric 

Ribera h o fan el 12 d'abril de 1922, 

i abans, el mateix Estasen i josep M. 

Guilera fan les primeres travessies 

amb esquís pel Pirineu oriental. Vin-

drà després l 'hora del Pallars, c re -

uat de part a par t per les radies dels 

e s q u í s d e la c o l l a d ' E s t a s e n , 

Ol ive ras , Gui le ra , Mul lor i t a n t s 

d 'al tres, i aviat l 'hora de les p r ime­

res sortides als Alps . 

Cexcursionisme m u n t a n y e n c , el 

de les grans travesses i de les atrevi-

des ascensions, havia assolit la ma-

joria d 'edat . 
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Barrancs 
d'Arinyolo, 
Manyanet i Rosso 
Álex Batllori i Lacueva 

Tres descensos de barrancs pirinencs, dos al Pallars 
i un altre a la Cerdanya. 

D'aques ts tres descensos, els pri­

mers es tan bas tan t separats geogra-

f icament del tercer. Els dos primers, 

Arinyolo i Manyane t , son al Pirineu 

lleidata, u n a la Vail Fosca i l 'altre a 

prop del coll de Perves. El pr imer es 

r ecomanab le de visitar-lo a la pri-

mavera , que es quan hi t robarem un 

b o n cabal d'aigua, ja que a l'estiu 

està p ràc t i cament sec. El segon, per 

la gran quan t i t a t d 'aigua que porta , 

és millor de visitar-lo a final de pri­

mavera i a l 'estiu. El tercer bar rane 

se situa lluny dels anter iors , al coll 

de P imoren t , a la part francesa de 

la frontera. És u n a sèrie d 'especta-

Fitxa tècnica del barrane d'Arinyolo 

Pou Material necessari Ancoratges 
P-33 2,40 m naturai (arbre) 
PR-20 1,40 m naturai (arbre) 
P-15 1,40 m un espit 
P-20 1,40 m naturai (arbre) 
R-7 1,40 m assegurar fins a la instai lació 
P-25 2,40 m naturai (arbre) ressalt 

fins a la installació assegurar-la 

culars cascades a m b un gran volum 

d'aigua i, per altra banda , és ex t re -

m a m e n t ober t . N o és recomanable 

de fer a l 'hivern a causa de la neu . 

Barrane d'Arinyolo 

Explorac ió i c roqu i s real i tzat el 

2 7 - V - 2 0 0 1 p e r A l e x B a t l l o r i i 

Francese Pelegrin. 

Descendint una 
bonica cascada 
al barrane 
d'Arinyolo. 

E 
< 

BARRANO D'ARINYOLO 
Croquis d ' A l e x Batllori 

o LA POBLA DE SEGUR 

Riu Flamisell 
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Descendint el 
barrane de 
Manyanet. 

Situació 

Seguirem la carretera que des de 

la Potila de Segur arriba a Senterada. 

Després de passar Senterada i seguint 

per la mateixa carretera, arribem a 

la centrai elèctrica de Cabdella. Pas-

sada la centrai , t robem un pont que 

passa pel d a m u n t del riu Flamisell i 

arribem a un hotel , des del qual ja 

podrem observar les cascades entre 

els arbres. En aquest pun t deixarem 

el cotxe i comença rem l 'aproxima-

ciò a peu per una pista que veiem a 

la dreta fins al final, que és una con-

ducció d'aigua. Després pujarem pel 

bosc en direcciô al barranc, que veu-

rem sempre a la dreta, fins a arribar 

a la c a p ç a l e r a d e l p r i m e r p o u 

d 'aquest barranc. 

Descripció 

C o m e n ç a el d e s c e n s a m b u n 

ràpel d e 33 mè t r e s , q u e prec isa-

m e n t és el mes llarg de to t el des­

cens . Després t r obem u n p o u - r a m -

pa de 20 mèt res que ens s i tua so­

bre u n gegant î bloc de roca, o n hi 

h a u n ràpel de 15 mè t res ; c o m a 

cur ios i ta t , aqu í t robem una escala 

me tàb l i ca a la pa re t de l 'esquerra . 

U n cop h e m ba ixa t el pou de 15 

m e t r e s , t e n i m u n ressa l t d e dos 

met res i, quasi i m m e d i a t a m e n t , els 

dos úl t ims pous , de 24 i 25 me t re s . 

Per a accedi r a la ins tablac ió , hau -

r em de ba ixar un ressalt de c ine 

met res i, si és possible, a m b corda 

d 'asseguranga , ja que aques t úl t im 

ràpel és e n gran par t aeri . Després 

de passar els tres últims ressalts, ens 

t roba rem e n un cana l artificial que 

desemboca al riu Flamisell, i aqu í 

finalitza el descens . 

Època de descens 

Primavera o època de pluges. 

Horari 

U n a hora d 'aproximació i sorti­

j a immediata i ducs bores de L i e s -

cens . 

Material necessari 

Vestit de neoprè , dues cordes de 

40 metres i bagues per a reposar. 

Mapa útil 

Montsent de Pallurs-Llessui, de 

l'Ed. Alp ina . 
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Fitxa tècnica del barrane de Manyanet 

Pou Material 
P-5 una corda 
P-10 una corda 
P-6 una corda 
P-11 una corda 
P-5 una corda 
P-14 una corda 
P-21 una corda 
P-11 una corda 
P-3 una corda 
P-3 una corda 
P-9 una corda 
P-8 una corda 
P-4 una corda 
P-7 una corda 

P-8 una corda 
P-9 una corda 
P-14 dues cordes 

P-23 dues cordes 

necessari ' Ancoratges 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m naturai (pont de roca) 
de 25 m un espit 
de 25 m un espit 
de 25 m naturai (arbre) 
de 25 m un espit 
de 25 m naturai (pont de roca) 
de 25 m naturai (arbre) 

Barrane de Manyanet 

Primer descens realitzat per Alex 

Batllori, J. Carles Juderies i Josep 

G u a r r o el 15-VI-1991 i visita pos­

terior de l 'autor. 

Situado 

U n cop passada la Pobla de Se­

gur, cont inuaren! per la carretera que 

va en direcció a Perves. En el camí 

t r o b a r e m d o s p o b l e s , p r i m e r 

Sente rada i de seguida Sarroca de 

Bellera. Passat aquest últim, un des-

viament senyalitzat ens indica diver­

sos pobles, en t re ells Manyane t . Se-

guint una pista que ens porta a aquest 

poblé, Manyanet , con t inuem pujant 

encara un bon tros, fins a acabar en 

una clariana, o n deixarem el cotxe. 

En un ext rem es troba un camí molt 

visible que puja c o n t i n u a d a m e n t . 

Passem una ben visible surgéncia que 

arriba a la nostra dreta, a l'altre cos-

tat del barranc, i mes endavan t s'ob-

serven dos t rams encaixats prou es-

pectaculars. Passem aquests t rams i 

ja podem baixar fins al cabal i co -

mencar el dcscens. 

pou s 'endinsa al bar ranc uns c ine 

metres , seguit d 'un ressalt de tres 

metres , i ens t robem en una forta 

rampa que ens és necessari baixar per 

una sèrie de ràpels en flanqueig de 

14, 21 i 11 metres; el repeu d 'aques-

ta ùl t ima t i rada és una agradable 

marmita. Tot seguit se succeeixen els 

ràpels molt curts de tres, tres, nou, 

vuit, quat re , set, vuit i nou metres, 

tots ells amb els seus corresponents 

ancoratges. Per fi t robem els dos ùl-

tims ràpels, una mica més Uargs, de 

14 i 23 metres, i un carni a la nostra 

dre ta que ens pe rme t finalitzar el 

descens i sortir fins al que va per la 

part superior del ba r ranc . 

Època de descens 

Primavera i estiu. 

Material necessari 

Vestit de neoprè , dues cordes de 

25 metres i bagues per a reposar. 

Desnivell 

Dos-cen t s metres . 

Horari 

U n a hora d 'aproximació, de dues 

a tres hores de descens i mitja hora 

de sort ida. 

Hi podria haver algunes variaci-

ons en els ancora tges pel fet d 'ha-

ver passat un q u a n t t emps des de 

l'ultima visita de l 'autor. 

Barrane de Cortal Rosso 
o Rosseau 

Primera visita i croquis realitzat 

el 17-IV-1997 per Alex Batllori i 

Francese Pelegrin; segona visita re-

a l i t z a d a Fab r i l d e 1 9 9 9 p e r A . 

Batllori i J. M a n c h ó n . 

Situació 

Aques t bar ranc està s i tuât mol t 

a prop de la frontera francesa. Des 

de Puigcerdà i seguint per la car re ­

tera que ens por ta a Foix, concre ta -

m e n t al coli de P i m o r e n t , abans 

Rapel-lant una 
cascada al 
torrent del 
barranc de 
Cortal Rossó. 

Descripciô 

U n primer ressalt de tres metres 

seguit d ' un pou de cinc metres ens 

fa apreciar el bon cabal que hi ha . 

A con t inuac iô ve un seguit de pous 

de dos, deu , dos, sis i onze metres , 

més un t ram sensé problèmes. U n 
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Baixant pel mig 
del doll del 
barrarte de 

Cortal Rossó. 

d'arribar-hi , en una corba mol t es­

pectacular , ja p o d e m observar les 

cascades que cor ren per sobre de la 

carretera i poster iorment passen per 

sota el pon t que la car re tera t raves-

sa. En aquest pun t de ixarem el cot-

xe i per a arribar a l'inici del des­

cens, pujarem des d 'aquest pon t peí 

latéral del barrane fins a la seva cap-

çalera. La sortida la farem passât el 

p o n t i finalitzats els ûl t ims ràpels, 

t o r n a n t a pujar al pon t pel latéral 

fins al cotxe . 

Descripció 

Aques t descens és s u m m a m e n t 

obert , cosa que pe rmet d ' abando -

n a r en qualsevol m o m e n t . El seu 

a t rac t iu resideix e n el g ran cabal 

d 'a igua q u e por ta , c i r c u m s t à n c i a 

que fa mol t in té ressant de ba ixar 

aques tes cascades . El descens c o -

m e n ç a amb très ressalts fins a arri-

bar a u n pou de 16 mètres , o n l'ai-

gua eau e n forma de vental i . Des­

prés hi ha una sèrie de pous- rampes 

i ressalts de dotze, très, vuit , qua t r e 

i qua t re mètres . Aixî ens t robem a 

la capçalera d 'un pou de deu m è ­

tres que creua un carni. A continu-

ació ve un altre pou de 20 mèt res i 

ens t robarem e n el pon t de la car­

re tera ; per so ta d ' aques t p o n t en 

t robem un altre de 12 met res i dos 

més de 18 i 20 metres , i un pet i t 

ressalt o n finalitza el descens. 

Època de descens 

Primavera i principis d 'estiu. 

Material necessari 

Vestii de neoprè , dues cordes de 

30 metres i bagues per a reposar. 

Horari 

Mitja hora d 'aproximació i dues 

hores de descens . 

Mapa útil 

Bourg-Madame ( 2 2 4 9 O t - T o p 

25) . 

Fitxa tècnica del barrane de Cortal Rossó 

Pou Material necessari Ancoratges 
P-16 dues cordes de 30 m natural (arbre) 
P-10 una corda de 30 m natural (arbre) 
P-20 dues cordes de 30 m dos espits 
P-12 una corda de 30 m dos espits 
P-18 dues cordes de 30 m natural (arbre) 
P-20 dues cordes de 30 m natural (arbre) 
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El carni del Nord: 
de Mataré al 
Canigó a peu (i 2) 
Marxaires Mataró - Canigó 
i els Amics del Carni del Nord 

Descripció sintètica de l'itinerari entre Mataró i la 
pica del Canigó, per les planes, rius, muntanyes i 
valls que identifiquen la nostra terra. 

C o n t i n u e m la descripciô de les 

é tapes de l ' i t inerari e n é tapes en t re 

la c i u t a t de M a t a r ô i la pica del 

Canigô. 

Segona etapa: Sant Marti 
de Montnegre - Joanet 

Horar i : 9 h 57 m i n . D i s t à n c i a : 

26,800 km. 

M a p e s r e c o m a n a t s : Sant Celoni 

(365 - III), Arbûcies (365 - I), 

Sant Hilari Sacalm (333 - III) . 

M a p a T o p o g r á f i c o N a c i o n a l . 

IGN. Escala 1:25.000. 

Mes informació: 

Joan LÓPEZ I CORTIJO. El Montseny. 

Itineraris peí Pare Natural. «Gui­

es del C e n t r e Excursionista de 

C a t a l u n y a » . P u b l i c a c i o n s d e 

l ' A b a d i a d e M o n t s e r r a t . 

Barcelona, 1999. 

Xavier TARRUELLA - David FARELL. 

Coneguem el Montnegre: Itinera­

ris de natura, historia i paisatge. 

LAixernador . A r g e n t o n a , 1994. 

0,02 h, 0,160 km [6,47 h, 24,660 

k m ] — S a n t M a r t í d e 

M o n t n e g r e , 460 m. Sort im de 

l'església cap a Fuirosos. 

0,03 h, 0,210 km [6,50 h, 24,870 

km] — Crui'lla de tres camins. 

Deixem la pista principal i aga-

fem el de la dreta . 

0,05 h, 0,330 km [7,00 h, 25,200 

km] — Arribem a una pista, que 

prenem a l 'esquerra. 

0,03 h, 0,180 km [7,03 h, 25,380 

km[ — Crui'lla. Ti rem a la dreta . 

0,03 h, 0,170 km [7,06 h, 25,550 

km] — N o v a crui'lla a m b una 

gran alzina surera de tres bran­

ques i un senyal groe. A n e m a 

l'esquerra. 

0,04 h, 0,290 km 17,10 h, 25,840 

km] — Tirem a la dreta . 

0,05 h, 0,315 km [7,15 h, 26,155 

km] — Girem a l 'esquerra. 

0,06 h, 0,345 km [7,21 b , 26,500 

km] — A n e m a la dreta . 

0,02 h, 0,145 km [7,23 h, 26,645 

km] — Deixem la pista i agafem 

un corriol a l 'esquerra. Trobem 

fites de propietat . 

0,02 h, 0,135 km [7,25 h, 26,780 

km] — Seguim el corriol a l'es­

querra i passarem sota u n a línia 

eléctrica. 

S a n t Martí de 
Riells, situât al 
peu del massís 
del Montseny. 
Foto: Camíl 
José i Guiu. 
(AFCEC, ref. 
CJ27294). 
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Sant Hilari 
Sacalm, centre 
de la comarca 
natural de les 

Guilleries. 
Foto: Camil 
José i Gu/'u. 
(AFCEC, réf. 

CJ34863). 

0,04 h, 0 ,280 km [7,29 h, 27,060 

km] — Travessem la pista se -

guint el corriol que baixa mes a 

la dre ta . 

0,06 h, 0 ,450 km [7,35 h, 27,510 

km] — Cruilla de corriols. A h i ­

na surera a m b una fletxa ve rme-

lia. T i rem a la dre ta . 

0,11 h, 0 ,800 k m [7,46 h, 28,310 

km] — Pista de Fuirosos. Es veu can 

Riera. A n e m a l 'esquerra. Rétols . 

0,06 h, 0,420 km [7,52 h, 28,730 

km] — Casa amb porxos a l 'es­

querra del camí. Just passada la 

casa, es veuen a l 'esquerra uns 

xiprers i Termita de Fuirosos. 

0,22 h, 1,550 km [8,14 h, 30 ,280 

km] — C a n Torras. 

0,25 h, 1,850 km [8,39 h, 32,130 

km] — C r e u e m un peti t pon t . 

Seguim a Tesquerra i passem a 

l ' a l t r a b a n d a d e la r i e r a d e 

Fuirosos. 

0,05 h, 0 ,370 km [8,44 b , 32,500 

km] — Passem per sota l ' au to­

pista. 

0,06 h, 0 ,470 k m [8,50 h, 32 ,970 

km] — Travessem la Tordera per 

un pon t (80 m ) . 

1,00 h, 4,030 km [9,50 h, 37,000 km] 

— Estació de Rie l l s -Viabrea. 

A n e m fins a la c a r r e t e r a d e 

Gualba, que deixem tot seguit per 

agafar la pista a Sant Llop. 

0,10 h, 0 ,610 k m [ 10 h, 37 ,610 km] 

— Sant L lop de Viabrea. De 

Taparcament de Termita surt una 

pista de terra, que agafem. Hi ha 

una infinitat de trencalls, perô ens 

guiem per un dipôsit metàblic que 

es veu de lluny. 

0,50 h, 3,450 k m [10,50 h, 41 ,060 

km] — A n t i c abocador a m b un 

rètol que indica que esta clausu-

rat. A n e m seguint la pista prin­

cipal. Aviat t robem marques ver-

melles. Seguim la pista principal 

fins a u n a cruïlla que es desvia a 

Tesquerra a m b forta pujada. En 

aquest p u n t deixem la pista prin­

cipal i agafem el camî de la d re ­

ta, que baixa i planeja. 

0,15 h, 1,040 k m [11,05 h, 42 ,100 

km] — Can Roig i carretera. Po-

d e m seguir la car re tera . 

0,30 h, 1,050 km [11,35 h, 43 ,150 

km] — Riells (480 m ) . Agafem 

la carre tera de Breda i el t ren-

call que va a la fonda Mar l e t . 

Q u a n h e m vorejat la fonda, aga­

fem u n a pista a Tesquerra q u e 

s'enlaira. Lantic camî passava per 

d a v a n t mate ix de can Pelegrî. 

0,10 h, 0,350 km [11,45 h, 43,500 

km] — Cruïlla a la dreta que ens 

porta a can Llop. Podem cont inu-

ar per la pista principal fins que 

s'acaba en un prat d 'una casa; just 

passada la casa, p renem un corri­

ol a la dre ta que baixa fent ziga-

zagues; hi ha una font i una fita 

on diu «nûm. 8», esta marcat amb 

senyals vermeils i és Tau tèn t ic 

camî. De tota manera , les dues 

variants ens por ten a can Llop, 

que és on h e m d 'anar a parar. 

0,30 h, 0,900 k m [12,15 h, 44 ,400 

km] — Can Llop. Deixem la pis­

ta i agafem un peti t corriol a m b 

senyals que passa per sota la casa. 

A part ir d 'aquî a n e m seguint els 

senyals vermeils , que sovint son 

retails de roba penjats als arbres. 

El camî és força brut . 

0,13 h, 0,650 km [12,28 h, 46,050 

km] — Sant Cl iment (680 m ) . 

Es parla que hi havia hagut una 

ermita . Ara hi es tan const ru in t 

una gran explotaciô agropecuària. 

També hi va a petar la pista que 

ve de la urbanitzaciô les Fogueres 

de Montsoriu. Veiem una altra fita 

del camî Riells-Arbûcies i agafem 

un camî que baixa a la dreta amb 

senyals vermeils. Entrem ja al ter­

me d'Arbûcies. 

0,09 h, 0,450 km 112,37 h, 45 ,500 

km] — A Tesquerra del camî ve ­

iem la Casanova d 'en Torrent . 
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0,11 h , 0,550 km [12,48 h, 46 ,050 

km] — Arr ibem a una pista, que 
de ixem to t seguit per un carni a 
la dreta, seguint senyals vermeils. 
El carni baixa. 

0,02 h, 0,100 km [12,50 h, 46 ,150 
km] — A l 'esquerra del carni hi 
ha una bassa. 

0,07 h, 0,350 km [12,57 h, 46 ,500 
km] — C a n Roc . Hi passem pel 
d a v a n t i a n e m seguint la pista. 
Tot seguit ve u n a cru'flla, o n pre -
n e m el carni de la dre ta , que bai­
xa. Tot seguit t r e n q u e m a l'es­
querra , per un carni que encara 
baixa més . Cal n o perdre els se­
nyals vermeils . 

0,10 h, 0,450 km [13,07 h, 46,950 
km] — Arribem al prat del More. 
Just abans d 'entrar al prat, veiem 
una altra fita del carni. Cal t ro-
bar el carni a l'altre costat del prat, 
l leugerament a la dreta. H e m tra-
vessat un petit rieroi (de C a n Tor­
ren t ) . Pugem per la dreta, sem­
pre seguint els senyals vermeils. 
Tot seguit arribem a dalt, on es 
perden els senyals. Seguim a l'es­
querra una antiga feixa amb pins 
plantats i arribem tot seguit a una 
pista, que travessem per en t ra r a 
Arbucies. Passem pel costat d 'una 
granja i c reuem u n rierol. Q u a n 
arribem a la primera casa, agafem 
un corriol que puja. Seguim el 
carni del ree de la Plana. Passem 
per can Francàs i la bassa d 'en 
Rascia. Just passada aquesta, hi ha 
un carni que ens porta al cent re 
d 'Arbócies (285 m) . Si cont inu-
em pel ree, el carni s 'anomena ara 
de la font del Ferro. 

0,15 h, 0,700 km [13,39 h, 48 ,200 
km] — Font del Ferro i en t r ada 
a Arbuc i e s . Sor t im d 'Arbuc ies 
pe r la c a r r e t e r a a S a n t Hi la r i 
Sacalm. 

0,15 h, 0,650 k m [13,54 h, 48 ,850 
km] — Cement ir i d'Arbucies. 
Agafem u n a pista a la dre ta que 
surt de sobre el cement i r i . 

0,02 h, 0,110 k m [13,56 h, 48 ,960 
km] — Des del carni, es pot veu-
re u n pou a l 'esquerra. 

0,00 h, 0,600 km [14,06 h, 49 ,560 
km] — Crui'lla. El carni de l'es­
quer ra por t a a can Perota . Se ­
guim pel de la dreta . 

0,08 h, 0,370 km [14,14 h, 49 ,930 
km] — A l 'esquerra de la pista 
hi ha una tanca amb un carni for-

1 * 

ça ciar. Eagafem fins a arribar a 
la riera. 

0,07 h, 0,300 k m [14,21 h, 50,230 
km] — Travessem la riera, i se­
guim cap a l 'esquerra el carni que 
passa per l'altre costat d 'aquesta. 

0,03 h, 0,140 km [14,24 h, 50,370 
km] — C a n F u r r i o ! 

0,02 h, 0,090 km [14,26 h, 50,460 
km] — U n a pedra grossa i diver­
sos senyals ens ind iquen el carni. 

0,03 h, 0,160 k m [14,29 h, 50,620 
km] — Cal agafar un corriol a 
l ' e s q u e r r a q u e p a s s a e n m i g 
d 'unes grans pedrés i ens estai-
via la vol ta de la pista. 

0,15 h, 0,840 km [14,44 h, 51,460 
km] — J o a n e t (520 m).Crui'lla 
de camins . P r e n e m el del mig. 

Tercera etapa: Joanet - Osor 

Horar i : 2 h 27 m i n . D i s t a n c i a : 
18,500 km. 

M a p e s r e c o m a n a t s : Sant Hilari 
Sacalm (333 - III), Anglés (333 -
I) . Mapa Topográfico Nac iona l . 
IGN. Escala 1:25.000. 

Més informació: 
A n t o n i A R A G Ó N - Jordi LALUEZA -

J o r d i P O R T E L L . Caminant per 
Catalunya 2. El Montseny, les 
Guilleries i el Collsacabra. Edi to­
rial Pórt ic , SA. Barcelona, 1992. 

Sor t im de Joanet cap a San t Hilari 
Sacalm. Trobem una gran pedra 
amb una poesia de mossén Pere 
Ribot, i u n a crui'lla, en la qual 

El carni passa 
per Osor, 
envoltat pels 
fantàstics 
hoscos de les 
Guilleries. 
Foto: Camil 
José i Guiu. 
(AFCEC, réf. 
CJ27294). 
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El pantà de 
Susqueda, 
en pi enes 

Guilleries, 
ens ofereix 

paisatges com 
aquest. 

agafem el carni de l 'esquerra. 

0,15 h, 1,450 km [14,59 h, 52 ,910 

km] — Can Govern. Cruilla de 

camins . T i rem a la dre ta . 

0,05 h, 0 ,550 k m [15,04 h, 53 ,460 

k m | — C a n Nofre . 

0,30 h, 2,550 k m [15,34 h, 56 ,010 

km] — Car re te ra a San t Hilari 

Sacalm. T i rem a l ' esquerra, o n 

veiem un m o d e m castell . 

0,20 h, 1,500 k m [15,54 h, 57 ,510 

km] — Sant Hilari Sacalm, 870 

m . E n s a d r e c e m c a p a 

Villavecchia. 

0,10 h, 0,850 km [16,06 h, 58 ,360 

km] — Pista al Subirà. 

0,50 h, 4,300 km [14,56 h, 62,660 

km] — Deixem la pista al Subirà 

i ens endinsem cap a Villavecchia. 

0,10 h, 0,800 km [17,06 h, 63 ,460 

km] — Torre de Vil lavecchia, 

930 m. Sortirti de Vil lavecchia 

per u n carni que travessa la fin­

ca. Si posen pegues per travessar 

Vil lavecchia , segui rem la pista 

principal cap al Subirà. Arr iba-

rem a la font dels Abeuradors i 

p r end rem una pista a l 'esquerra 

que va cap a San t Miquel de les 

Formigues. A n a n t seguint la pis­

ta més fressada, ar r ibarem a la 

l in ia d ' a l t a t e n s i ó q u e d è i e m 

abans . 

0,11 h, 0 ,650 km [17,17 h, 64 ,110 

km] — Arr ibem a la pista i ti­

rem a l 'esquerra. 

0,06 h, 0,350 km [17,23 h, 64,460 

km] — Cruilla. A l'esquerra, el 

carni va cap a Sant Miquel de les 

Formigues. Agafem el de la dreta, 

que baixa, just abans de passar per 

sota d 'una linia d'alta tensió. 

0,19 h, 0,850 km [17,42 h, 65 ,310 

km] — Cruilla. T i rem a la dre ta . 

A n e m seguint el carni principal . 

0,24 h, 1,050 km [18,06 h, 66 ,360 

km] — La Riba d'Amunt . Font . 

Sor t in t de la Riba d ' A m u n t pel 

carni que passa per la seva es-

querra , t robem una cruilla. Pre-

n e m el carni de l 'esquerra, que 

passa pel costat d 'uns ceps. Uns 

minuts després arribem a una pis­

ta, que agafem a l 'esquerra (pu-

j an t ) . Ve u n a cruilla i p r e n e m el 

carni de la dreta, que baixa a par­

tir d 'ara. Seguim to ta l 'estona el 

carni més fressat i, en cas de d u b -

te, el que baixa. A n i r e m a parar 

a la pista que segueix la riera. 

0,50 h, 2 ,100 k m [18,56 h, 68 ,460 

km] — El Ripoll . 

0,15 h, 1,500 k m [19,11 h, 69 ,960 

km] — Osor, 350 m. 

Quarta etapa: Osor - Sant 
Salvador de Puig-alder 

Horari: 8 h 33 min. Distartela: 18 

km. 

Mapes recomanats: Anglès (333 -

I), Amer (295 - III), Santa Pau 

(295 -1 ) . M a p a Topogràfico N a -

cional . IGN. Escala 1:25.000. 

Més informació: 

X a v i e r R O V I R Ó i A L E M A N Y . 

Serrallonga, el bandoler llegendari 

català. Coblecció Popular Llegen-

d e s . E d i c i o n s El Fa re l l . S a n t 

Vicenc de Castel let , 2002 

Sortim d 'Osor peí pon t románic i 

anem seguint el PR (PR-C 13). 

0,05 h, 0,300 km [19,16 h, 70,260 

km] — Deixem la carretera i aga­

fem un camí a l 'esquerra. 

0,35 h, 2,100 km [19,51 h, 72,360 

km] — Ermita de la Mare de 

D é u del Part. 

0,10 h, 0,600 km [20,01 h, 72,960 

km] — Coll de Nafré, 610 m. 

Agafem una pista que ens porta­

rá fins al pan tá de Susqueda. 

0,15 h, 0,750 km [20,16 h, 73,710 

km] — A l'esquerra, una casa. 

0,30 h, 1,500 km [20,46 h, 75,210 

km] — A l'esquerra, camí cap a 

Sau. Prenem el de la dreta . 

0,30 h, 1,500 km [21,16 h, 76,710 

km] — Susqueda, 330 m. Traves-

sem la presa i ens enlairem per la 

pista de l 'esquerra cap al Portell. 

0,20 h, 0,900 k m [21,36 h, 77,610 

km] — Antiga pedrera. El camí 

de l 'esquerra voreja el pan tá . A 

uns deu minuts de la pedrera i per 

aquest camí, hi ha una font. Es el 

camí de la dreta, pero, el que ens 

porta a cap a Sant Mar t í Sacalm. 

Aques t camí fa la volta i torna a 

passar per la pedrera u n xic més 

amunt . Podem pujar peí dret . 

0,50 h, 2,000 k m [22,26 h, 79,610 

km] — Cruilla. A n e m a l'esquer­

ra. 

0,30 h, 0,850 km [22,56 h, 80,460 

km] — C o r o n e m la carena i aga­

fem el camí de la dreta . 

0,05 h, 0,150 km [23,01 h, 80,610 

km] — Casa a la dreta. 

0,05 h, 0,150 km [23,06 h, 80,760 

km] — Passem per un simulacre 

d'urbanització. 

0,30 h, 1,800 km [23,36 h, 82,560 

km] — A la dreta surt una pista 

molt ampia que puja. N o l'agafem. 

0,10 b , 0,400 km [23,46 h, 82,960 

km] — Sant Martí Sacalm, 806 

m. Des de l'església es veu una 

cruilla de tres camins. El de l'es­

querra va a Rupit, passant peí molí 

del Roure. El del mig puja al cin­

gle del Far. Prenem el de la dreta. 

0,20 h, 1,300 km [24,06 h, 84,260 

km] — Colonia del Noguer. Sota 

la casa, agafem el camí de l'es­

querra. 

0,10 h, 0,650 k m [24,16 h, 84,910 

km] — Cal Parcers. El camí se­

gueix a l 'esquerra, just per sota la 

bassa. Tot seguit es veu el poblé 
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amò amortidor 
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T E N I M C U R A D E L M A N T E N I M E N D ' E S Q U Í S I F I X A C I O N S 

GUIES DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA 

ITINERARIS PEL MASSiS DELCARLIT 
JOAN M. VIVES ITEIXID0 

Recull d'excursions pel massís del Carlit, punt culminant del Pirineu orientai situa! al 

nord de la comarca de la Cerdanya que està sota l'administració francesa. 

L'existència del refugi de la Bullosa permetrà de fer boniques excursions per aqüestes 

muntanyes que amaguen, encara, racons ben poc freqiientats. 

DARRERS TÌTOLS PUBLICATS: 

Pica d'Estats-Monteixo. Vali Ferrera (excursions amb esquís), M. Broch i E. Martin. 

Catllaràs-la Quar, David Aloy i M. Mercè Lleonart. 

Mont-Roig - Certascan. Vali de Cardas (excursions amb esquís), M. Broch i E. Martin. 

ITINERARIS PEL 
MASSÍS DEL CARLIT 

novetat 
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GUIES DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE CATALUNYA 
R E F U G I D ' A M I T G E S 
Pare Nacional d 'A igüestor tes i E s t a n y de Sant 
Maurici 
NURIA GARCIA I QUERA 
Quaranta-tres itineraris que descriuen ascensions a cims, a pro 
ximacions a d'altres refugis de la zona, crestejades, traves-
ses... Un reguitzell de possibilitats, sempre des d'Amitges, que 
permeten trepitjar la muntanya quan la neu ja s'ha fos. 

M O N T - R O I G - C E R T A S C A N 
(Valí de C a r d o s ) 
AGUSTÍ JOLIS, M. ANTONIA SIMÓ IJOSEP DE TERA. 
Entre el Mont-roig a ponent i el Certascan a llevan), reis de la 
regió, s'estén un enfilait de cims de gran carácter muntanyenc. 

I T I N E R A R I S P E R C O L L S E R O L A 
IGNASIFORCADA SALVADO I VÍCTOR GAY ROGEL 

Un seguit d'itineraris escrits per a donar a conèixer la Serra de 
Collserola i per a facilitar-ne les caminades. Itineraris d'una 
gran bellesa paisatgística, de poca dificultat i que es poden fer 
tots en menys de quatre hores, és a dir, en un mati o una 
tarda. PUBLICACIONS DE L'ABADIA DE MONTSERRAT 

Ausiàs Marc, 92-98 int. - Fax 247 35 94 - 08013 Barcelona 
Distribució: L'Arc de Berà, Centre Difusor d'Edicions Catalanes - Comandes i administració: 

Polígon Montigalà, Bèlgica, 6 i 7 - Tel. 465 30 08 - Fax 465 87 90 - 08917 Badalona 

O T A L L O 

Q U E U S 

I N T E R E S S A 
Mes de 70 revistesd 'abast nacional están associades a I'APPEC 

Per a mes informado: APPEC Rambla de Catalunya, 10,1 er. 

08007 Barcelona Tel. 412 76 28 Fax: 317 83 86 

Ho 
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de les Planes, i la temptació és ti­

rar avall. Cal, però, seguir el camí 

que mes aviat puja, fins que es 

talla. 

0,10 h, 0,600 km [24,26 h, 85,510 

km] — Uns t renta metres abans 

que el camí es talli, surt un corri-

ol a la dreta, que agafem. El cor-

riol passa enmig d'unes antigües 

feixes i con t inua fins a arribar a 

can Siulet. 

0,20 h, 1,450 km [24,46 h, 86,960 

km] — Can Siulet. Edificació de 

dos cossos, a m b una altra edifica­

ció un xic mes avall. El camí con­

tinua pel costat mateix del segon 

eos, i s'enlaira fins a trobar la pis­

ta. 

0,10 h, 0,500 km [24,56 h, 87,460 

km] — Pista. Seguint el camí que 

pe rd m e n y s a l t i t u d , v e i e m la 

Xurriguera i el camí que ens hi 

portara, que també s'enlaira su-

a u m e n t . N o és impresc indib le 

passar per la Xurriguera. La po-

dem vorejar per sota fins a arribar 

a la Costa . 

0,20 h, 0 ,900 k m [25,14 h, 88 ,360 

km] — La Xurriguera. Majes­

tuosa casa de tres cossos. La pis­

ta passa pel mig i un xic mes en-

d a v a n t veiem sobre nostre una 

ñau dedicada a la cria de vaques . 

Ara la pista baixa dec id idament 

cap a les Planes. 

0,20 h, 0 ,900 k m [25,34 h, 89 ,260 

km] — La Costa. Curiosa casa 

fortificada. 

0,15 h, 1,000 k m [25,49 h, 90 ,260 

km] — Les Planes d'Hostoles , 

350 m. Sort im de les Planes i pre-

n e m la car re tera de Cogolls. 

0,15 h, 1,350 km [26,04 h, 91 ,610 

km] — Ermita de Sant Pelegrí. 

0,10 h, 0 ,900 k m [26,14 h, 92 ,510 

km] — Passem per d a v a n t del 

mas Farriol. A la dre ta , a peu de 

camí, una font ens convida a des­

cansar. 

0,15 h, 1,450 k m [26,29 h, 93 ,960 

km] — Cogolls. Seguim peí camí 

q u e passa peí mig de Cogol ls . 

Q u a n c r e u e m la riera, el c a m í 

puja a l 'esquerra. Arr ibem a una 

casa; agafem un corriol a la d re ­

ta (senyals groes) , que a n e m se­

guint fins al camí de ca l 'Esta-

nyol, que p renem a l 'esquerra. Si 

tiréssim a la dre ta anir íem a pe ­

tar d i r ec t amen t a l 'Estanyol de 

Dalt , pero el camí és mol t mes 

brut . 

1,00 h, 3,500 km [27,29 h, 97 ,460 

km] — Ca l'Estanyol. Tot seguit 

arr ibem a la Casanova de l'Es­

tanyol. 

Abans d'entrar 
a Olot el camí 
passa per la 
fageda d'en 
Jorda. 

La quarta etapa 
fineix dalt 
d'aquest turó, 
on hi ha el 
CastelI i I'ermita 
de Sant 
Salvador de 
Puig-alder. 
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0,15 h, 0,500 km [27,44 h, 97 ,960 

km] — Sant Salvador de Puig-

alder, 707 m. Força abans d'arri-

bar a l 'Estanyol, es veu u n turó 

amb una edificació: és Termita de 

S a n t S a l v a d o r , e l Sanctum 

Salvatorem de Fugadder o castell 

de Puig-alder, ja e smen ta t l'any 

1021 en el t e s t amen t de B e m a t 

Tallaferro, que , a mes de fer d'er-

mi ta i castell i qui sap si d 'an t ic 

t emple paga, t ambé és u n b o n 

refugi a m b capac i ta i per a unes 

quinze places. Disposa d'aigua de 

cisterna (no potable) i llenya, així 

com d'estris de cuina . 

A l costat de ca l 'Estanyol de Baix 

hi ha la Casanova de l 'Estanyol, 

o n e n Josep i la Mar ia ens poden 

facilitar l 'accès al refugi i iniciar­

nos en eis misteris de la seva his­

toria. Gaude ix d 'una esplèndida 

vista. La visita és recomanab le . 

Cinquena etapa: Sant 
Salvador de Puig-alder -
Olot 

Horari: 3 h 70 min. Distancia: 14 

km. 

Mapa recomanat: Santa Pau (295 -

I). M a p a Topogràfico Nac iona l . 

IGN. Escala 1:25.000. 

Més informació: 

DIVERSOS AUTORS, Guia de camp de 

la zona volcánica de la Garrotxa. 

Edi t â t pel Pare N a t u r a i de la 

Zona Volcánica de la Gar ro txa , 

Olo t , 2000. 

Joaquim AGUSTÌ , Excursions matinals 

des d'Olot. Editora de Batet. Olot , 

1994. 

Sant Salvador de Puig-alder. Bai-

xem del t u ró i a n e m cap a l'Es­

tanyol . El carni cap a ca l 'Esta­

nyol de Dal t passa pel mig de la 

casa. Q u a n t ravessem la riera, 

t i r em a la d r e t a . A l ' e squer ra 

q u e d a San t Feliu. 

0 ,20 h , 1,300 k m [28,04 h, 99 ,260 

km] — Ca l'Estanyol de Dalt . 

0,15 h , 1,000 k m [28,19 h , 100,260 

k m ] — P a s s e m e n t r e c a n 

Traiter i can Codina . 

0,15 h, 0,800 k m [28,34 h, 101,060 

km] — La Panosa a la d re ta . 

0,02 h, 0,150 k m [28,36 h, 101,210 

km] — A r r i b e m dal t la ca rena . 

A l 'esquerra surt u n carni que 

e n s p o r t a r i a a S a n t Feliu d e 

Pallerols. Agafem el de la d re t a , 

q u e passa per sobre d ' u n a casa 

de fusta. 

0,23 h, 1,500 k m [28,59 h, 102,710 

km] — Prenem una pista a l'es-

quer ra . 

0,15 h , 1,050 k m [29,14 h, 103,760 

km] — El camí passa peí cos ta t 

d 'una casa. 

0,10 h, 0 ,650 k m [29,24 h, 104,410 

km] — Coll de la Font Pobra, 

910 m. Agafem una pista que bai-

xa. 

0,10 h, 0,900 k m [29,34 h, 105,310 

km] — Font Pobra a la dre ta . 

Sur t u n corriol pa raHel a la pis­

ta, que p renem. 

0,05 h, 0,400 k m [29,39 h , 105,710 

km] — El camí enl laca a m b el 

GR-2 , que ve de San ta Pau. El 

seguim de baixada. 

0,05 h, 0,550 km [29,44 h, 106,260 

km] — Can Bassols a l 'esquerra. 

0,02 h , 0,200 k m [29,46 h, 106,460 

km] — C a n Cassots a la dre ta . 

0,08 h, 0,500 k m [29,54 h, 106,960 

km] — Dalt , a l 'esquerra, ermi­

ta de Sant Miquel Sacot. 

0,15 h, 0,900 km [30,09 h, 107,860 

km] — Des de San t Miquel ens 

e n d i n s e m per la fageda i a n e m 

seguin t els rétols que i n d i q u e n 

cap a O l o t . 

0,15 h, 0 ,900 k m [30,24 h , 108,760 

km] — Dins la fageda d'en Jor-

dá, d e i x e m a l 'esquerra el GR-

2. Ca l seguir el c a m í de la d re ta . 

1,05 h , 4 , 1 0 0 k m [31 ,14h , 111,960 

km] — Olot , 430 m. 

Sisena etapa: Olot - Beget 

Horari: 6 h, 55 min. Distancia: 25 

km. 

Mapes recomanats: Olot (257 - III), 

Riudaura (256 - IV), Camprodon 

(256 - II), Oix (257 - I). Mapa 

Topográfico Nacional. IGN. Esca­

la 1:25.000. 

Més informació: 

Josep M U R L Á i GIRALT. La valí de 

Bianya. «Guies deis Llibres de 

Batet» VI. C a r m e Simón, edi to­

ra. Olot , 1996. 

A n n a BORBONET. La valí del Bac. «Lli-

bre de Motxilla», 7. Publicacions 

d e l ' A b a d i a d e M o n t s e r r a t . 

Barcelona, 1979. 

Ramón GRABOLOSA. Oíot. Els homes 

i la ciutat. E d i t o r i a l S e l e c t a . 

Barcelona, 1969. 

O l o t . S o r t i m d e l ' a l b e r g T o r r e 

Malagrida, cap a l 'avinguda de 

l 'Onze de Setembre i agafem la 

ronda de Sant Bernat. Seguim per 

la cane te ra de les Feixes fins a una 

depuradora d'aigües. 

0,30 h , 2,000 km [31,44 h, 113,960 

km] — J u s t passada la depurado­

ra, agafem una pista de t ena a l'es­

querra que travessa el riu Fluviá 

(370 m ) . Seguim un trosset de 

camí paraHel al riu fins a l 'antiga 

carretera de Capsec. 

0,30 h, 2,000 km [ [32,14 h, 115,960 

k m ] — A r r i b e m a la va l í d e 

Bianya i a la carretera. De l'altre 

costat de la carretera surt la pista 

asfaltada cap a Capsec. 

0,05 h, 0,400 km [32,19 h, 116,360 

km] — Travessem el riu per u n 

pont i agafem la pista, c imenta­

da, cap a l 'esquerra. La pista tor­

na a travessar el riu abans d 'en-

trar a Capsec. 

0,10 h, 0,900 km [32,29 h, 117,260 

km] — C a p s e c i antic hostal . 

0,10 h, 0,600 km [32,39 h, 117,860 

km] — Prenem una pista a la dre­

ta, c imentada a l'inici, després de 

térra. 

0,10 h, 0,550 km [32,49 h, 118,410 

km] — Crui'lla. A l'esquerra, el 

camí ens portaria a la Fábrega. 

Tirem a la dreta . 

0,05 h , 0,250 km [32,54 h, 118,660 

km] — A l'esquerra, pista a la Valí 

del Bac. Duran t tot el camí, anem 

seguint la pista mes fressada, que 

va pujant. 

0,45 h, 2,800 k m [33,39 h, 121,460 

km] — J o n c a r s . 

0,15 h, 1,800 k m [33,54 h, 123,260 

km] — Arr ibem a la carena i aga­

fem el camí de l'esquerra (780 m) . 

0,10 h, 0,500 k m [34,04 h, 123,760 

km] — Crui'lla. Ti rem a l'esquer­

ra. 

0,15 h, 0,800 km [34,19 h, 124,560 

km] — Arr ibem a un pía. Crui'lla 

de tres camins. Agafem el del mig. 

0,10 h, 0,500 k m [34,29 h, 125,060 

km] — En arribar a la pista am­

pia, una gran pedra ens dona la 

benvinguda a la Valí del Bac. Se­

guim la pista a l 'esquerra. 

0,15 h, 0,900 km [34,44 h, 125,960 

km] — H o s t a l de la Valí del Bac 

(580 m ) . A q u í creuarem el GR-

1. N o cal seguir-lo; nosaltres ens 

adrecem cap a la propera masia 

del Ferrer. 

M U N T A N Y A 
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0,05 h, 0,300 k m [34,49 h, 126,260 

km] — Travessem la r iera per 

un p o n t i de ixem el Fe r r e r i l 'an-

tiga escola, e n d i n s a n t - n o s cap a 

l 'estret del Bosc del Quer , per u n 

corr iol que surt a la d re t a del 

Ferrer i q u e va avall para lde l a 

la r iera. 

0,10 h, 0,500 k m [34,59 h, 126,760 

km] — A n t i c molí . El carni bai -

xa u n a mica i, abans d 'arr ibar al 

riu, t o r n a a enla i rar -se . D u r a n t 

to t el carni hi ha m a r q u e s ver-

melles . 

0 ,30 h , 1,500 k m [35,29 h, 128,260 

km] — U n a esllavissada de ter­

res (1988) fa d e s a p a r è i x e r el 

carni uns cen t c inquan ta mètres . 

Ca l agafar el carni que c o n t i n u a 

a l 'al tre cos ta t . Just abans d'ar­

ribar a l'esllavissada, les marques 

segueixen u n corriol que la v o -

reja per dal t , i després t o r n a a 

baixar al carni; és r e c o m a n a b l e 

seguir-lo. 

0 ,20 h, 0 ,700 k m [35,49 h , 128,960 

km] — El S a g u e r de P e r a . Se ­

guirci la pista a l 'esquerra . D ' u n 

dels revol ts , surt u n corr iol q u e 

ens por t a a c a n Cor ta l . 

0,30 h, 1,500 k m [36,19 h, 130,460 

km] — C a n C o r t a l . Seguim u n a 

pista a la dre ta . 

0,05 h , 0,250 km [36,24 h, 130,710 

km] — Agafem un corriol a l 'es­

quer ra . 

0,05 h , 0,250 k m [36,29 h, 130,960 

km] — Q u a n s 'acaba el corriol , 

a n e m a pe t a r a la pista q u e es 

veu a baix, que p r e n e m a la d r e ­

ta. 

0,15 h, 0,600 km [36,44 h, 131,560 

km] — F o n t d e les D o u s , r é ­

c e m m e n t r e s t a u r a d a , p e r ò e n 

mol t mal es tâ t . 

0,10 h, 0,300 k m [36,54 h, 131,860 

km] — C o l i de B u e s (830 m ) . 

Casa . Sota , a la d re ta , c a n Sa lo ­

mó, o n ens ad recem per u n carni 

pa r t i cu la r q u e sur t a l ' esquerra 

de la pista. 

0,10 h, 0,350 k m [37,04 h, 132,210 

km] — C a n S a l o m ó . Per sobre 

d e la casa sur t el carni c a p a 

Beget . A q u e s t carni va a pe t a r 

al riu i, abans d ' a r r iba r a c a n 

Bolacell, cal t ravessar el riu i se­

gu i r - lo u n s c i n q u a n t a m è t r e s 

avall , fins a re t robar el corriol 

per la seva b a n d a dre ta . 

0,25 h, 1,750 k m [37,29 h, 133,960 

km] — C a n Bolace l l . Seguim la 

pista q u e passa per sota la casa. 

Travessem el riu per u n p o n t i 

p r e n e m la pista de la dre ta . La 

pista de l 'esquerra va a O i x . 

0 , 2 0 h , 1,500 k m [37,49 h, 135,460 

km] — La Teu le r i a . Q u a n t ra­

vessem el riu per u n pon t , aga­

fem la pista a l ' esquerra . A par-

tir d 'aqui el cami coincideix amb 

el G R - 1 1 , fins a Beget . 

0,20 h, 1,750 k m [38,09 h, 137,210 

km] — B e g e t (577 m ) . T o r n e m 

a t ravessar el riu per un a l t re 

pon t . Si n o vo lem en t r a r a Beget 

per ca r re te ra , just abans de pas -

sar el p o n t surt un cami a la d r e ­

ta, que va p a r a H e l a la riera. 

Setena etapa: Beget - Prats 
de Mollo 

H o r a r i : 7 h , 15 m i n . D i s t a n c i a : 

19,500 km. 

M a p e s r e c o m a n a t s : Oix (257 -1 ) , 

Mollo (218 - IV) , Hostal de la 

Muga ( 2 1 9 - I I I ) . M a p a 

Topogrâfico N a c i o n a l . IGN. Es-

cala 1:25.000. Massif du Canigou 

(2349 E T ) . Ins t i tu t Géograph i ­

q u e N a t i o n a l . I G N . E s c a l a 

1:25.000. 

Mes i n f o r m a c i ô : 

Joaqu im A G U S T Î I BASSOLS. îtinera-

ris de l'Alta Garrotxa (vo lum I i 

II). Edicions El Bassegoda, S A . 

O l o t , 1981 - 1986. 

R a m o n SALA, Narc i s PuiGDEVALL i 

Josep M . M E L C I Ô . Caminant per 

l'Alta Garrotxa. E d i c i o n s El 

Bassegoda, S A . O l o t , 1984-

Josep G I R O N A i C A S A G R A N . L'Alta 

G a r r o t x a . E d i t o r i a l S e l e c t a . 

Barce lona , 1961 . 

B e g e t . Sor t im del poble cap a l 'es-

p a d a t del G r a u , per u n corr iol 

que c o m e n ç a sobre m a t e i x de 

la da r r e r a casa ( m a r q u e s g ro ­

gnes ) . 

1,15 h, 3,000 k m [38,24 h , 140,210 

k m l — A r r i b e m al c o l l d e 

£/ caini travessa 
l'airós pont 
medieval del 
Bolacell, 
sobre la riera 
de Salarca. 
Peraqui 
passava l'antic 
cami de bast 
que 

comunicava 
Beget amb Oix. 
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El carni travessa 
les esplèndides 
fagedes de l'alt 

Vallespir. 

Golofreu (940 m) i t r obem u n a 

pista forestal que po r t a cap al 

C o m a n e g r a . H i h a u n r è t o l 

m e t à H i c que diu: «can França» , 

i al c o s t a t u n r o u r e ; d a v a n t 

d 'aques t , i a l 'al tre cos ta t de la 

pista, surt el corriol que ens por­

ta cap a Boca Bartel la . 

0,30 h, 0 ,900 k m [38,54 h, 141,110 

km] — B o c a Bartella. N o cal 

arr ibar a la casa si n o es vol . T i -

r em a m u n t i cap a la d r e t a fins 

al coll de Ma l r em. 

0 , 2 0 h , 0 , 6 0 0 k m [ 3 9 , 1 4 h , 141,710 

km] — Fita f ronterera al coll de 

Malrem, 1.130 m. Rec te avall 

surt el camî cap a la M è n e r a . Cal 

n o confondre ' s a m b un corriol 

que surt uns mètres mes a la d re ­

ta. 

1,00 h, 3,600 k m [40,14 h, 145,310 

km] — El cor r io l s ' e ixampla . 

T robem u n a pedra a m b senyals 

cap a Beget, Ma l r em, Rocabru-

na i les mines . 

0,05 h, 0 ,300 k m [40,19 h, 145,610 

k m ] — A r r i b e m a la ca r re te ra , 

q u e p r e n e m a la d re ta . U n s m è ­

tres mes enl là , sur t u n corriol a 

l 'esquerra , que segui rem. 

0,05 h, 0 ,300 k m [40,24 h, 145,910 

km] — Pont . 

0,05 h, 0 ,300 k m [40,29 h, 146,210 

k m ] — La M è n e r a (777 m ) . 

Sor t im de la M è n e r a pel car re r 

de San ta Crist ina. A n e m seguint 

el corriol senyali tzat a m b mar­

q u e s g r o g u e s d e l Tour du 

Vallespir, que ens a c o m p a n y a r a n 

fins a Prats de Mol lò . 

0,10 h, 0,600 k m [40,39 h, 146,810 

km] — C a n B o t e r . Tot seguit 

a r r ibem a u n a pista forestal, q u e 

t ravessem. 

0,50 h, 2 ,600 km [41,29 h, 149,410 

km] — F o n t del P a s t o r e t . 

0,05 h, 0 ,250 k m [41,34 h, 149,660 

km] — O r a t o r i del 1599. 

0,10 h, 0 ,550 k m [41,44 h, 150,210 

k m ] — Cru ï l l a . A l ' e sque r ra , 

carni cap al s an tua r i de la M a r e 

de Déu del Coral (a 15 m i n ) . T i -

r em a la d re ta , cap a Pra ts de 

Mol lò . 

0,40 h, 1,700 k m [42,24 h, 151,910 

km] — C a n M o l i n s . Ca l vo re -

jar la casa per la d re ta per a r e -

t r o b a r el carni , q u e passa pe r 

d a m u n t d ' aques ta . 

0 ,30 h, 1,400 k m [42,54 h, 153,310 

km] — Co l l de la G u i l l a (1 .194 

m ) . A r r i b e m a la ca r r e t e r a , la 

t ravessem i agafem el c a m i q u e 

sur t de l ' a l t re co s t a t . T r o b e m 

senyals verds , a mes a mes dels 

grocs. 

0,30 h, 1,500 k m [43,24 h, 154,810 

km] — Font a m b u n a banyera . 

0,05 h, 0 ,150 k m [43,29 h, 154,960 

km] — Granja . 

0 , 1 0 h , 0 ,250 km [43,39 h, 155,210 

km] — Travessem la ca r re te ra 

per agafar el corriol que surt a 

l 'altre cos ta t . 

0,45 h, 1,500 k m [44,24 h, 156,710 

km] — P r a t s de M o l i ó , 735 m. 

Vuitena etapa: Prats de 
Molió - refugi de Merialles 

H o r a r i : 7 h 10 min . Dis tanc ia : 20 

km. 

M a p a r e c o m a n a t : Massif du 

Canigou ( 2 3 4 9 E T ) . I n s t i t u t 

G é o g r a p h i q u e N a t i o n a l . I G N . 

Escala 1:25.000. 

M e s i n f o r m a c i ó : 

D a v i d M . A L O Y - M a r i a M e r c é 

LLEONART. Pirineu Oriental (vo-

l u m II ) . C e n t r e Excur s ion i s t a 

d e C a t a l u n y a . E d i t o r i a l 

M o n t b l a n c - M a r t i n . Barce lona , 

1978. 

R a m ó n R I B E R A - M A R I N É . Canigó -

Tres Esteles - Costabona. C o H e -

cció de guies del C e n t r e Excur­

sionista de C a t a l u n y a . Edi tor ia l 

M o n t b l a n c - M a r t i n . Barce lona , 

1994. 
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P r a t s de M o l l ò . Sor t im per u n por­

talo de la mura l la que eau per 

d a m u n t de l'església. Travessem 

u n pon t i p r e n e m un corriol a la 

dreta . 

0,201% 1,000 km [44,44 h, 157,710 

km] — El Caso t . Seguim car re­

tera a m u n t . 

0,05 h, 0 ,200 k m [44,49 h, 157,910 

km] — Deixem la carretera i aga-

fem un carni a l 'esquerra cap al 

coll del Miracle (senyals grocs). 

0,25 h , 1,100 k m [45,14 h, 159,010 

km] — El cami s 'endinsa al bosc. 

0,25 h, 1,020 km [45,39 h, 160,030 

k m ] — C r e u e m el c ò r r e c de l 

Cas te l lò . 

0,15 h, 0 ,780 km [45,54 h, 160,810 

km] — Col l del Mi rac l e , 1.272 

m. Cruïlla: el carni de l 'esquerra 

va cap a l 'oratori del Mirac le . 

T i rem pel de la dre ta , que va a 

u n a pista força ampia. 

0,30 h, 1,100 k m [46,24 h, 161,910 

km] — De la pista surt a la dre ta 

un corriol que , tot i estar mar-

cat , per poc que ens passa desa-

percebut . E a n e m seguint i, to t 

vorejant una antiga canali tzació 

d 'aigua, ens t robem sovint amb 

rierols i mur s de c o n t e n c i ó al 

nost re pas. 

0,50 h, 1,800 k m [47,14 h, 163,710 

km] — Deixem el carni del ca­

nal i p r e n e m un corriol que s'en-

laira a la dre ta . 

1,10 h, 2,100 k m [48,24 h, 165,810 

k m ] — A r r i b e m al Towr du 

Canigou, que agafem a l 'esquer­

ra (senyals vermeils i grocs) . 

0,20 h, 0 ,800 km [48,44 h, 166,610 

km] — B a r r a c a dels Seque r s . El 

cami con t i nua per sobre. 

0,30 h, 1,200 km [49,14 h, 167,810 

km] — Refugi de les Es tab les . 

Tanca t i u n xic abandona t . 

0,05 h, 0 ,500 km [49,19 h, 168,310 

k m ] — C o l i de la Reg ina , 1.762 

m. Corriol a la dre ta cap al ser­

rât dels Miquelets i pia Gui l lem. 

El corriol careneja d u r a n t to t el 

recorregut (seguim senyals grocs 

i fites). 

1,10 h, 4 ,000 km [50,29 h, 172,310 

km] — Refugi de pia G u i l l e m , 

2.276 m. Des de molt abans d'ar­

ribar al refugi, veiem cap a la d re ­

ta u n a cabana . Es una cabana de 

pastors i val mes n o despistar-se, 

ja que ens desviarîem un bon tros 

del nos t re objectiu. Sor t im del 

refugi c a p a la c o l l a d a de la 

Roque t a (2.083 m) per una dre ­

cera. T i rem recte avall per aga-

far la pista que corre paraHela al 

rierol que es veu a baix. 

1,05 h, 3,500 k m [51,34 h, 175,810 

k m ] — R e f u g i d e M e r i a l l e s 

(1.718 m ) . Esplèndid refugi a m b 

capaci ta t per a unes c inquan ta 

p laces , m o l t b e n c o n d i c i o n a t . 

Mol t a p rop n 'hi ha u n altre de 

lliure. A q u í t robem el GR-10 . 

Refugi de Merialles - Canigó 
- Prada de Confient 

H o r a r i : 8 h 25 m i n . D i s t a n c i a : 

26,500 km. 

M a p a r e c o m a n a t : Massif du 

Canigou ( 2 3 4 9 E T ) . I n s t i t u t 

G é o g r a p h i q u e N a t i o n a l . I G N . 

Escala 1:25.000. 

Mes informació: 

R a m ó n R I B E R A - M A R I N É . Canigó -

Tres Esteles - Costabona. C e n t r e 

Excursionista de Cata lunya . Edi­

torial M o n t b l a n c - M a r t í n . Bar­

celona, 1994. 

Joseph RIBAS. El Canigó. Historia i 

mite. E u m o Editorial . Vic, 1996. 

Refugi de Merialles. Sort im seguint 

el G R (GR-10) i les fletxes gro-

gues. 

0,30 h, 2,000 k m [52,04 h, 177,810 

km] — Coli Verd (1.861 m) . 

0,45 h, 2,000 k m [52,49 h, 179,810 

km] — Travessem el r iuet de 

Cadí. 

0,17 h, 1,000 km [53,06 h, 180,810 

km] — Cruilla. A l 'esquerra, el 

camí porta cap al coli de Segalers 

i San t Mar t í del Canigó . N 'aga -

fem a la d re t a , u n a l t re , mol t 

Aquesta roca, 
conegudacom 
la Xemeneia, 
dona nom a 
l'últim tram de 
pujada a la pica 
del Canigó. 
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El grup 
d'excursion istes 

que van fer 
l'ascensió a la 

pica del Canigó. 

marca i , e n direcció a la pica del 

Canigó . 

0,23 h, 1,000 k m [53,29 h, 181,810 

k m | — Refugi A r a g ó . Petit re-

fugi d 'a tac de 4-6 places de ca­

pac i ta i . Seguirti a m u n t cap ais 

p l a n s de C a d i , la p o r t e l l a d e 

Vallmanya i la Xemeneia . Lult im 

tros consisteix a anar gr impant 

fins a arribar al cim. 

2,15 h, 4,000 km [55,44 h, 185,810 

km] — Pica del C a n i g ó , 2.784 

m. Eobjectiu de la marxa ja s'ha 

aconseguit . Baixem cap al xalet 

dels Cor ta le ts per la font de la 

Perdiu. 

1,15 h, 4 ,000 k m [56,59 h, 189,810 

k m ] — X a l e t de l s C o r t a l e t s 

(2.150 m ) . Servei de jeeps des 

de o fins a Prada . Via usuai per a 

les ascensions al Canigó . H i ha 

t ambé , d a v a n t del Xalet , el refu­

gi amb guarda (a l 'estiu). Baixem 

cap a San t Miquel de Cuixà pel 

roc Mosqui t i el coli de Clara. 

3,30 h, 8,200 k m [60,29 h, 198,010 

km] — San t M i q u e l de C u i x à . 

Mones t i r o n es pot menjar i dor­

mir si avisem a m b ante lac ió . 

0,30 h, 2,300 k m [60,59 h, 200 ,310 

km] — P r a d a de C o n f i e n t (356 

Consideracions finals 

Fa uns dos anys que s 'han iniciat 

els tràmits i converses perqué aquest 

Carni del Nord es conver te ixi en un 

nou G R transfronterer. 

Informacions utils 

San t M a r t i de M o n t n e g r e 

Parroquia: tel . 93 744 00 3 1 . 

A j u n t a m e n t de San t Celoni : tel. 93 

848 40 36. 

Fonda-Restaurant : tel. 93 7 4 4 0 1 41 

- 93 867 11 4 1 . 

Riel ls - V iab rea 

A jun t amen t de Riells - Viabrea : tel. 

972 87 07 52. 

Hos ta l Bell-lloc: tel. 972 87 09 07 . 

G u a l b a 

A j u n t a m e n t de Gualba : tel. 93 848 

70 27. 

Casa de colonies El Pinar: tel. 93 

848 70 54. 

A r b ù c i e s 

A j u n t a m e n t d A r b ù c i e s : tel. 972 86 

00 0 1 . 

Museu Etnologie del Mont seny «La 

Gabel la»: tel. 972 86 09 08 . 

J o a n e t 

Casa de colonies: tel. 972 86 822 

(Sra. Q u i m a ) . 

O s o r 

A j u n t a m e n t d 'Osor: tel. 972 44 60 

00 . 

Fonda Puig: tel. 972 44 60 04. 

C a m p i n g Almaroi : tel. 972 44 61 

16. 

S a n t u a r i del Far 

A j u n t a m e n t de Susqueda: tel. 972 

19 01 8 8 . 

Res tau ran t del san tuar i del Far: tel. 

972 19 01 69. 

Les P l a n e s d 'Hos to l e s 

A j u n t a m e n t d e les P l a n e s 

d 'Hostoles : tel. 972 44 80 06. 

Res t au ran t La Case ta : tel. 972 44 

80 3 3 . 

Res t au ran t Cullell: tel. 972 44 80 

67. 

S a n t Sa lvador de Pu ig -a lde r 

Refugi de Cogolls: tel. 972 44 43 

42 . 

O l o t 

A j u n t a m e n t d 'Olo t : tel. 972 27 91 

00. 

Alberg Torre Malagrida: tel. L>72 26 

42 00. 

Ho te l La Perla: tel. 972 26 23 26. 

Vali de l B a c 

A j u n t a m e n t de la Vali de Bianya: 

tel. 972 29 09 3 3 . 

Hosta l de la Vali del Bac: tel. 972 

29 44 80 . 

Bege t 

A j u n t a m e n t de C a m p r o d o n : te l . 

972 74 00 05 . 

Res tauran t C a n Joanic: tel. 972 74 

1 2 4 1 . 

La M e n e r à 

Alberg- res taurant El Placot: tel. 00 

33 468 39 63 50. 

Alberg la C o l o m e t a - San tuar i de 

la Mare de D éu del Coral : tel. 00 

33 468 39 75 00. 

P r a t s de M o l l ò 

A j u n t a m e n t de Prats de Mollò: tel. 

00 33 468 39 72 11 . 

Associació «Foyer Rural»: tel. 00 33 

468 39 74 90 . 

Hote l Le Bellevue: tel. 00 33 468 

39 72 48 . 

Mer ia l les 

Xalet-refugi: tel. 00 33 468 05 57 

99 (hi ha t ambé un refugi lliu-

re) . 

Els C o r t a l e t s 

Xalet-refugi: tel. 00 33 468 96 36 

19. 

San t M i q u e l de C u i x à 

Monest i r de San t Miquel de Cuixà : 

tel. 00 33 468 96 02 40. 

Transports pùblics 

Ferrocarril. Informació RENFE, tel. 

902 24 02 02 . 

Linia Barcelona - Gualba - Arbùcies 

- Sant Hilari Sacalm. La Hispano 

Hilar iense, tel. 972 24 50 12. 

L i n i a B a r c e l o n a - les P l a n e s 

d ' H o s t o l e s - O l o t . T r a n s p o r t s 

E l è c t r i c s I n t e r u r b a n s , S A 

(TEISA) , tel. 972 20 46 68 . 

L in ia B a r c e l o n a - C a m p r o d o n . 

Transports Elèctrics In terurbans , 

S A (TEISA) , tel. 972 20 02 75 . 

Altres informacions 

M a r x a i r e s M a t a r ó - C a n i g ó . Car-

rer Sant iago Rusinol, 2, 3r, 2a. 

08304 Mata ró . Tel. 93 755 04 54-

A/e : mique l t r@pangea .o rg 

Els A m i c s d e l C a r n i de l N o r d . 

Mairie . 66230 La Menerà . A /e : 

ada rmois@aol . com 
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La vali de Galba 
(Capcir). 
Clima i vegetació 
Josep Nuet i Badia 

Un breu estudi sobre alguns aspectes de la geo­
grafia, el dima i la vegetadó d'una vali gladal de la 
comarca pirinenca del Capar. 

La vali de Galba està s i tuada a la 

par t W de l'altiplà del Capcir. Es 

t racta d 'una vali glacial latéral tri­

butària del riu Aude , que descen-

deix des de la por te l la d ' O r l ò , a 

2.277 m, fins a l ' embassament de 

Puigbalador, a 1.421 m. 

Leix de la vali s 'orienta d' W N W 

a ESE, amb una inflexió cap al N E 

en el seu terç inferior, aproximada-

men t en t re Esposolla i Puigbalador. 

El recorregut de la vali és molt 

rectilini i en la seva mei ta t superior 

es troba excavada entre muntanyes , 

men t r e que , en la mei ta t inferior, 

quan en t ra en l'altiplà del Capcir, 

la vali queda per fec tament limita-

da en t re dues morenes mol t altes 

(entre 100 i 200 m) que segueixen 

p a r a H e l a m e n t el curs del riu. 

L'estructura 
i els materials 
que conformer! la vali 

El c o n j u n t de la c o m a r c a del 

Capc i r p r e s e n t a u n a p l a n a e n t r e 

muntanyes que correspon a una vali 

ampia —la del riu A u d e — , or ien-

tada de S a N . 

Aixi ten im que , a TE, la plana 

capcinesa està limitatela pel massìs 

de Madrés i la carena del pie dels 

Agre l lons (1 .936 m) i de la pica 

Bastard (2.093 m) , que es desprèn 

cap al S, separant- la de la vali de 

Censà . A l'W, la p lana capcinesa 

està l imitada per un terri tori més 

extens i abrupte format per les c ap -

çaleres de les valls glacials de Galba, 

la Lladura i la Baimela, que q u e d e n 

limitades per una sèrie de cims des 

del roc Blanc (2.542 m) fins al puig 

Peric (2.810 m ) . 

A q u e s t a vall capc inesa t a m b é 

bascula l leugerament cap al N , cosa 

que fa que l 'extrem septentr ional de 

la comarca , al pon t de la Farga, es-

tigui situât a 1.398 m, men t r e que a 

l 'extrem mér id iona l , el coll de la 

Qui l lana tingui 1.714 m. 

Les roques que formen el Capcir 

p resen ten un zonaciô força clara: 

Al N, un sector on la roca és gra-

nftica — q u e forma part del massîs 

de Queragut -Mi l la r s—, que va des 

del N de Ral i Ode l lô i per to ta la 

vall de Ri tor t , on cu lmina en els 

cims del serrât dels Clots de l'Euga 

i el pic del Ginebre . 

Més al S, t robem una part del sin-

c l ina l q u e s ' e s t é n de M e r e n ç a 

Vilafranca de Confient , que passa 

per Ral i, per en t r e Font-rabiosa i 

Esposolla, segueix la vall de Galba. 

Es format per roques primàries: si-

lurianes i devonianes, calcàries molt 

metamorfi tzades i marmor i tzades , 

vorejades per conglomérats i esquis-

tos. 

Més al S, t robem tota u n a zona 

de roca mol t metamorf i tzada que 

comprèn el cire de Camporre l l s , la 

vall de la Lladura, el puig del Pam, 

el puig Peric i l 'alta vall de la Tet. 

Aquî predominen les roques esquis-

toses, més o menys fosques. 

Encara més al S, t robem un altre 

s e c t o r g r a n î t i c q u e c o m p r è n La 

Vallsera, la Balmeta, el m o n t Llaret 

o roc d 'Aude i to ta la regiô de les 

Bolloses. 

D'una manera isolada, en t re l'es-

tany d 'Aude i l 'estany de la Prade-

11a, hi ha un sector on la roca pré­

dominan t és el gneis. 

Tôt el fons de l'altiplà del Capcir 

és cobert d 'un bon gruix de sédi­

ments fluvials, sobre els quais s 'han 

dipositat els morens de les geleres, 

sobretot del sector occ identa l . Pos-

t e r i o r m e n t e ls r i u s h a n a n a t 

remodelant tots aquests dipôsits fins 

a la configuraciô actual , que présen­

ta un llit del riu A u d e força enfon-

dit amb relaciô al nivell de la plana. 

La vall de Galba 

La vall de Galba té un recorre­

gut mol t rect i l ini c ausâ t per u n a 

fractura impor tan t de l 'escorça ter­

restre lligada a l 'anticlinal M e r e n ç -

Vilafranca de C o n f i e n t . A q u e s t a 

fractura marca l 'or ientaciô de dues 

Vista des del 
massîs de 
Madres del 
sector nord de 
la plana del 
Capcir. Hi 
destaca 
poderosament 
la morena 
doblada de la 
vall de Galba, 
poblada de 
pins nègres. Al 
fons els cims 
més alts: Carlit 
(esquerra) i 
puig Peric (al 
mig), tanquen 
l'horitzó. 
A la plana 
veiem, 
d'esquerra a 
dreta, 

Esposolla, Font-
rabiosa i 
Puigbalador, 
al costat de 
l'embassament. 
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El paisatge de 
la part baixa de 

la vail de 
Calba, amb la 

petita poblacio 
d'Esposolla, 

voltada de 
prats de dall 

que cobreixen 
el forts de la 

vail. A bands i 
bartda veiem 

les morenes 
laterals, a 

I'esquerra una 
mica 

aixaragallada, 
cobertes de pi 

roig I pi negre. 

valls, en f ron tades i pe r f ec t amen t 

al ineades, la d 'Orl î i , t r ibutària del 

riu Arieja , que vessa les aiguës a 

l 'At lànt ic , i la de Galba, t r ibutària 

del riu Aude , que por ta les aiguës a 

la Medi te r ràn ia . 

Els dretîssims vessants de la vall 

de Galba, que mi ren al sud en t re el 

pic de la Baixollada, la portella de 

Botadiol , el puig del Pla Bernâ t i el 

roc de Quer rub î , son la prova que 

l'eix de la vall discorre al llarg de la 

fractura, que és la que ha marca t el 

llit del riu de Galba. 

U n a pa r t de la vall de Ga lba , 

en t re el coll de Terrers, el puig de 

Terrers i la vall de la Pèira Escrita, 

és formada per roques calcàries an-

tigues (Devonià) que d o n e n un re -

lleu re la t ivament suau, encara que 

desnivellat , amb vessants llisos i al-

guns cingles. A la capçalera, perô, 

en t re els pics de Terrers, la portella 

d 'Or lû i el pic de la Baixollada, les 

roques son grani t iques i p resen ten 

u n rel leu a b r u p t e i t r e n c a t , a m b 

parets , crestes i llastres redreçades . 

A l ' indret de les Bassetes podem 

veure amb m o k a c laredat la dife-

r en t na tu r a de les roques del ves-

san t soleil (granits) i del vessant 

obac (calcàries). 

A part ir del pla d'Esposolla, la 

vall de Galba té un fons pla en el 

quai veiem côdols de totes mides, 

sobretot de materials granîtics mes-

clats a m b mater ia ls llimosos mol t 

fins. En aquests sediments el riu de 

Galba ha enfondit una liera poc pro­

funda. 

En establir els camps i els prats 

de dall sobre aquests terrenys pla­

ners i tous del fons de la vall, molts 

dels côdols i blocs peti ts que feien 

nosa h a n estât apar ta ts i a m u n t e -

gats a les t anques en t re les diferents 

parcebles de prats de dall que c o ­

breixen el fons pla de la vall. 

El modelât de les 
geleres 

La con f igu rac io de la val l d e 

Galba, tal com la veiem ara, és en 

gran par t a causa del mode lâ t glaci­

al. 

Aques ta vall, com totes les valls 

p i r inenques , ha estât re tocada per 

l 'erosio glacial, que ha deixat unes 

pet i tes cubetes o n ara ve iem els pe ­

tits estanys de la Portella d 'Or lû , a 

la capçalera de la vall a 2 .000-2.200 

metres , o bé el replà on hi ha l'ex-

tensa mollera de les Bassetes (1.915 

m ) , a n o m e n a d a per B r a u n - B l a n -

quet , plateau du Caicho, on mol t an-

t igament hi hagué u n estany. 

U n altre e lement mol t b e n con­

servât del modelâ t glacial el t robem 

a la par t mes baixa de la vall. Son 

les morenes laterals de la desapare -

guda g lacera de Ga lba que , c o m 

dues serres paraHeles al riu, es cor-

b e n cap al N E , seguin t el da r r e r 

t ram del seu curs, i es diposi ten so­

bre la terrassa e n la quai el riu A u d e 

ha excavat el llit. 

La inflexió de les dues m o r e n e s 

laterals a la pa r t baixa de la vall va 

ser produïda p resumib lement per la 

inc l inació del t e r reny cap al no rd , 

cosa q u e va fer o r i en ta r el curs del 

glaç cap al p u n t mes baix del ter­

reny. A q u e s t p u n t mes baix era el 

nivell del riu A u d e , q u e a l 'altiplà 

del Capc i r d iscorre cap al N , ori­

e n t â t per u n a fractura que va de 

M a t a m a l a fins a l ' inici de l 'engor-

j a t d e l ' A u d e , a la p r e s a d e 

Puigbalador. 

Unes notes sobre 
bioclimatologia del 
Capcir 

M i c h e l l e Izard (in G. D U P I A S , 

1985: 31) afirma que el clima cap -

cinès difereix del de la Cerdanya i 

de l'ait Conf ient per unes precipi-

tacions d 'h ivern mes intenses , que 

d o n e n una cober ta de neu mes im­

por tant i perllongada, lligades a unes 

températures mes baixes. El defineix 

c o m un clima de m u n t a n y a de t en ­

dencia con t inen ta l . 
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Podríem, d 'an tuvi , mirar de des­

criare el clima cerdà i altconfletà per 

a després matisar les caractéristiques 

cl imatiques del Capcir. 

El clima de la Cerdanya 

El clima de la Cerdanya — é s a 

dir, de la p lana que s 'estén e n t r e 

Bellver de Ce rdanya i Sal lagosa— 

és poc plujós, amb quan t i t a t s totals 

de precipi tació que vol ten els 800 

m m / a n y : Bolvir, 802 ,3 m m ; Bor, 

688,2 m m ; Llivia, 732 m m (FEBRER, 

1 9 3 0 ) ; P u i g c e r d à 7 8 8 , 2 m m 

( P A N A R E D A i Nu ET in R I B A et al. 

1980 : 8 6 ) . A l t r e s a u t o r s d o n e n 

quan t i t a t s força semblants . 

A q ü e s t e s p rec ip i t ac ions t e n e n 

u n r e p a r t i m e n t es tac iona l a m b u n 

màx im de juny, maig, juliol i se tem-

bre a Puigcerdà ( E P T H ) . A mes, 

les p luges es r e p a r t e i x e n d u r a n t 

pocs dies l 'any. IZARD (loc. cit.) in­

dica e n t r e 67 i 124 dies de precipi­

tac ió . Les pluges est ivals , moi tes 

vegades de c a r á c t e r t e m p e s t u ó s , 

a juden a humi t e j a r els hor i t zons 

superiors del soi. Es po t observar a 

pie estiu que , si ha ana t p loven t r e -

gu la rment d u r a n t els mesos de juny 

i ju l io l , les m u n t a n y e s c e r d a n e s 

rossegen poc . Si no , l ' a s secament 

dels pra t s és ev iden t i el paisatge 

es mos t ra m a j o r i t a n a m e n t esgro-

gueït . 

C o m q u e la inso lac ió és m o l t 

duradora, unes dues mil c inc-centes 

hores anuals a Odel ló , Tevaporació 

contr ibueix a l 'assecament de la ve-

getació. 

El clima de l'altiplà de la 
Perxa 

A l'altiplà de la Perxa, que c o m -

prendr ia des de Font - romeu a Eina, 

Planes i la Llagona, el cl ima ja és 

força diferent . Potser la pluviosi ta t 

n o és g a i r e m e s a l t a q u e a la 

C e r d a n y a (Fon t - romeu , 793 m m , 

6,1°C; Mont l lu i s , 806 ,4 m m , 6°C) , 

a m b m à x i m s als mesos de maig, 

juny, o c t u b r e i abril a Mo n t l l u i s 

( P H T E ) , perô c o m que esta a u n a 

a l t i tud superior, fregant la base de 

l 'estatge subalpí , el ca rác te r g e n e ­

ral del país és mes h u m i t i mes fred, 

cosa que el fa mes s emblan t al cli­

ma capc inès . 

Ealtiplà de la Perxa es t roba sot-

mès a molts episodis de boires den­

ses que i n d u b t a b l e m e n t h a n d'aju-

dar a man t en i r la humi t a t , év i tan t 

Tevaporació i apor tan t aigua que n o 

comptabi l i tzen els pluviomètres . La 

nebulosi ta t t ambé es no tab le i ac­

túa en la mate ixa direcció. 

Una vista de la 
part alta de la 
vall de Galba, 
des de la 
portella d'Orlû. 
A primer terme 
els estanys de 
la Portella 
d'Orlû, situats 
en una zona de 
contacte entre 
les roques 
calcàries, a la 
dreta, i les 
silicies, a 
l'esquerra. 
Els prats alpins 
i les comunitats 
de congestera 
recobreixen la 
major part del 
terreny. 

El clima del Capcir 

El clima capcinès és força sem­

blant al de l 'altiplà de la Perxa, i les 

precipi tacions i les t empéra tures n o 

d i f e r e i x e n p r à c t i c a m e n t g e n s 

(Matama la , 800 m m , 6 ,2°C) . Les 

precipi tacions, que t e n e n un règim 

força regular (92 dies de precipita­

ció Tany), encara que a m b variaci-

ons in te ranua l s remarcables , p r e ­

s e n t e n uns m à x i m s els mesos de 

juny, n o v e m b r e , abril i de sembre 

( E T H P ) . 

El factor de la nebulos i ta t i les 

boires, que e n el Capci r és impor­

tan t , ajuda a man t en i r la humi t a t 

q u e a p o r t e n les p r e c i p i t a c i o n s . 

Aqües tes boires de tarda , que pu-

gen per la vall de l 'Aude, arr iben 

m o i t e s v e g a d e s al co l l d e la 

Qui l lana , que sovint t ravessen i c o -

breixen bona part de l 'altiplà de la 

Perxa. 

Aques ta humi ta t ambienta l sem­

bla que t ingui un gradient decrei-

x e n t d e s d e l b a i x C a p c i r 

(Puigbalador, Odel ló , Esposolla) cap 

als Angles , M a t a m a l a i el coll de la 

Qui l lana . 

Així , t en im una g r a d a d o de d i ­

mes que var ien insens ib lement des 

de la Seu d'Urgell, c l a rament de sig­

n e medi te r ran i con t inen ta l , cap a 
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Al perfil adjunt 
hi veiem: 

1. Matollar de 
neret amb pi 

nègre, bedolls i 
gatsaule on 

han baixat 
allaus. Les 

clotades 
humides son 

cobertes de 
megafàrbies; 

2. Prats 
subalpins; 

3. Herbassars de 
megafàrbies; 

4. Bosquets 
molt 

discontinus de 
gatsaules; 

S. Matollars de 
neret i, en 

molts punts, 
bàlec; 6. Bosc 

de pi nègre 
amb alguns 

pins roigs a les 
carènes no 

afectades pels 
allaus; 

7. Matollar de 
bàlec i ginebrô; 

8. Fragments 
de bosc de pi 

roig no afectats 
pels allaus; 
9. Restes de 

pineda de pi 
nègre als 

espérons del 
vessant no 

afectats pels 
allaus; 10. Prat 

de dall. 

Perfil de la vegetado de la vall de Galba a l'indret de la Jaça de la Llosa 

Bellver de Cerdanya , potser n o t an t 

cont inenta l , perô amb inversions de 

t e m p e r a t u r a h iverna l impor t an t s , 

Puigcerdà, de clima submedi ter ra-

ni, l 'altiplà de la Perxa, u n clima 

m o n t a , a m b una Ueugeríssima ten­

dencia con t inen ta l , i el Capcir, de 

clima mon ta , fred i ex t remat . 

D e l C a p c i r al n o r d , c a p al 

Donasà , comença una transició al 

clima at lànt ic , que es manifesta a 

la vall de l 'Arieja i d 'Or lú . C a p a 

l'ait Conf ient , la t ransició és cap a 

u n clima medi te r ran i , que és évi­

den t a Prada de Conf ient i, n o cal 

dir-ho, al Rosselló. 

A i x ô q u e d a b e n r e f l e c t i t e n 

l ' i n d e x d e c o n t i n e n t a l i t a t p l u v i ­

al d ' A n g o t , q u e d o n a e l s s e -

g ü e n t s v a l o r s ( s egons a q u e s t in ­

d i c a d o r u n r è g i m es c o n s i d e r a 

c o n t i n e n t a l si l ' i n d e x és s u p e r i ­

or a 1,75, s e m i c o n t i n e n t a l e n t r e 

1 i 1,75 i n o c o n t i n e n t a l si és 

in fe r io r a l ) : A d r a l l , 1,53; Pu ig­

c e r d à , 1 ,48 ; M o n t l l u í s , 1 ,19 ; 

M a t a m a l a , 1,02. 

Als marges de la llarga depressió 

Cerdanya-al t ip là de la Perxa, a les 

m u n t a n y e s , l ' a l t i tud un i fo rmi tza 

una mica el clima i fa que les dife­

rencies siguin mes a t e n u a d e s . De 

to ta m a n e r a , els llocs influ'its per 

l ' en t rada de masses d'aire marí t im, 

carregades d 'humi ta t , t e ñ e n un cli­

m a amb una precipi tació força mes 

elevada. 

Els éléments bàsics 
de la vegetado 
de la vall de Galba 

Lesquema de la vegetació de la vall 

de Galba és relativament senzill. La 

part baixa és coberta de boscos de 

conifères subalpines i d 'una fageda. A 

la part alta, ja en pie estatge alpi, la 

vegetació dominant és pradenca, amb 

un mosaic de comunitats adaptades 

a la gran diversitat d'habitats de l'alta 

muntanya: molieres, fonts, tarteres, 

cingles de roca, congesteres, vores de 

rierols, etc . 

A q u e s t e s q u e m a r e l a t i v a m e n t 

senzill es fa molt mes complex per 

u n a série de factors cond ic ionan t s 

de relleu, de substrat i de clima. 

El cond ic ionan t de relleu és de -

gut a l 'orientació de la vall, que pre­

senta dos vessants molt ben diferen-

ciats. U n de soleil, on la vegetació 

mes m o n t a n a s'enfila a mes al t i tud, 

i un d 'obac, on la vegetació mes sub­

alpina descendeix a menys al t i tud. 

El substrat de la vall de Galba 

t ampoc n o és uniforme. Aprox ima-

d a m e n t , podem dir que la me i t a t 

no rd de la vall és silícia i la me i t a t 

sud és calcària. Aques ta diferencia 

radical de substrats t ambé condici ­

ona les plantes i la vegetació que hi 

arrela, encara que el ren ta t dels sols, 

a causa de la precipi tació relativa­

m e n t elevada, a t e n ú a una mica la 

influencia que té en la vegetació . 

El t e r ce r c o n d i c i o n a n t gene ra l 

per a la vege t ac ió de la vall és la 

i nn ivac ió i u n a de les sèves c o n -

seqi iències : les a l laus . En els ves ­

san t s de la vall , en genera l de n o ­

tab le o de g ran i n c l i n a d o , hi v e ­

iem l ' e m p r e m t a modi f i cadora de 

les a l laus . 

En el vessant que mira al sud, les 

allaus h a n ober t cor redors e n els 

boscos de pi roig i de pi nègre, que 

h a n es tâ t coloni tzats majori tàr ia-

men t , e n els espais mes baixos, per 

prats mesôfils (al. Mesobromion), i 

per matol lars de bàlec (al. Genistion 

balansae) en els si tuats a mes alti­

tud. 

En el vessant or ientât al nord, les 

allaus h a n retal lat el bosc, seguint 

l'orografia del vessant , de mane ra 

que ara ve iem el bosc de pi nègre 

d i scont inu q u e colonitza sobre to t 

les carene tes i els espérons del ves­

sant , que h a n queda t al marge de 

l 'acció de les allaus. En els cor re ­

dors que han obert les allaus, els ma­

tollars de ne re t (al. Rhododendro-

Vaccinion), i en gran part , els her­

b a s s a r s d e m e g a f ô r b i e s ( a l . 

Adenostylion) i els bosquets de moi-

xera de guilla (Sorbus aucuparia) 

h a n colonitzat aquests espais oberts. 

Els boscos 

La part baixa de la vall, aproxi-

m a d a m e n t fins al refugi de la Jaça 
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Perfil de la vegetació de la vali de Galba a l'indret de les Bassetes 

Perfil de la vegetació de la mollera de les Bassetes 

1 

2 

de la Llosa, el terr i tori es eminen t -

m e n t forestal. Els boscos cobre ixen 

p rac t i camen t totes les exposicions, 

llevat dels espais o n la ma de Tho­

me ha ober t artigues per aprofitar 

el te r reny per al conreu de cereals, 

farratges o be prats de dall o de pas-

tura per al bestiar. 

En aques t sector, t robem boscos 

d e pi roig, s o b r e t o t a la s o l a n a 

d'Esposolla i a la base de la m o r e n a 

del sud, en t re Esposolla, Formiguera 

i el p o n t de les Molines . 

Sobre el nivell dels boscos de pi 

roig, hi t robem els de pi negre amb 

nabius i nere ts , especia lment a les 

obagues . 

Els boscos de pi negre s'enfilen, 

o r ien ta t s a migdia, per la vall fins a 

2 . 2 2 0 m d 'al t i tud, sobre Testany de 

la P o r t e l l a d ' O r l i i . T a n m a t e i x , 

BRAUN-BLANQUET ( 1 9 4 8 : 2 4 8 i fig. 

3 2 ) indica que alguns pins negres 

peti ts arr iben a colonitzar algunes 

tar teres fins a 2 . 4 0 0 m. En canvi , 

descendeixen pel vessant obac de la 

m o r e n a de Galba fins a mes avall 

d'Esposolla, a uns 1 . 5 0 0 m, o n els 

t robem acompanya t s de plantes t an 

représenta t ives de Testatge subalpi 

com el nabiu i el nere t . 

Es r e m a r c a b l e u n a fageda (al. 

Fagion sylvaticae, a s s . Scillo-

Fagetwn), força extensa, a Tobaga de 

Galba , en t r e el p o n t dels Plans de 

TOrr ie t i Esposolla . En d i ferents 

pun ts aques ta fageda es troba bar-

rejada a m b Tavet, formant un bosc 

mixt . 

A la r iba del riu de Ga lba , d e 

c o n s i d e r a b l e caba l , h i t r o b e m p e ­

t i ts b o s q u e t s de ga t s au l e s {Salix 

caprea) i de Salix pentandra, a sso­

c ia is f r é q u e m m e n t a h e r b a s s a r s 

h u m i t s a l t s ( a l . Filipendulion 

ulmariae). 

Els prats montans 

Les zones desforestades del fons de 

la vall, de relleu molt suau i planer 

modelât sobre materials morènics, tra-

dicionalment han estât aprofitades per 

a prats de dall i per a conreus. Ara hi 

destaquen els prats de dall (al. Triseto-

Polygonion bistortae) que dominen a 

t o t a la par t baixa de la vall. Des 

d'Esposolla i vall amunt, aquests prats 

de dall es troben banejats formant un 

mosaic d'una gran complexitat i rique-

sa florìstica amb altres comunitats pra-

denques dels sois humits (al. Caltliion 

palustris, al. Molinion caeruleae) ijon-

queres (al. Juncion acutiflori). 

Els matollars i els prats 
subalpins i alpins 

A la part alta, ja en Testatge sub-

alpî, la vegetació d o m i n a n t per Tex-

Al perfil de dalt 
hi veiem: 

1. Pineda de pi 
negre amb 
bàlec; 
2. Matollar de 
bàlec; 
3. Matollar de 
neret; 4. 
Mollerà amb 
Carex n igra , a 
les vores del 
rieroi; 5. Prat 
humit (al. 
NardionJ, 6. 
Prat calcicola 
humit (al. 
Pr imul ion 
in t r i ca tae j ; 
7. Matollar de 
Salix py rena ica 
amb Bar ts ia 
a lp ina i 
Tr i fo l ium tha l i i ; 
8. Pineda de pi 
negre; 
9. Congestera; 
10. Petites 
basses amb 
S p a r g a n i u m 
b o r d e r e i ; 
11. Pins negres 
morts. 

Al perfil de 
baix hi veiem: 
1. Bassetes amb 
S p a r g a n i u m 
b o r d e r e i ; 2. 
Prat de pél cani 
(al. NardionJ 
amb moites 
graminies; 3. 
Prat de pél cani 
amb Potent ina 
e rec ta / 
Pedicu lar is 
p y r e n a i c a ; 4. 
Prat molt humit 
amb E q u i s e t u m 
pa lus t re f Carex 
n i g r a ; 5. Espai 
molt xop amb 
Pinguicu la 
vu lgar is i 
T r i c h o p h o r u m 
c a e s p i t o s u m ; 6. 
Torer. 
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Un aspecte de 
la fageda amb 

avets que pobla 
una gran 

extensió de 
l'obaga de la 

vali de Galba. 
A primer terme 

veiem unes 
mates 

tf'Epilobium 
angus t i fo l ium 

que creixen a la 
vora de la 

pista. 

tensió son els extensos matollars de 

balee (al. Genistion europeae), a les 

solanes, i de nere t (al. Rhododendro-

Vaccinion), a les obagues. 

Mes enlaire és el regne dels prats, 

que son dominan ts a l 'estatge alpi. 

Genera lmen t aquests prats se sepa­

ren en prats acidòfils (al. Festuáon 

airoidis, a l . Festwcion eskiae, a l . 

Nardion) i prats calcícoles (al. Elynion 

mysuroidis, al . Festucion gautieri 

[=Festucion scopariae], al. Primulion 

intricatae). 

A mes, hi ha altres tipus de vege-

tació molt especialitzats a colonitzar 

ambiente, singulars: congesteres (al 

Salicion herbaceae), fonts i rierols (al 

Cratoneurion commutati), tar teres : 

caos de r o q u e s (al . Iberidion, al 

Senecion leucophylli), a iguamolls i 

mol i e res (al . Canción fuscae, al . 

Canción davallianae, a l . Ericion 

tetralicis), e tc . 

La fageda de la valí de 
Galba 

La fageda se situa al vessant nord 

de la m o r e n a d re t a de la valí de 

Galba, que la separa de la valí de la 

Lladura. 

D 'an tuvi , la presencia d 'una fa­

geda prou extensa , a m b una com-

posició floristica molt semblant a les 

fagedes de la valí de l 'Aude (Scillo-

Fagetum), ens fa veure que alguna 

influència a t lànt ica , encara que si-

gui a t enuada , s'hi manifesta. 

Lor ig ina l i t a t d ' a q u e s t a fageda 

esta e n el fet que és la que es t roba 

e n u n a posiciô mes mér id ional en 

aquest sector de Pirineu or iental . Si 

descar tem les fagedes de la vall de 

l 'Ar ie ja i d ' O r l û , e n pie ve s san t 

nord, i les del Donasà , que arr iben 

fins al lfmit de la plana capcinesa, 

la de la vall de Galba és la q u e t ro -

b e m mes al sud en aquest sector pi-

r inenc . 

N o s a b e m c o m s 'ha i n s t a u r â t 

aques ta fageda. És possible que la 

presènc ia del faig al vessan t q u e 

mira al nord de la vall de Galba es 

degui a la c i rcumstància que el ven t 

del nord (Carcane t ) hagi t ranspor­

t â t l l a v o r s d e s de l s b o s c o s d e l 

Donasà . De to ta mane ra , la vall de 

Galba h a ofert un bon terreny per a 

la germinaciô de les llavors, que s'hi 

h a n expandi t , i u n bon nivell d 'hu-

mi ta t ambienta l , que ha permès a 

la fageda man ten i r - s ' h i a m b prou 

vital i tat . 

Tanmateix, n o tenim dades de les 

cond ic ions mic roc l imà t iques q u e 

p e r m e t e n la vida d 'aques ta fageda. 

És possible que l 'alineaciô gairebé 

perfecta en t re la vall d 'Orh i i la vall 

de Galba — c o m h e m dit, a causa 

d 'una llarga f ractura—, afavoreixi 

una a p o r t a d o d 'humi ta t a través de 

la portel la d 'Or lû . A favor d 'aquest 

a rgument hi ha una o b s e r v a d o in­

discutible. A la part mitjana de la 

vall, als vo l t an t s de la Jaça, h e m 

observât que els l iquens que cobrei-

xen el t ronc i les b ranques dels pins 

són or ienta ts a l'W, que és la direc-

ció per on p e n e t r e n les boires. 

Si anali tzem la composició floris­

tica de la fageda de la vall de Galba 

veu rem els segiients e lements : 

U n a sèrie de plantes dels boscos 

caducifolis humi ts de l 'Europa cen­

t ra l (al. Fagion): Fagus sylvatica, 

Galium odoratum, Geranium 

nodosum, Phyteuma spicatum, 

Prenanthes purpurea; (or. Fagetalia) : 

Anemone nemorosa, Dryopteris filix-

mas, Helleborus viridis s s p . 

occidentalis, Potentilla sterilis, 

Pulmonaria affinis; i (al. Fraxino-

Carpinion): Stellarla holostea. 

U n es altres plantes de la vegeta­

d o forestal de conifères subalpines 

( a l . Rhododendro-Vaccinion) : 

Rhododendron ferrugineum i (cl . 

Vaccinio-Piceetea i or. Vaccinio-

Piceetalia): Sorbus aucuparia, 

Vaccinium myrtillus. 

A aqües tes especies hi p o d e m 

afegir Abies alba, que per tany a les 

c o m u n i t a t s d ' a v e t s (a l . Abieti-

Piceion), sovint barrejades, formant 

boscos mixtos , a m b les fagedes. 
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Tambe hi h e m ano ta t Anemone 

hepatica, Oxalis acetosella i Veronica 

officinalis. 

Les molleres i els prats 
humits del pla de les 
Bassetes 

Al sud del pic de la Tribuna, al 

fons de la vall de Galba, t robem u n 

rep l a — u n a c u b e t a d e sob reex -

cavacio ant igament ocupada per un 

es tany— en el qual ara el riu descriu 

una serie de meandres de formesn 

curioses. Eindret es coneix pel n o m 

de les Bassetes, anomenat per Braun-

Blanquet, plateau du Caicho, i esta 

situat a 1 . 9 1 5 m d'alt i tud. 

A q u e s t repla de la vall, rebler t 

de sed iments que h a n arribat a om-

plir u n estany, ara es cober t per u n 

mosaic de molleres , pra ts humi t s i 

jonqueres que d ibuixen a m b mol ta 

precisio els canvis de vege tac io lli-

gats d i r ec t amen t als diferents graus 

d ' h u m i t a t i de nivell freatic del sol. 

Trobem, per una banda , pet i tes 

bassetes t ancades , sense apor tac io 

apa ren t d 'aigua que n o sigui la de 

la pluja o la fosa de la neu, a m b el 

nivell de l'aigua elevat uns dec ime­

tres sobre el nivell del riu, poblades 

p e r Sparganium borderei i u n 

Callitriche. 

Per altra banda , podem distingir 

q u a t r e c o m u n i t a t s fo rmades pe r 

peti tes p lantes cespitoses que ocu­

p e n success ivament nivells de sòl 

menys humits com més enlairats son 

del nivell de l 'aigua: 

1 . Al costat del rierol que fa m e ­

andres dist ingim una c o m u n i t a t de 

les molleres — p r o p e r a a l 'associa-

ció Narthecio-Trichophoretum— e n 

la qual Pinguicula vulgaris, Sphagnum 

sp. i Scirpus caespitosum 

[=Trichophorum caespitosum], t enen 

u n paper no tab le . Aqües tes plantes 

arrelen sobre u n sòl to ta lment ama-

rat d'aigua, i q u a n puja el nivell de 

l'aigua del rierol queden inundades . 

2. En un nivell l leugerament su­

perior, n o m é s elevat un dec imetre , 

podem apreciar una altra combina­

d o de plantes , en la qual son pre ­

sen ts Carex nigra, Viola palustris, 

Primula integrifolia i Equisetum palus­

tre. El sòl sobre el qual arre len és 

xop d'aigua, però a m b el nivell fre-

àtic una mica més baix que l 'ante-

rior. 

3. Els espais una mica més enlai­

rats son cober ts d 'un prat humi t de 

pél c a n i (Nardus stricta), al qua l 

a c o m p a n y e n Pedicularis pyrenaica 

ssp. lasiocalyx i Potentilla erecta. 

4 - A la par t més alta dels prats 

en t re els meandres t robem un prat 

El paratge de 
les Bassetes, 
situat en un 
replà de la vall 
de Galba on 
molt temps 
abans hi havia 
hagut un petit 
estany, ara 
reblert de 
sediments i 
sobre el qual 
ha crescut un 
conjunt de 
comunitats de 
les molleres i 
dels rierols. 
Cal notar els 
multiples 
meandres, 
molts ja 
tancats, que 
feia el riu. A 
¡'esquerra, les 
roques son 
silicies i, a la 
dreta, calcàries. 

de pèl cani (Nardus stricta) n o t an 

h u m i t , e n el qua l el n o m b r e i la 

quan t i t a t de graminies és més ele­

va t q u e el q u e B R A U N - B L A N Q U E T 

( 1 9 4 8 , pàg. 230) va descriure com 

a a s s o c i a c i ó Selino-Nardetum 

[=Selineto-Nardetum]. Hi trobem, a 

més, p lantes com Calluna vulgaris, 

Luzula nutans o Gentiana pyrenaica. 

Es t rac ta , d o n e s , d ' un indre t en 

el qua l p o d e m observar les variaci-

ons insensibles de la dis t r ibució de 

les p lan tes , en f u n d ó de la h u mi -

ta t del soi, des d ' una mollera de sol 

xop fins a u n pra t m o d e r a d a m e n t 

humi t . 

Comunitats detectades 
a la vall de Galba 

Eextens , original i d o c u m e n t â t 

estudi d e j . BRAUN-BLANQUET ( 1 9 4 8 ) 

sobre la vegetació alpina del Pirineu 

or iental inclou molts inventar is fets 

a la vall de Galba. Cal esmentar que 

moites de les comun i t a t s d 'aquest 

estudi es descrivien per pr imera ve­

gada. 

A q u í d o n e m la relació dels in­

ventar is , afegint, en t r e c laudàtors , 

la r e f e r e n c i a d e les u n i t a t s 

fitosociolôgiques descri tes en la Ve­

getació dels Països Catalans d 'O . de 

BOLÔS i CAPDEVILA (2002): 
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Comunitats de les fonts i 
els rierols 

Al. Cratoneurion commutati W. Koch 

1928 [5 .A.2] 

A s s . Cratoneuro-Arabidetum 

bellidifoliae W. K o c h 1928 

(pàg. 119) 

Comunitats d'aiguamolls i 
molleres 

Al . Caricion fuscae W. Koch 1926 

em. Klika 1934 [7 .A .1 ] 

A s s . Caricetum fuscae Br.-Bl. 

1915 (pàg. 130) 

Al . Caricion davallianae Klika 1934 

[7 .B .1] 

A s s . Cariceto-Pinguiculetum 

grandiflorae (pàg. 125) 

A l . Ericion tetralicis S c h w i n c k e r 

1940 [8 .A . 1 ] 

Ass . Narthecio-Trichophoretum 

(pàg. 136) 

Comunitats de tarteres i 
pedregars 

A l . lberidion spatulatae Br.-Bl. 1948 

[ 1 6 . A . 2 ] 

Ass. Crepidetum pygmaeae Br.-Bl. 

1948 (pàg. 47) 

Ass . Saxifragetum praetermissae 

[ = Saxifragetum ajugifoliae] 

Br.-Bl. 1948 (pàg. 57) 

Al . Senecion leucophylli Br.-Bl. 1948 

[16 .B.1] 

Ass. Senecietum leucophylli Br.-Bl. 

1948 (pàg. 66) 

Prats acidòfils 

Al . Festucion airoidis [ 2 2 . A . 1 ] 

Ass. Hieracio-Festucetum supinae 

[ = P umile to-Festucetum 

supinae] Br.-Bl. 1948 (pàg. 

204) 

A s s . Curvulo-Leontodontetum 

pyrenaici [ = Curvuleto-

Leontidetum pyrenaici] Br.-Bl. 

1948 (pàg. 216) 

A l . Festucion eskiae Br.-Bl. 1948 

[ 2 2 . A . 2 ] 

A s s . Festucetum eskiae Br.-Bl. 

1948 (pàg. 188) 

Ass . FìieraciO'Festucetum pani-

culatae [ = HieraciO'Festucetum 

spadiceae] Br.-Bl. 1948 (pàg. 

196) 

A l . Nardion strictae Br.-Bl. 1926 

[ 2 2 . A . 3 ] 

A s s . TrifoliO'Phleetum gerardii 

l = Trifolieto-Phleetum gerardii] 

Br.-Bl. 1948 (pàg. 221) 

Ass. Selino-Nardetum [=Selineto-

Nardetum] Br.-Bl. 1948 (pàg. 

230) 

Prats calcicoles 

AI. Elynion mysuroidis Br.-Bl. 1948 

[23 .A . 1 ] 

A s s . Elyno-Oxitropidetum 

[ = Elyneto-Oxitropidetum 

foucaudii] Br.-Bl. 1948 (pàg. 

164) 

AI . Festucion gautieri [ = Festucion 

scopariae] B r . - B l . 1 9 4 8 

[ 2 3 . B . 1 ] 

Ass . Festucetum gautieri [=Fes -

tucetum scopariae] (Susplugas) 

Br.-Bl. 1948 (pàg. 152) 

A I . Primulion intricatae B r . -B l . 

(1948) 1964 [23 .B.2] 

A s s . Festuco-Trifolietum thallii 

[=FestucetO'Trifolietum thallii] 

Br.-Bl. 1948 (pàg. 179) 

Comunitats de les 
congesteres 

AI. Salicion herbaceae Br.-Bl. (1921) 

1926 [ 2 4 . A . 1 ] 

A s s . Polytrichetum norvegici 

[ = Polytrichetum sexangularis ] 

(Rube l ) Br.-Bl. 1926 (pàg. 

79) 

A s s . GnaphaliO'Mucizonietum 

sedoidis [ = Gnaphalieto-Se-

detum candollei] Br.-Bl. 1948 

(pàg. 87) 

Landes i boscos de 
conifères acidofils 

AI. Loiseleurio-Vaccinion Br.-Bl. 1926 

[ 3 0 . A . 1 ] 

A s s . Cetrario-Loiseleurietum 

pyrenaicum [ = Loiseleurieto-

Cetrarietum] (Br.-Bl. 1948) 

R i v a s M a r t . 1 9 6 8 ( p à g . 

274) 

AI . Rhododendro-Vaccinion Br.-Bl. 

(1926) 1948 [ 30 .B .2 ] 

Ass . Saxifrago-Rhododendretum 

[ = Saxifrageto-Rhodoretum] 

Br.-Bl. 1939 (pàg. 252) 

A s s . Empetro-Vaccinietum 

pyrenaicum [ = Empetreto-

Vaccinietum] (Br.-Bl. 1948) 

Rivas M a r t i n e z 1968 (pàg. 

267) 

Comunitats de 
megafòrbies 

A l . Adenostylion alliariae Br.-Bl. 

1925 [ 31 .A .1 ] 

A s s . Peucédano-Luzuletum 

desvauxii [ = Peucedaneto-

Luzuletum desvauxii] Br.-Bl. 

1948 (pàg. 238) 
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Estudis i recerques 

Botánica a 
Barcelona, 3: 
el pebrer bord 
M. deis Àngels Sagrera i Marigó 

Continuem un treball dedicat a conèixer les espe­
cies botaniques que trobem a la ciutat. 

Descripció botánica 

N o m científic: Schinus molle L. 

Familia de les anacardiàcies . 

E t imo log ía del n o m cient í f ic : 

Schinus és el n o m Uatí d 'origen grec 

-schinus- a m b qué es d e n o m i n a u n 

arbre de suc resinós. Alguns autors 

a n t i c s l ' a n o m e n a r e n Len t i s cus 

peruviana, llentiscle del Perú, per la 

seva semblança amb les fulles i la 

resina del llentiscle, i t robem bibli-

ografies que ens con t rad iuen la cre-

ença que -molle-, el n o m de l'espé-

cie, vingui del llatí «tou, t enue» , i 

afirmen que fou u n an t ic n o m ge-

nèric d 'aques ta p lanta utilitzat per 

Tournefor t i q u e der iva de l n o m 

peruà -mullí-, arbre sagrat deis in-

ques del Perú. 

N o m s populars: pebrer bord, pe ­

brer fais, pebrer desmai, pebreboner, 

pebre te r (cátala), p imen te ro falso, 

tu rb in to , molle (castel là) , p imen-

teiro falso (gallee). 

Arb re o rnamen ta l , pèndul , de 6 

a 10 m d'alçària, encara que en con-

dicions oprimes pot arribar a 25 m, 

de capçada formada per ramiticaci-

ons flexibles. Eescorça és fissurada, 

de color marró fose i de vegades ver-

mel lenca . Les fulles pendules i per-

sistents, son formades per 15-31 fo-

líols l ineato lanceola ts en disposició 

al terna, situats a banda i banda d 'un 

eix medial (raquis) i t e rminen en u n 

de sol perqué t e ñ e n u n n o m b r e se­

ñar de folíols (fulla impar ip innada) , 

de color verd tendre , a romat iques . 

Les flors t e ñ e n un calze a m b 5 lo-

buls, 5 petáis, 10 es tams i u n pistil 

acaba t e n tres estils. Son de color 

b l a n c grogós, de vegades gairebé 

verdes , e n panícules axiblars d 'uns 

25 c m de longitud i, tôt i que aquest 

arbre p résen ta peus masculins i fe-

menins en individus distins (dioic), 

té la capac i ta t de tenir els ôrgans 

dels dos sexes, és a dir, de crear flors 

hermafrodites . El fruit és una drupa 

esfèrica de 6-7 m m de d iamèt re que 

c o n t é u n a û n i c a l lavor (p inyol ) , 

d 'un vermeil in tens o rosat, sem­

blant en la mida i e n el gust a grans 

Un tronc ja 
revellit del 
pebrer bord. 

de pebre . Les granes es m a n t e n e n a 

l 'arbre tot l ' h ivem. 

Altres especies del 
genere Schinus 

Sabem que podem trobar Schinus 

aroeira Vell. al pare Güel l i t ambé a 

Un espai 
ombrejat de 
pebrers bords 
a l'avinguda 
Diagonal. 
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El raïm de 
fruits del 

pebrer bord, 
emmarcat entre 

les sèves fulles 
pendules. 

Mont ju ïc , i q u e les llavors d ' aques t 

dar re r s 'han cul t ivâ t a Murc ia . Es 

un arbre t de 3-4 m d'alçaria , tor­

tues i n u ó s , n a d i u del Brasil a m b 

el n o m popu la r d ' a roe i ra . T a m b é 

a M o n t j u ï c es p o t l o c a l i t z a r 

Schinus polygamus (Cav.) C a b r e r a 

[=Arrryris polygama Cav. , Schinus 

dependens O r t e g a ] u n a r b u s t o 

arbre t espinos d' 1 -3 m d 'a lçada . El 

fruit és una drupa globosa d 'uns 0,3 

cm de d i a m è t r e d e color v io le ta 

fose o negre blavós. En la medic i ­

na popular sud -amer i cana és força 

impor t an t . 

Usos i propietats 
del pebrer bord 

De les b ranques n ' ob t enen unes 

e x c e l l e n t s escuradents , de la resi­

na n 'aconsegueixen vernissos i tam­

bé servia per a embalsamar (momi­

ficar) i conservar sense corrupció els 

cossos deis reis inques . 

Les fulles c o n t e n e n substancies 

que serveixen per a tenyir ( t intòri-

es) . 

Si t r enquem alguna llavor, n o t a ­

ren! una agradable olor resinosa de 

pebre . Moi tes vegades a m b el pe ­

brer bord s'ha falsificat, l ' au tènt ic 

pebre (Pi'per nigrum) liana de la fa­

milia de les piperàcies. 

Els indis de Xile i Perú prepara-

ven una beguda alcohólica a m b les 

l lavors f e r m e n t a d e s , a n o m e n a d a 

c/uchâ< A Méxic, del fruit n 'ob tenen 

un licor fort batejat a m b el n o m de 

copulóte, f e r m e n t e n els fruits del 

pebrer bord amb pulque, una al tre 

beguda alcohólica (6 -8% d'alcohol) 

obt inguda per la fermentació del suc 

e n s u c r a t d e l ' a tzavara , t íp ica de 

Méxic i de l 'America cent ra l . 

La resina t ambé l 'han utilitzada 

com a mast icator i . 

La decocc ió de l 'escorça és u n 

bon purgan t per a animais domès -

tics. Tot l 'arbre és mol t rie e n olis 

essencials i volatils. Les fulles e n in-

fusió es c o n s i d e r e n b o n e s pe r a 

alleujar el mal de cap . Alguns na-

dius d 'America del Sud utilitzen l'oli 

essencial de les fulles i els fruits amb 

finalitat medic inal , remei per a les 

ca tarac tes i en el t r a c t amen t d'al-

g u n e s m a l a l t i e s v e n é r i e s i g e n i -

tourinàries. 

A la seva e s c o r i a i re ina, se li 

h a n atribui ' t q u a l i t a t s t ó n i q u e s i 

ant iespasmódiques. Segons l 'apote-

car i Josep Q u e r (Perpinyà 1695-

Madrid 1764) , la cocc io de l 'escor-

qa apl icada e n forma de foment és 

eficag. per a c o m b a t r e els dolors i 

les inflamacions de les carnes. 

El pebrer bord 

Aquest arbre és una espècie ade -

q u a d a e n c l imes suaus m a r í t i m s 

p e r q u é n o resis te ix les g l acades . 

N ' h i ha a gairebé to ts els pares de 

Barcelona. Al Turó Pare n 'hi ha de 

magnífics. El pol i facèt ic N i c o l a u 

M. R u b i o i T u d u r í ( M a ó 1 8 9 1 -

B a r c e l o n a 1 9 8 1 ) , a r q u i t e c t e i 

jardinis ta , va demos t r a r que p ian­

ta i en grup resulta mol t acollidor. 

Els fruits d 'aquest bonic arbre son 

molt a t ract ius i, com que és p lanta 

tóxica, ha provocat intoxicacions en 

alguns nens que n 'han menjat . Cal 

fer, dones, l ' adver t iment que mai n o 

ens h e m de deixar por tar pel bonic 

aspecte de cap e l emen t bo tàn ic , i 

hem de prevenir els menu t s , sense 

oblidar, però, d ' inculcar-los l 'amor i 

respecte envers la na tu ra . 

El p e b r e r b o r d , s e n s e la 

languidesa deis altres arbres pén -

duls, singularitza la seva presencia 

amb la Ueugeresa de les seves bran­

ques, mol t flexibles, les fulles forca 

primes i els folíols mol t separats en­

tre ells, els quals formen una c a p ­

eada n o gaire a tapeida que deixa 

passar la l lum i sovint penja fins a 

terra. Tot plegat ens ofereix un cu­

rios espectacle d 'una bellugadissa 

desordenada . Es manifesta c o m un 

arbre jovial. 
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Camins i muntanyes 

D'Alforja a Árbolí. 
Tot recordant 
l'amic Josep Fuster 
i Grifoll 
Antoni Cabré i Puig 
Josep Jordana i Puigpinós 

Uns ¡tineraris en memoria de Josep Fuster, un ex­
cursionista alforgí, molt estimat al seu poblé, que 
exercí tasques d'ensenyanga amb el jovent. També 
va teñir cura deis malalts del seu poblé, sempre 
d'una manera altruista. 

El C e n t r e E x c u r s i o n i s t a d e 

Ca ta lunya recollia en la seva revis­

ta MUNTANYA del mes d 'oc tubre de 

1978, u n a necrològica signada pel 

nos t re consoci Modes t Mon t l l eó i 

Espasa, avui ja traspassat, en qué ens 

parlava d 'aquest excursionista na t : 

Josep Fuster. N o pe r t any ia a cap 

e n t i t a t e x c u r s i o n i s t a . N a s c u t el 

1923, sempre visque al poblé que el 

va veure néixer, l'Alforja, al Baix 

C a m p . 

H o m e pie d ' inquie tuds , de for-

mació au tod idac ta , prosseguí estu-

dis després de la guerra civil. Fins i 

to t va escriure poesies. 

Exercí tasques d 'ensenyanca amb 

el jovent . Va teñi r cura deis malal ts 

del seu poblé, sempre d 'una m a n e ­

ra altruista. 

Tres ¡tineraris entre Alforja i Arbolí 

119 

D u r a n t molts anys guia a la m u n ­

tanya moltes generacions de joves 

del seu poblé. Aleshores , els impar­

tía les se ves «llicons sota els pins». 

La Dra . Jud i th Saludes, filia d 'Al-

forja, va ser u n a d 'aques tes perso­

nes que l ' acompanyaven en t re al-

tres joves i ens ha explicat que una 

práct ica que feien sovint era que , 

q u a n a r r ibaven al c a p d a m u n t de 

l 'excursió, els feia dibuixar en unes 

car tol ines el paisatge i el poblé des 

d 'aquel l indret . Després , e n retor­

nar al poblé, a n a v e n passant per les 

cases on hi havia malalts i els feien 

aquest obsequi t an preuat , perqué 

veiessin que es r ecordaven d'ells. 

El 15 de gener de 1978 va pujar 

cap a Arbolí , enc inglerant -se m u n ­

tanya a m u n t . La mor t li va arribar, 

to t caminan t , al cos ta t de la seva 

motxi l la i la seva llibreta d ' apun ts . 

H o m e molt recorda t i es t imat a 

Alforja, el poblé li va dedicar u n 

opusc le de v in t p l anes . El podeu 

consul ta r a la nos t ra bibl ioteca del 

C e n t r e . 

També hi ha un monól i t dedica t 

a aquest es t imat i recorda t excursi­

onista, al bosc de la Ció, s i tuat a la 

par t ida de les Deveses , dins el ter-

me municipal d 'Arbolí . 

Avui us volem oferir, e n m e m o ­

ria seva, un parell d ' i t ineraris circu-
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Veiem un 
excursionista 
contemplant 

l'encinglerada 
Mola de 
l'Escolà. 

Per la seva 
aresta puja el 

grau de) Peirô. 

lars des d'Alforja. 

Des i t ja r íem que els seguíssiu i 

que gaudíssiu d 'aquests e n c o n t o r n s 

t an est imats per Josep Fuster. 

D'Alforja a Arbolí (el 
Baix Camp) 

Aproximado 

Des de Reus, seguim la nova N - 4 2 0 

i arr ibem a la cru'illa de les Bor-

ges del C a m p . A q u í girem a la 

dre ta i, després de 8 km, arr ibem 

a Alforja. Aparca ren ! a l 'esquer-

ra, abans de la ro tonda , e n u n 

carrer d ' e n t r a d a o n ve iem uns 

ombrívols p lá tans . 

Descripció del 
recorregut circular (1) 

0 , 0 0 h. Som a Centrada d'Alforja, 

a 380 m d 'al t i tud. Travessem la 

ca r r e t e r a per o n h e m v ingu t i 

deixem la piscina municipal a mà 

dre ta . A mà esquerra hi h a u n 

bar, o n p o d e m fer u n café. Se ­

guim u n a pista q u e d u u a la par­

t ida de les P lanes i que gira a 

l 'esquerra i avança cap a l 'est, 

paral- lela, per sota de la n o v a 

car re tera que m e n a a la urbani t -

zació Portugal. 

0 , 1 0 h . La pista fineix a l ' esmenta-

da carre tera , que seguim cap a 

Vilaplana (E). 

Després d 'un canvi de rasant, la car­

re tera davalía una mica. A mà 

d re ta hi h a u n a torre e léctr ica 

amb un transformador. La línia 

eléctr ica acaba en aquest pal. A l 

seu ba samen t veiem unes radies 

de p in tu ra groga. D a v a n t seu, a 

la nos t ra esquerra , surt una pista 

c imen tada . La seguim, a b a n d o -

n a n t la carre tera . 

0 , 1 2 h . La pista es bifurca. Seguim 

la b ranca de l 'esquerra, que s'en-
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fila amun t , dre turera , al N , cap 

ais terrenys anomena t s de les Pla­

nes de Dalt . La pista con t inua ci­

m e n t a d a . Passem per u n c a m í 

fondo. Mes a m u n t ja c aminen ! 

en t re camps d 'avel laners , amet -

llers i oliveres. A n e m deixant , a 

d re ta i esquerra , en t rades a fin­

ques part iculars . A mà esquerra , 

admirem una reixa de forja. Fi­

neix el pav imen t c imen tâ t . Se ­

guim amun t . Som a la part ida del 

Coll d 'en Peiró. 

0 , 3 0 h. A mà dreta , veiem el n ú m . 

24 e n u n pal de ferro. 

Ara la pista puja fort i fa u n revolt 

cap a la dre ta . Passem u n a rasa, 

on hi ha dues pistes laterals a mà 

esquerra . Seguim a m u n t per la 

pista principal . 

0 , 3 8 h. A mà dre ta , h i ha u n replà 

en t re pins, amb senyals d ' acam-

pada i de foc a terra. 

0 , 4 0 h. Co l l e t de la Salve (526 m ) . 

Aquí , els traginers resaven u n a sal­

ve, ja que era el pr imer m o m e n t 

q u e es v e i a T e r m i t a d e 

Puigcerver, ded icada a la Mare 

de Déu de les Neus , una festivi-

t a t q u e se ce l eb ra el d ia c inc 

d'agost. T é mol ta a n o m e n a d a i 

h o m li té u n a gran venerac ió . 

Els traginers agraïen a la Mare de 

D éu el fet de n o haver estât atra-

cats pels bandolers que assolaven 

les m u n t a n y e s de Prades. El ma-

teix passava de pujada. També 

s'hi resava la salve, ja que era el 

darrer p u n t des d 'on es veia Ter­

mita de Puigcerver. I aixi s 'enco-

m a n a v e n a la Verge, en tot el que 

els pogués succeir d u r a n t el seu 

viatge a m b les cavalleries. 

La imatge original era u n a talla de 

fusta, que va ser c r emada d u r a n t 

la guerra del 1936-1939. A c t u -

a lment s'hi venera u n a réplica. 

Els dévots van fer donac ió d 'ob­

jectés d'or i així es va poder fa­

bricar Tactual corona, o n encara 

es po t ident i f icar u n a meda l l a 

procèdent d 'una avantpassada de 

la casa Pere t Se r ra , de l pob lé 

d ' A l f o r j a . U n a d e s c e n d e n t 

d 'aquesta familia així ens h o ha 

referit. 

Aques ta ermita , que des d 'aquí ve ­

iem l lunyana, va ser cons t ru ida 

d u r a n t el segle xvn. Es t roba al 

límit deis te rmes d'Alforja i de 

Riudecols . Per la seva privilegia-
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da si tuació c o m a talaia de guai-

ta, va pat i r a lgunes escomeses 

d u r a n t les car l inades. 

Veiem una bonica creu de ferro a m b 

é l é m e n t s q u e ens r e c o r d e n la 

f rancmaçoner ia . La placa situa­

da al p e u h a e s t â t a r r e n c a d a . 

Aques t a creu va ser col-locada 

per l 'excursionista Josep Fuster, 

els anys se ixanta . 

Mes enllà del collet de la Salve, la 

pista en t ra en l ' indret anomena t 

la Vinya deis Frares, per bé que 

n o s'hi vegi cap vinya enlloc. I les 

aigües desguassen ja en l'aiguavés, 

b a i x a n t c a p al b a r r a n c de les 

Guilletes, que mes avall en diuen 

riu d'Alforja, un afluent de la rie­

ra de Maspujols, el quai - c o m p ­

t e ! - n o h e m de confondre amb la 

riera d'Alforja, que és la que pas­

sa per aquesta població. 

A b a n d o n e m la pista, g i rant cap a 

l ' esquerra . Hi ha u n pal indica­

d o r m e t à H i c : Arbo l í , a m u n t ; 

Maspujols , avall . Veiem, a m à 

dre ta , u n a pedra negra a m b u n a 

marca de p in tu ra blava. P r e n e m 

aquest camí que puja fort. T é un 

t e r r a a m b m o k a p e d r a so l ta , 

cosa que ens dificulta la progres-

sió. Aviat de ixem enrere el bosc 

d e p i n s i t e n i m la s e n s a c i ó 

d 'enla i rar-nos , ve ient al fons el 

paisatge que se 'ns va oferint. El 

c a m í guanya la c a r e n a ascen-

den t . 

1,00 h . Som al peu del cingle ver­

meil , a 600 m. Grau del Peiró: 

ens enfilem per u n camí e m p e -

dra t que puja fort, fent giragon-

ses. Mol t ben conservâ t , hi ha 

marges de suport i va passant per 

l 'estrat de roca vermella . 

1,05 h . Pal ind icador : B a l e ó del 

Grau de Pe i ró . Som a 700 m i 

h e m caminat 3 km. Es tracta d 'un 

replà a la vora del cingle. Ens hi 

a turem. Veiem, cap a l'est, el puig 

d ' en C a m a i el puig de Gul ló ; 

Vilaplana; ve iem les an t enes da-

n iun t del cingle dels Al tars ; els 

cingles de la Mussara; Rocabru-

na; la valí de la riera i Alforja; 

Termita de Puigcerver; les restes 

del Puigmarí , engolit per la pe ­

drera «La Ponderosa»; les a n t e ­

nes del cim de la serra de Pra-

dell; el Caval l Bernât de la serra 

d e L l a b e r i a ; e ls a v e n e s de l s 

Dedal ts de Vandellôs; el Molió; i 

la l í n i a d e la c o s t a , d e s d e 

Tarragona fins a Miami, i el del­

ta de TEbre; el M o n t C a r o , la 

p u n t a de TAigua; el tossal d 'en 

Grilló. 

Seguim a m u n t , ara de ixant enrere 

Testrat vermei l i e n t r a n t ja e n 

Testrat b lanc de roca calcaría. La 

vegetació canvia . Veiem co rne ­

ra, aurons , lligabosc, matafaluga. 

Hi ha a lgun roure espars. Si som 

a la tardor, pod rem menjar cire-

retes d 'a rboç . 

1,20 h . Som al c a p d a m u n t de la 

Mola de l'Escolà (815 m) . Arr i -

bem al final d 'una pista, que mar-

xa p lanera cap al NW. 

Deixarem la pista i avança rem pla-

ners, per u n pe rdu t sender que 

cerca la cinglera, per admirar el 

paisatge. 

1,30 h . Som a la vora del cingle. 

A d m i r e m el paisatge i a n e m ca-

m i n a n t , seguin t u n c a m í mol t 

perdut , arran del cingle. Després, 

el camí se n 'apar ta i cerca la pis­

ta. 

1,40 h . Cruï l la a m b la pista q u e 

hav iem deixat . La seguim, cap a 

Tesquerra, pujant suaumen t . Es 

veu que aqu í hi havia un ant ic 

bosc de pins que es devia cremar. 

1,50 h . Crui'lla de pistes. C a p a la 

dre ta és la pista a n o m e n a d a de 

la Cingla: aniríem cap al mas d 'en 

Rei, que fins fa pocs anys s'em-

p r a v a pe r a usos mi l i t a r s del 

C a m p a m e n t de Los Castillejos. 

La seguim, pujant u n a mica, cap a 

Tesquerra. Passem en t r e camps 

a b a n d o n a t s . B o n i c a v i s ta de l 

C a m p de Tarragona i de la línia 

de la costa . 

2 ,00 h . A má esquerra, veiem el mas 

d 'en Bruno . Tots els terrenys es 

veuen abandona t s . 

2 , 0 3 h . Crui'lla a m b la ca r r e t e r a 

T - 7 0 9 2 , q u e d u u a Los 

Castillejos. Som en un revolt tan-

cat . Hi ha un pal indicador verd, 

dels del Conse l l C o m a r c a l del 

Baix C a m p , o n veiem u n seguit 

d ' i t ineraris excursionistes dibui-

xa t s . H i llegim: «A Vilaplana, 

pels Garrigots». E n t r e m a la car­

retera, seguint-la a m u n t cap a la 

dre ta , pujant fort. 

2 ,07 h . A nía esquerra , passem peí 

d a v a n t de dos xalets . A r a hi t e ­

nim una bassa. 

2 , 1 4 h . Corba de la car re tera cap a 

la dre ta , pujant . A b a n d o n e m la 

Les escaletes de 
Susagno. 
Aquest arriscat 
pas, era el grau 
mes emprat per 
Josep Fuster, 
per a descendir 
des de les 
Deveses 
d'Arboh, cap al 
pöble d'Alforja. 
Avui, roman en 
desüs, ple de 
botges, i 
gairebe 

desconegut dels 
excursionistes. 
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Molí de la 
Casada. Es 

tracta d'un molí 
molt gran, avui 

en vies de 
restaurado. És 

el molí mes 
representatiu 

dels situats a la 
vora del riu 

d'Arbolí o de la 
vali de les 

Moreres. 

car re tera i seguim u n a pista, cap 

a la nost ra esquerra , pujant . 

A ma esquerra hi ha u n mas molt 

g ran , ara e n ru ines . És el m a s 

d ' en Sord o del Susagno . A prop 

d 'aques tes ruines, a sota, hi ha 

l 'antiga nevera , t ambé en ruines: 

ve iem un cilindre sense cúpula i 

revesti t de pedra. T é sis metres 

d e d i a m è t r e , s e g o n s R a m o n 

Amigó. Aques t indret, a l 'hivem, 

és pa r t i cu la rment fred i afectat 

per les boires. 

S o m d a m u n t del cingle si tuât sobre 

les Gui l le tes (a sota , és t e rme 

d 'Alfor ja) . C o n t i n u e n t pujant , 

ara cap a l'W. El terreny es veu 

e rm i mol t pedregós i a to r ren ta t . 

A mà dre ta , t en im la co ta 926. 

2 , 2 3 h . Col le t (895 m ) . Avia t la 

pis ta fa u n revol t , g i rant cap al 

no rd , deixa de pujar i c o m e n ç a 

a davallar. La seguim, ara cap al 

N . 

2 , 3 0 h . Final de la pista que segm­

ent. Al d a v a n t nos t re hi ha un 

pareil de monjoies que ens con­

viden a seguir e n d a v a n t , ara per 

un sender, que c o n t i n u a dava-

Uant, sempre cap al N . Passem 

per un bosc de pins i alzines. 

2 ,45 h . Final del camí, que queda 

fondo i atapeït de botges. Ent rem 

e n u n c a m p llaurat. H i ha ave­

llanera a mà dre ta . A l 'esquerra, 

hi ha un camp d'ametllers. A n e m 

progressant, caminan t per la vora 

de l 'avellanar. Al d a v a n t nos t re , 

t en im una roca calcaría, a la qual 

ens cal ap ropar -nos . A mà es­

querra , sota nost re , ve iem unes 

terrasses d 'ant ics camps de cere-

als, a r a a b a n d o n a t s . H e m d e 

m a n t e n i r aques ta direcció i, al 

cap d 'uns dos - cen t s me t re s , el 

nos t re carni ja to rna a aparéixer 

ne t i ciar. El seguim, de cara al 

poblé d 'Arbolí . 

El c a m í baixa fort, passant per la 

vora d 'una pineda. Ar r ibem a u n 

filat me tàHic , que voregem per 

l 'esquerra, ba ixant fort, i arr ibem 

a la carre tera T-7012, uns m e ­

tres abans del pon t d a m u n t el riu 

d 'Arbolí . 

3 , 1 0 h . A r b o l í ( 715 m ) . Hi ha una 

espaiosa església, dedicada a sant 

A n d r e u . I u n refugi munic ipa l a 

l 'antiga abadía. C r e u e m el p o n t 

sobre el riu d ' A r b o l í o de les 

Moreres . A n e m cap a la dre ta , 

o n hi h a la font. A q u í és r eco -

manab le esmorzar. 

Sortirò. d 'Arbolí , desfent el carni, ja 

que c a m i n e m a m u n t per la car­

re tera T-7012, cap al S. 

3 ,25 h . A mà dre ta , hi ha una creu 

de t e rme de ferro, un banc per a 

asseure 's i admirar el paisatge, i 

uns cirerers. Seguim a m u n t per 

la carretera. I ja veiem, a l'esquer­

ra, el cement i r i . Ens hi acos tem 

i, al darrere , surt cap a l 'esquerra 

el sender marcat com a PR-C-88: 

carni t emàt ic del Carrasclet . El 

seguim a m u n t , a b a n d o n a n t la 

carre tera . 

Aques t carni està e n mal estat pel 

pas de les motos . De ixem enrere 

el calcari i e n t r e m en un terreny 

argilós vermel l mol t desfet . El 

camí és poc marca t . 

3 , 4 0 h . Tota Festona t en im la car­

re tera a la d re ta . A q u í veiem, a 

mà dre ta , el mas de Xetxo, una 

gran masía e n ruines que serva 

u n a era al d a v a n t . C o n t i n u e r ò 

pujant . 

3 , 4 5 h . Crui'lla a m b la c a r r e t e r a 

T - 7 0 9 2 , q u e d u u a Los C a s ­

tillejos. Som a 785 m d 'al t i tud. 

Seguim el sender de l 'altra ban­

da, que ja inicia el descens, i avi­

at ens mostra el seu magnífic em-

pedra t , que el pas de les motos 

va fent malbé . 

3 ,55 h . Por te l i de l 'Embu t . Val la 

pena abocar-se a mà dre ta , da­

m u n t d ' una roca encinglerada: 

ve iem la valí d'Alforja, pregona. 

A n e m baixant . 

4 , 0 3 h . Passem a frec d 'una gran 

roca despresa, que dona n o m al 

grau: es t r ac ta d ' un pas difícil, 

conegut a m b el n o m de l 'Embut . 

Seguim davallant . El camí se'n va 

a c reuar el ba r rane del M a n s o o 

del Grau, que en t ra en la immen­

sa pedrera , sota nos t r e . A n e m 

planejant cap a l'E. 

4 , 1 1 h . C o l l a d e t a Basse l l a , q u e 

t r a v e s s e m l o n g i t u d i n a l m e n t . 

A r a ja t o r n e m a dava l la r fort, 

passan t pel cingle roig. 

4 , 2 0 h . Forta baixada, fent giragon-

ses. El ba r r ane deis Cingles o de 

Balsella queda sota nos t re , a mà 

esquerra , al N E . Veiem una bas­

sa circular. 

4 . 2 7 h . Final del camí, en una pista 

c imen tada de servei d 'unes gran-

ges de pores. 

4 . 2 8 h . Crui'lla a m b la c a r r e t e r a 

C-242 , al cos ta t d ' una caseta de 

peons caminers . La t ravessem i 

e n t r e m en una pista c imentada , 

a l 'altra banda , camí fondo. 

4 , 3 6 h . De ixem la pista c imen tada 

i c o n t i n u e m recte , per un sender 

pie d'esbarzers, que ens recorda 

la llera d ' un bar rane . 

4 , 4 4 h . E n t r e m al poblé d 'Alforja , 

mol t joliu. H i h a unes bon iques 
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p lace t e s b e n a r r an j ades , a les 

cruïl les dels carrers , cosa q u e li 

confereix u n bell t ipisme. El p o ­

blé h a e x p é r i m e n t â t u n impor­

t an t c re ixement als darrers anys. 

Serva l'església renaixent is ta del 

segle xvii, ded i cada a san t Mi-

quel . 

4 , 5 5 h . Ar r ibem al cotxe, aparca t 

al final de la carre tera de sort ida 

del poble. 

D'Arbolí a Alforja, visitant 
els molins d'Arbolí (2 ) 

0 , 0 0 h . A r b o l i ( 7 1 5 m ) . Travessem 

el poble cap a l'W, ce rcan t la pis­

ta que duu a l ' embassament de 

S iurana . Podem admirar el b o n 

gust amb que s'ha ana t ar ranjant 

aques ta p o b l a d o , a mesura que 

h a n ana t passant els anys. Ara fa 

goig passejar pels seus carrers. 

Sor t im del poble, seguint els senyals 

del GR-7 , un carni que ve d'Es-

p a r t a i A t e n e s i q u e d u u a 

Gibraltar, t ravessant Europa. Va 

ser el pr imer G R p in ta t a la pe ­

nínsula Ibèrica. 

A l ' esquerra ens q u e d a el fondai 

conegu t c o m a par t ida del Molí . 

També hi ha el topòn im Era del 

Mol í , pe rò n o h e m aconsegui t 

ident i f icar el mol í e n qües t ió ; 

pensem que ja deu fer molts anys 

que va desaparèixer. 

0 . 1 0 h . A b a n d o n e m l'asfalt de la 

carre tera girant cap a l 'esquerra. 

Baixem fort per una pista, mar­

cada com a G R - 7 . 

La pis ta fineix e n u n a casa. Poc 

abans, nosal tres , que seguim el 

GR, girem a la dre ta , daval lan t 

fort peí g rau de la C o s t a de la 

Valí. Paga la pena caminar len-

t amen t , admiran t el paisatge que 

se us ofereix sota vostre . Es mag­

nifie, i la vost ra i m a g i n a d o us 

t ranspor ta ra a indrets mol t allu-

nyats d 'aquí . Som a l ' anomena-

da p a r t i d a de l R e m e i . 

Podeu trobar-vos a m b en Richard, 

un neorura l que viu aquí des de 

fa t r en ta anys. Va néixer a l'Es-

tat d ' Idaho (EUA) , pero viu fe-

liç en aquest Shangri-Lâ par t icu­

lar. I es guanya la vida t rebal lant 

c o m a p in tor . El p o d e u v e u r e 

c o n r e a n t els seus bancals o bé 

refent els marges ca iguts : u n a 

feina que ja n o es veu per aqües­

tes con t rades . 

A l 'altre vessant hi ha dues coves, 

amb restes paleontolôgiques pen-

den t s de ser es tudiades . 

0 ,45 h . H e m arribat a la vora del 

riu d 'Arbo l í o de les M o r e r e s . 

Passem a frec de les r u i n e s del 

mol í del Magí , t ambé a n o m e n a t 

de la Llúcia. Fou un molí fariner. 

Veurem escolar-se l'aigua per una 

a n t i g a c o n d u c c i ó e n c a r a b e n 

viva. I més avall, ja assolim el 

replà ocupa t per u n joliu ant ic 

moli paperer avui res taura t c o m 

a habi ta tge . És el mo l i de la Ca-

sada. Val la pena anar redesco-

br in t els ant ics racons del seu ùs 

com a moli . Més avall, hi havia 

el moli de l 'Agusti , del qual ara 

només queda l 'obrador. 

DeixeM, enrere aquests molins i sor­

tim, riu avall, c a m i n a n t per una 

pista. Sempre a n e m seguint els 

senyals del GR-7 . De ixem a l'es-

q u e r r a la casa d e l 'Es tanquer . 

Passem per uns feragos conreus 

d 'avel laners i t ambé hor t s . Da-

val larem fins a 480 m. 

0 ,55 h . C r e u e m el riu, just després 

de passar pel mas del Racó. Riu 

avall, encara hi havia dos molins 

més: l 'un a l 'aiguabarreig del riu 

d 'Arbolf a m b el b a r r a n e de la 

Fon t Freda . I l ' a l t re a l ' indre t 

h a b i t a t de les M o r e r e s . El riu 

d 'Arbol i serva u n cabal d 'aigua 

to t l 'any. A més , p r e s e n t a u n 

impor tan t desnivell a m b un fort 

penden t . Per això va ser idoni per 

a l ' assentament de molts molins. 

Aques tes caracterist iques n o són 

f r eqùen t s a les c o m a r q u e s de 

Tarragona. 

A r a la pista canvia de vessant hi-

drogràfic: va a l 'esquerre, i pas­

sem a frec del mol i del Racó, beli 

edifici res taura t . 
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Un fragment 
del monòlit 

erigit pel poble 
dAlforja en 

memòria d'en 
Josep Fuster, 

amb la 
inscripció que 

diu: Josep 
Fuster i Grifol l / 
15-1-1978/Aqui 
dona l 'u l t ima/ 

llicó 
d 'humi l i ta t / 

C o n t i n u a r e m 
el carni . 

Roman en un 
indret amagat, 

ombrivol i 
difícil de 

trobar. 

A m á esquerra hi havia el grau em-

pedra t que duia al mas d 'en Vi-

nyes-i-Vemet. Avui está perdut , 

pie de botges. 

La pista s'enfila a m b una forta pu­

jada. Passem per uns avellanare i 

aviat e n t r e m en un bosc d 'oba-

ga, format per roures , alzines i 

pins, a m b u n sotabosc atapei't. 

Mes e n d a v a n t , a la nos t ra dreta , 

surt una pista t ancada amb una 

cadena . 

1,20 h. Travessem el barranc de la 

Font Freda i pugem fort d u r a n t 

uns d o s - c e n t s me t r e s . A q u í ja 

a b a n d o n e m la pista, girant cag a 

l 'esquerra. Sempre c a m i n e m se-

guint les marques del GR-7 . El 

c a m í puja fort, empedra t a b o -

cins. Es tem passant per l 'ant ic 

c a m í d e R e u s a C o r n u d e l l a , 

Ul ldemol ins , Poboleda i Escala 

Dei. 

Es mol t obac i el bosc, mol t dens . 

Veiem algún cas tanyer i t ambé 

grévols. El camí és ampie i puja 

fort. 

1,42 h. El camí fineix, e n t r a n t en 

la ca r r e t e r a C - 2 4 2 . La seguim 

a m u n t d u r a n t 100 m i guanyem 

el coll d'Alforja (641 m ) . Crui -

11a a m b la carre tera d 'Arbol í , a 5 

km, i amb la pista que m e n a a 

Termi ta de Puigcerver , per o n 

se 'n va el G R - 7 . Dava l lem per 

una pista s i tuada a m á dre ta de 

la gran esplanada . 

A partir d 'aquí, Titinerari n o ofereix 

cap dificultat, ja que només ens 

cal anar seguint aques ta pista. 

Passem per camps de conreu , da-

val lant fort. F ina lment , assolim 

la riera d'Alforja. De ixarem a la 

dre ta una pista marcada com a 

PR, q u e s'enfila a Termi ta de 

Puigcerver. 

2 . 4 3 h. Passem per uns xalets ados-

sats, de recen t cons t rucc ió . 

2 , 4 6 h. C reu de te rme , a Tent rada 

del poble . Llegim al seu basa-

men t : 1602. 

E n t r e m al poble d'Alforja, mol t jo-

liu. Passem per la plaça Major. 

3 , 0 0 h. Ar r ibem al nos t re co txe , 

aparcat al final de la carre tera de 

sort ida del poble. 

Visita al monòlit dedicai a 
Josep Fuster(3) 

Per acabar us explicaren! b r e u m e n t 

com podeu arribar, a peu, fins al 

monòl i t dedica t a Josep Fuster. 

Ca i seguir e x a c t a m e n t Texplicació 

que us fare. Pot semblar enreves-

sat, però és que a la par t ida de 

les Deveses hi ha pistes de treu-

re fusta que no d u e n enlloc i que 

us poden confondre . Arr ibar-hi 

us suposarà uns qua ran ta ni inuts 

de caminar a m u n t . 

Des del poble d'Arbolí, iniciaren! la 

caminada per la pista d 'obaga, si­

t u a d a a l ' a l t r e c o s t a t de l r iu 

d 'Arbolí , i que puja cap a la par­

t ida de les Deveses. 

Aques ta pista va pujant , tot seguint 

el cure del riu d'Arbolí. 

En pic arribats a una cru'illa de pis­

tes, seguirem la de la dre ta . 

Mes e n d a v a n t , t robarem una altra 

cru'illa. En aquest indret , t en im 

a m á dre ta un bar ranc que baixa 

a m b u n fort p e n d e n t . A n i r e m 

amun t , seguint u n sender ascen-

den t . 

Al cap d 'una es tona , el sender aca­

ba desapareixent . Som al bosc de 

la C ió . 

Aquí avancarem cap a TE, fins a t ro-

bar una pista. 

U n cop a la pista, la seguirem cap a 

la dre ta , fins a una al tra pista. 

Jus tament en aquesta cru'illa, ens 

desviarem c a m i n a n t cap enda­

van t pel bosc. N o hi ha u n camí 

marcat ni fressat, però es pot anar 

passant sense dificultats. 

I al cap d 'un pareli de minuts a n i -

bareni al monòl i t en memòr ia de 

Josep Fuster, a ixeca t pels seus 

amics després del seu traspàs. 

Us d e m a n o que li dediqueu u n re ­

cord i que li reseu una oració. 

En acabar la nos t r a excurs ió i 

abans d ' a c o m i a d a r - n o s d ' a q u e s t a 

zona, podem dinar en tau la t s en al­

gún deis res tauran ts d 'aquestes p o -

blacions . I t ambé p o d e m adquir i r 

productes tipies de la zona a les pas-

tisseries. La de les Borges del C a m p , 

ar ran de la carretera , obre el diu-

menge . Hi t robrarem coques de re -

c a p t e , o r e l l e t e s , c a r q u i n y o l i s , 

penedons , a més de les pastes que 

ja coneixeu . 
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La II Marxa 
Combinada 
Comissió organitzadora 

Crónica de la II Marxa Combinada que es va cele­
brar ais voltants de Talamanca. 

El dia es desperta amb una pen ta 

gelada. Son quarts de vuit del matf i 

els co txes c o m e n c e n a arr ibar al 

pàrquing de Talamanca. A les vuit 

el primer equip dels 49 inscrits en la 

II Marxa Combinada inicia el seu pé­

riple pels voltants de Talamanca. En-

guany, la marxa organitzada per la 

nostra ent i ta t era puntuable per a la 

V Copa Cata lana de Marxes Tècni -

ques Regulades de la FEEC. Malgrat 

la gelada, en anar passant les hores, 

el sol va començar a escalfar de va­

lent, però la boirina n o va permetre 

als part icipants gaudir de les exten-

ses panoramiques que es tenen en di-

versos pun ts del recorregut. 

Eitinerari d 'aquest any dibuixava 

una m e n a de vuit a l 'entorn del po-

ble de Talamanca, municipi de la co-

marca del Bages, que destaca per la 

seva estructura medieval, amb el cas-

tell dominan t la població. Era u n re­

corregut que, majori tàriament, pas­

sava per dins el bosc, ja que en aquest 

sector de comarca l 'activitat agrària 

és mes q u e marg ina l . El bosc és 

bàsicament de pi, amb alguns sectors 

de roure i alzina. Ent re els arbres 

podem veure marges i barraques de 

vinya, que recorden l 'aprofitament 

per al conreu de llocs ben insospi-

tats, com les cingleres que hi ha al 

costat de la pista del t ram de coor-

denades que puja des de la riera del 

Guell. 

El tram d'orientació 

Aquest any no hi havia tram d'ori­

entac ió descriptiva i, en canvi, es va 

incorpora r la regular i ta t . Aixî , la 

marxa començava amb el t ram d'ori­

entac ió . Aques t primer t ram ja va 

c o m e n ç a r a provocar el desgavell 

en t re els part icipants. Tot sortint del 

pàrquing es baixava pel carni veli de 

Rocafort, en t re roures i alzines, però 

es deixava per anar a passar per una 

careneta o n hi havia el control se­

cret 1 i el control 1. De fet, pel con­

trol secret 1 van ser ben pocs els que 

hi van passar. Després, es baixava cap 

al torrent i s'iniciava la pujada fins 

al collet de Cantagal ls . En aquest 

punt , un coll ben descarnat i forca 

ample, hi podia haver errors si n o es 

mirava bé el mapa, cosa que va pas­

sar a uns quan t s equips. Des d'aquf 

s 'anava a can Rubi i, davallant per 

antics camps i vorejant una riera, 

s'arribava a u n altre collet, des d 'on 

un sender ens feia baixar a una pista 

que seguiem fins al control 3, situat 

al costat de la riera del Guell . 

El tram de coordenades 

Aqui hi havia el canvi de siste­

ma; ara comengava el t ram de coor­

denades. Al principi no hi havia pro-

blemes, ja que se seguia una pista que 

ens acostava a Talamanca. Q u a n ja 

teniem el poble ben a prop, es passa­

va per antics camps tot seguint u n 

sender (calia trobar el correcte) que 

ens feia vorejar la part d 'urbanitza-

ció nova del poble i, finalment, ens 

portava a la carretera, a tocar de la 

plaça. Des d 'aqui , els par t ic ipants 

anaven fins a la casa de colonies, si-

tuada al costat de l'església, on, e n 

el pati, es feia la neutralitzaciô de l'es-

morzar. 

U n cop feta aquesta neutralitza­

ciô, se sortia de Talamanca fent en-

cara un curt tram de coordenades tot 

passant per la vora del castell. Aquest 

t ram tenia una peti ta «trampa», per-

què , si n o es mirava bé el croquis, el 

camf principal ens abocava directa-

m e n t al con t ro l o n c o m e n ç a v a el 

t ram de regularitat i ens deixàvem 

u n cont ro l secret s i tuat al darrere 

d 'una de les ent rades del castell. 

El tram de regularitat 

El t ram de regularitat era mes re­

laxât i permetia als part icipants una 

estona de descans, ja que tot aquest 

t ram estava indicat amb cintes. Eiti-

n e r a r i b a i x a v a c a p a la r iera de 

Ta lamanca , que es t ravessava per 

una passera feta amb pedres, que uns 

controls van preparar el dia abans. 

U n cop a l'altra banda , seguiem pu-

jant per pista, sempre en t re bosc de 

pins, fins que la deixàvem per pren­

dre un sender que surt a l 'esquerra 

de la pista. El sender es va enfilant 

t o t s e g u i n t mes o m e n y s u n a 

careneta , i ens situa al peu d 'un es­

péré rocôs que ens barra el pas. Per 

la dreta, un petit i bonic grauet ens 

situa de nou a la carena, des d 'on es 

g a u d e i x d e b o n s p a n o r a m e s d e 

Montser ra t i el M o n t c a u . El sender 

es converteix en un camf mes ample 

i desemboca en una pista que cal 

seguir cap a l 'esquerra per a arribar 

a l 'entrada del mas Mussarra. Al da-

van t de la casa hi havia el control 

El pas de la 
riera de 
Talamanca, 
en el tram de 
regularitat. 
(Fotografia: 

© Fermi Marco). 
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El mas 
Mussarra. 

(Fotografia: 
) Joan M. Vives) 

o n finalitzava el t ram de regularitat i 

començava el t ram Dufour. Els mi-

n u t s de descans q u e hi hav ia e n 

aquest control permet ien als parti­

cipants gaudir de la panoràmica mes 

dilatada de tota l 'excursiô, amb el 

Pirineu al nord, la plana del Bages a 

l 'esquerra, el massis de Montser ra t i 

el Mon tcau al sud, i poblacions com 

Manresa o Calders . 

El tram Dufour 

Aquî s'acabava la t ranquiHitat , ja 

que començava el t ram Dufour. Pri-

meramen t s 'avançava per una pista 

en t re alzines, perô es deixava per fer 

una peti ta volta i trobar un control 

secret. A cont inuaciô es tornava a 

en t ra r al bosc d'alzines, perô ara n o 

hi havia cap control . Seguidamcnt 

s'agafava un bonic sender que ana-

va baixant. Aquest sender, molt agra-

dable, també tenia una petita «tram-

pa», ja que s'havia de passar per un 

control situât a sobre del camî prin­

cipal, en una petita marrada. Des-

e m b o q u e m en una pista que a n e m 

seguint de baixada i que deixem per 

seguir un sender molt malmès pel pas 

de les motos i que en un descens 

cons tant ens porta a un control situ­

ât al costat de la riera de Talamanca. 

Si anàvem di rec tament al control , 

volia dir que ens havîem deixat un 

control de pas que hi havia en una 

variant del camî que anava mes cap 

a l 'esquerra. Des d'aqui, al llit de la 

riera, ja es veu Talamanca, enlairat 

al davant . H e m de pujar per una pis­

ta, que es deixa en un revolt per a 

seguir pujant per peti ts senderons 

que ens si túen al darrere de la font 

de Talamanca, da tada l'any 1707 i 

on hi ha un Acer negundo (déclarât 

arbre monumen ta l ) . Aques t t ram va 

exigir als part icipants força concen­

trado per a trobar el camî correcte . 

U n cop érem a la font, només calia 

pujar una mica per la pista i prendre 

unes escales que ens deixaven a la 

plaça, on hi havia situada Tambada , 

després d 'un temps efectiu de marxa 

de 3 hores 57 minuts . 

El balanç 

Aquí , a la plaça, s 'acabava també 

un llarg temps de p reparado : un bon 

grapat de sortides per a definir l'iti­

nerari , resseguir-lo, mesurar-lo i ve -

rificar-ne els horaris, sense oblidar 

alguna petita neteja en alguns indrets 

concrets . La par t ic ipado, potser pel 

fet de formar part de la Copa Ca ta ­

lana de Marxes Tècniques Regula-

des, va ser mes elevada que en Tedi-

d ò de Tany 2002. Els equips partici­

pants tepresentaven les ent i ta ts se-

g i ien ts : C e n t r e Excur s ion i s t a d e 

C a t a l u n y a , U E C de S a n t s , U E C 

Barcelona, Foment Excursionista de 

Barcelona, Cen t r e Excursionista Els 

Blaus, Club Excursionista de Ripulì, 

Club Muntanyenc Tuareg de Mollet, 

C e n t r e Excursionista Gui s sonenc , 

Associació Excursionista Talaia de 

Vilanova i la Gel t rú , Secció Excur­

sionista dels A n t i c s A l u m n e s del 

C o H e g i Casp , Cen t re Excursionista 

de Molins de Rei, Amies de la M u n -

tanya de Santa Coloma de Cervello, 

Secció Excursionista del Cent re Cul­

tural d'Esplugues de Llobregat, As ­

sociació de M u n t a n y e n c s Bergue-

dans, Club Excursionista de Gracia i 

A g r u p a c i ó C u l t u t a l F o l k c l ó r i c a 

Barcelona. També hi havia equips 

que n o eren federats, ent re els quals 

cal des t aca r uns q u a n t s ve ins de 

Talamanca que teñen el desig de cre­

ar una ent i ta t excursionista, que es-

perem que ben aviat sigui una reali-

tat. 

C o m a organitzadors, ens va sur­

prendre la quant i ta t de consultes que 

feien molts part icipants en els m o ­

ments prévis a la sortida. La desco-

neixença que molts teñen no tan sols 

del funcionament de les marxes, sino 

de Tus de la brúixola i el mapa és un 

fet que ens ha de fer reflexionar. Anys 

enrere, eren ben pocs els participants 

en aquest tipus de proves que n o sa-

bien utilitzar la brúixola i el mapa , i 

ara, en canvi, és ben al contrar i . A c -

tua lment hi ha moites persones que 

surten a muntanya , pero ho fan se­

guint la regla del minim esforç; és a 

dir, segueixen rutes senyali tzades, 

cada vegada mes abundants , o van 

als indrets mes freqüentats , i aixó 

incentiva ben poc a plantejar-se n o ­

més rutes, mirar mapes , consul tar 

guies . . . Les marxes son una compe­

t i d o , és cert, pero una competició 

que posa en segon terme la capaci-

tat física i, e n canvi , valora la capa-

citat per a saber seguir un itinerari 

amb l'ajuda d 'un mapa i una brúixo­

la. Inscriure's en una marxa és una 

b o n a m a n e r a d ' in ic ia r -se e n Tus 

d'aquests ins t ruments . 

El comiat 

U n cop acabada la marxa, hi va 

haver un dinar coHect iu que va ser 

previ a l 'acte de l l iurament de t ro-

feus i regáis. Així es va donar per fi-

nalitzada la jornada, amb la satisfac-

ció d 'haver por tâ t a te rme Tactivitat 

sense incidéncies remarcables i ha-

vent recollir páranles de suport. Des 

d 'aquí el nustre agraïment a tuts: als 

equips i als controls, a Tajuntament 

de Talamanca, al Consorci «Valls del 

Montcau» , a la Federació d 'Enti tats 

Excursionistes de Cata lunya i a les 

empreses coHaboradores (Travessa, 

Santiveri , Emboti ts Talamanca, edi­

torial Alpina i la Butxaca de M u n ­

tanya) . 
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Un nou RaMi, 
mes social 
Roger Pastó 

Presentado del nou format de ral-li d'alta munta-
nya d'enguany. 

Els t e m p s c a n v i e n , i els ral-lis 
d ' a l t a m u n t a n y a s ' han d ' i n t e n t a r 
a d a p t a r als n o u s t e m p s o d e s a p a -
r e i x e r a n . En els ú l t ims anys , els 
ral-lis h a n a n a t p e r d e n t pa r t i c i -
p a n t s p r o g r e s s i v a m e n t , m e n t r e 
que la n o v a moda l i t a t de curses in­
c r e m e n t a c a d a any el n o m b r e de 
p a r t i c i p a n t s . La desapa r i c ió deis 
ral-lis d ' a l t a m u n t a n y a ta l c o m els 
h e m c o n e g u t des d ' an t i c és un fet, 
p e r o e s p e r e m q u e el n o u fo rmat 
ens p e r m e t i a to t s p legats de d o ­
n a r v ida a u n m o r i b u n d . 

Un nou concepte 
de ral-li 

La Fede rac ió d ' E n t i t a t s Excur-
s ionis tes de C a t a l u n y a h a modif i -
ca t les n o r m e s deis ral-lis, r e to r -
n a n t - l o s a u n ámbi t mes pa r t i c i -
pa t iu i social . La modif icac ió bá­
sica q u e e n s p e r m e t r e t o r n a r a 
l ' an t iga c o n c e p c i ó deis rab l i s és 
p u n t u a r els p a r t i c i p a n t s per n o m ­
bre de c ims puja ts i n o c r o n o m e -
t r a n t el t emps e m p r a t e n el seu r e -
c o r r e g u t . 

La S e c c i ó d e M u n t a n y a vol 
c o n v i d a r t o t a la gen t d 'a l ta m u n ­
t a n y a a pa r t i c ipa r e n el Ral-li , si­
guí e n l ' excurs ió p r o g r a m a d a per 
F r a n c e s c C h i v a o en la pa r t mes 
ll iure del r e c o r r e g u t . 

El ral-li d'enguany 

Les ac t iv i t a t s c o m e n t a r a n reu -
n i n t - n o s to t s al pía de Boet el dis-
sab te dia 28 de juny, per fer u n a 
a c a m p a d a social to t s p legats i c o ­
m e n t a r els ú l t ims detal ls del recor­
regut . El d i u m e n g e dia 29 de juny 
e n s l l eva rem i r ea l i t za rem la sor-
t ida des del m a t e i x c a m p a m e n t . 
E i t ine ra r i de l ' excurs ió será pujar 
la pica Roja peí seu ser ra t , ba ixa r 

p o s t e r i o r m e n t al po r t Veli per a 
seguir després la c a r e n a i fer el pie 
de Rumaze t . Des del Rumaze t bai-
x a r e m a l ' es tany d ' A r e s t a , o n hi 
h a u r á a l g u n a cosa per a p i ca r i 
b e u r e . El r e c o r r e g u t l l i u r e , d e s 
d 'aquí , seguirà la valí de Ribera de 
C a n a l b o n a per a fer els c ims de 
C a n a l b o n a , el R o d ó de C a n a l b o n a 
i el d ' A r e s t a . 

La i n t e n c i ó de l r e c o r r e g u t és 
coné ixer i pujar els c ims d ' una vali 

s i t uada a l ' ombra d e la de Sot l lo ; 
a ixí to ts de scob r im u n a pa r t mes 
del nos t re P i r ineu . Els me t r e s acu-
m u l a t s per l ' excurs ió de F rancesc 
C h i v a se rán uns mil t r e s - c e n t s se -
t a n t a - c i n c si es fan els dos c ims i 
mi l c e n t si n o m é s es fa la p ica 
Roja. Els q u e opti l i pel r e c o r r e g u t 
l l iure p o d r a n a c u m u l a r fins a u n 
desn ive l l de mes de dos mil c in­
q u a n t a m e t r e s . 

El nos t r e ob jec t iu és la real i t -
zació d ' u n a excurs ió a n u a l o n ens 
t r o b e m plegats per fer a l t a m u n ­
tanya ; a ixó n o de ixa de ser t o r n a r 
a la p r imera c o n c e p c i ó d 'o rgan i t -
zació deis ral-lis, u n a excurs ió per 
a la gen t del p rop i c e n t r e , o b e r t a 
als al tres cen t re s excurs ionis tes . El 
g rup de J o v e n t i Joves de m u n t a ­
nya hi s e rán p r e s e n t s e n l 'organi t -
zació o p a r t i c i p a n t - h i , i us e spe ­
r e m a to t s i t o t e s pe r a p o d e r gau-
dir j u n t s d ' u n b o n i t i ne ra r i pels 
v o l t a n t s de la p ica d 'Es t a t s . 
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L'esquí alpí de 
competició al Centre 
Xavier Pi 

Una breu entrevista a entrenador, responsable de l'esquí de com­
petició del Centre. 

«tesqui és un esport molt complet: 

en qué es barregen esforg personal i el 

treball en equip; aspectes fisics, técnics i 

tactics; factors psicoldgics i d'altres. A 

tot uixö, cal afegir-hi paisatges, natura i 

ganes de passar-s'ho bé. Ens agradaría 

que molts nois i noies de deu a setze anys 

s'apuntessin amb nosaltres al grup d'es~ 

qui de competició». 

L'esquí alpí de compe t i c ió , és u n 

espor t difícil? 

És e v i d e n t q u e l ' esquí alpí de 

compet ic ió té una cer ta complexi-

tat t écn ica i requereix u n a especial 

dedicació i preparació . Sota aques­

ta denominac ió t robem diferents es-

pecial i tats , materials , t racats , des-

nivells, t ipus de neu , terrenys, m e ­

teorología . . . Cal planificar bé la fei-

na per a aconseguir una bona i rápi­

da progressió deis nois i noies. Eob-

ject iu és passar-s 'ho bé esquian t i 

dominar eis recursos técnics; n o es 

t r ac ta de guanyar, sino de gaudir 

d o n a n t tot el que cadascú pot donar 

a aquest esport i, si es pot guanyar, 

millor. 

L'esquí serveix per a la formació i 

Teducació? 

És ciar que sí! Eesquí, com la ma-

joria deis esports, potencia la salut, la 

forma física, el desenvolupament per­

sonal i el treball en grup. A mes, 

l 'aprenentatge d'aspectes técnics i tac­

tics, l'autodisciplina, l'afany de supe-

ració i l'esforg personal que la com­

petició implica, també teñen per a 

nosaltres una dimensió educativa pel 

fet de treballar-ho entre tots, de fo­

mentar la convivencia i la Solidarität. 

Els nois i noies s 'ho passen bé? 

Eesquí alpí és un esport popular i 

forca conegut. N o cal explicar gaire 

el plaer de realitzar una activitat físi­

ca a Taire lliure al bell mig de la mun-

tanya, entre arbres i cims nevats, llis-

cant per la neu a una velocitat consi­

derable. Sempre en contacte amb la 

natura, sempre a partir d 'un treball 

individual , sempre sent in t -se par t 

d 'un grup. Aquesta és la magia de la 

nostra proposta per a nois i noies de 

deu a setze anys. 

Parla 'ns mes d 'aquestes sensacions 

positives de l ' esquí . . . 

Qualsevol que s'hagi posât algu­

na vegada uns esquís, en el m o m e n t 

que ha deixat enrere la primera difi-

cultat d 'adaptar-se al nou mitjá, c o -

mença a viure les emocions i les sen­

sacions de lliscar penden t avall, n o ­

mos a m b Tajut de la nos t ra força 

muscular, la inercia del propi eos i 

una técnica específica. 

Es necess i ta mol t de t emps pe r a 

aprendre 'n? 

A m b pocs dies de práctica ja es té 

el nivell suficient per a sentir la satis­

faccio personal i l 'autonomia que ator-

ga la sensació de poder controlar la 

velocitat i el traçât del nostre recor-

regut per la neu. La condicio física i 

l 'aprenentatge de la técnica ens fa-

ran gaudir mes dia a dia, ens faran 

passar del repte individual a la parti-

cipació mes activa en uns objectius 

de grup. 

Q u é hi afegeix la competició? 

Nosaltres no en tenem la competi­

ció mes que com un estimili per a fer 

avançar el nostre domini de Tesqui. 

Eis résultats són secundaris si tenim 

la tranquiMitat que, tant individual-

men t com en grup, fem tot el que 

podem per assolir allò que les nostres 

capacitáis concretes ens permeten . 

Guanyar n o és Tobjectiu principal; 

volem passar-ho bé, gaudir amb eis 

propis 'avenços i amb eis deis Com­

panys i companyes. 

Pe r q u é in t e r e s sa l ' esquí alpí de 

compet ic ió en t r e eis joves? 

Precisament, si sumem eis atrae-

tius de la competició que abans co-

mentávem ais aspectes Uigats al gau­

di de la natura, a la velocitat i Tacro-

bàcia, a les possibilitats d'afirmació i 

creixement personal, a la reafirmació 

del sentit de grup. . . , t indrem les claus 

per a en tendre Tinterés que eis joves 

teñen per la neu. 

Q u é ofereix el C e n t r e Excurs ionis­

ta de Ca ta lunya a aquests joves? 

Nosaltres ens proposem desenvo-

lupar un programa pedagogie d'esquí 

alpi de competició que tingui la mira­

da posada en el curt termini i en el 

termini mitjá. Volem incrementar el 

n ivel l d ' e squ í deis i n t e g r a n t s d e 

Tequip de competició i, per tant, mi-

llorar eis resultats a les curses . . . Vo­

lem posar Texperiéncia i eis mitjans 

d'aquesta secció del Cent re al servei 

deis joves que hi estiguin interessats i 

motivats. Volem incrementar el nom­

bre d'esquiadors per fer créixer Tequip 

i p romoure Tesqui de compet ic ió , 

comptant amb un planter que afavo-

reixi la base per a futurs conedors. Tot 

això volem fer-ho també prevenint i 

reduint al máxim eis riscos de lesions 

ais esquiadors tant en ent renaments 

com en competicions. 

I to t això, c o m es podr ía resumir? 

Volem que aquest grup d'esquí alpí 

de competició neixi en un ambient 

de companyonia, respecte i Solidari­

tät entre eis esportistes, entrenadors 

i altres persones amb les quals ens re­

lacionen! en la práctica de Tesqui. 

Sobretot, volem formar persones 

que gaudeixin esquiant, que s'ho pas-

sin bé i que s 'enduguin l 'aprenentat­

ge deis valors que Tesqui en grup pot 

sumar a la seva vida. 

Tens entre deu i setze anys? T'agra-

da Tesqui alpí? Vols passar-t 'ho bé i 

aprendre? Vols participar en les com­

peticions? Vols formar part d 'un grup 

de nois i noies? 

Apunta ' t a Tesqui alpí de compe­

tició, un grup per a gaudir de la neu! 

Truca a l t e l é fon93 315 23 11 (de 

sis a nou de la tarda). Escriu-nos al 

carrer del Paradís, 10 pral . 08002 

Barcelona. 

Envia 'ns un correu electronic a 

cec@cec-centre .org 
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Via «Presunto homicida» (365 m, ED/A Z + ) , 1a. ase. 25-V-2002, 

per Fernando Peralta i Sídarta Gallego. Material: 8 pitons, gan-

xos, tascons, aliens i friends. 

Via «Esperó Mizuaga» (440 m, ED"), 1a. ase. 10-VII-2002, per 

Miquel Blanco (sol). Material: 5 universals, tascons i friends (0-

3). 

Serra de Carreu: 
Cap de Carreu 

Serra de Sant Joan: 
sector central 

Via «Leroy-Merün» (140 m, MD*), 1a. ase. 18-V-2003, perJaume 

Prat i Armand Ballart. Material: Joe de tascons i friends (0-4). 

Via «Trencasostres» (240 m, ED"), 1a. ase. 13-IV-2003, perJaume 

Clotet i Armand Ballart. Material: 4 pitons, tascons i friends (0-

3). 
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1. Via «Pandemónium». 

2. Via «Hotel Pala Alta» (145 m, MD VA3), 1a. ase. III-2002, per 

X. Mercadé i J. Marmolejo. Material: 20 pitons, ganxos 

tascons, friends. 

3. Via «Ruleta russa». 

1. Via «La festa del Paca» (160 m, MD'/A e), 1a asc. 9-I-2000, 

per Jaume Clotet (sol). Material: 20 cintes. 

2. Via «Astràgal» (130 m, ED ), 1J asc. 26-IV-2003, per Jaume 

Prat i Armand Ballart. Material: tascons i friends mitjans. 

Montsant: 
grau de l'Agnet 

Montsant: 
la Falconerà 

Via «Bagdad Exprés» (70 m, ED/A2), 1a. ase. 23-III-2003, per 

Armand Ballart i Josep Enric Castellnou. Material: 5 pitons, gan­

xos, tascons i friends. 

Via «Ultimatum» (140 m, ED7A3), 1a. asc. 8-III-2003, per Jaume 

Clotet i Armand Ballart. Material: 10 pitons, 5 claus curts, 

falquetes, ganxos, excèntrics i friends de cable. 
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NOTICIES 
XVI CONCURS DE 
FOTOGRAFIA DE TEMES 
OBLIGATS 

Résul ta t del concurs correspo­

ndit al t ema «Blasons heràldics», 

segons decisió del dia 24 de marc , 

del jurât format per A n t o n i Abe l i 

Bonada, Joaquim Ferràndiz i Rovi-

ra i Hilari Sanz i Gonel . Els résul­

tats son els següents: 

A p a r t a t b l a n c i n e g r e : Foto 
«Soria», de Neus Sánchez, 6,8 punts, 
guanyadora de l'apartat; «Lerma», de 
Roser Romani, 6; «Escut barroc», 
d'Estalisnau Torres, 5; «Pedralbes», de 
M. Rosa Campaña, 4,8; «Guadalajara», 
de Dora Serra, 4,1; «Auster», de Maria 
Bonet, 4; «Albarracín», d'Eduard Es­
trada, 4; i «Ribadavia», de Josefina 
Garriga, 4. 

Apartat paper color: Foto «Burgo 
de Osma», de Neus Sánchez, 7,6 punts, 
guanyadora de l'apartat; «Pedralbes», 
de M. Rosa Campaña, 6,6; «Angels i 
escu t» , d 'Es ta l i snau Torres , 6 ,5; 
«Albarracín», de Josefina Garriga, 6,3; 
«Guadalajara», de Dora Serra, 6; 
«Cáceres», d 'An ton i Borrell, 5,6; 
«Aragó», d 'Eduard Es t rada , 5,3; 
«Lisboa», de David Anglés , 5 ,1 ; 
«Santillana», de Roser Romani, 5; «Se-
nyorial», de Maria Bonet, 4,6; i «Bla­
sons», d'Antoni Ollé, 2,6. 

Apartat diapositives: Foto «Poble 
espanyol», de Roser Romani, 7,5 punts, 
guanyadora de l'apartat; «Burgo de 
Osma» , d 'Eduard Estrada, 6 ,3 ; 
«Lorca», de Dora Serra, 6,3; «Senyo-
rial», d'Antoni Ollé, 5,6; «1834», de 
Josefina Garriga, 5,3; i «Can Xammar», 
de M. Rosa Campana, 3,3. 

RECORDAiMÇA 

Comiat a 
Margarida Cardona 

El dia 29 de gener de 2003, la 
mort ens va arrabassar la vida de la 
nostra consocia Margarida Cardona 
i Romeu, muller de l'expresident del 
Centre Excursionista de Catalunya 
Lluís Puntís i Pujol, després d'una 
llarga malaltia, suportada amb un 
gran valor i una resignació admira­
ble. 

Ingressada a la nostra entitat l'any 
1958, sempre destaca per les seves 
activitats muntanyenques, portades 
a terme al costat del seu marit, pels 
Pirineus i els Alps, així com la dedi-
cació en moites tasques del Centre, 
sohretot en l'organització deis actes 
del seu C e n t e n a r i , i molt e spe -
cialment entre els anys 1976 i 1984, 
quan Lluís Puntís fou président del 
Centre Excursionista de Catalunya. 

Artista delicada i polifacética, que 
sobresortí en la realització de nota­
bles obres d 'ar t plást ic , i do tada 

d'una envejable cultura artística, for­
ma part de l'equip encarregat de la 
catalogació i exposició deis objectes 
d'alt valor artístic propietat de la 
nostra enti tat i de la seva Comissió 
de Patrimoni, que en temps de la pre­
sidencia de josep M. Sala i Albareda 
porta a terme la tasca de conserva-
ció i adequació del nostre estatge 
social i de la catalogació del nostre 
patrimoni artístic. 

Dins la variada tasca feta en el 
nostre Centre , cal remarcar d 'una 
manera rellevant l ' important obra 
Esports de neu a Catalunya, portada 
a terme con jun tamen t amb Lluís 
Dupré i publicada l'any 1985 en un 
magnifie volum àmpliament docu­
mentâ t i bel lament i ldustrat , així 
com la interessant sintesi cronològi­
ca i histórica Cent anys d'obra coblec-
tina del Cen t re Excursionista de 
Catalunya, publicada l'any 1976. 

Els amies que la coneguérem des 
de la infantesa i els que visqueren 
amb ella la seva act ivi ta t social i 
muntanyenca, evocaran amb enyo-
rança el record de la seva presencia 
en tantes acampades, estades en re-
fugis o travesses, i reviuran el seu llu-
minós somriure i la seva fermesa cá­
lida i entranyable. 

Tots els àmbits del nostre casal 
servaran per molt temps el seu re­
cord, i els que compartírem amb ella 
tantes hores de tasca social i d'amis-
tosa companyonia enyorarem la seva 
Personalität inesborrable. 

Josep Girona i Casagran 

LU 

u 

O 

Margarida 
Cardona 
mostrant un 
dibuix en el 
seu estudi. 
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LLIBRES 
& 
MAPES 

GUIA DE DESCENSO DE 
CAÑONES y BARRANCOS 

s.erra de : iuara 

Guía de 
descenso 
de 
cañones 
y barran­
cos. 
Sierra de 
Guara 

Eduardo Gómez 
i Laura Tejero. Barrabés editorial. Osea 
2002. 288págs., til. 

Després d'algunes guies d'excursi-
ons per la serra i barranes de Guara, 
publicades per diverses editorials, aca­
ba d'aparéixer aquesta completa guia 
de Barrabés editorial, amb la qual ini­
cia la coblecció de guies de congostos 
i barranes. 

La serra de Guara és un indret prou 
conegut i especialment escollit per a 
la práctica del barranquisme. Aquesta 
nova guia ens ofereix tant els itinera-
ris clássics com els mes nous i desco-
neguts, presentats per uns especialis-
tes que son també uns grans coneixe-
dors de tots els barranes de la Penín­
sula. 

Dividida l'obra en quatre sectors de 
barranes (Alcanadre, Vero, Isuela i sec­
tor periferic), cada itinerari és expli-
cat amb detall: dificultat, material ne-
cessari, aproximado, horari, histo­
ria, croquis, accés, llargada i fotografí­
es en blanc i negre. Es una completa 
guia deis nombrosos descensos que es 
poden fer pels atractius i complicats 
paratges d'aquesta serra tan singular. 

J. Bordons 

Las 100 
mejores 
escaladas 
de 
Catalunya 

Pep Soldevila. 

Barrabés editori­

al. Osea 2002. 

320págs., iil. 

Aquest és el segon volum de la 
coblecció dedicada a les cent millors 

escalades de cada grup de muntanyes 
peninsulars, que es va iniciar per la 
Zona Centro. 

Aques t a vegada ho h a n fet a 
Catalunya i les Balears, també amb una 
selecció de les millors parets. Ofereix 
una amplia oferta que compren vies de 
tots els nivells pels diversos massissos 
del territori, procurant incloure la 
majoria de zones d ' esca lada de 
Catalunya i les illes Balears, amb les 
corresponents fitxes tècniques, croquis 
i fotografíes. El text de cada una de les 
vies procura reflectir a la vegada les 
sensacions que produeix, cosa que 
completa la informado que faciliten la 
fitxa técnica i el croquis, i que pot ori­
entar a l'hora d'escollir-les. 

J. Bordons 

Origen 
deis noms 
geogràfics 
de 
Catalunya 

Munirei Bofarull i 

Terrades. Cosse* 
tània edicions. 

Valls 2002. 200 pàgs. 

Manuel Bofarull (1923) és membre 
de l'Institut d'Estudis Penedesencs i 
autor de diversos llibres dedicats a te­
rnes de la comarca, on resideix bona 
part de l'any. En aquest treball ens ofe­
reix un extens recull de noms geogrà­
fics de Catalunya (pobles, rius, mun­
tanyes i altres) dels quais contenta l'ori-
gen d'una manera planera, pensant en 
tothom a qui pugui interessar el tema. 

Lorigen dels topònims sovint ha 
suscitât opinions contradictories entre 
els entesos i fins i tot entre els mes 
if lustres. En aquest treball, l'autor ens 
presenta una bona llista de topònims 
amb les opinions de diversos etimolo-
gistes, i aporta per la seva part opini­
ons i suggeriments personals. 

Al final del llibre hi trobem una ex-
tensa bibliografia per als interessats en 
un tema tan apassionant com aquest. 

J. Bordons 

Passejades 
per 
Montserrat 

Antoni Aragón / 
]ordi Lalueza. Panic 

Guies. Barcelona 

2002. ¡20pàgs., ill. 

F o r m a n t p a r t 
de la sèrie «Passejades i Excursions», 

aquest bonic llibre ens ofereix vint 
excursions tacils per a tothom que 
transcorren per camins ben senya-
li tzats, dins del Pare N a t u r a l de 
Montserrat . 

Es tracta d 'un recull de passeja­
des que permet coneixer tots els ra-
cons d ' aques t pare t an espec ia l . 
Cada i t inerari compren una fitxa 
resum indicant els t ransports pu­
blics, els accessos, la durada, el des-
nivell, el Hoc on menjar, observaci-
ons i un ampli text explicatiu, i in-
clou tambe un mapa del recorregut 
i exceblents fotografies en color, a 
mes d'alguns temes fora del text, on 
s'expliquen details d ' interes. 

Resumint, es un llibre practic i 
ben presentat que facilita en gran 
manera un bon coneixement de l'in-
terior de la muntanya. 

J. Bordons 

On anem? 
30 indrets 
de 
Catalunya 
de gran 
bellesa 
natural 

Marti Bouda. Par­

tie Guies. Barce-
lona 2002. ¡60 pàgs., ili. 

Aquesta guia és una selecció de 
trenta passejades i té com a princi­
pal objectiu facilitar el coneixement 
del medi natural català. Es tracta 
d'uns indrets d'especial bellesa natu­
rai que són explicats a partir d'uns 
itineraris a peu aptes per a tothom. 

Cautor, Marti Boada, és prou co­
negut, membre del Programa de les 
Nacions Unides per al Medi Amhi-
ent i de la UICN, i s'ocupa en la do­
cencia i la recerca al Centre d'Estu­
dis Ambientáis al Departament de 
C ìeogratia de la l 'niversital Autòno­
ma i en altres activitats socioam-
bientals. 

El llibre, que parteix del progra­
ma «LEntorn» emès per Ona Cata­
lana, actualment presentat per l'au­
tor, ofereix informado detallada de­
les caracteristiques del medi que en-
volta els i t inerar is , dels aspectes 
socioculturals i informacions sobre la 
fauna i la flora deis llocs. Conté una 
fitxa tècnica de cada recorregut , 
excel lents fotografies i mapes en co­
lor i requadres explicant curiositats, 
Uegendes i histories d ' interès que 
completen aquesta bonica obra. 

J. Bordons 
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Aquestes dues guies enriqueixen el coneixement 
que es té d'uns territoris amb una llarga tradició 
excursionista. La vali de Nuria i el massís del 

Canigó esdevenen a l'hivern paratges curulls de neus 
verges que faran fruir tot muntanyenc desitjós 
d'aventurar-se a recorréis amb esquís. De la mà de dos 
bons coneixedors del terreny, anireu descobrint, 
mentre obriu traga, un món de possibilitats: els 
refugis, alguns forca nous; recorreguts inèdits; 
travessies que no oblidareu; amanit tot amb unes 
bones dosis d'informació sobre l'anàlisi de la neu i 

^ el rise d'allaus. Tot plegat forma una eina valuosa 
que permetrà planificar amb antelació les vostres 
sortides d'una manera mes segura i eficac. 

trobareu 

a les 

llibreries 

del ram. 
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