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EDITORIAL

Cada vegada els reptes a l'alta
muntanya son més grans i
apassionants. ;Qui es podia
pensar que seria possible pujar
a un vuitmil en menys de 24
hores? UHimalaia, malgrat
haver-se convertit en desti
obligat del muntanyisme
professional i amateur, segueix
traspuant admiracio i bellesa.
Es aixi com ho podem veure
en el darrer cinema catala
documental, que ha culminat
en sengles rodatges al Cho
Oyu i a I'Everest, de la ma de
Xavier Arias i Xavier Aymar.

Avui dia estan de moda els
tours o circuits circulars a
I'entorn d'una muntanya
emblematica. En aquest cas us
reportem el relat del Tour dels
Ecrins, creat a I'any 1964, i
amb un recorregut de mes de
180 km, considerat com el
sender més dur d'Europa.

De cara a la temporada d'esqui
d’enguany, que ha comencat
ben aviat, presentem un article
sobre les estacions d'esqui de
fons més properes a
Catalunya, ubicades al Pirineu
catala i frances, i que pot ser
de gran utilitat a I'hora de
saber on podem practicar
aquesta modalitat de I'esqui.

Tot seguit, un excel-lent treball
d'investigacio sobre la cultura
excursionista ens porta una
visié determinada
I'excursionisme, pensada

per enfortir i infondre virtuts
morals, desenvolupar I'esperit
d'iniciativa i superar
l'individualisme, segons I'obra
Definicio de I'excursionisme de
Joaquim Santasusagna.

Per tancar I'any 2008, la
revista Muntanya publica la
seva darrera entrevista a un
esportista d'elit. En aquest cas
es tracta de I'espeledleg
Sergio Garcia-Dils de la Vega,
conegut, entre altres coses,
per haver participat en
I'exploracio de I'avenc més
profund de la Terra, Kribera-
Voronya, a les muntanyes del
Caucas, amb una punta actual
de -2. 191 m, fet pel qual ha
obtingut diversos
reconeixements internacionals.

La responsabilitat ambiental

N() n'hi ha prou amb tenir una actitud de comprensié amb el fet que el
nostre planeta corre perill pels efectes de I'escalfament de I'atmosfera,
amb les consegiiéncies ben evidents del canvi climatic,

Volem fer esment en aquest editorial d’'un fenomen que pot ser determinant
en la destruccié del bosc i en el seu equilibri ecologic i, per tant, de la seva
supervivéncia. Es tracta de la visi6 egoista i gens civica d’alguns, que van al bosc
amb un afany depredador de tor el que s'hi troba: bolets, fruits, flors... fins i
tot amb la creacié d’'una multitud de camins sense sentit que deixen la zona
erosionada.

Aquests fets deplorables que succeeixen al nostre pais no sén ni de bon tros
el que es veu en altres paisos del nostre entorn menys desenvolupats, on el res-
pecte que tenen per aquests espais ¢s exemplar, sobretot pel que fa a la cura
modélica del seus boscos i del seu paisarge.

No voldrfem acabar aquesta reflexié sense denunciar una altra manera de
destruir el bosc, i a la vegada de conrtribuir a I'escalfament global, que és I'is
irresponsable del paper. Es cert que es pot reciclar, perd aquesta activitat indus-
trial no estd lliure dels marteixos inconvenients que l'obtencié de paper nou.
Avui dia els sistemes informarics ens permeten tenir a 'abast una gran quantitat
d’informacié que no cal imprimir, i d’aquesta manera podem estalviar paper pel
sol fet de tenir-la en un moment i amb un consum minim d’energia.

Hi ha coses que encara estan a les nostres mans,

La imatge de la portada
correspon al poster original
del documental Cho Oyu non-
stop, dissenyat per Jekaterina
Nikitina, coproductora de la
peldicuta. La imatge utiliza
com a fons el massis del Cho
Oyu, vist des del campament
base avangat al Tibet. El ros-
tre esqotat és el de |'alpinista
Xavier Arias, codirector del
film, un cop ha arribat al cim,
a B.189 m. El poster segueix
els parametres de disseny
(els antics cartells de pel-licu-
les de muntanya, on el prota-
gonista destaca pel seu esforg
enfront de la grandesa dels
cims nevats de I'Himalaia,

Camera: Canon EOS 300D
Optica: Canon 18-55 mm
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LHimalaia sense
limits: dos homes

I un desti

El Cho Oyu i I'Everest en alta definicié

Autora: Jekaterina Nikitina

ins del marc del proper Festival Internacional de Cinema de

Girona (que es preveu que se celebrara durant el mes d'octubre
del 2009), la productora Matterfilm, responsable dels documentals
Llagrimes roges, Cho Oyu non-stop i Everest, please, no només
presentara la seva darrera pellicula al festival, sind que també
organitzara una taula rodona dedicada al cinema i al medi ambient, on
s'analitzaran diversos titols que tracten temétiques ecologiques
relacionades amb el manteniment sostenible del planeta, i també
s'exposaran diverses teories que analitzaran el canvi climatic i la
polémica que I'envolta.

A la taula rodona es comentaran escenes de diverses pellicu-
les on el medi ambient i el clima tenen la seva importancia dins del
guio, com per exemple Atlantis, de Luc Besson; Tierra, d'Alastair
Fothergill i Mark Linfield; Abyss, de James Cameron; Els misteris
del Nil, de Jordi Llompart; Una verdad incémoda, de Davis Gug-
genheim o el curtmetratge inédit a Espanya Skrydis per Lietuva,

Parlem amb Xavier Arias

d'Audrius Stonys i Arufias Matelis, guanyador de diversos premis
internacionals i seleccionat pel govern litua per a la Expo de
Hanover de I'any 2000.

Amb la collaboracié de diverses entitats, empreses i centres
excursionistes catalans com el CEC, el CEG o el GELADE, el
festival gironi aportara el seu gra de sorra a la difusié de moltes
problematiques que afecten directament o indirectamente el nos-
tre medi natural.

Els alpinistes catalans Xavier Arias i Xavier Aymar, comentaran
les seves vivencies al Tibet abans d'afrontar I'ascensio al Cho
Oyu, en el cas de Xavier Arias, i de I'Everest, on varen pujar ple-
gats. La vida al Nepal, la conservacio del medi ambient a I'Hima-
laia, els problemas politics amb la Xina i la necessitat de tenir el
cap clar a I'hora de pujar un vuitmil, fugint de les grans expedi-
cions comercials, seran els temes que es posaran sobre la taula al
Festival Internacional de Cinema de Girona del 2009.

«A la muntanya hi puges tu, no t'hi puja ningu»

Xavier Arias 1

Xavier Aymar no
van poder ocultar
el seu pessimisme
a 'hora

de denunciar

el lamentable
estat en que es
troben els camps
base de I'Everest

i del Cho Oyu

©  Aa MUNTANYA B8O 12/2008

Lalpinisme catala esth ple de joia perqué un cop
més s ha demostrat que la preparacié i la valentia
dels nostres escaladors ajuda a proporcionar els seus
exits. Xavier Arias, I'alpinista del GELADE d’Esplu-
gues de Llobregar i del Club Excursionista de Gra-
cia de Barcelona, va fer durant el mes d’octubre del
2007 un homentage colpidor de la travessa Mata-
galls-Montserrat pujant al Cho Oyu (8.189 m) en
solitari, sense oxigen i en menys de 24 hores.

El maig del 2008 I'Everest també va rebre la seva
visita, aquesta vegada acompanyat de Xavier Aymar.
La pujada al Cho Oyu i a I'Everest es va emmarcar
dins dels actes de celebracié del 85¢ aniversari del
Club Excursionista de Gracia. En tornar de 'Hima-
laia, Xavier Arias i Xavier Aymar no van poder ocul-
tar el seu pessimisme a 'hora de denunciar el
lamentable estat en que es troben els camps base de
I'Everest i del Cho Oyu, encara que no perden el
sentit de 'humor a I'hora de gaudir de la seva passié
per I'escalada i 'alpinisme d’altura.

Xavier Arias és entrevistat en arribar a laeroport
de Barcelona.

Parlem amb Xavier Arias, que just ha acabar la
postproduccié del documental Cho Oyu non-sop
juntament amb el documentalista Victor Riverola.
Considerat com un escalador tot terreny, la resistén-
cia fisica i la tenacitat han convertit Xavier Arias en
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El Cho Oyu i el Pumori
des del camp Il de

I'Everest, a 7.200m,

amb la glacera del

Khumbu als seus peus.




El Lhotse des del cim
sud de lEverest a
8.600 m.
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el tercer alpinista que aconseg pujar fins al cim

del Cho Oyu des del camp base avangar fins al cim

en menys de 24 hores, temps en qué es triga a fer la
galls-Montserrat.

vier Arias va néixer a Esplugues de Llobregat

I'any 19

se dels grans cims del Pirineu, els Alps i el Caucas.

» ill'l'll'l vuit anys va comengar a enamorar-

Va realitzar nombroses ascensions de dificultar en
els massissos del Mont Blanc i 'El'brus. La seva pas-
si6 pel Mont Maudir i la cara nord del Lenzpitze el
van ajudar a preparar-se per fer una dura ascensié
hivernal a I ua per seguir amb el Huascaran,

ims andins.

el ndorri i I'Ollimani, entre altres

De moment, té en el seu currfculum "Annapurna,

el Shisha-Pangma, el Cho Oyu i I'E

:El paral-lelisme entre la travessa de muntanya
Matagalls - Montserrat a Catalunya i el Cho Oyu
respon a una idea romantica o et passava pel cap
batre el récord d'Inaki Ochoa de Olza?

En cap moment el Club E
plantejar les
1 > batre reco Respecto moltissim ['Tiaki, 1

ursionis » Gracta va

dicions al Cho Oyu i Everest amb la

crec que era un gran exemple d alpinista comp
gre i sincer amb si mateix. Lliiaki era conscient de les
ossibilitats i el sew récord d’11 hores i 16 minuts
al Che Oyu é un exemple de la seva poténcia i la seva
velocitat d'atac. La seva mort fou un cop molt dur per
a tots aquells que el teniem com a referent. Per aquest
motiu el documental Non-stop esta dedicat a la seva
memoria. A 'Himalaia, un servidor no pretenia batre
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cap récord, només fer un paral-lelisme amb la Mata-
galls-Montserrat pel que fa al temps, perque la travessa
es fa en menys de 24 horas i en el Cho Oyu el meu
tnic objetiu era pujar des de el CBA fins al cim en
menys de 24 hores. Tal i com dius, estic més a prop del
romanticisme classic que de batre récords. La Mata-
galls-Montserrat és una de les proves de muntanya més
antigues i més dures del sud d’Europa, i el fet de poder
dur el seu esperit fins al Cho Oyu representa un pas
més a lhora de dignificar un esport tan sacrificat com
Lalpinisme, que no sempre rep el suport que necessita.

:Del que diu al que fa hi ha un gran tret, 0i?
Hi ha un tret enorme. Pensar en pujar al Cho Oyu en
solitari, sense oxigen i sense cap tipus de suport és una

cosa, pujar-lo n'és una altra. Des d'un despatx les coses
€5 veuen dlﬂﬁﬂ' ﬁ??‘mﬂ i Iﬂb?’f ﬂl’ ft’rrt’i'?y d’h‘nﬂ I’ln‘-’f"ﬂ
manera. No obstant aixo, crec que avui dia, si la pre-
paracié és la correcta i surts des teu pafs mentalitzat, un
cop a la muntanya les coses sén més facils. Ara bé, pensa
que estic sol i que qualsevol bestiesa es pot convertir en
un gran problema. En tot moment el Club Excursionis-
ta de Gracia, l'Ajuntament de Barcelona i el meu pre-
parador fisic van iniciar els passos necessaris per posar-
me al punt per afrontar un repte como el del Cho Oyu.

:Com et mantens en forma fisicament i mentalment?
Pel que fa al fisic cal aclimartar-se molt. Agraeixo
infinitament la gran labor que el meu entrenador
Ricard Vila ha fet per preparar-me correctament, a ell
li dec el cim. El meu entrenament inclou moltes hores
de fons, ascensions curtes perd amb intenses pujades al
Pirineu i els Alps, i sobretot, cérrer moltes bhores a la
setmana. Una bona alimentacid i tenir el cap al seu
lloc tajuden a estar preparat en lambit fisic i mental.
Un cop al Cho Oyu has de pujar i baixar moltes vega-
des des del camp base avangat fins al camp 1. Uns dies
més tard, tornar a pujar amb més forca, aquesta vega-
da al camp I i baixar una altra vegada al camp CBA.
En lambit mental el fet de rebre noticies via satel-li,
poder parlar amb el meu company i la gent del club
tajuda moltissim. També é cert que el camp base esta
ple de gent, § mentre no puges, pots parlar amb molts
alpinistes. A la nit é una altra cosa, perqué el fet de
dormir sol pot ser molt avorrit.

Hi ha vuitmils facils?

No. Els que diguin que el Cho Oyu és un cim facil que
els ho expliquin als bascos i als francesos i italians que
van pujar els mateixos dies que jo quan era 'Himalaia.
Congelacions, les allaus, els canvis brutals de tempera-
tura i el fet de compartir cordada amb altres expedi-
cions sén factors que poden arribar a crear molts pro-
blemes en un vuitmil. Sf que é cert que pel que fa a la
técnica la seva ascensid té meyns dificultat que altres
cims, pero en el Cho Oyu hi ha passos complicats que
poden convertir-se en perillosos si la neu i el gel son

Herbert Tichy i el xerpa
Pansang Dawa Lama
al cim del Cho Oyu.
Van ser els primers
escaladors en arribar
a aquest cim

el 19 d'octubre

de 1954. Fotograma
del document Cho Oyu
non-stop.

Congelacions,
les allaus,

els canvis brutals
de temperatura

i el fet de compartir
cordada amb altres
expedicions sén
factors que poden
arribar a crear molts
problemes en un
vuitmil.
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Katmandu és una
ciutat fascinant.
Tots els alpinistes
que trepitgen els
seus carrers
coincideixen en
afirmar que la seva
gent, els nens, els
seus colors, la seva
olor i la seva
gastronomia son
tinics en el mén
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inestables. El dia que hi vaig pujar, el sol em va acom-
panyar en tot moment, pero el dia abans una gran
nevada va deixar el CBA amb vint centimetres de neu.
A 8.200 m estava a menys de 30° i L'asensacio térmica
amb el vent que bufava era d’uns 50° sota zero. Enca-
ra no sé com la camera it la pel-licula van aguantar.

;Qué opines de lactual massificacio dels vuitmils?

iBuf! Es un tema molt enrevessat que cada any va més
malament. Entenc que tothom té dret a pujar una
muntanya, ara bé, em solidaritzo amb molts companys
que senfronten a les expedicions comercials per la seva
prepoténcia, i sobretot per la seva falta d'ética a hora
denfocar una expedicid. A I'Himalaia els camps base
son auténtics abocadors; hi ha moltes expedicions
comercials que es pensen que pel sol fet de cobrar milers
de dolars poden fer el que els doni la gana. Alguns fins

i tot es munten el seu propi restaurant i contracten una
empresa de catering que els puja menjar per a més de
vint persones, amb tot lenrenou que comporta orga-
nitzar una tenda tan gran plena d'estris i residus orga-
nics. Jo crec que lalpinisme ha de respectar les mun-
tanyes i el seu entorn, pero sobretot, en [ambit
personal has de respectar-te a tu mateix i saber fins on
pots arribar. Pujar ['Everest no significa haver de des-
truir un entorn natural. Loxigen, les cordes fixes, les
deixalles i la reserva d'espai no ajuden a mantenir el
respecte pels cims principals del planeta. A la munta-
nya hi puges tu, no thi puja ningd.

;Quan parles de reserva d'espai a qué et refereixes?
Hi ha moltes expedicions comercials que planten bande-
roles en els diversos camps per marcar el seu territori.

Aixd em recorda els pioners de l'oest que participaren en
I R
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una carrera per arribar els primers i marcar les seves
terves amb una banderola. En el Cho Oyu passa el

SYIHY HIIAVX

matetx. El camp | _ff‘f lastima. Ple d }am‘{w.’fz:f doxigen
utilitzades, llaunes i material destrogat que ningii no
recull. Les grans expedicions superorganitzades pugen els
seus equips i les seves banderoles per col-locar les seves ten-
des a labric d allaus, i si se tacudeix discutir amb ells per
mirar de convéncer-los que la muntanya és de tots | que

compartir & de germans, rengeguen a passeig. Per diners
?”{‘:f:‘rr J’H:‘Hh? {‘J.f :‘u’ﬁ;f{‘ rft‘ f‘.rffm{\'{’.“u." Cosa, i [Hﬂ'}f .-é:f_}*. “,r qff{r'
- veiem a les pel-licules americanes per desgricia sassembla
més a la realitat. Quan vaig pujar al Cho Oyu, un com-
pany de Granada gairebé es for a hosties amb uns guies
que es van reservar el millor espai en el camp I. Una
vegada a la muntanya, reconec que les cordes fixes que
deixen instal-lades et faciliten molt la pujada i, sens
dubte, taporten sequretat, pero també destrueixen tot l'es-

SYIHY HIIAVX
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perit alpé que un busca quan puja sol i sense oxigen.  Els alpinistes son a
;Que hi pinta un cafe internet en un camp base? Da-  8.500 m d'altitud, un
cord que tens alguna comoditat afegida, i aixo facilita la  cop passat el balco

teva pujada i et fa sentir millor, pero estem practicant un ~ abans d'arribar al cim
esport, no anem de botigues per un centre comercial. sud de I'Everest.

;Ha canviat gaire el Nepal i la Xina des de la teva
ltima ascensio?

Katmandu é una ciutat _{[f_\'l';'u‘-u.lf. Tots els .-:f;u'm'_f.fr'.\'
que trepitgen els seus carrers coincideixen en afirmar
que la seva gent, els nens, els seus colors, la seva olor i la
SV gastronomia son wnics en el mon, i cada any desco-
breixo racons que no coneixia. Vaig conéixer un borda-
dor que en poc temps | amb una habilitat brutal em va
fer la bandera dels 85 anys del CEG que oneja al cim.
La gent és meravellosa. Ara bé, en Lambit politic i
soctal, Katmandu passa per un cert estancament en la
seva evolucid com a capital. Encara és molt lluny de ser
una gran ciutat asiatica, pero a poc a poc la gent avan-
¢a vers un progrés que sembla que no arribi mai. Els  Carrers de Katmandu.
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Poder filmar
la pujada al Cho
Oyu en 23 hores

1 8 minuts va

significar haver
de fer autentiques
acrobacies a vuit
mil metres
d’altitud, pero
crec que ha valgut
la pena

El Cho Oyu des del
camp base avancat.
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problemes amb la g.r.‘rru'."fﬂ maoista han dificultat que
el pats sobris definitivament aquests dltims deu anys.
Laeroport sequeix sent molt perillés a hora daterrar
grans avions, i les infraestructures estan molt mala-
ment. El viatge fins a la frontera amb la Xina sequeix
sent tota una aventura amb autocar, i un cop ets a la
Xina, les autoritats et reben militarment amb cara de
pocs amics tal 1 com sempre han fet, sén gent que per
desgracia no coneix la simpatia. On he vist un canvi é
pujant al camp base: els xinesos estan construint carre-
teres, ponts i viaductes que acosten els vehicles a motor

[fins a una altitut considerable. S'estan carregant laccés

al camp base del Cho ( Jyu. Suposo que entre els Joes
olimpics, el tren de Pequin a Lhasa i les seves ganes de
destruir lesséncia del Tibet, la Xina va cap a un horit-
20 una mica inquietant. Crec que per un costat pensen
que ['Himalaia és com un gran parc tematic on els
occidentals vénen i es deixen els seus dolars i, per una
altra banda volen mantenir el Tibet colonizat, i eviten
qualsevol brot dautoderminacid. La Xina necessita

(Jf’??'fli' J'{d Seva ment, no HnOMEs 1}4.’ seva {’E'FJHOH.I‘I‘{L

HYWAY H3IAYX

Per afegir més mérit a la teva ascensié Uhas filmada

tota en format digital i has utilizat una perxa a
mode de grua per fer plans de gran bellesa. ; 1ens
pensat fer algun documental amb tor el material
recopilat?

Tenim el documental entranyable intitulat Cho Oyu
non-stop, produit per Matterfilm, i ara també una
coproduccié entre Espania, la Repiiblica Txeca i Litua-
nia que il-lustrari la preparacid i la pujada en solitari
al Cho Oyu. Sera el meu regal particular per celebrar el
85¢ aniversari del nostre club. Poder filmar la pujada al
Cho Oyu en 23 hores i 8 minuts va significar haver de
fer auténtiques acrobacies a vuit mil metres daltitud,
pero crec que ha valgut la pena. Diverses televisions han
elogiat la qualitat de les imatges i la nostra intencié &
poder iniciar un recorregut molt interessant a través dels
principals festivals de cinema de muntanya i mostrar la
nostra expedicio al mon al més aviar possible.

;T agradaria dedicar-te al cinema de muntanya?

Des de molt jove que mencanta filmar i aprendre a
moure la camera de forma més o menys professional.
Tinc molts projectes al cap, i el millor és que tinc un
equip darrere que em fa costat i majuda técnicament.
En el cas del Cho Oyu, un cop es va aprovar ! '.ra\}!;m"i—
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ci6, vaig decidir autofilmar-me amb una bona cimera
per ir constancia de tota lascensio. Vaig tornar a
Barcelona amb gairebé quatre hores de material i un
cop a casa, vam fer una seérie dentrevistes amb perso-
nalitats que ajudaven a narrar tot el procés que impli-
ca una ascensid a un vuitmil. Tinc plans de la meva
arribada a Karmandu, al camp base, de nens amb els
seus somriurves dnics { una pila de recursos que
inclouen postes [ i nevades copioses. He de reconéi-
xer que cada cop el cinema de muntanya m'agrada més

i el fer d'imposar-me reptes majuda a tirar endavant.
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El Tour dels

Text i fotos: Jordi Ollé Marrasé

El Tour dels Ecrins, creat a 'any 1964, és un recorregut

de més de 180 km que ddna la volta al parc nacional dels

Ecrins. Esta abalisat com a GR 54, i es fa entre 101 12

jornades a peu. Es considera com el sender més dur d’Europa

a causa dels grans desnivells que s'han de superar.

La barra dels Ecrins
(4.103 m) és el cim més
alt del Delfinat, ubicat als
Alps occitans.
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EL PARC NACIONAL DELS ECRINS
Si fem historia, cal recordar que el primer GR va ser
Orleans-Beaugency (GR 3, 28 km), I'any 1947,
mentre que el famés GR del Tour del Mont Blanc,
¢s de 1951, i apareix la seva topo-guia 'any 1957.
Quant al parc nacional dels Ecrins, va ser creat el
1973, i és el més gran dels set parcs nacionals fran-
cesos (la Vanoise, Port-Cros, les Pyrénées, les
Cévennes, Le Mercantour, La Guadaloupe, si no
comptem la Réunion i la Guiana amazonica, de
recent creacid). Té una }il_lpt_'l'ﬁcit_' protegida de
92.000 ha, i la zona pcriﬁ:rica representa unes
180.000 ha. Es situat dins del triangle formart entre
Grenoble-Briangon-Gap, i ocupa una part dels
departaments dels Alts Alps i d’Isére (Oisans). Té

més de 150 cims que sobrepassen els 3.000 m,
essent el cim més ale la barra dels Ecrins (4.103 m).
Altres cims destacats sén la Dome de Neige (4.015
m), la Meije (3.982 m), I'Ailefroide (3.953 m) i el
Mont Pelvoux (3.943 m). També destaquen les
10.000 ha de glaceres, actualment en forrta regressié.
Aixf, la més gran i famosa, la glacera Blanca, perd
una mitjana de 1,20 m d’espessor per any, i ha recu-
lat més de 2 km des de 1815 (25 m per any des de
1980 a 2001, i en els darrers anys s'ha accelerat
entre 40 i 120 m per any).

El parc compta amb 1.800 espécies vegerals, de
les quals destaca el larix, una conifera de fulla cadu-
ca. Es compten unes 350 espécies de vertebrats,
com ara els 15.000 isards que hi viuen. Pel que fa
als senders, disposa de 700 km, amb 100 gites déta-
pe i 40 refugis.

LES ETAPES DEL TOUR DELS ECRINS

Vam comengar la nostra ruta segons la modalitat
«sac léger, uniquement portage vos affaires de la jour-
néer; és a dir: ens portava la morwxilla grossa un
minibtis de suport, i nosaltres solament didiem una



motxilla d’atac amb les coses del dia. El nostre Tour
era de rant sols de set dies perqué obviava els trams
del GR que passaven per les valls. Hi ha la possibili-
tat de fer-ho modalitat «en libertés, i aleshores no hi
ha guia i vas més al teu aire i al reu ritme.

Si la majoria de recorreguts sén de nivell 3 o 4,
aquest era del 5 i, per tant, era més dur a causa dels
forts desnivells (+/-1.000 a 1.500 m, sense comprar
els acumulats de cada dia) i del ritme que duia el
guia (400/450 m de desnivell/hora).

En aquesta descripcié hi ha expressats els horaris
oficials, tant de la topo-guia com els que marcaven

els indicadors sobre el terreny.

PRIMERA JORNADA
« Les Combes (1.853 m)
* Coll de Trancoulette (2.293 m) [1 h 15 min]
* Coll de la Salava o de la Vallouise

(2.5689 m) [2 h 15 min]
* Vallouise (1.160 m) [5 h]
Entre boscos de larixs i rododéndrons de la reserva
natural de Partias, arribem a la font del terme de
Puy Saint André, després de fer un curt trajecte en
minibis de Briangon en direccié al poblet de Com-
bes, i fins on acaba la pista. Malauradament aquell
dia ens va fer mal temps i no vam poder veure I
excel-lent panorama que es gaudeix des del coll de la
Salava, com és la visié del Mont Pelvoux.

A mig cami de la baixada ens trobem la cabana de
Chauvet (1.770 m) en direccié al poble de Pelvoux-le
Poét. Abans d'arribar-hi agafem un trencall que ens
portara en mitja hora a Vallouise, on farem nit.

Des del coll hi ha la possibilitat d’anar fins al
Rocher de Lyret (2.830 m)[l h 15 min], a sobre del
Llac de I'Eychauda. També es podria allargar el recor-
regut des de Chambran fins a Vallouise o Ailefroide,

Cosa (|'LIL' rcprcxcm;lri'.l dllt.’.'\' h()l‘l._‘!s' més dt_' marxa.

SEGONA JORNADA

* Entre-les-Aygues (1.615 m)

* (Cabana de Jas-Lacroix (1.945 m) [1 h |5 min]

* Coll de 'Aup Martin (2.761 m) [4 h 15 min]

* Pas de la Cavale (2.735 m) [4 h 45 min]

» Refugi de Pré-de-la Chaumette/Champoléon
(1.810 m) [6 h 45 min]

De bon matf fem un trajecte en minibis de Valloui-

se a Entre-les-Aygues, i ens estalviem dues hores a

peu. En el punt de partida, hi ha un panell i pals

indicatius dels diversos senders. Si seguim recte

(direccié oest) anirfem al Refugi del Bans (2.083

Ecrins

m), i més enlla al pic des Aupillons (3.503 m).

Nosaltres seguim el GR (a la nostra esquerra, direc-
ci6 sud) tot creuant el torrent per pujar la vall de la  Vessant nord del pic
Selle. de Sirac.
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La flor de neu és

una planta llanosa

i blanquinosa de fulles
esteses en estel,

que creix en els prats
i pedregars d’alta
muntanya. Sovint
s'identifica com a
simbol de I'alpinisme.

El Mont Pelvoux
(3.496 m)

Un cop arribem al primer coll, dinem contem-
plant PAilefroide i el Pelvoux. Tot seguit passem a
I'altre coll, amb vistes sobre les Pointes de Rousses
(2.958 m) i de Rougnoux (3.179 m) fins que bai-
xem al refugi amb la moxilla carregada per a dos
dies. Des del refugi hi ha la possibilitat d’anar a la
cascada de Prelles (30 min) i1 a Les Auberts (1 h 30

min), punt d’ accés real per accedir-hi.

TERCERA JORNADA

* Refugi de Pré-de-la-Chaumette

* Coll de la Valette (2.668 m) [2 h 30 min]

* Coll de Gouiran (2.597 m) [3 h 30]

* Coll de Vallonpierre (2.607 m) [4 h 30 min]

* Refugi de Vallonpierre (CAF Gap, 2.271 m)
[5 h 15 min]

+ Gioberney (1.642 m) [7 h 30 min]

Aquell dia ens va tocar superar tres colls rodejant
I'imponent Sirac (3.441 m), del qual es veu el
millor vessant un cop s’ha superat el coll de Vallon-
pierre. Des d'aquest coll es pot pujar al proper pic
de Vallonpierre (2.741 m).

Tot seguit baixem fins al refugi i el llac de
Vallonpierre, on els reflexos de I'entorn ens van cap-
tivar. Prosseguim per la vall de Séveraisse tenint al
nostre darrere, el Sirac amb les seves glaceres i
davant nostre, el pic de les Roules (3.589 m). Abans
de creuar el torrent per un pont de fusta al fons de
la vall, hi ha una cruilla per poder agafar el sender
fins a la Chapelle-en-Valgaudemar, cosa que repre-

sentaria una hora més a peu.

IOV SHON0Q

QUARTA JORNADA

* Villar-Loubiére (1.037 m)

» Refugi des Souffles (CAF Gap, 1.975 m)
[2 h 30 min]

« Coll de la Vaurze (2.490 m) [4 h 30 min]

* Désert-en-Valjouffrey (1.275 m) [7 h 30 min]

Després de dormir al pobler de la Chapelle, fem un

trajecte fins a Villar. D’aquf sortim i pugem fins al
rc{‘ug_{i entre m;t:_{nl'ﬁcs boscos. A mig cami hi ha un
trencall que deixem, i que al llac Lautier (2.363 m).
Des del llac hi ha un sender que en dues hores duu
directament al nou n.'r‘ugi Souffles (2007).

Del rct‘ugi. veiem davanrt nostre el coll de Vaurze.
Després d'una forta pujada, hi arribem. Es un
excel-lent mirador sobre el pic des Souffres (3.098 m)
i I'Olan (3.564 m). Al fons tenim una série de tres-
mils, entre els quals hi ha el Sirac.

Dinem i iniciem una llarga baixada fins Désert-
en-Valjouffrey, on fem un trajecte fins a Valsenestre,



per fer nit a la gite détape.

CINQUENA JORNADA
* Valsenestre (1.300 m)
* Coll de la Muzelle (2.613 m) [4 h 30 min]
* Refugi i llac de la Muzelle (2.120 m)

[5 h 30 min]
* |'Alleau/Venosc (985 m) [7 h 30 min]
Sortim del poble per una pista envoltada de boscos,
per pujar tot seguit per un costerut corriol fins al
coll de la Muzelle. Quan arribem al coll, veiem que
I'esforg ha valgut la pena: veiem I'estany de la Muze-

lle i al fons el poble de Les Deux Alpes i el famés
Alpe d'Huez. Aquest llac, al peu de la Roche de la
Muzelle (3.485 m), és un indret important en 'ex-
plotacié de la torba. Des d’aquf hi ha dues possibili-
tats: seguir el GR pel coll de Vallon fins al llac de
Lauvitel (4 h), considerada reserva integral, o agafar
la variant GR 54-C baixant pels boscos, i al costat
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de les cascades que formen els torrents de Chape-
aux-Roux i de la Pisse, fins a I'Alleau-Bourg d’Arud.
Mig hora abans d'arribar al poble trobem la font de
la Cerisier (1.265 m).

it, vam fer un llarg trajecte fins al poble

a la regi6 de Oisans.

SISENA JORNADA
* Besse-en-Oisans (1.550 m)
+ Coll de Nazié (1.902 m) [1h]
* Planell d'Emparis (2.244 m) [2 h]
* Llacs Negre i Lerrié/coll de Souchet
(2.365 m) [4 h]
* Le Chazelet (1.830 m) [6 h]
* La Grave (1.474 m) [7 h]
A T'altipla es veu d'una banda el massis de Les Grands
Rousses i, de I'altra, la carena nevada que forma Le
Déme de Lauze-Le Riteau-La Meije i les seves glace-
res impressionants.

Segona etapa, Entre-
les-Aygues i el Refugi
de Pré-de la Chaumette
i Champoleon.
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La glacera Negra i el
Coolidge (3.776 m).
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Un cop arribem a I'altipla (ruines del Xaler Josse-
rand) hi ha una pista a la nostra esquerra que en deu
minuts ens portaria al Refugi Rif-Tort. Al fons es
veuen les Aigiiilles d’Arves.

Nosaltres seguim en direccié sud, cap a la carena
Rateau-Meije i travessem l'altipla fins que tr
un panell indicador, just abans de creuar un torrent;
el de I'esquerra porta directamer al coll i el de la
dreta duu als estanys (1 h 30 min). ,-'\g;lfl:m aquest

darrer. Els estanys representen un auténtic balcé

mirador sobre I'impressionant vessant nord del mas-
sis de la Meije, ara si, molt proper al davant dels
nostres ulls.

Després de dinar a I'dltim estan;
retrobar un altre cop el sender principal (GR 50-
en direccié est fins als pobles de Chaze
la Grave, i vam salvar un desnivell de gairebé mil
metres. Al poble turistic de La Grave, hi destaca I'es-
glésia del segle X1 i el seu entorn, i també el releferic
que puja a la glacera de la Meije (1.450/3.200 m).

Refugi de I'Alpe du Villar d'Aréne (2.079 m.) i la Grande Ruine (3.765 m.).



http://www.parcsnationaux
http://www.cg05.fr
http://www.gites05-
http://www.ffcam.fr

SETENA JORNADA
» Pont d'Arsine (1.670 m)
* Refugi de I'Alpe de Villar d'Aréne

(2.077 m) [2h]
+ Coll d'Arsine (2.340 m) [3 h]
* Le Casset (1.512 m) [5 h 30 min].
Després de fer nit a la Gite-Auberge Le Pas de 'Ane,
enfront del camping de Villar d'Aréne, seguim el
GR fins el parquing des Vottes (1.711 m), on hi ha
un panell informatiu del sector. S’ha de dir que des
del camping també es pot agafar el sender GR 50
que puja fins al coll Lautarer i el Refugi Napole6
(2.057 m) per baixar a Le Casset. Nosaltres, en
canvi, prosseguim pel GR 54 que puja de valent fins
a arribar a un extens pla ('Alpe), on veiem el Cha-
mossiere (3.207 m) i al fons les Montagnes des
Agneaux (3.664 m). Val la pena pujar fins al turé on
hi ha I'estacié meteorologica automatica.

Ens encaminem en direccié als Agneaux, deixant
a la nostra dreta el refugi i el torrent de la Roman-
che, fins arribar al coll. Des d’aqui es pot anar al llac
de la glacera d’Arsine (2.451 m) [45 min], un
estany retingut per la morrena frontal de la glacera
d’Arsine.

Al costat del torrent del Petit Tabuc vam dinar i
tot seguit vam baixar fins a Le Casset fent una para-
da intermedia al Lac de la Douche (1.900 m), en
forma de vuit, de color esmaragda, situat sota la gla-
cera del Casser. Pel que fa a aquesta glacera, val la
pena indicar que va ser explotada al segle XiX. Els
blocs de gel arribaven a Briangon i amb tren fins a la
Provenga i Marsella.

Al poble de Le Casset vam acabar el Tour.

BUTLLETA D’INSCRIPCIO
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Pseudonim
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Les estacions

d’esqui de fons
el Pirineu oriental

Text | fotos: Inaki Nunez

A Catalunya 'esqui nordic o de fons té les seves
particularitats. El primer que hem de notar és que, a
diferéncia dels paisos nordics, el marc natural, la muntanya,
implica la preponderancia de pistes amb desnivells.

TIPOLOGIES DE LES ESTACIONS
D’ESQUI NORDIC
Les estacions de fons han hagut d’adaptar-se a I'oro-
grafia de la muntanya i han hagut d’aprofitar uns
perfils que els han permes el tragar de pistes suaus,
L adaprtades a I'esqui. Vegem les tipologies més classi-
Les estacions de ques en les quals s'enquadren:
fons han h;lgllt B F.,I perfil predominant és el mig vessant. L’?smcid
, se situa en un vessant de la muntanya, particular-
d’adaptar-se e s !
’ & ment suau, i les pistes es desenvolupen pujant per
al ()I'ng'dh'd camins que recorren el vessant de costat a costar,
de la muntanya fent ziga-zagues per suavitzar la pujada, i sovint
: entrellagant les pistes les unes amb les alcres. Les
i han hagut g T SR
" = parts altes d’aquestes estacions solen aprofitar-se
d ap rofitar UnNs  també i constitueixen un espai alt, més muntanyenc,

PCI‘ﬁlS que els sense arbrat, cosa que representa vistes amplies.
he e 21 Algunes vegades hi ha possibilitats de fer passejos
1an permes € fora de pista, que constitueixen una extensio, sempre

tracat de piStt‘S interessant, dels circuits marcats. Un exemple d’a-
suaus, ;1d;1pt;1d es questa orografia es pot observar a Guils-Fontanera.
m Una variant més senzilla d’aquesta tipologia és la <&
de la pista tinica. Una pista que, des de la base de la
estacid, recorre el vessant fins a un punt determinat
(pot ser un coll, o no). Cal tornar a la base pel
mateix camf. Es el cas de Tavascén.

a l'esqui

m Linici d’algunes estacions, no gaires, se situa a la
base d’una vall, i les pistes es desenvolupen pujant la
vall, en general al costat del riu. Aixo crea un
ambient particular. Lexemple més perfecte és el de
la vall de Galba.

m Les crestes no solen ser un lloc facil per a la prac-
tica de I'esqui de fons, potser perqué tampoc és un
bon lloc per a la conservacio de la neu. En ror cas,
tenim algunes pistes que transcorren en un ambient
de cresta i que tenen sempre el valor afegit que
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representa la vista per totes dues vessants. El proto-
tip el tenim a la Llosa.

m Naturalment, encara que habitualment ens movem
en terrenys amb pendent, tenim també algunes plani-
cies i, des del punt de vista de 'ambient, és molt dife-
rent esquiar en planicies de muntanya o del fons de la
vall. En aquestes tltimes la muntanya té menys pre-
séncia, queda més amunt i ens trobem amb un
ambient més semblant a I'esqui en els paisos nordics,
Es el passeig pel pla, les pistes creuen les carreteres, i
de vcgndcs es pot arribar esquiant a algun poble. El
cas més evident és el de la Mara, al Capcir. Les plani-
cies de munranya sén mes freqiients, habitualment
petites i formen part de 'entramat de pistes de les

estacions. Algunes, perd, son mds importants i abas-

ten la rotalitar de la estacié, com la del pla de Beret.

En general, les estacions catalanes es poden enqua-
drar en un o altre tipus, perd algunes vegades els tipus
es combinen, unes altres és diffcil assenyalar un o altre
(si el mig vessant, per exemple, és molt suau, pot con-
siderar-se una planicie), de manera que séc conscient
del caracter subjectiu d’aquestes assignacions.

Hi ha un altre factor particularment important:
la preponderancia del bosc. Al Pirineu, el bosc
garanteix la conservacié de la neu, i és molt normal
que les pistes transcorrin entre boscos.

En aquest article pretenc fer una enumeracié de
les estacions de fons catalanes i també d’altres de
properes, que pertanyen a I'Arieja. En toral avui dia
només funcionen 23 estacions.

En cada estacié assenyalaré el tipus orografic, la
preponderancia del bosc i I'altura de I'estacié.

Pla de Beret.




Pla de Beret.

Al Pirineu,

el bosc garanteix

la conservacié

de la neu, i és molt
normal que les
pistes transcorrin
entre boscos

Al Pirineu,

el bosc garanteix

la conservacié

de la neu, i és molt
normal que les
pistes transcorrin
entre boscos

22 Aa MUNTANYA 880 12/2008

SECTOR ALT URGELL | BERGUEDA

Per sota del Cadi hi ha les dues estacions més pro-
peres a Barcelona: Tuixén — Lavansa i el parc de neu
de Saldes, i una mica més allunyades d'aquestes
dues estacions hi ha Sant Joan de I'Erm.
Tuixén-Lavansa (1.920 m)

Obeeix al tipus de mig vessant. Bastant boscosa,
perd també amb bones vistes. Les pistes pugen cap
a la tossa Pelada i acaben al prat Llong, on hi ha
altres pistes, en part per boscos, en part netes d'ar-
brat, des d'on hi ha unes perspectives magnifiques
sobre el Pedraforca.

El parc de neu de Saldes (1.550 m)

Es situat al vessant nord de la serra d'Ensija i s'hi acce-
deix des del coll de la Trapa, a la carretera de Saldes a
Gosol. Es també del tipus de mig vessant, pero de la
variant de pista unica. En aquest cas, des de l'accés a
la estacio (pleta de la Vila) surt una pista cap a l'oest,
que arriba al coll del Portet. Si continuem una mica,
podrem acostar-nos a la paret de la Gallina Pelada. Cal
tornar per la mateixa pista. N'hi ha una altra cap a l'est,
fins al coll de Pradell, no gaire lluny de Vallcebre, poble
al qual es podria baixar esquiant (sense pista tragada)
si les condicions ho permetessin.

Sant Joan de I'Erm (1.690 m)

Bressol de I'esqui nordic a Catalunya. Ambient de
bosc (pi negre i roig), és també del tipus de mig ves-
sant, bastant suau. Les pistes passen per Sant Joan
de I'Erm Nou i per les ruines de Sant Joan de I'Erm
Vell. Esta enllagada també amb I'estacié d'esqui alpi
de Port-Ainé. La part alta, ja sense arbrat, permet (fora
de pista, perd molt comoda) pujar al pic de I'Orri.

SECTOR BAIXA CERDANYA - ANDORRA
Valicebollera (1.500 m)

Aguesta estacio és molt a prop de Puigcerda, en els
vessants del Puigmal, ja en territori frances. L'alberg
Les Ecureuils n'és I'encargat del manteniment. Ofe-
reix algunes pistes tracades i sobretot ski sauvage.
Es del tipus també de mig vessant, bastant pronun-
ciada i, aprofitant I'entramat de pistes (generalment
sense marcar), es pot pujar fins al cim de la Coma
Morera o al pla de Salinas. Hi domina el bosc.

A laltre costat de Puigcerda, ja en la carena piri-
nenca del Puigpedrés —tossa Plana hi ha tres esta-
cions. Les tres son del tipus de mig vessant, amb un
entramat de pistes que van‘pujant pel sud de la mun-
tanya. En les tres hi domi?'a el bosc, peré hi ha zones
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en les quals s'obre i apareixen amplies panoramiques,
sobretot de la cara nord del Cadi que constitueix, a
I'nivern, una de les vistes més alpines del Pirineus.
Guils-Fontanera (1.905 m)

Les pistes d'aquesta estacio pugen a mesura que
es creuen entre el bosc, i permeten, si sortim del
final de la pista de la Feixa, arribar a una part alta,
més plana, ja sense bosc, per la qual es pot anar
comodament fins al refugi de la Feixa i es pot seguir
cap a la zona de Malniu. A part de totes aquestes
pistes, hi ha altres a la part baixa, més properes a
l'acceés de l'estacio, algunes per bosc, altres per
clars, que son petites planicies de muntanya.
Lies-cap del Rec (1.870 m)

Manté també un complex entramat de pistes que
van pujant cap a algunes planicies, com el pla de la
Molina, que formen la base de petits circuits, per
continuar per una gran pista que, a mig vessant,
enllaga amb la de Aransa.

Aransa (1.850 m)

Es d'estructura semblant (encara que cada estacio
manté el seu propi ambient). Més amunt de la base,
el prat Mir6 és una planicie que serveix, de fet, com
un altre centre de pistes. Surt d'aqui també la pista,

ja esmentada, que enllaga amb Lles, de la part més
alta de la qual (Refugi de Pollineres) sorgeix un cami
(no tragat, perd molt practicable) que puja fins als
estanys de la Pera.

La Rabassa (1.960 m)

Es I'inica estacio andorrana d'esqui de fons, També
és del tipus de mig vessant, també és boscosa. Puja
fins a la carena fronterera ja esmentada, pero pel
nord. Des de la part alta, ja sense arbres, es poden
veure, cap el vessant sud de la muntanya, les pistes
de Aransa, que no queden lluny.

SECTOR ALTA CERDANYA

Font-romeu (1.993 m)

Aquesta estacio, d'esqui alpi, té 'accés a les pistes
d'esqui de fons en el sector de la Calma. Aquestes
pistes sén molt variades. En general, no sén de bosc
i hi dominen les vistes amplies, tant cap a la carena
Puigmal-Canigé com cap al Carlit i les Bulloses. Hi
ha unes parts que corresponen al model de planicie
de muntanya, i hi ha alguna pista que transcorre en
un ambient de cresta; altres son de mig vessant. Per-
meten |'ascensié (parcialment fora de pista, pero sol
estar molt marcat) al pic Mauroux. Enmig de les pis-
tes hi ha el Refugi de la Calma. En la part baixa, pro-
pera a l'accés a l'estacio, hi ha també altres pistes
més planes | boscoses, amb clars, que es correspo-
nen amb les planicies de muntanya.

Pyrénées 2000 (1.665 m)

A prop de Font-romeu hi ha I'accés a Les Estagnols,
que pertany a |'estacio d'esqui alpi de Pyrénées
2000 i hi esta connectada. Forma part del complex
de Font-romeu. Les pistes segueixen el curs del riu
Tet i pugen fins al pla dels Avellans. Sén, doncs, pis-
tes de vall, que remunten el riu. Des del pla des Ave-
llans, i també des d'un poc abans, es pot connectar
amb la zona de les Bulloses, ja fora de pista.

SECTOR CAPCIR
La Llosa (1.681 m)
Des del accés a l'estacié surten dos brancs: un cap
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Prat Llong (Tuixén-
Lavansa).
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Pla de Beret.

Accés a Guils-
Fontanera.
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al nord arriba fins al Refugi de Coll del Torn i segueix
fins al coll de Creu. Correspon a la tipologia de cres-
ta i ofereix amplies vistes cap a tot dos vessants, alla
on no hi ha arbres. D'una banda, la plana de Mata-
mala, amb el llac i les muntanyes del Carlit; per 'altre,
les de Nuria i el Canigoé. Laltre branc és el de Clave-
ra i és una pista que segueix un mig vessant cap a
I'Est, seguint I'esquema del mig vessant amb pista
unica. Totes dues son molt planeres.

La Quillane-Calvet(1.713 m)

Actualment té I'accés en el port de la Quillane, i es
aqui on hi ha el centre de informacié de |'Espace
Nordique du Capcir. Es un entramat de pistes en
una zona molt plana | molt boscosa. Té un lligam
amb el poble de La Llagonne.

La Mata-la Lladure (1.600 m)

L'accés actualment es fa per Lladure, per la carrete-
ra dels Angles a Formigueres. Es un entramat de
pistes de bosc, totalment planes, i correspon per-
fectament al que hem anomenat planicie de vall. De
vegades es creua la carretera, es pot arribar al poble
de Matamala i deixar els esquis a la porta del bar del
poble; també es pot anar a 'estacié d'esqui alpi de
Formigueres.

La Galba (1.520 m)

L'estacié és al petit poblet d'Espousouille, a |'entra-
da de la vall de Galba, un vall tancat, que va pujant
cap a la Portella d'Orlu. La pista puja per la vorera
del riu fins al Refugi de la Jaceta. Darrerament, la
volta es fa per altra pista de tornada.

Els Angles-pla de Mir (1.800 m)

Des del pla de Mir s'accedeix a unes pistes de fons
que van pujant a poc a poc fins al llac d’Aude, i es
pot catalogar com una excursié de muntanya. El
terreny és bastant pla i boscos, passa pel refugi de
Bernardi, i a la part alta, arribant al llac, el bosc des-
apareix i el paisatge s'obre.

Porté | Pimorent (1.600 m)

Al sud de |'estacié d'esqui alpi de Porté-Pimorent,
situada al coll, hi ha el poble del mateix nom. D'aqui
surten unes pistes d'esqui de fons que van pujant
cap a la cascada del Passet | segueixen després
cap al llac de Font Viu. lambient és boscds pero
permet veure els cims que envolten al Carlit.

SECTOR ARIEJA
A I'altre costat del coll de Pimorent podem anar fins a
Ax-les-Thermes. Si prenem aquest poble com a base,



tenim un bon accés a tres de les estacions de Arieja.
Coll de Chioula (1.450 m)

Situada damunt d'Ax, té dos dominis, connectats
entre si. El domini de Chioula, que parteix del coll
(1.450 m), i el domini de Prades, que surt del poblet
del mateix nom (1.240 m). El domini de Chioula,
combina zones de boscos (fagedes), amb zones
més clares, de molt amplies vistes cap a la cara
nord de les muntanyes que circumden el Capcir
(dent d'Orlu, zona del Laurentis, etc.). Encara que
les pistes van pujant, pertanyen més aviat al tipus de
planicie de muntanya, perd hi trobem també altres
tipus d'orografia: mig vessant, pla i alguna vall. Al
bell mig de la gran planicie hi ha el Refugi de Chiou-
la, on es pot menjar i dormir. El domini de Prades és
més baix que el coll de Chioula, i sovint no té neu.
Perd quan en té, permet fer un circuit (una excursio:
el Pays d'Allou) que surt de Prades, passa per zones
de fagedes i altres parts més netes i entra en el
poblet de Montallou. A aquest circuit hi ha també
accés des de les pistes del Col de Chioula.

Plateau de Beille (1.800 m)

Queda un poc més lluny que Chioula. Es una enor-
me planicie de muntanya, encara que també va
pujant. Com a Chioula, i a causa de la seva extensio,
podem trobar també els altres tipus d'orografia. El
bosc es escas i, com que també queda al nord de
I'eix pirinenc, ofereix amplies vistes cap a la cara
nord de les muntanyes d'Andorra (Serrera, Font
Blanc) i cap al Rhule.

Estany de Lers (1.274 m)

Des de Tarascon, l'accés per Vicdessos sol estar
tancat, i cal anar per Massat. Des de I'accés a l'es-
tacio pugen pistes cap al port de Lers, més aviat del
tipus de mig vessant i planicies altes. Unes altres
van pujant una vall (suaument, amb pocs arbres) cap
al coll d'Agnes. L'estacié obeeix, doncs, a un model
d'orografia complexa. L'ambient és de mitja munta-

Les estacions d'esqui de fons del Pirineu

nya, en part boscos i també hi dominen els fajos.
Mijanés-Donezan (1.536 m)

A l'altre extrem d'aquesta zona, a I'est d'Ax, hi ha
aquesta petita estacio d'esqui alpl. Geograficament
no és lluny de Ax, pero l'accés des d'aqui queda tan-
cat a I'hivern, per la qual cosa s'ha d'anar pel nord del
Capcir, pel coll des Hares. Aquesta estacié manté un
circuit de fons pel bosc des Hares que duu, sempre
per bosc, al Refugi de Le Fournet, segueix, si esta
marcat, al Refugi Laurentis, i es podria continuar
esquiant fins al coll de Hares, encara que fa anys que
no es marca.

SECTOR PALLARS SOBIRA- ARAN

Bosc de Virés (1.700 m)

A I'entrada de la vall Ferrera. Obeeix al model de mig
vessant. Les pistes pugen, sempre entre boscos (pi
roig i pi negre), excepte en la seva part alta on s'o-
bre el paisatge cap a la zona del Monteixo.
Tavascan-pleta del Prat (1.750 m)

A la propera vall de Cardés hi ha aquesta petita
estacio d'esqui alpi. Hi ha aqui una pista d'esqui de
fons, que segueix per un mig vessant de la tuca de
la Cima fins a un punt, i torna pel mateix cami. Bos-
cos, amb clars.

Pla de Beret (1.850 m)

A la vall d'Aran, I'estacio de Beret manté un circuit
de fons. El pla és una planicie perfecta. Absoluta-
ment net d'arbres, i absolutament pla, correspon al
model de planicie entre muntanyes i les vistes son
amplissimes: des de les muntanyes del Pallars fins a
I'Aneto. Una vegada en Beret, es pot també anar,
per un terreny parcialment marcat, fins al Refugi de
Montgarri (que serveix tant per passar la nit com per
menijar), seguint una o altre marge del Noguera. No
es pot oblidar tampoc la possibilitat d'enllagar I'anti-
ga estacié de Bonabé amb el pla de Beret, passant
per |'esmentat Refugi de Montgarri.
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Sergio Garcia

espeleologia d’alt nivell

Per Ferran Alexandri

Sergio Garcia-Dils, nascut a Sevilla fa 37 anys, és el primer espeledleg
espanyol que ha estat reconegut esportista d’alt nivell; pero sobretot

cal reconeixer-li el fet d’haver format part de I'equip d’espeleolegs que van
fer la primera exploracié a I'avenc més fondo de la Terra, i haver aconseguit
el rercord de profunditat després de superar els 2.000 m. Aixd passava a
I'avenc Kribera-Voronya (-2.191m), a la serralada del Caucas.

En primer lloc, et volem felicitar en nom del
col-lectiu espeleologic pel darrer reconeixement
que has rebut en ingressar a la Real Orden del
Mérito Deportivo amb la Medalla de Bronze. Amb
aquesta distincié ja has guanyat molts premis al
llarg de la teva carrera com a espeledleg, ;com
afrontes aquest compromis?

STO-VIOHVYD OfDH3S Ny

iMoltes gracies! La veritat és que vaig comengar a
rebre premis I'any 2001, després d’haver aconseguit
batre per primera vegada amb el CAVEX Team el
réecord mundial de profunditat, quan ja feia més de
vint anys que practicava |'espeleologia. Per tant, els he
rebut en una época de la meva vida en la qual no els
concedeixo més importancia de la que tenen, i més
aviat els veig com un reconeixement a la espeleo-
logia com a activitat d’exploracié que no pas com a
premi als éxits personals.

:Quin ha estat el premi que t’ha fet més il-lusié?
L’any 2002 em van concedir a Russia la Medalla
Alexander Morozov «Per als exits en espeleologian.
Em va fer una il-lusié especial perqué el jurat estava
constituit per veritables llcgcndcs de |‘cspc|en|0gia
sovietica, que coneixien molt bé els sacrificis que
implica I'exploracié subterrania.

:Quan vas comengar a practicar I'espeleologia?

En el meu cas és una pregunta molt facil de respon-
dre. Vaig comengar a practicar la espeleologia de la
ma del meu pare, Santiago Garcfa-Dils, I'any 1978,
quan tenia set anys d’edat. Més endavant, P'any
1983, amb dotze anys, ja estava federat (en el GIEX
de Jerez de la Frontera) i era totalmente autbnom en
la técnica vertical.

El Consejo Superior de Deportes et va declarar
P'any 2004 eportista d’alt nivell, de manera que et
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vas convertir en I'inic espeleoleg espanyol que ha
assolit aquesta distincid. ;Creus que I'espeleologia
és una un esport o bé una ciéncia?

Crec que vivim en un temps en qué tendim a com-
Pilrtin'lcn[ﬂ.r massa tores lf_‘."i E'{I'L'L'S dL‘ C()I'lt.'ixt.‘n']cl'll |
les activitats que fem. Divisions tan artificials com
ara «ciencies / lletres» o «esport / ciéncia» sén total-
ment alienes a la realitat de les coses. Lespeleologia,
al meu parer, és una disciplina d'exploracié que
demana un coneixement ampli del medi (diguem-
ne ciéncia) i el desplegament d'una acrivitat fisica
intensa (diguem-ne esport). Per aconseguir resultats,
no es pot concebre una cosa sense 'altra.

:Creus que s’hauria de distinguir una part de la
espeleologia tinicament com un estudi cientific de
les coves i els avencs i, d’altra banda, un vessant
més esportiu i de competicié?

Per practicar I'espeleologia com a disciplina d’explo-
racié subterrania, tan important és el vessant cienti-
fic com I'esportiu. No obstant aixd, no considero
que l'especialitzacié sigui negativa per si marteixa, i
crec que es més convenient que la part cientifica la
desenvolupin les institucions academiques, i la part

esportiva les instincies federatives.

Sergio, la pregunta obligada. Parlem de I'avenc
Kribera-Voronya. Amb -2.080 m [lany 2004
(-2.170 el 2007) vas aconseguir el réecord del mén
en profunditat com a membre de I'Associacié
Espeleologica Ucrainesa i 'Equip Internacional
d’Exploracions Subterranies CAVEX Team. Sens
dubte, aquest és I'exit més important que s’hagi fet
mai en primera exploracié espeleolbgica al mén.
:Per qué aquella zona del Caucas occidental?

Com se sol dir en aquests casos, és convenient «tirar
d’hemerotecar. Ja a 'any 1995, quan comengavem a
treballar com a equip els que després integrariem el
CAVEX Team, teniem al cap explorar a Arabika,
perque s havia comprovat mitjangant tragadors qui-
mics a la decada de 1980 que el potencial superava
ampliamente els 2.000 metres. Va ser a partir de
I'any 1999, quan es va normalitzar la situacié politi-
ca a Abkhazia, que vam p(ldcr explorar-hi de forma
continuada, i els resultats van anar arribant. Si llegiu
les nostres publicacions a la revista Subterrdnea, veu-

reu que ja teniem clar des del principi que alla bus-

cavem el récord del mon de profundidad i, si era
possible, aconseguir el primer «-2.000 m»,

En quatre paraules: ;com va comengar tot?

Com et deia, des del principi voliem explorar el
massis de Arabika, de manera que quan en vam
tenir |'oportunitat, vam abocar alla els nostres esfor-
cos com a equip. Entre 2001 i 2003 el CAVEX
Team constituia 'equip de punta de I'Associacié
Espeleologica Ucrainesa (Ukr.S.A.), i vam treballar
a 'avenc com un grup tnic. A partir del 2004, per
una série de circumstancies personals, les expedi-
cions a Kribera-Voronya es van fer separadament.

SIFYIINYE) DUEIHIS (IIHY

Davallant un pou
a l'avenc Krubera-
Voronya.
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Avenc Krubera-Voronya.
Galeries postsifo, cami
dels -2.000 m.

En aquest moment
ens estem preparant
per a la propera
expedici6 hivernal

de gener del 2009,
en la qual intentarem
superar la barrera

dels -2.200 m.
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Per una banda, el CAVEX Team treballava alla al
principi dels estius (juliol-agost), a principis de la
tardor i a 'hivern. D’altra banda, la Ukr.S.A. desen-
volupava les seves activitats a finals de I'estiu (agost-

setembre). En el meu cas, com que no séc ni rus ni
ucrainds, vaig poder estar al marge d’aquesta proble-
matica fins al 2006, i treballava amb els dos equips.
No obstant aixd, a partir d’aquest any només explo-
ro com a membre del CAVEX Team.

:Com es veu la continuacié d’aquest projecte en el
futur?

Cada any que passa la punta d’exploracié és més
complicada, i cada metre nou de profunditat és
molt més dificil d'assolir que els anteriors. Cal tenir

AOTYAOY SINIO

en compte que ara mateix la punta és a -2.191 m, a
51 metres de profunditat dins del cinqué sif6 de I'a-
venc, situat a -2.140 m. En aquest moment ens
estem preparant per a la propera expedicié hivernal
de gener del 2009, en la qual intentarem superar la
barrera dels -2.200 m.

Explica'ns qué va passar quan vau tenir la certesa
d’haver arribat a -2.000, el primer -2.000 de la
Terra.

El 2004, després de superar en primera exploracié els
passos estrets del Way to the Dream (-1.690 m), 300 m
de gateres amb un diametre de fins 0,40 m, arribem a
un sector completament diferent de I'avenc pel qual,
a través d’'un rosari de pous petits de mica en mica
vam anar aconseguint profunditat. Tots tenfem al cap
I'absoluta certesa que aquesta era justament la via que
ens duria finalment a superar els dos quildmetres de
profunditat. En aquells moments hi ha tanra euforia
que no sents el fred, la fam ni el cansament. Simple-
ment, continues baixant, segueixes explorant. En
arribar a -1.935 m, l'esperanga esdevé certesa. A
aquesta cota hi ha un P-25 al qual, una mica més
avall, segueix un majestués P-40, que vam barejar
Millenium, que sobre a -1.970 m. Mentre baixes el
pou, saps que estas fent historia, i que a la seva base ja
has superat la mitica cota de -2.000 m.

Sovint es diu que en espeleologia fer un -1.000 m
és, pel que fa a I'esforg i la dificultat, igual que en
alpinisme escalar un vuitmil. ;Queé passa si es trac-
ta d'un -2.000? ;Et sembla que és encertada aques-
ta comparacio?

També se sol dir, i no pas sense rad, que «les compa-
racions son odioses». No crec que pugui comparar-
se en absolut I'espeleologia i I'alpinisme, i les difi-
cultats a les quals hem d’enfrontar-nos uns i altres
POC 0 res tenen a veure.

Recordo, a la pel-licula sobre Kriibera-Voronya que
es va projectar al Congrés Internacional d’Espeleo-
logia d’Atenes I'any 2005, aquell moment en que
Pespeledleg crida d’emocié en un moment culmi-
nant de I'exploracié. ;Va ser aquesta expressié tan
grafica la que condensa tant d’esforg dedicat?
Efectivament. No es pot definir millor. La pel-licula
la vam gravar 'any 2003, quan haviem arribat a un
arzucac en |'exploracié de I'antic fons de I'avenc,
que vam assolir I'any 2001, a -1.710 m. El sifé de
-1.440 m, per on es perdia tota 'aigua de I'avenc,
donava pas a una série de pous que ens van oferir
esperances renovades de seguir guanyant profundi-
tat. Aquells crits d’emoci6, gravats després de la
superacié del sifé, evidencien la certesa que era
aquesta via el lloc per on arribarfem a la somiada
cota -2.000 m. I, efectivament, un any després ho
aconseguirem justament per aquest lloc.

Explica’'ns una mica com se us va acudir la idea de
fer aquesta pel-licula.
Va sorgir la idea de gravar aquesta pel-licula perque
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Avenc Krubera-
Voronya. Sala dels
Espeleclegs soviétics.

Tots tenfem al cap
I'absoluta certesa
que aquesta era
justament la via que
ens duria finalment
a superar els dos
quilometres de
profunditat.

En aquells moments
hi ha tanta euforia
que no sents el fred,
la fam ni

el cansament.
Simplement,
continues baixant,
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créiem que havia arribat el moment de compartir amb
la resta del col-lectiu el que havia significat I'exploracié
de I'avenc més profund del mén (en aquell moment
estavem a -1.710 m). Com que tots érem llecs en la
matéria, vam decidir posar-nos en mans de professio-
nals, de manera que rant el guié com el muntarge i la
gravacié d’exteriors van anar a carrec de l'estudi Krylya

Rossii («Ales de Ruissia»), especialistes en documentals.

;Com es planteja una expedicié de I'envergadura
de Kribera-Voronya?

Ara mateix la part més compromesa de les expedi-
cions és la logfstica. Per a cada nou atac al cinque sif6,
situat a -2.140 m, hem d'introduir a I'avenc literal-
mente centenars de quilos de material, en més d'un
centenar de sacs. Per tant, és fonamental la fase de
preparaci6 i d'inventariat de 'equip en superficie. No
sha d'oblidar que, per arribar a la punta, cal superar
un primer sifé a -1.440 m, un segon a -1.980 m, el
tercer a-2.010 m i el quart a -2.070 m. Entre aquests
sifons, com a dificultar afegida, hi ha pous verticals
que és necessari equipar, havent de transportar a tra-
vés dels sifons botelles, cordes, menjar... Lestratégia

que seguims actualment, per tant, és introduir la

majoria del material a I'estiu, i 'emmagatzemem a

prop del bivac de -1.637 m. A 'hivern segiient, quan
hi ha uns nivells minims d’aigua a 'avenc, és quan

escometem les operacions de busseig.

:Com es prepara I'espelecleg per baixar fins a
-2.000 m?

Durant tot I'any és necessari un entrenament general
de resisténcia, com és evident. Amb tot, la part més
important de I'entrenament és la practica assidua de
I'espeleologia alpina, sense perdre de vista que les apti-
tuts més importants solamente \"'.ld-.]niruixcn amb
I'experiéncia subterrania. No es pot passar per alt que
els integrants de 'equip de punta, de vegades, entrem
a l'avenc per quedar-nos al postsifé durant dues o tres
setmanes, treballant en llocs on un rescat és literal-
ment impossible amb els mitjans que disposem avui
dia, de manera que és vital tenir el cap fred en tot
moment. Lestrategia és ben senzilla. El gruix de l'ex-
pedicié transporta el material fins al primer sifé, a
-1.440 m. A parrir d’aqui, al postsifé, solament hi tre-
ballem un equip de punta petic de sis a vuir espeleo-
legs, que hem de rraslladar tor el material fins al bivac
de -1.637 m. Des dalla, la part més pesada de I'expe-
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Avenc Krabera-
Voronya. A -1.500m,
en postsifo.

A sota, entre sifons,
cap als -2.140 m.
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dicié és moure tot 'equip a través de les gateres estre-

tissimes del Way to the Dream fins al bivac de
-1.960 m. Aquest bivac és la base d'operacions per al
busseig dels sifons que segueixen, que travessem
almenys quatre de nosaltres, per portar el material fins
al sifé de -2.140 m, on només els dos bussejadors de
punta s’hi endinsaran. Per descomprat, simultania-
ment cs L{L‘\(‘H\'HIL]PL'I] uns .t|tl't.'\ lI'L‘h'.IH\ \.EIL'\PIR!|'-1L]I("!

€n .ll[!'c.\ “l!L\ L{L’ Il‘l\'t‘l‘IL'I L‘hk.lt.ldt‘\. dc\\'(!h\tl'll(\ ions. ..

;I després que? ;Quins llocs, quins massissos cars-
tics queden encara per descobrir i amb possibili-
tats de -2.000 m?

Nosaltres hem estat treballant en massissos carstics
d’altres llocs del mén, amb la idea de superar rambé
els -2.000 m. A Turquia, per exemple, a Aladaglar
(serralada del Taurus), amb I'ds de tragadors qui-
mics hem pogut comprovar un potencial real que
supera els 2.700 m. De moment només hem pogut
baixar fins a -1.400 m, a l'avenc Kuzgun, pero les

perspectives segueixen sent enormes.

¢;El CAVEX Team esta duent a terme projectes sobre
aixo, per trobar avencs que superin el -2,000 m?

Efectivament. Portem més de deu anys explorant a

Kanin (Eslovénia), amb la idea d’aconseguir almenys
alla els -1.900 m, que és l'opcié més realista, perd
sense descartar un -2.000 m. També hem treballat a
Turquia, com et comentava abans, perd ara I'explo-

racié de la zona ha quedat en mans de la Ukr.S.A.

Per cert, ;que és el CAVEX Team i per qué es va
crear?

El CAVEX Team va ser una creacié del carstoleg
ucrainés Alexander Klimchuk, aleshores president de
la Ukr.S.A. Lany 1997 va decidir reunir un equip
d'espeledlegs membres de I'associacié amb objectiu

d’explorar en els massissos carstics amb més perspec-

Per a cada nou

atac al cinque sif6,
situat a -2.140 m,
hem d’introduir a
'avenc literalmente
centenars de quilos
de material, en més
d’un centenar
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Boca d'entrada

a l'avenc Krubera-
Voronya, el més fondo
de la Terra.

Juntament amb el seu
pare, Santiago
Garcia-Dils i un
company, I'any 1983.
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tives, a la recerca de superar els -2.000 m de profun-
ditat. Pertanyfem al grup fundacional deu espeled-
legs, nou d'ells russos i ucrainesos, als quals m’hi vaig
sumar com a lnic estranger. Encara que tots ens
coneixfem i treballavem junts des de 1995 (en aquell
moment jo estava cursant estudis de postgrau a la
Universitat de Moscou), va ser el 1997 quan es va
fundar oficialment I'equip, i el desti de les nostres
primeres expedicions van ser els altiplans de Kanin i
Rombon (Eslovenia). Entre 1997 1 2004, el CAVEX
Team va ser I'equip de punta de la Ukr.S.A. No obs-
tant aixo, dissensions en el si de la famfilia Klimchuk,
dugueren a la separacié en dos equips diferents a par-
tir del 2004. Oleg Klimchuk, fill gran d’Alexander, es
quedaria com 'inic ucraines en el CAVEX Team,
mentre que Alexander Klimchuk lideraria un nou
equip en el si de la Ukr.S.A., fonamentalment ucrai-
nés, amb el nom de 7he Call of the Abyss Project.

Parlans de la teva experiéncia com a docent i divul-
gador de I'espeleologia. Col-labores habitualment a
la secci6 de «Pdginas técnicas» de la revista Subterrd-
nea de la Federacién Espaiiola de Espeleologfa, has
escrit nombrosos articles i has pronunciat més de 50
ponéncies en congressos nacionals i internacionals
sobre espeleologia. ;Com organitzes tot aixo?

La veritat és que, de vegades, ve coster compaginar la
feina amb tor aixd i, per descomptat, amb la vida pri-
vada, amb la familia. Tinc la sort que la feina d’ar-
quedleg em permet acumular nombroses hores extres
que, després, puc aprofitar per fer tota la resta. Les
meves dues passions en espeleologia han estar, des del

principi, 'exploracié subterrania, per una banda, i la
investigacio i la docéncia relatives a técnicas i mate-
rials, per una altra banda. Per aixd tot el temps que
tinc per a la practica espeleoldgica procuro distribuir-
lo equitativament entre aquestes dues activitats.

Explica'ns la teva experiéncia com a director de la
Escuela Espanola de Espeleologia.

Ha estat sens dubte una experiéncia molt enriqui-
dora, que m’ha permés intentar fer un gir a la
docencia espeleoldgica tradicional, tal como s’havia
desenvolupar a la FEE, i he treballat en col-labora-
ci6 amb espeledlgs d’experiencia dilatada i d'una
gran qualitar humana, com ara Francisco Martinez.
Ara marteix, he passat pagina i em dedico més a I'es-
peleologia dexploracio; treballo en la qiiestié
docent amb altres instancies, com I'Spéléo Secours
Francais o els grups de espeleosocors de la Federaci6
de Russia, que ara mateix estem creant.

Vas ser contractat com a fotograf per la National
Geographic Society al Caucas i les muntanyes del
Taurus, a Turquia. ;Qué ens pots dir d’aquesta
experiéncia?

Sens dubte la fotografia subrerrania és una de les
disciplines més dures de I'espeleologia. Treballar
amb la National Geographic Society va ser un veri-
table plaer, tor i que aixd em va exigir moltissima
feina, atés que les fotos no només havien de ser
bones, siné que a més a més havien de reproduir els
moments algids de' I'exploracié, i havien de ser pre-
ses justament en els moments en els quals s'anaven
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produint descobriments nous. No podien ser només
fotos «per posar», cosa que representava una dificul-
tat afegida, ateses les condicions en les quals vam
haver de treballar en aquests avencs.

:Com ha de formar-se I'espeledleg d’avui dia?

A hores d'ara, crec que ha quedat enrere I'tpoca en
que un espeledleg complet podia ser un autodidacte.
Lespeledleg del segle xx1 s'ha de formar i perfeccionar
técnicament a les escoles federatives, cosa que en abso-
lut substitueix, evidentement, I'experiéncia que només
la practica assidua de I'espeleologia por aportar. Per
descomptat, aixd representa que les escoles tenen al
damunt I'enorme responsabilitat d’oferir un ensenya-
ment de qualitar al col-lectiu. Els objectius de I'espele-
dleg d’avui dia crec que s’han d'adaprar a la visié que
aquest tingui de I'espeleologia. Si es té vocacié per
I'exploracié subterrania, evidentement l'objectiu ha de
ser ¢l descobriment d'avencs nous, de galeries noves.

:Com veus l'espeleologia d’avui?

Lespeleologia d'avui no és més que un reflex de la
societat, com ha passat, d’altra banda, en tores les
¢poques. Es tendeix cada vegada més a I'individualis-

me, cosa que representa que es treballi més pels vin-
cles personals que, com passava fa uns anys, per
clubs. Per aixd avui dia proliferen grups d’espeledlegs
que treballen al marge dels seus clubs d’origen. En
I'espeleologia de punta, almenys, els equips (o inter-
clubs) han substituit en general als clubs. De tora
manera, no es pot oblidar oblidar que els clubs tenen
un paper vital en la iniciaci6 esportiva. Sense clubs
actius, estem condemants a l'envelliment del col-lec-
tiu i, a la llarga, a la desaparicié de la nostra activitat.

:Quins sén els teus projectes més immediats?

Ara mateix estic preparant la propera expedicié a Kri-
bera-Voronya, que durem a terme el gener del 2009,
amb l'objetiu de superar la cota -2.200 m. Al Caucas,
estem ampliant la nostra zona d’exploracié a Arabika,
i esperem tenir ben aviat avencs nous que superin,
almenys, el quildbmerre de profunditar. També a I'hi-
vern i al proper estiu continuarem treballant en els
altiplans de Kanin i Rombon, a Eslovenia, on les pers-
pectives sén magnifiques. I, per descomptat, en la
espeleo del dia a dia continuo treballant aquf, a Anda-
lusia, a la Sima GESM, sobretor els caps de setmana,
amb els amics de I'interclub Sierra de las Nieves.

No es pot oblidar
oblidar que

els clubs tenen

un paper vital en la
iniciacié esportiva.
Sense clubs actius,
estem condemants
a 'envelliment

del col-lectiu i,

a la llarga,

a la desaparicié de
la nostra activitat

Sergio Garcia-Dils de la Vega

Llicenciat en Geografia i Historia per la
Universitat de Sevilla, expert en
arqueologia romana i en epigrafia grega i
llatina, actualment és arquedleg municipal
de I'Ajuntament d’Ecija, a Sevilla. Es
espeledleg des de 1978, i docent en
espeleologia des de 1989.

Titulacions esportives i carrecs

» Técnic Esportiu Superior d'Espeleologia
i Descens de Barrancs.

= Director de la Escuela Espafiola de
Espeleologia.

+ Coordinador Técnic del Espeleosocorro
Andaluz.

« Membre de la Comissio
d'Espeleosocors | de la Comissié de
Material | Técniques del Departament
d'Exploracié de la Unio Internacional
d'Espeleologia.

Merits esportius

* Récord del mon de profunditat, establert
I'any 2001 (-1.710 m), 2004 (-2.080 m),
2005 (-2.140 m), 2006 (-2.168 m) i
2007 (-2.170 m) a |'avenc Krabera-

Voronya com a membre de |'Associacio

Espeleologica Ucrainesa i I'Equip
Internacional d'Exploracions
Subterranias CAVEX Team.

CURRICULUM ESPORTIU

Distincions rebudes

* Premi de la Unié Internacional
d'Espeleologia pel descobriment més
significatiu en espeleologia en el periode
1997-2001, per la consecucié del
récord del mén de profunditat a I'avenc
Krtibera-Voronya |'any 2001. 13é
Congrés Internacional d'Espeleologia, a
Brasilia (Brasil).

* Medalla Alexander Morozov «Als éxits en
espeleologia», també per la consecucio
del récord del moén de profunditat.
Moscou (Federacié de Russia) el 2002.

» Declarat Esportista d'Alt Nivell.
Consejo Superior de Deportes (2004).

* Premi de la Unio Internacional de
Espeleologia al descobriment més
significatiu en el periode 2001-2005,
per la consecucio del récord del mon i
la superacié dels 2.000 m de profunditat
a l'avenc Krubera-Voronya el 2004. 14¢
Congrés Internacional d'Espeleologia,
celebrat a Atenes (Greécia).

» Becat en el programa Elite-2/2005,
dirigit al Deporte Andaluz de Alto Nivel.
Consejeria de Turismo y Deporte de la
Junta de Andalucia.

* Elegit com a representant de
I'espeleologia espanyola i autor d'una de
las principals gestes de I'esport espanyol
en |'exposicio permanent del Museu
Olimpic i de I'Esport de Barcelona.

« Premi ESPELEO «a la millor trajectéria
espeleologica personal masculina»,
| Gala de la Espeleologia. Villacarrillo
(2007).

* Real Orden del Mérito Deportivo
amb la Medalla de Bronze (2007).

» Escut d'Or de la Federacion Andaluza
de Espeleologia, «per la labor
desenvolupada en pro de |'espeleclogia
andalusa (2008).

Il Congreso Andaluz de Espeleologia,
a Priego de Cérdoba (Cordoba).

Activitats espeleologiques

= Meés de 70 expedicions d'exploracié
desenvolupades a: Picos de Europa
i Pirineus; Alps (Franca, Italia, Eslovénia);
Caucas (Russia, Abkhazia); Atles
(Marroc); Taurus (Turquia); Lefka Ori
(Creta, Grécia).

= Autor i coautor de més de 40 articles
sobre espeleologia en publicacions
espanyoles i estrangeres.

= Coautor de llibres sobre técnica i
exploracions espeleologiques.

= Autor de més de 50 ponéncies,
comunicacions i conferéncies
presentades en congressos i jornades
espeleologiques nacionals i
internacionals.

= Director i docent en més de 50 cursos
nacionals i internacionals d'espeleclogia.
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AQUIM SANTASUSAGNA
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ST SANTANUSAONA

. Autor: Xavier Ferré Trill

Una visié de 'excursionisme per enfortir i infondre
virtuts morals, desenvolupar 'esperit d’iniciativa i superar
. I'individualisme, és el que traspua I'obra Definicid
___fo de l'excursionisme de Joaquim Santasusagna.

atista i Roca es referia a 'excursionisme com En aquest sentit, Definicié de lexcursionisme, de
el procediment pel qual hom podria enfortir  Joaquim Santasusagna (1899-1982) constitueix un
scertes virtuts morals d’altra importancia
individual 1 col-lectivas. També en destacava el

porcnci;ﬂ per a l'educacié del caricter «per infon-

codi analitic i interpretatiu del vessant civic, i per
extensié nacional, del que suposa dur a terme cons-

NOTES cientment l'activitat excursionista. Amb tot, aquest

Josep M surn ock: Mol JErcursonse, e i yna serie de nobles virtuts, per desenvolupar  compendi ideoldgic sobre el que ha de suposar I'em-

Editorial Barcino, Barcelona, 1927, pp 6, 145, 148, : > sty i TR - 5 i - % 5

81, Pesperit d’iniciativa» i superar l'individualisme.  presa de I'excursionista no és ocasional: és una resul-

Joaquim Santasusagna va descriure Ia totalitat tant de la dedicacié d’aquest estudids i autodidacte

dels seus itineraris a Triptic del mey -, N 3 SR ¥ ’ F - et i
= e o ric francés de I'excursionisme Bonnamaux— una via  reusenc a I'excursionisme entre 1911 i 1955, En

excursionisme, impremia Mondstic de Abadia de 3y :

Polet, Reus, 1979, d’identificar-se amb el pafs'.

Aquesta activitat era —fent seves les paraules del teo-

conseqiiéncia, la Definicid cal contextualitzar-la en

Joaquim Santasusagna amb Mn. Ramon Muntanyola

i Josep Iglésies, després de la benediccio de

la cisterna construida dalt de la moleta d’Estat I'any

1956. (Extreta del llibre: J. Santasusagna. Memories ¥
d'un muntanyenc. Reus: 71969). :




la progressiva derivacié tedrica de la practica —inte-
rioritzada— d'enca de les iniciatives dutes a terme als
anys vint i trenta, que coincidiren amb la publicacié
de la guia sobre les muntanyes de Prades, el Mont-
sant i la serra la Llena. Una guia que Pau Vila situa-
va en el procés d’'«un poble que té consciéncia d'és-
ser-ho»’. Dones bé, la Definicié se situava en la linia
de treball que hom duia a terme per vincular —des
de la tradicié positivista de Cels Gomis— I'excursio-
nisme amb el coneixement actiu del territori.

El 1959, a més de refermar la negativa a adscriu-
re’s a la Federacién Espaniola de Montafismo®, San-
tasusagna veia publicada el 28 de marg, conjunta-
ment per I'Associacié Excursionista i l'editorial
Rafael Dalmau i Jover, 'obra Definicid de lexcursio-
nisme. El contracte acordart el dia 23 de marg de
1959 entre Ramon Amigé, aleshores president en
funcions de I'Associacié Excursionista reusenca, edi-
tora de I'obra, i Joaquim Santasusagna establia, entre
d’altres giiestions, que el tirarge en seria de tres-cents
exemplars i de deu en paper de fil; que totes les des-
peses generades de la publicaci6 del volum anirien a
carrec de I"autor i que I'editorial distribuidora a Bar-
celona seria la casa Rafael Dalmau.

La publicacié de I'obra era prevista un cop la
nova edicié de la guia de 1929 fos enllestida, i, en
principi, se'n faria una edicié privada. Abans pero,
que Santasusagna n'oferis I'edicié a la societat con-
junta esmentada, en suggerf la publicacié a Josep
Maria de Casacuberta, perque figurés a la col-leccié
de monografies de «La Revistas:

Em plau innovar-vos que fa temps servo inédit ['original
d'un llibre titulat «Definicié de I'Excursionisme», mecano-

e
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grafiat sobre unes cent-quaranta quartilles i que ara he
resolt de treure del calaix per veure si pot ser publicat.- Si
us sembla que aquesta obra podia encaixar dins les vos-
tres «Publicacions de La Revista», us agrairia que m'ho
diguéssiu, juntament amb les condicions sofa les quals
podrieu publicar aquest treball. Si em contesteu que no
és cosa que us vagi bé, tan amics [...]. (Reus, 7-1X-1958).

Mentre que la contesta de I'editor Casacuberta
explicitava que «l’assaig que m'indiqueu sobre
excursionisme potser féra massa extens —si, fa, com
dieu, unes 140 quartilles— per figurar a les «Publica-
cions de La Revista», (inica de les nostres col-lec-
cions [...]». Simultaniament, Santasusagna —en carta
del 7-IX-1958- s'adrecava a l'editor Francesc de
Borja Moll:

[..] Es molt possible que, en rebre aquesta carta, us
topeu amb una signatura completament desconeguda.
No ho trobaria gens estrany. Permeteu, doncs, que em
faci la presentacio, tot dient-vos que la Biblioteca
Selecta m'ha publicat la segona edici¢ de «Les Serres
Encantades» i que juntament amb Josep Iglésies, fa
temps, vaig fer sortir tres guies itineraries de les serres
d'entorn el Camp de Tarragona i llurs continuacions | de
la primera de les quals «Les Muntanyes de Prades, el
Montsant i serra la Llena» esta en premsa la tercera edi-
cio. | us podrien parlar de mi Pere Catala | Roca, autor
de la «Invitacio a 'Alguer» de la vostra Biblioteca Raixa i
en el qual llibre séc citat, | mossén Ramon Muntanyola,
tan amic vostre.- Feta la presentacio, em cal dir-vos que
us escric perqué tinc inédita una obra titulada «Defini-
cid de |'Excursionismes, que em sembla que encaixaria
en la vostra esmentada Biblioteca Raixa i l'original de la

La Mussara a la
década de 1920, quan
J. Santasusagna i

J. Iglésies freqgiientaven
el poble per escriure la
guia de les Muntanyes
de Prades.

NOTES

Pau wia: «Els tibres i In geografia, Una
guia | un Mbume, Ly Publicitat, T334,
Barcelona, dimarts 29-X-1929, p.1.

La Fi aspadiols de

a travis de b Delegacia Catalana, Ui
intentd d'storgar la medalls 'argent smb
In soglent endreca ~ Ly asociacidn
Exvtwsionists de Rews nonca poded
agradeces @ justa proporcidr # su gocie
mimere [, gue sempre rehusd s diers
publicicad & sus mérites, su bshar de
IR RRCUTRONNELR, Clyas
spdnclicdos resuftados o habian fenide
e resonancin de guer se hatis hecho

[], atuil de 1960, p. 61, Savpsusuine
shi negh, com sxplica Ramon Amigd a
Jovap \gldsies: *{_) Santa. «E1 Capith
Ganeral do Texcursionisme o Catalunya,
il Or. [Eduarda] Padros [de Palacios), va
ser of dia B & cal Santa | i va oferir
Modalla de ta Federacion. Li va costar
molt, pert finalment &l Santa §i va poder
for entendre gue no 1a volia. £ Sr, Padros
s#'n va anar amb un pam de nass. Lietra
e Ramon Amigd 8 Jusep iplésies (Rous,
18-K1-1958) [Fons Josep Igheies.
Correspondéncia “Ramon Amiga™ [1852-
1958]. ANC]. La rememaracié o sijuests
fots & Ramon amiog ascies: Homentages,
debats § recards de mutanys, Edicions
el Certru de Lectura, Reus, 2005, pp.
43-43.
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Lletra de Joaguim Santasusagna a Josep
Ipiésies (Reus, 10-XI-1957) [Fons Josep
Iplésies. Comrespondéncia, 1851-1958. ANC].
Lietra de Josep Igésies a Joaguim
Santasusagna (Barcelona, 29-11-1944 [Carpeta
“Josep Iglésies”. Fons Joaquim Santasusgana).
“Definicid de 'excursionisme”, Asociacidn
Excursionista [...], abril de 1859, pp. 27-28.
Joaquim savmasusaens: Definicid oo
lexcursionisme, Ed. Rafael Dalmau |
Jover/Associacio Excursionista, Reus, 1858, p. 8
Joaquim ssvasusasan: Definiead [, p. 61.

La Febrd a la década
de 1920, sota els
Motilats, al cor de les
muntanyes de Prades.
Un altre poble on
Santasusagna i
Iglésies visitaren en
aquella época per
escriure la guia.

qual us oferesc. El llibre esta compost d'unes cent-qua-
ranta quartilles mecanografiades a dos espais. En el
cas que |'oferta us interessés, us prego que m'ho
digueu juntament amb les condicions sota les quals la
vostra publica. Si no us interessava, us agrairia que
també tinguéssiu |'atencio de fer-m'ho saber. Espero,
doncs, noves vostres i em plau tenir aquesta avinentesa
per oferir-me vostre i saludar-vos molt atentament [...].

Per Santasusagna es tractava de la segona publi-
cacié sobre excursionisme de postguerra després de
la segona reedicié —el 1930— de la guia de sobre les
muntanyes de Prades. Efectivament, la Definicid,
fou elaborada el curs 1943-1944 i l'autor la volia
revisar «perqué el meu pensament d’avui no é exac-
rament el mateix de quan vaig escriure el llibre»’.
Amb tot, Josep Iglésies n'emeté un primer judici
favorable el febrer de 1944, tot destacant:

Tinc la seguretat absoluta que és el millor que hi ha
escrit, en catala, sobre el tema. Es un llibre ben realista,
perd amb volades liriques i amb comparacions i imatges
molt ben encertades, Conté moltes d'anotacions i petites
remarques que nomes les ha pogut collir qui ha trescat
anys i panys per la muntanya. Hi ha molta d'experimenta-
cid i d'observacié personal que dona el llibre un valor evi-
dent, de cosa de primera ma. Algun tros m'ha ben com-
mogut, us ho confesso, Haveu fet un bon llibre. Lelogi de
les marrades —m'hi sabeu tan aficionat a fer-ne— el trobo
definitiu. Magnific el capitol ‘L'educacié moral' Penso que
sou el primer que ha definit I'excursionisme per l'excur-
sionisme, és a dir pel virtuosisme del paisatge, per la
vellesa nua de la muntanya [...]. En fi, repeteixo que el lli-
bre no té desperdici [sic]. Es bo, compost amb un conei-
xement de causa que ningd no us pot discutir,
d'excellent estil, de gran correccio i de volades ‘supe-
riors. M'ha agradat molt més a la segona lectura que a la

primera. A la primera em va passar per alts moltes petites
observacions que a la segona se'm han aparegut com a
veritables troballes. La primera vegada que vau parlar
d'aquest volum us vaig dir que el titol era molt ambicids.
Una vegada llegit he de dir-vos que considero el titol
encertat i just. El text defineix I'excursionisme i, per tant,
dona allé que el titol promet. Fins a un altre llibre!".

La publicitar que se'n féu des de I'Associacié en
destacava la reflexié sobre les «virtudes maltiples»
de les rutes excursionistes, que cada pagina de I'as-
saig constituia un tractat i que, en conjunt, era una
«wobra poéticar. Aquestes qualitats, tanmateix, deri-
vaven del «gran amor que su autor siente para la tie-
rra y para la montana»’, fet acomplert segons I'ob-
jectiu del propi autor:

Tota I'obra fou redactada amb un profund convenci-
ment de les virtuts de I'excursionisme | mentalment
adrecarem allb que diu als practicants desesmats i als
que mai no han pensat d'anar a muntanya”.

Lassaig, basat en referéncies de I'escriptor Henri
Bordeaux (1870-1963), del lingiiista Albert Dauzat
(1887-1905), de I'alpinista suis Charles Gos i de I'es-
criptor esportista i excursionista Josep M. Guilera i
Albinyana (1899-1970), significava una analisi sobre
el significat i la formacié de 'excursionista i I'«activi-
tat espiritual»’. Hom hi explicitava les etapes que el
duien progressivament a la formacié récnica i huma-
nistica per assolir les fites dels itineraris; perd, sobre-
tot, per descobrir el sentit de la tasca realitzada a tra-
vés de 'excursionisme. El fet de la «descoberta del
pafs», era un dels motius essencials del projecte pro-
posat per a qui volia comprendre que 'objectiu de les
excursions era contribuir a la humanitzacié del pai-
satge. La relacié entre subjecte i entorn, entre paisat-
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ge i esperit, era alldo determinant per assolir realment
la fita que es desprenia de la practica: de la gradacié a
I'hora d’aconseguir la trfada entre el cim, el coll, la
vall. Per aquesta raé ['excursionisme, com a antitesi
de I'anomia (dissolucié dels valors constituents) de la
societat urbanita, era valorat a través de la mistica, del
record. Santasusagna deixava ben palés que I'excur-
sionisme era una religié, com a cultura que articula i,
que cal deduir de cada factor que basteix I'acte del
recorregut: caminar, itinerari, U'excursionista, doncs,
com a microcosmos de la voluntat de treball:

[..] Quan es puja a un cim o, simplement, quan es va a
muntanya amunt, moltes vegades la forga sembla que
es fongui i es diria que un hom esta prop d'exhaurir-se i
s'insinua un penediment per haver intentat la pujada,
puix que burxa la sensacié de cometre una gosadia.
Quan s'ateny el proposit, la joia incomparable del ven-
cedor inunda i tots els dubtes s'enfonsen en l'oblit més
pregon. Es passa per un moment d'intensitat emotiva i,
en davallar, acompanya la joia. Anar a muntanya no és
perdre el temps. S'hi remou la sensibilitat'’.

En aquest tractat sobre excursionisme, I'autor
constatava l'esforg afegit d’estudi que havia d'esco-

metre |'excursionista:

Anar a muntanya no equival a tornar a casa amb el sarro

ple d'alguna cosa tangible i menys encara utilitzable.

Se'n ve solament amb els ulls illuminats i amb ['anim
agitat. S'ha vist terra, s'han contemplat paisatges, s'ha
posat a prova l'energia, s'ha estat a llocs que abans
només figuraven dins de la toponimia amb posicid incer-
ta. Aixo, pero, s'ha aconseguit amb esforg i el que s'ha
fruit, tot caminant, pot estar velat en el pensament per
obra de la lassitud de repetir I'assaig? [...] Per provar
que |'excursionisme té suc | bruc i no és una accié qual-
sevol, no cal insistir a retreure que, en comengar a la
nostra terra, fou per servir una cultura autoctona [...].
Descobert el pais, tot el que es vol i es desitja és ampliar
i fer complet el coneixement que se n'ha iniciat''.

La fita a assolir, segons el tebric, era el muntanyis-
me global, el dialeg entre home i natura, entre ¢l pro-
posit i la fita, superadors de I'afany competitiu i asso-
lint «les consideracions sentimentals i estétiques», per
contra «el paisatge, la muntanya i la neu mateixa han
perdur categoria, en agafar-les la corredissa, la rapide-
san. Amb tot, calia valorar les fites intermédies, aquell
excursionista que, malgrat efectuar rutes parcials,
interessat per uns aspectes determinats del paisatge,
«no pot estar-se de participar de tots els proposits dels
altres»", Lenemic a véncer —les formes de fals excur-
sionisme— era aqueixa lassitud contraria a fer un
esforg per escometre el descobriment de la terra, aco-
blada a un udlitarisme que res tenia a veure amb

El fet de la
«descoberta

del pais», era

un dels motius
essencials del
projecte proposat
per a qui volia
comprendre

que I'objectiu

de les excursions
era contribuir

a la humanitzacié
del paisatge

El Pi de les Tres
Branques, al pla de
Campllong, a principis
del segle passat,
simbol de
l'excursionisme i de la
patria.

Anar a
muntanya no és
perdre el temps.
S’hi remou la
sensibilitat

NOTES
' Joaquim swmsussm: Definicid [..], pp. 3-51.
La citacid és de fa p. 28,
5 Joaquim samsusasas: Defimicid ], pp. 1 i ss.
" Jnaquim suvmsusesns: Ihid, pp. 54, 56, 56-59.
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NOTES
A Joagquim santasusacua: Mid, p. 51.
Ly Joaguim sawtasusasna: Mid, pp. 64 i 66
" Joaquim swmsusacua: /bid, p. 73,
» Joaquim sanmasussena: ihid, p, 83,
i Joagquim sawtasusacue: fid, p. 89,
o Joaguim saxTasusacna: fid, p. 94.

L’excursionisme
és una escola de
solidaritat

L'enginyer, escriptor i
folklorista Cels Gomis
i Mestre (1841-1915).

232 JYHDOLOA NIXYY

s
j
|

dliurar-nos als [...] encisos [muntanyencs]»". I, com-
plementariament, I'excursionisme era antitetic a l'es-
port, ja que el primer servava una dedicacié interior i
intel-lectualitzada, mentre que les competicions
esportives es devien a I'esforg fisic segons una fita no
pas propia, per artificial, imposada al subjecte. Men-
tre que |'excursionista es fon amb el paisatge, I'espor-
tista es fixa en una fita aliena:

Lexcursionista, en cap ocasio, no viu dels aires de la
victoria —sobre qué o sobre qui?- i menys del public,
que, ni que se'l volgués crear, no tindria manera d'exis-
tir [...].Quan es va, doncs, a muntanya, es realitza un
exercici natural, a proposit per a les facultats humanes,
puix que hi caminem. Quan ens dediquem a un esport
qualsevulla, ens afectem a alguna cosa que ens fa sor-
tir del medi normal i natural, o ens fa entrar en activitats
extemporanies o ocasionals, i ens artificialitzem'".

La deriva del missatge étic de Santasusagna cons-
tituia el vessant pedagdgic —formatiu— que era con-
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seqiiencia de I'esforg de superacié en relacié amb la
muntanya que aquest comportava. Lexcursionisme
—basant-se en la tradicié ideologicament diversa de
Nicolau d'Olwer, Batista i Roca i Torres i Bages—
acabava essent una escola formadora del caricrer i,
com a tal, aconduia efectes multiplicadors en la for-
macié de la individualitac;

L'actuacié de la nostra energia, de la nostra forga de
voluntat, del nostre esperit de determini, de la nostra
paciéncia i de la nostra perseverancia [...]. El munta-
nyenc assimila unes qualitats per la practica constant
del seu afecte [...]. L'excursionisme, per tant, és una
escola de solidaritat'’.

Aixi, Sanrasusagna sistematitza el que significava
ser excursionista no pas formalment, siné en un
afany personalitzador que remetia, com a capteni-
ment, a la relacié entre formacié personal i explici-
tacié de les potencialitats per a arribar a comprendre
el llenguatge de la muntanya:

L'home que va sovint a muntanya s'afina i el seu anim es
prepara per la percepcio de la bellesa; també, i aixd enca-
ra és més important, acaba per ser aquell que vol conéixer
la terra per estimar-la més i per a servir-la millor, tant si és
presa en un aspecte fisic com si se 'espiritualitza en el de
patria [...]. Quan la muntanya influeix, la puresa de I'aire no
pot resultar al-licient a la perversitat. Lamor a la terra reno-
va els individus, tot proveint d'una gracia que frena els bai-
xos instints. Aquell que estima, no pot adoptar capteni-
ments dolents ni es pot mostrar exempt de polidesa.
Només pot produir-se exquisidament’®,

Perd I'assaig no es limitava a explicitar els valors
estrictes de I'excursionisme, siné que Santasusagna
comparava aquesta activitat a d’altres iniciatives que
perseguien, per mitja d'un enquadrament més orga-
nitzat (l’escoltisme) o per institucions definides,
enfortiment de la personalitat (muntanyisme),
com fou el cas dels clubs alpins francesos d’enca de
1870. Lautor concloia que I'excursionisme, essent
més lax pel que fa a 'organitzaci6 (conseqiiéncia de
la psicologia més individualista dels pobles meridio-
nals), es proposava igualment la persisténcia, «/'esti-
mul i la compensacié»”. Pero aquestes conseqiien-
cies només es determinaven cercant la continuitat,
la dedicacid, per a acabar amb el mite que identifi-
cava l'excursionisme amb la joventut. Ben contra-
riament, la inciativa excursionista era una evolucié
vital (com va trobar Santasusagna en Artur Osona):

No hi ha, doncs, una ra6 de pes en |'abandd que el
muntanyenc ve un dia que realitza de la seva tendéncia.
Sembla, al contrari, que una amor esforgada havia de
convertir-se en |'afecte per tota la vida'".

El conjunt del marc general establert a I'assaig
retornava a la caracteristica essencial del text: el
coneixement del pais com a identificacié amb la
terra, Aquesta finalitat, perd, no era nova, ja que



Santasusagna conclogué, sis anys abans de la publi-
cacié de la Definicid, que

(...)si hi ha una terra que, a través dels segles i pel vehi-
cle de multiples generacions, ens ha format i ens ha
influit, les seves muntanyes, que en son l'exaltacio, han
de parlar al nostre fons ancestral per entendre-s'hi
meravellosament"”.

Aixi, la part final de la reflexié conté dos factors
reciprocs. Primerament, ¢l muntanyisme era conse-
qiiencia de la prictica de I'excursionista. La diferen-
cia entre |'alpinista i I'excursionista era que el primer
abastava estrictament els referents d'interés en funcié
de I'altitud; mentre que I'excursionisme no era jerar-
quic, sind que es proposava de recérrer tot el paisat-
ge, entre el qual les muntanyes que shi contenen.
Per tant, Santasusagna era més muntanyenc que alpf
i més excursionista que muntanyenc. Lexcursionis-
me concebut, doncs, com a esforg de superacié —i de
formaci6— progressiu i no pas com a jerarquia d’as-
soliment de fites aillades. Aquesta fita connectava:

Com que una terra és una patria, el pais que I'excursio-
nista ha recorregut i recorre pertany a les generacions
que |'habiten secularment i de les quals ell forma part
[..] Per portar forga estima al pais, caldria que tothom
conegueés la terra que pot dir seva.”

A partir d’aquest marc, Santasusagna establia que
la muntanya era la que identificava les fites de tradi-
cié i de llibertat —paral-lelament al que mantenia
Rovira i Virgili: que la mar era el gresol de la Iliber-
tat— congriades en la serralada pirinenca:

Alli es forja I'esperit catala, que encara estava en la fosa,
amb I'escalf de les civilitzacions que se li havien acostat
[.J. Cal, doncs, que els catalans estimin llur muntanya
amb els millors fervors. Fisicament és el pals, puix que la
plana hi és escassa. Historicament i espiritualment,
també ho és, puix que un dia fou gresol on es forma la
col-lectivitat i després acolliment de les seves pures
essencies. Si Catalunya ho deu tot a la muntanya, els
catalans que no |'habitem caldria que ens hi sentissim
adherits tant 0 més que els que encara hi fan vida®.

Tenint en compte la voluntat d'interioritzacié de
l'individu, la cloenda de la reflexié era clara: 'excur-
sionisme del pais era originari de la Renaixenga, car
«l’excursionisme cred una ciéncia genuina i, per obra
seva, el Renaixement fou total. La seva actuacio resul-
ta, més que res, un complex d'activitats a honor de la
terran. Aixf, cal servar aquesta tradicié al si de les
noves incorporacions —com a lloc comu de les refle-
xions sobre ['estat de 'excursionisme a l'alba dels anys
seixanta—, a risc de caure «al materialisme de l'accié
[...]. Lexcursionisme catala [...] hauria d’orientar la
trajectoria vers un muntanyisme que sigui afecte i no
dirigir-se cap a un altre que només sigui accid»™.

Aquest contingur i projecci6 envers la situacié
d’aquell present fou valorat per alguns lectors. Josep
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Selva, a qui —per via de Josep Serra Pamies— fou tra-
més l'exemplar, en destaca la dimensid ideal:

[..Joir el fil de la vostra veu: Catalunya, terra, paisatge
—algluella veu que traeix sempre el sentiment, I'emocio
de I'enamorat. Aguest trescar terres enlla, variant I'horit-
z0, ha destil-lat en la vostra anima una mel que us reca
de guardar per a vos tot sol. | heu cercat tothora la pagi-
na del llibre per fer-vos repartidor del vostre boti. Perqué
aquesta religid que professeu de correr mon, de véncer
els espais terrenals que abracen la mirada, us imposa
d'expandir el vostre ideal, de llangar-vos a una constant
apologética de |'excursionisme. Els tants i tants que com
jo vivim captius en una gran ciutat acorruats per aques-
tes immenses canals de pedra, entenem una mica -mes
per imaginacio que per contacte real~ aquest delit de
pelegrinatge a camp lliure i obert, i fins copsem la fruicio
que hom pot experimentar en trobar-se en les altes sole-
dats feréstegues de la muntanya i sentir el pols, la palpi-
tacio de la natura gairebé no maculada per I'home [...]*.

També, el geograf i botanic Francese Masclans,
del Centre Excursionista de Catalunya, palesava l'a-
portacio teorica del text

[..Jen la vostra obra definiu realment I'excursionisme, és a
dir, n'assenyaleu el contingut i els limits. En arribar a la
darrera plana del llibre hom s'adona, en definitiva, que
calia de debo fixar el sentit d'aquest mot ~excursionisme»
que sembla tan clar, perd que, com passa amb totes les
coses, presenta els seus problemes aixi que hom tracta
d'estudiar-lo una mica a fons. La Definicié de l'excursio-
nisme conté un suman de principis que fara un bé extraor-
dinari a la jovenalla excursionista, sobretot si el llibre és lle-
git a poc a poc i amb |'atencio que mereix. També allicona
certament als que ja no som «jovenalla» | que més d'una
vegada hem pretés de fer anar |'excursionisme per via-
ranys massa reflexius i intellectuals; i reconec que en
aquest sentit té també un interés remarcable el vostre
escrit d'alerta. D'altra banda, heu sabut dir les coses molt
ben dites i en un to amoros; persuas|sliu i asserenat, d'ho-
me que esta en la plenitud, | d'home que coneix perfecta-
ment les qliestions de qué parla i la sensibilitat d'aquelles
persones a qui preferentment s'adreca [...]".

I en una direccié semblant ana el comentari de
Carles Giré, que destaca del treball de Santasusagna
—«saber de la esencia del excursionismon— el sentit de la
sperfeccion idealr de I'excursionista i, n'avalua el que era
en realitat

(...) un concentrado resumen de un completo tratado
de filosofia del excursionismo. No se desciende en nin-
guno de los quince capitulos de la obra a solventar difi-
cultades de carécter practico ni a ensefar la manera de
superar las mili peripecias que la actividad excursionis-
ta pueda reportar. Todo en €l son matizadas reflexiones
y agudas consideraciones sobre el proceso interno que
forma y crea la personalidad del excursionista verdade-
ro, como fruto y resultancia de una salida inicial que ha
calado hondo en el animo del futuro amador de la mon-
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L'escriptor, excursionista i destacat esquiador Josep M. Guilera i Albinyana
(1899-1970). Oli original d'Emili Girbau. A la dreta, Josep M. Batista i Roca
(1895-1978), etnograf i folklorista, un dels tecdrics de I'excursionisme.

Oli original d'Emili Girbau.
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tafa y progresivamente, con la persisitencia en el
gusto, ha dado pie a la vocacion™.

Totes aquestes impressions també es reiteraren des
de puhlicacium properes a la difusié de la consciéncia
territorial, com fou la revista de Montserrat Germi-
nabit, quan destacava que Santasusagna «ddéna ara
amb aquesta nova un veritable tractat d'allo que cal-
dria que fos I'excursionisme a Catalunya, tor analit-
zant minuciosament la trajectoria espiritual de 'ho-
me que es posa en contacte amb el paisatge i que és
guanyat per la terra amb una amor sincera i fidel».
L'obra, en efecte, reflectia aquesta orientacio reflexiva
del quefer de I'excursionisme —de I'excursionista
complet— que aconduia, de nou, a la referéncia de la
funcié social i ptdag{‘)gicm Aixi, es concloia que I'ex-
cursionisme era «no pas una finalitar (exercici fisic,
distraccid, esbargiment, estudi de coses concretes
[...]), ans una escola de formacié civica, social i moral
i, sobretot, un mitja per a créixer I'enamorament per
la terra propia i coneixer els secrets de la seva intimi-
tan»’, Aquesta conclusié, que correctament es despre-
nia de la lecrura de 'assaig, no cra altra cosa que la
sintesi intel-lectiva —a tall, si es vol, de testament con-
Ccptual— d’una tasca de gairebé quatre decades de
recorregues realitzats. Pel que feia a portantveus
excursionistes, com Cordada, I'obra de Santasusagna
fou rambé difosa en paragrafs que hom entenia com
a basics. Aixi, la publicacié anunciava que:

Reproducimos a continuacion varios paragrafos del
libro Definicié de I'excursionisme de Joaquim Santasu-
sagna; editado por la Asociacion Excursionista de
Reus. La sola recopilacion de algunos paragrafos nos
muestra la tonica literaria de la obra, el sentido de lo
que es y debe ser excursionismo, el polifacetismo de
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éste, etc. Un libro que recomendamos sinceramente,
aun y cuando, como dice el mismo autor en el prélogo,
fue escrito hace afos y al publicarse ahora hubiera
merecido de algunos retoques y correcciones”.

Els paragrafs que la revista reproduida atenyien al
nucli de la significacié conceptual excursionista del
llibre de Santasusagna: relacié entre subjecte i natu-
ra, a la superacié constant del muntanyenc i a la
funcié social de I'excursionisme: la muntanya, I'ho-
me i el paisatge, formes deficients de muntanyenc,
I'excursionisme i I'esport, I'edat del muntanyenc,
'excursionisme i la civilitat i P'educacié moral.

Un sentit semblant va sorgir de l'article que va
publicar el butdleti de I'Associacié. Es tractava d'ex-
plicitar la relacié entre home i natura (com a factor
de construccié de la identitat personal), és a dir, la
humanitzacié del paisatge com a activacié del conei-
xement per aprehendre el significat (etic) de I'entorn
i la concepcid de I'excursionisme com a racionalitar,
de manera que, amb el requeriment d'un mérode,
permetés assolir el nivell espiritual, aprehensiu del
territori®. No és casual, doncs, que, per a la I'elabora-
cié d’'un (fer aparentment tecnic) com I'elaboracié
d’un itinerari, els estudiosos partissin, als anys seixan-
ta, de I'assaig de Santasusagna, car havien de situar la
significacié del recorregut en funcié de l'objectiu cul-
turitzador i humanistic de I'activitat excursionista”,

Amb la publicacié de Definicid de lexcursionisme,
el seu autor esdevenia exponent del «mestrarge en
profunditat, no tinicament entre els seus conterranis
més immediats, siné entre els excursionistes de tot el
pafs». Es a dir, Santasusagna cobrava personalitar
propia com un dels maxims tedrics” sobre la filoso-
fia de I'excursionisme. Aixi, divuit anys després de la
publicacié del text —en una sessié d’homenatge a
I'excursionista i a Josep Iglésies organitzada per I'As-
sociacié Excursionista de Reus el 28 d'octubre de
1977 Santasusagna especificava que I'excursionisme

és 'amor actiu a la terra i que la muntanya és la sublimacio
i la magnificacio del pais. He estat, doncs, un home que ha
anat a conéixer la seva terra, que no ha fet res més que
amxod, gue no ha intentat res mes que aixo, | com que coner
xer filosoficament vol dir estimar, el mobil de les meves sor-
tides ha estat, en gran part, una demostracio d'afecte, un
afecte a la terra aquesta que m'acull i que ens acull a tots i
que ha acollit els nostres predecessors. No he fet gran
cosa meés; amb aquesta manera de procedir no he estat
un catala que ha anat per la seva terra amb un fi arborat;
l'impuls que m'ha menat a sortir de casa no ha estat
impellit per un desig xauvinista ni cofoista. Ha estat tnica-
ment aixd: el cas d'un home que se'n va per la seva terra,
que la vol conéixer, i que la vol conéixer perque l'estima™.

Tot just aquesta era la concepcié que es desprenia
del text que he intentat de contextualitzar: un hipo-
tetic al-legat contra una certa colonitzacié” cultural
que apel-lava sistematicament al no-lloc del cosmo-
politisme: el significat i la representacié del territori
com a leit-motiv.



VISIONS A LA PLOMA

; Mil-lenari del nomenament d’Oliba, abat de Ripoll i Cuixa

MONTSERRAT ig40, PORTIC ROMANTC
I CLAUSTRE 6OTIC §. XIT-%V

MONESTIR DE SANTA MARTA DE RIPOLL

negut impulsor de la cultura catalana, Era fill d'Oliba Cabreta, comte de Cerdanya i de

Besall, i d’'Ermengarda, i germa dels comtes Bernat | de Besalu i Guifre Il de Cerdanya i
de Berenguer, bisbe d'Elna. Retirat de la vida seglar, i havent renunciat als seus béns, entra
com a monjo al monestir de Ripoll; el 1008 va ser elegit abat de Sant Miquel de Cuixa i de
Santa Maria de Ripoll, els monestirs més importants de I'época a Catalunya. Aixo va ser I'inici
d'una gran trajectoria religiosa, politica i intel-lectual.

Oliba va ser un gran lider espiritual i conseller politic, creador i impulsor de la Pau i Treva,
dinamitzador de la vida intel-lectual amb scriptoriums i biblioteques excepcionals. Va consagrar
una nova i monumental església del monestir de Ripoll i esdevingué un ferm valedor de I'art
romanic, i qui dona nova vida a la muntanya de Montserrat.

0 liba, comte de Berga i de Ripoll, bisbe de Vic i abat de Ripoll i de Cuixa, escriptor i reco-
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VIES D’ESCALADA

tenen uns parametres que les fan més o menys distingides. La roca, la

bellesa, |'accessibilitat o el compromis, son alguns dels principals factors
de la seva fregiientacio, on la moda fluctua segons les tendencies del moment.
Tot i aixi, hi ha parets que curiosament desperten l'interes despres de molt anys
de letargia, i d'altres que mai acaben d'encaixar malgrat que estan situades
comodament. Es el cas de la bastié nord del pollegd Inferior del Pedraforca, on la
moda sempre ha passat de llarg, o de la sorprenent fagana sud del Montgd, punt
culminant d'un paisatge profundament humanitzat entre Dénia i Xabia a la comar-

T al com passa amb els cims de les muntanyes, les parets d'escalada també

ca de la Marina Alta, on misteriosament gairebé no hi ha vies d'escalada.
Mentrestant, al Maestrat, la descoberta esta oberta a tots aquells que busquen
I'atractiu d'uns paratges molt meés aspres i aillats de la civilitzacio, on I'escalada
neix sense precedents i amb el nivell d’'enguany. A Ladrufian, una moderna escola
on conviuen I'escalada classica amb I'esportiva, ja s'apleguen un bon nombre d'i-
tineraris per a tots els gustos i estils. S6n molts els racons que ofereix aquesta
bonica zona propera al panta de Santolea, on a cada barranc apareix un nou espa-
dat i als marges del riu Guadalope les parets mes importants. Per sort, encara
estem lluny d'associar la moda amb aquets llocs tan privilegiats en roca i silenci.

PEDRAFORCA / Pollegd Inf. nord

1. Via Tartera Boulevard (240m MD*/A1%)

2. Via Solstici d’estiu (250m MD*/A1)

PEDRAFORCA

La cara nord del pollegd Inferior és una
d'aquelles parets mig oblidades, on una
trajectinia prou célebre. perd pausada. ha
teixat constancia de les diverses genera-
clons d'escaladors de casa nostra. La
seva Ubicacid a prop de [Enforcadura, ja
2 la principal excusa per oblidar-la, ate-
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54 la seva empipadora aproximacio tar-
tera amunt. Curiosament aquest estiu,
dues noves vies shan obert aprofitant
sengles linies a ['esquema de la classica
via Font. Primer varen ser Quim Bretcha |
[Edu Sallent els autors de 1a via Solstici
d'estiu (23-6-08), un tragat elegant |
directe paraHel a la canal de la via Font
Sis tirades semiequipades per fissures dg
totes mides ofereixen un Rinerari de tall
classic (Ba/A1 obligat). on destaca I'a-

potedsic llarg final resseguint una atrevi-
tla fissura, que guanya la punta del des-
plom amb un ambient increible. Aquest
capricids tram es pot sorejar per [es-
quera duna manera molt més assequi-
ble i Ibgica. La raca és bona en tota la
via excepte al comengament de la quarta
tirada, on caldrd parar atencio, Totes les
reunions resten equipades amb espits |
algun clau, | per priximes repeticions
seran molt (itils els tascons | un joc de
camalots amb talles grans Al peu de via
hi ha una petita placa amb el nom.
Immediatament  I'esquerra. | pas-
sant per la curiosa entrada de l'avenc
els Escaladors, tenim la via Tartera Bou-
levard (26-8-08), oberta en solitarl per

Armand Ballart en dues jonades. Es
tracta d'una escalada poc equipada amb
una primera part combinada | una sego-
na en llure. on serd necessan pitonar
fins | tot en les reunions. La via aprofita
una linia progressivament fissurada, fing
a enllagar mitjangant un petit péndal
amb una cicatriy molt caracteristica
situada enmig del bastid. Cal destacar
aguest tram com el més sever de 13 via
amb la sort que al punt més extrem apa-
reix amagada una fissura molt més facti-
ble que el terrorific offwith que sende-
vina al final. Els quatre primers llargs
amb la roca monolitica, la resta tipica def
Pedraforca. Cal dur uns deu pitons (3
uves, 2 pes | 5 universals), joc de tas-
cons i camalots 1-2-3. Mtinerari obert
sense expansions ni tranquilitat. ates el
murmuri canstant del personal davallant
la famosa tarfera a tothora

SERRA DEL MONTG0

El Montgd s la més oriental de les
serres [itorals de la Marina Alta (Pais
Valencia). | es prolonga fing &l mar amb
el cap de Sant Antoni, Declarat des de

I'any 1987 parc natural per les seves
excepeionals condicions mediambien-
tals. ¢l Montgd emergeix de la plana for-
mant una vasta fortalesa ben visible des
de molt lluny. amb tan sols un punt feble
a l'extrem SE. per on discorre la seva via
normal d'accés excursionista. En [ambit
de I'escalada, molt eloglent pels quatre
costats, un misterids vel ha rapelat al
gremi dels peus de gat. Tot i aixi, exis-
teixen un bon grapat de vies esportives
a la gran cova de l'extrem dret de la
muralla. | nomes tres Ifineraris d'aventu-
ra confirmats que omplen aquest gran
buit en un terrany no sempre de qualitat,
perd farcit de linies molt evidents. La pri-
mera via de la qual tenim constancla és
la Climbin-bic (27-2-82). oberta pels
valencians Javier Motes, Emesto Lopez |
Amparo Abad. Escalada sinuosa | asse-
quible en conjunt, que creua |esperd
més cridaner de la muralla, per conti-
nuar avangant guanyant terasses |
seguint la [ogica fins dalt. Hinerari, prac-
ticament desequipat. on caldran possi-
blement alguns ferros. tascons | friends
3 vostre qust. Actualment, les niques

TEROL / Ladruian

1. Via El servita sibarita (100m ED/A.)
2. Via Terracota servita (135m ED7/A)




VIES D’ESCALADA
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animes que s'han apuntat a la vertical (iils els aliens | els camalots fins al n° 3 | dava-
del Montgd han estat Hipdlito Maeso | per & proximes repeticions lar pel cami normal de pujada, molt mar- |
Juan José Zorrilla de Madrid, que han Per accedir aguestes vies, cal anara | cat fins a retom: 1l ienta- |
obret les vies En honor de los Tejedor & urbanitzac

da a uns 3 km al (3 nue
(5-11-00) | El tango de los tres mos- | marge de la cam 1
queteros (28-10-06), aquesta ditima | direcoid a .
juntament amb Angel Santamarfa. La | de ['Ermita f

sta molt poc Igrat localitzar un tol

on hem daixat el vehicle (unes 2 h)

MAESTRAT

malt a prop de | es; | Muralla sud del Montgo.
ha la via Climbin-bic. En pl
amh roca delicada en el primer | segon des en lllure forga sorprenents, tret d'un
tificial equipat per arribar
El servita sibarita (22-4
Floi Callado | el mateix Joan
no s'enganxi e ara per ara, el
moro. Roca bor el Tango. La b
5 =
| ns desviem a
| L va cruflla on

1. Tango de los Mosqgueteros (220m MD*/A)
2. Climbin-bie (280 m D sup.)
3. En honor de los Tejedor (220m MD*)

(recomanable

peu direccid al

: 4 les
querra (20 min), El descens es fa dava-
lant cap al sud, amb alguna desgrim-
pada curta, fins a arribar al punt més
alx al damunt de la gran volta, on tro-
em a la dreta la installacio dun
rapel de 45 m en un arbre estratégic
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LLIBRES | MAPES

Coneguem millor els bolets

quests dltims anys, sobretot a I'inici de

la tardor, quan al bosc els bolets son
els protagonistes, diverses editorials publi-
quen llibres per ajudar-los ha identificar. No
son llibres per a especialistes, son mes aviat
una introduccié al mon dels bolets.

La Guia de bolets per a nois i noies és un llibre
molt ben estructurat, dividit en dues parts. La primera ens presenta dotze temes
amb qué es fa una introduccid al coneixement basic dels bolets; la segona part
descriu 34 espécies d'una manera planera i molt entenedora, amb el suport de
dibuixos i fotografies.

El llibre 700 bolets facilment identificables descriu un centenar de les espécies
més habituals de les més de 1.500 que poden trobar en les nostres muntanyes.
Perd aquest llibre té un valor afegit, que son els dibuixos. Cadascun dels bolets
descrits esta representat per un esplendid dibuix en color, obra del pintor, dibuixant
i il-lustrador naturalista Josep Ribot. Els dibuixava a mida natural, emprant un estil

figuratiu i realista, els acoloria amb fidelitat, i els ordena-
va taxonomicament segons els seus coneixements.
Possiblement, amb aquesta col-leccio va demostrar
el seu absolut domini del dibuix i la pintura com a
valor documental en una obra realitzada amb el
rigor, la precisio, la minuciositat i la delicadesa
propis d'un gran artista.
Dos llibres, doncs,
que no poden faltar en
la prestatgeria del
boletaire, sobretot per
als que volen inciar-se
en aquest mon fascinant,
per0 tambeé per a tots els que
freqlienten la muntanya i volen
tenir un coneixement al més deta- |
liat possible d'aquests fongs.

La cartoteca del
CEC a I’'abast

quest llibre ens aporta una infor-

macit detallada de la cartoteca del
Centre Excursionista de Catalunya, i
facilita als especialistes, a tota la
societat i als excursionistes en gene-
ral, uns coneixements amb els quals
podran seguir I'interés que al llarg dels
anys han tingut els excursionistes per
la cartografia.

La cartoteca del CEC, amb més de
6.000 documents anteriors al 1950,
forma una de les col-leccions de mapes
antics més importants del nostre pais.
Aquest fons cartografic té un valor his-
toric, geografic i cultural extraordinari,

El libre consta d'un primer apartat
dedicat els antecedents historics de la
cartoteca; després ve una introduccio
en la qual s'explica la seva formacio,
I'estructura i I'interes dels excursionis-
tes pels mapes; tot seguit vénen tres
capitols, un dedicat als mapes en gene-
ral, un segon a la cartografia territorial i
el tercer a la cartografia tematica. En
els tres capitols hi ha reproduits en
color una serie de mapes. Clou I'obra
una detallada informacid bibliografica.

El Centre Excursionista de Catalu-
nya i I'Institut d'Estudis Catalans, amb
aquesta publicacio fan una aportacit
important als estudiosos de la cartogra-
fia, pero tambe a la cultura catalana.

Els camins dels
catars al Pirineu

U na nova guia del Centre Excursio-
nista de Catalunya, que enceta el
nou disseny d'aquesta col-leccio, ens
proposa una travessia des del castell
de Montsegur fins a Puigcerda. Es
tracta del cami per on va anar el tresor
catar de Montsegur fins al castell de So
fins a arribar a la capital de la Cerda-
nya, per |'antiga via reial, també cone-
guda com el cami de Vauban, Un itine-
rari que té basicament dos al-licients,
el paisatgistic i I'historic, sobretot de
I'8poca catar. L'itinerari que es proposa
esta dividit en set etapes, que fransiten
per valls, amplies collades | petits
pobles. A més de la descripcio detalla-
da de l'itinerari, els autors ens expli-
quen la historia. Per tant, la guia recrea
I'aventura d'uns homes i dones, que
per les seves idees a mitjan segle il
foren persequits i es van veure obligats
a fugir tot travessant la serralada piri-
nenca. Una aventura que ara podrem
rememorar de la ma dels dos autors
d'aquesta guia.

Mantsegur - Puigcerda,
per la ruta del tresor catar
i el cami de Vauban

Hiyla
Guia de bolets per a nois i noies 100 bolets facilment identificables Fer pais, congixer mén Montsegur - Puigcerda, per la ruta
Ramon Pascual Jaume Sané La Cartoteca del Centre del tresor catar i el cami de Vauban
Edita: Cossetania Edicions. Valls (2008) IFustracions: Josep Ribot i Calpe Excursionista de Catalunya LI. Willaert — J. Nuet
127 pagines, amb illustracions Col-leccid: Hyla, 2 Rosa Anna Felip Fillat Col-eccid: Guies del GEC - 25
Edita: Cossetania Edicions. Valls (2008) Col-leccid: Gran Format Edita: Publicacions de I'Abadia de
72 pagines, amb illustracions Edita: CEC - IEC. Barcelona (2008) Montserrat. Barcelona (2008)
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La Castellassa
de can Torras

S ant Lloreng del Munt és una de les
muntanyes mes caracteristiques
que envolten la depressio vallesana. Té
racons que, pel seu encant, son els
indrets amb meés personalitat, i amb
aixd no volem dir que siguin els més
visitats.

Un d'aquest indrets és la Caste-
llassa de can Torras, on s'hi poden tro-
bar racons d'una excepcional bellesa.
Aquest llibre us ofereix la privilegiada
oportunitat de poder conéixer, estimar
i respectar aquest indret mitjangant
una dotzena d'itineraris excursionis-
tes, que us permetran coneixer les
fonts, els arbres monumentals, les
cavitats | molts d'altres racons encisa-
dors, amb nombrosos apunts historics
i toponimics. A mes, d'un acurat recull
de les vies d'escalada de la Castellas-
sa i els seus voltants, amb fitxes tecni-
ques | dades dels seus protagonistes
més destacats.

(Oscar Masé estd preparant un
segon llibre de la Castellassa, en el
qual tractara d'aspectes literaris,
manifestacions artistiques i d'anécdo-
tes, un bon complement que arrodoni-
ran els coneixements d'aquesta roca
peculiar de Sant Lloreng del Munt.

B b | s

Descobrint
la Castellassa

de can Torras i els seus vollants

Els racons

més amagats
del Baix Aragé

Un dels al-licients per decidir I'ob-
jectiu d'una excursio pot ser el de
ressequir els rius o les torrenteres, que
en alguns casos ens ofereixen congos-
tos o passos d'una espectacular belle-
sa. En terrenys, on el paisatge es forca
monoton, pot haver-hi indrets on I'ai-
gua ha obert passadissos excepcio-
nals. Molts rius, al llarg del seu recor-
regut s'han vist obligats a obrir-se pas-
s0s entre muntanyes, i és en aquests
indrets on la natura es mostra mes sal-
vatge. En el llibre.que ara us comento,
els seus autors han fet una minuciosa
exploracié dels rius del Baix Aragd, i
ens ofereixen els recorreguts mes sal-
vatges. Quaranta-sis son descensos
per barrancs on es necessita la corda
per rapelar. Quinze son rutes arran de
riu, i setze per dins |'aigua. En total
setanta-set recorreguts per onze
torrenteres o rius.

Aquest llibre us ofereix I'oportuni-
tat de congixer els racons mes ama-
gats del Baix Arago.

Teruel

e e ey

Un bon manual

d’escalada

J escalada en roca és un esport
prou ampli | complex, que reque-

reix tenir una formacid'solida i progres-
siva per poder gaudir-ne amb la maxi-
ma seguretat. Aixd demana temps,
perd durant el procés d'aprenentatge
ens adonarem que no solament apre-

nem una serie de tecniques, sind que, |

a més, descobrim el millor de nosaltres
mateixos.

L'autor d'aquest manual, col-labo-
rador de I'Escola de Muntanya del
CEC, pretén que sigui una eina Util per
a totes aquelles persones que comen-
cen el bonic cami en I'aprenentatge de
I'art d'escalar. S'hi recullen de manera
detallada el material necessari i la
seva utilitzacio, les técniques de pro-
gressid i seguretat tant en vies espor-
tives com classiques, exercicis prac-
tics per desenvolupar la gestualitzacio,
técniques d'autorescat, el rapel, con-
ceptes sobre I'entrenament i com fer
una bona planificacio per dur a terme
la nostra activitat amb garanties d'éxit.

Descobrint la Castellassa

de can Torras i els seus voltants
Oscar Maso6 i Garcia
Colleccid: Liibres de Muntanya - 16
Edita: Farell Editors. Sant Viceng de
Castellet (2008)

256 pagines, amb il-lustracions

Ramblas, barrancos y rincones
perdidos de la provincia de Teruel
Amor Polo - Luis Torrijo
Col-leccid: Deportes de montaia

Edita: Prames, S.A. Saragossa (2008)

200 pagines, amb iustracions + B4 mapes

Escalada en roca

Manual practic

Nando Gel

Calleccid: Manuals de Muntanya, 3
Edita: Cossetania Edicions. Valls (2008)
160 pagines, amb illustracions
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Altres novetats
editorials

Estanys del Pirineu catala i andorra
Carles Gel

Edita: Ediciones Desnivel. Madrid (2008)
204 pagines, amb i-lustracions

Excursions per I'Alta Garrotxa
Beget | Rocabruna

Joaquim Agusti

Fotografies: Josep M. Melcid

Edita: Llibres de Batet. Olot (2008)
B8 pagines, amb il{ustracions

El brogit de la vall

Guia itineraria per la vall

del Brugent

Sergi Coll, Meritxell Omella,
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Cinema de muntanya

La vida de la saga de Dyhrenfurth
semporta la Flor de Neu d’Or
del Festival de Torell6 2008

0 the third pole repassa |a vida de
I'nomenatjat pel Festival Norman
G. Dyhrenfurth i el seu pare, dues
generacions d'alpinistes i cineastes.
La produccié alemanya To the third
pole, d'Andreas Nickel | Jirgen Czwienk,
és la pel-licula guanyadora de la 26a edi-
ci6 del Festival Internacional de Cinema
de Muntanya i Aventura de Torello, La
peldicula repassa la vida d'Oskar
Dyhrenfurth, que va dirigir diverses expe-
dicions a I'Himalaia a la década de
1930. Uns anys més tard, el seu fill Nor-
man va unir la muntanya i el cinema
amb set grans expedicions a I'Himalaia
entre 1952 | 1986.
A més, To the third pole també ha

recollit el Premi Boreal i Flor de Neu de |
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CINE

Plata al Millor Guié, ex-aqueo amb
Journey of a red fridge, una pel-licula
serbia de Lucian Muntean i Natasa
Stankovic, que també s'emporta el
premi al millor film ecologic.

El documental Lzltra cara de
la forca guanya el Premi FEDME

Amb motiu de la celebracid del 80é | Cinema de Muntanya | Aventura de

aniversari (1928-2008) de la primera
ascensio a la paret nord del Pedrafor-

[ ca per part de Lluis Estasen, Josep
| Puntas, Josep Rovira i Jofre Vila, les

La resta de films premiats sén Ama |

Dablam beyond the void (premi Caixa
Sabadell al millor film de muntanya), Play
Gravity (premi Grandvalira millor film
d'esports de muntanya i premi FEEC a la
millor fotografia), La lunga notte (premi
del Jurat), L'aftra cara de Ia forca (premi
FEDME al millor film d'un realitzador
espanyol) i Mission Treetop (premi
Mountain Wilderness al millor film que
ressalta la defensa dels espais Naturals).

www.torellomountainfilm. cat

productores Fanatik Visual i Soul Pro-
duccions, amb coproduccié amb Tele-
visio de Catalunya i Mercuri-SGP, van
realitzar el mes de juliol passat el
rodatge d'un documental que explica
com va passar aquesta aventura.

El documental, que duu per titol
L'altra cara de la forca, es podra veure
per Televisio de Catalunya abans d'a-
cabar I'any 2008, per0 la presentacio
oficial es va fer el 15 de novembre
passat al 26& Festival Internacional de

Torelld. També es va fer una projeccio
el 29 de novembre a Saldes, acom-
panyada d'una roda de premsa.

El documental (56 min) recrea la
primera ascensio a la cara nord del
Pedraforca, realitzada per Lluis Esta-
sen i els seus companys el 1928. Es
una historia de determinacid, perseve-
ranga, coratge, realitzacio personal |
treball en equip comentada per esca-
ladors contemporanis, fet que serveix
per contextualitzar I'aventura en el seu
temps | posar al descobert la seva
importancia.

Oriol Garcia
www.pedraforcal928.net

RS E es ]
VIlla edicié de la Fira del Llibre

de Muntanya

n els darrers set anys, quan arriba

la tardor, els pobles del Collsaca-
bra es converteixen en |'escenari de la
Fira del Llibre de Muntanya. Seguint
amb el caracter itinerant de la fira, el
municipi de Rupit i Pruit va ser |'amfi-
trio de la setena edicio dels dies 415
d'octubre de 2008.

A l'entorn d'aquest esdeveniment
es van organitzat activitats que van
convertir aquell cap de setmana en
una autentica festa: presentacio de lli-
bres, taules rodones, conferéncies,
projeccions, concursos de fotografies,
tallers pels infants, circuits d'aventura,
itineraris a peu, i fins i tot una fira d'ar-
tesans. Un cap de setmana multicultu-
ral, per posar-se al dia de les novetats
literaries i cartografiques o per d'ad-
quirir llibres vells relacionats amb la
muntanya.

Com en les edicions precedents,
aquest any tambe s'organitzaren un
cicle de conferéncies, el tema de les
quals va ser «Dona | muntanyas; es per
aixo que es va programar una confe-
réncia que tractava sobre el paper de
la dona a la muntanya, i una segona
taula rodona que abragava el vessant
mes esportiu de la muntanya, on els

components de la taula anaven expli-
cant les seves experiencies a la mun-
tanya. Amb relacio amb aixo, hi va
haver una projeccit a carrec d'Aracel-li
Segarra. Aixi mateix, també es va fer un
homenatge, presentat per Josep M.
Sala, en memoria a la Maria Antonia
Simé, socia del Centre Excursionista de
Catalunya i precursora de |'alpinisme
femenl.

La Sra. Marta Ferrusola va ser la
presidenta d’honor de la fira, i qui va
fer I'acte inaugural el dissabte 4 d'oc-
tubre a les 12 del migdia.

Francesc Beato


http://www.pedraforca
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Muntanyes d’Europa

Karlovy Vary i les muntanyes

L! Ore es una serralada que ofereix

al visitant un munt de possibilitats
alhora de deixar-se seduir pels seus
boscos, i relleus suaus, a mes de les
seves estacions d'esqui. Tot i que no
presenta algades espectaculars, per la
seva estrategica situacio, a cavall entre
la Republica Txeca i Alemanya, el fred i
la neu hi son presents des de finals
novembre fins a principis de maig, i
sovint els trekkings de primavera ens
obligaran a anar ben equipats.

Per situar-nos, podem dir que els
limits de la planura germanicopolaca
son, a |'oest, el riu Elba, mentre que a
I'est té continuitat amb la gran planura
russa. Pel que fa al seu origen, cal dir
que forma part de I'Europa herciniana, i
ja durant el terciari va patir un proces de
peneplanitzacio, essent el seu modelat
actual fruit de I'extensio dels gels del
quaternari procedents de la peninsula
escandinava.

En el gran eix de muntanyes que tro-
bem al centre de |'Europa oriental, es
diferencien dues unitats muntanyoses:
el massis de Bohémia i els Carpats. La
principal diferéncia que hi ha entre les
dues es troba en |'antiguitat, ja que la
primera es un massis primari format
durant el plegament hercinia, mentre
que la segona es una serralada tercia-
ria, afectada pel plegament alpi. En el
cas de la regio de la Bohémia, val la
pena visitar la bonica poblacio de Kar-
lovy-Vary (Carlsbad), situada a 140 km
a |'oest de la capital, Praga, des d'on
podem visitar el centre historic de
Loked, a deu minuts en cotxe.

Els darrers deu anys, la regio ha
acollit el rodatge de grans produccions
de cinema internacionals, i ha ofert
localitzacions de somni a preus molt

de I'Ore a Txequia

assequibles. Directors com Ridley
Scott, Brian de Palma, Terry Gillian,
Quentin Tarantino o Martin Campbell
han utilitzat la zona com a platd natu-
ral per rodar les seves pel-licules. Un
enamorat de la regio es 'actor frances
Gerard Depardieu, que ja ha rodat
dues pel-licules a Karlovy Vary, i com a
bon aficionat a la cuina, de tant en tant
el podem trobar als fogons del restau-
rant Capri, de seu bon amic Baki, el
guia de les estrelles, perque gracies a
ell, actors com Daniel Craig o John
Malcovich s'han enamorat de la regio
perdudament.

Els amants dels trekkings amb neu i
boscos frondosos poden aproparse al
cim mes alt de I'Ore, el pic de Klinovek
just a la frontera amb Alemanya, on tro-
bem les estacions d'esqui de Bozi Dar i
Kurort Oberwiesental

Victor Riverola

_Excursio

Montserrat acollira
el XXXII Aplec Excursionista

dels Paisos Catalans

Is propers dies 5, 6, 7 1 8 de desem-

bre tindra lloc a Monistrol de Mont
serrat el XXXIl Aplec Excursionista dels
Paisos Catalans organitzat pel Club
Muntanyenc Mollet. Enguany I'aplec
compta amb el suport de la FEEC, el
Patronat de la Muntanya de Montserrat,
I'Ajuntament de Monistrol i dels Ferro-
carrils de la Generalitat de Catalunya

L'obertura de I'aplec tindra lloc
divendres 5 de desembre a les 5 de la
tarda amb la recepcio i inauguracio de
diverses exposicions, com la de car-
tells dels 32 aplecs, les coves dels pai-
sos catalans i les ermites del Principat.
A les 8 del vespre es donara la benvin
guda als participants i s'hissara la
senyera de I'aplec, seguit d'un concert
de I'Orfed Monistrolenc

La resta de dies tindran lloc les
diverses sortides i activitats, relaciona-
des amb la cultura, el senderisme
I'escalada | les vies ferrades, que
ompliran la graella del programa des
de les 7 del mati fins a les 10 de la nit
La inauguracio oficial de I'aplec tindra
lloc a |'abadia dissabte dia 6 a les 12
del migdia.

Durant els dies de I'aplec, els assis-
tents podran allotjar-se a la zona d'a-
campada del pavelldé de Monistrol, als
hotels o hostals de Monistrol | Montse
rrat, 0 a les cel-les Abat Oliva del
monestir.

CULTURA

ESCALADA VIES FERRADES

e A Ep— 3§

La majoria de les excursions sorti-
ran des de |a zona destinada als auto-
cars del gran aparcament de |'estacio
de Monistrol-Vila, i estaran coordina-
des amb els horaris del cremallera.
Les conferéncies i audiovisuals es
faran al centre municipal de Can
Gibert, que es troba al cor del poble, a
cinc minuts a peu de |'aparcamanet
del cremallera. El sopar de germanor i
la majoria dels actes ludics es faran al
pavello de Monistrol.

Francesc Beato

El jardin

de los titis y tamarinos

Montserrat Ubach Tarrés

| EL TEU REGAL DE NADAL |

No és un llibre de muntanya... pero parla

de muntanya, d’excursions i d’espeleologia

Comandes a Darwin:

darwin@darwin.cat

— \\'\\'\'-'.{I.Il’\\'iH.lel
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El tren Groc de la Cerdanya

i el Conflent compleix 80 anys

El Bernina Express
és declarat Patrimoni Mundial

de la Humanitat

uissa ho ha aconseguit una vega-

da mes. Després de declarar Patri-
moni Mundial de la Humanitat Ia gla-
cera més llarga d'Europa, la Alets-
chgletscher, juntament amb els mitics
cims de I'Eiger, el Monch i el Jungfrau,
ara li ha tocat a tota una institucio
Suissa, I'espectacular linia de ferroca-
rril d'alta muntanya de I'Albula - Ber-
nina, integrada en la linia del ferroca-
rril rétic.

La Rhaetian Railway i 1a linia de I'Al-
bula/Bernina formen part del patrimoni
cultural, historic i turistic de Suissa des
de la construccid de la linia, i es con-
verteixen en un mitja de transport vital
per a la regio de I'Engandina, | I'obren
a ltalia i la transformen en |'ambit eco-
nomic i huma. La zona va experimen-
tar amb el pas dels anys un auge
important de poblacio, que va enriquir
|'economia rural i va potenciar I'alpi-
nisme | I'esqui a principis del segle xx,
i va oferir d'una forma elegant i segura
la posibilitat de descobrir valls, glace-
res i cims com el Pitz Pall, el Bernina
0 el Piz Buin, juntament amb els grans
cims que delimitan Suissa, Italia | Aus-
tria. El Piz Bernina, de 4.049 m, els
passos de muntanya de I'Albula, el
propi Berninapass i les glaceres de
Morteratsch, Roseg i Tschierva formen
part del marc incomparable que tra-
vessa el Bernina Express. Dins de la
candidatura, s'han presentat a Paris
els planols originals del projecte, tot
I'arxiu fotografic que esta disponible, i
també els calculs de construccio de
les estructures que aguanten la linia,
els tunels i els viaductes que travessa,
que també aporten dades socioecond-
miques de la regi6 per donar suport a
la importancia dels ferrocarrils rétics
en I'ambit cultural, Pel que fa a la fei-
na d'enginyeria, feta per construir la
linia és realment espectacular. Desta-
quen els esforgos que es van fer per
preservar |'entorn natural camuflant
literalment parts de la linia amb la
intencié d'integrar-la a un paisatge
d'excepcional bellesa com el que ens
oferix I'Engandina.

La primera linia dels ferrocarrils
retics es va inaugurar I'any 1903 amb
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el Bernina Express el 1910. En I'ambit
internacional, la linia es va considerar
des de la seva inauguracio com una
vertadera obra d'art pel que fa a la
enginyeria, amb la unié San Murezzan
amb Tirano travessant el pas del Ber-
nina, un dels ports de muntanya mes
atractius dels Alps. A partir de la inau-
guracioé d'aquesta linia, Suissa, Fran-
¢a, Italia i Austria iniciaren la construc-
cio de linies ferries que segquissin iti-
neraris atrevits, amb la intencio de
deixar de banda ['automobil sorollgs,
autentic enemic de la pau i la calma
alpina. El 21-de desembre del 2006 es
va proposar formalment a la UNESCO
a Paris, que tingués en consideracid el
fet d'integrar en el seu llistat de patri-
monis naturals la linia del pas del Ber-
nina, amb un punt culminant de 2.360
m al Berninapass. Per la seva innova-
cid tecnologica | per la complicacio del
seu recorregut entre San Murezzan i
Tirano, la linia s'ha convertit en una de
les més arriscades construccions de la
historia del ferrocarril en tot el mon, i
ara, finalment, rep el reconeixement
que es mereix

Jekaterina Nikitina

| petit Train Jaune del Pirineu cer-

da, el projecte del qual va comen-
gar I'any 1883, compleix el seu 80é
aniversari des que I'any 1928 la linia
va ampliar la seva freqiiéncia de trens
i 8s va convertir en I'nic enllag ferro-
viari entre Perpinya i Puigcerda. El pro-
jecte de construccié es remunta a
I'any 1883, | s'inicien les obres el
1903. El funcionamient del primer
sector data del 1910, | el darrer tram
s'acaba fins a la Tor de Querol el 6
d’'agost de 1927, que permetia la con-
nexid amb el Transpyreneen. L'any
1928 la linia va ampliar la seva fre-
quencia de trens | es va convertir en

I'inic enllag ferroviari entre Perpinya i
Puigcerda.

La linia és de via métrica, de 63 km
de longitud, la més alta de Franga, i té
el seu punt culminant a |'estacio de
Bolquera - Eina (1.592 m). El desnivell
de 1.165 m exigeix pendents de I'or-
dre de 60 mm/m i la seva orografia
accidentada ha donat lloc a 19 tinels |
nombrosos ponts, algun dels quals
han consagrat al geni de |'época en
matéria d'arquitectura ferroviaria

El material rodant, que és una de les
curiositats del parc de la SNFC, a causa
de les dificultats del tracat (pendents de
60 mm/m i revolts de 80 m de radi,
sense recorrer al sistema de cremalle-
ra) esta format per maquinas automo-
trius de 300 CV , provistes de quatre
motors, frens reostatics, fre automatic
Westinghose adaptable a la pressio i fre
de cargol, amb una capacitat de 40 pla-
ces. El material remolcat disposa de
vagons del tipus Midi i Nord de 44 i 46
plazas, a mes de vagons panoramics
descoberts de 59 places, especialment
freqlientats a I'estiu. La velocitat maxi-
ma autorizada és de 55 km/h. Els trens
de viatgers no poden sobrepassar els
sis vehicles, | cada maquina automotor
nomes pot arrossegar un remolc.

Per tot aixd és recomanable, sobre-
tot a I'estiu, unir-se als nombrosos

| visitants que fan un inglvidable viatge

al ritme tranquil de I'excursionista de
muntanya, que va lentament, perd
amb seguretat, | que permet gaudir de
la decoracio de 'alta vall de la Tet | de
les obres tecniques realitzades per a
la construccid d'aquesta linia.
Jekaterina Nikitina
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Barcelona, seu del Forum

d’Espeleologia Europeu

arcelona ha estat designada seu

del V Eurcespeleoforum que se
celebrara |'agost del 2010 i que con-
centrara als investigadors i explora-
dors subterranis mes representatius
d'Europa.

Aquesta designacié ha estat acor-
dada en el transcurs del IV Congrés
Europeu d'Espeleologia, que es va
celebrar |'estiu passat al Vercors.

Les ponéncies, dedicades a tots els

ambits del mon subterrani, i també el
vessant tecnic i esportiu, es comple-
mentaran amb un munt d'activitats que
tindran com a marc la ciutat de Barce-
lona, amb la seva amplia oferta cultu-
ral i cientifica. També amb la visita i
exploracio de les cavitats mes repre-
sentatives catalanes i d'alguns dels
grans sintemes subterranis del Pirineu
Gabinet de Premsa
Euroespeleo-forum 2010

Descoberts tres nous avencs
de -1.000 m de profunditat
al Vecors, els Alps Apuans

i les muntanyes del Wulong

Les exploracions de finals d'estiu i
principis de tardor arreu del mon
ens porten tres nous avencs de mes

Nuits Blanches al massis de Vercors
(Franca), I'Abisso Chimera als Alpi
Apuane (ltalia) | Qi Keng-Dong Ba a les

de 1.000 m de fondaria: Scialet de les | muntanyes de Wulong (Xina).

Abisso Chimera, als Alps Apuans (Italia)
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Durant el mes d'agost espeledlegs
dels grups GSM, SGCAF, ASV i CNM es
van dedicar a mirar les incognites del
Scialet de la Bourrasque amb la inten-
cio de connectar aquesta cavitat amb
el sistema Nuits Blanches — Clot d'As-
pres. El 9 d'agost, finalment, s'aconse-
gueix la connexid forgant I'estretor que
va aturar els exploradors al fons de la
cavitat I'any 1988. Scialet de les Nuits

Blanches esdevé, doncs, una cavitat de |

1.066 m de desnivell i 40 km de reco-
rregut amb nou entrades.

Més al sud els italians del Speleo-
club Garfagnana, Gruppo Grotte Bres-
cia, Gruppo Speleologico Piemontese |

Gruppo Speleologico Fiorentino conti-
nuaven amb I'exploracio de I'Abisso
Chimera, deixada a -800 m. Després
d'una llarga jornada seguint pous,
galeries i meandres, la nit del 27 al 28
de setembre arriben a un gran sifo
envoltat de sorra fina que atura I'ex-
ploracié a -1.006 m.

Ja al continent asiatic un equip inter-
nacional d'espeledlegs van aconseguir
la connexid dels avencs Qikeng i Dong
Ba, assolint aixi una fondaria de 1.026
m. Cal destacar que en aquest sistema

| es va trobar el pou més fondo del mdn,

el Miao Keng, amb 506 m de vertical.
Valenti Zapater

Ha mort el muntanyenc Jaume

Fabrés 1 Amords

Jaume Fabrés | Amords va morir el
passat 8 de setembre als 90 anys
d'edat, Des de ben jove va sentir I'a-
traccid per la muntanya i la natura, que
el porta als Minyons de Muntanya. Pas-
sat el dolors episodi de la guerra civil,
i un cop tornada la pau, ingressa al
Centre Excursionista de Terrassa, on va
participar activament en les activitats
de I'entitat i, posteriorment, al 1946 al
Centre Excursionista de Catalunya.
Muntanyenc i alpinista de cor, per a
qui I'atractiu i la bellesa de la muntan-
ya eren el motiu principal de la seva
aficio, el portaren juntament amb la

seva esposa Rosa a coneixer profun- |

dament el Pirineu, a fer excursions i a
petjar els cims mes importants, a vol-
tes per vies ben dificils, dels Alps. Vin-
gueren després les anades a |'Hima-
laia, als Andes de Perti i a les serrala-
des i parcs d'América del nord.

Una forta amistat el lliga amb mem-
bres del CAF de Mulhouse, companys

moltes vegades de les seves campan-
yes alpines, i als quals féu congixer els
Pirineus, | no cal dir que hem estat
molts els amics del CET i del CEC que
hem gaudit de la seva companyia en
tantes hores viscudes al Pirineu o en
les muntanyes més properes, a casa
nostra i als Alps.

Ferm esquiador, recorregué el Piri-
neu i els Alps en época hivernal, fent
llargues travessies i ascensions als
seus cims principals. Senti també una
forta atraccit pel desert, que visita
diverses vegades.

De tota aquesta activitat en deixa
constancia en el butlleti del Centre
Excursionista de Terrassa i en la revis-
ta Muntanya del Centre Excursionista
de Catalunya, amb uns escrit de plo-
ma inspirada i atractiva. En una altra
faceta es mostra un fotograf
excel-lent, cosa que i permeté il-lus-
trar amb magnifiques fotografies les
seves multiples xerrades i exposicions.

Poc abans de la seva mort sorti
publicat el seu llibre Records d'un alpi-
nista, que és un compendi de les
seves principals activitats muntanyen-
ques.

La valua de la seva personalitat ha
estat reconeguda amb diverses distin-
cions, com les medalles de la Federa-
cio d'Entitats de Catalunya, amb el
reconeixement com a Forjador de la
Historia Esportiva de Catalunya per part
de la Generalitat de Catalunya i amb la
Medalla de la Ciutat de Terrassa.

Josep M. Sala i Albareda
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La Sabatera
Sesta Foréstega
Pujol de la Mata
Costa de la Mata
La Sabatera

Litinerari que us proposem és dins del
parc natural de Sant Lloreng del Munt i
I'Obac. Aquesta ruta s'endinsa per un
dels paratges més integres de la serra de
I'Obac, que a la vegada és un dels més

ben conservats a causa de I'escassa fre- |

qlientacio humana. El paisatge és d'alzi-

nar mediterrani amb marfull i boix, junt |
amb una bona presencia d'arbog, roure i

pi com a arbres més corrents. El recorre-

gut és una altemancga de trams amb |
bones vistes i amb altres en que la densa |
vegetacio cobreix totalment els camins. El |
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punt d'inici és en el km 15,7 de la carre-
tera de Terrassa a Talamanca, | a uns
500 m de coll d'Estenalles en direccio
nord. Hi ha un espai comode per aparcar.
Des d'aqui, | mirant al nord, tenim el pujol
de la Sabatera, a només tres minuts. A
continuacio, | davant, I'airés monolit de la
Falconera. Des de la Sabatera se'ns ofe-
reix una excel-lent panoramica vers el
Bages i també sobre els contraforts esca-
lonats que davallen del Montcau
| 0.00 h. Des del repla a peu de carretera
cal posar-nos de cara a ponent, i entre
alzines, | unes passes més avall veurem
el cami, que a 'esquerra coincideix amb
una bifurcacio. El que tira amunt va a la
Mata, mentre que el que continua avall i
per la dreta és el nostre, el qual resse-
gueix el vessant ponenti de la carena. El
sender és ben fressat | forga emboscat.
Al cap d'uns vuit minuts el deixem per
seguir-ne un altre a I'esquerra. El que
hem deixat és el de la costa de la Mata
que va directament a Mura. Continuem
de cara avall i ens anem separant del
torrentet de I'esquerra.
0.20 h. Sesta Foréstega. Un repla ombri-
vol amb notables alzines; un espai acolli-
dor. Ara cal enfilar la careneta orientada
a |'oest coberta per la vegetacio. El cami
és pla i de bon fer,

0.28 h. Collet del Pujol de la Mata. Al
monolitic pujol de la Mata, entre anar |
venir, uns vint minuts. Per coronar-lo cal
grimpar ajudats per uns agafadors
enclastats a la roca. Des de dalt, vista
agraida | bones sensacions. Reprenem
I'itinerari des del collet per un baixant
encarat a nord entre una espessa boscu-
ria; és el tram més feréstec de |'excursio.
A la vegada, anirem resssequint de fian-
queig el pujol del Liobet pel vessant occi-
dental fins a fer-li la volta gairebé com-
pleta. De fet, el corriol no és perdedor
perqué no hi ha mes opcions. Es travessa
un primer torrent, el de la Roureda. A par-
tir d'aqui se segueix més o menys de pla,
mentre voregem per sobre la cinglera
abocada a la barrancada del torrent de
Fontfreda. Es passa un segon torrentet
que es despenja per una balmeta a sobre
nostre. La vegetacio s'aclareix. A conti-
nuacio, un repla a I'esquerra. De seguit,
anem girant cap a la dreta.

1.25 h. Coincidim amb el cami de Mura
a tocar d'una torre d'alta tensid. Davant, i
a sota, confluéncia dels torrents de Font-
freda i Estenalles, que una vegada units
passa a ser la riera de Nespres o de
Mura. Un xic més enll, I'ermita de Sant

Antoni mig tapada pels arbres. A conti- |

nuacio, a I'esquerra, s'endevinen les pri-
meres cases de Mura. Ara, canvi de rumb
per anar en direcci6 sud | costa amunt

sender mig desfets. Deixem un cami
ample a |'esquerra | seguim de pujada. Al
cap d'uns vint minuts passem al vessant
de llevant tot completant el tomb al pujol
del Llobet. El cami és més clar | comode,
I'alzinar recobra la plenitud,

2.10 h. Trencall. Pel caminoi de la dreta

| per un llom carener i per entre passos de |

i tirant enrere podem fer cap al pujol del
Llobet, en aquest cas sense cap mena
de complicacié i amb uns escassos cinc
minuts. Es un turonet arbrat, perd amb
bones vistes. En acabat, i de nou en
cami, continuem endavant sense can-
viar de direccit. Passem per una carena
encinglerada amb bones panoramiques
a les anfractuositats del Montcau; som
a la costa de la Mata. Més endavant, un
viarany a la dreta ens duria a la Sesta
Foréstega. El nostre cami torna a pujar i
ara es decanta pel vessant de ponent
per enire la sempre densa vegetacio.
Despreés de travessar un collet poc mar-
cat ja som a tocar de la carena i a ram-
peu del punt d'inici, situat a sobre a
I'esquerra. Atencio, perd, perque cal
deixar el que seguiem, que tomba vers
la dreta | ens portaria a la Mata.

2.50 h. Carretera.

Desnivell: 400 m.

Dificultat: facil (excepte si es
puja al pujol de la Mata).
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