: PARCS NATURALS h — L N
- Urdalibal, reserva |
_de Ia blosfera G s LR

ESPELEOLOGIA : BARRANCS
i 4 Descens del Tignoso

Norbert Font 1 Sague, st TR
100 anys despres |
COMPETICIO

| Dp&aszs y L d t {
TG skt




FOTOCOPIEU LA BUTLLETA

Il CONCURS

BASES

PARTICIPANTS
Poden participar tots els fotografs, aficio-
nats o professionals que ho vulguin.

TEMA
L'esqui i el seu entorn. Fotografies d’esqui de mun-
tanya, nordic, alpi, snowboard o qualsevol altra de
les modalitats que es puguin practicar a la neu,
tant en I'ambit esportiu com en la competicio.

OBRES
Les obres es presentaran amb arxius digitals en
format JPEG. Cada autor podra presentar fins a un
maxim de tres fotografies. La mida i el format reco-
manable és de 24 x 36 cm amb una resolucié de
300 ppp.

PRESENTACIO

Les fotografies s’enviaran per correu postal, grava-
des en un CD o DVD. Juntament amb aquest
CD/DVD s’hi adjuntara la butlleta d’inscripcié en un
sobre tancat. A la coberta del sobre hi ha de figurar
el pseudonim emprat, el mateix que ha de constar
en el CD/DVD, i el titol de I'obra.

DATA D’ADMISSIO | ENVIAMENT
Fins al 30 de desembre del 2010, al Centre Excursio-
nista de Catalunya (Paradis, 12, 08018 Barcelona).

JURAT

Sera designat per la Redacci6 de la revista Munta-
nya entre persones de prestigi reconegut en I'ambit
de fotografia de muntanya i entre els patrocinadors
del concurs. La seva decisi6 sera inapel-lable i, si
escau, resoldran les incidéncies que hi pugui haver.

BUTLLETA D’INSCRIPCIO: 11l CONCURS DE FOTOGRAFIA DE LA REVISTA MUNTANYA

Pseudonim

DE FOTOGRAFIA
DE LA REVISTAs

MUNTANYA

Guanya dos caps de setmana (hotel+forfets) -
a Vallnord (Andorra), 0 emporta’t un material
de primera classe per a la practica de I'esqui,
a més d’un lot de Ilibres de muntanya. K
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Finalista
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ADVENTURE GLIDE i
motxilla FERRINO LITE 25
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EDITORIAL

Aniversaris

Amb el nimero 640, publicat I'abril de 1970, la
revista Muntanya es publica per primer cop com-
pletament en catala i torna a I'antiga numeracio,
que és el resultat de sumar els ndmeros del But-
lleti (el primer nmero va aparéixer el 1891) i els
de Montafia (1952-1969), en una clara manifes-
tacié de la continuitat centenaria de la publicacio
del CEC i dels seu afany per divulgar informacio.

Aixi, doncs, hem de celebrar que la capgalera
en catala compleix aquest mes d’abril, amb el
numero 888, quaranta anys. Quatre décades de
premsa excursionista en catala que han posicio-
nat la nostra revista com una de les més presti-
gioses i antigues del sector.

Els actes de celebracio que estem planificant
des de la Redaccio i des del mateix Centre Excur-
sionista de Catalunya donaran el seu fruit a la fi
del 2010. Obviament, us tindrem informats.

També aquest abril es compleix un altre ani-
versari. Es tracta del centenari de la mort de Nor-
bert Font i Sagué, personatge polifacétic, soci
il-lustre del CEC, que va destacar com a naturalis-
ta, geoleg i introductor de I'espeleologia a Cata-
lunya, que mori el 19 d’abril de 1910 als 35 anys
d’edat. La revista Muntanya, al llarg de I'any
2010, dedicara diversos articles en homenatge a
Font i Sagué, en els quals recordarem i descobri-
rem les facetes de la seva vida com a home, com
a cientific i com a excursionista.

Encetem aquest nimero amb dos treballs d'in-
vestigacio en quals coneixerem la relacié de Font
amb el CMB, i també la primera exploracié de I'a-
venc d’en Roca, que fou aixi mateix la seva darrera
incursi6 en el medi subterrani.

Ferran
Alexandri
Director de
Muntanya

BUTLLET) r

(s Py g iy

ABRIL
1970

La muntanya
a Catalunya

Catalunya és un pais muntanyo6s. Tret d’algunes
planes com I'Urgell, Osona, el Bages, el Girones i
el delta de I'Ebre, es pot dir que la resta del pais és un
conjunt de serralades que tenen com a coronacio el
Pirineu.

No es tracta de fer un editorial sobre geografia, prou
coneguda pels lectors, sin6 de fer una reflexio sobre la
poca importancia que des de tots els punts de vista es
dona d’aquest fet, que no és nou i, si fem una generalit-
zacio, pot ser injusta I'inica sortida per a les comarques
de muntanya com a segona residencia.

No és aquest el cas d'altres regions d’Europa on, com
aqui, la supervivéncia de les regions muntanyoses no era
possible amb els mitjans i recursos de la ramaderia i la
pobra productivitat agricola. Pero si ens emmirallem
amb Suissa, Austria o Italia, per exemple, podem veure
com conviuen la ramaderia, el turisme i I'esport.

¢Per que, doncs, aixo no es produeix a a Catalunya?
Jo crec que no ha estat mai una prioritat a I'hora de
transformar el territori i donar-li un desenvolupament
necessari economic i sostenible que, sense eliminar la
segona residéncia, permetés una conservacio i produc-
tivitat dels boscos i una ramaderia autoctona extensiva
que evités la proliferacié de la massa forestal caotica.

Aix0 explica també la manca d’una politica decidida
de promocio dels esports de muntanya, i com a conse-
quéncia, la inexistencia d’un pla de refugis de munta-
nya que serveixi per a la practica de manera segura i
assequible del nostre esport de muntanyencs.

No es pot oblidar que el turisme és avui un dels prin-
cipals ingressos de Suissa, i el turisme esta lligat a I'esport
de muntanya en el nostre cas. El turisme internacional
és, ara per ara, anecdotic en les nostres muntanyes.

Josep Manel Puente
President del CEC

Fou una d‘aquelles matina-
des que vaig sortir a passe-
jar pero al cap d'un minut
vaig tornar per agafar la
camera. El cel seré i les boi-
res juganeres creaven un
ambient forca interessant.
De seguida vaig veure les
ovelles que vaig incloure
com a part principal i pri-
mer pla d’aquesta fotogra-
fia; pero el gran contrast
entre els animals i el cel
dificultava la realitzacio tal i
com la volia. Un filtre degra-
dat de dos punts i un cel
exposat al limit de la sobre-
exposicid (perd sense per-
dre detall) van solucionar el
problema.

Fotograf:

Valenti Zapater

Camera:

Canon EOS 20D.
Objectiu:

17-40 f/4 a 19 mm.
Exposicio:

/7.1 1/25s 1SO 100, RAW.
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N.Font 1 Sague

| el Club Muntanyenc (1907-1909)

Retrat de Font i Sagué
(Clixé Matorrodona,
publicat al Butlleti de
la Institucio Catalana
d’Historia Natural),
ampliada pel soci
Pelai Mas i
emmarcada en
marbre, aquesta
fotografia presidi
la sala d’actes
del Club
Muntanyenc.
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Autor: Enric Aragoneés i Valls

a relacio de Font i Sagué amb

I'agrupacio formada per

deixebles seus, que emprengué
amb gran entusiasme la represa de
les seves exploracions subterranies
deu anys després, no és gaire
coneguda més enlla de I'efimer
retorn del mestre a les exploracions
amb el descens a I'avenc d’en Roca.
Les actes del Club Muntanyenc,
amablement posades a disposicio pel
seu president Daniel Verges, han
permes omplir aquest buit i ajuden a
entendre per qué aquella empresa
encetada amb tanta empenta es va
acabar abruptament al cap de tan
sols dos anys.

EXPLORACIO DE LAVENC D’EN ROCA

(4 DE SETEMBRE DE 1907)

Les ressenyes de I'anterior exploracié del club a I'a-
venc d’Ancosa acabaven demanant col-laboracio als
propietaris d’avencs, per tal que els donessin a
coneixer i en facilitessin I'exploracio. Aquella crida
tingué una resposta immediata: la del naturalista
amateur Antoni Mir i Capella, hereu de la prospera
casa Guineu de Sant Sadurni, fundador del Museu
Boet —museu tristament desaparegut durant la guer-
ra— i company d’excursio de Font i Sagué. Ell i el
seu nebot Pere Mir i Rafols, president de la Cambra
Agraria local, comunicaren I'existencia d’un avenc
proper a la creu d’Ordal, al peu del turd de les Agu-
les, i oferiren la seva col-laboracié per tal d’explo-

JOSEP M. CO DE TRIOLA, AFCEC

rar-lo. D’antuvi es va fer una primera expedicio per
tal de localitzar i tenir una idea de la importancia de
la cavitat: el 26 d’agost, Faura, els Mir i el guia Sera-
fi Alemany —que havia descobert I'avenc trenta-cinc
anys enrere— observaren I'ampla boca (2,5 x 1,75 m)
i hi mesuraren amb la sonda una fondaria de 40 m
(33 m, segons les topografies actuals). Del so que
feien les pedres en caure al fons deduiren que hi
havia aigua (L'Apat, 31/08/1907).

L'exploraci6 es va portar a terme el 4 de setembre
en companyia d’una nombrosa concurréncia de gent
del pais, entre els quals Antoni i Pere Mir, que dona-
ren suport economic a I'operacid, i moltes altres per-
sones de Sant Sadurni i Sant Pau d’Ordal que, amb
els consocis Eduard Vidal i Riba (president de I'A-
plec Catalanista) i Sal, esperaven els expedicionaris
sobre el terreny. Els excursionistes arribaren en dues
tongades: la de Faura i el Muntanyenc, amb el seu
president al capdavant, i el grup de Font i Sagué, que
hi acudi acompanyat pel botanic Manuel Llenas i
Fernandez, en Josep Puig Oliveres i el Sr. Miret,
quan aquells havien assolit el primer repla.

Faura dirigi les operacions fins a I'arribada del seu
mestre; aquest dona el vistiplau a la instal-lacio i
davalla el primer pel pou esglaonat fins al fons de la
gran sala, a—33 m, en el que havia de ser el seu darrer
descens. Darrera seu, Co de Triola, Josep Colomines i
Roca, Faura, Pau Obiols i I'Albert Santamaria assoli-
ren el fons, quedant al primer repla Timoteu Colo-
mines, Lluis Sabartés, en Sal i el Dr. Serradell.

Un cop a baix, els espeleolegs exploraren i amida-
ren la cavitat; n'aixecaren un planol en planta i perfil i
hi recolliren insectes; mentre que Co fotografia I'esce-
na amb llum de magnesi. Font i Faura exploraren des-
prés la continuacid de I'avenc fins al darrer pas practi-
cable, quedant en Santamaria a mig cami per fer
d’enllag. Amb aix0 I'avenc queda integrament recone-
gut fins als —56 m que li donen les topografies actuals.

Després de Font, els exploradors emprengueren
I’ascensio. |, estant encara Santamaria i Faura al
fons, es brinda a Pere Mir i a un pages anomenat

Vendrell (a) Novenca I'oportunitat de conéixer
aquelles profunditats. Faura va ser el darrer en sortir
de I'avenc. En I'Espeleologia de Catalufia resumeix
aixi les principals caracteristiques de I'avenc:

El fondo de esta gran cavidad esta a los 41 m del

lecho del torrente superior, tiene de N a S 23 metros, y
de E & O 17 siendo la altura del techo de 25 a 28
metros ... jes magnifico! Al SE, existe un hoyo muy carac-
teristico, por donde contintia la sima, serpenteando, con
un enrarecimiento del aire, que dificultaba la respiracion,
pudimos descender 23 metros mas abajo que el suelo
de la sima, siendo, por tanto, el total de su profundidad
unos 63 metros.

Els esquemes de la cavitat, que es publicaren redi-
buixats per lartista Jaume Llongueres i Badia, S'as-
semblen forga als aixecaments topografics actuals.
Les mides, en canvi, 41 m per al fons de la sala i 63 m
per al punt més baix, estan un 24% i un 12%, res-
pectivament, per sobre de les avui acceptades.

L'estudi dels insectes i artropodes fou encomanat
a Felip Ferrer i Vert: un coleopter que trameté a I'es-
pecialista vienes Edmund Reitter resulta ésser una
especie nova: Troglocharinus ferreri Reitt. Més enda-
vant, Jeannel i Racovitza comprovaren que aquesta
especie colonitza tot el massis cretaci. D’altra banda,
el Dr. Serradell publica una nota amb els mol-luscs
recollits, entre els quals una especie nova a la que
anomena Helix (Xerophila) ordalensis. S’ha escrit
que aquestes actuacions assenyalen la naixenca dels
estudis biospeleologics al nostre pais.

Faura, inspirat per Font, atribui la genesi de I'a-
venc a un esfondrament. Al seu criteri, la dolomia
que suporta la calcaria era un terreny més favorable

A punt de marxa. Un
cop enllestida la feina,
els espeledlegs s’han
canviat de roba, la
instal-lacié ha estat
desmuntada i el
material s’ha carregat
a les mules. En
aquesta esplendida
fotografia coral,
Carles Querol i Lluis
Willaert hi han
identificat els
personatges segients:
1) mossen Joan
Junyent, econom de
Sant Pau d’Ordal; 2)
I'’Albert Santamaria; 3)
Pere Mir; 4) Antoni
Mir. Nosaltres hi
veiem: 5) Font i
Sagué, amb teula i
esclavina, i 6) el Dr.
Serradell, i hi creiem
veure: 7) Pau Obiols;
8) Josep Colomines;
9) Timoteu Colomines
i 10) Serafi Alemany. A
Faura, que devia
portar sotana en
aquell moment, no se’l
veu enlloc; ¢s’amaga
potser darrera la
bandera catalana, tot i
sostenint-la?
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Maheu (a la foto,
entre el P. Marcet i
Faura), va contactar
amb Font i Sagué
abans del seu tercer
viatge a Catalunya.

El Troglocharinus
Ferreri Reitt, resulta
ser una especie nova.
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a la circulacio de l'aigua; el col-lapse dels buits que
s'hi haurien format seria el responsable de la forma-
ci6 de I'avenc, que S'acabaria manifestant a I’exterior
per la infiltraci6 de I'aigua del torrent. Avui trobari-
em ingénua aquesta explicacio: ja en els anys cin-
quanta s'explicava la genesi dels avencs de Garraf en
tres etapes successives (erosiva, quimioclastica i qui-
miolitogenética) en qué les aigles fluents i infiltra-
des son els agents principals i on els fenomens d’en-
fonsament tenen escassa importancia.

Marques de nivell d’aigua que els exploradors
observaren a un metre d’algada els convenceren que
I'aigua engolida per I'avenc s’hi entollava temporal-
ment abans de desaparéixer per infiltraci6. Amb
aixo es reconeixia el paper d’embornal de I'avenc;
paper que Faura observa després en altres avencs.
L'aigua infiltrada s'afegiria a un corrent soterrani
que, seguint la falla del torrent de les Febres a les
penyes Roges, aniria a parar a les costes de Garraf.
En Espeleologia de Catalufia, suposa que a més fon-
daria devia passar «un rio de anchas riberas, y cuya
constitucion y orientacion no podemos fijar». I,
després d’explorar el Font i Sagué, arriba a pensar
que l'aigua que surt a la Falconera procedia del
Penedes a través de les esquerdes i fractures del mas-
sis de Garraf (Butlleti del CEC, 205); suposici6 tan
agosarada com incerta.

Faura qualifica I'avenc de magnific; Font, en canvi,
esperava trobar-hi més fondaria i més dificultats:

Vaig volgueri ser; car les referencies que me’n dona-
ren me feren creure que seria molt mes fondo y que's
presentarian dificultats per la seva descensio. No va suc-
cehir ni l'una cosa ni l'altra, si be no dexa de ser un exem-
plar magnific en el seu género, especialment la gran

caverna del fons. (La llustracio Catalana, 1/12/1907)

VINCULACIO AL CLUB

(13 DE JULIOL DE 1908)

Font es congratula de la iniciativa d’aquell jovent
entusiasta, tot i que jutja aquelles primeres explora-
cions com una preparacié o entrenament, i els
assenyala el cami a seguir:

En aquesta excursio vaig poguer apreciar I'entusias-
me, coratge y resistencia dels nous espeleolechs del
Club Montanyench, y en consequencia se renovaren mes
antigues aficions y detirmini ajudarlos y guiarlos en totes
les exploracions que fessen. Que n’hi ha moltes per fer
encara a Catalunya y sense cap dubte que se'n fara
alguna que valgue per totes; a les Costes de Garraf
mateix queda encara l'avench de la Ferla, un dels més
fondos del mén, hont jo no vaig passar dels 150 metres
per manca de material y sobretot de companys ardits y
forts. Ara que'ls tinch es I'hora de rependre la tasca.

Y a fé qu'es bastant llarga la que'ns cal fer [..] car
ademés del macis de Garraf hont hi ha encara avenchs
esgarrifossos que no han sigut explorats, tenim els de
Montserrat que sens dubte donaran sopreses, els de
Sant Llorens del munt y serralades vehines, els del macis
cretacich del Bergada y sobretot els de les comarques
altes de Lleyda hont se descubriran indubtablement
corrents soterranies. (La llustracio Catalana, 1/12/1907)
Conscient que era ell qui havia estat el primer i que

havia encomanat la seva aficio als novells espeleolegs:

..dels quals no sé si puc titularme mestre, com ells
me diuen, car res els he ensenyat; I'inic mérit que puc
tenir és el d’haverlos precedit en semblant aficio, i I'ha-
verlos encomanat I'amor meu a semblants estudis, qu'es
encara’l dels meus vint anys (Sota terra, p. 62).

Abans d’explorar I'Esquerra el 12 de juliol de
1908, ni Faura ni Font formaven part del Club
Muntanyenc, per bé que el primer presidia des del 5
d’aquell mes la comissio editora de Sota terra, amb
Co de Triola com a secretari i Miquel Mulleres de
tresorer. Pero I'endema mateix de I'exploracié amb-
dos foren proposats com a socis del Club en Consell
Directiu i aprovats per unanimitat.

EL COMPROMIS DE BAIXAR

A LA FERLA

Font, entusiasmat amb el dinamisme del grup d’es-

peledlegs, tenia ara I'oportunitat d’assolir el fons de

la Ferla, per a ell un repte pendent i un problema a

resoldre des de 1897:

Després d'una temporada de no parlarse d'explora-

cions d'avenchs, ha sorgit una munié de jovent disposada a
rependre la meva tasca, a arribar més enlla d’hont vaig arri-
bar jo, y ho ha comengat a fer ab bona sort. Els avenchs
d’Ancosa, den Roca y de Esquerra en son la prova. Jo'ls
he vist treballar al avench den Roca; els he precedit en sa
devallada, y malgrat sa inexperiencia, m'entusiasmaren.-
iAh, si jo vos hagués tingut uns quants anys enrera! Pero
no hem perdut pas res; ab vosaltres devallaré altre cop al
fons de la Ferla, fins a doscents, a trescents metres, fins alli
hont se pugui- Axils hi vaig prometre y penso poguerho
complir. (La Veu de Catalunya, 28/07/1908).
Pero, si I'entorn semblava el més apropiat, el

material amb qué comptaven, que era el mateix que

Lluis Maria Vidal havia adquirit i posat a disposicio
de Font anys enrere, no bastava per fer els grans
avencs del Garraf, com es demostra a I'Esquerra:

Amb aquest material i el que’'m facilita el cos de bom-
bers de Barcelona, vaig fer les grans descensions de les
costes de Garraf y ab aquet mateix material han comen-
cat ses campanyes espeleologiques els joves del Club
Montanyench. Pero tal com m'havia passat a mi, els ha
passat ara a n'ells: aquest material és insuficient. Ens
calen 100 metres més d'escala de corda a lo menys, un
altre cable de 100 metres y dues barques de lona, si
volem fer alguna cosa de profit. (La Veu de Catalunya,
28 de juliol de 1908).

En resposta a una carta del bioleg Jacques Marie
Albert Maheu [1873-1937] —director del laboratori
de Farmacia de Paris que preparava el tercer viatge a
Catalunya—, Font I'informa del material que i
podia facilitar:

Nous avons un cable tres bon, avec des fils de cuivre
pour le telephone dans son interieur, qu'a été deja essa-
yé dans un bon nombre de descentes; sa longeur est de
150 metres; en plus nous possedons 3 pieces d'echelles
en corde, d'environ 60 métres reunies. Je pense bien
qu'avec autres 60 metres que vous en portiez nous
aurions le necessaire pour tout besoin. Il serait peut étre
convenable que vous portiez un bateau demontable car,
comme je vous ai dit il y a des avens a explorer dans
quel interieur se trouven de trés etendues nappes d'eau.
(esborrany de carta, ca. 1/04/1908, MGSB)

Consta a les actes del Club —que hem pogut con-
sultar gracies a la gentilesa del seu president, Daniel
Vergés— que el Dr. Serradell, que n'assoli la presi-
déncia el 30 de juny de 1908, decidi no autoritzar
noves exploracions subterranies si previament no
s'adquiria un cable de recanvi, per considerar peri-
[16s i imprudent descendir en aquelles condicions
(per bé que hagué de fer excepcié amb la Costa
Dreta, per tractar-se d’una exploraci6é acordada
anteriorment; es decidi aleshores demanar el cable al
Sr. Albert Carsi, que ja I'havia posat a disposicio).

Havent rebut el club una subvencié del Sr.
Manuel Girona a comencaments de setembre, Font
s'encarrega de fer construir unes escales de corda i
va encarregar un cable de 100 metres; pero quan es
va morir, les escales eren encara a casa del fabricant
Estapé i no queda clar si el club les va poder recupe-
rar; pel que fa al cable, al gener de 1911 no I'havien
rebut encara, moment en que el Consell Directiu
acorda demanar-les al pare del mossen.

DISPERSIO DE LEQUIP

Draltra banda, I'equip no era tan compacte com
semblava i de seguida comencaren a aflorar tibantors
entre els seus membres, potser afavorides pel caire
personalista i autoritari que el nou president impri-
mi a la seva gestio. Es el cas que el P. Adeodat Marcet
i Poal (que havia col-laborat decisivament en I'explo-
racid dels avencs montserratins i que fou nomenat
delegat del club al Miracle el 8 d’agost) explora pel
seu compte, contravenint la decisi¢ del president, els
avencs de la Sal de Llop i de I’Averdd el 16 d’agost;

JOSEP M. CO DE TRIOLA. AFCEC

HISTORIA DE 'ESPEIFOIOGIA

després hagué de suportar el tracte desconsiderat de
Co de Triola i veia venir una mocid de censura pel
seu comportament (correspondéncia amb Faura,
Museu Geologic del Seminari). Dos dies després d'a-
quella exploracio, Serradell decidi que no es podria
publicar cap nota de premsa sense autoritzacié del
president o del secretari del club.

Poc després, a mitjan setembre, dimiti Faura pre-
textant I'obligat allunyament del pais per causa dels
estudis de ciencies naturals que ana a cursar a la Uni-
versitat Central. A I'octubre, una nota comunicada a
la premsa probablement per I’ Albert Santamaria —un
telegrama de felicitacio a Co de Triola per la seva
actuacio en el Congrés de Naturalistes Espanyols de
Saragossa— motiva una investigacié que no dona cap
resultat (vegeu Miret a Espeleocat 5). Altres membres
de I'equip abandonaren el club, uns voluntariament
com Lluis Sabartés, Vidal i Riba i Co de Triola
(aquest per anar a residir a Astdries una llarga tem-
porada); altres per falta de pagament com Josep
Colomines, en Sal i I'Obiols; Molts d’ells es decanta-
ren cap a un nou model d’excursionisme de caire
més contemplatiu i fins i tot esportiu en detriment
de I'esperit cientific o instructiu que fins aleshores
havia tingut, i aconseguiren crear una seccio propia
en el si del CEC, al costat de la seccid «cientifica»
que acabaria dirigint Faura. Paradoxalment, el Mun-
tanyenc es va transformar en una societat de natura-
listes sota la inspiracid del Dr. Serradell.

EDICIO DE SOTA TERRA

(MARC DE 1908 — SETEMBRE DE 1909)
La idea d’aplegar les croniques de les primeres explo-
racions en un sol volum degué néixer en acabar la
campanya de 1907. Les actes del Muntanyenc no ho
fan oficial fins que el 7 de marg de 1908 Josep Colo-
mines proposa fer-se’n carrec de la publicacio junta-
ment amb Miquel Mulleres, per falta de fons i de
mitjans materials. Faura, que probablement era I'ins-

Abans de baixar a
I'avenc d’en Roca,
I'any 1907.

Al centre de la
fotografia, Font i
Faura, encordats, en
presencia del guia
Serafi Alemany. A la
dreta, Co de Triola
mira a la camera. Els
que seuen a ma dreta,
son, probablement,
Josep i Timoteu
Colomines, aquest en
primer terme.

Foto ja publicada a
Espeleoleg 42 i
Muntanya 858.
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Portada de Sota terra,
de quina edicio
tingueren cura,

successivament, Josep

Colomines, Faura i
finalment Font i
Sagué. (Exemplar del
Dr. Bataller, Museu

Geologic del Seminari

de Barcelona)

Tot en ell era
delicadesa:

les faccions,

la complexid,

les maneres,

la sensibilitat,
pero sobretot la
intel-ligéncia ...
¢era possible que
aquell home tot
flama, tot esperit,
tot intel-ligéncia,
pogues
contemplar-me
des del fons del
seu taut sense
alcar-se i avancar
vers mi amb

els bragos estesos
i els llavis
somrients?
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pirador de I'obra, prengué de model i calca el nom
(Sous terre) dels comptes-rendus anuals del celebre
Martel, i el primer d’abril en publica el prospecte. Al
mes de juny Co de Triola anuncia a la Institucio
Catalana d’Historia Natural la imminent aparicio
del llibre. Una de les primeres decisions del nou pre-
sident Serradell va ser, el 5 de juliol, encomanar I'e-
dicid a una comissio presidida per Faura, amb Co de
Triola com a secretari i Mulleres de tresorer. Faura
comptava amb Co de Triola per a la part fotografica
i amb lartista Jaume Llongueres i Badia per a les
lamines; ell mateix assumi la part cientifica i literaria
de I'obra. Calcula que el pressupost de la impremta
estaria entre 800 i 1.000 pessetes, i comprova que,
entre les existencies de caixa i les subscripcions
cobrades, compromeses i en perspectiva, amb prou
feines se’n podria cobrir la meitat. Tot i aixi, després
de rebre la subvencid del Sr. Girona, el club encarre-
ga a Victor Oliva de Vilanova la impressio de 900
exemplars del llibre per un muntant de 925 pessetes,
el 16 de setembre, de les que se li varen avancar 250.
En aquest punt Faura va dimitir, com hem vist, el 22
de setembre, no sense deixar embastat el primer
volum i planificat el segon. En la carta de comiat,
Faura es queixa dels impediments que havia trobat
per portar I'obra a terme, pero estava segur que,
sense ell, arribaria a bon port:

Me sab molt greu tenir que marxar sens haver donat

a llum l'obra de “Sota Terra” de la que per sa publicacio,

immerescudament se m’honra amb el carrec de Presi-

dent de la Comissi6. Jo he esmercat mos trevalls pera
realisarla, perd molts obstacles interiors y exteriors m'’ho
han casi obstruit, pro que consti que no ha sigut perque
jo m'hagi adormit; car tenia més interes per dita publica-
ci6 que per altres obligacions personals que durant
aquest istiu se m’han presentat; jo no he pogut veurerla
realitzada, pro que consti que no s'ha degut a ma negli-
géncia [..] mes de lo que esdevingui ja no me'n faig res-
ponsable, ni de la part formal de I'obra; per raho de reti-
rarme desde aquest moment de tot lo que manca a fer,
que es precisament lo mes visible y de mes compromis.
Crech no obstant que amb el serios escalf existent en
els celosos individus de la Comisié sera suficient pera
acabar l'incubaci6é d'aquest primer volum. | que no tarda-
rem a veurel neixer amb llum resplandent y encisadora. |
no s’ha d'acabar aqui, sind gu'immediatament se pot
comensar a repartir la feyna pera el volum seguent, pre-
sentant ja el plan y comensant a treballar perque surti al
degut temps, cuydat y aplanat primerament el cami que
amb tanta dificultat hem hagut de seguir enguany.

(Faura, mss. s/d, MGSB).

Tot seguit, el club encarrega a Font i Sagué la direc-
ci6 de la comissi6 editora, i hi afegi en Joan Puig i Oli-
veres. En la correspondencia de Font amb I'impressor
hi ha proves de la seva activitat editorial: tramesa de
proves definitives (11 de gener de 1909); prova de la
portada (23 de juny); no és estrany, doncs, que la
necrologia del mossen que publica La Vanguardia
(25/04/1910) li atribuis I'autoria del volum.

Malgrat que I'edicio esta datada el 30 de juny,
trigaria mesos a arribar al club. Préviament (7 de

juliol), el Consell Directiu del Club Muntanyenc
acorda relligar sengles exemplars per als Srs. Manuel
Girona i Pere Grau i Maristany i per a I’Ajuntament
de Barcelona, socis protectors del club. El 25 d’a-
gost demana a Font que apressés I'impressor, i el 7
de setembre es reberen els primers 195 exemplars;
s'acorda aleshores fer una vetllada el dia 23 per tal
de lliurar-los als subscriptors, un cop segellats i
numerats. La presentaci6 es va fer a la sala d’actes
del Foment del Treball; els tres exemplars relligats
en pell i or foren exposats en una botiga del carrer
Ferran (La Vanguardia, 4/10/1909).

Amb Sota terra, el Muntanyenc obtingué una
excel-lent carta de presentacio, que reparti gratuita-
ment en alguns casos, intercanvia en altres, i posa a
la venda al preu de 3 pessetes (2 per als socis del
club); també els autors, que reberen 50 o 60 exem-
plars dels seus articles. Pero la factura que I'impres-
sor trameté el 3 d’octubre duplica el pressupost:
1.894 pessetes més 139 pels tiratges a part. El Club
s'’hi conforma, perod li costa tres anys pel cap baix
cobrar el deute en Iliuraments que s’hagueren de
liquidar amb subvencions pabliques, donacions pri-
vades i una subscripcid entre els socis.

Havent complert la missié que se li havia enco-
manat, Font i Sagué es va donar de baixa del Mun-
tanyenc a mitjan desembre de 1909 entre severes
manifestacions escrites que foren protestades per
alguns dels membres del Consell Directiu.

SESSIO NECROLOGICA
(DESEMBRE DE 1910)
Un mes abans de morir Font, el club deixa sense
efecte la seva baixa voluntaria; fina el 19 d'abril de
1910 d’una infeccio tifoide, omplint de consterna-
ci6 tothom qui el coneixia, com Agusti Esclasans,
de qui havia estat preceptor, en les seves memories:
Tot en ell era delicadesa: les faccions, la complexio,
les maneres, la sensibilitat, perod sobretot la intelligéncia

.. ,era possible que aquell home tot flama, tot esperit, tot

intelligéncia, pogués contemplar-me des del fons del

seu talt sense alcar-se i avangar vers mi amb els bragcos
estesos i els llavis somrients? Jo era el més petit, pero
no el menys amant, dels vetlladors del seu cadaver!

El dia 20 d’abril de 1910, el president informa el
Consell Directiu de la irreparable perdua, conscient
que deixava un buit dificil d’'omplir en el camp de
les ciéncies naturals; a proposta de Timoteu Colo-
mines s'aprova per unanimitat que el club costegés
un retrat de gran format per tal que presidis els actes
que se celebressin en el local social. | a proposta del
president i de Colomines s'acorda que el club cele-
brés el primer acte a la memoria del difunt amb una
vetllada necrologica, aixi com fer arribar el condol al
pare del mossen.

L'acte s’hagué d’ajornar el 26 d’octubre per manca
de temps per organitzar-lo; posteriorment Co de
Triola, resident aleshores a Astdries, envia un treball
per tal que hi fos llegit. S’encomana al soci Mas la
realitzacio d’un retrat de Font per al que es va enca-
rregar un marc de pedra que costa 19 pessetes.

Finalment es va celebrar a mitjan desembre. No
va ésser el primer, atés que la Institucio li havia
dedicat la sessio cientifica de 31 de maig i el Centre
Excursionista el 26 de novembre. Hi estigueren
representades la Unid Catalanista pel Sr. Millet i el
CEC pel president Cesar August Torras, a qui es va
cedir la presidéncia de I'acte. S’hi adheriren per
escrit el Dr. Almera, els Estudis Universitaris Cata-
lans, I'Ateneu Enciclopedic i el soci Joan Cirera; i de
paraula en Lluis Maria Vidal. El Secretari llegi I'a-
cord de celebracio; seguidament es va descobrir el
retrat del mestre i es procedi a la lectura dels treballs
literaris: en Miquel Colomines la biografia del per-
sonatge; en Timoteu Colomines el treball d’en Co
de Triola; en Fit6 I'exploracié de I'avenc d’en Roca
per Font; en Bertrand els Quadros del Sahara; en
Carsi va fer un brillant discurs elogiant I'obra del
gran geoleg. En Serradell llegi el proleg de la Geolo-
gia, i finalment en Torras resumi els discursos amb
la gran vehemencia que el caracteritza.

UNA EXPLORACIO FRUSTRADA:
LAVENC DE PESQUERRA

GENER DE 1909 - FEBRER DE 1911)
Després de la desfeta de I'equip, I'activitat espeleolo-
gica del club va ésser practicament inexistent. No
sabem quines coves i avencs va visitar el soci Fit6 a
comencaments de setembre de 1909 entre Molins
de Rei i I'Ordal, ni que se’n va fer de la demanda del
soci Anglada de fer noves exploracions (25 d’agost
de 1910), ni si es varen excavar les coves prehistori-
ques de Santa Creu d’'Olorde com estava previst pel
dia 12 d’aquell mes segons La Vanguardia, ni qué
se’'n va fer de la demanda de noves exploracions que
el soci Anglada va presentar al consell directiu de
I'enitat el 25 d’agost de 1910.

Repetides vegades va intentar el Muntanyenc
portar a terme I'exploracié completa de I'Esquerra,
pendent des del 12 de juliol de 1908 per falta de
material; es pensava aleshores que la seva profundi-
tat superava els 150 m i a més s’hi havia deixat una
via inexplorada. Planejada inicialment per a comen-
caments de setembre d’aquell mateix any, fou subs-
tituida a darrera hora per I'expedicio a la cova
Fonda de Vilabella, per acord del Consell Directiu.
Durant els dos anys segiients intenta el club portar-
la a terme sense aconseguir-ho, havent dipositat a
Oleseta el material el 20 de gener de 1909. No es va
fer el 16 de maig com s’havia acordat; un escrit que
es va trametre al propietari Mitjans al setembre
queda aparentment sense resposta. El 7 de juliol de
1910 el president I'anuncia altra vegada, si es resolia
previament el problema de les escales. Finalment,
una carta de Mitjans la va suspendre indefinida-
ment. Aleshores el Club es decidi a recuperar el
material que tenia a Oleseta, que era propietat de
Lluis Maria Vidal, que el va reclamar el 24 d’agost;
cosa que no es va aconseguir fins al febrer de 1911.
En una conversa posterior que Vidal tingué amb
Josep Colomines, I'enginyer autoritza al Club a con-
servar el seu material, i aquest fou anomenat soci

FAURA. MUSEU DE GEOLOGIA DEL SEMINARI DE BARCELONA

honorari del Muntanyenc el 18 de juliol de 1911.

El 16 d’agost d’aquell any, Faura sol-licita al Club
el material d’espeleologia, a través de I'Albert Santa-
maria, per tal d’explorar I'avenc fondo de I'Ordal
(després Faura i Sans, Font i Sagué i avenc de I'Arca-
da Gran); el club era partidari de fer ell I'exploracio,
pero deixa I'acord en mans de I'Albert Carsi, que
presidia la seccio d’espeleologia. No hi ha dubte que
Faura el va obtenir, ates que va fer I'exploracio, amb
el Centre Excursionista, el 3 de setembre.

RECORDANT LES ANTIGUES GESTES
(1912-13)

Lefimer butlleti de 1912 sembla voler recuperar els
exits de 1908: va publicar la conferéncia de M.
Maheu i I'exploracio de la cova Fonda de Vilabella
(jquatre anys després!); d'altra banda, es varen donar
diverses conferencies sobre els gloriosos descensos de
la primera epoca, a carrec de Timoteu Colomines (20
de juny de 1909), Francesc Bertrand (2/07/1910) i
Serradell (marc de 1912 i el 26 de febrer de 1912); en
aquesta darrera el president del Muntanyenc s'atribui
la direccio d’aquelles primeres exploracions (Boletin
de la Sociedad Astronémica de Barcelona, 4, 1913).

La transformaci6 en Societat de Ciencies Naturals
(1914) arracona per molts anys la practica de I'espe-
leologia en el si del club: la commemoracié del dese
aniversari de la primera exploraci¢ de I'avenc d’en
Roca, organitzada per Faura i Zariquiey, es va fer des
del Centre Excursionista de Catalunya i sense la par-
ticipacio del Muntanyenc. No seria fins als anys
trenta que una nova generacio, la dels Llopis, Semir,
Closas i altres, amb la realitzacid de noves explora-
cions, la revisié de les antigues i la publicacié d’'un
nou volum de Sota terra (1935), enllaga amb la pri-
mera epoca i prepara el terreny a I'expansié de post-
guerra. El Dr. Serradell ja no ho pogué veure.

Segona exploraci6 a
I'avenc d’en Roca, en
el dese aniversari de
la primera. S’hi
reconeix el Dr. Bataller
(amb sotana); el de la
seva esquerra és,
probablement, en
Salvador Vilaseca.
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Primera exploracio
de I'avenc d’en Roca
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Norbert Font i Sagué
equipat per explorar
I'avenc d’en Roca.
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A cura de: Enric Aragoneés i Valls

FONT, INSPIRADOR

DEL CLUB MUNTANYENC

Es ben probable que, sense el mestratge que Font va
exercir des de la catedra de Geologia als Estudis Uni-
versitaris Catalans, el Muntanyenc no hauria existit,
ja que la nova agrupacio cientificoexcursionista cons-
tituida oficialment el 29 de setembre de 1906 nas-
qué d'una colla de deixebles seus. Malgrat que Font
no consta entre els socis fundadors, fou I'inspirador,
potser involuntari, del Club; el qual dificilment sha-
gués orientat cap a I'espeleologia sense la decidida
activitat del seminarista Maria Faura, deixeble i
amic de Font, veritable promotor i impulsor de les
exploracions subterranies que es varen portar a terme
entre 1907 i 1908. Faura, que tampoc constava
entre els primers associats, dirigi amb exit la primera
expedici6 a I'avenc d’Ancosa I'11 d'agost de 1907;
Font no els pogué acompanyar, pero els bons consells
que els va donar contribuiren sens dubte a que tot es
desenvolupés sense entrebancs. Si que es va afegir a la
segona expedicio el 4 de setembre, Gnica en qué mes-
tre i deixeble coincidiren al fons d'un avenc.

Generalment es coneix aquella exploracid per la
cronica publicada per Font i Sagué a Sota terra
(1909), reproduida per Riera Bagué a Documents
de la historia de Corbera de (1987), i també al
web Espeleocorb. Altres dues croniques que en
donaren compte a la premsa diaria son molt menys
conegudes: la de Maria Faura i Sans (La Veu de
Catalunya, 12/09/1907) i la de Co de Triola (El
Correo Catalan del 3/11/1907), que ve a ser una
revisio de I'anterior. D'altra banda, Font hi va fer
altres referéncies en sengles articles que publicaren la
llustraci6 catalana (1/12/1907) i La Veu de Cata-
lunya (28/07/1908). El reportatge fotografic de Co
de Triola, que en gran part es va donar a congixer al
seu temps, és el complement ideal de les relacions
escrites. Recentment una de les fotografies ha estat
polémica a proposit de la identificacié dels personat-
ges (vegeu l'article d’en Josep Manuel Mifarro a
Espeleoleg 45).

Per tal d'oferir un relat complet de I'exploracid,
reproduim aqui la cronica de Faura que, pel fet
d'ésser redactada dos dies després dels fets, conside-
rem de la maxima fidelitat, afegint-hi les precisions
que hi varen fer els autors posteriors en forma de
notes al peu. En tots els casos sha actualitzat I'orto-
grafia. Pel que fa a les fotografies, hem utilitzat els
clixés de Co de Triola que es conserven al Centre (un
dels quals romania inédit), aixi com altres dos que
hem localitzat al Club Muntanyenc, també inedits.

Planta i alcat de
I’avenc segons
Llongueres (1909).
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La boca de I'avenc. (publicat a Sota terra)

ALBERT MARTINEZ

SEP COLOMINES

Un altre avenc!

Autor: Maria Faura i Sans

El reconeixement de les belleses naturals subterranies atrau, al ensems que
s'estén arreu, i en aquest sentit se proporciona al Club Muntanyenc el goig
d’explorar un nou avenc, no citat en els catalegs espeleologics.

Is pocs dies de I'exploraci6 del d’Ancosa, en

Pere Alemany * dona noves d’un de molta

fondaria que n’havia vist 35 anys enrera,
comunicant-ho immediatament al Sr. Antoni Mir,
de Can Guineu de Sant Sadurni de Noya, que me’'n
dona compte, i resolguérem fer-ne el sondatge el
dia 26 del mes passat. Un cop reconeguda la
importancia del mateix, fou quan el Sr. Antoni i el
seu nebot en Pere Mir, president de la Cambra
Agricola, s’ho prengueren amb un interés que és de
lloar, pel fruit que un procedir tan enlairat propor-
ciona al conreu de les ciencies de Catalunya i, per
tal com I'Espeleologia és germana de la Hidrologia,
se pot aportar algun benefici a I'Agricultura. Gene-
rosament s'oferiren a ajudar-nos en tot lo que ens
manqués per tal de fer una completa investigacio
cientifica del dit Avenc; cosa que el Club Muntan-
yenc no pot menys que agrair publicament en nom
de I'Espeleologia Catalana.

Els socis del Muntanyenc, el dia 4 d’aquest mes,
realitzaren la segona excursio espeleologica a I’Avenc
d’en Roca, situat en terme de Corbera, i al S. de
Puig d’Agulles. En baixar de la tartana, a I'indret del
Maset del Lledoner, enlairarem nostra bandera cata-
lana y ressonaren per aquelles clotades del Maset de
Can Dispanya un sens nombre d’entusiastes visques
i voleiaren blancs mocadors, fins que nostres mans,
tremoloses per I'entusiasme, pogueren estrényer
amb les de aquells que ens esperaven. Alli hi havia
tota la familia Mir, el president de I’Aplec Catalanis-
ta de Barcelona Sr. E. Vidal i moltes altres respecta-
bles persones que no anomeno per no fer omissions
que sentiria. Alld semblava un aplec. 2

Canviades les primeres impressions, alegrois,
seguirem torrent amunt en direccio a I'avenc, on ja
hi teniem tot el material espeleologic. Els excursio-
nistes, en arribar-hi, contemplaren sa grandiositat
des de I'ampla boca (a 515 m sobre el nivell del mar,
que té 2,50 per 1,75 m) situada al peu del marge i
part del llit de la torrentera; restaven espaordits en
sentir el fantastic terratremol que s'esdevenia en
tirar-hi alguna gran roca. Empero jo vaig ordenar
estendre I'escala de corda i demés material, resse-
guint-lo tot; arreglarem la instal-lacio, essent I'escala
suficient per arribar a un repla situat als tretze
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metres de la boca; i un cop distribuit tot el personal,
vaig anar per la descensio. 3

Vaig atansar-me a I'escala per tal d’emprendre la
davallada, endinsant-me per la gorja d’aquell negre
abim. Aquells moments foren d’expectacié general,
en veure que un capella jove era el primer que anava
a baixar-hi. En dir ‘avall’, es posaren en moviment
els bracos dels que sostenien la corda del barrot on
seia. No se sentia una paraula mentre jo anava

L} ‘,- o
R AT 4

A

L’equip de superficie
en accio. El salacot
permet identificar amb
seguretat en Pere Mir,
que dirigia les
operacions ajudat per
Jaume Morell.

1. Segons publica Antoni Mir a la revista L’Apat de Sant Sadurni, el nom del descobridor i guia
era Serafi Alemany; el sondeig dona 40 metres, i I'impacte amb el fons de les pedres que hi estimba-

ren revelava la presencia d’aigua. (EAV).

2. Alli hi havia don Antoni Mir i el seu nebot don Pere Mir, president de la Cambra agricola;
nostres consocis Vidal i Sal; moltes altres persones de Sant Sadurni i de Sant Pau d’Ordal; en fi,
nomeés cal dir que, tot i ésser dia feiner, ens hi aplegarem més de cinquanta persones. Des del maset
ens dirigirem per aquell torrent pedregs cap al lloc on se troba I'avenc d’en Roca, separat d’alli cosa

de mitja hora. (Co de Triola).

3. | tots, com un sol home, sense direcci6 de ningu, ens posarem a nostres llocs i quefers, revi-
sant les escales de corda els uns, altres instal-lant el torn amb la corda, altres prenent temperatures i
altituds a I'exterior per veure després la diferencia amb les del fons de I'avenc; en fi, tothom treballa-

va en la tasca que se li havia encomanada. (Co de Triola).
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Revisant el material. A
I'esquerra, Antoni Mir;
al fons, amb sotana,
Faura. El salacot i el
canotier delaten,
respectivament, Pere
Mir i el Dr. Serradell,
tots dos d’esquena a
la camera. El pagés
gue es treu la jaqueta,
al centre de la
fotografia, podria ser el
guia i descobridor de
I'avenc, Serafi Alemany.

Rodell de corda de
canem usat en les
primeres exploracions,
conservat al CEC.

observant com cap al SE s'allunyaven les verdes
parets, ennegrint-se i amagant-se en la completa fos-
cor; la temperatura minvava. Sense adonar-me’n,
vaig arribar a trepitjar el primer repla; moment en
que no vaig poder contenir un potent ‘Visca Cata-
lunya' que retrunyi vibrant a I'exterior, fent desper-
tar de I'ensopiment els que s'estaven a la superficie,
que contestaren joiosos amb un altre ‘Visca!’.

Vaig reconeixer aquell repla, un xic incli-
nat, ple de roques i branques caigudes de
dalt. Fou necessari tirar daltabaix tot allo
que pogués destorbar. Ates el perill que repre-
sentava fer-ho sol, baixaren els meus companys, suc-
cessivament: en Josep Colomines, J. M. Co, Santa-
maria, P. Obiols i el Dr. Serradell; mentrestant, anava
removent pedres, escorcollant tots els racons i raco-
nets, poguent-hi recollir algun insecte i mol-lusc. 4

Quan anava a baixar el Dr. Serradell, metge de la
Creu Roja i reconegut naturalista — que portava una

4. En Morell, que s'estava a la boca del forat, ens comunica que mossén Faura demanava com-
panyia per tal d’estimbar dalt a baix totes les roques i branques que dificultaven nostres treballs, car
no podia fer-ho tot sol per tenir aquell repla un pendent bastant pronunciat i per tant haver-hi
imminent perill d’anar-se’n al fons de I'abim. Poca estona després érem al primer repla, bo i treba-
llant, Iligats per les anelles dels cinturons, en Josep Colomines, I'Albert Santamaria, en Pau Obiols i
I'il-lustrat naturalista doctor Serradell, que anava recollint insectes entre aquell pedruscall que, una
pedra darrera Ialtra, havien anat tirant al forat de I'avenc els que per aquell indret havien passat. Un
cop tirat a baix tot allo que entorpia nostres operacions, féerem desfer la instal-lacio, arranjant-la
nosaltres en el primer repla. (Co de Triola).

5. Anava amb ells I'incansable excursionista Sr. Miret. (Co de Triola).

6. Al fons del torrent trobarem aplegada una munid de gent, asseguts els uns a I'ombra,
abocats al avenc uns altres, i sis o set sostenint la corda per la que davallava el Dr. Serradell
a ajuntar-se amb els amics que I'esperaven en un repla situat a uns 13 metres. Des de dalt
vaig fer-me carrec de com estava la instal-lacio, i trobant-ho tot bé, en pocs minuts vaig
estar disposat, emprenent la davallada fins a I'esmentat repla, on estrenyi la ma als novells
espeleolegs. Des d'alla arreglarem junts la instal-lacid, disposant una grossa soca de pi de manera
que l'escala i la corda hi tombessin pel damunt a fi d’impedir que caiguessin pedres; férem davallar
I’escala fins al fons i, un cop ben afermada, cridi als homes de dalt que estiguessin dispostos i ‘avall!’,
vaig engolir-me en la negror de I'avenc... Els amics del repla anaven baixant a I'ensems un llum que
em precedia i que, encara que de poca poténcia, me permetia veure els sortints de la roca i sobretot
la blancor de I'escala, que es gronxolava per dessota meu. (Font i Sagué).
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farmaciola que no va ser necessari, gracies a Déu —
se’ns comunica I'arribada del primer explorador de
I'espeleologia de les regions iberiques, mossen Nor-
bert Font i Sagué, nostre benvolgut mestre, acom-
panyat de I'intel-ligent botanic en Llenas i d’en J.
Puig; ° vaig sortir a la boca de I'avenc i li vaig explicar
la situacid i condicions, i reconeixent la importancia
d’aquest avenc, resolgué emprendre tot seguit la
davallada per tal de fruir amb nosaltres de les belleses
naturals que es troben en llocs com aquest. © Tirarem
avall més pedres soltes; posarem dos travessers ben
fixats, hi lligarem I'escala de corda després d’haver-ne
deixat anar 45 metres, acompanyant-la avall. Alesho-
res mossen Font, com a practic i ardit explorador,
amb una gran lleugeresa, es passa el barrot cama aqui
cama enlla, s'allarga a I'escala de corda i prossegui la
davallada. A la meitat ensopega amb un petit repla on
se li havia aturat tota I'escala; la llenga i segui bai-
xant’; un cop a baix, vaig veure com resseguia aque-
lles immensitats amb son far reflector a les mans. 8
Empero, frisos jo per trobar-me amb ell, vaig davallar
tot seguit fins assolir el fons. °

Aquest avenc imposa un gran respecte per la
grandiositat de la caverna, amb aquelles fenomenals
estalactites que pengen arreu del sostre; estols de
grosses rates-pinyades revoltant per I'espali, els xerrics
de les quals se senten entre la foscria, tal volta en
veure’s sorpreses per I’home en sos amagatalls.
Aquest contrast amb les grosses gotes d’aigua que
cauen aplomades de tot arreu, reflectint les lluissors
de I'estela lluminosa que entrava per la boca, com
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una pluja de diamants irisats i perles blanques.
Mentre mossen Font i jo anavem reconeixent
tots els racons i raconets d’aquell temple grandics,
baixaren els companys Colomines, Cd, Obiols i
Santamaria, amb els quals estenguérem el material
fotografic; prenguérem mides i algun croquis; estu-
diarem la formacid, remoguérem les runes sense tro-
bar-hi més que insectes. 1© Aquesta cavitat té 23 m
de NaSil7dE aO; l'alcada del sostre és de 25 a
28 m, i la de la boca, 41 m. ! Consideri el lector
I'imponent efecte que ha de produir aquell abauma-
ment, afegint-hi la riquesa de les variades i artisti-

Preparant el descens
als pous que continuen
I'avenc: a ma dreta,
Faura; damunt del
Pedestal, I'Obiols
(identificacions de Riera
Bagué). El que sosté
I'escala seria, segons
Faura, Font i Sagué;
notem, pero, que la
indumentaria és diferent
de la que porta el
mossen en altres
fotografies. Si, com
sospitem, fos en Josep
Colomines, entre les
dues imatges tindriem
retratats els sis
exploradors de I'avenc.
Aguesta mateixa imatge
es va publicar, retocada
(sense les dues figures
laterals), com si
pertanyés a I'exploracio

ques estalactites que arreu I'adornen, havent-hi una
que, per la seva forma especial, els exploradors I'a-
nomenaren encertadament ‘I'Orgue’.

Al SE hi havia un pou, i pensant que per alli
podria continuar I'avenc, s’hi deixaren anar els 60 m
d’escala que portavem; des de baix I'acompanyarem i
introduirem en aquell altre forat, lligant-la a les pe-
nyes properes. Aquell forat s'anava estrenyent; hi
baixa mossén Font fins a mancar-li escala, no obs-

que el Club va fer dels
Pouetons un any
després, a Sota terra

i en un article del

Dr. Serradell de 1913
(Boletin de la Sociedad
Astronémica de
Barcelona, 4, p. 169)

A baix: Exploracio de
la gran sala. En primer
terme, Co de Triola;
darrere seu, Santamaria
(sense casc) i Font i
Sagué.

7. Després d'assegurar-nos bé de la forca de la instal:-laci6, mossén Font reprengué la marxa per

aquells barrots de I'escala, de la que n’haviem deixat anar 45 metres. Un xic més avall de mig cami,
mossen Font s'atura en un sortint que feia la roca, on s’havia quedat la resta d’escala. Un cop tirada
fins al fons, I'explorador segui el seu descens, podent-lo albirar des de dalt ben aviat, amb el reflector
a lama, reconeixent aquella grandiosa cavitat després d’haver-nos anunciat I'arribada al fons amb un
crit de ‘Visca Catalunya!’ que retrunyi cent voltes per aquelles intricades regions subterranies. (Co
de Triola).

8. Gracies a I'esblaimada llum que entrava per la petita boca de I'avenc, vaig fer-me carrec de
seguida del lloc on me trobava i de la configuracié d’aquell. Havia tocat terra en el punt més fons i
més fosc d’aquella gran sala (a 41 metres de la boca); al meu davant tenia una tartera de blocs colos-
sals il-luminats de ple per la llum que entrava per la boca; amb quatre gambades vaig enfilar-m’hi,
fruint des d’alli de tota la bellesa d’aquell avenc. A dalt de tot, la petita boca, tota irisada de llum
que, en gradacid insensible, davallava; els entrants i sortints de les parets bonyegudes se marcaven
per la diversa intensitat dels clarobscurs; al meu damunt hi tenia la gran arcada, i tot al meu entorn
la llum s'anava difuminant, permetent-me veure en uns punts les llargues penjarolles de rogenques
estalactites que decoren les parets, mentre en altres els claps de tenebra m’'indicaven altres tantes
cavitats. (Font i Sagué).

9. L'un darrera I'altre, dels que érem al primer repla, seguirem el cami en que ens havia precedit
mossen Font, a excepci6 del doctor Serradell, que hi resta per a servir-nos d’intermediari amb els
companys de la boca, dels que baixaren a ajudar-lo en sos treballs el diligent president del ‘Club
Muntanyenc’ en Timoteu Colomines, en Lluis Sabartés i en Sal. (Co de Triola).

10. Mossen Faura no triga gaire a ser a baix i, mentre feien la davallada en C6, en Colomines, en
Santamaria, I'Obiols, en Pere Mir [...] i en Joan Vendrell (a) Novenca, comencarem a escorcollar les
raconades d’aquella amplia sala, recollint alguns insectes entre la brossa i pedregam del fons. Aquesta
inspecci6 ens permeté comprovar la gran quantitat d’aigua que deu caure dins I'avenc quan revé el
torrent en quin marge té la boca car, tot i ser tan poc compacte aquell fons, es veu que l'aigua s'hi
entolla fins a una algada d’un metre. (Font i Sagué).

11. La diferencia de temperatura amb I'exterior fou de 13° en menys. (Co de Triola).
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El Dr. Serradell
iniciant el descens.

tant seguirem avall arrapats per aquelles roques blan-
ques i bonyegudes, amb un forat de 60 cm de dia-
metre. Ens trobarem enfront una columna gruixuda
i completament blanca, d’'uns dos metres d’algada.
Era de valua tot allo, amb aquelles concrecions aci-
gronades que recobrien aquells grans codols; entafo-

12. Amb I’Albert Santamaria ens escalonarem en el forat per a comunicar amb els que restaven al
sol de I'abim, car el forat s'anava allargant i els exploradors no se sentien gens ni mica. (Co de Triola).

13. En un rac6 de I'angle SE, mig tapat pels grossos blocs caiguts del sostre, trobarem un forat
de poc diametre, pero que semblava ésser la continuacié de I'avenc; tirades unes quantes pedres i
veient que sa fondaria no baixava dels deu a quinze metres, determinarem explorar-lo, a qual fi des
de dalt ens baixaren I'escala de corda, que nosaltres anarem acompanyant i tirant dins del segon
avenc. Vaig baixar-hi, sequit de mossén Faura i d’en Santamaria; I'estretor i la irregularitat d’aquella
cavitat feien molt dificil nostre pas; allo no era un avenc, sind un espai que resta sens omplir quan
tingué lloc I'enfonsament de la gran volta de I'avenc, aixi que als 23 metres (64 de la boca) ens tro-
barem ja impossibilitats de seguir avall, tot i els nostres desigs, car els blocs sobreposats barraven el
pas, no deixant més que petits espais per on ni tan sols hi passaven nostres cossos, ni adhuc que hi
haguessin passat no hauria estat prudent arriscar-s'hi, per por d’un petit moviment d’algun d’aquells
blocs, que hauria pogut tenir terribles conseqiiéncies per a nosaltres. (Font i Sagué).

14. Retornats al fons de I'avenc, més que fatigats, capolats del tot per les contraccions musculars
i les posicions inversemblants que ens haviem vist obligats a adoptar dintre d’aquell veritable cau,
pujarem I'escala ajudats pels de dalt de tot, mentre en C6 impressionava plaques, il-luminant esplen-
didament aquells fondals i fent esclatar en exclamacions de sorpresa els qui eren a dalt entorn de la
boca, corpresos d’aital grandiositat. La fotografia podra transmetre amb tota fidelitat els detalls d’a-
quests llocs, embellir-los si voleu, pero de llur feréstega magnificencia no en déna pas idea; cal ser-hi
per a sentir-la. La pujada per I'escala de corda, treball pen6s sempre, ho resulta molt més estant tant
fatigats, pero als pocs minuts ens trobavem ja en el primer repla, on encara estava ferm en son lloc,
com a transmissor d’ordres, el Dr. Serradell, amb en Timoteu Colomines, en Lluis Sabartes i en Sal,
i amb unes quantes pitrades més arribava jo a dalt de tot. (Font i Sagué).

15. Al cap de 6 hores i mitja vaig sortir, no sens recanca, d’aquella meravella natural, fins poques
hores abans no conquistada per I'nome. En arribar al primer repla fou tanta I'exaltacié amb que con-
testava als que preguntaven que hi havia alla a baix, que D. Pere Mir i un pageés de I'Ordal anomenat
Vendrell, agafaren ganes de veure-ho ells mateixos, baixant cap al fons, on restaren llarga estona esma-
perduts davant de tanta bellesa. Poca estona després se retirava I'escala d’aquelles fondaries, potser per
sempre més desertes, sols desensopida la seva quietud pels feréstecs xerrics de la muni6 de ratapinya-
des que poblen sa foscor. Després d’haver menjat quelcom, ja que per la meva part feia onze hores
que no havia tastat res, se recolli tot el material i anarem tots fins al maset de can Dispanya, on des-
prés d’agrair als senyors Mir el seu suport, ens acomiadarem de tots, felicitant-nos matuament de tant
bé com I'exploraci6 havia anat i pels estudis importants que hi haviem realitzat. (Co de Triola).
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rats, anavem serpentejant i sempre avall, sens saber
on aniriem a raure. Més enrera venia en Santamaria
per tal de comunicar-nos la sortida, fins que vaig
arribar a un punt que ja no vaig poder seguir bai-
xant. 12 Haviem arribat al fons de I'abim, pero el
forat continuava avall ... arribant a uns 23 metres
dessota el pla de I'avenc. En total baixarem, doncs, a
la profunditat de 64 metres. D’aqui tornarem enrera
de seguida, car ens mancava alli I'oxigen; vaig estar a
punt de llencar-hi oxilita... *3

Al pla de la sala, mossén Font se’ns separa i puja
escala amunt satisfet i amb bones impressions de I'a-
venc i dels treball dels novells espeledlegs. * Men-
trestant, baixaren al primer repla en Sabartes, en
Sal, en Timoteu Colomines, que honra la presidén-
cia del Club. Després de pujar tots els companys
menys Santamaria, hi baixa un treballador de I'Or-
dal, en Joan Vendrell (a) Novenga, i seguidament en
Pere Mir, que durant tota I'exploraci6 dirigi, ajudat
per en Morell el moviment de dalt, aixi com el doc-
tor Serradell ho veu admirablement des del primer
repla. Empero el senyor president de la Cambra
Agricola davalla fins al fons de I'avenc, restant-ne
corpres i sense mots per descriure’l; també hi arriba
després el bosqueta Novenca, que no sabia qué li
passava en trobar-se sota aquelles massisses voltes. °

Tornaren tots amunt i jo, per Ultim, decidi deixar
amb recanca, tal volta per sempre més, aquelles
riqueses de la natura entre les que m’havia hostatjat
per més de sis hores; vaig pujar al primer repla, des-
muntarem la instal-lacié segona, s'estira I'escala de
corda restant-ne la suficient per a arribar a la super-
ficie. Vaig arribar el darrer a sortir a I'exterior, alegre
i content com les cinquanta persones que, satisfetes,
em volien estrenyer les mans. Tot vessava entusias-
me, ja que tothom havia pogut apreciar des de dalt
les riqueses d’aquest avenc, aprofitant les llargues i
potents descarregues de magnesi del fotograf.

Fora bo que tothom ne fruis, perque al retorn
tothom parlava d’assistir a les properes exploracions,
i aquest entusiasta desig es remarca amb un comiat
tan afectuds que no oblidaré. Pot estar satisfeta la
familia Mir per I'exit de I'exploracid; i ara fins a una
altra, car no dubto que la tasca empresa continuara.

Ma opinio respecte de la formacid d’aquest avenc
és la de mosseén Font, qui ho atribueix a un enfonsa-
ment.

La massa calcaria en que esta situada la boca de
I'avenc, pertany, segons el Mapa Geologic del doc-
tor Almera, a la formaci6 coral-lina de I'Hauterivia.
Perd, com que a sota hi ha la dolomia que antiga-
ment s'atribuia al Triasic, essent de menys duresa i
densitat i amb una estratificaci6 més regular, és de
creure que s'hi escorre un cabal6s corrent subterra-
ni, formant cavitats, a mesura que, amb els segles,
ha anat gratant aquells terrenys més flonjos. Doncs,
entre altres, degué deixar un gran buit en la base
d’aquesta calcaria infracretacica, esdevenint-s’hi per
forca despreniments de roques que emplenaren
aquelles primitives cavitats; aixd ho proven els grans
blocs de pedra que trobarem als 23 metres inferiors

de I'avenc: tot eren pedres caigudes del sostre. Aixi
es va formar aquella grandiosa cavitat; que es va
manifestar a I'exterior per la infiltracié de I'aigua de
la torrentera i que, penetrant per una petita esquer-
da al principi, acaba per formar la boca i el pou fins
al repla ja citat, des d’on se comunica amb la caver-
na interior.

Actualment, la major part de I'aigua que baixa pel
torrent entra per forca a I'avenc, on s'hi fon en infil-
trar-se entre les roques soltes del sol; la infiltracio és
més pronunciada en direccio al S, perque alli s'hi veu
que després d’una pluja extraordinaria l'aigua hi
queda retinguda, formant una bassa d’un metre
d’alt, puix encara hi havia una ratlla de nivell feta de
la brossa que sura; pero poc a poc se va
fonent.

ROGER ROVIRA

La molta aigua que hi cau s’ha d’ajuntar a una
corrent soterrani que deu eixir per la falla que va del
torrent de les Febres a les Penyes roges i que deu
seguir en darrer terme sota el mar, a les costes de
Garraf.

I me refermo en lo dit per la raé que des de Puig
d’Agulles fins al mar, seguint el mateix terreny infra-
cretacic, és on hi ha més avencs, i dels més impor-
tants; per tant, tots ells han estat formats per aquell
corrent. Qui sap si podriem determinar-la exacta-
ment, fent una completa exploracié dels mateixos.

Per aix0, ara que el Club Muntanyenc compta amb
joves desinteressats i decidits, fora necessari que es
prengués amb interes i se’ls ajudés per tal de fer-ne un
reconeixement cientific, a I'ensems que no haguessin
de veure fallides les seves esperances. | aixi,
entre tots, aportarem interessants estudis
espeleologics i geologics a I'aveng
cientific de Catalunya.

Sortint de I'avenc.
Esquerra: Co de Triola
(fotografia publicada
a la llustracio
Catalana); centre:
Pere Mir (Fotografia
publicada a Sota
terra; dreta: Albert
Santamaria (fotografia
inedita).

Casc de bomber
original de I'época
utilitzat per Font i
Sagué i els seus
companys.

Es conserva al CEC.

ATRIBUIDES A JOSEP M. CO DE TRIOLA. AFCEC



Reportatge de: Ferran Alexandri (text) i Valenti Zapater (fotografia)

La comarca de Busturialdea-Urdaibai fou declarada reserva de la biosfera per la UNESCO
I'any 1984 per la seva diversitat ecologica i el seu estat de conservacid. S’escampa per
una area de 220 km? on viuen prop de 45.000 habitants, la majoria a les viles de Gernika
i Bermeo. Urdaibai, a més a mes de posseir boscos esplendorosos
| penya-segats costaners de gran bellesa, conté la zona humida més important
del Pais Basc i un lloc perfecte per anar d’excursio.
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mitjana, pero de relleus vigorosos i de valls

pregones i encaixades, on els habitants s’han
compenetrat amb aquest paisatge i I’han fet seu.
Ens trobem davant dels contraforts dels Pirineus
que van a morir a Gernika, el centre de la reserva
de la biosfera, a prop de Bilbao.

Diuen que al Pais Basc les valls son sempre ver-
des; de tant en tant un mas aillat, i pertot un bosc
dens i magic. Certament és aixi. Som a un pais on
la pluja i la boira formen auréoles fascinants, que
captiven els fotografs de natura i també els excur-
sionistes.

L’'any 1970 la UNESCO va comencar el projecte
anomenat «’home i la biosfera» amb I'objectiu de
fomentar una relacio equilibrada entre els éssers
humans i el seu entorn natural, el que avui dia sol
anomenar-se com a turisme sostenible. Aquest és un
concepte que abraga tant els ecosistemes terrestres
com els maritims.

Les reserves de la biosfera han de complir amb
uns objectius basics. En primer lloc han de fer una

.H""'=!

U LUC U "cl’ln:l""":
funcio de desenvolupament economic i huma soste-
nible i, finalment, han de donar suport als projectes
d’investigacio, observacio i educacio sobre qliestions
de conservacid i desenvolupament.

Situada al nord de Biscaia, la comarca de Bustu-
rialdea, delimitada per la mar Cantabrica i les con-
ques de diversos rius, dels quals hem de destacar
I'Oka, que forma I'ampla vall de la reserva, és la
zona humida més important del Pais Basc. La reser-
va esta formada per la ria de Mundaka, amb aigua-
molls i una area natural de rep0s i hivernacié per als
ocells migratoris.

La importancia dels ocells d’aquesta reserva ha
fet que la comarca hagi estat declarada I'any 1994
com a zona d’especial proteccid per a les aus
(ZEPA). Els entesos hi podreu observar el becpla-
ner, la fredeluga, el bernat pescaire, I'oca vulgar, el
xatrac, la gavina o I'aguila pescadora.

A més de tot aixo, Urdaibai esta envoltada de
muntanyes, platges i maresmes que fan que esdevin-
gui un petit pais de contrastos tnics. Es un paisatge
on I'ambient mariner i el rural coincideixen, i la
muntanya també mostra el seu espai per anar d’ex-
cursio a través de bonics senders i cims modestos, la

PARCS NATURALS

El cintur6 muntany6s
que envolta la reserva
d’Urdaibai ofereix la
possibilitat d’accedir a
punts estrategics des
dels quals s’aprecien
unes vistes excel-lents.
Aquest és el cas

del cim d’Erefiozar
(446,5 m), amb vistes
excepcionals a la ria
de Mundaka.
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IRUDIAK / ILUSTRACIONES: ANGEL DOMINGUEZ

Caminant per
un dels itineraris
botanics de l'illa
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La gran diversitat
d'ocells de la comarca
ha fet possible que la
reserva hagi estat
declarada ZEPA

I'any 1994.
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majoria entre els 300 i 500 m (el punt més alt és al
sud de la comarca: Astogana, de 809 m), sempre,
perd, amb bones vistes a la vall del riu Oka.

La costa esta formada per penya-segats abruptes,
verticals, impressionants, amb poques platges amples i
llargues de sorra fina. Es tracta d’un litoral fortament
retallat pels nombrosos entrants i sortints de les ries.

Tot plegat fa que Urdaibai sigui una terra de con-
trastos: aquest paisatge, envoltat de boscos i cims,
maresmes i ries reclama amb evidéncia el seu espai a
la Cantabrica. La fusi6 entre el mar i la muntanya és
oObvia: el blau fosc de I'ocea s'uneix al verd de les
muntanyes. Es pot, doncs, caminar per penya-segats
arran de mar, trescar per muntanyes i recorrer valle-
tes i racons oblidats que paga la pena trepitjar. A
I'interior, els boscos son densos, tret de la zona de
maresmes. Hi predominen les coniferes i els eucalip-
tus; minsa és la preséncia de la vegetacié autoctona
de roures i caducifolis.

TURDAIBAI

Urdaibai, el riu dels senglars

Urdaibai significa ‘el riu dels senglars’, perqué aquest
animal ha habitat la vall des de temps immemorials.
La reserva forma un estuari amb la desembocadura
del riu Oka; per aix0 també és conegut per I'estuari
de Mundaka o de Guernika. La poblaci¢ principal
de la vall de I'Oka és Gernika.

El riu Oka neix al cim d’Oiz (1.036 m), al sud,
fora ja del limit de la reserva d’Urdaibai, i recorre la
vall homonima, que conclou en la ria de Mundaka,
de 12 km de llargada. Des de Guernika fins a la des-
enbocadura a la Cantabrica, I'Oka forma un estuari
ple de sorrals. La conca hidrografica esta formada
per rierols que formen valls estretes cobertes de
bosc. Aixi doncs, el paisatge, en general és dominat
pel mar, la muntanya i els sorrals. Les comes de les
muntanyes estan cobertes per boscos d’alzines,
alguns roures i castanyers, pero especialment de
coniferes. La flora és clarament atlantica.

La ria de Mundaka, doncs, és el centre de la
reserva de la biosfera d’Urdaibai. Al nord-oest de la
ria, al litoral, cal esmentar el popular cap de Matxi-
txako, i a I'est el cap d’Ogofio, una mola calcaria
imponent on viuen el corb mari emplomallat i el
falco pelegri.

Ens trobem, també, amb les formes muntanyoses
més tipiques del Pais Basc: una muntanya de consis-
téncia calcaria, una vall ubérrima i un potent relleu
isolat, que recorden, per forca, el majestuds i popu-
lar Larrunarri. Al peus del cap d’Ogofio S'estén la
platja de Laga, molt frequentada pels surfistes, i que
encara conserva mostres de valuoses de flora psamo-
fila. Al davant de la desembocadura de la ria de
Mundaka hi ha I'illa d’lzaro, sols habitada pel gavia
argentat i el martinet blanc. Antigament, l'illa havia
tingut un monestir francisca del segle xv fins al
xviI; avui dia és un biotop protegit.

El marge dret de la ria mostra un dels relleus de
vegetacio densa, fosca, amb crestes calcaries reco-
berts d’alzinars. | aix0 sobta, perqué ens trobem
amb una mena de vegetaci6 mediterrania en plena

PARCS NATURALS

ncinals pobles g ialdea-Urdaiba

GERNIKA

El centre de la comarca, conegut sobretot pel bombardeig de 1937 Lany
1979 es van recuperar les Juntes Generals, i ara és el lloc on el lehendakari
jura el carrec. Cal visitar el Museu de la Pau de Gernika; es tracta d'un museu
difusor de la cultura de la pau, que proposa, compara i presenta aspectes uni-
versals a través d'una experiencia propia.

BERMEO

Un dels ports pesquers més importants de la Cantabrica. Cal visitar el Museu
del Pescador, ubicat a la fortalesa dels Escrilla, per coneixer la tradicié pes-
quera de la comarca, les técniques i els estris a través del temps. Als afores
de Bermeo cal anar d'excursié al Pefion de San Juan de Gaztelugatxe, decla-
rat biotop protegit, que culmina amb una ermita encimbellada.

TURDAIBAI

MUNDAKA

Poble pesquer i turistic, de carrers estrets i sinuosos, reconegut com un san-
tuari del surf. El seu mirador de Portuondo mostra una de les millors panora-
miques de la ria de Mundaka. El centre de poble, presidit per 'església de
Santa Maria (segle xvi) és també un bon mirador, ja que domina tot I'estuari.

TURDAIBAI

ELANTXOBE

Un dels ports més singulars de la costa basca a causa de I'espectacular dis-
posicié vertical del casc urba. Vila ocupada des del segle xvi pels pescadors
de Ibarrangelu, presenta bonics edificis neoclassics del segle xix i un dels pai-
satges mariners més entranyables.

EA

Bonic poble, de la costa nord-est de la comarca al costat de la desembocadu-
ra del riu Ea, fora del limit de la reserva, que forma una ria estreta on shi
encaixona la vila.
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Una instal-lacid modélica

TURDAIBAI

ALEXANDRI

CENTRE DE BIODIVERSITAT D’EUSKADI
TORRE MADARIAGA

quest centre va obrir les portes I'any 2008 amb I'objectiu d'impulsar la

conservacio i de promoure I'is sostenible de la biodiversitat i fer-ne divul-
gacio. Ubicat a Busturia, al centre mateix de la reserva de la biosfera d'Urdai-
bai, la Torre Madariaga és en un entorn privilegiat perqué mostra una gran
varietat d'ecosistemes i d'especies de fauna i flora.

Aquesta torre fou construida al segle xv, amb una finalitat defensiva; pero
en el segle xvii s'hi va construir el palau adjunt i al 1851 la torre del Rellotge
annexa. Recuperat l'edifici per a I'Us public, avui dia es un centre dedicat al
coneixement tecnic i cientific i a la investigacid. Amb una area expositiva, el
Centre s'ha proposat sensibilitzar sobre el concepte i valor de la biodiversitat
per mitja de fotografies, audiovisuals i muntatges interactius que expliquen
que és la biodiversitat: el conjunt de totes les formes vivents de la natura de
la comarca d'Urdaibai. La seva visita és molt recomanable. A més, des de dalt
de la torre Madariaga (a la qual s’hi pot pujar per un modern ascensor) tenim
un bon punt d'observacié de tota la reserva i dels seus ecosistemes; per aixo
s’hi han installat ulleres de llarga vista per a 'observacio del paisatge.
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Madariaga Dorretxea
Euskadiko Biodibertsitatearen Zentroa
www.torremadariaga.org
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zona atlantica, que s’ha conservat justament perqué
arrela en terrenys rocosos i secs inhabils per al con-
reu. També és un relleu espeleologic: el terreny cal-
cari és ple de coves, algunes de les quals havien estat
habitades per I'home prehistoric, com ara la cova de
Santimamifie, al terme de Kortezubi. Concretament
al barri de Basondo, als peus de I'Erefiozar (446,5 m),
a prop de I'ermita de Santimamifie, de la qual pren
el nom, en aquesta cova s'hi han trobat restes i pin-
tures que daten del paleolitic superior, del periode
magdaleniense. Fou declarada patrimoni de la
humanitat per la UNESCO l'any 2008.

El que més us recomano de veure en aquest riu
de senglars és observar els canvis de la ria en diver-
sos moments del dia. Descobriu la baixamar i la ple-
namar, el canvi de la vall, la desembocadura i l'illa
d’lzaro a I'horitzo. El que més sobta és que en baixa-
mar poden quedar al descobert platges prou exten-
ses, a prop de la desembocadura, que després es
cobriran per les aiglies que remunten.

Aiglies amunt es poden veure les maresmes, habi-
tat dels ocells aquatics. EI mes de setembre és un
dels més indicats per observar aquesta fauna, ja que
esta en plena migraci6 a les envistes de la tardor.

Senderisme a Urdaibai

Encara que no ho sembli a primer cop d’ull, aquesta
comarca ofereix molt bones possibilitats per anar
d’excursio, sobretot pel senderisme; pero també per
a la practica de la bicicleta de muntanya. Hi ha una
xarxa de vint senders de petit recorregut que, a
banda del paisatge, també ens faran coneixer els
valors culturals i etnografics de Busturialdea; a més,
una infinitat de camins sense abalisar serpentegen
I'estuari d’Urdaibai als quatre vents: Elantxobe,

Mundaka, Bermeo, Sukarrieta i Ibarrangelu a la
part septentrional; Gernika, Arratzu i Narbaniz al
centre, i Mendata i Muxika a la part meridional.

Urdaibai és també la meca per als aficionats i
experts de surf; son famoses les grans onades de
Mundaka. Pero també per als ornitolegs i amants
dels ocells, que poden observar aquests animals en
punts preparats per a aix0. Per dir-ho clar: és un
indret ideal per a les activitats a I'aire lliure. El terri-
tori mostra una gran varietat de paisatges i
ambients; combina la baixa muntanya, ocupada per
maresmes, prats i boscos extensos amb els penya-
segats abruptes de la costa, on la for¢a enfurismada
del mar espetega contra el rocam.

Nomeés una petita porcié d’aquest paisatge divers
la podrem copsar en l'itinerari que proposem a con-
tinuacio, pero n'hi ha prou per descobrir I'esséncia
d’aquest pais.

Sorprenent

imatge d'un cel .
ple de navols
mastodontics

anomenats

mammatocumulus.
Foto presa des de
Gernika-Lumo.
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de Urdaibai:

www.euskadi.net/urdaibai
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Turdaibai:
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UNESCO:
WWW.UNESCco.0rg
Wikipedia:

Cap Matziixako

MAR CANTABRICA
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Tel.: 94-627-65-11 - 619 560 123
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Aquest itinerari és una mostra excel-lent del paisatge
gue podem trobar a la comarca d’Urdaibai: les masies
tipiques basques (baserri), boscos esplendids de pins i
castanyers, altures modestes, un paisatge tranquil

I poc freqlientat per I'excursionisme. El recorregut proposat
és circular, comenca i acaba a Elexalde de Narbaniz.

Un bonic cami
acompanyat de
castanyers en alguns
trams ens porta fins a
I'ermita de San
Kristobal (a sota),
envoltada per
ufanoses coniferes.

Casa i sitja de
Narbaniz.

24 AaMUNTANYA 888 04/2010

Aquesta ruta destaca per la preséncia de masos, aqui
anomenats caserios (baserri en basc), envoltats del
verd caracteristic del clima atlantic. Atigament els
baserri havien estat un sistema d’explotacid autosu-
ficient, ara dedicats especialment a la ramaderia. De
construccio tradicional de pedra, son cases aillades
de grans proporcions.

De Gernika prenem la carretera B1-2224 en
direccio est; cal deixar-la pels voltants de Uarka, on
agafarem la carretera BI-3242 que segueix la valleta
d’Urukulu erreka fins a Elexalde de Narbaniz, ja al
limit de la reserva d’Urdaibai.

Des d’Elexalde de Narbaniz cal prendre el cami vei-
nal asfaltat vers el barri de Merika. D’aquest indret,
continuarem per un cami a través de la terra campa
fins que arribem a la carretera. En aquest punt cal
girar a I'esquerra i continuar uns 100 m fins al base-

rri Argiarro Andikoa. Travessem la carretera i agafa-
rem un sender a la dreta. Es un bonic cami, acom-
panyat de castanyers en alguns trams, que ens porta-
ra fins al barri d’Uribarri. Abans, pero, caldra haver
creuat un rierol. Un cop arribem a Uribarri veurem
el baserri Goikoetxea, que queda a la nostra esque-
rra, lloc on podrem observar una sitja. Justament
aquest itinerari rep el nom de «Ruta del Horreo,
per la preséncia d’aquestes construccions de pedra.
Cal girar a la dreta i en uns pocs metres progres-
sarem pel cami d’accés a aquest barri. Tot seguit
prendrem el cami antic de terra. Si girem a I'esquer-
ra passarem per I'ermita de San Miguel, pero si con-
tinuem per aquest cami arribarem al cami asfaltat

ALEXANDRI

d’accés al baserri Aboro. Prendrem aquest cami i
pujarem a la carretera. Continuarem per la carretera
cap a I'esquerra fins al baserri Zabalintxaurreta.
Aqui és on prendrem un cami de terra que va per
sota del mas; després de travessar un rierol arriba-
rem al barri Ikazurieta.

A Ikazurieta agafarem el cami que hi ha al costat del
caserio Onaindia i arribarem fins al baserri Gorostia-
ga Aurreoka. En aquest punt, si abadonem el recor-
regut i girem a ma esquerra, després de caminar
mitja hora podrem anar fins a la cova d’Ondaro.
Després d’haver fet aquesta visita opcional, prosse-
guim novament el recorregut, i de Gorostiaga ani-
rem vers Ordenabe, pel cami asfaltat. Cal seguir el
cami de terra que hi ha davant del baserri d’Ordena-
be que, entre pinedes, puja fins a I'ermita de San
Kristobal. Visitarem aquesta ermita fent-hi parada.
Després tornarem cap a lkazurrieta per un cami
esplendid. Cal fer una parada obligatoria a Ikazurie-
ta per comtemplar el poltre de ferrar del baserri d’I-
kazuriaga, que destaca per la seva singularitat i pro-
porcions.

Travessem la carretera i la seguin una estoneta; de
seguida enfilarem a ma esquerra pel baserri Larrina-
ga. Cal deixar aquest mas a la nostra esquerra; per
un sender anirem a parar al cami asfaltat d’accés al
baserri Ibarguen, a prop del baserri Uruburu.
Creuem aquest cami i continuem per I'altre, que
mena cap al la muntanya. Aquest cami té murs de
pedra, i hi ha trossos que presenta un empedrat.
Continuem pujant per aquest cami i arribem a

Kurtzegane. Aqui hi trobarem una font. Cal seguir
en direccio a Airo per una amplia pista senyalitzada.

Ara pujarem per una fageda; girarem a la dreta.
Arribem a la part alta del mont Motrollu (576 m),
primer i Unic cim del recorregut, que és ja just a la
frontera de la rerserva, a la part nord-est. Des d’aqui
baixarem fins al baserri Kantera, a través de terra
campa i pinedes. Des de Kantera baixarem a Zaba-
la-Jauregi per un cami asfaltat. A Zabala-Jauregi
girarem a l'esquerra i, pel caminoi que hi ha entre
els masos, arribarem de nou a Elxalde de Narbaniz,
punt d’inci i final del recorregut.

Tot i que aquest mas
se situa fora de la ruta
proposada,
concretament a
Muxika, a les bodegas
Berroja, és molt
il-lustratiu dels tipics
baserri bascos que
podem trobar a la
comarca de
Busturialdea-Urdaibai.
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Descens del

A punt d’iniciar la
marxa aquatica.

Rapel a I'inici del
primer encaixament.
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UN DELS MILLORS BARRANCS D'EUROPA

Text: Xavier Arregui (ERE i GDE del CEC)
Fotos: Xavier Arregui i Jordi Martinez

| descens del Tignoso o del

Ruisseau de Casamintellu et
de Monte Tignosu és un terreny
d’aventura per excelléncia i un dels
meés salvatges de l'illa de Corsega.
El seu recorregut acumula de llarg
dificultat i compromis: 13 hores
d’activitat ininterrompuda només
apta per a equips experimentats,
entrenats i informats. Recomanat
com un dels millors barrancs
d’Europa per als especialistes.

Com hi podem arribar

El canyd de Tignoso se situa al municipi de Zicavo,
a la petita regio de la vall de Taravu, al departament
de Corsega del Sud. Per arribar-hi, des de Zicavo
agafarem la D-69 direcci6 al port de la Vaccia; al
cap d’uns 10 km trobarem una cruilla a I'esquerra i
agafarem la D-428 en direccio a la Chapelle de San-
Petru. La carretera es troba en mal estat. Després de
7 km deixarem a la nostra esquerra les Bergeries de
Bassetta (casa rural) i seguirem un centenar de
metres, i arribarem a una cruilla, que agafarem a
I'esquerra. Ens trobem rodant per pista de terra, en
principi apta per vehicles, pero que a poc a poc va
tornant-se impracticable, fins a arribar al refugi de
Matalza (recentment arreglat). Portem uns 500 m
des de les Bergeries de Bassetta. Aparquem on es
pot, vigilant de no molestar el pas d’altres vehicles
(sobre tot dels 4x4 dels habitants de I'indret).

TIig

Caracteristiques de I'accés

En aquest punt hem planificat fer un bivac, pero vist
I'estat del refugi i la possibilitat d’accedir-hi, prenem
la decisié de dormir-hi. Bona decisio, ja que quan es
fa fosc una boira intensa fa acte de preséncia i si
haguéssim dormit a I'exterior segurament el fred ens
hauria impedit dormir amb tranquil-litat. No anavem
equipats per fer un bivac amb temperatures baixes i
ambient humit.

El plantejament per al dia seglient era aixecar-nos
molt d’hora i comencar a caminar al més aviat possi-
ble amb I'objectiu de comengar el retorn entre les 4 i
les 5 de la tarda, situaci6 que ens permetria tenir prou
hores de llum per arribar a la nostra meta.

L'alimentacié hidrica del cany6 es deu principal-
ment al desglac de la neu acumulada a I'hivern a I'alti-
pla de Cuscionu t, en consequiéncia no podem plante-
jar-nos realitzar el descens fora del periode estival. Si

Corsega

aquesta situacio condiciona el moment en qué podem
programar I'activitat, hi ha un altre factor que cal tenir
en compte: la conca de recepcié immensa, que té com
punt culminant el Monte Incudine (2.136 m), on
poden descarregar tempestes invisibles dins del canyd.

A mes d’aquesta situacio hidrografica extraordina-
ria (no hem d’oblidar que ens trobem a I'interior
d'una illa de la Mediterrania), i el nivell de compro-
mis és molt alt per diversos motius. La vall del Tigno-
s0 és una de les més aillades de I'illa de Corsega, on en
cas d’accident, fa falta un minim de 5 a 7 hores per
avisar el socors. Lequipament és de terreny d’aventura
(la majoria prové del primer descens) sobre ancoratges
naturals amb accessos delicats i on les cintes, gairebé
amb tota seguretat, s’han de canviar sistematicament.
També té un retorn complicat (4 hores), on shan de
preveure possibles incidents. Cal portar més menjar
de I'habitual, pensar en un possible bivac, portar

— BARRANQUISME

N0S0

1. Laltipla del Cuscionu (1.500 m),
ampli territori de mitjana muntanya
que presenta un interes patrimonial
excepcional (pozzines, flora endémi-
ca, caos granitics...). Lloc tradicional
destacat de la pastura del sud de Cor-
sega. Permet la practica de diverses
activitats d’hivern, com I'esqui de
fons i les raquetes de neu.

Rapel de 15 m

a través d’un sol
ancoratge situat
a la riba esquerra.
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Primer encaixament
Captacio
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medis per orientar-se correctament, etc. A més, amb
gran cabal, certs rapels i moviments d’aigua dins de les
zones estretes poden tornar-se perillosos. Hi ha una
gran quantitat de sifons.

Dit aix0, tornem a situar-nos al refugi de Matalza,
on hem passat la nit. A les 6 del mati ens aixequem;
ens alegrem, ja que el primer que confirmem és I'estat
del cel: totalment clar, no ha plogut i pensem que fara
un dia esplendid. Esmorzem fort, recollim i comen-
cem I'aproximaci6 al Tignoso a les 7. En un principi
agafem la mateixa pista on hem deixat el cotxe,
creuem un petit rierol i 300 m més lluny girem a I'es-
querra per agafar un sender ben marcat amb marques
grogues i fites. Aquest cami creua un altre rierol,
remunta, torna a baixar de nou, serpenteja enmig de
pozzines 2 i ens porta fins una pista. La seguim a l'es-
querra (portem uns 30 minuts des del refugi) i trobem
les Bergeries d’Allucia (a ma esquerra, en un petit pro-
montori), seguim caminant i creuem el GR 20 (aten-
cid: I'arribada al GR no és molt evident, ja que en
aquest punt el sender no esta senyalitzat, sha d'intuir
o localitzar mitjancant el mapa o el GPS). Deixem el
GR a I'esquerra i seguim tot recte, remuntant un petit
pendent, fins a arribar al torrent de Lucianu (sec en

La majoria de
I'equipament que hi ha
prové del primer
descens.

per un fullatge espés (en aquest punt per orientar-nos
hem de canviar de mapa IGN 1/25.000, del 4253
OT al 4253 ET). Des d’aqui, si ens fixem bé, hem de
veure per I'esquerra vestigis de cabanyes de cagadors.
La pista desapareix i es converteix en sender, seguim
fites fins a un promontori que domina I'entrada al
cany6. Cal baixar per on es pugui fins a arribar al llit
del riu, on trobarem un indicador de nivell d’aigua
(1.387 m). Des d"aquest punt comenga el descens.

Llit excavat

1.500 m (1h30 - 2h00)

Primer encaixament
Nosaltres vam escollir I'opci6 del torrent de Lucianu.

Esquerre Escapada

@

EL DESCENS DEL TIGNOSO

Portem 1 hora i 45 minuts caminant. Ens can-
viem i mengem una mica. A les 2/4 de 10 del mati

bon descens (salts, tobogans, rapels, badines, aigua
cristal-lina i de color verd esmaragda). No ens vam
preocupar en cap moment de si podiem afrontar els
moviments perillosos d’aigua en les recepcions dels

— BARRANQUISME

index d’intereés:
molt alt

Acotacio descens:
V4-A4-V

4253 ET i 4253 OT
Classificacio:
terreny d'aventura

e

..-__'.-; "-"fr.-_lf'l-"_ :

Torrent de Latone

2. Les pozzines sén bassals d’aigua
que omplen de frescor I'indret i que
permeten I'existéncia de distintes
especies de fauna i flora.

3. Ressenya del Ilibre Corse — canyons

Marxa aquatica Vam encertar. A través del bosc vam anar seguint el iniciem el descens, format per dos magnifics encai- b LireL(al
curs del torrent que, al principi sec, va tornant-se més  xaments separats per una llarga marxa pel riu que, Z'Ca"?
aquatic i amb aportacions de diversos afluents. Pro-  tedricament pot evitar-se per un sender que domina Lemeitie:
gressant sense cap tipus de problemes, canviant de el descens per la riba esquerra. 4'0_00 m-
tant en tant de riba per buscar el pas mes comode Comencem el descens amb I'objectiu de no per- ~ Altitud inicial:
entre la vegetacio i I'orografia fins a arribar a la con-  dre temps en trams sense interes. Evitem el meandre 1'080_ m
fluéncia amb el Ruisseau de Casamintellu et de inicial per un sender que s'intueix per la riba esque- Cecrivelt
Monte Tignosu. rra (trobem alguna fita) i que porta a la part alta de 550 m »
Caminem alguns metres pel Ilit del riu i ens situ-  la placa de granit que el cany6 ha degut de foradar ~ AProximacio:
em a I'inici d’'un meandre que segons la ressenya3  per formar el meandre (en aquest punt, entre els 2h
dona pas al tram esportiu del descens del Tignoso.  arbustos, trobem una mena de taula, feta amb ~ Recorregut:
pedres i fustes). Des d’aqui, i una mica a I'estil sen- 5-7h
glar, descendim per una mena de canal fins al llit del e
riu. Tenim la sensacid que I'objectiu desitjat, de 4h L ;
= o SEnder Esgoerte guanyar temps, no I'nem aconseguit. Combinacio de vehicles:
e Dins el cany6 del Tignoso el nivell d’aigua és N_°
Segon encaixament T important durant tot I'any. Encara que estem en el 11PuS de roca:
TIRRENA risc de problemes g ple de I'agost, baixa un bon volum d’aigua, més ~ 9ranit _
perFeipeIacs e L T freda que la del sector de les agulles de Bavella, pero ~~ Cordes:
Millor instalslacio esguerra. - S . i e o 2 (50 m)
ideal per gaudir de totes les caracteristiques d’un
Mapa IGN:

ALBERT MARTINEZ - BASE GOOGLE MAPS

aquests moments). Dues possibilitats ofereix la biblio- Lloc Coordenades UTM Altitud A
gfafr:abccr’]?sﬂtad?in"a ?“ma:f;" f’rfriejarr;’llj t(l)”e:t,d'“g Refugi de Matalza WGS84 32T 512640 4635825 1427 m
I,izi : 0 t(r’ boscn Sniiacr?], ”z dC\Ejant ¢ fa yé’”ﬁ Capcalera del baranc ~ WGS84 32T 516296 4638236 1364 m
tC ie,s d,oi au ﬁ Ii? SST Van? ” arp Of und  Escapada WGS84 32T 516536 4639398 1218 m
captacio draigua (nosaltres no la vam veure). La sego Final del descens WGS84 32T 517226 4640421 874 m

Nna, seguir la pista que s'enfonsa dins el bosc i senvolta
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Rapel de 16 m que
ens duu a un petit
estret on hi ha un

tronc encastat.

Salt que s’ha de fer

a la part final de la
cascada de 45 m.
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obstacles, aix0 si, amb una aportacié d’aigua més
gran (en primavera en ple desgla¢ o després d’una
tempesta) la situacio ha de canviar radicalment.
Només hem d’analitzar els obstacles que superem
ubicant-los en aquest tipus de context.

Una de les claus del descens en el periode en qué
el vam fer es troba en I'eleccid de I'ancoratge per
instal-lar la corda. L'objectiu és minimitzar els pro-
blemes de recuperacié de corda, que per nosaltres va
ser una de les nostres principals preocupacions. No
voliem perdre ni un segon més del compte en
aquesta mena de situaci6. Haviem preparat el des-
cens d’una forma purament esportiva per reduir el
pes de les nostres motxilles, sense plantejar un bivac
i amb el menjar just, no voliem i no podiem perme-
tre’ns el luxe de perdre temps en llocs on era possi-
ble evitar-los si aplicavem coherencia i saber fer.

Aix0 si, técnicament anavem ben coberts, porta-
vem tres cordes de 50 m i material per equipar i ree-
quipar els obstacles que fossin necessaris.

Un altre de les claus per reduir pes va ésser la puri-
ficacié de I'aigua. Amb aquesta aproximacio i retorn
podem arribar a beure de 3 a 4 litres d"aigua per per-
sona; per tant, si haguéssim hagut de carregar-los a les
nostres esquenes el desgast produit al cap del dia hau-
ria estat molt més del que I'activitat ens va exigir.

Lequipament que varem trobar podem donar-lo
per bo si considerem la quantitat de gent que fa el
descens i la dificultat per accedir-hi. La primera cas-
cada, dins la primera part (C7), ens permet fer un
bonic salt, els dos rapels segiients (C15 i C23) poden
baixar-se a través d’un sol ancoratge (parabolt i espit,
respectivament) situats a la riba esquerra.

Al tercer rapel (C26) l'aigua es canalitza per una
estretor i la ressenya ens indica que si recuperem la
corda, aquesta pot quedar-se bloquejada entre les
pedres que hi ha al seu interior (formant petits
sifons). Per tant, decidim utilitzar la instal-lacio de
I'esquerra, més laboriosa tecnicament, i que ens obli-
ga fraccionar el descens en dos rapels (17 m i 11 m),
pero ens assegura minimitzar els problemes de recu-
peracid. L'ultima cascada (C10) del primer encaixa-
ment, amb un tronc encastat, ens permet realitzar un
altre bonic salt. Aixi acabem la primera part (1 hora).

Segon encaixament

Afrontem la part intermédia (una llarga marxa pel riu)
observant amb insistencia el nostre entorn per inten-
tar trobar algun tipus de sender que fes la progressio
mes rapida. No el varem trobar. Tampoc podem veure
de forma clara la preséncia d’alguna escapada, encara
que de vegades dissertéssim amb diverses propostes.

Aquesta percepci6 canvia radicalment quan realit-
zem el cami de retorn, on podem veure clarament que
el sender que estem utilitzant s'apropa de forma clara
al curs del Tignoso a la seva part intermedia i permet,
gairebé amb tota seguretat, descendir-hi. Aquesta con-
firmacid ens permet assegurar que hi ha una escapada,
encara que dificil de localitzar si es fa el descens per
primera vegada o no s'utilitza el GPS.

Arribem al final del tram intermedi en 1 hora i 15
minuts. La primera instal-lacié que ens trobem a la
primera cascada (C26) de l'inici del segon encaixa-
ment es troba a la riba dreta en un arbre caracteristic,
de dimensions importants, rodejat amb diversos anells
de cintes i cordinos i un maillon on ubicar la corda de
progressid. Mentre instal-lem el rapel, bevem i men-
gem alguns fruits secs, no volem perdre temps.

Descendim la C26 sense cap problema, i enlla-
cem directament amb la capgalera de la C45, que és
la principal dificultat del tram on ens trobem. Les
cordes que portem (3 de 50 m) permeten descendir,
des de la capcalera de la cascada fins a la base, direc-
tament pel curs de I'aigua, pero s'intueix clarament,
a causa de la ubicacio de la instal-lacid i a la morfo-
logia de la cascada (hi ha una espécie d’esglad a uns
25 m on l'aigua rebota i surt expulsada cap al buit,
fent un petit gir a I'esquerra, durant 20 m més), que

pot donar-nos importants problemes de recuperacio
de cordes. A més, no sabem si la recepcio del rapel
sera molt aquatica, les possibles pedres que hi haura
o si tocarem fons. No tenim el recurs, en no dispo-
sar de metres excedents de corda, d’allunyar-nos de
la base de la cascada per facilitar la recuperacié de
corda (buscant un angle més adequat o un lloc més
comode o totes dues coses).

Per tot aix0, i després de revisar que és factible
I'opci6 de fraccionar el descens, utilitzant la cornisa
i la lleixa de la riba dreta, uns 15 m per sota de la
capcalera (una fita a dalt de la lleixa ens indica el
cami), decidim utilitzar aquesta segona opcio.

Davallem fins a la cornisa i ens hi desplacem fins
a la lleixa, on és dificil de trobar la reunid interme-
dia. La primera opci0 a escollir es troba en una peti-
ta canal situada a la dreta hidrografica, que va gua-
nyant en verticalitat i en compromis. Si baixeu
massa tindreu seriosos problemes per remuntar i
arribar de nou a la lleixa.

L'opcid bona es troba a I'esquerra hidrografica, a
través d’una petita desgrimpada una mica exposada
per la seva verticalitat i que ens porta a la reunio que
buscavem. Des d’aqui un rapel de 20 m, que no
finalitzem, ja que a uns 8 m del seu final trobem
una cornisa on fem un bonic salt.

Progressié per la part
intermedia.

Salt cap a l'aigua
cristal lina i verda
esmaragda.
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Els salts que s’han de
fer en aquest descens
s6n nombrosos i
espectaculars.

Recepci6 del rapel de
16 m a través d’un
ancoratge natural.
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A continuacié una C11, amb un rapel que ens
porta a un petit estret on hi ha un tronc encastat. El
superem i seguim progressant pel riu. Afrontem les
ultimes verticals, en que destaca la primera, C16, a
causa de la ubicacié de I'ancoratge natural (arbre)
utilitzat pel descens. Es una mica dificil de localitzar
i es troba a I'esquerra hidrografica, desplagat de la
capcalera de la cascada, una mica exposat. Les dues
Gltimes C5 i C13 separades per un petit passadis,
que ddna la impressié que amb més cabal podrien
generar problemes. Aqui trobem a ma dreta un pas-
sama precari, amb un sol punt d’ancoratge inicial
(pitd) i amb un alt percentatge de patinar i haver
d'utilitzar-lo, que ens porta a la capcalera final.

Superem la llarga badina on ens ha deixat aquest
Gltim rapel i al cap de pocs metres arribem a la con-
fluéncia, riba esquerra, amb el torrent de Lattone
(874 m), punt final del nostre descens.

Hem tardat en realitzar el segon encaixament: 2
hores i 15 minuts.

El retorn

Son les dues de la tarda. Tenim temps de reposar
forces i canviar-nos tranquil-lament per afrontar la
part més estranya de tota I'activitat: les 4 hores teo-
riques del retorn. En un entorn extraordinariament

aillat i a través d’un cami practicament inexistent.

La millor opcid i la més esportiva que ens hem
plantejat és seguir descendint pel riu fins a la con-
fluencia amb el Ruisseau de I'’Agnone, on canvia de
nom per agafar el de Ruisseau de I'Arinella, i arribar
fins a Chisa, on torna a canviar de nom i passa a ser
la Riviere U Travu (una combinacid de vehicles de
90 km). Avui dia aquesta opci6 és inviable, la practica
del barranquisme en el municipi de Chisa (Ruisseau
de I'Arinella, Ruisseau de Lama i Ruisseau de Luva-
na) és prohibida. Per sort, el Ruisseau de Casaminte-
llu et de Monte Tignosu ha estat oblidat, cosa que
ens permet el descens, perd ens impedeix fer un dels
encadenaments més bonics de Corsega: Tignoso —
Arinella — U Travu (amb 15 hores de descens mitic).

Comencem remuntant uns 250 m el llit del
torrent de Lattone fins trobar un sender (900 m)
que el creua i uneix l'altipla del Cuscionu amb
Chisa. Aquest sender que es troba perfectament
marcat al mapa IGN 1/25.000, per0 ha desaparegut
gairebé totalment en el tram que ens trobem i no I'i-
dentifiquem clarament fins arribar a la seva part
alta, situada en un petit coll de muntanya localitzat
al vessant sud-est del Monte Lattone (1.260 m).

La progressid pel torrent no comporta cap difi-
cultat fins a una mena de cascada o salt dificil de

superar. En aquest punt si ens fixem en el terraplé
de la nostra esquerra (dreta hidrografica), intuirem
el sender que cal seguir. Remuntem el petit terraple,
ens trobem dins un bosc espés on la progressio, com
diuen els francesos, passa a ser de tipus senglar (cal
dur pantalons llargs si no volem deixar-nos la pell i
la carn en el retorn). Anem intuint el cami, no puc
descriure exactament com: sort, intuicid, logica,
orientacio, experiéncia, tecnologia (portem el GPS,
pero perd la cobertura constantment). Sigui com
sigui, anem progressant i sembla que ho fem bé. De
tant en tant, trobem una petita clariana on podem
orientar-nos visualment, sobretot si aconseguim ser
conscients de dues coses: la posici6 del Tignoso i el
coll de muntanya al qual hem de dirigir-nos.

La vegetacié va canviant a mida que anem aga-
fant altura, passant d’un bosc espes a zones rocoses
on la presencia dels maquis* és constant. Podem
apreciar de forma clara diversos obstacles que ens ha
ofert el descens del Tignoso.

Tornem a viure certes indecisions en I'eleccio del
cami que cal seguir. Hem superat el tram inicial, el
més complex, i el nostre objectiu immediat segueix
sent el de dirigir-nos cap al coll de muntanya abans
descrit. Cansats arribem hi arribem. Portem dues
hores i mitja, d’intensa i penosa pujada, on hem
begut una bona part de I'aigua que haviem potabi-
litzat només acabar el descens del Tignoso.

Des d’aqui veiem de forma clara I'inici del segon
encaixament del descens que hem realitzat i el cami
que hem de seguir. Descansem una mica i conti-
nuem caminant sense perdre altitud; creuem per-
pendicularment la falda de la muntanya on ens tro-
bem, de tant en tant, amb una fita ben construida.

El sender que ens trobem transcorre més o menys
paral-lel al tram intermedi del Tignoso. Es dificil de
localitzar des del Ilit del riu, pero segur que si fes
falta, pot utilitzar-se com escapada.

Seguim caminant, el paisatge és magnific, i
entrem de nou en un bosc espes per passar per sobre
del primer encaixament. Arribem al torrent de
Lucianu, punt clau de I'aproximaci6 d’aquest mati.
A mida que anem caminant i sobretot, en certs
punts on recuperem la cobertura perduda del GPS,
ens adonem que ens estem desviant del sender que
hem utilitzat en I'aproximacio. A partir d’aqui, per
on l'orografia ens permet, i gracies a la nostra habi-
litat amb el GPS hem pogut rectificar el nostre tra-
jecte fins a arribar, de forma no molt ortodoxa pero
efectiva, al cami que estavem buscant.

Horari total del retorn 4 hores 45 minuts, on I'e-
quivocacio penso que ens ha penalitzat una mitja hora.

— BARRANQUISME

Capcalera del rapel de
26 m a l'inici del
segon encaixament.

4. Mantd vegetal que recobreix una
bona part de I'orografia de Corsega,
compost principalment per set espé-
cies: arbog, murta, lada blanca i rosa,
bruc arborescent, roure verd, filaria i
llentiscle.

Refugi de Matalza.
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La dona

Text: Emma Roca

Antigament, a Grecia, on van néixer els Jocs
Olimpics, les dones no nomes tenien prohibit
participar en qualsevol tipus d’esport, sind que
tampoc no podien assistir a les competicions
com a espectadores. Avui, en canvi, les dones
comparteixen amb els homes el protagonisme
en I'esport d’alta competicio.

ARXIU EMMA ROCA

esportista fREY
socletat

actual

i intentem recordar el nom de grans estrelles de

I'esport mundial de tots els temps segurament

apareixeran noms masculins, pero trobar
esportistes femenines és més complicat. El masclis-
me que encara marca els canons del consumisme
mediatic i els grans espectacles de masses fa que les
dones encara no gaudeixin d’una auténtica igualtat
d’oportunitats.

La rapida incorporacio de les dones a I'activitat
professional, universitaria, social i politica també ha
anat acompanyada de la seva incorporacio encara no
massiva a la practica esportiva, i ha aportat progres-
sivament en tots els ambits una especial sensibilitat
que ha obert noves expectatives a I'experiencia i la
practica de les diferents activitats.

Durant els darrers tres mil anys les societats de
totes les cultures han ensenyat que la dona és infe-
rior a I'home i que depén d’ell. També han definit
un paper masculi i un paper femeni associats amb
temperaments diferents segons els quals la dona és
de naturalesa passiva i no agressiva, mentre que
I’home apareix com agressiu i actiu. Aquestes con-
cepcions han conduit a una permanent discrimina-
cid de la dona en tots els ambits de I'activitat huma-
na. Lambit de I'esport i de I'exercici fisic ha estat un
d’aquests.

L'esport femeni és, gairebé sempre, considerat un
esport de segona. Que una una noia practiqui esport
ja no es considera quelcom estrany. Pero si que és
menys habitual que les dones tinguin el mateix prota-
gonisme que els homes en les seves disciplines, o que
arribin a ser professionals de I'esport que practiquen.

La dona esportista d’alt nivell pot rendir a uns
nivells de condici6 fisica extrems com els homes. El
rendiment de la dona esportista de moment és infe-
rior en la majoria d’esports actuals, pero és possible
que en un futur no gaire llunya es pugui observar la
preséncia de dones en el mateix podium que els
homes en certes especialitats.

Diferencies fisiologiques i psicologiques
Avui en dia si ens fixem en els esports que hi ha tro-
bem que la dona hi és en minoria. La dona, per les
seves caracteristiques fisiologiques no ha pogut estar
al mateix nivell que I'nome quant a forca fisica, resis-
téncia, etc., i aixd ha provocat que se li tanquessin
moltes fronteres i li fos més dificil evolucionar en un
mon occidental en un inici absolutament masclista.
Si avaluem les diferencies fisiologiques més impor-
tants en trobarem moltes.

En I'ambit nutricional, i des d’un punt de vista
estrictament fisiologic, sembla que la dona activa
fisicament té millor index colesterolémic i, per tant,
menor risc d’infart en aquest sentit. A més, les pos-
sibilitats de limitar una osteoporosis disminueixen,
a causa no només de I'estimul del muscul sobre I'os,
sind per a la major ingesta de calci i a la seva millor
assimilacio per a I'activitat fisica continuada. Pero hi
ha aspectes, com el psicologic, on la dona esta bas-
tant per sobre a ’'home, potser per les nostres avant-
passades, que havien de parir, sobreviure i fer créixer
els nadons en ambients molts cops hostils. Com a
anecdota, esta demostrat medicament que les dones
pateixen, en proporci6 als homes, menys infarts de
miocardi, pero aquests pocs son més mortals. Per-
que la dona aguanta més el dolor fins a un punt que
la lesio del cor és irreversible; en canvi els homes al
minim mal ja van a I'hospital i se’ls tracta a temps.

S’ha vist que la dona esportista acostuma a estar
més motivada que la majoria de dones; té més ener-
gia, és més independent i autosuficient que la no-
esportista, i acostuma a tenir un bon concepte d’ella
mateixa, tant pel que fa a la imatge corporal com a
les aptituds fisiques o mentals. En una investigacio
sobre les caracteristiques psicologiques dels esportistes
de més éxit, s'arriba a la conclusié que aquests tenen
més autoconfianga, una capacitat de concentracio
millor, menys preocupacié pel sentiment de fracas i
una capacitat més gran per recuperar-se dels errors
comesos que els seus companys amb menys exit.

Pero a l'altra cara de la moneda moltes més
dones es queden pel cami i deixen de practicar
esport molt abans que molts homes. La majoria de
les dones es posen molts més compromisos a la vida
que I’hnome. Alguns dels motius perqué la dona
deixa de fer esport poden ser:

1) Quan una noia troba parella.

2) Quan té un nen.

3) Quan troba una feina.

4) Quan té molta feina i a casa i no té una altra
col-laboraci6 que la d’ella mateixa i, per tant, va més
cansada.

5) Quan no té cap grup d’amigues que facin esport.

6) Quan es veu poc femenina fent esport.

7) Quan creu que en comptes de guanyar quali-
tat de vida guanyara musculatura i semblara el vei
culturista del 2n pis...

Tot plegat, un conjunt de prejudicis, bestieses i
prioritats erronies que es podrien arreglar facilment
si en el nostre interior la cultura de I'esport ja la tin-
guéssim inculcada des de petites i la societat també
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ajudés per la seva part. Tenim poc suport de la
societat, de la familia, que ens exigeixen unes carre-
gues familiars que es poden perfectament compartir
i en canvi les absorbim al cent per cent.

Menstruacio i embaras

S6n dos temes que fins ara no shavia fet gaire cas i
que per fi alguns estudis han ajudat a millorar el
rendiment i qualitat de vida de tota dona esportista
quan té la menstruacio o esta embarassada.

Durant la menstruacié s’ha pogut saber que la
dona pateix una série de canvis que influencien el seu
rendiment esportiu: alteracions funcionals i psiqui-
ques, més freqiiencia cardiaca, més pressio arterial,
més temperatura corporal, menys percentatge d’he-
moglobina en sang, més excitacio SN (apatia/irritabi-
litat). Consequientment, s’han establert uns plans
individuals d’entrenament segons en quina fase del
cicle de 28 dies es pugui trobar la dona i shan cons-
tatat uns 10-12 dies de baix rendiment.

Durant I'embaras hi ha hagut fins ara molta por i
controversia a fer una activitat fisica, per suau que
fos. Els estereotips que la societat ha anat marcant,
no s’han basat en cap estudi cientific, perd si en una
tradicio sense sentit i en unes pors ancestrals. Esta
demostrat que I'exercici fisic controlat i racional no
és necessariament negatiu, al contrari. Els parts pre-
maturs es deuen basicament a causes geneétiques,
hormonals, traumatiques o patologiques.

Estudis recents han confirmat que una embaras-
sada pot realitzar activitat fisica amb una serie de
precaucions: no s'aconsella una activitat fisica molt
intensa, si esta acostumada a entrenar ha de seguir
entrenant (sota un control medic), pero una emba-
rassada que mai no ha entrenat, no ha d’iniciar-se.
Esta comprovat que I'exercici moderat mentre s'esta
embarassada comporta beneficis en la millora del
rendiment. Les dones esportistes solen presentar
menys trastorns fisics durant la gestacid i, en gene-
ral, tenen parts més curts. En un embaras sense pro-
blemes és molt dificil que el fetus tingui malforma-
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cions o lesions per fer esport, i la majoria dels riscs
potencials del fetus son hipotetics. El pes del nadé
en néixer no esta afectat per I'exercici de la mare si
aquesta menja adequadament.

Encara que el fet d’estar embarassada s'associi a
grans canvis anatomics i fisiologics, I'exercici com-
porta riscs minims i és beneficios per a la majoria de
dones. Nombrosos estudis han posat sobre la taula
aquells parametres fisiologics que afecten les emba-
rassades, sense que impliqui cap problema per a la
dona esportista:

B Requeriments nutricionals. Les dones embaras-
sades utilitzen més carbohidrats, tant en repds com
fent exercici, que les no embarassades.

B Adaptacions cardiovasculars. Hi ha un incre-
ment en el volum sanguini i pulsacions. Les posi-
cions supines cal evitar-les durant el repos i I'exercici.
B Adaptacions respiratories. Durant I'embaras hi
ha una disminucid de I'oxigen disponible pel rendi-
ment en un exercici aerobic.

W Control termoregulador. Augmenten els nivells
metabolics i la producci6 de calor. Es important
controlar la producci6 de calor i la seva dissipacio
per tal que la temperatura central no augmenti
excessivament.

Pel que fa a la meva experiéncia, els dos embaras-
sos que he tingut sempre els he portat el millor que
he sabut i mai he deixat de fer activitat fisica. Cami-
nar i nedar han estat els esports reis, i en el primer
trimestre també hi havia el correr, esqui de fons i de

muntanya, escalar o bicicleta, sempre evitant al
maxim les caigudes, mai anant a una intensitat ele-
vada i regulant que en tot moment el ritme que por-
tava em permetés portar una conversa amb certa
normalitat (garantint aixi I'aportacié d’oxigen
correcte a I'embrid). Sempre he arribat a les setma-
nes de gestacié correctes i m'he trobat comode en
tot el que he fet.

La majoria de canvis morfologics i fisiologics de
I'embaras desapareixen a les 4-6 setmanes després
del part. L'entrenament es pot fer a partir de llavors
i considerant cada persona per individual i fent-ho
d’una manera molt progressiva. Si ens aprimem des-
prés del part per I'exercici realitzat no afectara el
guany de pes del nado sempre i que no ens passem.
Si el nad6 no s'engreixa, aixo ve causat per la manca
de producci6 de llet. Sempre és millor fer exercici
després de donar el pit per evitar una acidesa a la llet
associada a la produccié d’acid lactic muscular. Tor-
nar a l'activitat fisica després del part s’ha associat a
una disminuci6 de la depressid postpart. Jo he espe-
rat a la quarentena, i sempre he comengat molt len-
tament a entrenar. De mica en mica he anat agafant
ritme, forca i resisténcia sense voler buscar marques
a curt termini. Després del primer embaras vaig tar-
dar sis mesos a estar en una bona forma, i després
del segon embaras uns deu mesos. En tots dos casos,
al cap de I'any ja tornava a ser la mateixa de sempre
0 en alguns casos millor i tot, ja que estava més
prima i amb una motivacié mental diferent.
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Diferencies d’oportunitats

En els paisos més desenvolupats, la proporcié de
dones que practiquen esports, aixi com el volum de
practica que porten a terme, és molt menor que el
dels homes. Aixo és degut, entre altres motius, per-
qué les dones sofreixen tot tipus d'impediments a
I’hora d’accedir a qualsevol activitat esportiva, és
igual quines siguin les seves caracteristiques i nivells
d’exigencia. Aquesta actitud sol justificar-se a partir
de concepcions erronies de les diferéncies fisiologi-
ques i psicologiques entre homes i dones. Aixi, la
practica esportiva és vista com una activitat masculi-
nitzant que elimina els trets femenins de la dona i
que perjudica la menstruacio, la fertilitat o el naixe-
ment dels fills.

El fet que només les dones puguin tenir fills duu
associat un conjunt d’opinions (només elles poden
educar-los bé; deuen romandre a casa i ocupar-se de
la familia; és I'nome qui ha d’anar a treballar, etc.)
que reforcen els estereotips que mantenen la supe-
rioritat masculina i el privilegi de disposar de temps
oci que pot o no dedicar-lo a la practica d'activitat
esportiva. En consequiencia, les dones només poden
aspirar al gaudir del temps d’oci que es genera dins
de la familia a mesura que forcin I'home a compar-
tir les tasques domestiques i la cura dels fills.

Es clar que I'acceptaci6 social de la dona com a
esportista ha variat sensiblement segons l'era i la
cultura en que s'’ha volgut desenvolupar. A I'eépoca
victoriana, la imatge que la societat tenia de la dona
—un ésser fragil i delicat, sense musculs— contras-
tava fortament amb la realitat, perque moltes dones
havien de treballar al camp o a les fabriques.

Aquesta evolucio de la dona en un mén d’homes
ha comengat a ser la correcte des que la societat ha
deixat una mica de banda els prejudicis. Les ajudes
que actualment la dona esportista rep per entrenar,
competir i viure de I'esport son irrisories compara-
des amb les que reben els homes en les mateixes
condicions.

Diferéncies de tracte en els mitjans
escrits i audiovisuals
El reflex en els mitjans de comunicacid de I'esport
femeni és més aviat curids: per un costat és encara
noticia que alguna dona o un equip femeni practi-
qui un o altre esport. Per un altre costat, els exits
esportius de les dones segueixen ocupant les pagines
inferiors dels diaris.

¢Per que la Joane Somarriba ha de guanyar Tour de
Franca i Giro d'ltalia per sortir als mitjans i llavors
molts telespectadors descobrir que existeix el ciclisme
femeni? ¢(Per qué la Josune Bereciartu ha d’escalar
un 9a i ser la millor escaladora de tots els temps en
el mundial dins els homes i les dones i amb prou
feines sortir als mitjans? ;Per qué I'Edurne Pasaban
necessita ser la segona noia del mén que puja i baixa
del K2 viva perqué se'n parli als mitjans i li dema-
nin conferencies a tot arreu?

Molts cops la dona tot i guanyar una competicio
no I'entrevisten i prefereixen entrevistar als tres pri-
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mers nois de la general. En una prova on hi partici-
pen homes i dones, surten les classificacions mascu-
lines i molt pocs cops les femenines, com si no hi fos-
sim, com si no haguéssim corregut, 0 per ser un petit
nombre de participants deixem de ser importants.
Encara que la participacié femenina sigui menor no
se la d'infravalorar tant, perque llavors si que en un
futur ja no en vindra cap, ja que el tracte que rep és
denigrant.

Avui dia la plena igualtat de condicions entre
homes i dones en I'alta competici6 continua sent un
mite. Hi ha diferéncies en les partides que es conce-
deixen als programes d’educacio fisica a les universi-
tats, en la informacié que els mitjans de comunica-
ci6 donen dels esports. A Catalunya, a l'arxiu
fotografic d’'un diari tan important com La Van-
guardia, es troben molt poques fotografies d’espor-
tistes femenines i les poques que hi ha sén d’esports
considerats més femenins, com la gimnastica o el
patinatge artistic.

Diferéncies estéetiques

Un altre punt a tractar és el canon de la bellesa fisica.
Una esportista, a diferencia d’'un home, ha de lluitar
per no perdre la feminitat, no pot apareixer bruta,
suada, descomposta davant de la gent i els mitjans,
perqué «no queda bé». A més a més, si no ets guapa,
la teva imatge no ven i per molt professional que

A I'época
victoriana, la
imatge que la
societat tenia
de la dona
—un esser fragil
i delicat, sense
musculs—
contrastava
fortament amb
la realitat,
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siguis o per molt bons resultats que hagis aconseguit
no se’n parlara tant com si es tractés d’'una model.
Molts cops no se’'ns valora pel que fem, pero si per
quin aspecte tenim: si som altes, primes, esveltes, si
no escopim, ni suem, ni ens tirem rots o pets... ;Si
I'Araceli Segarra, a part de valdre com a alpinista, no
hagués tingut el fisic que té, I'haurien agafat per a la
pel-licula de I'Everest? ;De la Kournikova, només
amb els pocs resultats que ha fet en tennis, se n’hau-
ria parlat tant com es fa avui en dia?

Per sort aquests valors es van abolint i va agafant
més importancia la professionalitat que I'aspecte
fisic, pero la progressio és lenta.

Les seglients afirmacions, que apareixen en el lli-
bre Valor educativo y moral del deporte, escrit pel Dr.
Ramoén Sanmartin Casameda, que fou catedratic de
la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelo-
na i president del Club Deportivo Universitario,
s6n un bon exemple d’aquesta actitud mil-lenaria
d’oposicio a la participacio de la dona en qualsevol
activitat esportiva per part d’una societat dominada
per I'home. El fet que hagi estat publicat el 1962 no
li resta gens ni mica d’actualitat:

Entre les caracteristiques biologiques de la dona, la que
predomina és la maternitat (...) La principal missié que Déu
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ha donat a la dona és la procreacid de I'espécie (...) No és I'es-
forg fisic allo que s'exigeix a la dona (...) La dona pot fer
esport, perd només determinades classes d’esport (...) Les
modalitats esportives en la dona, amb moviments suaus, gra-
cils, delicats i elegants, contribuiran moltissim a la formacio
del seu caracter i dels seu esperit (...).

També cal dir que la relacié de les dones amb la
imatge del cos femeni per una part i amb I'esport
per I'altre, estan determinades per estereotips que
encara es mantenen, tot i I'avenc de la dona en gai-
rebé la totalitat d’activitats, cosa que li crea una
dependencia de la identitat femenina i els seus rols
amb aquest «veure’s» com a dona.

La filosofia sempre ha associat dona i bellesa, com
si I'element definidor de les dones fos I’'harmonia
estetica que emana del seu interior, davant de I’home
definit per les accions que duu a terme de cara a I'ex-
terior. La bellesa continua sent un valor tan profun-
dament interioritzat com a femeni, que moltes
dones senten la necessitat de ser guapes per sentir-se
dones. Encara avui dia la imatge de la dona ideal es
mesura per la bellesa, per ser prima i jove, i aqui no
hi entra la imatge de suada, bruta, robusta o fibrada.

Com deia I'Edurne Pasaban en un audiovisual:
«El primer que va voler comparar la dona amb una
flor era un poeta, el segon un estlpid.

L’esport sembla no complir amb I'objectiu de
millorar aquesta imatge femenina, perqué produeix
una gran massa muscular, una masculinitat i patrons
de conductes caracteristiques del sexe masculi. ;Oi
que s'entén ara perqué costa trobar noies que facin
esport? ;Quan aconseguirem associar activitat fisica
amb salut i qualitat de vida independentment de la
bellesa, de ser prima o ser jove? Espero que aviat.

Diferencies educacionals

L'educacio que hem rebut de petites també ens ha
influenciat en la nostra manera d’enfocar I'esport.
La publicitat actual continua fomentant el desig de
joguines i d'objectes diferenciats de genere i és
estrany trobar un anunci protagonitzat per un grup
mixt de nens i nenes. Des de petites se’ns educa per-
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qué tinguem cura del nostre aspecte, només els nens
poden ser deixats i es premia de forma desmesurada
la nena bonica.

El llenguatge que s'adreca als nens petits ja dife-
rencia els nens de les nenes, paraules com «bonica,
preciosa, guapa» davant «campi6, valent, homenet»
i d’altres apel-latius no relacionats amb el bon aspec-
te fisic, sind tan sols amb el fet de ser noi. Les nenes
que es comporten com ho fan els nois sén recrimi-
nades i qualificades d’homenots en un intent de
domesticar-les i allunyar-les de les activitats fisiques
més atrevides o entremaliades que porten a enredar-
se els cabells i embrutar-se la roba. De mica en
mica, les nenes interioritzen la prohibicié de mos-
trar la seva energia fisica de manera entusiasta i d’e-
mular o competir amb els nens.

Les qualitats del caracter que contribueix a for-
mar I'esport (disciplina, coratge o altruisme) son
considerades atributs masculins. Aixi, la idea que
I'esport forma el caracter se sustenta en I'exclusio de
la dona de la practica esportiva, la qual cosa contri-
bueix a perpetuar aquesta exclusié i a fomentar la
valoracio sexista de les persones.

Fins i tot els contes infantils que expliquem als
nostres fills no estan exempts de la influéncia mas-
clista. Com deia fa poc un article en un diari, el més
perillds és el princep blau: és un mite que es manté
en els contes, els jocs (Kent de la Barbie), en les
pel-licules (el capita de Pocahontes), en les novel-les
i revistes per adolescents. Aquest referent és sempre
un home somiat, irreal, mentre que les princeses
dels somnis dels nens acostumen a ser de carn i
0ss0s, normalment cantants o actrius impressio-
nants. L'estereotip del princep pot fer creure a una
nena que pot canviar la conducta d’'un amic o com-
pany amb un pet6, amb lliurar-se, perqué I'amor ho
pot tot. En canvi, per un nen també és negatiu, per-
que es transmet que el princep ha de conquistar, ser
valent, decidit, atrevit i és sempre desitjat per la
resta de les dones. Un exemple d’equilibri, en canvi,
serien els contes de les Tres Bessones, que trenquen
amb el model femeni de les narracions infantils: son
tres nenes independents, audaces, intel-ligents. Son
imaginatives i autonomes i mai realitzen feines
domestiques, prenen les seves propies decisions, no
adopten actituds passives ni responen a estereotips
conformistes i dependents.

Jo, de petita, sempre jugava amb els nens, perque
m’agradaven més els jocs que feien (futbol, basquet,
beisbol) i ho trobava més enriquidor que amb les
nenes; consequentment vaig adquirir una habilitat
pels esports bastant bona i vaig aprendre moltissim.
Per0 vaig haver de pagar un preu: els companys em
veien com un noi més, a mi no m'agradava ser
femenina (ho trobava incomode) i quan em vaig
enamorar d’un nen de classe ho veia una batalla per-
duda, perque jo com a noia m'infravalorava i no em
veia a I'algada de les altres nenes quant a bellesa i
feminitat. Ara, de gran, ho valoro diferent i crec que
tant en el terreny esportiu com en I'amords no hi
tinc cap queixa.
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Gestes memorables portades a terme per dones

Paula Radcliffe, marat6 a Londres el
2003 (2h 15’ 25") a menys de 10’
que el record masculi Khalid Khanu-
chi (2h 05’ 38").

Laia Sanz ha guanyat més de sis mun-
dials i quatre europeus sobre la seva
moto de trial, i amb 20 anys ha aconse-
guit podi al mundial junior masculi i ha
guanyat tres campionats d'Espanya
cadets masculins.

Tanya Streeter, britanica. Supera el
record d'apnea submergint-se a 122
m, la masculina estava en 120 m, pel
belga Patrick Musimu.

Ellen McArthur, guanyadora de la
volta al moén en solitari I'any 2000-
2001

Jutta Kleinschmidt, guanyadora de la
modalitat de cotxes en el Ralli Paris-
Dakar 2001.

Petits grans passos

L'any 1994 es va realitzar la Primera Conferéncia
Internacional sobre la Dona i I'Esport a Brighton.
Va ser organitzada pel British Sport Council amb el
suport del Comite Olimpic Internacional. La confe-
réncia va examinar especificament com es podia
accelerar el procés de canvi per rectificar els desequi-
libris que afronten les dones que competeixen i par-
ticipen en I'ambit esportiu. La Declaracio resultant
estableix els principis que regiran les mesures orien-
tades a incrementar la participacio de la dona en
tots els nivells, funcions i papers de I'ambit esportiu.
També es va acordar establir i elaborar una estrate-
gia internacional per a I'esport femeni que inclogui
tots els continents, fet que va accelerar una evolucid
cap a una cultura esportiva més equitativa a tot el
mon. Per0 encara avui estem esperant canvis.

El febrer del 2004 el Comité Olimpic Espanyol va
establir uns Estatuts on es comprometia a la promo-
cid de la dona en I'esport. Es va aprovar una Comis-
si6 de Dona i Esport amb el suport del Consell Supe-
rior d’Esports i I'Institut de la Dona. Els objectius del
COE s6n aconseguir que la gestié i la practica de I'es-
port responguin als interessos i necessitats de les
dones, facilitar el desenvolupament de I'exercici fisic
i I'esport femeni, fer-lo visible sense estereotips ni
prejudicis i donar-li el reconeixement que es mereix
en la societat i els mitjans de comunicacio.

Per un altre costat la Comissio té com a finalitats:

a) estructurar la quiestio relativa a dones i esport;

b) promoure la participacié de les dones en I'es-
port escolar, universitari i d’oci;

¢) garantir I'equitat de tracte i igualtat de drets en
I'esport de competicié amateur, alta competicio i alt
nivell;

d) garantir la salut de les esportistes, i

e) reforcar la participacio de les dones en la presa
de decisions.

Des de fa uns anys el Govern de Catalunya, con-
cretament la Secretaria General de I'Esport, ha
comencat una linia d’ajudes, conferéncies i lleis per
tal de dinamitzar totes les questions referents a la
igualtat d’oportunitats de genere.

A veure si és veritat i es compleixen aquests
objectius i finalitats i d’'una vegada per sempre se’ns
dona la importancia que ens mereixem. La dona és
una esportista de ple dret amb un fisic especific que
malauradament encara topa, al segle xx1 amb preju-
dicis culturals ben antics i topics ja desgastats.

¢Quan
aconseguirem
associar activitat
fisica amb salut i
qualitat de vida
independentment
de la bellesa, de
ser prima o ser
jove? Espero que
aviat

04/2010 MUNTANYA 888 Aa 39
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oberturista, salvat dels sectors més freqiientats de les parets d’Aragd i Catalunya,

on darrerament s’han obert els itineraris més moderns i atrevits reservats als escal-
daros de seté grau. Pero totes les novetats no son tan extremes, i a continuacio res-
senyem unes noves vies d’un nivell més assequible, que encerten la millor logica d’un
terreny calcari de bones proporcions. Un cop més, I’equipament sera un factor decisiu al
marge de 'estética, a I’hora de sumar repeticions i recomanar per Internet. Per aixd hem
escollit cinc tracats molt diferents entre ells, concebuts amb tota la gamma d’estils que
ofereix I'escalada lliure actual. Des de la tipica via practicament equipada, fins a la linia
més natural aprofitant totes les possibilitats de la paret. Totes coincideixen en un marc de
solitud i silenci que, malauradament cada dia que passa perd el romanticisme vers I’asfalt
i la millora dels accesos a la zona. Un pont penjat i una nova presa resten en projecte al
pas de Mont-rebei. Ja arribara un dia la carretera i un tinel que travessi el congost,
només es questio de temps.

Q ra per ara, la zona occidental de la serra del Montsec és la menys ofegada pel gruix
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PARET D'ARAGO

La part central i occidental de la paret
d'Aragd presenta molts trams poc
atractius que tard o 'hora cauran sota
I'atenta mirada dels escaladors més
fanatics. Per a molts €s una gran satis-
faccid tenir una via en aquesta celebre
paret, perque cada cop sera més com-
plicat dobrir alguna cosa nova amb
cara i ulls. Una nova linia anomenada
Antiparkes apareix en un d'aquets
indrets menys afavorits de la paret,
sense més pretensions que aprofitar un
terreny de roca molt bona en conjunt,
malgrat els trams ingvitables amb vege-
tacio abundant, que trenquen la conti-
nuitat de I'ascensio. Finalitzada I'octu-
bre del 2009 per Sidarta Gallego i Luis
Alfonso després de deixar-la bastant
equipada, amb més de 50 parabolts i
alguns claus, ofereix una escalada molt
variada fins a la R4 i predominantment
de placa fins dalt, amb una dificultat
maxima obligada de 6a°. Es recomana
portar els tascons, els camalots del n0
al n°4 (del 1,5 al n"3 repetits) i moltes
cintes llargues per evitar el frec de les
cordes, ja que la majoria de les tirades

s6n de 60 m. Els camalots repetits son
expressament per la fissura del bonic
diedre del quart llarg. Possibles esca-
patories per la feixa dels Esparrecs
(R4) i d'altres menys transitables (R9)
en diagonal a 'esquerra direcci6 al cim.
Recordem que la feixa dels Esparrecs
s'utilitza per accedir al sector de la
Pilastra dels Voltors, i de pujada cal
escalar algun petit ressalt. L'aproxima-
ci6 més recomanable consisteix en
arribar al peu de la classica via Santia-
go Domingo, i continuar davallant al
costat de la paret -sense cami- pel
terreny més esclarit. Tot just passat una
zona de grans desploms caracteristica,
i després d'un espés tram d'arbres, tro-
barem una clariana des d'on veurem la
feixeta d'entrada. Localitzar el primer
parabolt a lnici d'aquesta i calcular 1 h
30 min des del cotxe. A la sortida de la
via cal pujar al cim i seguir pel cantell
de la cinglera fins a localitzar el des-
cens habitual de la paret (fites).

PARET DE CATALUNYA
Tot just al peu de la gran canal d'entra-
da a la via GEDE, arrenca un nou iting-
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rari obert en solitari per Joan Vidal: £/
Cau del Sioux (octubre-2009). Com que
ja estem acostumats a les vies d'aquest
fructués escalador, aquesta linia ha
quedat ben arranjada per gaudir d'un
dels sectors menys visitats de la paret,
entre les vies del Torredn i Melodia Sal-
vaje. Escalada molt variada en conjunt,
amb alguns trams forca dificils, pero no
obligats (maxim 6a), on seran (itils els
tascons, cintes llargues i els camalots
del 10 al 25. Es possible forcar en liu-
re els trams d'artificial, amb una dificul-
tat aproximada de 7a* (L3) i 7b* (L4).
Semiequipada amb més de 40 para-
holts i 20 pitons, gaudeix d'un rocam
molt acceptable, i d'una linia molt maca
i agraida que pot esdevenir una futura
classica de la paret.

Més a llevant, i en la columna que for-
ma el marge esquerra del marcat Die-
dre Serrano, Marc Vilaplana enllesteix
tot sol la via Pare, tinc fred (octubre
2009). Quatre llargs ben aprofitats,
guanyant de la millor manera aquest
monolitic pany de bona roca excep-
tuant l'entrada de la R3. Semiequipada
amb uns 15 claus i només 8 xapes,
donen una lleugera idea del taranna de
Iautor aprofitant escrupulosament les
possibilitats del terreny tal com cal. Els
passatges més extrems no son obligats
i es poden superar equipant en artifi-
cial. Per a proximes repeticions cal dur

un joc de tascons petits/mitjans, 2
jocs d'aliens i un joc de camalots fins
al n°3. Inici per la gran canal central i
R1 comuna amb la del Diedre Serrano.

SERRAT ALT - SANT MIQUEL

Sequint la pista del Cap del Ras (coll
d'Ager) en direcci6 est, i un cop passat
el conjunt rocds anomenat el Trident, la
cinglera es tona més continua i homo-
génia i ofereix una vasta contrada,
malauradament poc definida, que de
mica en mica per alcada des del serrat
Alt al serrat de la Fontfreda. A l'altura
del roure dels Escurcons, caracteristic
roure situat al bell mig d'un prat amb la
seva rotonda singular, veurem la via
Flipp Natural (12-10-09), una nova
alternativa oberta per Marfa José Chesa
i Armand Ballart, per superar aquest
sector de la muralla pel punt més feble.
Escalada d'aventura oberta en el dia, on
nomeés trobarem tres pitons i un sinuds
tracat que caldra sequir atentament per
coronar el bell cim dominat pels ramats
de cabres. Roca molt bona en general,
on seran (tils els tascons, cintes llar-
gues, aliens al gust i camalots del n%2 i
n% (molt util per assequrar el pas de
6b). Reunions per muntar en arbres o
replans prou evidents. El pas clau con-
sisteix en el flanqueig de la quarta tira-
da, que soluciona la linia totalment en
lliure, i enllaca dues linies de fissures
molt Iogiques. Aproximaci6 improvisant
des de la pista, tot dret pel bosc i tar-
teres (uns 30 min), i descens caminant
cap a 'est fins a localitzar un indret
on la paret té la minima algada i es pot
davallar amb tan sols un rapel de 25 m

(observeu-ho des de baix previament).
Molt més a la dreta, Marc Grifion i
Roger Garcia obren la via Achichipe-
rendengue (maig-07), itinerari semie-
quipat amb parabolts on trobarem tota
la gama de passatges sequint un tra-
cat prou definit que comenga per un
pilaret caracterfstic. Cal destacar que
al tram dartificial (L4) caldra fer algun
pas de ganxo per arribar de xapa a
xapa. Cal portar el joc de tascons, cin-
tes llargues, un ganxo, els estreps i el

joc de camalots fins el n°3, Situacid a
72 km de I'nici de la pista sense
asfaltar, en un lloc on hi ha una cano-
nada metallica molt gran, sota la
mateixa calgada. Des d'aqui cal pujar
directament pel bosc a peu de via (uns
20 min). Descens similar a I'anterior
(0est), si aconseguim localitzar-lo, o
molt més feixuc si anem a trobar la
baixada habitual dels Puntals d'Ager
per la canal Xurulla (calculeu 1 h 30
min de retom).
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Per trobar fossils a les parets de
les cases de Barcelona

uan passegem per les ciutats gai-

rebé mai no ens fixem en les
parets de les cases, en el terra d’un
carrer, en els replans de les escales,
en els halls dels edificis o en les parets
de les estacions del metro i dels ferro-
carrils. Ningd no sap que tenim fossils
de debo entre nosaltres, justament
perque ens passen desapercebuts.

De tothom és sabut que per a la
construccio de cases i edificis s'utilit-
zen diversos materials petris, com ara
la pedra calcaria o sorrenca. Aquests
materials del regne mineral sovint pre-
senten una bellesa extraordinaria pels
seus colors o la seva textura. Perd
aquesta bellesa encara s’engrandeix
més amb els fossils que contenen i
que es fan visibles quan es talla la
pedra i, en conseqiiencia, també es
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tallen els fossils, que posteriorment es
mostren en les facanes de les cases.

L'objectiu d’aquesta guia és sor-
pendre els lectors perque els mostra
una part insolita de Barcelona, una
part desconeguda; vol ensenyar-los
que les facanes dels edificis no sola-
ment s6n simples pedres, siné que a
més a més contenen fossils. Es tracta
d’uns fossils fascinants que ens poden
deixar bocabadats i que ens fan ado-
nar que una part dels principis de I'e-
volucid del nostre planeta encara és
viva a les parets de les nostres cases.

La informaci6 d’aquest llibre es pre-
senta en forma de fitxes, que mostren:
fotografia; edat; descripci6 de la clas-
sificacio taxonomica; dibuix esquema-
tic; nom popular; escala, i el mapa de
localitzacio.

Geologia del pla
de Barcelona

La geologia és una ciéncia que per
als no iniciats sempre resulta com-
plicada. Les publicacions geologiques,
en moltes ocasions, son de dificil com-
prensio.

Pero el llibre que ara comentem
resulta ser apassionant, és la historia
geologica d’un petit espai, el que va de
la muntanya de Montjuic al riu Besos, i
de la linia de la costa a la serra de
Collserola, el que és coneix pel pla de
Barcelona.

L'interés per I'evolucid geologica i
el paisatge son basics per a coneixer
el territori. Per tant, és un dels objec-
tius que des dels inicis ha tingut i té
I"excursionisme. Han calgut a prop de
vint anys de recerca exhaustiva a par-
tir de I'Gs i la consulta de cartografies
antigues i documents historics, son-
datges i bibliografia molt diversa per
completar aquest estudi, que és una
analisi de les estructures geologiques
del litoral barceloni i de la transforma-
ci6 que han sofert arran de Iactivitat
humana.

Amb aquest llibre podreu fer un
recorregut on descobrireu el subsol,
perd també I'evolucid al llarg dels anys
del paisatge que va dels peus de
Montjuic al delta del Besos.

Barcslena e Cutei Webs
o ml Prtdanou

’alta ruta del
Pirineu Basc

L "editorial Sua acaba de publicar la
guia de I’Alta Ruta Pirinenca del
Pais Basc, que amb deu etapes fa tota
la travessa que, de cim en cim, ens fa
gaudir d’un magnific recorregut mun-
tanyenc. Té el seu inici en la poblacié
d’Hendaia i acaba a Lescun. Des
d’Hendaia fins Lescun, ens passeja-
rem sobre el Bidasoa, coronarem el
Larrun, pujarem als cims d’Atxuria,
Auza, Lindus, Urkulu, Mendizar, i per
Okabe, afrontarem la cresta de I'Orhi,
el primer 2.000 pujant del Cantabric. |
encara més, dibuixarem una llarga
espinada d’algades successives: Otso-
gorrigafia, Barazea, Kartxela, Lakora i
acabarem regalant-nos la millor mira-
da de tot el Pirineu des del cim d’Anie.
La ruta a seguir no esta balisada,
tant sols en ajudaran les fites que en
deixat els muntanyencs que ens han
precedit, sempre resseguint el cims i
collades més altes evitant baixar a les
fondelades. Un recorregut sobretot en
les primers etapes humanitzat, on tro-
barem masos, pero, on tindreu I'opor-
tunitat de descobrir un Pirineu esplén-
did, que no és el més elevat de la
serralada, perd que ens ofereix uns
paisatges d’extraordinaria bellesa.

R T |
AltaRuta |

PIRINED VASCO

Guia de fossils urbans de Barcelona
Anna Cornella i Solans

Edita: II-1sutre Col-legi Oficial de Gedlegs Delegacio de Catalunya.
Barcelona (2009)

119 pagines, amb il-lustracions
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Barcelona: la Ciutat Vella i el
Poblenou. Assaig de geologia urbana
Oriol Riba - Ferran Colombo
Edita; IEC - Reial Academia de Ciéncies

i Arts de Barcelona. Barcelona (2009)

278 pagines, amb il lustracions

Alta Ruta del Pirineo Vasco

(La Gran Travesia por las cimas
pirenaicas)

Santiago Yaniz

Edita: Sua edizioak, Bilbao (2010)

88 pagines, amb il lustracions

L’Alta
Garrotxa

quest és un recull de 17 itine-

raris on es vol fer conéixer les
possibilitats excursionistes de
I’Alta Garrotxa, un paradis natu-
ral aillat, pero, sobretot aquest
Gltims anys, una de les fites per
ha molts excursionistes i amants
de la natura.

L"obra esta indicada tant per als qui
la visiten per primera vegada com per
als qui ja han freglientat aquesta terra
aspra i de mala petja. El caminant,
mentre tresca pels puigs i les valls de
la contrada, visitara antics monuments
romanics i medievals d’inestimable
valua i reconeixement historic i arqui-
tectonic. També contemplara els llocs
més emblematics i discernira, entre
aquests recargolats paisatges, el lle-
gat d’un testimoni d’époques passa-
des plens d’anecdotes i successos
que omplen aquestes pagines.

La descripci6 detallada i farcida
d’anécdotes d’aquests 17 itineraris en
permetra de tenir una informacio pre-
cisa de I'entrellat de muntanyes i valls
que constitueixen I’Alta Garrotxa.

40 excursions
amb raguetes

n aquesta guia es recullen un

total de 40 excursions, traves-
ses | ascensions amb raquetes
pel Pallars Sobira. A més de les
excursions més conegudes se
sumen les travessies per valls
poc transitades, en les quals es
pot gaudir de la naturalesa en un
entorn més tranquil.

Cadascun dels itineraris es mostra
amb totes les dades practiques —situa-
cio, horari, desnivell, material necessari i
dificultat—, i il-lustrats amb el mapa
corresponent i les fotografies més
caracteristiques de la zona. En les intro-
duccions dels itineraris també trobareu
interessants comentaris etnologics, cul-
turals i sobre la natura que li donaran als
recorreguts un interés afegit al pura-
ment esportiu.

Els primers capitols estan dedicats
als que vulguin iniciar-se en el mon de
les excursions amb raquetes, ja que
aporten nocions sobre el seu maneig i
les seves parts principals. Pero també
els muntanyencs més avangats troba-
ran dades interessants sobre I'origen i
la historia de les raquetes de neu, tant
a Catalunya com a la resta del mon.
Incorpora, aixi mateix, informacié molt
(il sobre allaus i nivologia, nocions d’o-
rientacio, equip necessari, les diverses
tecniques de progressio, com podem
autodetenir-nos en cas de caiguda i
altres practiques i recomanacions.

Ranuetes

MEX ST

La vall de Lord
| el Montseny

Amb el nou mapa de la vall de Lord
i port del Comte, I'Editorial Alpina
torna a cobrir una area del Prepirineu
catala que en els darrers anys havia
tingut oblidada, fent justicia al seu alt
interés excursionista.

L’ambit d’aquest mapa compren
les conques altes del Cardener i dels
rius de Valls i de Llinars, amb la vila de
Sant Lloreng de Morunys al centre,
d’immillorable visié des del santuari de
Lord. El mapa comprén dos gegants
orografics de la regid, el port del Com-
te i el massis del Verd-Urdet, sense
oblidar I'altipla de Busa.

Pel que fa a la nova edicid del
mapa del parc natural del Montseny,
sens dubte un dels titols més emble-
matics de I'Editorial Alpina, que ja
compta amb vint edicions ininterrom-
pudes des de I'any 1947, compreén la
revisio i sistematitzacié de camins, fins
a la recerca toponimica i I'actualitzacio
de la base planimétrica.

MAFA - QUA ERCUNSIONISTA

Vall de Lord E-
Port del Comte 29

L L] AUIA FECUNRIONIETA
Har & wimime uing

Montseny' E-
Parc Natural 25

A peu per I'Alta Garrotxa

Nil Jaile i Casademont
Edita; Cossetania Edicions, Valls (2010)
[Col leccié Azimut, 110]

192 pagines, amh illustracions

Raquetes pel Pallars Sobira

(40 Excursions, travesses i
ascensions)

Marcel Costa - Jordi Mazon
Edita: Editorial Desnivel, Madrid (2009)
288 pagines, amb il-lustracions

Vall de Lord - Port del Comte
Parc Natural del Montseny
Edita; Editorial Alpina - Geostel (2010)
[Col-leccid E-25]

LLIBRES | MAPES LLIBRES | MAPES

Altres novetats
editorials

Excursions per la ruta

del tren dels llacs

(Sortides a peu i amb BTT

ressequint el ferrocarril de Lleida

a la Pobla de Segur)

J. Ramon Segura — LI. Taberner
Edita: Pages Editors, Lleida (2010)

231 pagines, amb il lustracions

El Camino de Santiago

Sergi Ramis

Edita: Ecos Producciones Periodisticas,
Sant Esteve Sesrovires (2010)

180 pagines, amb il-lustracions

La vall de Fuirosos.

El Montnegre profund

Montserrat Guitart — Marti
Boada — Georgina Rodoreda
Edita: Ajuntament de Sant Celoni (2009)

354 pagines, amb il lustracions

Noguera

(17 excursions en BTT)

David Sancho — David Guiu
Edita; Cossetania Edicions, Valls (2010)
120 pagines, amb il-lustracions

Corredores del Pirineo. Caranca -
Nuria - Ulldeter

(164 itinerarios de nieve, hielo
y mixto)

Pako Sanchez

Edita: Editorial Desnivel, Madrid (2010)
224 pagines, amb il lustracions

Las lagrimas de la Maladeta
Marta lturralde Navarro -
Alberto Martinez Embid
Edita: Prames, SA., Saragossa (2010)
153 pagines, amh illustracions

Trekking de la costa Vasca
Ander Izagirre

Edita: Sua edizioak, Bilbao (2009)
70 pagines, amb il-lustracions

Montnegre - Corredor

Jordi Roura —

Ramon Noguera

Edita: Editorial Alpina — Geoestel (2009)
48 pagines, amb il-lustracions
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ARXIU CEC

LA MOTXILLA DE MUNTANYA

Espai CEC

52a edicio del Ral-li CEC
d’esqui de muntanya

| proper 11 d’abril el Centre Excur-

sionista de Catalunya organitza el
52¢ Ral-li CEC d’esqui de muntanya a
la vall de Conangles. La nostra més
tradicional cursa d’esqui de muntanya
puntuara per la Copa Catalana i per la
Copa Petits Pirineus, competicié enca-
rada als menors de 18 anys de Cata-
lunya, el Pais Basc i Franca.

[
524 RAL-LI CEC DESQUI DE MUNTANYA
Vall de Cenangles - Val d'Aran
11 Al de 2010

e ———
XEv Copa Catalana
If Trodeu Petils Pirineus

44 Aa MUNTANYA 888 04/2010

e

PEP OLLER

La positiva experiencia de I'any
passat ha fet que la cursa tornés
novament a la vall de Conagles.
Enguany, I'equip organitzador ha plan-
tejat un recorregut de 3.000 m de
desnivell positiu acumulat per atreure
els millors i més forts corredors d’es-
qui de muntanya, que acostumen a
correr desnivells de 2.000 m en com-
peticions oficials.

Tot i voler fer la cursa amb més
desnivell del calendari de competi-
cions estatal, el ral-li també vol conti-
nuar amb el seu taranna popular; per
aixo, també es marcaran itineraris de
2.000 m i de 1.000 m de desnivell
positiu perque tothom pugui venir a
gaudir de I'esqui de muntanya.

Excursionisme

La 41a renovacid de la Flama de
la Llengua Catalana

| 7 de febrer passat va arribar al

monestir de Montserrat la Flama de
la Llengua Catalana, esdeveniment
enguany organitzat pel Centre Excursio-
nista Montclar de Sant Feliu de Guixols.

Els actes s’iniciaren el diumenge
24 de gener, amb I'encesa de la Fla-
ma, davant de la tomba de Pompeu
Fabra al cementiri de Prada de Con-
flent. A partir del dilluns 25 de gener i
fins el divendres 5 de febrer, a Sant
Feliu de Guixols s’organitzaren un
seguit d’actes, com ara concerts de
musica catalana, de cant coral, d’hava-
neres, de rock catala, trobades de pun-
taires, audicions de sardanes, passeja-
des de gegants, presentacions de lli-
bres, etc., en els quals participa una part
important de la poblacio, des de les
escoles, grups de joves i diverses enti-
tats que donaren a congixer el compro-
mis de I'excursionisme amb la llengua
catalana.

El dissabte 6 de febrer un grup d’ex-
cursionistes del CE Montclar sortiren
amb autocar de Sant Feliu de Guixols
per portar la flama fins a Monistrol de
Montserrat, on fou dipositada a I'ajun-
tament d’aguesta poblacid. L'endema,
la flama sorti de Monistrol, i a peu, es
va pujar fins al monestir de Montserrat,
on va ser rebuda a I'entrada de la basi-
lica, en nom de la comunitat benedicti-
na, pel pare abat Josep M. Soler. En el
decurs de la celebracio religiosa, la fla-

ma fou situada en un lloc destacat de
I'altar i en acabar, es va encendre la
llantia de I'atri, amb la presencia del
pare abat i el president de la Federacié
d’Entitats Excursionistes de Catalunya.

Tot seguit, una gran part dels assis-
tents pujaren a la sala d’actes del
monestir on es varen fer una serie de
parlaments a carrec de Jordi Mir, his-
toriador i linglista; Anna Maria Geli,
rectora de la Universitat de Girona;
Daniel Planas, president de la FEEC i
Jordi Vila, regidor de Cultura de I'Ajun-
tament de Sant Feliu de Guixols.
Seguidament, la Coral Cypsella del
Centre Excursionista Montclar va oferir
un concert de cant coral.

Aqguest any, més de 300 excursio-
nistes de diverses entitats del Princi-
pat participaren en la 41a Renovacié
de la Flama de la Llengua Catalana.

Francesc Beato

18e Piolet d’Or del 7 al 10 d’abril
a Coumayeur i Chamonix

a 18a edicio dels piolets d’or tindra

lloc el proper mes d’abril als peus
del Mont Blanc, a Courmayeur i Cha-
monix. En aquesta edicid, reforcada
per la nova dinamica engegada el
darrer any, que vol premiar més I'eti-
ca, I'estil i els valors de la cordada que
no pas la dificultat, acollira alpinistes
de tot arreu en un marc festiu. Confe-
rencies, debats, projeccions i reu-
nions, a més d’altres esdeveniments
culturals, tindran lloc tant a Chamonix
com a Courmayeur.

Enguany els organitzadors volen
homentajar Reinhold Messner per la
seva vida dedicada a I'alpinisme. La
seva fita potser més coneguda és la de
ser el primer alpinista en pujar els
catorze vuitmils del mon, pero la seva
carrera ha anat més enlla, i no només
ha coronat 18 vegades els cims més
alts del mon, siné que a més ha trans-
gredit en diverses ocasions les normes
acceptades fent gegantines passes
cap al desconegut.

Els nomenats al Piolet d’Or per les
millors activitats d’aquest any son:

1. Denis Urubko i Boris Dedechko
Via Kazakh Dedechko-Urubko.
Cho Oyu (8.201 m), Nepal.
Desnivell: 2.600 m.

Dificultat: M6, 6b, A2/A3.

Dates: del 11 al 15 maig del 2009.
Van obrir una via directa en estil alpi
en la cara sud-est d’aquesta munta-
nya. Fou el 14 vuitmil d’Urubko, tots
sense oxigen.

2. Nick Bullock i Andy Houseman
Via Bullock-Houseman.

Chang Himal (6.750 m), Nepal.
Desnivell: 1.800 m.

Dificultat: M6.

Dates: del 29 al 2 novembre del 2009.
Aconsegueixen en cinc dies d’estil alpi
la primera ascensid de la cara nord del
Chang Himal (zona del Kanchenjunga).

3. Mikhail Mikhailov i Alexander
Ruchkin

Via Carte Blanche.

Gongga Nord-oest (6.134 m), Xina.
Desnivell: 1.100 m.

Dificultats: 6¢ en lliure, mixta i gel 75°.
Dates de I'ascensio: abril 2009.
Aconsegueixen la primera ascensio
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d’aquest cim de Sichuan. Cinc jornades
en paret amb fins a 6c, trams d’escala-
da mixta i zones de gel de fins a 75°.
Guardonada amb el Piolet d'Or rus.

4. Jed Brown, Kyle Dempster

i Bruce Normand

Via The Great White Jade Heist.
Xuelian Feng (6.422 m), Xina.
Desnivell: 2.650 m.

Dificultat: WI'5, roca V°, M 6.

Dates: 26 al 30 agost del 2009.

En cinc dies els americans obren via al
cim oest del Xuelian Feng (Tien Shan
Xines), una ruta de 2.650 m de longi-
tud. Segona ascensid a la muntanya,
després de la japonesa de 1990.

5. Vitaly Gorelik i Gleb Sokolov

Via Sokolov / Gorelik. Pic Pobeda
(7.439 m), Kirghizistan.

Desnivell: 2.400m

Dificultat: ED.

Dates: 20 a 29 agost 2000.

Obren una dificil via a la nord del Pobe-
da, el sostre del Tien Shan. Escalar en
estil alpi un pilar de 2.400 m en 7 jorna-
des i mitja, més un dia i mig de descens,
enmig de males condicions meteorolo-
giques. Nombrosos llargs de gel negre i
mixt delicats. Els russos Gorelik i Soko-
lov (de 56 i 42 anys) van participar en
I'expedici6 que va obrir en estil pesat la
cara oest del K2 el 2007.

Més informacid a: www.pioletsdor.org
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Ecotqr_isme a Andorra _
Nou itineraris per paratges unics

ndorra Turisme SAU va posar en

funcionament 'estiu passat el pro-
jecte «ltineraris ecoturistics». La prova
pilot que es va iniciar al mes de
setembre i fins principis de novembre
va comptar amb nou itineraris que et
permetien descobrir paratges Unics
d’algunes parroquies del pais.

A causa de la bona acceptacio d’a-
quest projecte, aquest any s’amplia
fins a un total de 17 itineraris que per-
meten descobrir el medi natural ando-
rra en les valls de totes les parroquies.

Els itineraris ecoturistics que es
proposen tenen per objectiu donar la
oportunitat de descobrir la flora i la fau-
na del Principat d’Andorra amb rutes
guiades i grups reduits que han de per-
metre descobrir els secrets de la natu-
ra dels diversos paratges i aprendre els
valors de la conservaci6 de la natura.

Les rutes es poden fer des del mes
de maig fins a finals d’octubre i tenen
diferents nivells de dificultat segons
les necessitats de cadascu.

Una combinacié perfecta amb
aquest itineraris és la visita als
museus etnografics de palis que per-
metran al visitant descobrir la historia
del pais, i assaborir la gastronomia de
muntanya amb molts dels productes

tipics andorrans.

Les rutes que es realitzen a cada
parroquia son les segiients:
« Vall d’Incles: les aigies tortes del
Siscard i el darrer nou vingut a Canillo,
la marmota.
= Encamp: circ de Pessons, els bosc
del Campea, I'Alt del Griu i la collada
de Beixals.
» Parc Natural de Sorteny: ocells,
papallones i zones humides; fauna i
flora subalpina i alpina; paisatges de
circs glacials i boscos vells.
« Parc natural del Comapedrosa:
tomb al riu Pollés, ascensid al Coma-
pedrosa i pla de I'Estany.
» Andorra la Vella: la vall d’Enclar.
< Sant Julia de Loria: el cami del blat,
el cami del pastor, el cami del mestre
d’obres i el cami dels llenyataires.
e Escaldes-Engordany: la vall del
Madriu-Perafita-Claror (Patrimoni de la
Humanitat) I'itinerari de Fontverd.
Els comuns han posat a disposicié
dels diferents itineraris els seus guies
experts i titulats en muntanya. Aquests
han rebut en els darrers dies una for-
macid per part d’un equip de bidlegs
andorrans que els han permés ampliar
els seus coneixements relatius a la flo-
ra i fauna de cada vall.
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Curses de muntanya

Campionats del mon d’esqui
de muntanya Canillo 2010

ndorra celebrava del dissabte 27
de febrer al 6 de marg el Campio-
nat del mon d’esqui de muntanya, que
va tenir lloc a les estacions d’esqui
d’Arcalis, Soldeu, el Tarter i Grau Roig.
Amb una participacid_de 23 paisos,

condicions meteorologiques van con-
dicionar el recorregut, que es va haver
de reduir a tres ascensions de les
quatre previstes.

El divendres 5 de marg, tot i el mal
temps, es va poder completar tot el

2% Cursa de la Lluna. Crono-
escalada nocturna al Puigmal

quest darrer cap de setmana 268

persones van agafar el cremallera
que pujava a Nuria per viure la festa
que el Centre Excursionista de Cata-
lunya i Vall de Ndria van proposar als
amants de la muntanya. La cronoes-
calada popular al Puigmal amb esquis
de muntanya prevista per dissabte al
vespre es va veure truncada per les
condicions meteorologiques, que van
fer impossible I'ascensid. Dissabte al
migdia va comengar a ploure de 2.500 m
en avall, cosa que va desestabilitzar el

després de la inscripci de tres equips
de darrera hora: Corea del Sud, Eslo-
vaquia i Alemanya. L'esdeveniment va
mobilitzar a més de 400 persones,
entre corredors i tecnics. EI Campionat
consta de quatre proves basiques: la
Vertical Race, la cursa individual, la
cursa per equips i els relleus.

El cereta Kilian Jornet va guanyar la
primera prova dels Campionats del
man, la Vertical Race, que va tenir lloc
al Tarter, amb un temps de 39:50
minuts, revalidant aixi el titol de cam-
pié del mén en aquesta especialitat.
LUitalia Dennis Brunod va quedar
segon, amb 7 segons més, i el francés
Florent Perrier va completar el podium
amb un temps de 40,04 minuts. En la
categoria de sénior femeni, el podium
va estar format per la italiana Roberta
Pedranzini, la francesa Laetitia Roux i
la italiana Francesca Martinelli. La
catalana Mireia Mir6 es va quedar fora
del podium per només 20 segons.

En la cursa individual els corredors
Florent Troillet i Laetitia Roux van ser
els vencedors que es va celebrar a
Grau Roig. Troillet va completar el tra-
cat en 1:30 hores, després d’avangar
en I'dltima baixada al catala Kilian
Jornet, que va arribar a la meta
només cinc segons més tard. Les
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recorregut inicial, el més llarg del
campionat que Didier Blanc i Florent
Perrier van guanyar amb només 2h 14
minuts. Dos minuts més tard arribava
I’equip suis format per Florent Troillet i
Martin Anthamatten, seguits per I'e-
quip italia Lenzi-Holzknet. Kilian Jornet
i Marc Pinsach van arribar vuitens. En
noies, la parella Martinelli-Pedranzini
va arrasar completant el tragat en 2h
50 minuts, nou minuts per davant de
les suisses. Mireia Mir6 i Gemma Arr6
van arribar en quarta posicio.

La darrera prova, els relleus, va
estar marcada pel domini absolut dels
equips italians que es van endur I'or
en totes les categories que va tenir lloc
a Soldeu sota un sol radiant, demos-
trant d’aquesta manera que tenen el
millor equip d’esqui de muntanya del
mon.

D’aquesta forma acabaven els
Campionats del mon, amb Italia com a
vencedors per punts, sequits de Fran-
¢a, Suissa, Espanya, Andorra i Austria.

L'acte de lliurament de medalles
del darrer dissabte va acabar amb un
reconeixement especial a tots els
voluntaris dels campionats, i amb la
cessio de la batuta dels campionats a
Italia, el pais que organitzara els mun-
dials d’aqui a dos anys.
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mantell nival i va augmentar el risc d’a-
llaus. Per tant, el comité organitzador,
que va intentar seguir amb el recorre-
gut inicial fins a I'Gltim moment, va
haver de plantejar finalment una cursa
per les pistes d’esqui de Vall de Nuria
mantenint un desnivell superior als
800 m.

Amb la neu humida i pesada, els
188 participants de la cursa van haver
de pujar tres vegades un desnivell de
288 m i baixar sempre per la mateixa
pista. Aixi, la cronoescalada es va con-
vertir en una cursa técnica on el canvi
de pells i I'estat de la neu van posar a
prova I'experiencia dels corredors i
van determinar el podium.

Finalment, Joan Maria Vendrell de
I'Esqui Club Camprodon va quedar pri-
mer; va arribar a la meta en 43’40”,
seguit del seu company de club, en
Pau Costa, amb 44°18” i del guanya-
dor de la cursa de I'any passat, Agusti
Roc, amb 44°21”. En la categoria
femenina, la primera en arribar va ser
Pilar Quesada, del Club Pefalara
madrileny, amb 1h 02'11", seguida
d’Anna Comet, amb una diferéncia de
poc més de 4 minuts, i la tercera fou
Elisenda Genlis, de la Uni6 Excursionis-
ta de Vic. amb 1h 10°05".

Com a espectadors de la cursa, en
plena muntanya hivernal de nit i amb
el caliu i I'ambient, les 73 persones
que, amb les raquetes a la ma, van
venir a la passejada van poder fer una
petita volta per I'estacié de Nuria i van
poder animar als corredors en pujades
i baixades. Sense voler-ho, la cursa es
va convertir en un espectacle visual
molt atractiu per als espectadors, que
veien passar els corredors amb els
llums frontals a tota velocitat amunt i
avall per tot Nuria.

Més informacio:
http://cursalluna.cec.cat

PEP HUBACH

Rutes d’alta muntanya

La ruta Carros de Foc
celebra el desé aniversari

quest estiu es compleix el desé

aniversari de Carros de foc, que ja
s’ha convertit en una de les rutes d’al-
ta muntanya, que va de refugi en refu-
gi, més trepitjades del Pirineu. Per aixd
els seus organitzadors han preparat un
petit programa d’activitats addicionals
en diverses modalitats de fer la traves-
sa, pensades per a tot tipus de d’ex-
cursionistes.
e Carros de Foc Open
Importants descomptes per als que
facin la travessa al juny o al setembre.
Forfet gratuit per als nens fins als 16
anys. Tots els que acabin la modalitat
Foc Open estaran convidats al forfet
de la travessa Pass’Aran, la novetat de
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la temporada. Un recorregut sense
fronteres que es desenvolupa en terri-
tori frances i aranes.

« Carros de Foc Sky runner
Itinerari classic.

e Carros de Foc Sky runner Plus
Aquesta modalitat afegeix a la Sky
Runner tradicional 1.200 m de desni-
vell positiu i 16 Km. de recorregut.
Apte només per als que hagin estat
capacos en anys anteriors d’acabar la
Sky Runner en menys de 16 h.

e Carros de Foc Sky Aran

Es un recorregut pensat per als que
prefereixin un itinerari més curt. La
Sky Aran discorre per la part nord del
recorregut habitual de Carros de Foc,
a la comarca de la Vall d’Aran. La sor-
tida s’efectuara al pont de Ressec
(Valarties) i I'arribada sera al mateix
punt, després de passar pels refugis
de Restanca, Colomers i Saboredo.
2.000 m de desnivell positiu i 30 km
de recorregut.

= Atrapeu I'Ogre

Del 15 al 31 Juliol. Al juliol podreu
treure un bitllet d’anada i tornada per
enfrontar-vos al ogre cara a cara,
mirar-lo als ulls i dir-li: «<No em fas por.
Ets només un munt de blocs que em
portara al més alt: et vull coneixer i
compartir amb tu el plaer del sofri-
ment...». 1.360 m de desnivell positiu
i 12 km de recorregut.

Escalada esportiva

Primer pas cap al reconeixement
de I'escalada com a esport olimpic

| reconeixement de I'escalada com

a futura disciplina olimpica ha fet
un pas important en la 122a sessi6 del
COI celebrada a Vancouver aquest
mes de febrer. Les possibilitats reals
de lainclusio de I'escalada en els Jocs
Olimpics del 2020 estan condiciona-
des per complir rigorosament tots els
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requisits que estableix la carta olimpi-
ca i per aconseguir els suports neces-
saris dels membres de I'assemblea del
Comité Olimpic Internacional, que es
reuniran al 2013 per decidir quines
seran les disciplines esportives per als
jocs del 2020.

Per aconseguir aquest suport la
Federaci6 Internacional d’Escalada
Esportiva intentara augmentar els seus
esforcos per fer les competicions d’es-
calada més visibles. Per aixo se cele-
braran els Campionats del Mon en
anys consecutius, mentre que fins ara
se celebraven en anys alterns.

Un aspecte determinant és el nom-
bre de paisos participants en els cam-
pionats del mén, ja que els parametres
del COI determinen que les disciplines
olimpiques han de reunir almenys a 75
paisos en els seus campionats del
mon. Al mundial celebrat a Avilés el
2007 hi van ser presents 53 paisos,
mentre que a Xina 2009 hi van partici-
par poc més de 40.

El president de la IFSC, Marco
Maria Scolaris ha dirigit una missiva
publica a la comunitat mundial d’es-
caladors sota el titol de Keep on clim-
bing! (seguiu escalant!), en qué insta
emotivament a tot el col-lectiu d’esca-
ladors a seguir explorant i escalant
noves vies per entrar en el somni olim-
pic del 2020.

APARTAMENTS RURALS

LARRAG®

Descansar
de la nwaturna

Barrip Golerri n*18, San Bartoloma
48350 Busturia - Bizcaia

844 654 413 + 639 797 782
info&larago.com - www.larrago.com
P. de contacte: Saioa Uriarte
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A cura de Sergi Esteban

LAPPEC presenta la nova
publicacio Catalan Magazines

"Associaci6 de Publicacions Perio-

diques en Catala (APPEC) va apro-
fitar la seva presencia a la Fira Inter-
nacional d’ldiomes Expolangues de
Parfs, que va comengar el 3 de febrer
passat, per presentar la nova publica-
ci6 Catalan Magazines. La revista
Catalan Magazines, que es pot adqui-
rir online, recull articles ja publicats en
diverses capcaleres de I’APPEC amb
una traduccié a I'anglés. Aquesta
publicacié sera trimestral i es podra
adquirir a través del quiosc digital de
I'APPEC (www.quiosc.cat).

Aquest nou projecte mostra la qua-
litat de les revistes en catala i busca
establir vincles amb altres publica-
cions i entitats de I'exterior. A més,
segueix la linia de treball de I'’APPEC,
que s’ha centrat en I'aposta per les
noves tecnologies com a mitja per
ampliar la difusié de les publicacions
que en formen part.

El catala, llengua d’honor
a Expolangues 2010

La Fira Expolangues rep aproxima-
dament 25.000 visitants i compta amb
la participacié de més de 60 llengiies.

B,

Aquest any, la convidada d’honor és la
llengua catalana, la participaci6 de la
qual ha estat organitzada per I'Institut
Ramon Llull amb el lema «El catala
llengua de 10 milions d'europeus».
Heus aqui I'inici d’aquest document:
L'objectiu d’Expolangues és pre-
sentar les diverses possibilitats d’a-
prendre un idioma i informar sobre les
cultures, les caracteristiques lingiisit-
ques i els programes d’educaci6 de
les llengties que hi participen. Repre-
senta un punt de trobada dels profes-
sionals, els editors, reporters, etc.,
pero també de les editorials i les insti-
tucions implicades en I'ensenyament i
I'aprenentatge de les llengues.

Muntanya al Catalan Magazines

La revista Muntanya també s’ha
adherit a aquest projecte i ha presen-
tat un reportatge de produccio propia,
publicat en el n° 884 (agost 2009)
sobre una expedicié espeleologica a
l'illa Madre de Dios, a la Patagonia
xilena, obra de I'espeledleg i fotograf
del 'ERE del CEC, Roger Rovira. Podeu
llegir aquest treball a les pagines 96-
105 de Catalan Magazines.

\TMAG

CATALAN MAGAZINES

Trobareu Catalan Magazines a:

http://escat.zinio.com/reader,jsp?issue=416115970&o=ext
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SPOT: un petit aparell que et

pot salvar la vida

La majoria dels amants de la natura,
quan estem al camp d’aquest pais,
constatem que, sovint, no hi ha cober-
tura de mobil. Es de sobres conegut
que les empreses de mobils centren
els seus esforgos en crear i mantenir
una xarxa de cobertura centrada en les
grans poblacions i vies principals de
comunicacio. En cas d’accident a la
muntanya, hi ha moltes possibilitats de
que no puguem comunicar-nos pel
telefon convencional. Per als amants
dels viatges a terres més llunyanes i
exotiques aquest problema encara
és molt més greu, atés que en
molts paisos la cobertura és
molt reduida.

La solucié pot ser, o bé
portar un telefon de comuni-
cacio via satél-lit, el qual és
bastant car, sobretot de man-
teniment. Una altra solucio
molt més economica és portar
un SPOT. Es un petit aparell que
porta un GPS i pot enviar missatges via
satel-lit, amb la qual cosa la cobertura
esta assegurada a practicament arreu
del mon.

FE D’ERRADES

Per un error d’edicio, en el n°886
(febrer) de la revista Muntanya
vam escriure el titular a la portada
“Els germans Angusto”, quan és clar
que es tracta de pare i fill, i no pas de
germans, tal com es pot llegir a la
pagina 26 en I'excel-lent article de
David Vilaseca Basco “Els Angusto,
dos aragonesos enmig de la pleiade”.
Viceng Mufioz, delegat de Patri-
moni del Centre Excursionista Mont-
serrat, ens ha fet notar algunes erra-
des sobre la noticia del Xalet Refugi
de Rasos de Peguera, que vam publi-
car a la pagina 48 dins de la secci6
“La motxilla de muntanya” del mateix
ndmero. Li agraim la col-laboraci i
demanem excuses pels errors. Con-
cretament, les errades feien referén-
cia a la caixa informativa, la qual tor-
nem a escriure correctament:
Nom:
Xalet Refugi Rasos de Peguera
(Centre Excursionista Montserrat).

El funcionament és molt senzill,
només cal escollir la persona o perso-
nes que vols que rebin els teus missat-
ges, ja siguin via sms o e-mail (0 les
dues coses). Té tres botons els quals
envien un missatge amb les teves coor-
denades i la situacié al Google Maps. El
primer botd envia un missatge comuni-
cant que estas bé. EI segon, envia un
missatge dient que tens problemes, i el
tercer botd envia un missatge d’urgen-
cia al 911 o al 112, segons al pais on
estiguis, perqué organitzin el teu rescat
(també als teus contactes).

L'aparell mesura 111 x 69 x
44 mm i pesa només 200 g.

El seu preu és molt economic:

150 € (més despeses d’en-

viament i una quota anual de

99 €, que inclou missatges

il-limitats arreu del mén). Al

lloc web de I'empresa ERZIA-
SAT podeu trobar informacio
més detallada sobre aquest
aparell i servei que ofereixen:
http://www.erziasat.com/productos/lo
calizacion-y-navegacion
Albert Martinez

Castellar del Riu. Bergueda.
Informacid i reserves:

Joan Parera

Tel: 616 037 928
http://centreexcursionistamontse-
rrat.cat/refugi-rasos-de-peguera/
xaletrefugi@centreexcursionista-
montserrat.cat

C.E. Montserrat

Tel: 938 755 312

Places:

40 Places, dormitori general amb lli-
teres, dormitoris de 3, 4, 6, 8 perso-
nes. En absencia de guarda hi ha
refugi lliure.

Periode d’obertura:

Tots els cap de setmana de I'any; la
resta cal fer reserva.

Serveis:

Electricitat, dutxa aigua calenta,
estufa de llenya, llar de foc, cuina
lliure de gas buta, petita biblioteca,
jocs de taula.Els dormitoris estan
equipats amb matalassos i mantes.

Emma RoCa, raventura

de la muntanya al maxim nivell

ment especialista GRAE. També ha impartit classes de biofisica i bioquimica a la Fundacié Universitaria del

L licenciada en bioquimica per la UAB, bombera professional de la Generalitat de Catalunya des del 2000, i actual-

Bages als estudiants de fisioterapia i podologia. Ha competit en triatlons, duatlons, maratons de muntanya,
esqui de muntanya i sobretot raids, la seva gran passid, on el 1998 va ser 6a al Camel Trophy de la Patagonia. Orga-
nitza des de fa més de set anys un raid exclusiu per a dones, el WIAR (Women International Adventure Race). El seu
palmares és extens. Només en raids amb I'equip Buff Coolmax durant el 2007 ha guanyat dues proves de copa del
mon (Brasil i Espanya), ha quedat 4a al Campionat del Mén a Escocia, campiona d’Espanya de raids i guanyadora de
la Copa d’Espanya. En I'ambit de maratons de muntanya va guanyar la de I’Aneto (1998); 2a a la KIMA (2000); Cam-
piona d’Europa (2001); 3a a la Copa del Mén (2002); en duatl6 ha quedat campiona d’Espanya de llarga distancia
(2998); subcampiona d’Espanya (1999); campiona de Catalunya (2000 i 2001); 1a a la duatlé del Puigmal (2004); en
esqui de muntanya fou campiona d’Espanya (2003 i 2004); campiona d’Espanya per parelles (2002, 2005 i 2006) i 3a
de la Copa del Mon individual (2005) o 3a de la Copa del Mon per parelles (2007).

Et dediques a activitats d’aventura
com el raid o I’esqui de muntanya.
¢D’on prové la teva vocacio?

Sempre m’ha agradat la muntanya i
amb el meu pare hem viscut moltes
excursions a la vall de Camprodon,
Tregura i els seus voltants, on des del
1970 hi tenim una casa. També amb
ell m’ha introduit al parapent i he vist
com feia esqui de muntanya quan les
fixacions i botes eren de museu. Poder
fer esport en un espai tan obert com la
natura enriqueix no nomes fisicament,
sind també mentalment i és aquesta
unié el que fa atractiu viure i entrenar
a la muntanya. Suposo que des de
petita m’he vist identificada amb la
natura, m’hi he sentit molt a gust i
sempre he buscat activitat. No em puc
quedar quieta, i menys a ciutat. Vaig
comencar a fer triatlons i duatlons per-
qué m’'agradava fer de tot, sobretot la

bici i el correr. Després vaig coneixer
les maratons de muntanya i al 1995
em van demanar de correr el Raiverd,
un raid fet a Catalunya molt tecnic i
dur. Vaig cérrer amb un equip femeni i
em va encantar, a partir de llavors ja
vaig anar entrant en el mon dels raids i
no vaig parar fins a avui, amb una mit-
jana de 4 o 5 raids I'any (3 d’interna-
cionals).

¢Quin és el raid que destacaries
de la teva carrera esportiva?

L"Ecomotion del 2008 o I'EcoChallenge
del 1999, dos proves que tot i la dure-
sa meteorologica, fisica i mental i el
recorregut exigent, van concluir amb
exit. En canvi també destacaria I'Eco
Challenge de les Fidji al 2000 com el
raid més dur psicologicament, ja que
després de sis dies de patir i aconse-
guir posar-nos primers vam haver de

ROGER ROVIRA

parar per una infeccid als peus molt
greu del David, el meu marit, cosa que
va fer que pats doblement.

¢Qué sents quan ets al limit de les
teves forces en plena competicio?
Que mai s’ha de tirar la tovallola. A mi
em costa molt abandonar quan estic
fent una competicio, perqué penso que
una persona quan ho déna tot no esta
obligada a més, pero alhora ha d’acon-
sequir arribar als seus objectius encara
que costi i sempre amb un marge de
seguretat. Soc perfeccionista i tossuda,
m’agrada fer les coses bé i intento dins
la humilitat possible aprendre dels
errors i reconduir situacions per fer-les
acabar amb éxit si es pot.

Ets esportista i mare, ¢com ho
portes?

Es dificil compaginar horaris i arribar a
tot amb la mateixa exigéncia que
abans de ser mare. Perd per altra ban-
da compensa el fet de tenir unes per-
sonetes que son la meitat de tu i que
omplen un espai que mai et pensaves
que el necessitaries tant. Amb tot, no
he deixat d’entrenar, competir i treba-
Ilar després dels parts.

¢Per que t’has dedicat amb tanta
intensitat a la competici6?

Sempre he tingut la sort d’aconseguir
feines que m’han donat temps lliure
per entrenar. | com que he pogut man-
tenir una bona forma fisica, competir
sempre m’ha vingut de gust. Des de
petita he estat molt competitiva i m’ha
agradat a cada prova superar-me a mi
mateixa. Entrar al cos de bombers
m’ha permes gaudir d’una feina que
omple molt i alhora et permet disposar

A cura d’Heéctor Abella

de temps lliure, i jo I’he dedicat a la
meva principal passio: I'esport, sem-
pre pero d’una manera amateur i sen-
se guanyar-me la vida. Quan amb el
David hem volgut, hem viatjat per tot
el mon fent raids d’aventura amb I'e-
quip Buff i quan ha cridat a la porta la
maternitat ens hi hem posat de ple
amb un resultat excepcional, tres fills
en menys de tres anys.

¢Recomanaries aquest esport a
tothom o només és apte per una
reduida elit?

Es un esport molt exigent tant fisica-
ment com mentalment, que requereix
un domini de bastants disciplines
esportives: cdrrer, bicicleta, remar,
escalar, orientacio, etc. Es la suma de
molts esports que el fan molt atractiu.
Sempre penso que els raids d’aventu-
ra son la jubilacio ideal d’aquella gent
que sempre ha fet activitat a la natura
i ja esta cansada de competir sempre
amb el mateix. Els raids et donen una
vivéncia Unica pels llocs on es desen-
volupa i permeten que donis el millor
que tens compartint-ho amb un equip
de persones que tu has escollit. Es
barreja aventura, companyonia, dure-
sa tecnica i fisica, expedicio...

¢Com ha canviat la participaci6 de
la dona en els esports de munta-
nya en els ultims 15 anys?

Per sort de mica en mica hi ha més
dones que participen i les linies de
sortida en maratons de muntanya,
duatlons o triatlons ja és un grup bas-
tant nombrds. Pero per a mi i per a les
altres encara és insuficient, i el reco-
neixement que se’n fa en I'ambit d’or-
ganitzacid i premsa és molt deficient.
Les dones sempre estem en segon
terme quan es donen classificacions o
premis en metal-lic. Costa que se’'ns
valori amb la mateixa professionalitat i
qualitat que un home.Han passat ja
més de deu anys des que vaig comen-
car a competir i les coses han canviat
poc. jQue lent va tot!

;Les dones teniu més facilitat a
I’hora d’aconseguir patrocinadors
per les activitats d’alt nivell?

No necessariament. Es cert que quan
vam comencar a correr raids venia el
fet de ser un equip completament
femeni, pero també ha de caure en
gracia I'esport que fas a qui demanes
patrocini independentment del genere.
I el que miren més és la repercussio
mediatica, que ara per ara és molt min-
sa en esports que no son el futhal... jel
«menjaoportunitats» ho acapara tot!
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ALFRED MONTSERRAT

A cura d’Alfred Montserrat Nebot

Les tines de la vall
del Flequer

Aparcament Vall del Flequer
Tines del Bleda

Tines de I'Escudelleta

Tines del Ricardo

Balmes Roges

Tines del Bleda.

La vall del torrent del Flequer, tributari
al Cardener pel seu marge esquerre, es
desenvolupa d’est a oest entre la serra
de Puig Gili i el Montgros. Seria un curs
d’aigua més si no fos per la gran quan-
titat de tines que es troben al seu pas.
A ambdos marges de la vall es localit-
zen tota una série de construccions,
dels segles xvin i xix, que eren utilitzades
per guardar, trepitjar, premsar i fermen-
tar el raim de les vinyes de la zona. S’ha
de tenir en comte que en aquells temps
la comarca de Bages era una de les
principals productores de vi. Es creu
que el motiu d’aquestes construccions
es devia a la necessitat d’estalviar des-
peses i temps, ja que la majoria de les
vinyes es trobaven allunyades del nuclis
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habitats i en I’epoca de la verema era
important no perdre’n gaire.

Itinerari:

0:00 h A I'alcada del km 3 de la carre-
tera que va de Pont de Vilomara a
Rocafort, a la dreta, es pot veure un
indicador amb el titol «Tines de la Vall
del Flequer». Aqui s’inicia una pista
que, després de creuar el torrent, s’ei-
xampla formant un petit lloc per deixar
el vehicle. EI cami comenca a pujar
deixant a I'esquerra la pista que porta
a la casa de can Oristell.

0:10 h Des de una tancada corba a la
dreta surt un corriol que porta fins a les
primeres tines. Son les d’en Bleda. Des
de fora es veuen unes casetes quadra-
des, perd en acostar-nos aixo nomes
és la part alta d’uns diposits que habi-
tualment estan col-locats sobre un
marge, aixo fa que la part de baix d’a-
quests sigui accessible per tal de bui-
dar-los. De nou a la pista es baixa fins
a creuar el torrent. Per la banda con-
traria de la vall cal comencar a pujar
fins a trobar un nou indicador. Aquest
porta a un interessant grup de tines.

0:30 h Son quatre tines amb les seves
corresponents barraques de pedra
seca, on a part de protegir la boixa, 0
sigui, el lloc per on sortia el vi, també
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s’hi guardaven els estris de feina i hi
havia la premsa. Es deixa enrere
aquesta construccid i s’avanca per un
corriol que va seguint la vall amunt.

0:50 h Les tines de I'Escudelleta sén un

altre important grup d’aquest tipus de
magatzem de vi. Son onze tines —quatre
i set—amb els seus corresponents anne-
X0s. Les cabanes de pedra seca també
eren utilitzades per fer-hi curtes estades,
ja que de vegades la casa pairal 0 el
poble quedava lluny de la vinya. Se
segueix la pista fins a creuar el torrent
del Flequer i es continua riera amunt.
1:15 h A I'altra costat del torrent es
poden veure les tines del Ricardo. Per
I'esquerra es deixa la pista que va a
Rocafort. Per la dreta el cami segueix
el curs d’aigua. Es travessa diverses
vegades el torrent i s’arriba a una
bifurcaci6. Per la dreta [Iitinerari
comenga a pujar amb més forca fins a
trobar un altre desviament.

Temps de cami:
3h 10 min.

Desnivell:
350 m.

Dificultat:

Facil.

Cartografia

Bages. Institut Cartografic de
Catalunya. Escala 1:50.000.

1:25 h Per I'esquerra es va pujant fins
arribar a la carena. Sense deixar-la es
desemboca a una pista. Per I'esquerra
s’aniria al Puig Gili (623 m). Cal pren-
dre la dreta. El camf baixa.

1:50 h Trencall a I'esquerra. En un
moment s’arriba a les tines de les Bal-
mes Roges. Aquest és un altre interes-
sant grup de tines caracteritzat per
estar construides a raser d’una amplia
balma que les protegeix com a teula-
da. Tenen adossades alguna cabana
de pedra seca i tot el conjunt es troba
encerclat per un mur. S’ha de retornar
al cami que s’ha deixat a I'ultima bifur-
cacid, per iniciar la tornada.

2:40 h Es va desfent la ruta fins a pas-
sar de nou per les tines del Ricardo. Una
mica més endavant, es deixa a I'esquer-
ra el cami que porta a les de I'Escude-
lleta i es continua baixant per la pista
que passa per el marge dret del torrent
del Flequer. Des d’aqui hi ha una vista
enlairada de les primeres tines que
s’han visitat, I'Escudelleta i del Bleda.
3:10 h Arribada al punt de sortida.

ALBERT MARTINEZ

; T’estimes la Muntanya?
Doncs, et donem el seu telefon:

933 152 311

6 nameros +
frontal Petzl TIKKA PLUS 2

24 €

TIKKA PLUS 2

M Llanterna frontal 1 LED potent, 1 LED vermell

i cinc modes d’il-luminaci6 (3 fixos, 2 intermitents)

M 2 fonts lluminoses: 1 LED blanc potent (50 limens)
i 1 LED vermell per a visi6 nocturna o senyalitzacio.
M Autonomia de 140 hores.

I Valorada en 36 €

NuUmeros endarrerits ; Te’'n falta cap?
Oferta especial 6 numeros 18 €

Ce n'[l’e EXCU IS | on iSta d e Catal u nya Paradis, 10 i 12 - 08002 Barcelona - www.cec.cat

De dilluns a divendres, de 9:00 a 13:00 i de 16:30 a 21:30.




Les nostres activitats tampoc
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