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Llanterna frontal NAQ LIGHTING (J

Beyond Power...
Intellingence

Petzl, lider mundial d’il-luminacié mans lliures, anuncia el llangament de la llanterna frontal NAO.

Amb la nova tecnologia REACTIVE LIGHTING (il-luminaci6 autoadaptable), la NAO és la primera

llanterna frontal que regula automaticament la intensitat d'il-luminacio i el feix lluminos segons les

necessitats de I'usuari. La tecnologia REAGTIVE LIGHTING representa un salt endavant en la

illuminacié mans lliures, cosa que permet a I'usuari que pugui concentrar-se en la seva activitat, www.petzl.com
alhora que el seu frontal es regula continuament, instantaniament i imperceptiblement. Video explicatiu: petzl.com/NAO
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8 Adlerweg, l'alta ruta del Tirol
Ferran Alexandri

Una proposta per recérrer el tram inicial del cami de
I'Aguila (Adlerweg), envoltant el muntanyam del Wilder
Kaiser, a la regi¢ de Kufstein, a través dels paisatges
més solitaris i poc freqUentats del Tirol austriac.

20 Tirol, una trilogia del VI grau
Armand Ballart

La millor descripcid de ressenyes d'escalada en els tres
massissos més rellevants d’Austria: el Wilder Kaiser,
Karwendwel i Wetterstein, un santuari obligat per a tots
els romantics de I'escalada de dificultat.

30 De la serra del Montsia al delta de I'Ebre
Alfred Montserrat

Una excursié magnifica pel GR 92 que travessa la serra del
Montsia, d'Ulldecona a Sant Carles de la Rapita, passant
per la Foradada, des d'on es gaudeix d'una panoramica
excellent de la plana del delta de I'Ebre.

40 Dietari de la Transpirinenca.
Primera part

Ton Barnils Carrera

Agquest article descriu d'una manera diferent i original

les primeres etapes de l'alta ruta classica del Pirineu,
entre I'Atlantic i la Mediterrania.

52 Les costes del Garraf amb caiac de mar
Roger Rovira

Les costes del massis de Garraf ofereixen indrets molt
interessants per fer excursions amb caiac de mar, per
un litoral rocés de primera magnitud i un espai natural
ben preservat.
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58 Explorant el Dolpo. En el centre del monsé
Toni Salas

La regié del Dolpo al Nepal es va donar a coneixer I'any
1989 quan una expedicié espanyola s'hi endinsa. Van
descobrir-hi una cultura aillada i immersa encara en els
costums medievals.
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EMCEC

A EDITORIAL

Pla estratégic de 1'esport

a Barcelona
I nou equip municipal ha decidit revisar el pla estratégic

E de l'esport a la ciutat de Barcelona, tenint com a punt de
partida el pla que es va elaborar 1'any 2003.

Sobre aquesta base s'ha fet una analisi per part de diferents
ens esportius, tant publics com privats, per analitzar el que s'ha-
via assolit i quins déficits en dimensions diferents de 'esport a
la ciutat quedaven encara per resoldre.

El Centre Excursionista de Catalunya fou convidat a partici-
par en aquesta analisi, en l'apartat de clubs, i també fou convi-
dat ala primera sessi6 plendaria que se celebra el dia 9 de marg,
on diversos clubs i altres estaments relacionats amb 1'esport hi
van aportar també la seva visi6 de futur.

Aquest treball ha de continuar en els propers mesos un cop
també s'hagin definit les linies estratégiques per part de la regi-
dora d'esports, la Sra. Maite Fandos.

Crec que és molt important aquesta participaci6é en la con-
cepci6 d'aquest pla per la importancia que té 'esport en la nos-
tra ciutat i per la contribucié que fa l'esport a la ciutadania en
molts aspectes tant professionals, economics i de salut.

Es evident que la situacié econdmica que vivim, i que tindra
una durada important en el temps, afecta a la formulacié d'aquest
pla, que contempla la possibilitat que la nostra ciutat torni a ser
seu olimpica.

Les paraules del mateix alcalde, el Sr. Xavier Trias, van posar
de relleu que el sol fet d'aspirar a aquest repte ja comporta com-
petir amb altres ciutats i la competicié en si mateixa és bona
perqué ens ajuda a millorar.

El Centre Excursionista de Catalunya ha estat pioner en
molts dels esdeveniments esportius del nostre pais, perd també
de la ciutat, i ara volem seguir en el cami de ser els millors.

Josep M. Puente

President del Centre Excursionista de Catalunya
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A
DIRECTOR
DE MUNTANYA

900 numeros de
la revista del CEC

En l'edici6 del mes de juny de la re-
vista Muntanya arribem al ndmero
900. El primer nimero de Munta-
nya, escrit totalment en catala, va
publicar-se I'abril de 1970 (amb el
num. 648), perqué la revista ja exis-
tia abans en castella (Montaria),
concretament des de 1946, i supo-
sava la continuacié del Butlleti del
Centre Excursionista de Catalunya,
que havia comencat a publicar-se el
1891, perd que s’havia suspes du-
rant la guerra civil. La suma de totes
aquestes capgaleres han fet possi-
ble 900 numeros de publicacions
dedicades a la muntanya i a I'excur-
sionisme, fet que caracteritza el
CEC no només com lentitat més
antiga, sind també la que més ha
divulgat sobre I'excursionisme en
tots els seus vessants.

Encetem també aquest nime-
ro 900 amb una bona novetat:
I'augment d'un plec de 16 pagines
més, cosa que ens permet de pu-
blicar més treballs i més informa-
ci6 en la nostra revista, que en-
guany, per raons editorials, ha
esdevingut trimestral.

Ferran Alexandri

Foto de portada: Nomada de la regio
del Dolpo (Nepal).
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Aa LA MOTXILLA DE MUNTANYA

<Cap on va ’excursionisme?

Per Carles Pujol

Avui, 0 ahir, no ho sé pas, m'han dit d'escriure un article de fons per a la revista Muntanya.
Bé, aqui va un pensament: jo s6c pintor i una mica muntanyenc o un muntanyenc una
mica pintor, perque a vegades, quan passejo per la natura, em venen ganes de parlar,
gairebé com va dir Shakespeare a £/ vostre gust, «quan una dona pensa sempre parla.
Potser seguint el pensament del dramaturg, i assajant un punt de metamorfosi o solidari-
tat amb el poeta, penso i parlo constantment, de manera que tot seguit cito allo d'Oscar
Wilde: «Una cosa de la natura esdevé molt més bonica si ens recorda una cosa de I'art,
perd una cosa de l'art no guanya cap veritable bellesa recordant-nos una cosa de la
naturar. Per resumir va concloure: «La naturalesa copia de I'art».

L'art és inventat i gaudit pels homes. Aixo, per tant, pot significar que, tot posant
un mirall a la natura, podem pensar que, pensant en I'art, la natura es «reinventa» per a
nosaltres en veure-la com a art. Més frases: «La natura pot ser art per a I'artista, pero
ella no és art ni és artista» (frase dita pel pintor Emil Nolde). «Lart és art perque no és
la natura» (del filosof Goethe). Com es pot comprovar, aquestes reflexions pertanyen a
gent sensible del segle xix.

Seguim posant fites al mén, i el romanticisme n'és una, potser el punt de partida de la
descoberta de la natura iles ganes d'anar a la muntanya i a la vegada de la relacié munta-
nya-natura i, arribant al nostre context contemporani, comprovem l'observacio facil que
el mén es mou en un context capitalista i, per tant, el mon de I'excursionisme ha estat ab-
sorbit per aquest sistema segons els seus principis. Conseqiientment I'ha transformat de
forma que aquest estadi es converteixi una vegada més en un modus operandi de tours
de viatges i competicions que porten una desmesurada massificacié (si no, el negoci
queda curt), tot obrint una
caixa de Pandora de con-
sequéncies inimaginables
(control de les valls, rutes,
hotels, xarxa de carreteres
per a l'accés rapid) que
duen cap a una paradoxa
que explicaré en forma
d'anecdota.

Una vegada un home
caminava amb un calgat
no apropiat per la munta-
nya i un guarda, tal com
mana el reglament, li va
posar una multa i el va es-
cridassar. Més tard, ja ala
vall, el guarda el va trobar El camp base de I'Everest, ple d’expedicionaris.
assistint a una conferéncia
que I'hnome pronunciava. Era Sir Edmund Hillary. Vull dir que mentre uns no poden ac-
cedir a la muntanya ni a les valls sense grans inversions i dissenys, els altres amb grans
equips, si; i malgrat la modernitat dels equips, molt sovint per falta de preparacio, incre-
menten el nombre d'accidents i rescats amb helicopter.

Aix0 si, itot molt de pressa, molt de pressal, ja que cal canviar I'equip cada vegada.
Tant de pressa com podriem llegir al Ramayana de Valmiki: «el viatge és més rapid que el
pensamenty, i jo em pregunto, al capdavall, écap on?
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N

’, Carles Pujol
{| Ferart és coneixer-se
i’ | unamica a si mateix

A la pagina 60 del n° 899 de la revista Muntanya, a I'entra-
deta de I'entrevista de Carles Pujol, ha desaparegut una
frase. On hi deia: «perd també en els principals centres

i museus estat professor (...)» hi havia d’haver dit «pero
també en els principals museus d'art contemporani de
Catalunya i de I'Estat espanyol. També ha estat professor

().

LES ESTACIONS D’ESQUI DE FONS
DE CATALUNYA, ANDORRA

1 CATALUNYA DEL NORD

Situacio Estacio

Alt Urgell Sant Joan de I'Erm

Refugi de la Basseta

INTERNET
MUNTANYA ON-LINE

La revista Muntanya ha
comencat a publicar en linia
les seves edicions antigues a
través de I'lssuu Muntanya:

http://issuu.com/muntanya

ssuu és un servei en linia que

permet la visualitzacié de material
digitalitzat electronicament, com
ara llibres, revistes, diaris i altres
mitjans impresos. El material penjat
en aquest lloc és vist a través d'un
navegador web i és fet per semblar
al més possible una publicacié
impresa, amb un format que permet
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Altitud
1.722 m

la visualitzacié de dues pagines al

mateix temps, com si fos un llibre o
una revista oberts, amb un gir de
pagina animat. D'aquesta manera,

A la pagina 23, el peu de la foto superior és inexacte, ja
que no es tracta d'un curs d'esqui de fons de I'Escola de
Muntanya del CEC, siné d'una imatge de Tuixent-la Vansa
cedida per la mancomunitat d’estacions d'esquf nordic;
aixi mateix, el credit de la foto és WWW.TOTNORDIC.COM.
Al mateix article, a la pagina 25, a la taula d’estacions d'es-
qui de fons de Catalunya, Andorra i Catalunya del Nord,
ha desaparegut del llistat I'estacié de Sant Joan de I'Erm;
hi hauria d’haver constat:
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els lectors no han de descarregar

el document per poder-lo llegir. Es
possible també de guardar una copia
dels documents.
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NOVETATS DE MATERIAL

Motxilla d’hidratacié MARATHONER

Camelbak presenta la nova serie Run de motxilles dissenyades per a
corredors que necessiten material que respongui perfectament a les
exigéncies de I'activitat. Dins d’aquesta série destaca la motxilla-
armilla MARATHONER, que proporciona a I'usuari una hidratacio
amb mans lliures en llargues distancies i trail running. Feta amb
teixit Diamond Ripstop 70D, destaquen la lleugeresa i la resisténcia.
Espatllera Air Channel amb reixeta per a una transpiracié assegura-
da. Tirants ergonomics proveits de dues cintes lliscants elastiques
per a la regulacié pectoral i de dos compartiments regulables
d'accés rapid per a ampolletes. La construccié del sistema de tirants
esta pensada per assegurar-nos un maxim d’ergonomia i adaptacio
millimeétrica: literalment emboliquen el tors per acompanyar els
nostre moviments. Inclou de série, a la zona lumbar, el diposit eficac
d’hidratacié Antidote™ de Camelbak de 2 I.

www.calmelbak.com

Casc d’escalada ELIOS

Petzl ha renovat el casc ELIOS. L'aspecte exterior de la carcassa
d’ABS ha estat lleugerament actualitzat; el coixinet interior

en poliestirens es prolonga fins a la part posterior del cap per
absorbir encara més els impactes. També, el nou sistema d’ajus-
tament, pel que fa a la regulacié del contorn del cap; sistema de
cremallera per regular I'altura; nou sistema que permet ajustar
les cintes en «Y» al voltant de les orelles. Disposa d’un nou siste-
ma de ventilacié per mitja de tapes lliscants per obrir o tancar
els orificis en funcié de la meteorologia. Contorn interior del

cap replegable perque ocupi menys volum a la motxilla. 100%
compatible amb la pantalla de proteccié VIZION. Encoixinats
interiors més comodes (es poden rentar). La indiscutible como-
ditat, lleugeresa i robustesa, sumades a les noves prestacions,
reforcen la incomparable polivalencia de I'ELIOS en escalada,
alpinisme, espeleologia, via ferrada, descens de barrancs...
Disponible en 2 talles. Pes: 300 g (talla 1), 330 g (talla 2).

www.petzl.com

PEAKFREAK LOW OUTDRY

Per moure’s rapidament

Sabatilles ultralleugeres dissenyades per a qualsevol
terreny. Aquest producte és ideal per a activitats de
velocitat o curses de senderisme. Sistema revolu-
cionari d'ajustament de talé Techlite™ Fit de dues
densitats. La confeccié de I'empenya presenta un
material resistent a I'abrasié combinat amb una malla
corporal transpirable i impermeable. La mitja sola és
Techlite™ FluidFrame™ amb tres densitats diferents,
que proporciona estabilitat i fixacié; la sola és de
cautxi Omni-Grip™ amb zona d'impacte al tal6.
Dibuixos d'agafada varis per a traccié en superficies
diferents. www.columbiapressroom.com
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Pujant al cim Heui)érg,
amb la serralada del
Wilder Kaiser al fons.




Adl

I'A RTUITA Il’)ﬂﬂ TIRC )L,

Text de Ferran Alexandri
Fotografia‘de Roger Rovira

Y

Una proposta per recorrer el tram
inicial del camt de I'Aguila, envoltant
el majestuos Wilder Kaiser (2.344 m),
des de Walchsee, per acabar a
Kufstem la segona vila del Tirol
austrzac ;




St. Anton
am Arlbelrg

e RUTA PRINCIPAL
RUTES RECIONALS

'Adlerweg o cami de 1'Aguila és una Es tracta d'una ruta molt diversa: passejades
ruta d'alta muntanya que travessa tot  facils, recorreguts llargs i exigents, cims d'accés
el Tirol. L'itinerari en conjunt repre-  suau i puntes dificils, grans parets per a l'esca-
senta la silueta d'una aguila amb les  lada i també les vies ferrades o zones prepara-
ales esteses per tot el pais, on el cap és un re-  des per practicar amb bicicleta de muntanya.

corregut circular a la capital, Innsbruck. Les Aquest gran sender es va inaugurar l'any
rutes regionals condueixen cap a les valls trans-

versals del riu Inn, com Zillertal o Otztaler, al Panoramica de Walchsee des del
sud, o bé cap a l'est, alaregio del Kaiserwinkl, pic Heuberg. La vila s'estén al

a la punta de l'ala, inici del nostre itinerari. voltant del famos Ilac.




ALBERT MARTINEZ

2005. La ruta principal comprén 31 etapes i
uns 280 km. Comenca a St. Johann in Tirol, al
Wilder Kaiser, i a través de les muntanyes del
parc de Karwendel, acaba a St. Anton am Arl-
berg i la vall de Lech. Pero la totalitat de la
ruta, amb variants alpines i rutes regionals, as-
soleix els 1.480 km i 126 etapes.

WALCHSEE, AL PEU DE
LA GRAN SERRALADA KAISER
Walchsee pertany al districte de Kufstein, ubi-
cada a la vall inferior de 1'Inn, al nord-est
d'aquesta ciutat, al Kaiserwinkl, entre el llac ho-
monim i la serralada Kaiser. El que déna fama
a aquesta petita i disseminada vila és el llac, a
l'entorn del qual s'escampa. Fa gairebé 100 ha,
ial'estiu assoleix una temperatura que pot arri-
bar als 20°C, amb una excel'lent qualitat de l'ai-
gua, ideal per al banys i els esports aquatics.
La llegenda que déna nom a l'indret és la
segiient. Fa molts anys, en el lloc anomenat
Walch, on ara hi ha el llac (see en alemany), hi
havia hagut un gran bosc. Era un bosc encan-
tat, amb animals magics i plantes rares. En els

extrems oposats del bosc hi vivien dos pagesos
tossuts, que tots dos es pensaven que el bosc
era seu. Al principi van discutir sobre aix9,
després s'escridassaren i es barallaren i a la fi
lluitaren per la propietat d'aquest bosc. Com
més temps passava, la disputa es feia encara
més gran, i cada vegada que es trobaven al bosc
es barallaven i no volien admetre de cap mane-
ra que el bosc no era seu. En una d'aquestes
conteses, de sobte el cel s'enfosqui i comenca a
tronar i llampegar fins que se senti una gran
explosio. Després, silenci. Quan es féu la llum,
el bosc sencer havia desaparegut i en el seu lloc
hi havia un gran llac. Ningt no torna a veure
mai més els dos pagesos.

El Wilder Kaiser, la serralada que s'alca
bruscament damunt Walchsee, és un dels mas-
sissos més espectaculars dels Alps, caracterit-
zat per penya-segats escarpats i vessants de
prats verds i pi de muntanya; també és una de
les millors zones d'escalada i senderisme del
Tirol. Forma una cadena muntanyosa de pedra
calcaria nua, d'altura modesta: el cim més alt
és I'Ellmauer Halt, de 2.334 m.

~
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L’ALETEIG DE L'AGUILA

A l'est, a prop de I'inici de I'Adlerweg, a St. Jo-
hann in Tirol, un plomall de la punta de 1'ala
d'aquesta majestuosa aguila va a parar a la va-
riant de la ruta regional, i a la petita poblacid
de Walchsee, on comencard la nostra ruta.
L'aguila, tota estesa, mostra la ruta al llarg de
tota la seva amplada, i a l'extrem esquerre neix
majestuds el llac de Walch. Aquestes rutes so-
len ser jornades de 6-7 hores i d'una dificultat
mitjana.

Avui també fa bon dia. Tot seguit d'esmorzar
iniciem la nostra caminada cap els prats alpins
d'Oed, Gwirchtalm i Hageralm. Hageralm és
una cabana de pastures (alm) on és possible de
prendre vitualles. Encara tenim l'esmorzar al
pap i decidim continuar. Podriem flanquejar
directament les muntanyes Rofkaiser per un
collet; perd volem pujar al cim d'Heuberg, de
tan sols 1.603 m d'altitud, la primera elevacid
de la serralada, i probablement gaudirem d'una
vista excel-lent de Walchsee. Efectivament,
mitja hora més tard, des del cimal, el panorama
és extraordinari per tots costats: contemplem el
paisatge de la plana de Walchsee i de la serrala-
da imponent del Kaiser.

Després ens encaminem cap a les praderies
de Kleinmoosenalm, travessem un pas i fem un
llarg flanqueig de tarters. Tot i que el cami esta
ben senyalitzat, el tarter es fa feixuc de passar,
sempre cobert de les pedres despreses dels
cims, fins que aconseguim la cabana de Hoc-

En un dels refugis del Tirol,
acompanyats dels tipics Schnapps de
pera, l'amo ens fa un concert d'acordié.
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halm, que véiem tan llunyana. El dia ben asso-
lellat i la caminada llarga han comencat a pro-
duir una certa fatiga. Ens aturem, doncs, una
estona a Hochalm, que és una vaqueria (hi arri-
bem cap a les 2 del migdia). Tenen cerveses,
clares i begudes refrescants. De fet, a totes les
cases dels prats ‘alm' solen tenir unes taules per
als excursionistes, amb begudes i també men-
jar. Es perfecte. Esgotada l'aigua de les cantim-
plores, en reposem, per després; perd prenem
una Fl6tzinger Wies'n-Radler de 0,51, que és el
que s'ha de prendre quan es té set de veritat.
Reprenem el cami, ara suaument ascendent,
cap al coll llunyer de Stripsen K., llarguissim.
Uns breus instants de repos per admirar les



moles calcaries de Wilder Kaiser. Llavors el
cami descendent fins al refugi Stripsenjoch-
haus. Stripsenjochhaus, situat a una altitud de
1.577 m, és una casa gran, de les més antigues
dels Alps. L'origen es remunta al 1899, cons-
truit perd entre 1901-1902, és un refugi del
Club Alpi d'Austria (secci6 de Kufstein), ubicat
al centre mateix de la gran serralada. Entre la
década de 1950-1960 ha estat reconstruit, re-
novat i ampliat diverses vegades. La darrera
renovacié és de l'any 2001. Generalment esta
obert de mitjan maig fins a mitjan octubre,
amb 50 llits i servei de bar restaurant. Per la
seva ubicacié ofereix nombroses possibilitats
per a l'escalada en tos els nivells.

Al fons les muntanyes
escarpades del Wilder Kaiser,
des del pic Heuberg (1.603 m).

En arribar-hi aquesta tarda hi trobem un
destacament militar fent-hi vida, entre altres
excursionistes i escaladors. Fem un dinar ra-
pid, un plat du jour (massa tard, perd no hem
previst de menjar res abans), vigilats atenta-
ment per unes simpatiques gralles, descarades
i avesades a picotejar el que queda als plats.
Comencem el descens cap a Kirchdorf i encara
ens queda una hora i mitja ben bona de cami.

Durant el descens pel cami ben marcat tro-
bem alguns corredors apressats que pugen cos-
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tes amunt cap al refugi. No duen res a l'esque-
na, tan sols el que porten: calga curta i
samarreta, de pressa, de pressa. Ens passen,
arriben al refugi i ens encalcen de nou a la bai-
xada, ens depassen i arriben abans que nosal-
tres, que duem un bon pas. Em costa d'enten-
dre aquest esport: un xaval corrent amb deler,
sense adonar-se del paisatge, per arribar a una
meta que no té recompensa, i tornar enrere, de
pressa, de pressa.

No HI HA NINGU AVUI A LA MUNTANYA,

HoCHALM ES UN LLOC ABANDONAT, FREQUENTAT

NOMES PER ALGUNS ISARDS

L'excursié d'avui acaba a Kirchdorf. En ge-
neral ha estat un dia de molt de sol i calor, que
ens ha deixats ben baldats. Les caminades que
travessen el pendent i el piemont sén llarguissi-
mes, com passa als Alps. Passem la nit en les
comoditats d'un hotel: sis plats de bona cuina
per sopar acompanyats d'un Zweigelt, un vi ne-
gre poc comid que només podem trobar a
Austria.

L’ALE DE L'AGUILA

Avui és un dia plujés i boirés, cosa que ens fa
canviar el pla de l'itinerari. Farem una passeja-
da suau als peus del cim Scheffauer, envoltant
I'Ellmauer, el lloc on hauriem d'haver arribat
després d'un dia d'excursi6 llarga havent partit
de Kirchdorf. Pero el mal temps no ens permet

Stripsenjochhaus, un dels refugis
més antics dels Alps (1.577 m).
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de fer res. Mal humor de bon mati. Agafem,
doncs, un taxi fins a Scheffau, pugem fins a
Bérnstatt, i comencem a remuntar el cami vers
Hochalm, d’on hauriem d'haver descendit ve-
nint de la muntanya. La pujadeta, entre plugim
i boira, ens ocupa gairebé dues hores, a través
d'una interessant cami forestal per una fageda
i un bosc d'avets. Aquest passeig ens duu fins
a dalt de l'altipla rocds del pic de Sheffauer
(2.111 m). Un grup de cabanes identifica el lloc
en els alts prats, presidit per Hoc-
halm, la cabana central, coronada
per una rosa feta de queixos d'isard.
Aqui ens aturarem una bona estona.
No hi ha ningt avui a la muntanya,
Hochalm és un lloc abandonat, freqiientat no-
més per alguns isards. Tornem a poc a poc,
desfent el cami, cap a Barnstatt, acompanyats
d'una pluja fina.

Barnstatt és un lloc amb església, a tocar del
gran llac Hintersteiner, a prop de la bella
Scheffau. Ens estem en una pensid senzilla,
considerada com un refugi de muntanya. En
acabat de dinar surt una mica el sol. Sembla
que s'obri. Ens dirigim en 15 min cap al llac
Hintersteiner, un llac de 56 ha i 36 m de pro-
funditat, alimentat per fonts subterranies. Tot i
que el llac és una propietat privada, és permés
de banyar-s'hi si resistim la temperatura (uns
17-18° C). Aquest llac de muntanya té un paper
important per a l'economia de les poblacions de
la rodalia, sigui per la pesca, com a reserves
d'aigua i fins com a atractiu turistic. Conté, a
més, comunitats de plantes i animals de gran
interes.

Podem dir que el llac Hintersteiner és de
gran extensio, la meitat del qual es pot circum-
cidar a peu a través d'un bosc de pins i faigs
deliciés; l'altra meitat es pot recérrer per carre-
tera asfaltada que duu a algunes finques. Es un
indret d'aiglies limpides i cristallines que no
t'ho imaginaries, solitari, paradisiac. Amb
l'efecte del sol produeix uns colors i unes tona-
litats ben curioses. Tot i que és un lloc prou
visitat (fins i tot hi ha una caseta de banys pa-
blics), acaba sent un lloc solitari. Només de
tant en tant es veu algun caminant.

Austria és un pais que m'agrada. Per la seva
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tranquil-litat, per la poca gent, pel turisme mi-
nim i civic. Pero sobretot per les muntanyes.
Aqui no hi ha la massificaci6 dels nostres Piri-
neus. Tot i que hi ha una xarxa de senders gran
i molt ben senyalitzada, els excursionistes no hi
abunden, solen ser locals i algun foraster (gene-
ralment alemany), respectuosos amb el medi
natural.

De retorn a la pensié-refugi ha comencat a
ploure de mala manera. De fet, la pensié de
Barnstatt és un hotelet estupend molt ben cui-
dat, d'una netedat extrema, gens envellit per
I'ds, amb una cuina excel'lent. Les habitacions,

Una curiosa
salamandra sorgeix dels
prats humits alpins.
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El llac Hintersteiner és alimentat per
aigiies subterranies.

tot i que tenen els serveis minims, s'hi esta ben
de gust: tot funciona i fa olor de nou. Tot té un
gust impecable quan passegem pel petit nucli
de cases: les cases de fusta, els balcons amb
flors, les pintures murals de les facanes.

La gent d'aquests establiments és amable i
servicial. Les dones, en general grasses i simpa-
tiques, amb «molta llenya», com diuen per
aquil. En els esmorzars pantagruélics hi pots
descobrir unes varietats de panets sorprenents.
Bonissimes. I uns formatges de gran qualitat i
diversitat. Els embotits no maten, tret dels
lloms embotits o bé del pernil, que és franca-
ment bo. Les melmelades, la fruita i els iogurts
també presenten una bona oferta.

LA Fl DELA VOLADA

Avui s'ha llevat un dia amb boires. Séc a l'in-
dret d'esmorzar a les 7:43. No sé si farem 1'ex-
cursié a peu fins a Kufstein perqué la boira co-
breix totalment el bosc i no es veu res. Mal dia
per fer fotos a la muntanya. Si no amaina d'ara

1. Ens hem adonat que molts masos tenen a la seva fagana una
bon gruix de llenya apilada; d'aqui que a les dones amb una pitrera
abundant, els diguin que “tenen molta llenya” al damunt.



Davalladd del ‘f;fugi S
Stripsenjochhauss cap'a’ "
Kirchdorf, amb una .




La fortalesa de Kufstein, a les ribes de
I'Inn i als peus del Wilder Kaiser.

a les 9, potser féra millor fer el turista i anar a
veure alguna cosa d'interés cultural. Perd no
pas, som excursionistes i muntanyencs.

Kaindlhiitte, les 12:29. Doncs si, finalment
hem sortit, amb una pluja fina i constant, pero
ara fa sol, tot i que aqui, als Alps d'Austria, hi
plou més a l'estiu que a l'hivern, ben diferent
de la Mediterrania. Hem tingut molta boira en
tot el trajecte, a través d'una pista, després un
caminoi, d'ascensid suau i espléndida.

Des del llac Hintersteiner, i a través dels as-
cendents prats alpins de Walleralm hem arri-
bat fins a Hochegg. Tot seguit d'assolir un coll
d'altura, on ens esperaven, curiosos i esporu-
guits alhora, un parell d'isards, hem davallat
fins al refugi de Kaindlhiitte; després hem bai-
xat per una pista comoda fins a Brenntenjoch
per agafar el telecadira que davalla a Kufstein.
Hi arribem a les 15 h. Aix6 del telecadira és un
gran avantatge perqué ens estalvia hores de
descens i un fort desnivell.

Havent dinat en una taverna tipica i topica,
en el carrer més céntric de Kufstein, fem una
visita rapida per la ciutat, on destaca la fortale-
sa, que s'eleva dominant al centre de la vall,
damunt la part posterior de la muntanya. Actu-
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alment aquest castell conté el museu d'historia
local. Durant tot 'any des de la torre de la for-
talesa toca a les 12 del migdia (i a I'estiu també
a les 6 de la tarda) l'orgue a l'aire lliure més
gran del moén: l'orgue dels Herois, amb 46 regis-
tres i 4.307 tubs. Fou construit a la década de
1930 en commemoracio als caiguts de la Prime-
ra Guerra Mundial. Diuen que és possible de
sentir-lo des de 10 km de distancia.

COM | QUAN HO PODEM ANAR

Potser la manera més rapida d'accedir al Tirol és via
Munic, amb avié (hi ha vols setmanals des de
Barcelona), i d'alla en cotxe fins a Innsbruck o, en
aquest cas, fins a Walchsee, per I'indret de
Niederndorf. La millor epoca per recérrer aguestes
muntanyes és a |'estiu, quan no hi ha neuiels
refugis de muntanya sén tots oberts. L'inconvenient
nomeés és la pluja, freqlient a I'estiu.

WEBS INTERESSANTS

m www.tyrol.com/en/home
B www.Kkaiserwinkl.com

B www.stripsenjoch.at

B Www.rutasmagicas.es

Es poden veure més fotos de l'article a:
B www.reviStamuntanya.wordpress.com

TIROL
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HOTEL SCHICK
Q’% zi’é/ 'z, (’47?

EN EL PLE DE LA NATURA

LCHotel Schick és situat a la poblacié deWalchsee, en el ple de la natura, a la regié de Kaiserwinkl, al
Tirol, al costat del llac Walch i de les muntanyes Kaiser.

LHotel Schick és membre dels Hotels de Muntanya del Tirol i per aixd pot garantir totes les necessitats
dels excursionistes. La nostra alta qualitat ens fa ser especialistes en els esports de muntanya perque
I'estada dels excursionistes sigui meravellosa i inoblidable.

AWalchsee gaudim del privilegi de tenir neu i un llac, per aixd 'Hotel Schick és el camp base ideal
per als excursionistes, amb experiéncies que no oblidaran mai. Les nombroses rutes interconnectades
del Tirol que passen per 'Hotel Schick s6n veritablement un plaer sense fronteres.

LHotel Schick del Tirol ho t tot: excursionisme, escalada, passejades...

Meés informacid a www.hotelschick.com

—

HOTEL SCHICK +43 5374 5331 - info@hortelschick.com
A-6344 Walchsee. Tirol.Austria - www.hotelschick.com




ROGER ROVIRA

EI cim Kleiner
Lafatscher (2.636 m),
vist des de
Hallerangeralm,

al parc de Karwendel.

1 vessant més romantic de I'escala-
da ens dona el plaer d'esclarir els
origens i valorar les seves gestes.
Al darrera de tot aixo, hi han uns
noms i cognoms que cal admirar no només
per la seva intrepidesa, siné pel moment
historic viscut entre’ dues guerres mundi-
als. Uns personatges claus en l'evoluci6 de
I'escalada de dificultat, capagos de lluitar
enérgicament contra uns obstacles rocosos
d'envergadura amb unes técniques molt
elementals, pero efectlves davant un ulst )
cada cop més alt i compr()’m_g_s. ‘Iano

2 e A / ; :
~grau, un mitic guardo6 en reconeixement a

lem de grimpades ni conquestes de cims
verges, ens referim al segiient pas: desco-
brir la linia més agosarada per escolar-se
entre la verticalitat d’'una paret sense re-
correr a l'as de l'artificial. Aixi neix el VI

I'escalador més capacitat, d'un partlcular
ofici amb una esséncia molt Prlmarl.a allu:
ada sempre.de labus del pltona.tgé', .Uné
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una trilogia del VI grau

Per Armand Ballart

Els tres massissos més rellevants d'Austria:
Wilder Kaiser, Karwendel i Wetterstein,
la trilogia d'un santuari de l'escalada.

..

rill ni combi'omls, soterrant els valors fo- ;-'

&  namentals del'escalada. Uns valors encara

tre els anys 1913 i finals de la década de

1940, per eminéncies com Hans Diilfer,

latents en molts racons: de mon, que sens . Mathlas Auckenthaler,, Kuno _‘;Ba.mer o SV IR P
(¥ , p

f dubte els devem:a aqti’esta mlnca §aga d’é‘s”'
N caladors.tuolesos, alrebemn segk; despres}

: gﬁdﬁ 1e§ séves prmﬁberes Unes verltables obres

’ K_§1§er, Karwendel i Wettersteln, la trilogia
d’un santuarl de lescalada, -on ben segur
R troba em resposta‘a la nostra incredulitat

AN vertmal\repetlnt algun dels itineraris que
*,‘ i)resentem a contlnuacm “Vies obertes en-
s R

p

B et ‘ ~

r".l”Mathlasi Reblt'SCTi entre 'd’altres“ sobfeJes‘

_patrimoni dlécretament camuﬂat entre Ja T m f,
: nuesa del palsatge, que cal descobrlr pasa | .
- pas al fons d'unes valls de somni, sempte ;

B d art, exposades prmc1pa1men{ en els tres
/-0 ;\ mass1s!sos mes rellevants d’Austrla Wilder
-P

‘7

‘parets més cobe_]ades del Tlrol Un valués

per. damunt dels boscos i allunyades de
lasfalt En deflnltlva, iina v151ta de culte: ) \
obligada per a tots aquells que ‘es creuen\

uns romantlcs, davant .d'un fenomen cada. RS

cop més adulterat de l'escalada actuali: C
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EL MASSIS DEL
WILDER KAISER

ial mén hi ha indrets creats per escalar, el

Wilder Kaiser n'és un d'aquests. Una céle-
bre escola fonamentada sobre un terreny d'ex-
traordinaria qualitat, en qué un ordenat con-
junt de parets posseeix la fantasia visual que
tot escalador vol trobar. Diedres perfectes,
fissures rectilinies i plaques monolitiques, en
combinacié perfecta per modelar uns itinera-
ris insinuants, veritables joies de calcari verti-
cal. Si des de lluny el Kaisergebirge no deixa
de ser un massis més, notoriament humanit-
zat pel vessant occidental que mira a la locali-
tat de Kufstein, al canté E hi trobarem una
entrada més bella i discreta que duu de dret a
'escenari de les escalades. Un cami molt tor-
tuds guanya en una breu distancia, els gairebé
500 m de desnivell que separen el vehicle del
refugi Stripsenjoch, estratégicament situat a
cavall del coll principal.

Abans d'arribar-hi, la Steinernen Rinne ja
treu el nas per l'esquerra mostrant l'extrema
qualitat del génere. Resulta dificil trobar una
pedra solta per tirar al buit, pero és que l'in-
dret esta fet de motlle com els souvenirs de les
tendes que representen els tipics cims punxe-
guts. La canal de pedra és 1'avenc del que ens
espera un cop hem arribat al refugi, o més
ben dit, a una acollidora cafeteria amb bones
vistes 1 guapes cambreres lluint els tirants
brodats a la pitrera. Es el taranna dels refugis
del Tirol, res a veure amb el que tenim a
casa nostra, si més no, en vestuari i decora-
ci6. Ja d'entrada, t'inscriuen amb ordina-
dor, i si cal, tenen una petita sauna per re-
laxar-te després de la forta pujada.
Disposen, a més, d'un petit teleféric
per pujar el personal, la vianda que
ens ofereixen tres cops al dia, un acu-
rat servei de corbs per reciclar les
deixalles organiques i unes lliteres
immaculades com a bivac inqties-
tionable abans de la batalla.

El Predigtstuhl, el Fleisch-
bank i el Totenkirchl, formen
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el trio que ens espera a l'abast del refugi, amb
totes les orientacions disponibles per eludir el
fred o la calor sobre la cota 1.800 m. Descri-
vim a continuacid, dues célebres escalades als
dos vessants més cobejats, tant pel seu pes
historic com per la bellesa dels recorreguts.

FLEISCHBANK

Fleischbank és la fusta rodona on s'esquartera
la carn, i en aquest cas l'indret historic on es
va tallar el bacalla de la dificultat a partir del
1910. Considerat com la primera fita de l'alpi-
nisme modern, per aquest vessant ple de tra-
gédies i éxits van desfilar la flor i nata dels
escaladors muniquesos, fins que Hans Diilfer
va privar-la d'una virginitat inexpugnable a
mitjans del 1912. Actualment és una paret
molt freqlientada amb vies de tota mena, de
les quals ressenyem el Diedre S-E obert per P.
Moser i W. Weiss el 1944, per la seva linia
elegant i directa al cim principal. Es tracta
d'un itinerari gairebé equipat amb pitons i al-
gunes expansions (cal dur friends al gust), on
gaudirem d'uns passatges forca variats on des-
taca la fissura del L9 com el més dificil d'obli-
dar. Roca immillorable encara que un pél re-
lliscosa en algun pas del diedre. Dificultat
maxima obligada de V*/Al. Accés per la Stei-
nernen Rinne en 1 h 30 min des de 1'Stripsen-
joch, encara que es pot efectuar perfectament
l'escalada pujant des del vehicle sense haver
de passar pel refugi (2 h 30 min d'aproxima-
cid). Descens crestejant al S-W fins a localitzar
unes fites que assenyalen la baixada per una
canal (via Herrweg), mitjancant tres rapels i
desgrimpades en direccié a la canal de pedra.
Bones perspectives de tota la zona. Sol fins les
2 del migdia aproximadament.

TOTENKIRCHL

Al vessant oest d'aquest emblematic cim del
Tirol hi resta una escalada excepcional tant
per la seva bellesa com per la seva concepcio.
Estem parlant d'una via oberta l'any 1913 per
Hans Dilfer i W. Von Redwitz, on l'enginy del
primer va fer possible d'enllacar la logica mit-
jancant una sorprenent travessa pendular molt
famosa en aquells temps. L'itinerari arrenca

per la canal Winkler fins a un punt on per in-
tuici6 cal atacar la paret oest. Ben aviat es re-
dreca el terreny i podem comprovar els autén-
tics V* d'aquella época, amb 1'inica referéncia
d'algun que altre pité de consolacié. Un cop al
centre del bastid, i sense més remei, un grapat
de bagues assenyalen el rapel pendular per
atansar-se cacant els pitons que surten al pas i
que duen per unes formoses plaques a la conti-

WILDER KAISER / Fleischbank
Diedre S-E (300 m ED inf)
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nuacioé de la jugada. La part final és una ele-
gant successio de diedres i xemeneies que por-
ten al cim secundari. Escalada practicament
equipada amb claus sense regalar res, on segu-
rament farem servir totes les técniques dispo-
nibles per emular a Diilfer I'any 1913... Roca
excellent, encara que humida en l'angosta ca-
nal d'entrada exposada a la rosada matinal.
Cal portar els tascons i friends al gust. Dificul-
tat maxima obligada de V*. Aproximacié des
del refugi Stripsenjoch baixant cap al oest di-
reccié Hinterbarenbad. Perduts uns 150 m de
desnivell, trobarem a ma esquerra un sender
que voreja al SW i accedeix al desguas de la
canal Winkler (50 min). El descens consisteix
en resseguir les senyals i fites de la via normal
del Totenkirchl (N-E) fins al Stripsenjoch; cal-
culeu 1 h de sinuoses desgrimpades amb un
xic de vegetaci6 a la fi.

EL MASSIS
DEL KARWENDEL

M onumental seria la paraula exacta per
qualificar aquest massis amb les parets
més llargues del Tirol. Un lloc molt visitat, on
autocars d'arreu porten un bon grapat d'ani-
mes disposades a arribar al Falkenhiitte en
unes 2 h de bona passejada, per buidar unes
gerres prou grans de cervesa, per no trobar el
cami de tornada i quedar-se a dormir al refugi.
Un romantic hotelet situat sota l'ombra del La-
liderer, una vasta muralla d'uns 800 m d'altura
que talla la respiracio en travessar-la de camia
la cerveseria. Mentre els amos de 'establiment
hi arriben amb vehicle tot terreny per una pis-
ta privada que puja pel cantd oposat sense cap
tipus d'interés, l'itinerari turistic arrenca des
d'Eng per un bon cami que progressivament
ens déna una lleugera idea de les proporcions
del terreny. També per aqui la vestimenta tiro-
lesa es l'uniforme habitual de les cambreres
del refugi, i d'un alt percentatge dels cami-
nants a mode d'estendard tipic del pais.

Tot just al costat del Falken disposem d'un
acollidor refugi annex per als més pobres, amb
tota la dignitat que es mereixen els intrépids
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escaladors que s'installen per atacar la tétrica
tapia. Una paret amb tots els ingredients d'una
cara nord, roca bona, no tant bona, i pitons ge-
neralment afectats d'oxid, que exigeix de cert
bregatge per no encantar-se més del compte.
D'entre una vintena d'itineraris de totes les
époques, presumeix del primer tracat acotat de
VI grau, el Diedre Ha-He d'Otto Herzog i Gus-

WILDER KAISER /7 Totenkirchl

Via Diilfer (400 m w .
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FREDI PARERA

tav Haber, obert el 1922. Un escenari excep-
cional amb un repertori de luxe com Angelo
Dibona, M. Auckenthaler, M. Rebitsch o Heinz
Mariacher, que ofereix un espectacle on cal
matinar, escalar rapid, i descobrir la baixada
de dia. Un sinués descens a prova d'estrés so-
bre un terreny especialment trencat, on més
d'un ha fet nit a quasi tocar del refugi per man-
ca de llum i temps. Al cim perd, existeix una
cabina-bivac adrecada a aquestes necessitats,
amb una bella panoramica on divisarem un al-
tra objectiu rellevant situat al sud: el Kleiner
Lafatscher.

El petit Lafatscher és un prodigi geologic for-
mat per una descomunal llosa de quasi 300 m
en la que s'hi recolza el vistés diedre de la via
Auckenthaler. Seria imperdonable eludir aques-
ta cirereta del Karwendel situada en un racé
molt més bucodlic i tranquil que l'anterior, i amb
uns itineraris més curts, perd no menys inte-
ressants i exigents. Aixi doncs, ressenyem les
dues rutes més célebres del senyor Rebitsch al
Laliderer, i la via Sturmwind i la citada via Auc-
kenthaler al Kleiner Lafatscher, per contrastar
clarament el gran nivell d'aquets escaladors lle-
gendaris i el seu moment historic.

LALIDERER

La Directa Nord és una d'aquelles vies que
s'han de fer per amortitzar el viatge i quedar
com uns senyors. L'empresa no és facil, més
aviat sinuosa i sempre amb un grau de dificul-
tat elevat. Només sén 29 tirades que cal des-
vetllar una a una, resseguint els ferros de con-
solacié que trobarem al llarg de l'itinerari.
Atenci6 al rocam que, no per ser una gran clas-
sica, la roca esta del tot homologada, sobretot
als primers llargs i a la sortida per 1'Her-
zogkante. Trobarem de tot i forca; diedres, fis-
sures, plaques, travesses i canals, que s'han de
seguir acuradament per no embarcar-se de
debo malgrat l'existéncia dels pitons. Una obra

A. Ballart a la f1 de la célebre
travessa de la via Dilfer a

la cara oest del Totenkirchl,
pas clau de tot l'itinerari.
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KARWENDEL / Lalid and mestra de M. Rebitsch, Kuno Rainer i S. Spiegl
iran Diedre Nord (700 inf)

en el 1946. Cal dur els tascons, cintes llargues
g i friends al gust, i calcular unes 8 h aproxima-
dament, més el descens, que pot costar quasi
dues hores depenent d'inspiracié. La baixada
consisteix en davallar al coll principal que for-
ma el Lalidererspitze i travessar fins una petita
bretxa senyalitzada amb fites on comenca el
descens de veritat. Una successido de canals
bastant descompostes s'han d'alternar amb
cura si no volem apedregar el personal, mun-
tant algun rapel segons la nostra habilitat i des-
grimpant pels llocs més adients. Descens en-
tretingut i poc definit en algun punt, que
contrasta amb la comoda aproximaci6 des del
refugi Falken (20 min).

El Gran Diedre Nord ofereix un d'aquells
tracats tant eloqlients, que invita a escalar-lo
sense vacillacions. La linia no te pérdua ni
misteri, on fa falta hi trobarem vells pitons per
anar trampejant la dificultat, i un rocam molt
més bo del que pot semblar a primer cop d'ull.
Les travesses son evidents, el diedre forca téc-
nic, i la part final molt més assequible i rapida
del que sembla, amb tan sols un tram dificil a
la sortida de l'antepeniltima reunié. Escalada
practicament equipada amb pitons; cal dur els
tascons i friends opcionals. S'ha de preveure
unes 6/7 h sense encantar-se. Aproximacio si-
milar a l'anterior i descens una mica més llarg,
ja que anem a parar al llom principal de la pa-
ret a l'alcada de la cabina-bivac. Via oberta
l'any 1947 per M. Rebitsch i Franz Lorenz.

KLEINER LAFATSCHER
La via Auckenthaler o Gran Diedre N-E repre-
senta un dels capricis més entallats del
Karwendel, en un singular indret on resten les
fissures i diedres més exigents de tota la zona.
Ja fou tot un repte per I'Auckenthaler, escura-
xemeneies d'ofici, en superar l'escletxa més
pregona, perd com més amunt més dreta i
compromesa, on posteriorment s'’han obert va-
riants per sortejar el passatge original més
, GRAN TRAVESSA -~ e i obligat. Es tracta d'uns 60 m de fissura yosemi-
f:\nwmmm 4 '_ ; tica, d'entre un i dos pams d'amplada, on sols
~T——— L " hi trobarem algun tac misericordiés i poca
1750m (Tirades a 45 m) cosa més. Cal dur alguns claus variats i friends
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KARWENDEL / Lalid\w .
A Nord Directa (750 m sup/A0)
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de mides grans. Oberta per M. Auckenthaler i
E. Pirker l'any 1930.

La via Sturmwind resta tot just a l'esquerra
de l'anterior i significa un pas més enlla de la
dificultat classica, seguint I'esséncia de 1'escala-
da en lliure tirolesa. Oberta per Rudy Mayr i
Sepp Jochler l'any 1983, és el primer d'una sé-
rie de moderns itineraris que solquen el mono-
litic frontd, rutes on s'ha de dominar un bon
grau fisic i psiquic per resseguir uns diedres i
fissures molt extrems amb poc equipament. La
Sturmwind en qiiesti6, ofereix cinc llargs molt

KARWENDEL / Kleiner Lafatscher

- Diedre N-E (400 m ED° variant MD%A0)
Via Sturmwind (250 mmp. expo)
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potents amb alguns trams de fissura cecs, on es
molt dificil protegir-se convenientment. Seran
necessaris alguns pitons variats, aliens i fri-
ends mitjans, per acabar d'amanir els pocs
claus i burins que resten a la via, generalment
en les reunions. Dificultat maxima obligada de
VI amb trams exposats.

L'aproximacié més curta es fa pel cami sud
que puja des de Santa Magdalena (parquing) al
Lafatscherjoch (2 h 30 min), punt on progressi-
vament divisarem l'eix principal del diedre da-
vallant direccié a la paret. Un cop enllestides
les vies es baixa a peu obliquant direccié al coll
esmentat sense complicacions.

EL MASSIS DEL
WETTERSTEIN

'aquesta trilogia, el Wetterstein possible-

ment és el lloc més usual amb una orien-
tacié totalment oberta al sud que li treu gran
part del misteri de les seves escalades. Unes
vies, perod, conegudes pel seu desenlla¢ histo-
ric, on una bona part dels pioners de la dificul-
tat competiren aferrissadament per guanyar la
paret reina de la zona: la Schisselkarspitze.
L'escut central de la muralla fou assetjat 'any
1913 per Otto Herzog i Hans Fiechtl, només
quatre dies després de la sonada ascensi6 de
Diilfer al Totenkirchl. Un dificil esperé Herzog
d'entrada i una travessa pendular a l'esquerra,
duu a la rampa obliqua més evident que ofereix
la paret. Anys més tard, Kuno Rainer i P.
Aschenbrenner aconsegueixen redrecar la juga-
da amb l'itinerari més repetit de la zona per la
seva bellesa, qualitat i varietat de passatges: la
Directa Sud (1939). Entretant, una caiguda mor-
tal en aquesta contrada, s'emporta a Matthias
Auckenthaler I'any 1936. Una placa commemo-
rativa collocada al final dels rapels de baixada
honra el talent d'aquest mestre de la vertical
nascut a Innsbruck. Entre aquesta i d'altres la-
pides que trobarem en el cami d'aproximacié a
la paret, podem considerar-lo el lloc més trist
d'aquesta trilogia. Tanmateix el refugi Wetters-
teinhiitte resulta el més modest del repertori,
eclipsat per un altre de privat situat un pél més
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amunt, on també ens hi acolliran amb molta
més vida i comoditats que l'anterior, no sempre
obert entre setmana per falta de clients. A dife-
réncia del Kaiser o del Karwendel, aquesta
zona és menys estimulant pels caminants, ja
que les parets formen una extensa barrera
transversal de W a E, dificil de sortejar des
d'aquest punt sense recérrer a l'escalada. En
definitiva, un lloc reservat als escaladors més
romantics i poc exigents amb la qualitat de la
ferralla, tal com acostumen aquestes principals
escoles tiroleses aturades en el temps, després
d'uns intensos anys de gloria.

WETTERSTEIN / Schiisselkarspitze
Pﬁaret Sud Directa (350 m ED° inf)




SCHUSSELKARSPITZE

La via Directa Sud es possiblement l'itinerari
classic més atractiu, on una linia fissurada
guanya intelligentment una contrada prou
monolitica amb més ambient del que pot sem-
blar des de baix. L'elegancia dels primers
llargs condueix a una part central més crua,
perd més pitonada per trampejar fins la fissura
Rainer (L5), punt on la magia d'un sisé llarg
ens treu del buit per assolir facilment el cim
principal. Itinerari practicament equipat amb
claus, on seran tils els tascons i els friends al
gust. Dificultat maxima obligada de V*. Roca
excellent. Orientacié molt assolellada.

Accés des d'Oberleutasch per un cami ben
senyalitzat que puja directament per una petita
vall al Wettersteinhiitte (1 h 30 min). Aproxi-
maci6 des del refugi en poc més d'una hora, i
descens crestejant cap a l'oest amb desgrimpa-
des i algun rapel delicat, fins situar-se al collet
més baix on localitzarem les installacions dels

N
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a serra del Montsia, al sud
de les terres de I'Ebre, dona
nom a una comarca i dota
de personalitat els pobles que
'envolten. Amb 15 km de llarg
i 5 dample, aquest relleu que s‘aixeca
sobtadament entre el mar i la
depressié d'Ulldecona, és un simbol
d'identitat per a la gent d'aquesta
zona.

La serra del Montsia s'estén parallela al lito-
ral, s'alca amb el puig de Mata-redona (619 m),
seguit cap al sud per l'emblematica Foradada
(695 m) i culmina amb la torreta de Montsia
(763 m), formant una erecci6 calcaria de ves-
sants bruscs i fenomens carstics. Caracteritza-
da, doncs, amb relleus calcaris que produeixen
cingleres i barrancs profunds, aquesta serra
acull certs ecosistemes naturals representatius
que constitueixen el limit sud per a algunes es-
pécies extramediterranies.

Com en d'altres indrets, I'abandonament de
la vida rural ha provocat l'ensorrament dels
masos i cases que havien estat habitats fins a la
primera meitat del segle xx. Aquesta poblacié
ha estat substituida, en gran manera, per visi-
tants espontanis o excursionistes, cosa que ha
permés mantenir en condicions els camins més
importants de la serra del Montsia.

D’ULLDECONA A
SANT CARLES DE LA RAPITA
Aquest itinerari, que travessa la serra del Mont-
sia, forma part del GR 92. Es tracta d'un trajec-
te relativament llarg, pero sense dificultats, que
permet enllacar les poblacions d'Ulldecona
amb Sant Carles de la Rapita, i obtenir alhora
una amplia visi6 d'aquestes terres de la comar-
ca a l'extrem més al sud de Catalunya.
Ulldecona és el segon municipi en extensié
del Montsia, on destaca el castell, declarat avui
dia bé d'interés natural, una edificacié medie-
val vinculada als Montcada i que figura des de
1180 com a propietat dels hospitalers de Sant
Joan. Els ulldeconencs sén coneguts popular-
ment com a falduts, possiblement a causa de la
situaci6 del poble a la falda del Montsia. Encara
un fet curiés: Antoni Gaudi va escollir a Ullde-
cona la millor pedra, que dugué a Barcelona,
per bastir la Pedrera i la Sagrada Familia.

El castell d'Ulldecona és un recinte
emmurallat amb una torre rodona,
segurament arab, i la torre palau de
l'orde de I'Hospital.

RICARD CUGAT (CREATIVE COMMONSQ
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ASCENSIO A LA TORRETA DE MONTSIA
Iniciem l'excursié a Ulldecona seguint el car-
rer Major, que després es converteix en la car-
retera T-331, i que es dirigeix Santa Barbara.
Una casa construida de forma obliqua al car-
rer ens indica que hem de girar a la dreta. Pas-
sem per un pont i arribem tot seguit a una am-
plia rotonda que cal creuar.

Ben aviat comencen a trobar indicacions del
GR, i no triguem gaire a arribar a una bassa
coneguda com la bassa de Montsia, gairebé to-
talment envoltada d'arbres. A partir d'aquest
punt iniciem un tram en qué el cami discorre
entre camps de conreu. A tots dos costats es
poden veure arbres fruiters i terres sembrades.

Quan trobem la primera bifurca-
ci6, hem de seguir recte, i a la segona
hem d'agafar el cami de l'esquerra, i
després passem per sobre de l'auto-
pista per continuar, després de dei-
xar l'asfalt fins que la ruta s'estreny i comenca
a guanyar alcada seguint el barranc de Marcel
lina, també conegut com a barranc de Mas de
Comii o de les Codines. Aqui hi ha un indicador
que assenyala la ruta al poblat ibéric de la Fer-
radura, anomenat aixi encara que realment és
a la partida dels Castellets. Aquest jaciment va
ser excavat fa anys i el seu estat actual és la-
mentable. Una mica abans d'arribar-hi podem
veure l'avenc dels Castellets, a l'esquerra, a uns
20 m per sota de la carena propera. Aquesta
cavitat, que va ser explorada per primera vega-

El mas de Comii, antiga masia del comii
d’Ulldecona, avui en ruines.

da per membres del Grup Espeleologic d'Ullde-
cona al 1960, és una esquerda estreta que es
pot davallar fins als 52 m de profunditat.
Seguint el cami principal que remunta el
barranc pel seu fons, i amb la mola Alta (468 m)
a l'esquerra, iniciem una pujada més forta.
Amb diversos revolts assolim una zona més
planera que duu fins al mas de Coma. Aquesta
antiga masia rep el seu nom de l'actual propie-
tari: el comt d'Ulldecona. Abans, una gran
part del terreny de la serra de Montsia era pro-

ELS ULLDECONENCS SON CONEGUTS POPULARMENT
COM A FALDUTS, POSSIBLEMENT A CAUSA DE LA
SITUACIO DEL POBLE A LA FALDA DEL MONTSIA

pietat del comt i d'aquest s'aprofitava la llenya
i s'hi cuidaven els ramats de bestiar, pero la
desamortitzaci6 de Mendizabal va provocar,
que a partir de 1862, una gran part del territori
passés a titularitat privada. Actualment, el
mas de Com esta abandonat, perd va estar ha-
bitat fins a la década de 1960. Avui dia encara
hi pasturen els bous de la serra.

Sota els bancals que es conreaven antiga-
ment, i no lluny del mas, cap al nord, hi ha una
font que proporcionava aigua a la casa i servia
per abeurar els animals. Cal destacar els tre-

DE LA SERRA DEL MONTSIA AL DELTA DE L'EBRE 33



NATURA | AVENTURA

Panoramica del Montsia des de la bassa
de la Galla i del corral de Pere Vicent.

balls de canalitzacié. Normalment es pot aga-
far aigua. La vista cap a la depressié d'Ulldeco-
na és impressionant.

Deixem el mas de Comda i el GR 92 per tal
d'assolir el cim més alt del massis: la torreta del
Montsia, de 763 m. El sender esta ben senyalit-
zat i cal seguir-lo fins al coll de la Font del Teix.
Les marques sén verdes i cal anar sempre
amunt. Algunes derivacions cap a la dreta
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s'acaben perdent, tapades per la vegetacié. Des
del coll, el cim de la torreta de Montsia és a to-
car. En pocs minuts arribem a aquesta cota ma-
xima, ocupada per un vértex geodésic i algunes
antenes i construccions en estat deplorable. Si
el dia és clar s'albira des del Pirineu fins al Pe-
nyagolosa, amb el delta de I'Ebre i la costa del
nord de Castell6 als peus.

La Foradada és un mirador excel-lent
de la plana del delta de I'Ebre.




EL CAMi DE LA FORADADA

DE MONTSIA

Des d'aquest punt hi ha dos camins per anar
cap a la Foradada. Un és per la carena i l'altre
és fa retornant al mas de Comd. El primer esta
molt desdibuixat i és un llarg recorregut per la
cresta amb continues pujades i baixades. En
aquesta carena també hi ha el cim de la Tenda
o0 moll6 dels Tres Termes, de 728 m d'altitud.
Cal destacar que en aquest lloc, el francés
Pierre Méchain, va col'locar un dels seus punts
de treball quan mesurava el meridia de Parfs,

NATURA | AVENTURA

entre Dunkerke i Mallorca, per tal d'establir
el metre.

De nou al mas de Comt, agafem el cami que
puja fins al portell de la Foradada. Després, cap
a la dreta, arribem al cim del mateix nom. Aqui
se situa el conegut pont de roca conegut com la
Foradada. A través d'aquest fenomen geologic,
les terres del delta de 1'Ebre queden emmarca-
des en una mena de quadre natural, especial-
ment la punta de la Banya i el port dels Alfacs.
Us recomanem de pujar damunt l'arc per poder
observar el paisatge en tota la seva amplitud.

La Foradada és un gran ull natural de la ser-
ra del Montsia des d'on es veu la plantria del
delta de 1'Ebre. Considerada monument geolo-
gic, la Foradada de Montsia és pot veure com
un ull de ciclop que travessa la muntanya, amb
una excellent panoramica de relleus on, al
mar, s'albira perfectament la punta de la Ba-
nya, i 50 m vers els cims planers de l'esquerra,
el barranc de Fredes, la cova del Floro, el Cas-
tellet i el barranc dels Coloms; també, al lluny,
les poblacions del delta. Es, també, el segon
cim més alt (695 m) al punt de confluéncia en-
tre els municipis d'Alcanar, Freginals, Sant
Carles de la Rapita i a 126 m de l'extrem nord-
oest del terme d'Ulldecona. Hom l'anomena
Foradada pel pont de roca a prop del cim, tra-
vessat per la darrera etapa del GR 92.

Cal anar a retrobar el GR 92 que passa pel
portell de la Foradada. Com si seguissim la ca-
rena, la ruta baixa amb suavitat cami del mas
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Poc després de passar el portell
de la Foradada, seguint el GR.

de Mata-redona. El tram abans d'arribar al mas
és una mica més costerut. Juntament al que
queda del gran mas i dels camps de Mata-redo-
na hi ha un pou rehabilitat. El paratge actual
déna una idea del que havia estat en un altre
temps, quan estava habitat, un exemple de l'ar-
quitectura austera, amb 1'habitatge i el corral.
Els altims habitants van marxar a final de la
década de 1950.

DAVALLADA PEL BARRANC DE SOLITO

FINS A SANT CARLES DE LA RAPITA

Seguim el sender que baixa pel torrent de Solito
i ens endinsem en un dels alzinars més impor-
tants del Montsia. No triguem gaire a arribar a
la font del Burgar. El lloc és ombrivol i agrada-
ble, i de la font en surten tota una série de pi-
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ques de pedra que serveixen d'abeurador per
als animals. Diuen que l'aigua no és potable.
En aquest indret també es poden veure al-
guns forns de calg. Antigament aquest era un
punt de parada obligatoria de la gent que pujava
o baixava a la serra del Montsia. Els carboners,
els que recollien herbes remeieres, els pastors
amb els seus ramats, tothom aprofitava l'aigua i
l'ombra de l'indret per descansar. Cal destacar
que el magnific bosc va sobreviure a la gran
tala d'arbres de la postguerra, quan els propie-
taris del mas de Mata-redona, van vendre una
gran part de la fusta als calafats de Sant Carles
de la Rapita, per construir barques.
Continuem pel barranc de Solito avall i arri-
bem al cocé d'en Jordi, tot seguint el PR 83
(marques grogues i blanques), lloc on acostu-

Les ruines del mas de Mata-redona,
sota el pic de Mata-redona (619 m).
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men a deixar els vehicles els que vénen del cos-

tat de Sant Carles de la Rapita. Seguint la pista

asfaltada que comenca aqui, en poc menys

d'una hora arribem a Sant Carles de la Rapita, m Mapa del Montsia. Editorial Piolet.

al sector meridional del delta de 1'Ebre. El Barcelona, 2011.

temps total haura estat d'unes sis hores. m Mapa excursionista de la serra del Montsia.
Sant Carles de la Rapita comprén dues parts: Ajuntament de Sant Carles de la Rapita, 1999.

el sector de terra ferma i l'enclavament de la
costa de Fora, amb la peninsula de la Banya i

f a Tarragona

Ribera
d'Ebre

Baix Ebre

Montsia

Baix I:I

[Maestrat

t de Soljy

I
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Panoramica de la plana del delta de
I'Ebre des de I'Escalera, als peus de la
Foradada.

l'itsme del Trabucador (dins del parc natural
del Delta de I'Ebre). El port de Sant Carles de la
Rapita és un dels més importants de Catalunya
pel seu volum de captures i el gran nombre de
barques; sén molt importants les muscleres, i
també les captures de llagosti i de marisc.

Pels que vulguin continuar el GR 92 fins a
Amposta, una mica més avall de la font del
Burgar, cal que pugin cap als plans de la Galla
i segueixin el cami que, a través del barranc de
Coll Llarg, porta fins al mas de Miralles. Des
d'aqui, i continuant pel Lligallo de 1'Antic (vell
cami per on transitaven els ramats), s'arriba al
canal de la Rapita, parallel a la carretera
N-340. Se segueix fins a Amposta.

Tant si arribem a San Carles de la Rapita
com a Amposta, és molt recomanable dedicar
una jornada més a visitar (a peu o amb bicicle-
ta) els espais naturals d'interés del delta de
I'Ebre.

WEBS INTERESSANTS

W http://www.terresdelebre.travel/
W http://enlarapita.com/ca/

m www.ulldecona.cat

B www.lesbarraquesdelpas.cat
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EL PARC NATURAL DEL DELTA E LEBRE

Per harmonitzar els valors naturals i I'explotacié huma-
na, el 1983 la Generalitat de Catalunya va constituir el
parc natural del Delta de I'Ebre.

El delta de I'Ebre esta format per les comarques del
Baix Ebre i el Montsia. Es una plandria alluvial de
30.000 ha de superficie, a I'interior de la qual hi trobem
el parc natural del Delta de I'Ebre, que conté les reser-
ves naturals de la punta de la Banya i de l'illa de
Sapinya.

El delta de I'Ebre té una gran riquesa biologica, que
ha esdevingut la zona humida més important de Cata-
lunya, amb una gran diversitat de fauna i flora. Es I'ha-

El filat, I'art de la pesca tradicional al
delta de I'Ebre.



bitat aquatic més extens de Catalunya.

També cal destacar-hi la humanitzacié que el delta ha
sofert al llarg dels segles. En general, el delta de I'Ebre
han estat un indret privilegiat per al mén pastoral gracies
al fet d’haver acollit un gran nombre de ramats d'animals
de pastura en I'€poca hivernal abans de la transformacio
agricola. Actualment, el cultiu de I'arros és una de les
grans bases economiques del delta, a banda de I'horta i
els arbres fruiters. La pesca també és una activitat fona-
mental i ancestral, a les basses, amb ormejos i arts
tradicionals.

El paisatge és ben singular: extensos arrossars, terro-
sos a I'hivern, inundats a la primavera i verds a l'estiu. A
part d'aixo, també hi trobem grans llacunes envoltades
per canyissars i jonqueres, i a la part periferica, grans
extensions de sols salins amb salobrars i platges llargues
solitaries. Les plantes més comunes que habiten aquests
ambient deltaics son el borrd, el jull de platja i el lliri de
mar; els canyissars se situen als marges de les llacunes i
dels ullals, i el bosc de ribera (albers, salzes i freixes) és
la vegetacié més evident de les vores de I'Ebre.

El delta, pero, destaca perqué és un paradis per als
ocells, amb més de 350 espécies de les prop de 600 que
hi ha a Europa. Aplega algunes de les colonies de cria
d'ocells marins més importants de la Mediterrania, com
la gavina corsa, el xatrac becllarg i la gavina capblanca.
Hi sén presents espécies ben interessants, com I'anec
blanc, el flamenc, el capd reial, la perdiu de mar o la gar-
sa de mar. En els mesos d'hivern, molt ocells del nord
d’Europa vénen al delta per passar una estacié més suau
i es produeixen grans concentracions de fotges i anecs
a les llacunes i als arrossars.

THINKSTOCK
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Caserio a prop de la
collada d’Erlaitz, en el
decurs de la segona
jornada, d’Hondarribia
a Bera de Bidasoa.
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Text de Ton Barnils Carrera
Fotografia de David Mengual

La travessa neix a Hondarribia,
a la costa basca, per endinsar-se ben aviat
pels camins i boscos navarresos.
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quest article descriu les
primeres sis etapes de
l'alta ruta classica del
Pirineu, entre I’Atlantic i
la Mediterrania, que l'estiu passat
vam travessar en 37 dies, des del port
d'Hondarribia fins al de Banyuls.
Es tracta d'un viatge iniciatic, on no
només descobrim camins i muntanyes,
siné també el paisatge interior.

En alguna ocasi6, per necessitat o per conéixer
llocs nous, vam inventar nosaltres el cami.
Perqué la Transpirinenca és sobre totes les co-
ses aix0, un cami. Un cami d'aventura, de des-
coberta de la muntanya i d'un mateix, de les
propies virtuts i també de les febleses i limits.
I, el que sovint és el més plaent, un cami als
llocs del Pirineu on vam aprendre amb com-

panys que ja no ho sén, on vam coronar pics
per primer cop. Un cami de nostalgia. Acostu-
mats a veure el Pirineu de sud a nord, des de
baix fins a dalt dels cims, que és la manera
d'apropar-s'hi si remuntem pel centenar de
valls que el fragmenten, jquin goig de resse-
guir-lo d'una banda fins a l'altra! Com el movi-
ment de la Terra, que gira d'oest a est enmig de
I'espai, nosaltres saltem d'un coll al coll de
més enlla, sempre endavant.

La travessa no és tan sols descobrir el Piri-
neu, siné endevinar-ne les connexions, les xar-
xes que el relacionen. Fer travessa d'una sola
tirada és descobrir aquestes connexions. La
veritat tellGrica d'unes muntanyes esteses de
mar a mar. Els boscos que trobem a Catalunya
i que ja vam creuar a Navarra, les crestes de
granit que prenen una mateixa forma cente-
nars de quilometres lluny, la tendresa de les

El cap d’Higuer, a la mar Cantabrica, és
un espero rocallés que entra mar endins.
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roses de pastor, un crepuscle sempre encés a
Occident, el llampec, el faig i la torrentera. Una
patria per als folls que caminen.

Hi ha serralades més espectaculars que el
Pirineu. Hi ha millors llocs on cercar el perill,
el risc i el premi. Perd pels que hem aprés a
estimar la muntanya, creuar el Pirineu és el
retorn a allo més pur que ens empeny cap a
ella. Beure de nou a la font del desig. Amb el
temps m'adono que la Transpirinenca va ser
com escriure amb les nostres passes una llarga
carta d'amor. En podreu resseguir les petjades
als fragments del dietari que reproduim.

HONDARRIBIA - CAP D’HIGUER -
HONDARRIBIA (22 DE JUNY)

Hem arribat a Irun en tren des de Barcelona i
d'Trun a Hondarribia en autobtis. Hondarribia
és una vila marinera enclavada entre el riu Bi-
dasoa, 1'Atlantic i la frontera amb Franca.
Quan hem arribat plovia com plou aqui, un
plugim f1i constant. Perd teniem massa il'lusié
de comencar a caminar i després de passar per
I'hostal hem volat al cap d'Higuer, al principi
de la travessa: una de les puntes del Pirineu,

Travessant un bosquet, estret, entapissat
de falgueres i llot, fajos, roures i avets.

que s'estira entre aquest cap i el cap de Creus.

El cap d'Higuer és un esperd rocallés que
entra mar endins i amb ell entra el bosc de cas-
tanyers i falgueres. Em banyo en les aigties ver-
des de la platja dels Frares, mig amagada entre
roques i vegetacié. M'he submergit dins el mar
i deixava que les plantes marines m'acarones-
sin els peus. Peixos platejats entre les cuixes.
iQuantes vegades havia imaginat aquest ins-
tant!, el del principi de tot. La muntanya que
sera serralada neix del mar i amb ella també el
nostre cami. Surto de l'aigua com un home nou
i em sento agrait de ser aqui amb en David, a
punt tots dos per a la nostra aventura. A la cala
hi havia tota l'estona un personatge misterids,
alt, de cinquanta anys, trist i mut, taciturn. Ca-
bells llargs i bruts, cara fosca i abric fosquis-
sim. Els ulls enfonsats i fixes, ni ens ha mirat,
ni ens ha dit res. Temps rafol, gris, atlantic.
Deixem enrere el boig de la cala, sol i en silenci
com si el mén ja fos mort, i enfilem el senderd
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fins el vell far, pintat de blanc i vermell, que té
I'encant de les coses senzilles: una torreta, un
llum i un hortet que I'envolta. Avui ja no hi viu
ningd. Voltegem les tanques i avall cap els ta-
llants damunt de 1'ocea, cap a la punta de tot.
Enfront tenim un illot colpejat per l'aigua i
obert als quatre vents, mentre al fons es gron-
xen les barques dels pescadors tocatardans. As-
seguda damunt les ones i l'escuma, una noia
francesa s'acaricia el cabell i es fa un monyet.
Ens ensenya el clatell blanc i delicat. Llum cla-
ra de la mar que puja. Ventet.

HONDARRIBIA-BERA (23 DE JUNY)

Sortim ben d'hora d'Hondarribia i topem amb
l'aeroport de Sant Sebastia. Després ens cal
creuar Irun sencer: gent, carrers, bars, cotxes.
Es el nostre comiat del mén dels homes i les
ciutats. La pujada a l'ermita de San Martzial
ens retorna al punt on érem ahir, a la natura.
L'ermita és un excellent mirador sobre el golf i
la desembocadura del riu Bidasoa, riu que de
lluny ens acompanyara fins al desti d'aquesta
nit. Als nostres peus Hondarribia, Irun i Hen-
daia. Pronuncio el nom d'Hendaia i no puc evi-
tar de pensar en la trobada de Hitler i Franco a
I'estaci6 de tren l'any 1940. Dos carnissers
junts per a la gran carnisseria d'Europa i del
moén. Fins ara. El nostre cap associa noms a
idees i sensacions que revénen amb el pas del
temps. Tant li fa si estem tristos o feligos, aque-
lla paraula esta lligada a una memoria concre-
ta, que la posseeix.

Un cop creues la collada d'Erlaitz el mar ja
s'allunya i les valls i valletes, avets, roques, tot
anuncia la gran serralada que tot just va crei-
xent a poc a poc. Les penyes d'Aiako i Sant An-

CONTEN ELS BASCOS QOUE QUAN ANEM A DORMIR
LES NOSTRES OMBRES SIA]UNTEN, LES OMBRES DE TOTS
ELS HOMES I TOTES LES DONES DE LA TERRA

ton dominen el lloc i el sant també déna nom a
un panta: ja som a Navarra. De primer traves-
ses un bosquet selvatic, estret, entapissat de
falgueres i llot, fajos i roures. Conten els bascos
que quan anem a dormir les nostres ombres
s'ajunten, les ombres de tots els homes i totes
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les dones de la terra. I qui sap, potser també se
n'hi van les ombres dels cavalls i les eugues, de
les ovelles i dels xais, dels llops i dels corbs.
Diuen que totes les ombres es fonen per esde-
venir Mamu, la gran ombra del mén, que po-
dem sentir entre el xiuxiueig
del vent i les fulles del bosc, del
bosc que hi ha damunt del pan-
td de San Anton, el bosc de
Mamu. La llarga i elegant bai-
xada que ens deixa a Bera esta tacada de case-
rios més aviat pobres i aillats. No sén les grans
cases de vora el riu Bidasoa, dirfeu que fan mig
de corral, mig de lloc per pujar-hi a passar el
diumenge amb la colla. Es un paisatge elevat,
entre els prats i lloms de les muntanyes. Les



linies de les carenes de 1'horitzd, des d'alla dalt,
s'entrecreuen i es confonen, blavoses. Les unes
farcides de boscos, les altres un mar de pastu-
res. Pero totes amb els homes i les seves cases
ben a prop, que domestiquen aquests turons.

A mig cami hem topat amb un noi de la Ri-
bagorca, fill de Vilaller i de familia d'Aneto.
Fort, prim, menut, duia una motxilla de 20 kg.
Es fa el menjar, dorm sol als colls amb tenda.
Salvatge com la muntanya d'Aneto. Com si la
muntanya d'Aneto s'hagués fet home i hagués
vingut a donar-nos la benvinguda al Pirineu.
Tots tres baixem cap al poble i en David i jo
deixem les coses a 1'hostal i donem un tomb.
L'Albert dormira a la collada d'Idoia, pel canté
d'Elizondo.

Els raigs de sol s'escampaven com si fossin
boira entre les arrels i esclataven contra
els troncs dels arbres.

Bera és per a mi, com per a molta gent, el
pais dels Baroja, la nissaga d'escriptors que ca-
pitaneja el gran novellista Pio Baroja. Pero jo
sento especial atraccid per un nebot seu, l'eru-
dit, antropoleg i estudiés de la bruixeria Julio
Caro Baroja. Julio Caro ens explica coses molt
antigues i interessants sobre els bascos més re-
mots, els que vivien en aquestes muntanyes fa
milers d'anys. I per tant sobre els primers habi-
tants coneguts del Pirineu, si és certa la brama
que diu que fins al segle x una llengua similar
a l'eusquera es parlava entre 1'Atlantic i el Pa-
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Si ahir érem dins el paissatge, avui el tenim
sota els peus i damunt nostre, el cel.

llars. Julio Caro era un espanyol afrancesat.
Afrancesadissim. Podriem dir que és 1l'inic
francés de cap a peus (en la manera de pensar
i dir, de comportar-se) nascut mai a Madrid.
Aixo doéna lloc a una ploma racional, d'un es-
cepticisme total sobre la ignorancia i l'estupide-
sa humanes, que descriu mig sorneguer mig
amb tendresa. Els Baroja aviat feren via cap a
la capital espanyola i ja fa décades que a Navar-
ra només hi vénen a treure el nas en la magni-
fica torre d'estiueig a tocar del riu, que conser-
va els mobles, els quadres i els llibres d'aquelles
époques i un aire senyorial i ombrivol.

De les meves especulacions literaries me'n
va treure el so agut i dol¢ d'un instrument mis-
teriés que baixava del campanar del poble. Ens
hi vam apropar com si allo fos el flautista d'Ha-
melin. Silenciosos, cauts, ascendirem les esca-
les que menaven a l'església. I de les escales va
venir a trobar-nos un xicot franc i alegre, direc-
te, que ens va convidar a entrar al seu estudi
situat entre les parets gruixudes del campanar.
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Imagineu-vos una sala de pedra, quadrada i
amb un sostre alt. Una tauleta de fusta, quatre
papers, finestres grans per on entra la llum i
l'airet i des d'on veiem les teulades vermelloses
del poble. Acarat a les muntanyes i als turons,
el nostre amfitri6 estudia misica i passa les ho-
res tocant l'alboc, una mena de corn fet de ba-
nya de vaca, i n'escampa les notes antigues pels
carrers i les places de Bera, que resta callada
als nostres peus, com si escoltés. En un dels
angles de la sala, unes escales pugen al pis de
més amunt on hi ha la maquinaria de les cam-
panes: unes campanasses de coure i ferro que
vénen d'una antiga foneria de Vitoria. En Jon
s'hi passa les tardes a canvi de tenir-ne cura.
Parlem una bona estona més, encuriosits per
aquesta torre enlairada i magica, com d'apre-
nent de bruixot, i ja al vespre baixem cap a la
fonda a sopar.

BERA-ELIZONDO (24 DE JUNY)

Som al Baztan, on fa temps vam passar una
dies amb la Marta, els nostres fills i uns amics.
M'agradaria tenir-los ben a prop per xerrar i
jugar de nou pel passeig i els gronxadors i estar
aquesta nit junts a Elizondo. Es una enyoranca



que ve i va de cop, com una rafega de vent,
acanalada, que truca al meu desig.

Jornada llarguissima, de ben bé nou hores,
que s'ha fet massa dura perqué no l'esperavem.
La terra és aqui més aéria i muntanyosa. Si ahir
érem dins el paisatge avui el tenim sota els
peus i damunt nostre, el cel.

En sortir de Bera hem entrat dins un bosc
besat per la llum de l'alba. Els raigs de sol s'es-
campaven com boira entre les arrels i esclata-
ven contra els troncs dels arbres, i d'un tronc
rebotia la llum com un llamp contra un altre
tronc. Un bellesa emocionant i viva.

Al llarg del cami hem trobat dos sepulcres.
El primer era un timul prehistoric i s'alcava ar-
rodonit, tot cobert d'herba. Unes flors
grogues i primes brotaven. La natura té
aquesta capacitat de dir-nos molt amb
poc: una forma ondulada sobre el terreny,
flors i silenci s6n prou per endevinar el
repos dels morts. El segon era tres hores enll3,
en un marge del cami. El timul tenia un parell
de lapides amb inscripcions i unes banderes
d'oracié que l'encerclaven. Em dic a mi mateix
que els cossos que hi jeuen estimaven amb tan-
ta faria aquest pais que s'hi van enterrar fins a

El casalot Maistruzar, al barranc d’Arla
(vall de Baztan).

les entranyes. Potser foren militants d'ETA i
mataren altres homes per amor a la terra.
L'amor també ens pot convertir en assassins.
Un cop al llom de la carena es veia la vall de
Zugarramurdi ben verda i riallera, tacada pel
blanc dels caserios. Més ovelles com ahir. Al
fons de tot les penyes d'Haia i Larrun tanquen
I'horitzé i ens recorden encara 1'Atlantic, que ja
no veiem, i Hondarribia. A les costes que hi ha
sobre Zugarramurdi hem preguntat el cami a
uns llenyataires, que ens han respost amb un

UN COP AL LLOM DE LA CARENA ES VEIA
LA VALL DE ZUGARRAMURDI BEN VERDA I

RIALLERA, TACADA PEL BLANC DELS CASERIOS

castella macarronic, arrossegant les erres. Esta-
ven ajaguts mentre bevien en béta i estiraven
les cordes de les serres eléctriques. M'adono
que a mesura que ens allunyem del mar hi ha
menys cases i pastures. El bosc creix i els ho-
mes s'amaguen. Els bascos semblen un poble de
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bosquerols que vol ser a prop de l'aigua. Van
sortir de la muntanya per abocar-se a 1'ocea.

Tot i que, desgraciadament, la majoria de
boscos son reforestats, hi ha també les bosciri-
es majestuoses de la terra. Cap al tard hem cre-
uat un rierol d'aigua blanca, les fulles brillaven
i queien lentes dels arbres, dansaven al so del
vent. Un parell de cavalls, una euga i el poltre
s'abeuraven arraulits els uns amb els altres.
Tendresa.

A mitja jornada trobem l'Albert que ens es-
pera en un revolt. Diu de dormir a I'hostal amb
nosaltres i dema sortir plegats. Creuar les mun-
tanyes sol i dormir al bosc, durant setmanes, és
molt dur. Sembla que tenim un company.

ELIZONDO - SOROGAIN (25 DE JUNY)

El cami que deixa Elizondo va planejant amunt
de mica en mica d'una forma elegant. Es una
caminada més horitzontal que no pas vertical
perqué la vall de Baztan és molt ampla i ober-
ta. De fet, és la primera vall pirinenca que tro-
bes venint del mar. Vull dir que el Baztan és
una unitat en si mateixa, independent, envolta-
da de muntanyes, on el riu fa d'eix principal i
els poblets s'arrengleren a les ribes. Per en-
trar-ne i sortir-ne cal creuar els colls o seguir
riu avall. El Baztan és un mén.

EL PIRINEU HA ESTAT SOVINT UN REFUGI PER
ALS PERSEGUITS, EL CAMI CAP A UNA VIDA MILLOR,
LLUNY DE LES PRESONS D'ESPANYA I DE FRANCA

El primer coll que trobem és el de Bailei. Un
lloc precids, que va a parar a una valleta secun-
daria puntejada aqui i alla de cases velles i
blanques, en una mena d'ordre natural i atavic.
Hem dit adéu a un home ja gran, solitari, que
segava amb dalla un camp d'herba tendrissi-
ma. I amb el canvi de vessant m'adono que ja
som a la muntanya prepirinenca. Alguns cims
recorden moltissim el Taga. La pintura d'avui
son cavalls en una fageda entre falgueres. El
darrer tram de l'excursid, entre el coll port
d'Urkiaga i la vall de Sorogain, és una orgia de
faigs: faigs vells, faigs joves, faigs trencats, faigs
damunt d'un riu, la llum somorta de la tarda
entre els faigs. El bosc és dret i cau avall, avall,
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creuat per l'aigua dels torrents que baixa ra-
bent. jQuin deliri! A voltes, malgrat el cansa-
ment de tantes hores de marxa i la fosca que
ens cau a sobre, m'aturo i miro els arbres que
deixem enrere. Sento que séc molt a prop d'ells,
que aqui ja hi vaig caminar en somnis i em
vénen ganes de plorar.

A Sorogain hem dormit al ras, extenuats,
sota les estrelles. El xiuxiueig i 'ombra del bosc
ens han aclucat els ulls.

SOROGAIN - AURITZ (26 DE JUNY)
Caminada curta de poc més de tres hores per-
que de fet ahir vam fer una etapa i mitja i vam
vorejar les nou hores altre cop. Calia descan-
sar. Les muntanyes s'han fet rodones i velles
com l'esquena d'un elefant. Les grans perspec-
tives, els lloms suaus, tot convida al passeig, a
I'excursid.

Al darrer coll abans de baixar cap al poble
ens hem fixat en una pedra blanca i dreta en-
mig d'un prat que hem confés amb una font,
assedegats com érem. Ens hi hem atansat i en
David ha llegit en veu alta un nom gravat a la
pedra: Oriol Solé Sugranyes. El cor m'ha fet un
bot. M'he apropat a la pedra, I'he tocada i he
aspirat aire durant uns segons. Em costava de
creure el que estava veient. Aleshores li he ex-
plicat la historia d'aquest anarquis-
ta catala assassinat aqui, a trets,
just a uns centenars de metres de la
frontera, quan fugia de la Guardia
Civil l'any 1976. Tenia 28 anys.
Una historia que m'és familiar i havia sentit
explicar a casa. I penso que el Pirineu ha estat
sovint un refugi per als perseguits, el cami cap
a una vida millor, lluny de les presons d'Espa-
nya i de Franca: els catars, els protestants, els
republicans, els jueus, les dones i les bruixes,
els antifranquistes i els qui estimaven la lliber-
tat. ;E1 que havia vist des que vam sortir del
mar em duia cap a aquesta mort que sento pro-
pera? El boig de la cala dels Frares, el tGmul
prehistoric i el que envoltaven les banderes
d'oraci6, 'home de la dalla... El cap prova d'en-
llacar imatges que la vida, capriciosa com és,
ens aboca damunt sense ordre, en llocs i mo-
ments diferents, perd que a nosaltres ens pro-



voquen una mateixa emocié. Aleshores sentim
musica ben endins nostre i provem de fer-ne
una canc¢d. A mi em sortia una cancd trista.
Hem arribat a l'hostal al migdia. Auritz, que
en castella anomenen Burguete, és un poble ca-
tolic clavat a I'inici del cami de Santiago, sota el
coll de Roncesvalls. Al carrer principal passava
una processé amb catifes de flors i pétals es-
campats per terra i un capella sota pali que cla-
mava: «jViva Jests Sacramentado!», i els vila-
tans responien: «;Viva!» La majoria d'ells eren
homes i anaven mudats. A la fonda tenien foto-
grafies en blanc i negre de l'estada d'Ernest He-
mingway i la seva colla cami de Pamplona o a
punt per pescar truites o anar de cacera. L'es-
criptor nord-america va quedar fascinat per la
gent d'aquestes terres i tinc la impressié que la
fascinacié va ser mutua. El silenci, la quietud,
regnen al menjador. Escolto les passes del cam-
brer apropar-se darrere meu. Es un home de
mitjana edat, hieratic com una pintura romani-
ca, que dirfeu ben solter i ben verge. Porta un
plat d'esparrecs i cervellets de xai. Després de
dinar descansem a l'habitacié, que també és
austera. Un llit, un armari de fusta i una pica.
La Biblia ens mira des de la tauleta de nit i en
David endreca les fotografies que ha disparat
pel cami com un esperitat, mentre jo escric les

Hem travessat boscos, camps, terres planes,
en silenci, sense creuar-nos amb ningii.

meves notes a la llibreta Moleskine. Es una
imatge que es repeteix didriament, on sigui que
fem estada: dos homes creuen junts les munta-
nyes i en guarden, obsessivament, el record.

AURITZ - HIRIBERRI (27 DE JUNY)

Som al pais de les bruixes, on les cases sén
fortes i blanques i els camps allargassats entre
boscos grans i extensos, solitaris. Els inquisi-
dors de Logronyo perseguiren i cremaren mol-
tes dones i algun pobre diable d'aquests lloga-
rets als segles xvii xv1i, els segles de les caceres
per bruixeria. Dins el bosc hem topat amb una
pedra amb gravats humans i entre els arbres
un toro cardava una vaca i bramava en la fos-
cor. Una ombra cavalcava l'altra. Esgarips. He
mirat enrere i m'he adonat que, dreta sobre la
pedra, hi havia la calavera d'una béstia desco-
neguda. Hem travessat boscos, camps, terres
planes, en silenci, sense creuar-nos amb nin-
glG. Més tard el bosc s'ha fet negre i donava
una idea de mal, opressiva. El mal fet de por i
d'angoixa que descriu Mercé Rodoreda a La
mort 1 la primavera. Les branques se m'engan-
xaven a la roba, m'esgarrapaven.
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fins al veinat d'Hiriberri, a la vall d'Azkoa. El
paisatge de la tarda ha fet un gir. Som al Prepi-
rineu ibéric, el regne de la roca calcéria, el cel
gegant i blau i el sol que espetega. Per primer
cop imagino la Mediterrania. Al poblet hi ha

Hem caminat en direcci6é sud durant hores  una quarantena de cases i tot té un aire agrico-
la. La gent viu de la terra, la fusta i el bestiar.
Pel seu aillament és un lloc on el turisme no hi
ha fet estralls. Tothom es desvia cap a Irati, que
queda just damunt. ;Travessarem totes les

muntanyes i arribarem al mar?

TRANSPIRINENCA (1)

JORNADA 1

Itinerari: Hondarribia (24m)- fortf de
Sant Telmo - platja dels Frailes (0m) -
Cap d'Higuer - far del Cap d'Higuer
(42m) i retorn.

Temps de cami: 1 hd'anadai1hde
tornada.

Desnivells: +104 m /-104 m.

JORNADA 2

Itinerari: Hondarribia (24 m) -

Irun (5 m) - ermita de Sant Martzial
(200 m) - collada d’Erlaitz (449 m) -
collada d'Ursain (460 m) -
embassament de San Anton (240 m) -
Telleria - Bera de Bidasoa (56 m).
Temps de cami: 6 h.

Desnivells: +1.250 m /-1.218 m.

saint-Jea
e /
Hondarribia | @28 Z,
N =
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JORNADA 3

Itinerari: Bera de Bidasoa (56 m) -
collada d’ldoia (260 m) - port de
Lizarreta (441 m) - collada Narbalatz
(475 m) - collada d’lrazko (530 m) -
collada d'Ursumiatza (530 m) - collada
d’Esquisaroi (510 m) - collada Bagatxeta
(790 m) - collada Ifiaberri (795 m) -

pla d’Amezti (580 m) - Elizondo (200m).
Temps de cami: 9 h.

Desnivells: +1.700 m/-1.556 m.

JORNADA 4

Itinerari: Elizondo (200 m) - collada
Bailei (606 m) - collada d’Urballo

(890 m) - collada Zaldegui (947 m) -
collada de Bustalmorro (1.180 m) -
collada d'Enekorri (1.140 m) - port
d'Urkiaga (912 m) - collada d’Adatin
(1.200 m) - avantcim de I'lturrumburu
(1.260 m) - alberg de Sorogain (840 m).

| e
felizondlo

0

de-Port

Temps de cami: 8 h 45 min.
Desnivells: +1.770 m /-1.130 m.

JORNADA 5

Itinerari: alberg de Sorogain

(840 m) - collada d’Arbilleta (1.135 m) -
Auritz (898 m).

Temps de cami: 3 h 15 min.
Desnivells: +690 m /-632 m.

JORNADA 6

Itinerari: Auritz (898 m) -

Uiarburu (992 m) - Nabaia (1.013 m) -
Usategieta (1.027 m) - Latxaga

(1.210 m) - Aitzarteta (1.126 m) -
Orbara (767 m) - Hiriberri (923 m).
Temps de cami: 3 h 50 m.
Desnivells: +450 m / -425 m.

W Francga (
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Text i fotografia de Roger Rovira

DEL GARRAF
amb GAIAG DE MAR

De Vilanova i la Geltrul
a Sitges 1 Garraf

Ben a prop de Barcelona, les costes del massis

de Garraf ofereixen indrets forca interessants

per fer excursions amb caiac de mar. Potser sense
l'espectacularitat d'altres llocs, com ara la Costa
Brava, la proximitat d'un litoral rocés, juntament
amb la comoditat que ofereixen les estacions
nautiques, converteixen aquest

espal en una opcioé interessant

per a la iniciacié o practica

d'aquest esport.




Enfilant la punta
de la Desenrocada,
des de la platja de
I'Home Mort.




Golis-Miralpeix

'estacid nautica de Vilanova i la Geltri pot

proporcionar una base excellent per ex-
plorar des del mar la costa rocosa del Garraf.
Coincidint amb l'espai d'interés natural del
Colls-Miralpeix, el tall de costa que va de Vila-
nova i la Geltrt fins a Sitges convida a recorre'l
amb caiac per poder observar les caletes, els
bufadors, les coves i els penya-segats que s'hi
amaguen. Amb 2,5 km d'extensi6 i 370 ha de
superficie, aquest espai natural esdevé una de
les zones litorals més grans sense urbanitzar
entre Barcelona i Tarragona que, a més, juga
un paper clau en la connexidé ecologica entre
els parcs del Garraf i de Foix.

Aquest primer tram del recorregut es carac-
teritza perqué és una zona rocosa de poca alca-
da, on la vegetacié arriba gairebé a tocar el
mar. Entre les plantes que es poden observar,
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el margallé (Chamaerops humilis), destaca pel
seu interés biogeografic, ja que es tracta de
I'tnica palmera autoctona d'Europa. Aquesta
espécie protegida és propia de les zones litorals
i es caracteritza per la seva resisténcia al foc,
gracies a la capacitat de rebrotar rapidament
després d'un incendi.

Passant la punta Llarga, en dies de mar agi-
tada, es pot albirar en accié un sorollés bufa-
dor. L'estrident ronc seguit d'un profund buf
anuncia una columna d'aigua vaporitzada com
un guéiser que sorgeix d'imprevist entre les ro-
ques. Pero segurament, el que més crida l'aten-
ci6 resseguint la costa d'aquest espai és la mag-
nifica boca marina de la cova del Gegant.
Aquesta cavitat, que també compta amb una
obertura superior, és coneguda arreu pels seu

Uns margallons ben ufanosos a
la punta de les Coves.




Torre Blava-Espai Guinovart, seu de
l'estacié nautica de Vilanova i la Geltrii.

VILANOVA | LA GELTRU, ESTACIO NAUTICA

Des de I'estacié nautica de Vilanova i la Geltrd, cap de
comarca de Garraf, es pot organitzar tot el necessari per
poder afrontar la descoberta d'aquest entorn amb co-
moditat i seguretat. Des d'aquesta base és possible rea-
litzar cursos, aixi com excursions guiades i lloguer tant
de caiac de mar com d'altres embarcacions.

Cal pensar que el caiac de mar, tot i ser una activitat
normalment tranquilla i apta per a tothom, té associats
uns riscos potencials que cal tenir en compte i un ves-
sant tecnic que cal aprendre abans d'afrontar una sor-

FERRAN ALEXANDRI

Vilanova i

interés arqueoldgic, ja que a l'interior hi fou
descobert a la década de 1950 una mandibula
de neandertal. Recentment, i després d'haver
estat redescoberta als arxius, aquesta peca co-
neguda com la mandibula de Sitges, de 53.200
anys d'antiguitat, ha estat datada a la Universi-
tat de Bristol (Regne Unit) gracies a una técni-
ca pionera. Contrariament al que es podria
pensar, el seu propietari original no era pas
una persona de mar. Cal pensar que en aquell
temps, el nivell del mediterrani era 80 m més
a baix que l'actual. Per aquest fet, la cova esta-
va separada de la costa per 20 km d'un plana
idonia per a la cagca. Una mica més enlla, la
costa rocosa queda de sobte interrompuda per
la poblacié de Sitges.

RECORREGUT COLLS-MIRALPEIX

Punt de sortida/arribada: Vilanova i la Geltrd.
Recorregut: Vilanova i la Geltrd - punta Llarga -
cala Xica - punta Grossa - cala dels Gegants -

platia de 'Home Mort - cova del Gegant - Sitges -
Vilanova i la Geltrd.

Distancia: 11 km (anada i tornada).

Temps de rem: 3 hores.

tida de manera autonoma. Anoia Vallés
Webs interessants: Occidental
B www.estacionauticavilanova.com Alt
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Parc del Garraf

er als més entrenats o pels que vulguin

allargar una mica més el recorregut, també
hi ha la possibilitat d'endinsar-se al parc natu-
ral del Garraf i explorar els seus espectaculars
penya-segats. El vessant litoral del parc es ca-
racteritza pels espadats que s'estenen de forma
gairebé continua des de port Ginesta, al limit
oest de Castelldefels, fins a Aiguadolg, a la lo-
calitat de Sitges.

Precisament en ser aquesta una zona de pe-
nya-segats allunyada d'altres zones similars,
tant pel sud com pel nord, esdevé una petita
illa per al descans dels ocells marins. Tot i que
no hi ha massa preséncia de nidificants, a 1'hi-
vern i en les époques de pas es poden observar
espécies interessants, com ara el gavot, (Alca
torda), el fraret, (Fratercula arctica) i el corb
mari emplomallat (Phalacrocorax aristotelis),
entre d'altres.
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El dibuix del formidable espadat coster, por-
ta a visitar la petita cala d'aigiies turqueses del
Forn i la cova del Pebre, en un ambient de na-
tura aparentment gens pertorbada. Aquesta
sensacid es veu trencada breument al pas de la
cala Vallcarca, amb el seu port industrial i la
respectiva pedrera. Superat el desagradable im-
pacte, el paisatge torna a trobar consol en 1'oasi
visual de cala Morisca. Per¢ el millor encara
esta per veure.

La Falconera i els seus 128 metres de llumi-
nosa verticalitat amaguen més secrets dels
que a primer cop d'ull podriem sospitar. Als
peus de la paret, la boca aquatica de la cova de
la Falconera i el seu misterids riu subterrani
que ningt no sap del cert d'on prové. Aquesta
font abundosa d'aigua de primera qualitat
abastava a tota la comarca del Garraf fins que
un atemptat ecologic de primer ordre la va fer

El poble de Garraf amb la
Falconera al darrere.




EL CARST DEL MASSIS DE GARRAF

El tret més destacat del massis de Garraf és el
relleu carstic. L'acci6 erosiva de l'aigua ha modelat
aquest paisatge calcari a través de fenomens de
corrosié superficial i subterrania, de manera que ha
originat un relleu concret i una fenomenologia de
circulacié hidrica.

Quan aneu d'excursié al Garraf observareu di-
verses formes de modelat carstic: el rascler, la doli-
na, el polie i les valls seques i cegues; després les
formes subterranies: els pous. Generalment el pai-
satge carstic es veu de seguida gracies a les formes
superficials, ja que és evident que les subterranies
son més inaccessibles, i requereixen tecniques de
progressio vertical per endinsar-nos-hi.

Anoia Vallés
Occidental
- Alt
Penedés Baix
Baix Llobregat
Penedés Garraf

o8

haa®™ platja
dels Ponts punta de la

Cova del Pebre

punta de

port
Cala Forn

d’Aiguadole

malbé: 'abocador del Garraf. Alcant la vista
des de l'aigua, podem veure les vies d'escalada
i l'espectacular avenc del Penya-segat de la
Falconera. Aquesta mena de pou escapgat, que
finalitza en un immens balcé penjat del pe-
nya-segat a causa de l'erosi6 de la part final de
la cavitat, fa les delicies dels espeledlegs i els
escaladors que el visiten.

Abans de girar cua, el poble de Garraf ofe-
reix un merescut descans. A la seva platja, per-
fectament arrenglerades, hi ha les casetes de
fusta, pintades de blanc radiant i verd anglés,
testimoni de l'arribada dels primers estiuejats
cap a finals de la década de 1920.

De nou cap a Vilanova persisteix la sensacié
d'haver gaudit d'un espai fragil, d'una petita
illa de naturalitat preservada miraculosament
per la seva accidentada geografia i envoltada
d'un mar d'infraestructures i centres urbans de
dimensions colossals.

RECORREGUT PARC DEL GARRAF

Punt de sortida/arribada: Sitges.
Recorregut: Sitges - platja d'Aiguadol¢ -

platja dels Ponts - punta de Cala Forn - punta de la
Cova del Pebre - la Ferrosa - cova del Congre -
cala de Cal Gat - port de Vallcarca - cala Morisca -
cova de la Falconera - port del Garraf - platja de
Garraf - Sitges.

Distancia: 15 km (anada i tornada).

Temps de rem: / 4 hores.
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Garraf

port de Vallcarca
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Els xerpes, homes forts
{si amb un somriure

perenne, avancen g poc

a poc entre la boira "

carregats amb el fato

a l'esquena.. ~
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Text i fotografia de Toni Salas

La regio del Dolpo al Nepal va estar tancada als
occidentals fins a l'any 1989. El 1990 una expedicio
espanyola s'hi endinsa 1 van descobrir-hi una
barreja de cultura nepalesa 1 tibetana, un mon que
no sap res del mon, que viu aillat i immers en
costums encara medievals.

vui, al Dolpo hi ha, afortunada-

ment, escoles i centres sanitaris,

pero persisteix una manera de viu-

re a través dels seus senders per on
sols circulen els iacs, per la seva dificultat de
comunicaci6, per la defensa de les arrels, pel
distanciament de tot allo exterior. Estem da-
vant d'una societat ancorada en el temps i de-
terminada pel seu entorn natural, tan bell
com hostil.
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EL NOU NEPAL MAOISTA
L'altima vegada que vaig estar al Nepal la guer-
rilla et demanava l'impost revolucionari per les
muntanyes. Ara els maoistes sén al poder. A
primera vista res no ha canviat en un pais po-
bre, encara que la majoria de nens ja estan es-
colaritzats i atesos. La bruticia oneja pels car-
rers de Katmandu, sense una xarxa eficient de
clavegueram, sense una educacié civica que
comporti una mica de netedat i eviti malalties.
Katmandu ja fa temps es va convertir en
una urbs plena de soroll, cotxes i gent que so-
breviu entre la deixalla i el fang. Des dels temps
hippies, quan la ciutat era petita, encantadora i
sense trafic, tot ha evolucionat cap a aquest
monstre de ciment on a cada racé hi ha un co-
mer¢ que ven quincalla. Sense asfalt, sense vo-
reres, amb un cotxe o una moto que et sorprén
per darrere amb les seves botzines, la ciutat

continua gaudint de la interessant Durbar
Square i dels seus temples budistes i hinduistes
sense reformar i de les petites meravelles de
Patan i Bakthapur.

Pero decididament els turistes fa temps que
han abandonat aquest paisatge ingrat i quan li
preguntem a un dels nostres xerpes qué li
sembla l'evolucié del pais, ens contesta que el
canvi s'ha notat poc i que els maoistes s'han
aburgesat.

EL CAMI DELS IACS
Arribar al Dolpo no és facil. El vol regular
Barcelona-Madrid-Dohaa-Katmandu es fa llarg,
perod tot acaba tan sols de comencar. De Kat-
mandu planegem a Nepaljung i d'aquest lloga-
ret a Juphal. Aquest petit avid sols surt quan
no hi ha boira, nivols o mal temps. Tenim
sort, avui volem malgrat l'ensurt d'un aterrat-
ge en un verdader patatar. L'avié pren terra,
agafa velocitat i frena, sortosament, perqué
més enlla hi ha el barranc.
Juphal és el lloc d'inici del nostre re-
corregut, envoltat de muntanyes ver-
des i sense gaire interés. Ens acostu-
mem a una cosa: tot el recorregut,
a excepci6 del pas per les altes
collades, ens acompanyaran els
rius, rius cabalosos, salvatges,
d'aigiies imparables, térboles
i violentes, on cap nedador

La bellesa d'una
mirada, entre

la dolcor i
l'amargura.




s'hi avesaria. Anirem fent un recorregut circu-
lar pel baix Dolpo, passarem del 2.150 m de
Dunai als més de 5.200 m de les collades de
Numa La i Baga La, per tornar a descendir i
trobar el nostre aeroport de joguina.

Aquestes primeres etapes encara anem pel
costat dels conreus: blat de moro, arrds, cara-
bassa, varietats del cannabis, molta marihua-
na, mill, patata... El cami es fa per senders
oberts a la roca, de vegades al costat del riu, en
altres ocasions el corriol ascendeix i el riu que-
da a sota com una petita serp
que es revincla. Es maco, és
verd. Si busquem alguna com-
paracié es podria assemblar a
alguna zona de la vall d'Aran.
Aqui les grans muntanyes de I'Himalaia que-
den lluny. Som en el ple del monsd, una época
en la qual els vuitmils estan nuvolosos i invisi-
bles, pero la idea que ens van vendre del Dolpo
és la d'un microclima a l'agost que allunya el
monsd i déna molts dies de sol.

Res més allunyat de la realitat. Els dies s'ai-
xequen rufols, plens de boira i ntvols, després
s'aclareixen una mica i a la tarda i a la nit plou
sense remissi6. Quan ens aixequem tot esta

Un parell d’stupes, monuments biidics
ben vistosos, entre Juphal i Dunai.

mullat. Trepitgem els camins amb fang, fang
que es barreja amb la merda de iac o de ruc.
Portem una dotzena de rucs que ens tragi-
nen l'equipatge i una desena de persones al
nostre servei, xerpes, cuiners, portadors... A
Do Tharap ja es comenca a notar l'altura, som
a 3.944 m, perd no és res comparat al que ens
espera. El campament esta plagat de iacs. Aqui

ENS ACOMPANYARAN ELS RIUS, RIUS CABALOSOS,
SALVATGES, D'AIGUES IMPARABLES, TERBOLES I VIOLENTES,
ON CAP NEDADOR S'HI AVESARIA

és un animal basic perqueé tant pot servir per al
transport de mercaderies com per donar llet,
formatge o carn. Arribem al Baga La Phedi
Camp i enfront nostre apareix el Norbung Kang
(6.085 m). Malgrat la bona aclimataci6, les ca-
mes pesen, costa respirar i tens mal de cap. As-
cendir és remuntar un parell de contraforts,
arribar a un collet i flanquejar la muntanya per
elevar-se en l'ascensié final, tot summament
facil... ja dos mil metres menys!
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PHOKSUMDO: EL LLAC ERA TAN BLAU

QUE CREMAVA ELS ULLS

Ara ja ha passat el més dificil, a més la vall
s'eixampla, es fa verda, cascades d'aigua reben
el nostre pas i anuncien l'arribada al llac de
Phoksumdo. Es un llac blau turquesa, envoltat
de muntanyes, un indret ple d'encant. Fem un
bany en les aiglies fredes, encara que no tant si
tenim en compte que som a 3.700 m. Més tard
inicio una caminada de descobriment i vorejo
entre el bosc cap a un grup aillat de cases.

ESTEM EN UN DELS ULTIMS RACONS DE LA TERRA, ON
LA CIVILITZACIO HA ARRIBAT EN COMPTAGOTES

Arribo al poble i em reben onze stupes' ali-
neades entre terra i aigua, aviat me n'adono que
no hi ha ning, que estic en un poble fantasma,
abandonat enmig del silenci, sols estic envoltat
pel soroll del vent que agita les banderes de pre-

Travessant els passos estrets
damunt del riu Barbung Khola.
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garia. Vaig fins a la gompa (monestir) tancada
amb pany i forrellat, perd que conserva la seva
estructura, les fantasioses finestres, els dracs
guardians. Una calma magnifica omple l'espai,
I'ésser huma ha abandonat el seu entorn dei-
xant que en poc temps el devori la natura que
s'alca feréstega, amb la preséncia d'aquest lloc
perdut en I'altim indret del mén.

M'assec a les escales de la gompa, en plena
contemplacié mentre que una fina pluja comen-
ca a humitejar la terra. Camino després cap al
poble Rigmo-Phuksomdo, unes 50
cases d'adob i pedra, amples teula-
des on fer la vida social i guardar el
gra, moltes stupes, gent de pell col-
rada, vida misérrima. Un nen surt al meu en-
contre, 1i faig una foto i li mostro pel visor, no
té cap emoci6, penso que potser no esta interes-
sat en si mateix o que potser no ha vist mai la
seva imatge en un mirall i no sap qui és.

Ara la gent torna del camp carregada de lle-
nya, d'herbes. Pujo a un turonet i la vista im-
pressiona, 1'altim raig del sol il'lumina les alti-
tuds verdes dels voltants com en una postal, el
llac descansa pacient, el poble aglomerat en si
mateix mostra 1'dltima activitat de la tarda.

ELS BON: ENTRE L’ ANIMISME

1 EL BUDISME

Do Tharap és un poble rodejat de muntanyes.
Anar i venir comporta dies de trajecte per sen-
ders llaurats en la roca o per les altes collades,
sols accessibles a peu.

Estem en un dels tltims racons de la terra,
on la civilitzacié ha arribat en comptagotes. Ca-
minem per la vall, per l'area de Dhoro, cap a la
gompa de Shipcho. La gompa és del segle xvi,
dins hi trobem una roda d'oracions feta amb
pasta de paper d'arbre, imatges de Buda, repre-
sentacions religioses. En qualsevol cas estem
en un centre bon. Es tracta d'un animisme an-
terior al budisme dels segles x i x1 on els espe-

1. Una stupa (mot sanscrit)és una construccio propia del budisme del
subcontinent indi, d’on és original, pero també a altres llocs d’Asia on
s’ha expandit el budisme, com el Nepal, el Tibet o Indoxina. En general
és un estructura de pedra acampanada decorada amb una balustrada
amb un pal que sosté un o més d'un para-sols d’honor.



Un némada del - _ :
Dolpo fa el seu R T
cami a cavall.



El llac Phoksumdo, d’aigiies
blau turquesa, esta envoltat
de muntanyes d'encant.

rits i la natura hi juguen un paper important,
on les practiques rituals com l'endevinaci6 te-
nen una alta consideracié. En el segle xv l'arre-
lament del budisme tibeta fa que es doni un
sincretisme entre les dues religions malgrat que
els bon conserven la seva propia autonomia.

Fora dels temples podem observar imatges
escultoriques que podrien ser referents d'aquest
mon espiritual. La gompa de Do Tharap és pre-
sidida per una stupa, els ulls de Buda en els
quatre cantons ho veuen tot, ho dominen tot.
Perd potser on ens hem sentit millor acollits
és a Dunai, el primer poble d'arribada del
trekking. Alla hem conegut la saviesa, la imatge
reflexiva, tranquilla del jove monjo, la seva
pau, el seu parlar pausat. Aixd contrasta també
amb la seva solitud, en el seu aillament. Ens
explica el seu projecte que ja és realitat: establir
una escola bon al Dolpo que doni l'oportunitat
als nens orfes d'estudiar tant la religié bon com
la llengua i cultura tibetana.
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EL LLEOPARD DE LES NEUS

QUE NO VAREM TROBAR

Peter Matthiessen va escriure EI lleopard de les
neus l'any 1973. Basat en les seves propies ex-
periéncies, quan va entrar a la regi6é del Dolpo
en el moment en qué cap occidental ho havia
fet o almenys documentat. El llibre, en plena
época hippy es va posar de moda. Es tractava
de viatjar per alla on ningt ho havia fet abans,
de posar com excusa la troballa d'una espécie
autoctona a les acaballes de 1'extinci6 i de con-
tactar amb els nadius, els bons salvatges, el
religiosos budistes de les lamaseries, tot en un
clima dur i hostil on s'havia de fer front als
mateixos limits de resisténcia, a les dificultats,
a les tempestes de neu.

Matthiesen crea un llibre de viatge canonic,
uneix orientalisme, filosofia, capacitat de des-
coberta i cerca de la llibertat, és un classic que
tot bon viatger ha de llegir. Sense aquest llibre
jo no seria avui aqui. Trenta-vuit anys després
sempre hi ha qui s'aprofita per vendre aquests
elements mitics vinguts a menys. El lleopard
continua sense aparéixer i qualsevol viatger in-
quiet ha contactat amb lamaseries budistes al
Nepal mateix, al Tibet o al sud-est asiatic, el



LES ETAPES DE LA RUTA

Dia 1: Juphal (2.475 m) - Dunai (2.140 m) 3h

Dia 2: Dunai - Tarakot (2.405 m) 8h

Dia 3: Tarakot - Lahini Camp (3.350 m): 8 h 30 min
Dia 4: Lahini Camp - Pigo Phu Cave Camp (3.650 m) 8h

Dia 5: Pigo Phu Cave Camp - Do Tharap (3.944 m) 8 h 45 min
Dia 6: Do Tharap - visita monestirs. Ascensié aclimatacio a 4.275 m.

Dia 7: Do Tharap - Numa La Phedi Camp (4.650 m) 5h 30 min
Dia 8: Numa La Phedi Camp - Numa La (5.238 m) - Baga la Phedi Camp (4.365m) 7 h

Dia 9: Baga La Phedi Camp - Baga la (5.214 m) - Yakkharka (3.950 m) 7h 30 min
Dia 10:  Yakkharka - llac de Phoksumdo (3.700 m) 3h

Dia 11:  Llac Phoksumdo - recorregut cap a I'Alt Dolpo: visita monestirs.

Dia 12:  Llac Phoksumdo - Chepkah (2.162 m) 8h
Dia 13:  Chepkah - Rupgath (2.105 m) 7 h 30 min
Dia 14:  Rupgath - Juphal (2.475 m) 1 h 40 min
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/ Tarakot
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Norbung Kang (6.085 m),
un cim que fa respecte.

trekking és interessant, perd segurament hi ha
llocs igual de macos, més a tocar i amb una
despesa econdmica menor.

LA GENT QUE VAIG ESTIMAR

En aquests llocs remots la gent encara et rep
amb un somriure i aixd és el seu millor capital.
Societat fonamentalment agraria, on es comple-
menten petits basars, alguna serralleria, homes
cosint amb les que, als nostres ulls, sén antigues
i obsoletes maquines, obres publiques i, per
tant, gent que viu de la construccié. En qualse-
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vol cas, poques possibilitats de prosperar.

En els pobles més importants hi ha escoles
que agrupen els llogarets de la vall més pro-
xims, pero el rigor del temps fa que els dies
lectius no passin de 70. La innocéncia en el
somriure senzill i sincer dels nens jugant és un
remei contra la boja societat occidental, tot i
que cal pensar en el precari mén que els espe-
ra quan creixin. Un company, a Dunai, fa una
donacié de llapis i boligrafs als nens de l'esco-
la. Al mati segtlient l'esperen al cami de pasili
regalen un parell de dibuixos que han efectuat
amb l'ofrena.

Cami de Tarakot trobem un grup de pele-
grins. Ens assabentem que vénen de Muktinah,
un espai sagrat i que porten 19 dies de marxa.




A Lahini Camp (3.250 m) un grup de tibetans
tenen installades les seves tendes. A la nit, des-
prés de sopar, anem a una tenda tibetana a
prendre txang (cervesa d'arrds). No sabem la
graduacid, perd passa molt bé. L'aixopluc és el
magatzem, l'adrogueria, el rebost, la cuina, el
menjador i el 1lit, tot és u.

Primer, les dues dones ens ser-
veixen la cervesa i ens miren amb
expectacid, algt del nostre grup
toca una petita guitarra i arriben els homes.
Treuen teléfons mobils i graven la musica. Una
noia toca «El noi de la mare», i jo la canto amb
gran éxit. Cau més cervesa d'arrds, no ens ente-
nem perd ens comuniquem. Els mobils seguei-
xen funcionant a dojo, ens fem fotografies ma-

tues i després de moltes salutacions marxem.
S'obliden de «El noi de la mare» i al mobil sona
Shakira. A una hora d'avié de qualsevol lloc
que diuen civilitzat i a 20 hores de cami a peu,
més tard, triomfen els mobils Gltima generacid
i Shakira en la humil tenda tibetana. El mén
s'ha fet molt petit.

Al Dolpo la gent fa la vida als terrats, alla les
dones xerren, treuen els polls als nens, algd ha
muntat el seu camp de cols, tots miren qui ve i
qué passa. A Rupgath Camp, ja de tornada, sur-
to a la tarda a fer un vol. Estic en el cami entre
Juphal i Dunai, auténtica autopista de comuni-
caci6. Pujo al costat d'una stupa, on es mostren
orgulloses les banderes budistes: els cavalls del
vent. Pel sender passa una munié de gent. Una
dona porta pel caminoi una cabra, acompanya-
da del marit i una dona gran, potser la sogra,
caminen amb gran dignitat, porten la cabra a
vendre a Dunai. La dona més jove agafa la ca-
bra en bracos amorosament i continua avall.
Més tard es presenten un parell d'homes,
s'identifiquen com a soldats de I'exércit nepalés,
perd no vénen en so de guerra; acabem parlant
del Barca i em reciten l'alineacié. ;Viatjarem
per un lloc realment perdut del mén quan en
alguna contrada ningl no sapiga res del Barca?

De tornada passo pel costat d'una botiga de
provisions, esta prou assortida: galetes, pomes i
cervesa. La filla de I'amo, una nena d'uns dotze
anys té una bellesa infinita. Com sempre, no puc
evitar el pensament sobre aquesta criatura, amb
aquests ulls plens d'intelligéncia i les poques
oportunitats que li brindara la vida en aquest in-
dret. I, com no podia ser d'una altra manera, les
grans estrelles d'aquesta marxa sén els xerpes,
amb la seva fortalesa, amb el seu somriure pe-
renne, tot i la carrega que porten a l'esquena. El

EN AQUESTS LLOCS REMOTS LA GENT ENCARA ET REP
AMB UN SOMRIURE I AIXO ES EL SEU MILLOR CAPITAL

dia de comiat canten i ballen les seves cancons
amb una alegria no forcada. Prenem raksi, l'ai-
guardent del Nepal, i tots som protagonistes fra-
terns, i celebrem que tot ha anat bé i que ben
aviat, en aquest joc d'atzar que és la vida, torna-
rem a la casella d'inici, a aquella que diu: casa.
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A PUBLICACIONS / Per Carles Olmedo

Mont Blanc. Nou ascensions i un somni

Joan Quintana
Barcelona: autoedicio, 2012.

Passejades per
zones esteparies

Una comarca poc valorada
pels excursionistes. L'autor
hi destaca la lluita de 'nome
per conviure amb un bé tan
escas com l'aigua.

Segria.

17 excursions a peu
Joan Ramon Segura
Valls: Cossetania Edicions,
2012 (Azimut Comarcal
Senderisme, 6)

Les millors excursions
del Ripollés

Per coneixer la comarca a
peu, des dels cims més alts
de Nuria-Ulldeter fins a les
zones més baixes i poc
freqlientades.

Ripollés.

17 excursions a peu
Pako Crestas

Valls: Cossetania Edicions,
2012 (Azimut Comarcal
Senderisme, 9)
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Mont Blanc: nou ascensions
i un somni

‘alpinista Joan Quintana ha publicat en autoedicid el

llibre Mont Blanc. 9 ascensions i un somni, prologat per
Patrick Gabarrou i Jordi Lluch, que ve a ser «una miqueta
de la meva vida», com diu el mateix autor al final de I'obra.
De fet, aquest llibre és el relat d’'uns anys intensos, en que
Quintana es va dedicar a fer algunes de les ascensions més
classiques i dificils del Mont Blanc des del vessant italia.

Trenta anys després d'haver fer la primera ascensié a
aquesta muntanya i d’haver practicat I'alpinisme de gran
dificultat, Joan Quintana, a través de nou capitols, recorda
les seves ascensions i els amics que I'acompanyaren; pero
també, aquest llibre, és un reflex viu de la historia de I'al-
pinisme, de la conquesta del Mont Blanc i dels homes que
tracaren els itineraris més espectaculars.

Mont Blanc. 9 ascensions i un somni és un llibre illustrat
amb fotografies en color que reporten el record i la des-
cripcid, en primera persona, d’aquestes aventures, des del
1981 fins al 2010: la paret nord del Grand Pilar d’Angle; el
pilar central del Freney; la paret nord del Tour Ronde; la
Major del vessant de Brenva; I'aresta Innominata al vessant
Brouillard; la Poire del vessant de Brenva; la via Bonatti-
Oggioni al pilar Rouge del Brouillard; el Miroir de Lluna i la
Hyper couloir Gabarrou-Steiner.

Ferran Alexandri

B s L g Vi e

El Pedraforca

i les valls de Saldes i Gosol

18 excursions circulars

El Pedraforca, una
muntanya mitica

El canal de I’'Urgell
Per congixer a peu 0 amb

[tineraris pel Pedraforca i les
serres d'Ensija, del Verd, de
Cadi, de Gisclareny o de
Vallcebre.

El Pedraforca i les valls
de Saldes i Gosol
Raimon Rovira Sola
Angels Martin Celma
Sant Vicenc de Castellet:
Farell Editors, 2012
(Llibres de Muntanya, 28)

BTT el ric patrimoni natural i
cultural, i també historic, al
voltant del canal d'Urgell, a
la plana de Lleida.

El canal d’Urgell.

15 excursions a peu
ien BTT

Josep M. Farré-i-altres
Sant Vicenc de Castellet:
Farell Editors, 2012
(Llibres de Muntanya, 27)



Catalunya. 50 elements d’arquitectura i enginyeria

ferroviaries
Textos de Josep Olivé Saperas

Fotografies de Javier Garcia-Die Sanchez-Guardamino
Valls: Cossetania Edicions, 2012. [Col-leccié Khroma, 9]

| Monte Perdido
Posets
L Angto

Deu dies d’alta ruta
pirinenca

Una proposta molt exigent
amb forts desnivells i
etapes llargues entre
refugis, que enllaca el Mont
Perdut, el Posets i Aneto.

Monte
Perdido-Posets-Aneto
Gorka Lopez

Bilbao: Sua Edizioak, 2012

Els pobles del Priorat
amb BTT

Per descobrir amb bicicleta
un territori ple de raconades
de gran bellesa, sobretot a
la zona del Montsant.

Priorat 17 excursions
en BTT

Pep Ulldemolins Marin
Valls: Cossetania Edicions,
2012

(Azimut Comarcal BTT, 4)

Passat i present de la
construccio ferroviaria

a majoria de les linies per les quals passen els nostres

trens, amb els seus tunels, viaductes i moviments de
terres foren construides durant el segle xix per petites
companyies privades d’ambit local. Es cert que la xarxa
s'ha anat renovant i millorant, pero encara ara els tragats
de moltes linies del nostre pais sén els que es van bastir
en el primer moment. No fou fins a I'epoca daurada del fer-
rocarril que les grans companyies es cruspiren les petites
empreses i societats que anaven fent fallida.

L'autor ha seleccionat i fotografiat 50 obres interessants
del patrimoni ferroviari catala. De cada un dels cinquanta
edificis, ponts o tunels que recull el llibre, se'n narra la his-
toria, se'n descriuen les caracteristiques i els valors artis-
tics, técnics o socials.

Obres com els viaductes de Duesaigties a Tarragona, el
pont de Santa Linya a la linia de la Pobla, el pont del Cen-
tenari a Monistrol, I'estacié del Nord a Barcelona, I'estaci6
de les Planes a Collserola, el baixador de Santa Susanna al
Maresme, els tinels de Toses a la linia de Puigcerda, etc.,
so6n alguns exemples del seu contingut.

Aquestes construccions representen una nova forma
de fer visites i excursions a llocs que van tenir els seus mo-
ments de gloria. Totes constitueixen un punt de referencia
per la seva antiguitat o per la seva modernitat.

Carles Olmedo

PARC DE LA
SERRALADA LITORAL

HISTORLA | ITINERARIS
ADRIA TRIGUELL | 5ALOME

ELPREPIRINEUA PEU
e

EDITORIAL PIOLET

La Serralada Litoral
9 itineraris amb més de 170
punts d'interés: elements
prehistorics, assentaments
ibers i romans, monuments,
arbres singulars, fonts i
mines, turons...

Parc de la Serralada
Litoral. Historia i
itineraris

Adria Triquell i Salomé
Barcelona: Editorial Piolet,
2012

Un mapa nou del
Prepirineu

El Pedraforca, les serres del
Cadi, Ensija, Verd, etc., les
millors 40 rutes de I'Alt
Bergueda.

El Prepirineu a peu.
Gosol - Saldes.

Alt Bergueda
Barcelona: Editorial Piolet,
2012
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MARCIC/STRAZAR

JOAN SOLE

Aa CRONICA ALPINA / Per Joan Jover

KARAKORAM

CHARAKUSA VALLEY

K7 Oest (6.858 m)

Nova via

Els alpinistes eslovens Nejc Marcic i
Luka Strazar porten a terme una gran
ascensié amb la primera escalada

de la cara NO del K7. Aquests joves
alpinistes, de 23 i 26 anys, resolen

el problema d’una sola envestida

i en només tres dies, del 6 al 9 de
setembre de 2011. Dreamers Of
Golden Caves (VI.A2.M5/ 1.600 m
de recorregut).

Dreamers of Golden Caves al k7.

Cara est del Jebel Misht.

70 Muntanya 900 / Juny 2012

BALTORO

G1 (Hidden Peak) (8.068 m)
Hivernal

A principis de mar¢ una expedicié
polonesa aconsegueix la prime-

ra hivernal del Hidden Peak. Cim

per Adam Bielecki i Janusz Golab,
seguint la via Japonesa del vessant
NO. Latac final el llancen des d'un
camp Il situat a 7.040 m, en que
necessiten més de vuit hores de
progressio suportant temperatures
extremes i vent fort. Realment soferta
aquesta gent, dels onze vuitmils
assolits fins ara dins I'estacio freda,
nou ho han estat per polonesos.

El mateix dia, en el vessant sud
de la muntanya, es donen per desa-
pareguts tres membres d'una altra
expedicié amb el mateix objectiu. Es
tracta de l'austriac Gerfried Goschl,
el pakistanes Nisar Hussain i el sufs
Cedric Hahlen. L'ultim cop que van
ser vistos estaven a 250 m del cim.

PENINSULA D’ARABIA

MUNTANYES D’AL-HAGAR
Jebel Misht (2.090 m)

Noves vies

El French Pillar, 1a gegantina proa
del vessant SE del Jebel Misht, ha
estat I'objectiu inicial d'un grup de
catalans amb l'original idea de visitar
aquestes parets de I'extrem est de la
peninsula d’Arabia. Eduard Sanchez,

Araceli Segarra, Miquel Sanchez

i Joan Solé, repartits en dues
cordades, aconsegueixen superar
els 1.000 m de desnivell en una sola
jornada. Itinerari parcialment equipat
i dificultats de fins a 6b™. El dia 14 de
gener, tres dies després, una vegada
recuperats de l'esforg, I'Eduard i en
Joan obren Oh Man, via que gra-
duen de 5.10 i deixen neta. Aquest
nou itinerari, també de 1.000 m de
desnivell, es desenvolupa a la cara
est, entre les britaniques The Empty
Quarter i Eastern Promise. No-
més 12 hores d'ascensio.

La cordada de I'Araceli i en Mi-
quel també deixen la seva empremta
a la cara est, per un marcat esperé
de forca més a la dreta, en una part
anomenada Organs. La seva via
I'anomenen Diversion Ahead,
sembla que es porten els noms de via
en angles per aquestes contrades...
Uns 450 m de desnivell, dificultats de
5.10, 9 hores d'escalada i la mateixa
austeritat propia d'aquests temps de
crisi a I'hora de deixar ferralla.

PIRINEUS

ARIEJA

Malh de Bolard (2.752 m)

Nova via

L'Arieja és terreny de muntanyes
serioses, almenys a I'hivern, amb
relleu escarpat, accessos llargs, poca
informacid... Segurament no sén els
Pirineus més dificils, pero si els més
inexplorats, fet que de retruc els fa
dificils. Enmig d'aquest paradis, el
Bolard i el seu gran vessant NE, on
Jaume Llanes i Joan Jover, després
d'un intent solitari del segon per
Nadal, hi tracen un nou itinerari.
['ascensié en conjunt presenta una
considerable envergadura, suma de
llargada, dificultat i aillament. També
cal afegir-hi una proteccié delicada,
amb afloraments de roca poc donats
ales fissures i escassetat de glag.
Per sort o per desgracia, uns cables
abandonats que apareixen en dos
punts de la part central, lamentables
restes del teleféric d’'unes antigues
mines, poden servir per assegu-
rar-se. Pel que fa a la dificultat, el
terreny és presenta en forma de pen-
dents de les d'anar fent entretallades
per ressalts forca drets, especialment



Cara N del Malh de Bolard,
amb Esperit Endurance i /a
via original.

un de situat a mitja paret i en mixt.
Esperit Endurance (MD / 650 m
de desnivell), en homenatge al vaixell
de Shackleton i I'esséncia explo-
ratoria que va acompanyar la seva
memorable aventura antartica.

El punt de partida és el final de la
carretera de la vall de I'Orla, accessi-
ble per Saint Girons i Lascoux. Fins al
peu de la paret hi ha uns 1.300 m de
desnivell, de manera que cal pernoc-
tar pel cami. Es possible fer-ho a la
cabana de Grauilles, pero queda molt
baixa. Es millor muntar un bivac en un
repla que hi ha a la sortida del bosc
(cota 1.500), o en un gran bloc de
sota la paret (cota 1.800). El descens

més facil és per I'aresta SE i el port
d'Orla, perd aquest itinerari no torna
per la vall d'accés i implica remuntar
si s’ha deixat material de bivac sota
la paret. La baixada logica és per
I'aresta nord i coma dels Estagnous,
pero l'aresta és delicada i molt llarga.
De material recomanem 4 cargols, 2
pitons extraplans i alguns tascons i
friends. Ascensio feta els dies 21 i 22
de gener 2012.

DUES PERDUES DEL MON DE LA MUNTANYA

n pocs dies de diferencia ens

han deixat dos escaladors des-
tacats, un de jove i un de gran, en
Pau Escalé i en Raimon Estrems.

En Pau va patir una caiguda
mortal al Mur de Gavarnia aquest
mes marg, quan la columna que
superava el va arrossegar en frac-
turar-se. Nascut el 1979, comenca
a escalar en glag amb 20 anys, i
esdevé rapidament un auténtic
virtués d'aquesta especialitat. En
el seu historial, del que podriem
anomenar alpinisme tradicional,
trobem algunes ascensions de gran
nivell, com el corredor nord dels
Drus, pero el seu terreny predilecte
era la dificultat pura en desnivells
discrets: cascades, seracs... Esca-
lades extremadament tecniques
i exposades. Una tendéncia nova

que no considera la paret o el cim,
perd amb un innegable valor esportiu
i que alhora comporta una gran do-
mini mental. Ell mateix es definia com
«escalador d'estructures fragils».
Els somnis d’en Pau el feien inhuma
amb si mateix, pero que bonic tanta
illusio, tanta disciplina i tan coratge.
Al'altra banda del mén, la mort
d’en Raimon ha estat en un llit, a
Lima, on es va instal-lar definitiva-
ment amb la seva companya després
dels anys d'exili a Anglaterra i Suécia.
Li faltava poc per fer els 90. Havia
estat membre del GAM del CMB,
fundat I'any 1940 i primer grup del
nostre pais especialitzat en activitats
tecniques de muntanya. Va formar
part de les primeres generacions
d'escaladors catalans, gent que
practicaven una escalada també molt

arriscada, sense proclamar-ho,
pero, ja que no disposaven de gaire
mitjans i no podien concebre I'acti-
vitat d'una altra manera. Ara alguns
fan palés que no utilitzen expan-
sions a les seves vies, com si fos
poc menys que obligat utilitzar-ne
aleshores no calia especificar-ho
perque no en tenien, d’expansions.
Una gran primera seva, junt amb en
Casassaies (Haus), va ser la llastra
de la Momia. Una altra obertura
memorable de la mateixa cordada,
veritable gesta que no va gaudir
mai del reconeixement merescut,
va ser la cara nord del Margalida.
La poca divulgacié de I'accio dels
del GAM i I'escassa tasca de docu-
mentacié d'alpinistes moderns, ha
fet que probablement una via més
recent la trepitgi.
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A VIES D’ESCALADA / per Armand Ballart

Novetats pirinenques a Ansabére, Anso i Midi d’Ossau

profitem aquest nimero d'abans de I'estiu per fer una ullada a unes novetats pirinenques en llocs ben

coneguts com Ansabeére, la vall d’Ansé o el Midi d'Ossau. Es tracta d'unes ascensions ben trobades,

obertes des de baix i en lliure, segons els autors, que en algun cas sembla impossible a I'extrem que
ha arribat I'escalada, o almenys és el que ens fan creure mediaticament. El que és segur és que la frontera
del sete grau ja fa temps que s’ha esmicolat, i a hores d'ara ja és habitual trobar vies d'aquesta dificultat i més
obertes des de sota en gran part de les parets més rellevants. Fins i tot els més agosarats trien I'inversemblant
per puntuar més alt davant d'un corrent cada cop més preparat i ambiciés, sempre al Iimit de les possibilitats.
La comunié del grau amb I'esperit alpinistic representa, pero, una linia sostenible sols a I'abast d’'una minoria
ben entrenada i capag de suportar les dures exigencies de I'alta muntanya. Aixi doncs, uns escaladors bascos
enfilen una nova etapa deixant clar el seu brillant nivell, etica i estil, enfront d’'unes parets com la ferma Torre
de Marboré o la Petite Aiguille d’/Ansabeére, en la qual ens fixarem per fer-nos una lleugera idea d’aquest in-
combustible personal sense limitacions, fins i tot de calendari.

ANSABERE

El cim del Petretxema (2.366 m),

més conegut a Franga com el pic
d’Ansabere, és un vertex netament
aragones, perd amb un vertiginds
vessant E que cau a la francesa vall
de Lascun (Aspe) d'una manera
sorprenent. D’entre nombroses
formacions que despunten en aquest

deixat la seva petja en aquestes
verticals torres calcaries. Niu d'uns
itineraris sempre complicats i
mantinguts, les escalades d’/Ansabere
exigeixen una major tecnica i
experiencia respecte d'altres
classiques pirinenques molt
més assequibles i
freqlientades.

singular conjunt rocés, destaca la
Gran i la Petita Aiguille, dues icones
de I'escalada al Pirineu amb un pes
historic molt important. Des que el
juny del 1923 dos joves com Lucien
Carrive i Armand Calamé deixaren
la vida conquistant I'agulla Gran, i

el 1926 Lacq i Naud trepitjaren per
primer cop l'agulla Petita, tot un
recital de celebres escaladors han

ANSABERE /

Petit pic d’Ansabére
Via La Cathedrale de Pyrene
(330 m 7¢h)
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Sens dubte, el més famés d’Ansabere
és I'Spigolo Sud de Raymond
Despiau a I'agulla Petita (67), una

via capital de I'escalada del tot
imprescindible per qualsevol anima
escaladora que se senti atreta per
una de les linies més estétiques

que ens regala el Pirineu. Un tracat
envejable malgrat les 42 expansions
originals, on el temps hi ha afegit

una sortida directa en el transcurs
d'un primer reequipament (Erick
Boileau i companys), i un itinerari
parallel anomenat Zutopistes de
Christian Ravier i Jean-Louis Goutier
el setembre de 1997 arrodonint la
jugada. A finals del 2011 s'hi suma
una nova via batejada com Borrokan
Aske (19-11-11), oberta pels

bascos Ekaitz Maiz i Asier Luke, que
representa una gala de I'escalada
esportiva portada al perfil més atrevit
d'aquesta agulla, i amb un grau més
que destacable. Segons els autors,
I'itinerari ha quedat practicament
equipat amb parabolts de 10 m/m,
arranjat per rapelar i encadenat
posteriorment en lliure fins a 8a.
Cal portar unes 12 cintes exprés i 4
bagues llargues Utils per assegurar-
se en el tram que coincideix amb
la via Zutopistes (L4). Possibilitat
d'emprar aliens i friends en el
recorregut; és aconsellable dur
una corda de 60 m per escalar i un
cordino auxiliar per traginar el pes.

El petit pic d’Ansabere, sempre
eclipsat per la Petite Aiguille, presenta
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Petit pic i agulla petita
d’Ansabére

unes escalades prou definides sobre
un rocam generalment bo, on destaca
la linia de la Lou Beckets del 75 pel
cantell SE. L'any 1983 s'obre la via
Sorgitxulo i es descobreixen les
plaques del marge dret de I'espero,
que resulta una ascensio diferent

de laresta, i més des que es va
alliberar I'agost de 1989 pels assidus
Christian Ravier i Laurent Sarthe.
L'any passat, J. Pierre Rio i Gérard
Traille inauguren a la dreta d'aquesta
lavia Cathedrale de Pyrene
(25-5-11), una escalada molt variada
semiequipada amb parabolts que,
malgrat la roca discreta del les dues
primeres tirades, gaudeix d'un rocam
excellent a la resta i uns llargs forca
homogenis. Cal esmentar I'existéncia
d'una curiosa gruta per sobre la R5,
que se supera escalant per l'interior
o per I'exterior segons la mullena.
Reunions muntades amb possibilitat
de baixar mitjangant tres rapels des
de la R6 directes a la tartera. Cal

dur cordes de 60 m, unes 10 cintes
exprés, un joc complert de friends i
un frontal per si volem visitar I'interior
de la cova. Les acotacions de L4 i

L5 sén provisionals i pendents de
confirmar. Dificultat maxima obligada
de6b™.

ANSABERE /

Petite Aiguille d’Ansabére
Via Bororkan Aske

(240 m 8a)
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A VIES D’ESCALADA

VALL D’ANSO

Al majestuds cercle rocos de la Pefia
Ezkaurri, Mikel Zabalza, Unai Mendia
i Manu Cérdova realitzen El Peso
de la Conciencia (23-9-11), un
dels itineraris més exigents de la vall
d’Ansé, estrategicament obert al
frontd situat immediatament a I'es-
querra del Gran Pitén. Es tracta d'una
escalada poc equipada en conjunt,
on solament hi trobarem 7 parabolts i
alguns claus en tirades, en que seran
indispensables el joc de tascons, un
ganxo, aliens i un joc de camalots fins
al n°. A partir de la R2 la via és molt
mantinguda sobre roca generalment
monolitica, que amb I'altura guanya
prou ambient enllagant les escasses
fissures escampades pel gran mur.
Amb I'ajuda d’'un ganxo podrem
trampejar algun pas de 7€ obligat,
destacant que per arribar a la R5

cal fer un petit pendol des d’un pité
per atansar una petita cornisa al peu

VALL D’ANSO / Peiia Ezkaurri
Via El Peso de la Conciencia
(300 m 7b)
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VALL D’ANSO /
Espolon del Paso
Via Directa Ansé
(170 m 6a™)

d'una fissura que condueix al relleu.
Dificultat maxima obligada de 6c™.
L'aproximacié consisteix en agafar

el cami principal (GR) que surt del
coll de Argibiela per pujar a la Pefia
Ezkaurri i, transcorreguts aproxima-
dament uns 12 min de marxa, ens
desviem a ma esquerra (fita) per un
corriol transversal que duu a l'inici de
la via Esminu. Cal davallar segui-
dament uns 50 m des d'una petita
bretxa i continuar per una tartera en
fort pendent fins a la base de la mu-
ralla (1 h llarga). Descens resseguint
la cresta fins el cim principal i baixant
per l'itinerari normal de pujada.

A l'entrada del congost del Paso de
la Forca, observarem a I'esquerra el
primer contrafort de la paret anome-
nat Espoldn del Paso, per on discorre
el primer itinerari de la vall i el més
proxim a la carretera. Inaugurat en el
2006 amb la via Les Mystéres de
I’Ouest que sorteja un flamant mur a



la dreta, ara tenim una nova i més as-
sequible opcié a I'esquerra d'aquest,
anomenada Directa Anso (27-8-11),
oberta per Bernat Jover i Noél
Alonso. Evident tracat en fissures i
diedres poc equipats, amb totes les
facilitats d'amanir-lo a base de friends
de totes les talles, sempre amb roca
de qualitat i ombra tota la tarda. Cal
dur els aliens, un bon joc de camalots
fins al n° repetint del 0,5 al n°3;
cordinos i maillons per si volem baixar
per l'itinerari. Reunions equipades.
Aproximacié des de l'asfalt en poc
més de 20 min, i descens rapelant per
la via (recomanable), o bé caminant
pel darrere fins a trobar la pista de la
borda del Arau que duu a la carretera
(1 hllarga).

MIDI D’OSSAU /
Muraille de Pombie
Via Caramba

(400 m 7b)

Peiia Ezkaurri. Gran Piton.

Agulla Jolly
A

MIDI D’OSSAU

Els més assidus a la Muraille de
Pombie van encaixant puntualment
noves linies amortitzant un pany de
paret de bones proporcions, on fins
ara sols despuntaven els tracats
més classics i definits. Coneixent
bé la contrada i amb un bon nivell
s’hi poden estrenar bones vies com
la Caramba (3-9-09), oberta en
sols dues jornades per Martin Elias,
Christian Ravier i Vincent Seger,
resseguint les multiples possibili-
tats d’'un rocam sempre compacte

i combregant amb un acurat estil
renyit amb I'expansid. Aixi doncs,
aquest nou itinerari representa una
exigent escalada d'uns 400 m de
recorregut, on trobarem els pitons
necessaris per repetir-la amb tan
sols els tascons, els aliens i un joc
de camalots fins al n°3,5 repetint
del 0,5 al n°2. Situada tot just a
I'esquerra de la Passagers clan-
destins, creua la via SE classica al
nivell de la R1, i continua parallela
a la dreta de la canal xemeneia de
la via Jolly fins que culmina en I'Ai-
guillette Jolly després de 10 tirades
en lliure non-expansion, incloses les
reunions, i amb una dificultat mitja-
na de 6b. Destaca el L5 com el més
extrem i alhora el més pitonat del
repertori (6¢ obligat). Descens per
I'entretinguda i exposada via de
les Vires, o bé rapelant per la via
dels Surploms mitjangant 7 rapels
de 50/55 m (recomanable).
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A LEXCU RS|O DEL MES / Per Alfred Montserrat Nebot

El sot de la Rabassa,
des de Santa Susanna

diumenge seglient al 15 de maig, dia
de la commemoracié del sant. Un
pas soterrat sota l'autopista i barrat
per una porta metallica dona accés
al recentment inaugurat Museu

de la Pagesia. A l'altre costat de la
pista, algunes antigues cases de
pageés s’han reconvertit en activitats
turistiques. Aquest és el cas de Can
Rosich, un mas d'abans del 1776,
amb conreu d’horta i cria de bestiar,
que ofereix allotjament i bons apats
(www.canrosich.com).

anta Susanna és un petit municipi del Maresme, de poc més de
12 km?, situat entre les poblacions de Pineda i Malgrat, que es re-
parteix entre el mar i la muntanya. Des del punt de vista excursi-
onista, la part nord-oest del seu territori, es troba sota la influencia dels
contraforts del Montnegre. Sén serres de poca altitud separades per
valls frondoses, com és el cas del sot de la Rabassa. Aquest torrent, que
més avall rep el nom de riera de Santa Susanna, s'endinsa a la muntanya

fins al limit del municipi.

. Cami de Miralles
— Collet de Farao
— Sot de la Rabassa

Del nucli de poblacié que s'estén
més a prop del litoral, cal destacar

la gran quantitat de torres de guaita,
construides entre els segles xvi i xvir i
que servien per alertar els habitants
de la proximitat dels pirates. També
cal fer esment de 'anomenada paret
del Ratés. Es tracta d'una construc-
ci, de la qual encara se'n conserva
un bon tros al costat de la carretera
que duu a la plaga lllota, d’'un sistema
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Remuntant el sot de la Rabassa, a través d’una vall frondosa.

de conducci6 d'aigua de més de dos

canonada de ceramica amb un minim
desnivell. Un seguit de pous, que
actuaven com a vasos comunicants,
permetien salvar camins i rieres.
0:00 h Situats a la plaga lllota,

cal seguir la pista cimentada que
penetra en el sot de la Rabassa.
Aquest espai, ocupat per un inte-
ressant bosc, aixopluga una capella
de nova construccio. Es tracta de la
dedicada a Sant Isidre, que a causa
de les obres de I'autopista C-32, va
ser traslladada fins a aquest indret.
El'nou edifici, circular és d'estil

molt simple i gairebé es mimetitza
amb I'entorn. Als voltants d’aques-
ta capella s'hi celebra un dinar el

ALFRED MONTSERRAT

0:05 h S'acaba el ciment del cami a
la porta de can Clavell. Cal continuar
pel cami de terra, creuar la riera

de Santa Susanna i seguir amunt
passant pel costat de masies com
les de can Jorda, can Toni Cases o
can Piteu.

0:30 h Després de creuar diverses
vegades el sot de la Rabassa, nom
que pren aquf la riera de Santa
Susanna, s'arriba a un desviament
de camins. De dret es va seguint

el torrent fins a la seva capgalera, i
passant el collet de Faraé s'arribaria
a Tordera. Cal agafar el cami de la
dreta. Aquest s'enfila fort durant els
primers metres; una mica més enda-
vant se suavitza. Es tracta d'una vella
pista, poc transitada, ja que hi han
comengat a créixer arbres al mig.
0:50 h La pista es va difuminant
mentre s'endinsa en un rierol i canvia
de marge. En creuar aquesta riera,
una mica més amunt, sembla que hi
ha una font: la font del Barder, que
no va ser localitzada, potser per la

Itinerari quilometres, que distribuia aquest vegetacié espessa 0 per la secada
— Plaga lllota element a diverses cases i fonts de d'aquest hivern. De nou al cami
Can Piteu la contrada. La paret sustentava una anterior, cal anar pujant. Aquest tram

és ombrivol i duu fins a la carena de
la serra del Canyadell.

1:15 h Seguint aquest cami s'arriba
al capdamunt de la serra de Miralles.
Una amplia pista segueix aquesta
carena. A la dreta es pot anar fins al
turé Gros de Miralles (345 m), punt
més elevat del municipi de Santa
Susanna. A I'esquerra, la ruta porta
fins al coll de la Roca de la Guilla.
1:35 h Es deixa el coll pel cami, que
baixa en fort pendent, en direccid
est. En arribar a la primera corba a la
dreta, a I'esquerra surt una pista que
va de pla per una petita carena. Sen-
se deixar aquest cami, es va perdent
altitud tot acostant-se al fons de la



FERRAN ALEXANDRI

vall que forma el sot de la Rabassa.

A partir d'aqui es comenca a advertir
la gran frondositat del paratge, que
s'estén per la part ombrivola de la
serra de la Crestada.

2:15 h La ruta va seguint el rieral
remuntant-lo pel seu marge esquerre.
El cami és bastant planer fins a arribar
a travessar el torrent. En aquest
mateix punt, cap a la dreta surt una
pista que supera el collet de Farad

i es dirigeix cap a Tordera i a Sant
Miquel de Vallmanya. Si es continua
per la pista en qué caminavem, es pot
anar a Pineda de Mar o tornar a Santa
Susanna fent una amplia marrada.

Cal seguir el corriol que surt a
I'esquerra i que s'enfonsa en el talveg
del sot de la Rabassa. En pocs minuts
es desemboca en una altra pista que
va parallela al curs d'aigua. Val la
pena observar la profusié d'especies
vegetals.

2:40 h E|l cami creua diverses
vegades el torrent, sec en la seva part
més alta, pero que aviat comenga a
portar aigua que es filtra del subsol.
Després d'una pujada suau s'arriba
ala interseccié de camins on abans
s’havia seguit a la dreta per arribar a la
carena de la serra de Miralles. Ara cal
continuar avall. Seguint aquest camf
arribarem de nou a la placa lllota.

El Museu de la Pagesia de
Santa Susanna
El municipi de Santa Susanna ha
obert recentment un museu dedicat
a la pagesia, concretament a la masia
Can Cases del Raco, per retre home-
natge als origens agricoles de la vila.
Un dels apartats que es poden
observar en aquest curiés museu
és l'evolucié de I'activitat agricola al
llarg de la historia de I'Alt Maresme.

3:10 h Plaga lllota i capella de Sant
Isidre.

Temps de cami
3h 10 min
Desnivell

180 m

Dificultat

Baixa

]

Cartografia
Maresme.
Mapa ICC. Escala 1:50.000

Es tracta, per tant, d'un espai de
divulgacié sobre el mén rural i la vida
a pages. Un tomb per la vida dels
pagesos, a través de la seva activitat
marcada per les estacions de I'any i
I'evolucié de I'agricultura.

El museu disposa de dues
plantes, amb una excellent recreacié
dels espais, que representen els
aspectes més cabdals de la pagesia
catalana del Maresme. S’hi pot veure

Recreacio de la vida pagesivola en una de les sales del nou museu

de Can Cases del Raco.

Vallés Oriental
(m |
Maresme

Barcelonés

un audiovisual que fa un repas a
I'evolucio de la vida rural. La resta
de sales estan dedicades a mostrar
els productes de conreu, els estris
del camp i també fragments de la
mateixa vida pagesivola. Les parets
del museu estan decorades amb
frases d'escriptors tan il-lustres com
Josep Pla, que comenten aspectes
del camp i els pagesos.

Entre el mar i la muntanya
Entre el mar i la muntanya, Santa Su-
sanna posseeix un entorn natural de
primera magnitud, gracies, en part,

a l'existencia del parc natural del
Montenegre-Corredor. Aixo permet
que es puguin dur a terme diverses
activitats relacionades amb la mun-
tanya (senderisme, centre de BTT),
pero també d'activitats maritimes a la
base nautica, com el caiac de mar o
el catamara.
(www.nauticastasusanna.com)
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A NOTICIARI / Per Hector Abella

CURSES DE MUNTANYA per la pala central fins a la pista de la
Reina i d'aqui fins a la cota 1.500. En
LIV Ralli d’esqui de muntanya del CEC total 1.750 m de desnivell positiu i un
recorregut al voltant dels 16,5 km.
| diumenge 15 d'abril es va cele- clar que s’havia de tragar un itinerari La nit de dissabte a diumenge es
brar la 54a edicio del Rallid’esqui | alternatiu per dos motius: la baixa van complir tant les previsions de neu
de muntanya del CEC. Des del innivacié de la vall de Conangles i com les meteorologiques: van caure
principi, els organitzadors van veure les previsions de nevada intensa a la entre 151 40 cm de neu recent a tot
zona durant la matinada de dissabte el recorregut. La matinada de diu-
a diumenge. Aquests dos motius po- menge, 'itinerari es va tornar a tracar
dien fer l'itinerari previst perill6s, tant totalment, i a les nou del mati es va
per, corredors com per a la mateixa donar la sortida a la cursa. Es va

organitzacio. anullar el descens pel Passarell per la
El dissabte, aprofitant que I'estacio gran quantitat de neu acumulada.

d'esqui ja estava tancada, es va

tragar un itinerari per la zona de Antoni Massagué Palau

Baqueira i Bacivers. El recorregut Director Ral-li CEC

proposat partia de la cota 1.500 de

I'estacio. Una primera pujada fins

al cap de Baqueira, tot ascendint

una curta canal situada a la

dreta del tub Nere, que es va

assegurar amb cordes fixes.

El descens per la pista Arias

i el forapista Passarell fins als

plans de I'Orri i d'aqui I'as-

censié al tuc de Bacivers pel

bosc i la carena. El descens

2
CLASSIFICACIO La classificacié sencera i totes les fotos del ralli a: http://revistamuntanya.wordpress.com
POSICIO CORREDOR CENTRE CATEGORIA TEMPS

1 Pere Plana Subirana Ski Club Camprodon Séniors 2h 22" 41"
1 Jaume Guardia Cros Ski Club Camprodon Séniors 2h 22" 417
2 Frank Asserquet Cauterets Séniors 2h 22" 41"
2 Wilfrid Jumere Campan tourmalet Veterans 2h 22" 417
3 Xavi Areny Bernabé Ascensors principat Séniors 2h 22" 45"
3 Jordi Solé Fernandez CPA Séniors 2h 22" 45"
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CURSES DE MUNTANYA

IV Cursa de la Lluna CEC - Vall de Niria

| dissabte 10 de marc a la nit es

va celebrar la quarta edici6 de la
Cursa de la Lluna, una cursa popular
nocturna d'esqui de muntanya al cim
del Puigmal.

Un total de més de 200 inscrits
entre esquiadors i raquetistes van
pujar a I'estacié de muntanya de Vall
de Ndria per participar en la quarta
edicié de la Cursa de la Lluna. Com
ja és habitual en aquesta competicio,
el CEC va incorporar una marxa de
raquetes fins al cim del Puigmal per
als participants amb més nivell tecnic
que, finalment, a causa de les males
condicions de la neu, va finalitzar al
pluviometre del Puigmal(2.400 m).

Ales 17 h es va iniciar la marxa de
raquetes amb gairebé 100 partici-
pants acompanyats pels guies de
Ndria, que van escollir un recorregut
diferent al de la cursa d'esqui, i que
finalitza al pluviometre del Puigmal,
des d'on van poder seguir de ben a
prop la cursa d'esqui i retornar amb
la lluna plena.

Tailan

Estiv 2012

Trekkings, passejos en
elefant, descens en bassa
de bambu o caiac al riu,

cuina local o un creuer per la

Tailandia rural, son algunes de les
activitats dels nostres itineraris.

* Consulteu condicions especials,
promocions i altres viatges a les
nostres oficines.
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Amb puntualitat i amb uns
corredors molt motivats, a les 19 h es
va donar la sortida a la cursa d’esqui
que, com cada any, passava pel forat
de I'Embut fins arribar al cim del
Puigmal. L'estat de la neu a les pales
finals abans del cim i el fort vent, van
obligar a neutralitzar 'arribada i al
mateix temps posaren a prova els
més experimentats.

Els guanyadors en categoria
masculina absoluta van ser: Xavier
Sadurni, amb un temps de 50 minuts,

seguit de Xavier Freixenet, amb 50
minuts i de Pere Plana, amb 52 mi-
nuts. Cal destacar I'excellent temps
assolit per la primera classificada

en la categoria femenina, Anna
Comet, a només 12 minuts del primer
classificat, amb 1 h 02 min, seguida
de Maribel Morillas amb 1 h 14 min, i
en tercera posicio, i ja amb I'arribada
neutralitzada, Marina Villanueva.

La cursa va acabar amb el lliura-
ment de premis i un sorteig de mate-
rial subvencionat pels col-laboradors,
acompanyat de bona mdsica a carrec
d'un conjunt de la vall.

http://cursalluna.cec.cat
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Aa NQOTICIARI

CINEMA DE MUNTANYA

Cicle de cinema de muntanya i de viatges

a Andorra

| Cicle de cinema de muntanya

i de viatges celebrat a Andorra
durant els mesos de febrer i marg
va reunir 900 espectadors en les
sis sessions programades entre els
comuns de la Massana i Ordino, en

Ascensio al Muztagh-ata
(7.546 m)

Parlem amb Mari Soto,

ORDINO.AD

col-laboracié amb la Fundacié Mun-
tanyencs per I'Himalaia.

La visita dels germans Pou, els
escaladors bascos Iker i Eneko, va
ser la sessio més concorreguda, que
va tenir lloc a I'Auditori. La proesa
que David Fusté recull a Alt Urgell en
un diava ser la segona pellicula més
vista del cicle amb 165 espectadors
que van seguir I'escalada de sis
parets (1.800 m) en 13 hores. Las-
censié al cim Muztagh-ata (7.546 m),
a la serralada de Kunlun, a l'oest de la
Xina, encapgalada per Andreu Ferrer,
juntament amb Raquel Mirabent
i Robert Massana, va tenir també
molta audiencia. | en quart lloc, se
situa I'experiéncia en solitari de
I'escaladora catalana Silvia Vidal que
va posar punt i final al cicle amb el
documental Via naufragi. Com a no-
vetat d'enguany, cal destacar el do-

responsable de la programacio del Cicle

¢Queé és la Fundacié de Muntanyencs
per I'Himalaia i quins objectius té?
«Muntanyencs per I'Himalaia» s una
fundacié privada sense connotacio
religiosa o politica i sense anim de
lucre, formada per muntanyencs
solidaris amb els nens de les munta-
nyes del Nepal, el Pakistan, el Tibet,
I'india i Bhutan. La fundacié creu que
I'educacié basica és la millor garantia
per generar progrés economic, soci-
al, cultural i politic en aquesta zona.
Els fons de la fundacio es destinen

a financar el desenvolupament de
projectes relacionats amb I'educacio
elemental.

¢Quantes edicions s’han fet ja del
Cicle de cinema de muntanya a
Andorra? Explica'ns una mica el
concepte, la trajectoria i la difusio.
Ordino fa 16 anys que organitza

el cicle de cinema que va comen-
¢ar I'any 1997 com a «Cinema a la
fresca». | des de fa quatre anys es

fa conjuntament amb el Comu de la
Massana, moment en que s'incorpo-
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ra la seccio de viatges. La parroquia
d'Ordino sempre ha estat molt lligada
a la natura i els esports outdoor per
la seva ubicacié i el seu entorn més
immediat. El cicle respon a la voluntat
d'oferir visions en primera persona
de professionals del mén de I'alpinis-
me i I'escalada, que puguin compartir
amb el public la seva experiencia.

¢Que destacaries d'aquesta edicié?
Per primera vegada, hem programat
una projeccio al voltant de I'espe-
leologia, que va inaugurar el cicle
amb I'Espeleo Club Sabadell, i que
sorprenentment tot i que a Andorra
no n'existeix cap club, va tenir forga
assisténcia de public. Destacariem
també la preséncia dels germans Pou
amb motiu del dia internacional de
les muntanyes, que per nosaltres és
com una premiére del festival.

L'exploracié subterrania al sistema
M. Caracol comporta també una
investigacio cientifica. ¢Com valoreu
aquesta activitat, allunyada de la

Sistema Manolo Caracol,
Peiiarrubia (Picos de Europa)

cumental sobre la incursio al sistema
espeleologic de Pefiarrubia (Picos de
Europa), a carrec de I'Espeleo Club
Sabadell, que van inaugurar el cicle
amb una disciplina que mai s’havia
tractat en aquest cicle.

competicio i dels viatges de natura?
Ens ofereix una nova perspectiva
per a futures edicions, ja que ens
interessa la relacio i experieéncies
que es viuen a la muntanya sense
haver de limitar-nos a I'alpinisme o
I'escalada, tot i que concentren la
majoria de sessions. Per exemple,
en aquesta edicié vam poder veure
I'ascensio al cim del Muztagh-ata,
en que els protagonistes descendien
amb esquis de muntanya. Pel que

fa a la secci6 de viatges, hem ofert
un vessant més antropologic en
coneixer els esquimals de Canada i
Grenlandia amb un viatge al paral-lel
81 també vam fer un recorregut amb
la familia Allcard, amb travesses per
desserts i oceans.

¢Quin ha estat el resultat del festival?
Fem un balan¢ molt positiu, quant a
nombre d’'espectadors i la qualitat
dels documents que s’han projec-
tat. Hem assolit gairebé un miler
d'espectadors en les set sessions
que s’han programat en els mesos de
febrer i marg. El més important per

a nosaltres és que comptem amb un
public fidel i participatiu.
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NOTICIES CEC

SALEWA i el Centre Excursionista de Catalunya
firmen un acord de col-lahoracio

alewa, lider mundial en roba i ma-

terial per a esports de muntanya,
ha signat un acord de col-laboracid
amb el Centre Excursionista de Cata-
lunya per als propers tres anys amb
I'objectiu de donar suport i promoure
la practica dels esports de muntanya
en tots els nivells. La col-laboracid
es basa principalment en el patrocini
del personal técnic de I'Escola de
Muntanya i la Companyia de Guies
del CEC, que reporta a Salewa un
benefici en termes d'imatge de
marca. L'acord contempla diverses
relacions que es materialitzaran a
través d'accions de comunicacio i
esdeveniments. Aixi mateix, els socis
del CEC podran beneficiar-se de
condicions comercials especials a la
Salewa Store Barcelona.

Amb més de 136 anys d'historia
i 5.000 socis, el CEC és una entitat
pionera en la promocié d'activitats
i esports de muntanya. A través de
I'Escola de Muntanya, el Servei de
Tecnificacio, la Companyia de Guies,
els seus equipaments i les seves
seccions esportives, el CEC posa a
disposici¢ dels seus socis i del public
general la formacid, el perfecciona-
ment i la practica dels esports de
muntanya. Salewa, que compta amb

més de 75 anys d’historia, s'ha con-
vertit en lider mundial en la fabricacio
de tot tipus de material relacionat
amb I'outdoor, I'alpinisme, I'escalada
i el trekking. Actualment, Salewa
compta amb 30 botigues propies
a Europa, inclosa la nova botiga de
Barcelona i 80 botigues a I'Asia,
entre les quals destaca la també nova
botiga de Katmandu (Nepal).

«Es una gran satisfaccié per
a nosaltres que una marca de
referencia com SALEWA aposti pel
nostre centre excursionista. Es una
marca historica i de gran prestigi al
sector per la seva qualitat tant en
roba i calgat com en material, per la
qual cosa considero que les nostres

www.salewa.es

Albert Carreras, director general
de Salewa, i Sergi Sabaté, gerent
del CEC.

sinergies seran molt positives» diu
Sergi Sabaté, gerent del CEC. Per la
seva part, Albert Carreras, director
general de Salewa Ibérica, afirma que
«Estem molt orgullosos d’haver tan-
cat aquesta col-laboracié amb el CEC.
A Salewa sempre ens hem esforgat
per mantenir una relacié estreta amb
les organitzacions i institucions que
donen suport a I'esport».

LLIBRERIA
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Llibres de muntanya, natura i viatges.
Mapes, guies, cartografia digital.
GPS, rellotges Suunto, accessoris.
Literatura general, infantil i juvenil.

Et busquem aquell llibre que vols.
T’ajudem a planificar la teva sortida,

=l

&)
o
o
2
<
4
<

Valéncia, 149 - 08011 Barcelona
93 451 3097

www.llibreriahoritzons.com
info@llibreriahoritzons.com

viatge o treking.
Cursos, tallers, audiovisuals i xerrades.

Botiga on line
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Aa ELS ARXIUS DEL CEC / Per Teresa Camps

Raurich

Reflexié breu sobre el quadre La collada,
signat pel pintor Nicolau Raurich

es parets del Centre Excursionista de Catalunya sén or-
fes de pintures de paisatge i sembla que aquest génere
pictoric, que es fixa en la natura com a tema i objectiu, hauria
d’haver suscitat interés i trobat el seu lloc més adient entre
els centenars d’excursionistes que han estat i s6n membres

actius del CEC.

Draltra banda, el mateix interes i
amor a la muntanya i la natura dels
excursionistes és compartit per
una munié de pintors catalans que
des de mitjan segle xix, amb una
sensibilitat ben propera al naixement
dels centres d’excursions cientifics
i del desenvolupament de I'amor a
la natura, van conviure durant molts
anys en el mateix territori geografic
i cultural.

Certament, no és imaginable fer
compatible al mateix temps I'acte de
pintar amb el de caminar, sobretot si
es tracta d'un curt espai de temps,
posem per cas, una jornada, ja que
la pintura reclama el seu temps. Tan-
mateix, alguns artistes excursionistes
celebres, com Santiago Rusifiol i
Alexandre de Riquer, pintors també,
ens han deixat notes a la ploma o
al llapis en petit format i de factura
rapida que el CEC conserva en el seu
fons d'art. També podriem recordar al
pintor muralista Miquel Ferrer, també
excursionista, de qui el CEC conserva
algunes aquarelles de paisatges
nevats.

Pero, tornem al comengament,
si en la colleccié del CEC, sobretot
a partir del seu important increment
amb motiu del primer centenari, hi ha
paisatges, tractats naturalment amb
visié modernitzada, aquestes obres
no sovintegen pels espais del CEC.
No seria just pensar que els excursio-
nistes no valoren la pintura ni estimen
altra visi¢ de la natura que aquella
derivada de la propia experiencia en
estar-hi i viure-la. No obstant aixo, sf
que és cert que rapidament la foto-
grafia va permetre registrar i matisar
amb eficacia, una gran diversitat de
llocs, i convé remarcar que el CEC en
posseeix una extraordinaria colleccié
aportada per I'experiencia dels seus
SOCiS excursionistes.
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Des d'aquests punts de vista,
aquesta pintura signada per Nicolau
Raurich (Barcelona 1871-1945), seria
una mena de rara avis, ja que les no-
ticies biografiques de Raurich no el

situen en el mén de I'excursionisme,
sin6 com a pintor viatger pintant les
terres pantanoses d'ltalia, els carrers
grisos de Paris o el paisatge dur de
Castella, al costat d'obres fetes a
Gava, els Pirineus i sobretot, a sant
Pol de Mar. D'ell diu un bon critic
que el va conéixer bé: «Tenia Raurich
una visié dramatica del paisatge, que
impressiona, i atrau per la seva forga
i la seva intensitat, tot i que inclou un
cert aire de pessimisme i teatralitat».

La collada és un quadre dur i
sobri, lluminds, sense concessions,
ni a I'estetica ni al gust. | ara, em
pregunto, ¢com ha arribat aquesta
pintura solitaria al Centre Excursio-
nista de Catalunya?

La collada de Nicolau Raurich (1871-1945). Oli sobre
tela (108 x 82 cm) d’un paisatge de Catalunya.
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Subscriu-te a

tanya

| aprofita I'oferta
especial per als nous
subscriptors

Estalvi de 2,80 € sobre el preu de venda
Obsequi especial als nous subscriptors
Enviament gratuit

4 naimeros
diposit d’hidratacié
ANTIDOTE 70 oz
Gamelbak

S m Diposit facil d’obrir i tancar
Diposit (només 1/5 de volta).
d’hidratacio | E'élcil de netejar I| omplir.

m Lleuger i poc volumings.
ANTIDOTE 70 0Z 4 s e colocar.
Camelbak m Provist de Quick Link System.
m Valorat en 45 €.

Contacta 933 152 311

De dilluns a divendres de 9a 13 i de 16:30 a 21
Per correu electronic: revista.muntanya@cec.cat

Centre Excursionista de Catalunya
Paradis, 12 — 08002 Barcelona
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