Calendari de reunions 

Per als mesos de  DESEMBRE i GENER  hem previst fer les reunions de Junta els següents dies:

Dimarts, 2 de desembre. A 2/4 de 9 del vespre.

Divendres, 12 de desembre. A 2/4 de 9 del vespre.

Divendres, 9 de gener. A 2/4 de 9 del vespre.

Dimecres, 21 de gener. A 2/4 de 9 del vespre.

Com ja sabeu aquestes reunions són obertes a tothom i les fem al Casino Menestral Figuerenc al local que s’entra pel carrer Primfilat.

Llicències i assegurances 2004

Adjunt amb aquesta circular us fem arribar el pla de Llicències Federatives per l’any 2004.

Tots els interessats a sol·licitar  la Llicència Federativa ho podeu fer per email  secretaria@cexcursionistaempordanes.org, o bé venir a les reunions del Centre, fent-nos arribar les vostres dades: nom i cognoms, DNI, la modalitat d’assegurança que heu triat i l’import en efectiu o bé les vostres dades bancàries.

Heu de tenir present que per sol·licitar-nos la tarja federativa cal fer-se soci del Centre Excursionista Empordanès, en cas de no ser-ho.

Com a novetat per aquest  any, els primers  5.000 federats que així ho desitgin, tenen l’opció d’adquirir per 15 euros en el moment de fer la seva llicència una motxilla exclusiva per als federats.
Sopar aniversari i II concurs de fotografies de muntanya

El passat dia 20 de novembre va tenir lloc el sopar d’aniversari del Centre. Hi van assistir 33 socis i va ser un sopar molt animat. Del concurs de fotografies en va resultar guanyador en Manel Sans amb una fotografia molt guapa d’una ascensió als Alps. Felicitats a en Manel en particular i a tots els participants, ja que es va fer  difícil de decidir-se per només una foto.
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Circular per als socis núm. 383

ACTIVITATS PER ALS MESOS 

DE DESEMBRE DE 2003 I GENER DE 2004

	4

desembre

7

desembre

12

desembre

13-14

desembre

14

desembre

19

desembre

21

desembre

11

gener

18

gener

24

gener

25

gener
	PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 

“RUTES PER L’ALT EMPORDÀ EN BICICLETA”

Text i rutes de: Joan Cos i Miquel Roig
A ¼ de 9 del vespre a la Biblioteca “Ernest Lluch” 

del Casino Menestral. Presentat per Sebastià Roig
EXCURSIÓ EN BICICLETA. (1ª Ruta del llibre presentat)

DE PERALADA A LES BASSES DE DELFIÀ

Sortida: A les 9 del matí del pàrking de davant la capella de St.

Sebastià (entrant a Peralada per la ctra. de Vilabertran)

Vocals: Joan Cos (629 488 963) - Miquel Roig (972  50 22 43)
(Més informació a l’interior)

PROJECCIÓ DE DIAPOSITIVES.

TRAVESSA DEL PIRINEU - H.R.P. A PEU ESTIU 1993

(Xavi Juanola, Josep Lluís Gañan i Carles Yañez)

A les 10 del vespre a la Sala Gran del Casino Menestral 

GRUPS INFANTILS I JUVENIL. SORTIDA CONJUNTA DE NADAL 
Saltamarges. Núria (687 73 78 75)
Saltacingles:   Helena (659 24 03 63)

Saltacims:. Júlia (609 09 74 14)
(Trobareu més informació, com sempre, en el cartell del Casino)
EXCURSIÓ PER CONÈIXER L’ALBERA

PASSEJADA PELS MASOS. ARGELÉS DE LA MARENDA

Sortida: A 2/4 de  9 del matí de l’aparcament de la Mare de

Déu de la Vida. Vocal: Sebastià Delclós (972 50 50 98)
ACTES D’HOMENATGE A ALEXANDRE DEULOFEU

A 2/4 de 8 del vespre, a la farmàcia Deulofeu,

col.locació d’una placa commemorativa.

A les 8 del vespre a l’Ajuntament , presentació

del llibre sobre A. Deulofeu, escrit per diversos autors.

Tot seguit, Concert a càrrec de l’Orquestra

de Cambra de l’Empordà.

EXCURSIÓ AL PECH-BUCARACH

(Pic més alt de Les Corberes)

Sortida: A les 8 del matí de la Plaça del Sol de Figueres

Vocal: Lluís Bagué (972 50 98 27)

SORTIDA DE TOTES LES EDATS. 

Vocal: David Garriga (972 51 09 20)

EXCURSIÓ AL PUIGMAL (des de Núria)

(a peu, amb raquetes, amb esquís)

Sortida: A les 7 del matí de la Plaça del Sol

Vocal: Josep Lluís Güerre (972 67 57 89)

EXCURSIÓ PER CONÈIXER L’ALBERA

RUTA DELS MAQUIS. ESPOLLA

Sortida: A 2/4 de  9 del matí de l’aparcament de la Cooperativa

d’Espolla. Vocal: Sebastià Delclós (972 50 50 98)

CLASSE TEÒRICA D’ORIENTACIÓ

Com a preàmbul a la sortida d’Orientació del 25 de gener que 

farà el Grup de Saltacingles. Serà a càrrec de Joan Cos.

(Més informació al cartell del Casino)
SORTIDES GRUPS INFANTIL I JUVENIL

Saltamarges. Núria (687 73 78 75)
Saltacingles:   SORTIDA D’ORIENTACIÓ. Conduïda per

Carles Moreno i Joan Cos. (Helena 659 24 03 63)

Saltacims:. Júlia (609 09 74 14)
(Trobareu més informació, com sempre, en el cartell del Casino)


Estrena del llibre                                                                "Rutes per l'Alt Empordà en bicicleta"
El proper dia 4 de desembre està prevista la presentació en societat del llibre de rutes en bicicleta que en Joan COS i en Miquel ROIG han escrit i que ha editat BRAU. L'acte es farà a la Biblioteca Ernest Lluch del Casino Figuerenc,  a un quart de nou del vespre.

Com a complement pràctic d'aquest acte el diumenge següent es farà la seva presentació en natura.

Per això el diumenge dia 7 s'ha previst fer la primera de les rutes del llibre, que ens portarà de Peralada fins a les Basses de Delfià.

És una volta no massa llarga, apta per a tothom, que si el temps ens acompanya és molt interessant per les vistes que es tenen sobre l'Albera, la badia de Roses i altres punts de la comarca. 

A més segons com estiguin de plenes, les Basses són interessants per la fauna que hi viu.

És una volta fàcil d'una vintena de quilòmetres.

Si hi ha mainada petita que creiem no poden fer tota la volta, hi ha la possibilitat de fer una variant que deixa la llargada total en una dotzena de quilòmetres.

Sortirem a les 9 del matí del pàrking de davant de la capella de Sant Sebastià (entrant a Peralada per la carretera de Vilabertan).

La volta durarà un parell d'hores, segons el ritme que hi posem.

Curs d’esquí de muntanya

La FEEC conjuntament amb el Club Excursionista Cerdanya organitza del 20 al 28 de desembre un Curs d’esquí de Muntanya. Nivell I. La data límit d’inscripció és el 16 de desembre. El preu 84 €. S’ha d’estar en possessió de la llicència FEEC, tipus D. El director del curs és l’Alfons Valls Rovira. Els interessats podeu demanar informació als següents telèfons 630 038 166/ 606 836 091.

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