A L’ACONCAGUA SENSE
GLUTEN

Amb “A I’Aconcagua sense gluten”
pretenem realitzar un esdeveniment de
granimpacte social, com seral’expedicié
Aconcagua Sense Gluten i totes les
activitats associades, per tal de generar opinié, millorar
els coneixements sobre la malaltia celiacai sensibilitzar
la poblacié en general pel que fa a la importancia dels
diagnostics preventius i I'impacte psicosocial que té la
intolerancia en els malalts ja diagnosticats.
Els nostres objectius son:
° Facilitar i millorar la qualitat de vida del celiac
° Socialitzar, per donar a conéixer la malaltia i
aconseguir un canvid’actitud en els diferents ambits:
productiu, médic i social.
Peraaconseguir-ho, hofaremamb el que més ens agrada
comamitja: lamuntanya!, amb tota una serie d’activitats
per a celiacs i no celiacs:

e Sortides d’entrenament i sortides socials

¢ Participacio en marxes, raids, curses organitzades
i sortides de centres excursionistes

e Formacid a col-lectius professionals de restauracio

o Xerradesiaudiovisuals per al public en general i
especialitzat

¢ Concerts, sopars tematics, activitats puntuals de
sensibilitzacio

¢ Altres activitats en les quals ajudem logisticament
els celiacs.

Des de fa temps s’esta caminant perqué socialment es
coneguilaintoleranciaal gluten, perd encara queda molt
cami perrecorrer... Podem esperar que algu el recorri per
nosaltres o podem ser dels que obrim cami...

Nosaltres, de moment, escollim la segona opcio...
Volemtreballar pertreure les pedres del camiique elsque

passin darrere ho tinguin més facil
Tomas Navarro

L'OBSERVATORI DEL
TURO DE L'HOME

Després de més de setanta anys
d’existéncia, 'observatori meteorologic del
turé de 'Home, al Montseny, deixa de
funcionar. L’actual observador, fill de I'anterior, que hiva
néixer fa quaranta-sis anys i que en fa quinze que hi

treballa, ha perdutellloc de treball, per causes que no fan
al cas, i ningl no el substitueix.

A part d’implicacions d'ordre cientific i personal, la
desaparicié d'aquestainstal-lacié té un simbolisme evident.
En efecte, és la desaparicid de I'inic observatori de
muntanya establert per la Generalitat de Catalunya (any
1932), que per dret de conquesta passa al Servicio
Meterolégico Nacional al final de la Guerra Civilique no ha
estat transferit encara a I’Administracio catalana.

Per aixo, I'observatori del turd de 'Home és, per a molts,
forca més que una simple estacié meteorologica. Tenint
encompte aquest caracter simbolic, proposo que, tant per
part de les institucions com de la ciutadania, s’obri un
procés de reflexié encaminat a trobar, corn més aviat
millor, una solucié satisfactoria a la questio.

Carles Albesai Riba
(Publicat al diari Avui)

Adherit a:

Federacié d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones
Grup Alta Muntanya Espanyol

Federaci6é Catalana d'Espeleologia
Federaci6é Catalana d'Entitats Corals

Membre Fundador de la Federacio Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franga

EDITOR: Club Excursionistade Gracia
DIRECTOR: Guillem Martin i Braso6

ale:cegracia@cegracia.com
web: http:// www.cegracia.com
Dip.legal: B.9720-1961
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EDITORIAL

L’any 1941 Ernest Mallafré va endegar
inicialment el que es denomina CEG-SE
ique posteriormentacabariacomaGEDE
(Grup Especial d’Escalada) del CEG.
Aguesta iniciativa sorgi de les habituals
activitats per les escoles catalanes
d’escalada, com Montserrat, Sant Lloreng,
sot del Bac, etc., on els nostres consocis
de I'época van comencgar a desenvolupar una veritable
escolad’escaladaclassica, iesformael segongrupd'alta
muntanya de Catalunya. També cal ressaltar que el mes
de maig del mateix any es realitza la primera ascensio
femenina a carrec de la Carme Romeu, consocia de la
nostra entitat.

Com es potcomprovar per aquestaintroduccio, la vitalitat
dels nostres membres al llarg de la historia demostra que
no es cap casualitat que la nostra entitat tingui avui en dia
la solidesa que té. Aixi doncs, rememorant activitats que
van refermar la posici6 de capdavanters, cal també
mencionar el mes de maig de I'any 1948, en qué es va
assolir per primer cop I'’Agulla de Mal Pas a carrec dels
nostres consocis F. Esquerda i J. Estorach.

L’any 1952 jaesfeiaesmentde lanecessitatd'unaescola
per tal de coordinar les diferents assignatures que
corresponen a les disciplines formatives del mén
excursionista, situacié que encaraesdonaavuiendia, en
ple segle xxi, ja que continuem cercant solucions a un
reconeixement oficial de 'ensenyamentdins de les entitats
excursionistes, que han estat bressol de I'excursionisme.

El Gede actualment treballa en la recuperacio de les
antigues vies, i si fos necessari reequipar-les amb el
material adient, lapreparacio d’'unaserie de projeccions de
pel-licules exclusives d’escalada i un llibre que reculli de
formagraficalesvies que historicamenthan estatassolides
per membres del nostre teixit associatiu.

Veiemque laforcadels nostres col-lectius de muntanya ha
aportat ala nostra entitat un alt grau de preséncia en tots
els ambits, la qual cosa hem d’aprofitar per, des de la
nostrasituacio d’avantatgeiambI'esfor¢ dels membres de
les nostres seccions, enfortirencarameéslanostra preséncia
en el moén de I'esport de muntanya.

La Secci6 de Muntanya, a través dels seus cursets
d’iniciacié a I'excursionisme, ha permeés fer arribar les
nostres técniques als aficionats que volen iniciar-se als
esports de muntanya amb la seguretat que pertoca a un
esportamb caracteristiques moltespecifiques. També cal
destacarles activitats d’esqui de muntanya, en qué enguany
s’han dut a terme una important trobada a la Vall d’Aran,
pertalferuninicide temporadaconjuntada, itambé, durant
la temporada, altres activitats com ara audiovisuals i

xerrades sobre seguretata carrec delsbombersdelaVall
d’Aran.

Medall or Barclna. Fotografia de Ju uaI

Crec que queda perfectamentdemostradalaimportancia
d’aquestes disciplines per a tots nosaltres, que encara
hem de potenciar més, les quals, amb la col-laboracié de
la resta de seccions, la Matagalls-Montserrat, el cicle
d’audiovisuals Buch i Parera, 'acampada i el mateix
agrupament Pere Rossell6, bressol de joves excursionistes,
sense oblidar la coral, faran que es continui enriquint la
nostra entitat i, 0bviament, el mén de la muntanya, com
aixi ho demostren els reconeixements rebuts de millors
activitats i club de Gracia i, com a colofd, la Medalla
d’Honor de Barcelona.

Francesc Sanahuja
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PRESENTACIO DEL LLIBRE
CLERGUES EXCURSIONISTES, DE
JOAN CERVERA | BATARIU

Eldia25 de general Palau Robert, concretamentalasala
d’actes de les Cotxeres, en Joan Cervera i Batariu va
presentar el seudarrer llibre Clergues excursionistes, que,
amb elnimero 48 dela“Col-leccié Cavall Bernat”, ha estat
editat per Publicacions de I'Abadia de Montserrat.

La taula, que va ser
presidida per Ignasi
Dofate, director del
Consell Catala de
I'Esport, era
compartidaamb Lluisa
Julia, secretaria de
I"Associacio
d’Escriptors en
Llengua Catalana;
JordiUbeda, gerentde
Publicacions de
I’Abadia de
Montserrat; Francesc
Sanahuja, president
del Club Excursionista
de Gracia, i Emili de
Tomas, expresidentde
Mountain Wilderness de Catalunya.

CLERGUES EXCURSIONISTES

Publicacions de I'Abadia de Mantserrat

Va encetar els parlaments Ignasi Dofate, que dona la
benvingudaals assistentsicedi seguidamentlaparaulaa
Emili de Tomas, el qual va fer una exposicid sobre les
arrels del'amistatamb en Joaniles mutues col-laboracions
i va acabar amb un repas de I'etapa d’en Joan com a
presidentde Mountain Wilderness de Catalunya, etapa, va
dir, que es va caracteritzar pel rigor i serietat en les
campanyes de recuperacié paisatgistica, la molt estreta
col-laboracié amb I'Administracié i la diversitat en les
formes per donar difusio a la filosofia del wilderness.

Francesc Sanahuja va centrar la seva exposicio en la
trajectoria d'en Joan dins del Club Excursionista de
Gracia, un recull de I'historial alpinistic, directiu i
organitzatiu, en la vessant d’escriptor i d'articulistaienla
déria (des de la seva millor observacio) per 'ordre i el
marcat sentit de les prioritats, per finiramb un repas pels
innombrables reconeixements, medalles, plaques, titols,
etc.

Seguidament Lluisa Julia ens va donar I'oportunitat de
viatjar pel contingut del llibre. Gracies a una exposicio
detalladaiordenada, ensvaendinsar en uns personatges
que continuament estan comunicats per un doble fil
conductor:I'esglésiailamuntanya, dues maneresvalides
ialhoracompatiblesd’entendre lafe. Hihaenaquestrecull
un fet moltimportant, i és que Joan Cervera ha pogut, en
la major part dels casos, mantenir converses amb els
clergues que donen sentit al llibre. Aconsegueix aixi, i en

primera persona, relats i experiéncies a muntanya amb
una frescor espontaniaiamb gran profunditat.

Podem mitjancant el llibre seguir les excursions i copsar
elmoment, historicament parlant, que viu el pais. També
ens situa sobre els tipus de vestimenta, materials i estris
que en aquells moments s'utilitzaven a muntanya, i la
veritat es que més d’'un cop i des de la perspectiva actual
podemtrobar-nos en situacions d’una certa comicitat. La
relacio enalgundels casos més que estreta entre església
i muntanya va ser analitzada amb gran sensibilitat per
Lluisa Julia, alhora que ens va involucrar amb les seves
paraules en una, diguem-ne, necessitat de llegir el llibre
els que encara no ho haguéssim fet, i aprofundir aixi enla
vessantexcursionista de Jacint Verdaguer, Norbert Font,
Jaume Oliveres, Antoni Batlle, Jordi Llimona, Ricard-Maria
Carles, Malaquies Zayas, Ramon Vidal, Ignasi M. Colomer,
Antoni M. Cases, Joan Botam, Raimon Algueré, Ramon
Ribera-Mariné, Ramon OraniesiJoan Torrent.

Jordi Ubedatot seguitens vasituar cronologicamentenles
diverses col-leccions de I'Abadia, tot comencant pel que
va significar el naixement de la que, tal com el seu nom
indica, de motxilla, era pensada per dur dins de I'estrique
més ens identifica com a excursionistes. Vaferunamena
de petithomenatge als components de I'equip assessor,
uns homes amb la for¢ca que proporciona I'amistat i el fet
d’haver compartit moltes hores de tresca perlamuntanya.
Seguidament va fer esment de les diverses col-leccions
publicades perl’Abadia de Montserratfinsaarribaralade
“Cavall Bernat”, que és en la que, amb el nUmero 48, en
Joan Cerverapresentava aquestllibre.

Amb la humiliat que li és caracteristicaiamb la concrecié
i la claredat que sempre ha emprat, en Joan Cervera va
prendre la paraula per agrair a tots els assistents la seva
presencia, ivaferesmentespecialmentde I'Albert Manent,
a qui va agrair de nou el fet d’haver redactat el portic
d’aquestllibre. Ens va mostrar el goig que significa haver
conegut uns homes que han dedicat la sevavida alafe i
al’'església, i que I'han pogut compartir amb I'afeccio per
la muntanya i amb I'amor pel pais.

Vacloure I'acte Ignasi Doflate amb unes breus paraulesii
amb unllarg agraiment.

maig-juny 2005

Oriol Bru
Mar¢ 2005
esports de munfanya
Plaga del Diamant 9 * 08012 Barcelona
Teléfon i Fax 93 218 41 17
htp://www.filnet.es/2c/nus
e-mail: nus@filnet.es
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Sens dubte que un dels antics pobles limitrofs de la
Barcino romana que millor ha conservat aquest caracter
éslavilade Gracia. Tal vegada sigui aquest el principal
motiu pel qual alguns escriptors ’hagin novel-lada, com és
el cas de Rafael Vallbona, amb el seu llibre Gracia
(Editorial Columna, 2003), o bé que n’hagin fet una
radiografia viscuda, com recull mossen Manuel Tortala
seva obra Gracia al cor (Editorial Claret, 2003).

No podem oblidar la novel-la de Miquel de Palol Les
concessions (Editorial Columna, 2004), que, segons se’ns
diu a la contraportada, “és una historia senzilla, sense
dobles sentits i apta per a tots els publics, sense vacua
faramalla simbodlica, situada en el moment actual i en el
barri barceloni de Gracia”. O bé el resum d’articles de
Jesus Moncada, publicat per Edicions 62 (2004) sota el
titol Cabories estivals, on en diferents moments, i gairebé
de trascantd, es refereix al tros de Barcelona que va
adoptar un xiquet de Mequinensa per a viure a la gran
ciutat: la vila de Gracia. | ho fa, per exemple, en termes
com aquests: “Anitno vaig aclucar I'ull. Pel balc6é del meu
estudi, que dona a un carrer del rovell de I'ou de Gracia,
entraven tots els ingredients d’'una de les encisadores,
inefables nits ciutadanes d’estiu...” Més endavant hitorna:
“Seguint I'itinerari de sempre pels carrers deserts, plens
de papers convocant a la vaga general del dia catorze
[1988], fem cap ala plagcadel Diamant. D’enca del migdia,
hi ha una novetat: al mondlit erigiten un dels angles, amb
unainscripcié enunaplacade marbre perrecordar que el
lloc va inspirar la novel-la de la Mercé Rodoreda, apareix
una pintada nova, indesxifrable, encara fresca”. | més:
“L’estridor del timbre del teléfon s’afegeix a I'estrépit
circulatori que fa vibrar els vidres del balcé. De bon mati,
el Torrentde I'Olla és un desgavell”. Jesls Moncada, en
unes breus pinzellades, ensretratasituacions ben peculiars
i, dissortadament, habituals en els nostres carrers.

Deixeu-me, pero, referir-me més especificament, sibé en
forma sintetitzada, a les novel-les de Rafael Vallbona i
Manuel Tort. | ho vull fer perqué totes dues tenen un
desenvolupament parcialmentparal-leliunavisio certament
coral de la vida gracienca actual. Cal, pero, tenir ben
present que Gracia, de Rafael Vallbona, és un relat,
podriemdir, plenamentimaginariique, encanvi, Graciaal
cor,de Manuel Tort, és, segons confessa el mateix autor,
la plasmacié dels seus records i il-lusions dels anys
vuitanta. Fixem-nos, d’entrada, en les dedicatories de
cada llibre: “A Joan, Pepita, Maria i Montserrat Reguant,
a Ramona Campabadal, motors de la historia” (Rafael
Vallbona); “A la noia que, sense coneixe’'m, m'ompli les
mans de caramels un dia de Sant Medir. A les escoles
amigues que, després de tants anys de treball prodigiés
a la vila de Gracia, han hagut de tancar les portes
darrerament” (Manuel Tort). Com es pot veure, les dues
vanadrecades apersonesanonimes, perototes motorsde
vida.

Amb unaenginyosa narrativa, Rafael Vallbonaentrellaga
una historiad’intriga que conté tota la “fauna” humana que
conforma l'actual tramat ciutada gracienc: immigrants

interiors i exteriors, turistes i estudiants estrangers del
primer mén, ocupes, menestrals i obrers de soca-rel,
anarquistesiutopics, noisinoies sense nom, i molts tipus
més, en un univers bigarrat. S'afirma que Gracia és la
metafora del poble convertit en ciutat, on la convivencia
entre el vellielnouliatorga una personalvitalitati, alhora,
n'és la font de tots els conflictes.

" AQUESTA PLACA INSPIRA A
MERCE RODOREDA

LA SEVA GRAN NOVEL-LA

Monodlit a que es refereix Jesis Moncada, i que ha
desaparegut. Fotografia d'Aurora Vila (1980)

Percontra, Manuel Tort, després de tota unavida dedicada
al servei pastoral de la vila, ens ofereix una entranyable
visio del pols gracienc i del batec dels seus carrers i
places, mitjancant I'aparicié de més de cent quaranta
personatges de totamena, entre ells alguns que sénreals,
i també institucions com Els Lluisos, I'Artesa, el Centre
Moral, I'Orfe6 Gracienc, I'Esbart Lluis Millet, les colles de
Sant Medir, la Festa Major... omplen les planes d’aquest
llibre que ensfareviure untempsinoblidable. Josep Fauli,
en un article publicat al diari Avui del 13 d'abril del 2003
sota el titol “Un capella de Gracia”, escriu: “La historia de
Mn. Tort és plena de dolor i de caritat, de mancaments i
col-laboracions; és el mén d'un sacerdotactivissim que es
fa historia i es fa literatura amb fidelitat als origens.
Mossén Tort duu Gracia al cor, pero la hi duu amb tota la
seva gentiamb tota la seva problematica.”

Em permeto recomanar la lectura de tots dos llibres, i és
indiferentque comenceu perl'uno perl'altre, perqué, sibé
les dues histories narrades son gairebé divergents, el lloc
en que transcorren és el mateix. Els mateixos carrers i
places; les mateixes activitats; els mateixos locals i les
mateixes institucions. Fins i tot és possible que els
personatges, situacions, preocupacions, dubtes, etc., se
us barreginiarribin afer-se complementarisialternatius.
Nomeés I'estil propi de I'autor us faraidentificar les histories
corresponents a cada un.

Queaquesteslecturesus siguinbenagradablesiprofitoses!

Joan Cervera i Batariu
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AGENDA
MAIG

5, dijous

Seccié de Muntanya.

Curs d'Iniciacio al Muntanyisme i I'Orientacio
Meteorologia

718, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientaci6
Sortida a Montserrat

718, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle sortides d'alta muntanya
Certancan (2.853m) Pallars Sobira

Coordinacié: Andrés Chinchilla

718, dissabte i diumenge

Seccid de Muntanya.Cicle sortides de mitja muntanya
En BTT pel DElta de I'Ebre

Coordinaci6: NataliaLLacer

11, dimecres

Seccié de Muntanya.

Curs d'Iniciacio al Muntanyisme i I'Orientacio
Cartografia i Orientaci6

12,dijous

Seccié de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientaci6
Primers Auxilis i Medicina de Muntanya

12, dijous ales 21.30 h

Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
ESCALADAARTIFICIALENROCAALSESTATS
UNITS

A carrec de Xavi sanchez

14, 151 16, Segona Pasqua

Seccié de Muntanya.Cicle sortides per a esquiadors de
muntanya

Xemeneies (2.812m) i Montsaliente (2.882m) Pallars
Coordinacié: Beerta Algueré

15, diumenge

Secci6 de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientaci6
Sortida a Monografic d'Orientacio

17,dimarts
GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Presentacio6 iTeorica

19,dijous
GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Teorica i boulder

19,dijous

Secci6 de Muntanya.

Curs d'Iniciacio al Muntanyisme i I'Orientacio
Coneixement del Mesi Ambient

21,dissabte

GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Sortida de practiques a laregié d'Agulles
(Montserrat)

21i 22, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientacio
Sortida a Cadi-Moixero

22, diumemge

GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Sortida de practiques a la regié de Gorros
(Montserrat)

22, diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle de GR (GR-1)
17a Etapa: Odén - Cambrils - Oliana
23,83 Km, 6h 15'

Desnivells aproximats: +820m - 1750m
Coordinacid: Manel Arnau

22,diumenge

Secci6 de Natura

Sortida a les Penyes Altes de Moixeré
Per més informaci6 al telefon 933396440 i
al plafé del Club.

Coordinacio: Jordi Pii Calzada

24,dimarts
GEDE. Curs d'iniciaci6é escalada en roca
Teorica

26, dijous
GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Teorica i boulder

26,dijous

Seccié de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientacio
Planificacié global d'una sortida

28 29, dissabte i diumenge
GEDE. Curs d'iniciacio escalada en roca
Sortida de practiques al Pedraforca

31, dimarts
GEDE. Curs d'iniciaci6 escalada en roca
Teorica i Cloenda

28 29, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya.Cicle sortides per a esquiadors de
muntanya

Pic de Broate (2.705m) Ariege

Coordinacid: Cesc Davi

28 29, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientacio
Sortida a L'Alta Garrotxa

maig-juny 2005

47




JUNY

2, dijous ales 21.30 h

Secci6 de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
CAMINANT PEL PAIS DELS XERPES

A carrec de Mireia Turell, Pili Justo i Xavi Aymar

2,dijous

Secci6 de Muntanya.

Curs d'Iniciacié al Muntanyisme i I'Orientacio
Diapositives i Cloenda del curs

415, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle sortides per a esquiadors de
muntanya

Turon de Néouvielle (3.035m) Hautes Pyrénées
Coordinacié: homedelesneus@gmail.com

5,diumenge

Cantaires Muntanyecs

412 Festa de la Can¢6 de Muntanya
a l'ermita de La Salut, de Sabadell

11, dissabte, a 2/4 de 8 del vespre
Cantaires Muntanyecs

VI Concert de Primavera

Sala de Plens de I'’Ajuntament de Gracia

12, diumenge, a les a les 7 del vespre

Cantaires Muntanyecs

Concert a I’església de Sant Miquel dels Sants
carrer Escorial n® 163

18i 19, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle sortides de mitja muntanya
TravessaNuria-Caranca

Coordinacié: Manel Castello

19, diumenge
Barnatresc
IV Caminadade Gracia

22, diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle de GR (GR-1)
18a Etapa Oliana-Peramola-Moli Nou
19,5 Km,5h 45'

Desnivells aproximats: +700m - 625m
Coordinacid: Manel Arnau

JULIOL

2 3, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya.Cicle sortides de mitja muntanya
Ruta pel Cadi-Moixeré

Coordinacié: Carme Ballestai Nuria Colomar

7, dijous ales 21.30 h

Secci6é de Muntanya. Audiovisuals Buch i Parera
LESMUNTANYES PERSES|LA SEVA GENT

A carrec de Marc Pérez, Mayte Gonzalez i Pooyan
Dadvand

CANTAIRES
MUNTANYENCS

XXI TROBADA CORAL
DE GRACIA

El12de margdarrer se celebra, al Col-legi
Sant Estanislau de Kostka, la XXI Trobada
Coralde Gracia, alaqual varen participar
les corals seguients: Coral Baluern, Coral
Mare de Déu del Coll, Coral Ndria de UEC, Cantaires
Muntanyencs del CEG, Coral Pau Casals-Gracia, Coral
Unda Maris, Coral Vent del Nord i Coral Eutercamera.

Cada una d’elles va interpretar dues cangons. Les dels
nostres Cantaires Muntanyencs foren: Per tu jo cantaria,
de M. Meystre, i Algl passa pel cami (popular alemanya),
harm X. Ferrer.

Enacabarles actuacionsindividuals s’ajuntarentotesles
corals en el cant de:

El rossinyol . .......... Harm. A. Pérez Moya
Elbrindis............. (canon), W.A. Mozart
El cant del poble . . . ... .. J. A. Clavé- A. Vives

Finalitzat el concert, el Sr. Josep M. Garcia Plaja excusa
el Director del Col-legi, absent de la ciutat, en nom del
qual agrai I'assistencia de les Corals i del public. EI Sr.
Albert Mussons, Conseller Municipal de Cultura del
Districte de Gracia, va posar enrelleu que algunes de les
Corals participants en aquesta Trobada hi havien estat
fidels des del primer dia. Dona les gracies a tots per
aquestafidelitat (aqui podem felicitar-nos perque la nostra
ésunad’elles). Vaferesment, a continuacio, de lapéerdua
del mestre Antoni Pérez Simg, tan unit a la historia de
I'Orfe6 Gracienc, i ésen memoria seva que s’hainterpretat
El rossinyol, que harmonitza el seu pare Antoni Perez
Moya. l aquest canttambé és enrecordancade I'eminent
soprano Victoria del Angels, traspassada fa ben poc

Seguidament, el Sr. Jordi Subira, representant de la
Federaci6 Catalana d’Entitats Corals, felicita els cantaires
per I'esperit entusiasta que mostren enverslamusicaiel
cant,iagraials directors de les Corals el treball que porten
acap pertalde propiciar elconeixemententre totells, aixi
com la sevatasca en pro de lacanco a la Vila de Gracia,
la qual, va dir, és la que té més corals per capita de tot
Barcelona. Va expressar, també, el seu sentiment pel
traspas del mestre Pérez Simo; el seu record, insisti, ha
de servir perque sigui constantla preocupacioé que hemde
mantenir a favor de la qualitat dels nostres cantaires.

Aurora Vila i Guardia
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La visita per dintre les muralles del castell va ser amb els
jeeps. Tota una aventura, que va durar molta estona, i
després, i per a fer la visita més emocionant, amb una
zodiac ens van passejar per les grans cisternes que hiha
per sota de la plaga major. El guia ens va dir que si no
podiem pujar unes escales de ferro completamentdretes
i després descalgar-nos i pujar a la zodiac i col-locar-nos
comsiféssimunes sardines enllauna, que noho provéssim.
Doncs ho vam provar, i va ser una experiéncia que no
oblidarem mai, ivarem comprendre perque serviael casc,
ja que el sostre per certs llocs anava just a I'algcada dels
nostres capsilallum frontal era necessaria perquée totera
fosc.

Eldinar el varem fer en el restaurant del castell i després
tornarem a Barcelona molt i molt satisfets.

Maria-Gloria Vives

GEDE

INAUGURACIO DE
L'HABITACIO DEL GEDE

Fa un parell de mesos que el GEDE
disposad’una habitacié propiadinslaseu
del Club. A causa dels problemes que
havia sofert la secci6 fa anys, el GEDE
romania sense cap estatge propi en el qual es poguessin
fer les reunions, guardar el material o bé consultar
bibliografia. Resultava evident la necessitat d’establir un
lloconlagentdelasecci6 es poguéstrobarifer-ne un punt
de reunié habitual. Amb aquest objectiu, es va estudiar
quinaeralamilloropciéi, alfinal, s’aprova que I'antic arxiu
(davantlabiblioteca), que s’havia de buidar enles properes
setmanes, s'arreglaria i passaria a ser la nova habitacio
del GEDE.

Després d’'uns quants mesos de feina, el dia 27 de gener
se’'ncelebraalaseudel Clublainauguracié,ambunabreu
sessi6 de diapositives sobre el campionat d’escalada de
blocs que organitzarem el novembre del 2004 i un pica-
picaper afinalitzar 'esdeveniment. Diferents generacions
€s reuniren en un acte on assistiren prop de trenta
persones, que compartirem, en un bon ambient, les
nostres vivéncies ala muntanya.

Finalment, m’'agradaria aprofitar aquestes linies per a
mostrar I'agraiment de la secci6 a una persona anonima
que va cedir, fa un temps, el seu material d’escalada al
GEDE. De lamateixa manera, vull agrair la donacio a tots
aquells que ens heu cedit bibliografia per aanar millorant,
a poc a poc, la biblioteca de la seccid.

Arnau Farré Flaquer

CRONICA DE LLIBRES

BIBLIOGRAFIA SOBRE LA
NOSTRA VILA

Laprimeragran Barcelonametropolitana
fou constituida, com és ben sabut, amb
I'absorcié dels pobles de laprimera corona
geografica que envoltaven el recent
Eixample barcelonid’lldefons Cerda. Sants, Les Cortsde
Sarria, Sant Gervasi de Cassoles, la vila de Gracia,
Sant Marti de Provencals, Sant Andreu de Palomar
(el 1897) i, ja entrat el segle xx, Horta (1904) i, el darrer,
Sarria(1921) vanconfigurar'urbstal comfins practicament
avuil’hem coneguda. Laposteriorincorporacio del districte
delsNou Barris ilatransformacio, més concretament, del
Poble Nou en la Vila Olimpica, aixi com la remodelacio
del tram final de I'avinguda de la Diagonal en 'espai del
Forum, han completat tot el pla de Barcelona, aquesta
menade deltaque 'abracades del Besosfinsal Llobregat.

Elcapicasalde Catalunya ]
ha anat creixent i MANUEL
desenvolupant-se a cop TORT

d’esdeveniments generats
per la mateixa societat
barcelonina. A titol
d’exemple podem
esmentar I'Exposicio
Universal del 1888, la Fira
Internacional del 1929, els

Records

Jocs Olimpics del 1992 i, i il-{usians
ben recentment, el Forum
Internacional de les

Cultures.

Cada salt de la nostra ciutat, tal vegada incoherents i fins
i totinconnexos entre ells, ha significat un pas endavant,
sobretot pel que es refereix a lI'urbanisme. Potser no
podriem dir el mateix respecte al seu teixit social i cultural.
Els Jocs Olimpics varen dur-nos a la ciutat del disseny,
amb els inconvenients, pero, de les places dures, que és
el que més hem patit a Gracia. | el Forum ja ha servit per
aafirmar que Barcelonahaesdevingutun“parc tematic per
a turistes” (opinio del cantant Loquillo al diari Avui del 8 i
9 d’abril de 2004).

Sigui com sigui, sortosament encara podem trobar a
Barcelona algunsindrets que mantenen bona partde les
seves caracteristiques primigenies: tramat urba, festes
populars, botigues i tallers tradicionals, comerg familiar,
entitats i pluriculturalitat religiosa, clubs excursionistes,
associacions esportives i culturals, corals, cinemes i
teatres, escoles, algunafassinamigamagada, bodegues,
bars de totamena, restaurants de cuinainternacionalide
mercat... i tantes coses més que, amalgamades amb el
tarannadel substrathuma, poden superar les influencies
que arriben de la gran metropoli.
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ACAMPADA

LA SECCIO
D’ACAMPADA
FA 75 ANYS

La nostra seccié compleix 75 anys i
m’hauria agradat fer un resum de tots
aquests anys, pero ha estat impossible
perqué hauria hagut d’omplir moltes pagines del butlleti.
He pensat que seria millor fer una petita historia de com
van comengar a muntar-se les primeres tendes en llocs
propers a Barcelona ja que ningu tenia cotxe i haviem
d’anar amb tren, portant tots els paquets a I'esquena.

Els campaments es feien de cap de setmanailes tendes
es posaven en forma de cercle i al mig un foc, que tant
servia peraescalfarla carmanyolacom per afer el tipic foc
de camp. Ambels anys, varem comengar atenir contactes
amb el Camping Club de Francai a fer trobades dels dos
clubs tant a Franca com a Catalunya. (En aquells temps
ja es comencaven a fer les sortides amb motos amb
sidecar o amb petits cotxes, que s’omplien fins al sostre.)

Vam celebrar el vint-i-cinqué i el cinquanté aniversarisila
nostra seccié va millorar en cotxes i tendes xalet; s’hi
podiaferfocamb butaidisposavem de neveresde gel. Els
campaments de vacances es feien al Pirineu, on encara
podiem fer foc de camp, explicar acudits i cantar alguna
cancgo d'aquells cangoners tan tipics. Hi havia també el
costum de fer, durant I'any, els campaments de tardor,
hivern, femeni, infantil, castanyada, etc. EI campament
Costa Brava a Blanes era per a tots una festa major; la
joventutd’aquelltemps preparava unes actuacions dignes
dels millors programes actuals de televisio.

Ens modernitzarem totemprantles primeres caravanesi
les tendes xalet varen comencar la davallada. Aixo va
permetre alsacampadors de fer campaments d’hivern per
a anar a esquiar, i a I'estiu fer viatges per la Peninsula i
I'estranger. Malgrattot, la nostra seccié continua preparant
el campament Costa Brava, amb la diada infantil i la
revetlla de Sant Joan, i el campament de vacances.

Aquestany per vacances hem pensatenlavall de Pineta
(el camping Pineta), lloc molt adient per a fer tota mena
d’activitats, tant d’alta muntanya com de turisme. Els
preus d'estada al camping sén: adults, 3,88 ¢; nens,
2,88 ¢; caravana, 4,24 ¢; cotxe, 3,88 ¢; llum, 3,90 * (7 %
d’'IVA no inclos).

A més a més, en les époques de primavera i tardor fem
sortides turistiques amb autocar per a visitar diversos
indrets de Catalunya. Per I'octubre farem una trobada al
Club a fi de retrobar-nos amb tots els socis acampadors
i recordar temps passats.

Maria-Gloria Vives

SORTIDA AL CASTELL DE SANT
FERRAN, A FIGUERES

El passat dia 26 de febrer la nostra secci6 va fer una
excursio al castell de Sant Ferran. Era un lloc que les
persones que ja hi havien estat ens havien recomanat.
Gracies.

L'autocar, amb trenta-cinc personesiamb untemps mes
aviatfred, vasortirendireccid aFigueresidesd’allicapal
castell. Al'interior ens esperava un guia, que ensvarebre
amb molta simpatia i un casc de miner per a cada un de
nosaltres. Varem pensar que on ens haviem posat, i
després ja vam comprendre el perqué. Hi havia quatre
jeeps només, i cada un era de nou places, i aquest és el
motiu pel qual tan sols varem poder-nos inscriure trenta-
sis persones.

’6
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PROPERES ACTUACIONS

El proper mes de juny tindran lloc els seglents aplecs
corals:

412FestadelaCanc¢6 de Muntanya.- Esdesenvolupara
a l'ermita de La Salut, de Sabadell, el dia 5, sota
I'organitzacio de la Uni6 Excursionista d’aquella ciutat.

VIConcertde Primavera.- Aquestjatradicional concert
dels nostres Cantaires Muntanyencs s’efectuara, com és
costum, ala Sala de Plens de I'Ajuntament de Gracia, el
dissabte 11 de juny, ados quarts de vuit del vespre, amb
la col-laboraci6 dels bons amics de la Coral del Club
d’Esqui Puigmal, de Barcelona. La personalitat gracienca
homenatjada seral'escriptorihistoriador Albert Manent,
ienfaralasevaglossaelsociolegiperiodista Miquel-Lluis
Muntané.

Concert a I'església de Sant Miquel dels Sants.-
Organitzat per aquesta parroquia del carrer Escorial n®
163, ales 19 hores del diumenge 12 de juny, tindra lloc
elllConcertde Trobada de Corals abeneficide I'’Associacio
de Suport als Afectats de Cardiopatitis Congenites
(ASACC),enelqual hiprendran partels nostres Cantaires
Muntanyencs.

A N1~

CULTURAL

I DIADA DE VERDAGUER
EXCURSIONISTA

El nostre Club ha tornat a formar part de
la comissié que honora el Poeta de
Catalunya. Eldiumenge 13 de marg, una
setmanaabans de Rams, comvaquedar
instaurat 'any passat, ens vam reunir de nou a Vil-la

AT ~

Vil-la Joana. Fotogréfia de Joan Pascual

Joana. Tres recorreguts diferents van portar els
excursionistes alafestamatinal dins elmuseu verdagueria,
enhomenatge permanental nostre estimat mossén Cinto.

Comarecorddelall s : -
Diada, es va repartir A
als presentsunllibret
querecullmonuments
dedicats al poeta
arreu de les terres
catalanes, que sén
també fites dels '
nostres itineraris Placa recordatori. Fotografia de
excursionistes. Joan Pascual

Després de l'ofrena

d’'unramde llorer ala placa commemorativa, es va oferir
un refrigeri de comiat.

EXPOSICIO

El passat 23 de marg el secretari general de I'Esport, en
nom de la Generalitat de Catalunya, el president del Club
Excursionista de Graciaiel presidentdel Taller d’Historia
de Graciavaninaugurar I'exposicio

“Mai Enrera, 80 anys d’excursionisme i cultura”

Exposicié al Museu Colet. Fotografi de Juan Pascual

que recull la historia de la nostra publicacié, degana de la
premsagracienca.

A la taula rodona dels diferents periodistes que hi van
intervenirs’hivan afegiralguns assistents, iesvaaconseguir
un interessant canvi d’opinions sobre I'excursionisme.

Podeu visitar I'exposicié al Museu Coletde I'esport, carrer
de Buenos Aires, 56. Hi romandra tot el mes d’abril.

Maria-Dolors Lazaro
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Edu Pérez.

Ens ha deixat un gran
alpinista perd més gran
persona

Agquesta Setmana Santa
passadaensvaarribar unanoticiamolttrista através del
CEGesqui.

L'Edu Pérez, un gran amic de la muntanya, va perdre la
vida a I'Elbrus, el cim més alt d’Europa, al Caucas rus.

L’Edu, elgener passat, juntamentamb els seus companys
d’expedicio Fernando Ferrer i lvan Oliveras, va venir al
Club afer-nos un passiaudiovisual sobre la seva ascensio
aldificil McKinley. Tots tres ens explicaven moltil-lusionats
les seves aventures i l'intent d’assolir “Els 7 cims” més
alts dels continents. Junts ja havien ascendit el McKinley,
I’Aconcagua i el Kilimanjaro.

L’Edu hadeixat un gran buitentothom quielvaconeixer.
Desitgem de tot cor que els seus familiars, companys i
els seus amics del Club superin aquesta gran perdua.

En Fernando Ferrer, el seu company d’expedicio a
I'Elbrus, ens deia: “Ens ha deixat un gran alpinista, pero
més gran persona”.

De I’America del Sud amb esquis
fins a I’Asia Central en bicicleta

Enaquests dos Ultims passis audiovisuals hemrecorregut
zones benremotes de’Americadel Sudid’'Asia. Podriem
dir que ambdods viatges presentaven una natura
impressionant, inabastable per les dimensions humanes
i on el turisme massificat no hi ha posat el peu (encara).

Eldijous 17 demarg,enJaume
Jubert, conegut també com a
“Home de les Neus” o “Year-
Round Yeti”, ens va explicar
les sevesvacancesd'esquide
muntanyaals Andes el passat
estiu 2004. Les paraules
Argentina i Andes, ens diu en
Jaume, ens aboquen a
I’Aconcaguaiels seusprop de
7.000 m, perdo més al sud,
encaraque perdenalcada, les
muntanyes guanyen en
qualitat de neu. Parlem de les
zones de Cajon Grande a Mendoza, Caviahue al nord de
la PatagoniaiBariloche, els volcans de I'Araucaniaxilena
ilazonaproperaa Santiago de Xile. En elvideo audiovisual
gue ens va passar de les seves vacances vam poder
comprovar la tranquil-litat
d’esquiar en aquestesterres, en
solitarioamb companys de refugi
0 amics “pactats”. La bellesai el
potencial per a l'esqui de
muntanyad’aquestaregiétingué
el seu punt maxim amb les
imatges dels volcans conics
coronats amb neuigelil'ullblau
turquesa dels seus craters. La
injeccié de blancsvaacabaramb
imatges multicolors de la ciutat
de Valparaiso.

Elpassatdijous 14 d'abril, viatjavem a Kirguizistan, fins fa
ben pocs mesos un pais de I'Asia poc conegut per la
majoriade lapoblacié. La Montse Luque, en Jordi Castells,
en Jepi Pasqual i
en Santi Artigas
ensvandescriure
la seva “bici-
aventura” del
passat mes
d’'agost. Sortitsde
Catalunya sense
gaire informacié
disponible,
nomes tenint clar
gue era un pais
muntanyés
d'extensos
paisatges,
desprésd'aterrar
a Bizkék,
desplacar-se al'interioramb unafurgoneta, van comencar
apedalartotseguintlarutaque ells s’havien marcat sobre
I'Gnic mapa que tenien. Passant per ports de més de 4.000
m, baixant per llits de rius, creuant zones amb vegetacio
ufana... tot
perfectament
adaptatperals
cavalls, vehicle
de transport
tradicional
kirguiz, perode
vegades més
dificil per les
bicicletes.
Aix0, ensvafer
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ferun petitsegon avituallament ala saleta que hihaabans
d’entrar ala gatera de I'’Anna.

Continuem,
doncs, pel que es
pot considerar el
segon sector de
'Esquerra, la part
meésestretadetota
la via, i que es
comenca per una
galeria petita que
dénapasalpoude
12 metresqueens
deixa a la sala de la Basseta, una sala petita i des de la
gual es continua per un meandre descendent moltmarcat
i no gaire ample que es baixa instal-lant per la part més
alta. Aquest rep el nom de pou d’en Xarel-lo. Per aqui
s’arriba a una saleta petita que déna pas a la gatera de
'Anna.

La gatera de I'’Anna a -130m

Aqui vam fer un
petitavituallament
i, sense voler, al
Xavierlivacaurela
cantimplora per
una estreta
esquerda.
Semblava que no
o S hihaviamanerade
WA NN recuperar-la, pero
Angoixant entrada a la galeria de les I’Adams’hivaficar
exclamacions i, no sense

dificultats, va
aconseguirrecuperar-la. Jade noutots a punt, vaminiciar
la instal-lacié de la gatera de I'Anna, coneguda amb
aquest nom perqué I'’Anna Maria Palleja va descobrir
aquesta continuacié el 1956 durant unes feines
topografiques, fetque va permetre arribar alfinal de I'avenc
i donar nom a tota la via. Aquesta gatera suposa un pas
estret vertical que
doéna pas al pou
dels Cristalls.
Aquestesbaixaen
dues tongades i,
com que és tot
molt delicat i ple
de cristalls, hi ha
unpuntonnohiha
espits i s’ha de
muntar amb
bagues passades
per formacions naturals. Davallat aquest pou, arribem al
pouAnglada, de 23 metres, que es davallatotalment aeri.
Alabase d'aquest, que té bones dimensions, trobem un
ressaltiens estem uns instants buscant la continuacié ja
que dubtem. El ressalt ens deixa en una sala inferior de
sostre baixiplenade sediments argilososid’aqui surtuna
galeria estreta amb importants degotalls que ens situa al

Galeria de les exclamacions

darrer pou. Aquesta galeria, coneguda com la galeria de
les Exclamacions, té un pas amb el sostre molti molt baix
que has de passartotalmentestiratide bocaterrosa, amb
elterraple de pedres que se’tclaven; d’aquive elnom de
galeria de les exclamacions. Finalment i després d’'un
ressalt, arribem al darrer pou de I'avenc, que té 14,5 m.
Mentre I'estem davallant arribem a superar la mitica cota
dels —200 m, fet que provoca una gran alegria ja que
I’Adam i I'Enric és el primer cop que I'assoleixen.

Un coptots abaix,
celebremelfinalde
I'exploracid i el fet
d’haver arribat al
fons d’'una cavitat
de més de 200
metres. Explorem
una mica el final i
ensdecidimapujar
jaque enstrobem
a —204 metres de
lasuperficie.

Y A = "] 3.

L’Enric a la galeria de les exclamacions

A poc a poc perd sense
trencar el ritme anem pujant
elsmetresimetres de corda
que hem anat instal-lant.
Hem fet torns per a anar
desinstal-lant la cavitat i
recuperar tot el material.
Primer arribem a la sortida
de la gatera de I'’Anna, on
tenim una mica d’aigua i
menjariquasino parem. El
fetde sernoméstresfaque
3 " I'equipsiguirapididinamic.
L’Adam al punt mes baix de la  Finalmentarribemdenoua
cavitat -204m la sala de la Paciénciai alli
femunaaturadamésllarga
per amenjaribeure, jaque amb aquest proposit haviem
deixatmenjariaigua. Ens quedalapartmésdura, que és
pujar el poufinal de 70 metres, perdo animael fetque ja és
el darrer i que,
situats a la base,
es veu finsitot la
llumdeldia. Uncop
totsaforaiencara
amb llum de dia,
recuperem i
endrecem tot el
material i
comentem la
jornada. Estem
molt  satisfets “Byntfinal de la via Anna a -204m
d’haverassolituna
cavitattan emblematica com aquestai, sobretot, d’haver
tocat la cota —200 m sota terra.

Xavier Paris
Fotografies d’Adam Calvet
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& GIE

AVENC DE L'ESQUERRA
(=204 m)

El GIE supera la cota -200m a la
cavitat més fonda del Garraf

El passat dia 29 de maig de 2004 el GIE,

laseccié d’espeleologiadel Club, vadura
terme I'exploracié amb éxit del gran avenc de 'Esquerra,
al massis del Garraf, i aixi va superar la cota—200 m de
profunditat, fet remarcable en la nostra seccid ja que feia
temps que cap membre superava aquesta profunditat. Tot
i que un—200 mtampoc és una gran exploracié, aquesta
cota ja marca una diferéncia i un nivell que no tothom es
veu amb cor d’assolir.

L'avenc de
I'Esquerra és la
mitica cavitat del
Garraf, nosols per
serlamésprofunda
del massis, siné
perque, a més,
presenta quatre
viesindependents, - :
dues que superen — A s
els—200 m,'Anna ca de la cavitat
Maria Palleja i la Ratpenat (—236 m) i una tercera, la
Lamarca Torras,
que es queda a —
195 m; la quarta,
la dels pous
concrecionats,
arriba fins als —
90 m. Nosaltres
ensvamdecidir per
la via Anna Maria
Palleja, que té la
2 TERST e particularitat de
Inici dé'l’explbracig:' insta-lant el primer  Ser I'Gnica de les
pou

guatre que
comenca amb el
granpoud’entrada
de 70 metres
verticals i grans
dimensions. Les
altresvies solsfan
uns quinze metres
d’aquest pou i

continuen peruna Davallant el gran pou de 70metres

finestra-repla, el conegut
com a repla de la
Providéncia, des d’on
s’accedeix a l'altre sector
del'avenc.

Amb tota la preparacio, la
logistica i la gran quantitat
de material que demana
I'exploracié d’una cavitat
com aqguesta, arribem a la
gran boca de l'avenc, que
guedaal costatmateixde la
pistadels cotxesiqueresta
protegidaperunagrantanca
de ferro donat el perill de caure-hi. Alli ens canviem i
després d’establir I'ordre de baixada comencem la
instal-lacio de la cavitat. Per a baixar seremfinalmenttres:
I’Adam Calvet, I'Enric Tomas i el Xavier Paris. Després
d’instal-larla capcalera, fet que s’hade feramb molta cura
jaque ésl'inicide totala cadenaposterior de verticals que
estan enllacades, iniciem
ladavalladadelgranpoude
quasi 70 metres, que es
fracciona en un total de
quatre instal-lacions. En
arribar al primer repla, a —
15, optem per instal-lar per
unaaltraviaenllocdelaque
ja coneixiem i que sén uns
parabolts que hi ha
instal-lats a la part més
exterior: aixd seraunaerrada
jaque mésavallles anelles
d'aquestsles hantretis’ha
d’instal-lar, practicamenten
volat i a molta al¢ada del
terra, a un espit de la via normal, per la qual no baixem.
Aix0 s’ha de feramb dificultat ja que obliga afer un pendol
i, amb molt d’equilibri i finesa, col-locar el cargol dins
I'espitdel fraccionament. Superataquest contratempsija
alavianormal, seguim equipantibaixantfins que arribem
alabase del primer gran pou. D’aqui continuem pel segon
pou, que es baixa directe per una vertical de 21 metres,
amb la qual arribes a I'amplia sala de la Paciéncia. Aqui
decidim d’instal-lar unamenade base d’avituallament, per
duraterme unatacrapidideixar queviures peralapujada.
S’ha de tenir en compte que som sols tres persones, que
anem forca
carregatsique de
tornada aquesta
viatélinconvenient
que puges des de
—200 mialfinal et
queda superar la
verticalmésllarga.
Totelmenjard’atac
no el deixem aqui
sin6 que optem per

Maniobra d’instal-lacio al pou
de 70metres

Base del pou de 70metres

Pou d’en Xarello, zona de meandres
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pensar si eren les
bicis que els
carregavenaellso
ellsque carregaven
les bicis. El
desnivell total de
la ruta va suposar

un desnivell
acumulat de
12.000mdepujada
i 12.000 m de
baixada. El cansament acumulat diari s’alliberava en els
soparsvorael
foc i les

tendes, els
menjarsenels
poblats
kirguiz, els
banys als rius
i als “khuls”
(khul = llac en
Kirguis), les
migdiades, les
postes de sol
i... en alguna
festeta provant el vodka.

Les coordinadores volem agrair especialmentals ponents
i atotala gentque hiassistiu. Entre tots, estem convertint
el Cicle Buch i Parera en un bon lloc de trobada.

Peraconcloure, nomésdir-vos que els propers audiovisuals
son el 12 de maig “Escalada artificial en roca als Estats
Units”acarrecd’en Xavi Sancheziel 2 de juny “Caminant
pel pais dels Xerpes” de Pili Justo, Mireia Turell i Xavi
Aymar. Com sempre us hi esperem atots i, ja ho sabeu,
sivoleu col.laborar ens ho podeu fer saber directament o
peremail (audiovisualsceg@cegracia.com).

Laura Puig i Ingrid Vives

NOTICIA

En Barend van Drooge, com a representant del Club
Excursionista de Gracia, s’ha classificat en sise lloc de la
generalientercerlloc

enlasevacategoriade e
la cinquena edicié del __ o /g |
Crosde Muntanya Can o gy

Caralleu, que s’ha
celebrat el diumenge
17 d’abril. La
participacié haestatal
voltant de vuitanta
corredors. Elrecorregut
hatingutunadistancia
de 8 km i un desnivell
de 300m, amb
obstaclesnaturals,iha
transcorregut per Can
Caralleu, el parc de
I'Oreneta, el bosc de
Can Sentmenati el turd d’En Cors del parc de Collserola.

cinquena edicio del Cros de Muntanya
Can Caralleu . Foto d' Ingrid Vives

ingrid Vives

CAMBRA D'ASE: CORREDORS
VERMICELLE | CENTRAL

9/04/2005. Participants: Concep, Koki, Moix, Ricard,
Rosa, Bertai Jaume.

+/-1.100 m; 4-5 h d’ascens, 1 h de descens.
Dificultats: F fins al peu de la canal. El Vermicelle
(270 m), entre PD+ i D, segons les condicions, amb un
ressalt al final de fins a 50°. El descens és obligat en el
primer tram del corredor Central (S4) i més facil i ample
després.

Fantastic dia
d’hivern en
pl e n a
primaveral: —7°
al cotxe i —12°
per alli dalt. Ni
nosaltres
mateixos
donavem un
duro per la
sortidad’avuia
la vista del Obrint Trintxera al Corredor Vermicelle
temps (vent i

neu) que feia quan ens acostavem a Sant Pere dels
Forcats.

L'estaciojaestatancada, pero estacarregadade neuiens
hem calcat els esquis davant del cotxe. Hem anat pujant
perles pistes endireccio sud, sotaunalleugeranevada...
L’indret és molt bucolic, amb pins carregats de neu que
ens han arrecerat del vent. A 2.400 m hem entrat al
corredor Vermicelle, amb esquis fins que el pendentila
neunova(meésde 20 cmsobre laneudura) ens handeixat.
Jaambgrampons, i envoltats de parets verticals que el van
tancant, ens hem anat rellevant obrint “trinxera” cap
amunt. A la part final algun ressalt més dret, i la sortida,
habitualment de 50°, avui no presentava cap dificultat.

| quina sort!
Dalt de la
carena el torb
ha fet una
pausa...
Deviem ser “a
["ull de
lhuraca™ Enun
flanqueigcapa
I'est hem anat
a buscar el
corredor
Central. L’entrada ha estat facil, perod durantuns 100 mel
pendent i el gruix de neu nova, molt molt seca i poc
estable, ens ha recomanat baixar pas a pas per a no
provocarI'allau. Un cop s’ha obertla canal ens hemllancat
flotant sobre una neu bonissima. El descens ha continuat
magnific: pel bosc, primer, i per les pistes sense trepitjar,
només per a nosaltres!, després.

Ressalt final Corredor Vermicelle

Tots més que satisfets! | la feina s’ha acabat a Ventola:
escudella, embotits, vi, galtes, botifarres i anec a la
cassola!

Jaume Jubert
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Primer intent a I’Ararat,
la muntanya biblica

ARARAT (Turquia) Del 20 al 29 de
mar¢ de 2005

Activitat: ascens fins a la cota 3.000 del
volca Suphan (4.058 m), dia 24/03; ascens fins a la cota
3.800, aproximadament, dia 25/3.

Desnivell: dia24/03, +1.000/-1.000 m; dia 25/03, +1.800/
-1.800 m.

Horaris: dia 24/3, 4 h 30 min d’ascens i 1 h 45 min de
descens; dia 25/03, 7 h d’ascens i 3 h de descens.
Esquiadors: Roger Lloses, Guifré Lloses, Frederic Lanzaco,
Neus Vives, Miquel Fabré, Josep Pérez, Montserrat Freixas,
Antoni Robert, Toni Vives iels guies turcs Muztafa Tekin
i Yildrin Beyazit Oztiirk.

Temps: dies clarsiventfort i fred a partir de la cota 3.000.

Aquestaressenyacorresponal’ascensio auncim que ni
tan solsvarem poderiniciar. Deveu haver sentitdir allo que
ni els més vells del lloc ho recorden. Potser és un pél
exagerat, pero el cert és que feiamolts anys (algt diu que
cinquanta) que no queiaunanevadacomagquellaal'estde
Turquia. Aix0 és el que esperava als nou expedicionaris!

El primer viatge que s’organitzava al Club fruit de I'acord
amb I'agéncia de viatges Muztag proposava I'ascensié a
I’Ararat, cim de 5.137 m. La muntanya, de fet, un volca
apagat, es troba a la peninsula d’Anatolia, a tocar de les
fronteres d’lran i Arménia. Aqui és on suposadament es
trobaenterradal'arcade Noé. Es el cim més alt de Turquia,
perd fins ara ha estat poc visitat per excursionistes
occidentals a causa de les dificultats d’accés per raons
politiques, ja que fa poc la regié estava tancada als
estrangers per I'anomenat conflicte kurd.

A puntd’aterrar alstanbul, ja pensavem poder vestir-nos
d’estiu, pero ensrebé unatemperatura d’un grau positiu.
Laprimeranitbizantinanovaser precisamentde “delicies
turques”, malgrat estar allotjats al mateix centre, amb
excel-lents vistes a Santa Sofia i la mesquita Blava. El

fred, cada vegada més tallant, va incomodar el que
preveiem com una placida visita nocturna a la zona
monumental de la ciutat. L’endema varem tenir el temps
just de fer un breu recorregut pel basar i de nou cap a
I'aeroport. Ara el vol ens duiafinsa Erzurum, jaal’estdel
pais.

Erzurumtéfamade serlaciutatmésfredade Turquia, pero
qui s’esperava que a finals de marg, en ple migdia, la
temperaturafos de cinc sotade zero?! Alliens esperaven
els que havien de ser els nostres guies de muntanya:
Mustafai Yildrin;ambdds es convertiren en uns magnifics
companys. Unavisitaalaciutatens permeté gaudir deles
obres deixades pels seljucides, cap alla al segle xi. La
bellesade les construccions ressaltavaencaramésenun
entornnevat. Aquell vespre varem anar avisitar laseu dels
muntanyencs locals i ens assabentarem de tots els
detalls que comporta I'ascensié amb esquis a I'Ararat.

Elnoudia, camide Dogubeyazit,amagava unasorpresa:
I'inici de la gran nevada, segurament la mare de totes les
nevadesturques. Perfiarribemalhotel justquan comencen
els talls de llum (n’hi ha dos de nosaltres que recordaran
bé I'estona atrapats a I'ascensor!). Al poble tothom esta
atrafegat traient neu dels terrats. | 'endema la nevada
persisteix; és el diaque hauriem d’haver anatfins alcamp
base. Gentque ens haviade fer el servei de camalics ens
diuenque enels pobles delvoltantlaneujaquasiarribaals
dos metres. Vist el que veiem, cal prendre decisions, i
descartem l'ascensié a causa tant de la impossibilitat
d’accedir-hi com de l'alt risc d’allaus. Optem per una
sortidahonrosa o almenys que ens permeti calcar-nos els
esquis. Uns 150 km al sud-oest, al costat del llac Van, hi
haelvolca Suphan (4.058 m), que semblamenys exposat
alesallaus,icapalladecidimanar. Peroles carreteres de
totI'est del pais estan tallades i també els aeroports; aixi,
ens cal quedar-nos unanovanitben alavorade I'Ararat.
Quanesllevaelnoudia, semblaque laneudeixade caure,
i per fi podem veure el nostre fallit objectiu, alli al mig de
I'horitzo, inassolible.
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PIC DE FONTBLANCA
(2.904 m)

Jasomal2005iarribalaprimerasortidade
'any. Es dissabte, 8 de gener,ihem quedat
al Palau Reial a les dotze amb I'Albert
Valéncia, I'Albert Alcantara, la Raquel,
’AnnaLonien Xavi. Decidim anar només amb un cotxe.
Per tant, agafem totes les motxilles i les entaforem com
podem al maleter del cotxe de I'Albert. Tot seguit enfilem
l'autoviade Lleida per atrencar més endavantcap a Pons,
on parem per dinar.

Amb la panxa
ben plena
seguim en
direcci6 a la
Seu d'Urgell
per a enfilar-
nos fins al
Serrat (cara
n o r d
d’Andorra).
Quan arribem Refugi de Rialb.
al Serrat, seguim la pista asfaltada fins al parquing, on hi
haun puntd’informacio, que estatancat. Un cop hem sortit
del cotxe, fem unreconeixementde lapocaneu que hiha
i I'Albert Alcantara decideix deixar les raquetes. Tot
seguit, mentre un gos ens pren els entrepans sense que
ens n‘adonem, I'Albert Valéncia i la Raquel van fent les
motxilles.

Al cap de poc ens posem a
caminar cap al refugi de
Rialb per un caminet que
surtdel parquingendireccio
nord al costatde lazonade
picnic. Alcap de tres quarts
d’hora arribem al refugi
(1.995 m), on agafem lloc i
encenem lallardefoc, sibé
després d’estar un parell
d’hores respirant fum
decidim deixar de bandala
llenya verda que hi ha al
refugi i posar la seca que
hem pujat.

Laveritatésquenofagens  Puiant al coll de Rialb.

de fred, uns 2°; per tant,

decideixo anar afora. Faunanitmolttranquil-la; només un
lleuger vent del nord m’acaricia la cara. De sobte, al fons
de lavall, on hiha el cami de pujada al refugi, hiveig una
llum. De cop, recordo que préviament haviatrucatal’lvan
(que viu ala Seu) per si volia venir. Provo sorti comenco
acridar “lvan!”. Laresposta és clau: “Tiu, ja pots correr!”.
Sensdubte ésell; I'lvan esta pujantales vuit pel cami, amb
vambes i un tortell de Reis.

Lavisita ha estatmolt curta, jaque un cop ens hem menjat
eltortellil'lvan hatingutlamalasortde cremar-se el Gore-
Tex amb una espelma, ha tornat a marxar cap a la Seu

d’Urgell, on I'esperen. Un cop sols altra vegada, sopem i
desprésd’estar xerrantunabona estonaensfiguemadins
del sac.

L'endema ens despertem a les set, esmorzem com Déu
manaiales vuit ens posem a caminar. El dia és molt bo,
no faventi estem a —5°. Aixo afavoreix molt de portar un
bonritme, jaque laneu estaforcaduraino ens enfonsem
gaire. Per tant, en un tres i no res ens enfilem fins a la
Portella de Rialb (2.509 m), on arribem al cap de dues
hores.

Desprésd’observarlacresta
que hemdefer, ensdecidim
a atacar-la. Al cap d'una
estona, tot i no tenir un fort
pendent es torna molt aeria
enalguntram, cosaque, tot
i 'escassa neu que hi ha,
ens obliga atreure el piolet.
Al cap d’'una hora de cresta
arribemal peude lapiramide
de Fontblanca. En aquest
punt s’acaba la crestaiens
encarem amb una pala
carregada de neu, on s’han
de fer servir els grampons i
el piolet.

o

La divertida cresta.

Abans, pero, decidim fer un mos, per a recuperar el que
hem gastatipoder afrontar l'atac final al cimamb condicions.
Finalment, al cap de tres quarts d’hora, fem el cim.
Felicitats a tots.

Tots aI cim.

Després d’'observar els Aneto, Mauberme, pica d’Estats,
Estanyd, Serrera, etc., fem via cap al refugi. Aquest cop,
pero, l'itinerari de baixada no passa per la cresta.

La nostra tornada es fa per I'WW de la cresta en direcci6 a
lacomade Vartites. Abans d'arribar-hi, pero, ens desviem
cap al'est, peraarribar a la Portella de Rialb i reprendre
el cami de pujada.

Vull expressar el meu agraiment a tots els que han fet
possible aquesta excursidi, en especial, agrair lavisitade
I'lvan, en que per molt curta que hagi estatens hafetriure
i ens ha fet passar una estona inoblidable.

Antoni Pardinilla
Fotos: XaviMestres
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estan molt pelades i només apareix neu per sobre dels
2.000 m, aproximadament. En orientacions nord la neu
sembla estar molt i molt bé, perd només en cotes altes.
Es esquiable potserapartirde 1.500 m, aproximadament.
Pelque hemvistde les Maladetes, ales pales de descens
de I'’Aneto a Aigualluts hi ha molt poca neu, afloren molts
imolts rocs, vistal’época de I'any que som. Falta veure si
aratorna a nevar, tal com diuen!

Ah, impressionants les gosses del Juanlu. Com a minim
han fet el doble de desnivell que nosaltres, i ens anaven
esperant! La baixada, al'esprint!

Fins aviat. Bones esquiades.
Carles Lluch

PUJOALBO (2.528 m)

Per Valarties, Vall d’Aran

14/04/05. Participants: Ivan, Carles i el
Kumbu.

Inici: Pont de Ressec (1.400 m).
Desnivell: 1.125 m.

Horari: 3 h 30 min en I'ascens, 1 h en el

descens.

Lacarreterade Valarties esta netafins al Pontde Ressec.
Desdeldiaabans que halluitelsol, ilestemperatures dels
darrers dies han fos bona part de la neu i han assentat
I'altra. Dels dos pams del diumenge a Arties, ja no en
gueda res. Els cims com el Montardo, pero, encara
mantenen el blanc sobre la roca a les cares nord.

Agafem la pista que puja a la dreta uns 50 m abans de
I'aparcamentde Pontde Ressec, avuiencaraamb esquis
als peus. Seguim la pista que puja suaument fent ziga-
zaguesdinselboscfinsaunamenade represaal barranc
a uns 1.550 m. Aqui acaba la pista i seguim pel fons del
barranc, primer entre arbres que dificulten el pas. La vall
s'orienta al sud-oesties guanyaalgadarapidament. Aviat
lavegetacio desapareix delfons del barranciremuntemun
tram un poc encaixonatibastant exposat a les allaus que
puguin caure dels vessants sud. Cal seguir sempre el tub
més evident de I'esquerra fins a superar per pales
sostingudeslacotadels pins. Capa 1.900 mabandonem
aquest tram més obligat, la vall s’eixampla i per amples
pales guanyem alcada sense necessitat de voltes maria.
A 2.300 m ens orientem per les pales de la dreta cap al
nord, i deixant de banda el coll més evident i el tuc de
I’Aubeta arribem al cim pla del Pujoalbo (2.528 m).

Descens pel mateix itinerari, directe, rapid i sostingut fins
alapistaforestal. Es recomanable decantar-se al maxim
cap aladreta peragaudir de les pales orientades a nord,
i no encantar-se en el tram de barranc més exposat.

Al mati el dia eraradiant, pero a partirde la unahan entrat
rapidamentnivolsihaquedat completamenttapat. Laneu
estavabastantassentadaitransformada. En cotes baixes
es inevitable trobar-la molt humida, pero la meitat del
descensl’hemfetamb neu primavera sobre unabase prou
dura. Comencen a dibuixar-se en vessants sud les
caracteristiques ondulacions de la fusio de la neu, i aixo
no ajuda gaire a I'hora de baixar!

Fins aviat. Bones traces.
Carles Lluch

TUC DE COSTERJAS (2.338 m)
Valld’Aran

9 d’abril del 2005. Participants: Lluis, Kike, lvan, Montse.
Desnivell: +960 m/-960 m.

Elvespre anteriorja haviarefrescat el temps, encaraque,
amb el cel mig descobert, semblava que no havia de ser
tansonada...lanevada!

Ensllevem ales vuit: cel ben ennuvolatija neva, finsitot
a Lés (Bais Aran). Ens truquem amb la resta de gent i
quedem cap a les deu a Viella, amb calma, no hi ha
pressa. Dialoguem. Peruns moments el desti ésfoquejar
per pistes de Vaquéira i baixar a dinar. Finalment ens
animem i diem que a fer muntanya, i ens trobem a
Bagergue.

Cap a les onze, i nevant ja amb intensitat, sortim de
Bagergue. Un tros de pista, tot i que ben blanca, no ens
posem els esquis: la neu és massa humida i no volem
mullar les pells. Travessem els dos barrancs fins que
veiemI'ermita, girem a madretaiens enfilem pratamunt,
ja amb els esquis als peus. | neva, és clar. Agafem el
barranc (ara no us en puc dir el nom) i la pujada en els
primers 200-300 mesfaforgaincomoda. Janohihagens
deneudebase. Rasquemamb les pedres, rellisquemamb
I'herba. Més amunt, comencem a notar una base de gel.
| el paquet de neu recent és ja d’'uns 40 cm. Continuem
pujant, arajaentre pins dispersos. Lavisibilitat no és gens
bonaiaixo ens fa desviar excessivamentcap al'esquerre.
A prop del coll uns rajos de sol ens apareixen
momentaniament i ens indiquen la bona direccio cap al
coll. 1, vinga, som-hi, cap al coll. A partir d’aqui, lanevada
esfaintensailaventadaforca desagradable, pero noens
fem enrere. Dalt del coll el torb infernal ens minimitza la
visibilitat, perd tenim ganes de fer cim. Fem, doncs,
I'aproximacio cap aladreta, ambuntros pla, unabaixada
d’'uns pocs metres i els darrers metres culminants. | ja
som al cim, cap a quarts de tres de la tarda, nosaltres
quatre, el brusc so del torb, la neu ventada i I'estructura
fantasmal del remuntador de I'estacié. Tenim fred aqui
dalt; aixi que a corre-cuita cap al coll per a fer el canvi de
pells. Almenys alla quedem més arrecerats.

Tots a punt, mirades cap avalli som-hi. Laneu adojo, per
sobre els genolls. Es fa dificil serpentejar amb agilitat. Hi
ha caigudes, fins i tot entre els més habils. Tram a tram,
ens anem esperant. A prop del bosc tornem a trobar-nos
sensebase. |, totil'abundanciade neu, és dificil d’esquivar
les roques, els arbusts, els troncs. Rasquem les fustes;
un mal dia per al nostre material. Perd tenim ganes
d’arribar. Aixi que cap avall. Arribats al prat, es fa un xic
més facil no topar amb obstacles. Ens deixem liscar amb
calma fins a la pista i anem baixant fins que ja no hi ha
pendent. Esquis a la motxilla i cap al cotxe.

Soén quarts de cinc de la tarda quan sortim de Bagergue i
ensaturema Casarilh. Hihaunbonamic (gracies, Carles!)
gue ens ofereix una amanida i un plat de pasta bonissim
per a refer-nos de I'excursio. Ah, el diumenge vam fer un
intentd’esquiada; pero, us ho asseguro, no vam poder ni
baixar del cotxe. Vaqueira era un desert blanc...

Montse Bacardit
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Malgratquejanonevi, les carreteres secundaries segueixen
tallades, i ens cal fer un gran tomb, seguint els eixos més
importants. No obstant aix0, ens veurem aturats pels
problemes del transit en diversos moments, i el nostre
vehicletambé quedara atrapat a causade I'atreviment del
xofer. Després de peripécies varies aconseguimfer base
al poble d’Adilcevaz, des d’on en teoria s’arriba a la base
del Suphan, pero allales carreteres d’accés als vessants
també estan tancades.

Planegem llancar dos atacs successius a la muntanya
sortint des d’'uns 1.800 m, I'un fins a 3.000 m i l'altre
directe alcim. Les primeres hores d’ascensles dediquem
a superar grans espais amb un desnivell molt minso,
abans de poderiniciarunaascensié de debo. Alaprimera

jornada assolim la cota fixada, sota un sol fabulés, amb
temperatures encarabaixesigaudintde lesvistes del llac
i d’'un entorn completament blanc fins on arriba la vista,
tant que sembla que siguem a Groenlandia. A la pujada
ens cal obrirtracaen neumoltfonda, ialabaixadanomés
gaudimde bonaneuunaestona; despréstopemambuna
crostainfame. El segon diaresseguim el mateix cami fins

aarribaraunllomamésde 3.700 m. Alliunfortifred vent
ensobligaareplantejar lasituacié, ioptem perlaretirada.
Malgrat tot hem aconseguit poder esquiar en un entorn
exoticisalvatge; tan exotic com arribaramb les fustes als
peus aun pobletde pastors kurds, presidit per un minaret,
i salvatge com esquiaramb la presénciade diversos llops
afamats. Precisament, iacausadelfred persistentideles
grans nevades d’enguany, els llops han passat molta
gana, tanta, que ungrup d’animals famolencsvaarribar a
atacaridevorar unapersonaque haviasortitdel seu cotxe
per posar les cadenes.

Laresta del viatge ja son anécdotes turistiques, amb un
seguitde visites totaprofitant el recorregut de tornada cap
a Istanbul. Aixi, tenim ocasi6 de veure un vel, castell
construit pels urartus (800 anys aC), i una illa enmig del
llac Van on encara queden les restes d’'una església
armeniai, ésclar, de feruna caminadaper les zones més
interessants d’'Istanbul. Perd I'Ararat queda alli, i qui sap
si un proper any ho tornem a intentar.

Toni Vives

APROXIMACIOAL ROC DE
MADRES (2.469 m)

Data: 5 de febrer de 2005

Desnivell: +750/-840

Divuit participants: Jerébme, Belén, Noe,
Imma, Pedro, Rodri, Jepi, Elena, Santi,

Gemma, Manel, Montse Peramiquel, Jordi Grifols, Eli,
Aureli, Montse Luque, Nunai Sergi Xanc6.

Temps: sol radiant, bona temperatura, vent cap a migdia
i boira de baixada.

Canigo6 des de la Serra de Madres
I NNEREN 36 PELLS DE FOCA CAMES AMUNT...

Tot comenca a dos quarts de sis del mati a I'estacié de
Sant Andreu Arenal, on un cop fet el recompte i repartits
els cotxes emprenem el cami una hora més tard! A un
quart de deu ens reagrupem a Prada per fer un mos.
Després de la clavada que ens foten sortim “espitosos”
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cap al collde Jau (1.506 m), on deixem els cotxes un cop
superat algun tram gelat. Carreguem els esquis uns cent
metresialesonzeivintjaens els calcem definitivament.
Comencem a foquejar per la pista que ens dura al costat
del Refuge du Callau (1.537 m), que esta tancat. Des
d’aquiensendinsem albosc seguintlavallde la Castellana
amb orientacio S/SW pel costat del riu. Tot i que fem un
parell d’intents d’encigalada”, finalment decidim mirar la
ressenyaiel cami és clar: seguir lavall. Tirem amunt fins
que es comenca a obrir i ens va mostrant el que ens
espera: neu i més neu. A dos quarts de tres la gana ens
empaitaiaprofitemunsrocs amb els Gltims pins per agafar
forces.

Un cop dinats, foquejant una mica se’ns obre al davant el
pladelaBalmeta(2.127 m). Quin espectacle! Quimés qui
menys es posanerviostotpensantenlabaixada. Envoltats
pel pic de laRoqueta (2.345 m), el Roc Negre (2.459 m),
elBernat Salvatge (2.423 m)... totde palesfarcides de neu
pols, el Jepi i el Santi, com hipnotitzats per una de les
canals, notenen mésremeiquetreure’s els esquisipiolet
enmacomengar apujar-hi. Quedem que jaens trobarem
més tard. Seguim pujant pels suaus pendents cap al
nostre objectiu, el Roc de Madres, que ja veiem clar que
noassolirem perqué és massatard. Comencaabufarvent
ialanostraesquenalavallesvaomplintde boira. Aixi que
cap a les quatre decidim treure les pells i comencar el
descens enmig d’exclamacions de goig i plaer. Un cop
endinsats al bosc de nou, se’'ns afegeixen els dos posseits
perlacanal, que ens expliquenlasevaexperiénciagairebé
orgasmica. Seguim baixant esquivantarbres, branquesi
branquillons, tenint cura de no convertir-nos en pica-
soques. Laboiraenscomencaaenvairidecidim seguirel
descens per la pista forestal, per on ens toca remar més
que a les galeres. Una vegada al refugi de Callau, cinc
voluntaris van a buscar els cotxes i la resta baixem per
I'dnica pista de la tancada estaci6 de Ladou, que va pel
costat d'un vell remuntador, que finalment ens porta a la
carretera (1.415 m), on arribem cap a dos quarts de sis
embolicats plenament per la boiraila nit que ja va caient.

De nou als cotxes i al bar de la clavada de Prada, on els
gue ensvoliem quedariferalgunacosadiumenge decidim
no arriscar donatel“marrd” de méteo que es preveu. Hiha
qui ja ha demanat i ho aprofita per menjar alguna cosa
abansdelatornadaiels que nohohemfetencaradecidim
tancar la jornada amb el recuit de drap del restaurant La
Serra de St. Esteve de Guialbes.

Sergi

PIC DE TARBESOU,
2.364 m

6/02/2005. Curset d'iniciaci6 2005.
+/—850 m; 3-4 hd'ascens, 1 hdedescens;
PD, S2/S3 (S4 el descens directe).

Llevantada! Aixo deien els mals auguris,
i de fet algunes volves de neu queien de bon mati a la
Molina... Aixi que hem decidit fer 70 km cap al nord,
passant per Montlluisi Formigueraiprenentuna carretera
gelada que ens ha portat fins al centre de muntanya de
Mijanes. Quanta neu! L’Aude i I'Ariége fan goig!

Aquestcim és més que recomanable: el primer tram deixa
la pista d’esqui a I'esquerra i s’endinsa per un bosc

esclarissat. Cal
anarcapal'oest.
El dia s’ha
aixecat i lluu un
sol que no ens
esperavem.
Pugem persobre
un tou de meés
d’'un metre de
neu, sovint pols.

Segona sortida del Curs al Pic de
Arribem a una  Tarbesou. Fotografia de Jaume Jubert
cabanaonlavall

s’obre, amb el cim visible al centre. L'itinerari més segur
pren una
successio de
. “tubets”alazona
T obaga fins a
arribar a un
ample coll a
esquerradelpic.
Darrers 150 m
amb ganivetes
perunapalaque
promet. Al cim
també hiarribem
tots! Quin éxit!

Ombres sota el Tarbesou. Fotograﬁa—
de Jaume Hubert

Immillorables
vistes sobre la
Dent d’'Orld, el
Roc Blanc, el
massis de Saint
Barthelemy, la

zona de
Camporrells, la
Serra de

Madres... moltes
muntanyes,
moltissima neu!
Alabaixada uns han gaudit més que d'altres, pero gana
n’hemfettots: de nou entrepans de botifarraamb seques...
i a comencar bé la setmana!

Tarbesou. Fotografia de Jaume Jubert

Jaume Jubert

PIC D’ENCAMPADANA (2.491 m)

5/02/2005. Participants: Enric, Conrad,
Ton, Xavii David.

Desnivell: +781/-781.

Horari: 1 hora i 20 minuts de pujada i 20
minuts de baixada

Temps: diaespléndid, temperaturafreda.

Impressionant el diad’avui, dissabte 5 de
febrer. Abans que arribi I'allau de clients a I'estacié de
Grandvalira, a les 7.40 ens calcem els esquis a la porta
del despatx (privilegi que no té preu), al Tarter. Pugem per
una pista fressada, amb una neu excellent i una
temperatura de —9 °C. L’ascens és rapid, a bon ritme i
sense aturades. Un cop al coll que separa el Tossal de la
Llosadaiel pic d’Encampadana, girem al nord-oest per fer
els darrers 150 metres. Al cim, ni un alé d’aire, un solet
agradable i unes vistes que van des del Carlit a I'Aneto,
passant pels cims de I'Arieja i de les valls andorranes.
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aquest indret que disposa d’alguns bons refugis situats
estrategicament per a fer unes boniques i alpines
ascensions.

Jornada 1. PujadaalrefugiAlbertHeim (desnivell: +1.000 m,
-0 m)
Quedem a I'aeroport de Barcelona a les cinc del mati de
divendres perfacturar totI'equipatge dels nou components
en el vol d’Alitalia que surt a les 6.35. Després d'un petit
retard i un viatge addicional aeroport - carrer Bruc, 114 -
aeroporten cercad’uns maleits bastons, sortimamb avio
cap a Mila. Arribada cap a les vuit del mati i lloguer d’un
dels dos vehicles que teniem encarregats a 'empresa
Avis, ja que amb una furgoneta o, millor dit, microbus de
nou places teniem el lloc just per a cabre-hi tots i tots els
paquets. Arribem al poble de Realp cap al migdia, i veiem
que de neu no en falta, encara que és un any amb poca
innivacié perl'épocade'any que som. Després de menjar-
nos per dinar els entrepans que portem, equipar-nos i
omplir cantimplores, sortim cap al refugi seguintinicialment
la carretera coberta de neu del Furkapass. Travessem el
pontdeltorrent Natschental (1.650 m)ipugem travessant
uns matolls directament a I'Hotel Galenstock (1.995 m).
El dia és radiant i suem la samarreta a causa de la calor
que fa ales hores centrals del dia. Continuem pujant fort
finsaTatschiflanquegemI'esperd peraendinsar-nos ala
vall del Tiefengletscer, que remuntem fins que apareix el
refugi a dalt d’'un cimet rocallés.

Jornada 2. Ascensi6 al Galenstock (desnivell: +1.100 m,
—1.100 m)

Ascensi6 al cim més alt de la zona, superat Gnicament a
la regié pel Dammastock vei. Sortim a dos quarts de set
delmati, quans’estafentde dia, iremuntemtotalaglacera
de Tiefenfins practicamentasotael Tiefenstock. Giremen
direccio SO i ens situem al peu del coll, on deixem els
esquis. Equipats amb piolet i grampons, grimpem pel
terreny mixt facil que serveix d’'accés a l'aresta NE del
Galenstock. Continuem peraquestaaresta, que esredreca
en I'tltim tram abans del cim, on arribem a les onze del
mati. Impressionant panoramades delcim que arriba fins
al Montblanc, passant per les muntanyes del Valais,
comel CervinoelMontRosa, iles muntanyes de'Oberland,
com el Finsteraarhorn, I'’Aletshorn o elMonchi el Jungfrau.
Baixada del cim en tres cordades, que fan més segurala
desgrimpada mixta fins als esquis, i descens pel costat
dretde laglacera, que ens reservala millor neu gracies a
la seva orientacio NE.

Jornada 3. Ascensi6 al Lochberg (desnivell: +800 m, —
1.800 m)

Després de moltes deliberacions sobre la millor opcio per
al'activitatd’'aquestajornada, finalment decidim pujar tots
juntsaaquestcim, que permetferlatravessiacapalavall
de Goschener, pero baixar plegats pel vessant de la
pujada al poble de Realp. L'ascensié s'inicia a les set
tocades baixant fins ala cota 2.380 aproximadament per
tal de vorejar I'espero que prové del Winterstock. Deixem
un petit niu de material, posem pells i remuntem en
direcci6 al Winterlucke. Laneu esta bastantduraihemde
posar ganivetes peraprogressar cap amunt, pero el diaés
esplendid i la llum ho envaeix tot. Abans d'arribar al coll
femunllarg flanqueig aladretaque ens permet progressar
amb esquis fins al peu mateix del cim. Els deixem a
l'aresta quan el pendent es redrecai els rocs sovintegen
i remuntem el tram final d’aquesta a través d’'un marcat
corredor que ens porta fins al cim. Panorama també

excepcional orientatcap al’est, on ens costaidentificarla
quantitat de muntanyes desconegudes. Un vent fred no
ens impedeix de pujar els rocs que formen el punt
culminant i fer una llarga ganyipada tot assaborint el
moment. El descens liniciem per la vall que baixa
directamentaRealp, pero hem de remuntaruns 100 mde
desnivellentrelacota2.170ila2.270 pertal d’esquivarla
zona de reserva d’animals que hi ha a la part baixa de la
vallisaltar al’Hotel Galenstock, peronvamfer'aproximacié
alrefugi. Finalment, arribada amb els esquis als peus fins
al costat del cotxe a les dues de la tarda després de tres
dies complets d’esqui de muntanya i alpinisme.

Desprésderecolliricarregartotl'equipatge ala furgoneta
seiemalairelliure per prendre unabirramentre contemplem
elpanoramade les muntanyes nevades intentantallargar
i reteniraquests Ultimsinstants de neu. Retornal’aeroport
de Mila a quarts de set de la tarda i després d'una
facturacio un xic accidentada i un sopar a base de pizza
icreps de nutella, sortim cap aBarcelona, onarribemales
onze de la nit. L'Gnic incident remarcable és I'espera
infructuosa de la meva motxilla, que es va quedar a Mila
finsI'endema.

Manel Borrell

TUC DE MOLIERES
(3.010 m) Vall d’Aran

06/04/05. Esquiadors: Juanlu, lsaac,
Ricard, Carles x2 + Boira i Bitxo.

Inici: bocasuddeltanelde Viella(1.600 m).
Descens per la vall del riu Nere fins a
1.350 m, aprox.

Desnivell: +1.400/-1.650 m.

Horaris: 4 h 30 min I'ascens; 2 h el descens.

Temps variable, nivols d’evolucié que encapoten cims.
Ens quedem sense veure les Maladetes.

La neu no apareix de manera continua fins un cop
superada la primera cascada, sortint ja del bosc. Optem
per superar el circ sota el refugi per la banda sud, costat
Feixant, ja que la ruta habitual per la solana no ofereix
continuitat de neu en un parell de punts. Neu molt
transformada en aquesttram; s’ha de ferd’hora, sobretot
siesvolbaixar peraquestabanda. A partir delrefugilaneu
aguanta millor, ja que la base sembla més compactaila
calor minva. Passat el coll, poc gruix de neu i molta pedra
fins al cim, que es fa amb esquis.

Tant la vall d’Escaleta com la de Nere tenen millor
orientacid, i presenten 10 cm de neu nova sobre base
regelada forca dura. La primera meitat del descens és,
doncs, excel-lent,amb unaneu pols, pols, pols. Un cop al
fonsdelbarranc, jaabansdelllac, laneu esdevé primavera
i fonda sobtadament. Moltes restes d’allaus a la zona
d’Horno, pero s’arriba practicament sense treure esquis
fins a la pista forestal. A la meitat de la pista encara hi ha
neu, pero a fora els prats estan ja pelats, almenys a la
solana. Caminem només 15 minuts fins als cotxes,
aparcats al revolt de la carretera.

No hem trobat neu crosta en cap moment, pero la
primavera ja és avancada pel que faala neu. No fa gens
defred (perara)iaixoesnota. AlaValld’Aranles solanes
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sostingut amb I'esperanca que es torni a aclarir, pero no
és aixi. Una vegada fet el cim i d’haver-nos felicitat
mutuament, ensrefugiem alacapella, mengemien Peter
escriu unes linies poétiques en anglés al llibre de visites
que no ens molestem a traduir, i que sotasignem.
Prepararem el descens per la vall Etroite, que intuim que
serafredien condicionsde nul-lavisibilitat. La Gemmano
s’ho veu clar, tot i que estrena esquis carving. El nostre
Peter, amb millor nivell de descens, ens marca les traces
aseguir mentre el Tonyo va alacuacontrolantel grup. La
neu és optima—ensimaginem com podriem haver gaudit
amb bona visibilitat— fins a la cota 2.200 m
aproximadament, on alguns decidim treure’ns els esquis
icontinuar a peu vistala poca continuitat del mantell nival.
Decideixo no ratllar més les meves fustes carving noves;
hipasso undrapet—I'Eliriu—, netejo les fixacions de neu
i les carrego a la motxilla. M’enfonso molt a la neu i
decideixo ratllar les fustes a canvi d’arribar esquiant al
refugi, crec que per una questio de principis.

Refugi | Re Magi (1.800 m)

Quin canvicomparat amb I'anterior refugi. Molt cuidat pel
que fa a decoraci6 i despren caliu en tots els racons.
Ambient italia; segur que cuinen bé. Amunteguem roba
mulladaimaterial al'habitacié comuna—quina estesal—
i ens cridenI'atenci6 d’'una manera subtil. Hihaun armari
ambradiador ala plantabaixa, on es pot penjar de tot, fins
i tot els eslips socarrats de cafe “olé” i reversibles; el
problema és aguantar la respiracié quan obris les portes.
Ens dutxem —dutxa calenta a pressio, gratis— per torns
ibaixem aferunes cervesesiamenjar productes iberics.
La cuina promet. Efectivament, menjador molt cuidat,
caliu, bona companyia, entremesos al més pur estil italia,
vi, salsitxes amb tomaquet, formatges, postres, on els
tafurs del Sergi i 'Eli guanyen la basa amb el premi de
I'dnic tiramist que queda. |, per aacabar, grappaigenepi
i al llit. Dema haurem de matinar i sera un dia molt dur si
volem completar la travessa prevista. Ja veure’'m dema
quin temps fa; ara plou. (http://www.iremagi.it/)

Dia 27/03/2005. Refugi | Re Magi (1.800 m) - collala vall
de Vallon - Névache (1.620 m) - F1 Aix-en-Provence

El cel esta forca encapotat, i la previsio del temps no és
bona. Enlloc de dirigir-nos desfentun tros del cami del dia
anterior cap al coll de Vallon (2.645 m) i fer I'ascensi6 al
picde Lac Blanc (2.980 m)itornar perlavall de Vallon cap
a Névache, decidim tornar per la via més curta i amb
menys desnivell. Comencem apujar; moltavolta mariaiel
Sergi torna a perdre la roseta del seu bastd. Cal fer una
prospeccid alaneuiel Tonyo emdemanalamevaflamant
pala técnica Salewa. Dos palades i es trenca. Continua
peramilarenovacio de material. Comengael cachondeo...
(Ja se sap, el material técnic no el pot utilitzar qualsevol
i a més s’han de llegir les instruccions d’Us. Pero... si és
una pala. Tot s’ha de dir, en cas d'allau aquest tipus de
pala potser no ésunagarantia. Arabé, amb unade metall
depen en quines mans potser li pots feruntrau alavictima
soterrada d’'una allau o tallar-li el cap, etc. Potser amb
Loctite quedaracomanovailapodre vendre.) Arribem al
colliens enfonsem moltalaneu. Esdurobrirtracaise’ns
fan pans. Després de remar una estona, no hi haura
descens. Totique lavista és espléndida, I'altre vessant és
pelatde neu. CarreguemesquisiarribemaNévache. Punt
final d'una travessa que inicialment semblava dificil pel
temps advers, perd que hem gaudit al maxim, amb el

regustdel que podiahaver estatambmés neuibontemps.
Alguns no descartemtornar arepetir-ho. Ens prenemunes
“birres” aNévacheiens preparem atornar, en direccio al
Formula 1. Mengem unes pizzes per sopar a Aix-en-
Provence.

Dia 28/03/2005. F1 Aix-en-Provence - BCN

TornadaaBCN. Ilgualque al’'anadaens anemtrobantamb
companys a l'autopista, en aquest cas I'expedicié a
Corsica, que retorna a Barcelona. Bones traces! Fins
aviat.

Manel & Co.

PIC DE PEDRONS (2.715 m)

02/04/2005. Participants: Marta, Fer, Neus i Marina.
Desnivell: +/-840 m.

Horari: 2 h 30 min de pujada; 30 min a 1 h de baixada.
Neu: neu dura a linici i de pujada i transformada de
baixada; neu pols a partir dels 2.400 m.

Sortim ben d’hora al mati de Barcelona i deixem el cotxe
al Pont de Baladrar, situat just passada la frontera
francoandorrana en direccié al Pas de la Casa. Les
previsions del temps no sén bones, perd sembla que es
manté. Al mateix parquing ens calcem els esquis i
comencem a foquejar per neu dura. Es veu forca neu en
totalazonaiauns2.400 menstrobemneupols. Increible!
Nosaltres que dubtavem sitrobariem neu!

Arribem al que podriem dir que és el coll, on ens hem de
treure elsesquisicalcar elsgrampons per aafrontar I'Gltim
tram. Al cim la boira ens ve a sobre i baixem rapidament.
El descens, per a gaudir-ne, amb una neu fantastica, i a
més a més el temps ens respecta fins a arribar de nou al
cotxe. Allicomengaanevar, pero hem pogutgaudird'una
sortida matinal, facil i que et deixa un somriure d’aquells
amb ganes de repetir. Acabem amb entrepans de tres
pisos a Puigcerda.

Marina Gay

SUISSA CENTRAL, PROP DEL
FURKAPASS

1, 2i 3 dabril de 2005. Components: Oriol Batiste, Rafel
Simo, Raimon Obiols, Xavier Borrell, Marta Montmany,
Miquel Vilaplana, Joan Bartoll, Joan Manuel Clavero i
Manel Borrell.

Ascensions: Galenstock (3.586 m)iLochberg (3.074 m).
Refugi: Albert Heim Hutte (2.543 m) SAC.

Accés: avio fins a Mila i furgoneta llogada fins al poble de
Realp, passant per Luganoi el tinel de Sant Gotard (200
km).

Components que van ser baixa per motius aliens alaseva
voluntat: Laia March, Carles Serra i Joaquin Sanfelix.

Expedicié que en principi estava prevista per a fer el cim
del Bernina, pero que a causade la poca quantitat de neu
gue hihaenaquestmassis s’haconvertitenladescoberta
d'aquesta zona del cor de Suissa, on s’ajunten les
conques del rius Rin, Roine i Po. Observant el planol
d’innivaci6 de Suissa elaborata Davos (http://www.slf.ch/
avalanche/hsr-frc.html), vam buscar la zona amb més
gruix de neu situada més a prop de Mila i aixi vam trobar
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Femunmos perenganyarI'estomacidividim el grup: dos
baixem pel cami de pujadailarestaperlarutaque vapel
bosc. La neu, excel-lent i el descens, rapid i “disfrutén”.
Un cop a baix, fora esquisicap al despatx, que avuitoca
pencar. De totamanera, treballar després d’haverfetjaun
cimet és d’allo més facil.

Dos comentaris. Lesvalls andorranestenen moltaneuiel
perill d’allaus ja va baixant a 3 0 2. La Serrera pinta
excel-lent, aixi com el pla de I'Estany i el coma Pedrosa.
Els cims de lazonadel Gargantillartambé estan carregats.
Una travessa de Montmalus, Ribuls, Pessons i baixada
per la vall del Madriu podria ser memorable.

Ah, i una recomanacié de material. Proveu els mitjons
MediLast d’esqui. Calents, fins, no transpiren i s'ajusten
a la cama i fan massatge cardiovascular. Quin invent! |
made in Catalonia! Fins a la propera. Bones traces.

David & Cia

TRAVESSA ULLDETER-
CARANCA

12i13/02/2005. Participants: Luis Javier,
Imma, Berta, lolanda, les gosses Foscali
Mora(ambl'esperitd’aventuradelaprimera
gossacosmonautarussalaika,oRinTin
Tin i molts altres animals “ensigalats” o putejats com la
mula Francis, etc.), Roger, Jaume i Manel.

Descripci6 tecnica

Dissabte: +1.150 / —1.450; 4-5 h de pujada, 1-2 h de
descens; PD+,S3/S4. Vallter, 2.164 m-colldelaMarrana,
2.529 m - Bastiments, 2.881 m - Feixa Llarga, 2.400 m -
Portell dels Gorgs 2.790 m - estany de Coma Mitjana,
2.498 m-refugiMatutano, 2.190 m (notéresaveure amb
les bosses de patates!) - refugi del Ras de Carancga,
1.820 m.

Diumenge: +850 / —450; 3-4 h de pujada, 30 min de
descens;F, S2. Refugidel Ras de Caranc¢a, 1.820 m-pla
de Bacivers, 1.945 m - plans de Moreng, 2.350 m - serra
Gallinera Bacivers, 2.688 m - pic de la Dona, 2.704 m -
Vallter, 2.164 m.

Descripcio6 psicoemocional
Dissabte

Totiqguenoeramassa
claralameteo,laneu
era una mica tova —
havent de flanquejar
per unes pales
exposades al perill
d’allaus—i el temps

S anava
“emmarronant” per
moments i ens

impedia I'ascensi6 al pic de I'Infern, etc., varem gaudir
d’una travessa en un entorn magnific i amb un descens
tipus “escalextric” através de bosc, de qué ometré parlar
dels danys ecoldgics en flora i fauna.

Caliatenirunbon nivell de descens através de boscos, ja
que emvaig menjar unes quantes branques, quasiatropellar
algun esquirol o passar per sobre laFoscaolaMora—els
gossos de la lolanda—, que van tenir I'oportunitat
d’experimentar estoicamentla primera“ensigalada” pera
gossos ambresignacid. Unbon entrenamentde caraala
properaPirena 2006.

Nota: Ricart, una W i
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natural”. També
amb materies com “tipus d’enfarinades (croqueta, chocos,
empanadagallega, etc.)”, “com sortir d’'un foratde neu tova

sense assisténcia’, “torna a néixer”, “la técnica del cuc”,
etc. la tematica podria donar molt de si.

En sortir de lamassa boscosa vam topar amb el refugi de
Ras de Caranca. Les nostres companyes gosses varen
ballar, saltar i xisclar de joia. Vam comengar les tasques
d’omplir cantimplores d’aigua i recerca de llenya per ala
llar de foc, agafar lloc al refu i consolidar la defensa dels
matalassos, que no n’hi haviaper atots, jaque no hiérem
sols —sintonia d’Expedient - X. Van comencar a arribar
francesos.

Sopar..., torrades
de sobrassada al
foc amb un vi
d’éxtasi a carrec
d'en Jaume,
plenitud
degustadora de
I'ésser, amb el
caliu d'una bona
companyia en un

entorn senzill.
Diumenge

Ensvarem llevar
aviat. El dia
semblava forga
ventat. Algliesva
abrigar massa:
feiavent, pero el
diaeraassolellat
iclar. AlaFosca > v
i la Mora no,els Ré.ffjgi Ras de Caranca 1820m.
semblava bé la  Fotografia de Jaume Jubert
idea de tornar a

sortir; enmig de xiscles expressaven el seu disgust de gos
d’'una manera politicament correcta —a partir d’ara
consideraranireflexionaran sobre els avantatges de ser el
millor amic de I'hnome; potser és millor ser gatiquedar-se
al sofa de casa—, pero a I'Giltim s’hi van resignar.

Ascensio excel-lental plade Baciversicarenejadaventada
finsalpicdelaDona. Després d’estudiar laviade descens
fins a Vallter, ens vam decidir a baixar per una paladirecta
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en lloc de dirigir-
nos a la Portella
de Mentet, via
m e n vy s
exposada. En el
descens —neu
tova— i en la
successio
d’enfarinades
tipus croqueta— eI .
quan caus en  gsobre els plans de Bacivers. Rodg i
pales d'una Gallinas al fons. Fotografia de Jaume
inclinaciotalque  Jubert
fa que no et
guedis clavatalaneu, sind que vasrodolantiagafantvolum
com una croqueta a la farina— en Roger es va fer un tall
al frontamb el caire de I'esqui. No I'importara gens que li
pregunteu com
s’ho ha fet.
Podeu preguntar-
li-hodijousvinent
al Club; estara
content de
respondre a
tothom. Aixo si,
aneu-hi un per
g un...Si!, éselque
) Lk e porta una tireta
Canigé des del Pic de la Dona. blanca... Si hi
Fotografia de Jaume Jubert insistiu, potser
usensenyaraels
tres punts de sutura. Podriem parlar de tatoos o piercing
d’esqui de muntanya en unaaltra ocasié? Bé, aixo és tot.
Fins aviat.

Manel & Cia

PD. Ladescripcio tecnica és del Jaume. No he canviat...
Continuo oblidant els noms dels llocs per on passo i dels
cims que faig si no és que m’hi “ensigalo”, i una vegada
daltdelcim el meu estat psicoemocionalipujatd’adrenalina
no em permet assimilar els noms dels cims que
m’envolten, ja que centro tota la meva energia en com
sortir d’alla dalt. Si teniu la mateixa simptomatologia, o
comse’ndigui, noaneu aqualsevol psicoleg de muntanya.
Consulteu amb mi; per un modic preu en podem parlar i
comengar el tractament. Necessito canviar-me els esquis.

EL MOIANES
EXISTEIX... |
ENCARA ES FACIL

PERDRE-S'HI

Sortida del Cicle de Mitjana
Muntanya

Eldiumenge 10 d’abril vam fer untomb pel Moianés, una
excursio que formava part de les sortides del Cicle de
Mitjana Muntanya de la Seccié de Muntanya del nostre
club. ElI Moianeés, una subcomarca situada en un altipla
al voltant de 800 m d’altitud, entre la Plana de Vicielriu
Llobregat, t¢é una vegetaci6 tipica mediterrania, amb
boscos predominantmentd’alzines, rouresipins, pero en
algunsllocs apareixen fagedes amagades.

Entre els camps, |
boscos, masies i

pobles hi ha molts
camins i pistes.
Encara que el
Consorcidel Moianes
ha volgut promoure
I'espai natural per a
activitatsrecreativesi
de lleure, com B
I'excursionismeapeu CastelldelaPopa. Fotografiade Baren
0 en bicicleta, les van Drooge
indicacions de camins

i rutes sdn d’'una precarietat que fa que una bona doside
ganes de “buscar-te-la-vida” i un cert coneixement
d’orientacié siguin imprescindibles abans d’aventurar-
se’n pels boscos i descobrir-ne la bellesa. El grup reunit
peracompliraquestatascaestavaformat pervintpersones
i dues gosses, totes expertes en el tema. En el bar de
Castelltercol, on haviem quedat peraesmorzar, jafaltaven
dues persones. Havien tirat recte per I'autopista en lloc
d’'agafar la sortida cap a Mollet del Valles, i estaven fent
voltes pel circuitde Montmel4. Després de recuperar-les,
ja sabiem que el dia podia ser ben llarg.

Amb una mica de retard comencavem I'excursio des de
Castellcir cap al castell de la Popa, amb mapa i bruixola
enma. Lesruines d’'aquest castell formen arapartd’una
immensa roca de formacié sedimentaria amb capes de
diferents dureses, de manera que, amb el temps, els
elements han modificatlaroca cap a unaformasemblant

YINTER SPORT

BALMAT

56

Butlleti Social num. 85

continua laroad movie i ens tornem a trobar en una area
de servei; aquesta si que és oberta: entrepans i cafés.

Foérmula 1. Ens tornem a acomiadar i després de donar
voltes i gira il mondo gira a moltes rotondes a la recerca
d'un Formula 1, a la fi el trobem. Un Formula 1 no és
nomeés un cotxe que corre atotdrap en circuits de carreres
endiferentsindrets del mén (que m’han dit que siguanyes
la carreraunes simpatiques senyoretes lleugeres de roba
t'obsequien i et banyen amb cava catala en un jacuzzi;
sona fantastic, no?); també és una mena de megahotel-
galliner on mitjangant una targeta de crediti per un modic
preu d’'uns 30 euros poden fer nit en una gabia tantes
persones com hi capiguen (la pena és que hifalta el cava
i les senyoretes...; potser les has d’anar a trobar a la
rotonda del poligon industrial proper; els senyorets son
dificils de trobar; en tot cas, els que hi ha sén una mica
efeminats). En cas de dormir molts en un mateix cubiculum
és millor sortir per la finestra al mati —si estas en una
planta superior potser caldra muntar un rapel— no sigui
gue en cas de sortir per la porta principal el recepcionista
guetreballa de dia pensique s’ha organitzat una convencio
0 que en la seva abséncia s’ha construit un atic il-legal a
I'hotel. Feia molt temps que no sortia lluny i de nit; ho he
trobatfrancament apassionant.

Dia 24/03/05. F1 Aix-en-Provence - Névache (1.620 m) -
vall de Clarée - refugi Drayéres (2.167 m). Horari: 3 h
35 min. Desnivell: +547 m.

Després d’arribar al poble de Névache ala vall de Clarée
iveure que totesta pelat de neu—decepcio continguda—
, deixem els cotxes a la pista que porta cap al refugi de
Drayeres (2.167 m). Eltempsnoacompanyaicomencem
acaminaramb plugim. Alcap d'uns quildometres, en arribar
alrefugidelaFruitiere (1.860 m) posem pellsiens calcem
elsesquis. L'Elicomenta que la plujaara és neu, pero molt
humida, prou perque arribem xops al refugijustal’horade
sopar (les set) i degustar el que ensimaginem un exquisit
apat. Després de canviar-nositreure’ns laroba mulladai
practicar unainvasio progressivadelterreny d’eixugadade
roba adjacent a I'estufa de llenya, que tenia ocupat el
material d’un grup de francesos, seiem a taula per sopar.
L’Eli, en estat hipoglucémic —tremolal— comenca a
dispararamblasevaironiapunyent. Tocasopade puré de
primeri, de segon, creiem que carnde cabravellaguisada
(suposem que va ser atropellada per unmotocultor de neu
i malferidava anar a parar al refugi, on ha patit pitjor sort);
de postres, formatge del pais i iogurt sense sucre. L’El
n'agafa un terros i amb la seva ira hipoglucemica fora de
control i un ganivet el deixa esmicolat i convertit en pols.
Més val que s’esbraviamb el sucre. Ens dutxem —el millor
delrefugi—iens n’anemadormir, una micadecebuts pel
contrast entre la qualitat del sopar i 'amabilitat dels
guardes, que ens han permes repetir tants plats comhem
volgut, itambé peltemps que ens hemtrobat. Potserdema
canvia la nostra sort.

Dia 25/03/05. RefugiDrayéres (2.167 m)-vallde Muandes
-Roche dela Grand Tempete (3.002 m) -refugi Drayeres
(2.167 m). Horari: 4 h55 min. Desnivell: +992 m,—992 m.

Ens llevem. Per a esmorzar, cafe “olé”, molt dilretic, i
xocolat (que el dia seglient també comprovarem que no
només és tan o més dilirétic que el café “olé”, siné que va
bé peralasinusitis, jaque potenciala capacitatolfactiva...),

pa passat, mantega i la confitura de costum. Esta vist:

refugi sobrion no sén gaire detallistes ni s’hi maten. Potser
li cal una mica de sensibilitat femenina. Dia magnific.
Matinemisortim quan comencaa clarejar. No famoltfred.
Farasol en un espléndid entorn. Pujada suau através de
grans lloms ondulats per la vall de Muandes. Deixem els
esquis al coll i flanqueig amb grampons fins al cim. La
nostrasorthacanviat. L’escenari és superb; tenim el Mont
Thabor a la vista. Comencem el descens. Hem de parar
atencid amblesroques, jaque nohihagaire neuiratllarem
els esquis. Descens amb neu pols al'iniciamenitzat amb
elssalts acrobatics del Tonyoilanovadisciplina esportiva
del “snowqueling” del Sergi, que em fa rememorar els
meus inicis quan només una actitud estoica feia que
t'aixequessis les vegades que fes falta de sota de la neu
(tot s’ha de dir, algunes vegades no podia sortir per mi
mateix, ambles potetesiesquis cap daltcom un escarabat)
sota la mirada dels teus companys que calculaven amb
sorpresa quina capacitat sobrenatural d'esfor¢ tenim.
Podriem, en el nostre anim de perfeccionamenten I'ambit
de I'esqui de muntanya, parlar de tipus de caigudes: de
morros, tipus escarabat, tipus ballarina, tipus gondoler,
tipus cul en pompa —de vegades és dificil resistir la
temptacio—, i de la técnica de sortir per un mateix. Ja per
sota dels 2.500 m comencem a trobar neu transformada
i bastant humida, en qué gairebé tots caiem, i arribem de
nou alrefugi. Cervesesillimonades peratothom, picnicde
productes del nostre pais, sota els Gltim raigs de sol d’un
dia espléndid. Migdiada interrompuda pels beeeepsss
d’una col-leccié d’Arves que el Tonyo ha anat enterrant i
provantal’exterior delrefugi, al mateix temps que un grup
de catalans juga aendevinar pel-licules. Pera sopartoca
elmateixmenu del diaanterior, puré, cabravella, formatge
iiogurtamb sucre en pols, nofos que I'Elitrenqués lataula
esmicolantterrossos enun estatd’hipoglucemiaalterada.
Proleg nocturn de hi-hi-his i ha-ha-has amenitzat per la
ironiafinade I’'hnumor deI’Eli, i el brillant humor forapista del
Tonyo, que posa fia un dia superb d’esqui de muntanya.

Dia 26/03/05. Refugi Drayeres - vall de Muandes - coll de
Muandes (2.828 m) - coll de Vallmeinier (2.941 m) - Mont
Thabor (3.178 m)-vall Etroite - refugi | Re Magi (1.800 m).
Horari: 7 h 15 min. Desnivell: +1.150 m,-1.552 m.

Tot i que la previsié meteorologica per a avui no és prou
bona, el cel esta molt poc ennuvolati sembla que amb la
sortida del solgaudirem d’un dia fantastic d’esqui. Amés,
he canviat el cafe “olé” pel xocolat i ja he superat la cota
del café “olé” del dia anterior—els 2.500 m—sense deixar
rastre. El Santi, pel que es veu, vaen motocicleta (pet-pet-
pet...) i la cosa promet. No he tardat molt a comprovar
I'efecte fulminant del xocolat, que només m’ha donat
temps de demanar un “clinex” i mig amagar-me darrere
unaroca. (He comprovat que lacagarel-lade vegades és
gairebé tan rapida com la velocitat de la llum, que mentre
apagues i encens linterruptor de la llum ja t'has cagat.
Ritualiexperiénciatantrica, momentd'intens alliberament,
plenitud existencial, consciéncia escatologica... i crits
vitals d’animes en pena amb [l'olfacte violentat per la
intensitat sensorial del nou naixement. Culo fresita ataca
de nou!) Continuem la pujada—em sento més lleuger—i
rapidament som al coll de Muandes (2.828 m), des d’'on
hauriem de fer un flanqueig exposatal perilld’allaus fins al
coll de Vallmeinier (2.941 m). Tenim el Mont Thabor a la
vista, i la Imma intueix la capella on donar gracies a la
providéncia pel fetde gaudir d’aguests moments que tant
s’hanfetesperar. Malauradamentelcimiel cels'encapoten
i no tenim visibilitat. Iniciem I'ascens amb un ritme lent i
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Divendres, 25. Refugi de Certascan per Noarre. +1.180 m /
—350 m, de vuit a vuit.

Deixem el cotxe a Cuanca (1.400 m), quatre casesauns
cinc quilometres de Tavascan per la pistaque vacapala
Pleta. Malgrat que matinem forg¢a, la lentitud pot amb
nosaltresino ens calcem els esquis fins a tres quarts de
vuit (de fet, ens els carreguem a I'esquena i no sera
I'dltimavegadadel dia). Encaraadormides, ens saltemel
primertrencall cap aladreta, seguim perlapistaigairebé
arribem apleta Palomera. Caminem un bon tros de més,
perd veiem el pic de Ventolau i el Mont-roig, que sempre
fail-lusié. Noens calcemels esquisfinsals 1.600 misera
per poc temps. Sense perdre algcada arribem a Noarre.
Emprenem elcami (amb els esquis al’esquenaunaaltra
vegada) que vaperlavoraesquerradelriu Noarreique a
poc a poc va guanyant alcada cap al fons de lavall; a la
nostra dreta quedaratotal'estonalaserradeles Canals.
Sortegem les branques que s’enreden amb els esquis;
costa controlar I'algada i aix0 ja no fa tanta il-lusié. Ja al
fons de la vall, pugem muntanya amunt, amb pendent
forca més pronunciat, i ja amb els esquis calcats
progressem sobre unaneu humidaipesant. La cosa per
fis’engresca. Amb sorpresa, satisfaccidialegriaarribem
alapletade Guerosso (2.000 m). Quedemimpressionades
perlavistaque se’nsobre a360°: al'esquena (O), massa
cims que no sabem identificar; a la dreta, el final de la
serra de les Canals, i al davant, part del cami que ens
queda per fer. Pero hi haneu, faboianem bé de temps.
Moltes allaus i moltes purgues. Mentre pugem veiem
caure una petita allau, per sort, lluny nostre. Arribem al
coll del piquet de Guerosso (2.554 m) i deixem el cim a
I'esquerra. En aquest punt veiem el desitjat coll de
Certascan, pero també un flanqueig impressionant que
travessalapalaambfortpendentde I'agullade Guerosso.
Esquis al’esquenai, per a assegurar el pas, gramponsii
piolet. Al coll traiem les pells i ens preparem per al
descens. Neu dura en la primera pala, que ens deixa fer
prou dignamentels primers viratges. Més avall laneu esta
més transformada i nosaltres més cansades. Arribem al
llac de Certascan: ja no sabem sifa pujada, si és pla o si
elcamifabaixada. Enstraiem els esquisiels carreguem,
enselstornemaposar... riem de cansament, relaxades,
jano podem més. Arribem al refugi a les vuit del vespre.
Encara hi haclaror. Ens traiem les botes, ens canviem...
ens tornem a calcar les botes per anar a buscar I'aigua
(se’'ns mullen els peus; per mi, el pitjor moment del dia:
surt el cansament). Sopem: entre totes potser ens
mengem el sopar de dos; la Marina gairebé no menjaila
Betnoarribaales postres. Dormim, sense descansar del
tot, contentes.

Dissabte, 26. Pic de Certascan Nord (2.839 m). +/—
600 m; 5 h.

Ensllevemamblacalma (bé, ens despertenels col-legues
de les raquetes que sembla que sigui la primera nit que
dormenenunrefugi), esmorzem. El Jan, elguardadelrefu
ens acompanya. Quina paciencia: estem especialment
lentesijo especialment encreuada. Travessem el llac de
Certascan endireccié nord; comencema pujar perlavall,
trams amb pendents cada vegada més pronunciats. El
cimens queda ala dreta, ja veiem el colli ens posem les
ganivetes. Ultimes voltes perles dues darreres pales més
dretotes. Arribemal coll. Comencaanevar; esfaelsilenci.
Traiem pells, ens calcem grampons, piolet i muntanya
amunt; ens queden 30 m. Fem cim (oh, sorpresal,
I'encreuament se’'m passa de cop: Marina, com em

coneixes, gracies per insistir). Es hora de baixar, n’hi ha
que amb esquis i d’altres ens traurem els grampons uns
metres més avall. Gaudim del descens. Travessem una
altra vegada el llac, i tarda relaxada al refu.

Diumenge, 27. Tornadaa Tavascan.—1.100 m; 7 h (massa
temps, 0i?).

Quin desastre! Tret del descens fins a la pista, en qué
gaudim, encara que amb neu humida, femlaresta del cami
per la pista. De seguida ens posem les pells; hiha moltes
allaus que travessenlapistai, quanno, veiem palesde neu
susceptibles de caure sobre nostre i que passem amb
cura. Al tercer revolt, aproximadament 1.500 m, ens
traiem els esquisiels carreguem;jano enselstrauremde
sobre. Avuifabaixada, lamotxillajano pesatant, peroels
peus ens fan més mal. Tenim ganes d’arribar; la tornada
se'ns fa llarga, molt llarga... Hem rigut for¢a i hem fet un

bon equip. Quanfem la propera?

MONT THABOR  NeusBayo

23/03/2005 a 28/03/2005. Participants:
Gemma Marin, Santi, Eli Riera, Imma
March, Sergi Xanco, Tonyo, Peter, Manel.
Latravessaque hemdutaterme éslaque
podeutrobaren elllibre de I'Oriol Guasch
de que faig esment a continuacio.

Podeu llegir el text segiient amb fotos i extres a <http://
es.geocities.com/rawal_snow_leopard/web_thabor.html>.

El massis del Mont Thabor esta situat als Alps del sud, a
I'extrem NE de I'Haut Dauphiné, tocant a la Maurienne
francesa i la vall italiana de Bardonecchia. L'accés per
carretera es fa per Orange, Serres, Gap i Briancon, o bé,
de maneraalternativa, per l'autopista que d’Aix-en-Provence
va cap a Sisteroni Serres. Sortint d’aquesta poblacioé per
laN.94 endireccié al collde Montgenévre hihaladesviacié
cap a Névache (20 km). (Text del llibre Alps amb esquis,
OriolGuasch Terré, Desnivel Ediciones.)

Llegiu la lletra petita abans de continuar:

L’autor no es fa responsable dels danys a les diferents
sensibilitats que pugui ocasionar aquesta lectura i al
mateix temps reconeix la seva condicié de marginat social
iesdeclaralliure de I'obediencia esclava ales normes de
bon gust. Si, per excés o per defecte, no ha estat
suficientment sensible en qualsevol sentit sexista, racista,
culturalista, nacionalista, regionalista, etnocentrista,
fal-locentrista, etc. 0 amb personafemenina, poble oprimit,
medi ambient, cultures minaritaries, qualsevol altramena
de prejudici encara per batejar, demana disculpes. A la
recerca del desenvolupament d'una societat lliure de
prejudicis i purgada de les influéncies del seu defectuds
passat cultural, ha comés ben segur més d'un error.
Manel.

(Text inspirat en el llibre Contes per a nens i nenes
politicament correctes, de James Finn Garner, traducci6
de Quim MonzoiMaria Roura, editorial Quaderns Crema.)

Dia23/03/05.BCN - Formula 1 Aix-en-Provence, initinere

Sortim dimecres al vespre amb I'objectiu clar del Mont
Thabor (3.178 m). Onthe road, jaa Franca, paremauna
areade serveiales fosques —és tancada— a fer un mos
—"Qui s6n aquells penjats que estan menjant en aquell
banc de pedra?”"—i ens trobem el Ricart, el Pere-Joan i
I'Arseni, que tambévanambdestials Alps. Ensacomiadem,
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alapopad’unvaixell. La natura, juntament amb I’home,
ens ha deixat un magnific monument.

Com no era gaire evident si podriem trobar un cami més
0 menys recte fins a I'ermita de Santa Coloma de
Sassera, haviem decidit previamentrecularfins ala pista
i seguir el cami de la riera de Castellcir fins a un trencall
gue ensdeixariaal’ermita. Aquestamaniobraens conduiria
a una altra pérdua en forma humana. Més endavant,
també una de les gosses opta per prendre un altre cami.
Pero, ambla combinacié de molts caminsiabsolutament
cap indicacié (ni als GR!), no podia passar molta estona
fins que tot el grup anés en direccio est en lloc de cap al
nord, seguint un cami que no apareixia ni al mapa de
Piolet. Per cert, aquest fou I'tinic error d'aquest mapa en
tot el cami.

E - -
e - - - o g,

El grup de la sortida al Moianés. Fotografia d'ingrid Vives

Eltemps necessari peraorientar-nosireagrupar-nos no
ensvapermetre arribaratemps ales covesdel Tollpera
visitar-les, tal com estava previstinicialment. L’alternativa
fouundinariunamigdiadaal’ermitade Santa Colomade
Sassera. Amb el sol al cap i fora del vent estavem la mar
de béipodiem gaudirde bonavistaiun entorn agradable.

Després del dinar, el nostre cami es dirigia cap al sud,
pero no vam necessitar ni dos-cents metres perque el
grup ja s’hagués dividit en dos i cadascl agafés el seu
propi cami! El reagrupament fou relativament rapid i tot
junts vam seguir pel cami del torrent de Fontscalents fins
aprop de Castelltercol. Allivam agafarel GR177.3finsa
Castellcir, i vam passar per les cases trogloditiques, és
adir,incorporades alaparet (baumes), de les Esplugues.
A Castellcir vam comprovar que no haviem perdut ningu
del grup i, amb una beguda ben fresca en el bar de
Castelltercol, vam veure com el Barga estava una mica
desorientat al Bernabéu. Bé, no haviem perdut gaire.
Gracies a tothom per participar a I'excursié i fins a la
proxima. i
Barend i Ingrid
Fitxa tecnica:
Castellcir (790 m) - castell de la Popa - Santa Coloma de
Sassera - Esplugues - Castellcir
Distancia: 19 km
Desnivell: 850 m (acumulat)
Dificultat: cami sense indicacions ni senyalitzacié (mapa
i braixolaimprescindibles)
Mapa: Moianés (1:30.000), Ed. Piolet

BAC DE SETCASES
(1.700 m)

19/02/2005. Cursetd’iniciacio 2005
+/—-350 m; 1 hdepujada,4 hde practiques
(saber renunciar a temps, recerca amb

Arves, civeres,
perfilsde neu...).

Tocava anar a
Mentet des de
Vallter... Al
parquing bufa el
vent, la visibilitat
és dolenta, neva

una mica... =¥ . ;
EStem amagats Practhues CUTSEt, civera amb esquis.

. Fotografia de Jaume Jubert
dins els cotxes

digerint la renancia al nostre objectiu... Segurament la
conselleraTura és ala portellade Mentetimpedint el pas
i sienslasaltem és capac d’enviar-nos eltorb! B€, aixo és
un curset, i encara no hem fet la classe de “mai enrere”.
Aixi que decidim fugir del temporal de nord i baixem a
Setcases, on des del mateix poble, a 1.280 m, ja és
possible sortir amb esquis als peus.

Creuemel Terieltorrentde Vall-llobreiens enfilem seguint
el GR11 que porta a Moll6 pel coll de Lliens. A 1.600 m el
bosc s’esclarissa i ho aprofitem per a fer practiques de
recerca amb Arva i muntar un parell de civeres. Neva.
Mentrestant, I'Enric ha anat a buscar una placa de venti
ha preparat el terreny per a fer un complet perfil de neu:
globalets, gradient, grans grossos, isoterma, duresa,
temperatura... Bé, aixo esta estable!

Les hores passen rapidament i la nevada s'’intensifica.
Deixem el proper
puig de les
Agudes, de
1.976 m,peraun
altre dia (val la
pena tenir-lo en
compte, com a
excursié dedues
horetes, quan el
vent et fa fora
d'Ulldeter).
Iniciem el
descens, no pel
facil cami, sino
pel bell mig del bosc... i fins i tot fem una mica de gana,
que matem a Sant Quirze, on ja estem abonats.

s N . <
Pujani al Bac de Setcases. Fotografia de
Jaume Jubert

Tot i el mal temps acabem el dissabte amb més ganes
d'esqui de muntanya que no el comengavem! Bones
traces!

Jaume Jubert

+a: <www.cegesqui.com>
<http://es.groups.yahoo.com/group/cegesqui/>
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PUIGMAL DE LLO

Iquinarad que tenies, Arseni! Avuieraun
dia per a escalar al sol i no per anar a la
I neu! Neu!? Quinaneu? LaCerdanyaesta
\\' pelada, pelada! No hi ha gens de neu!

Risc5? Devienvolerdir0,5, perquejase
sap que sempre pot caure unapedra o algun bromista pot
recollirlaneu que quedaiferunabolaitirar-te-la... Només
hihaneuales pistes!iencaraennototes... Ostres, venint
de la Vall d’Aran i veient aix0... quin desastre! Mare de
Déu, Senyor! Potser cap a Andorra i I'Arieja... Bé, alla
crec que si. A més, avui n’hi estaven posant. Conyes a
part, qué caraili passa, al Pirineu oriental, que sempre hi
fa aquest vent? Tal com cau la neu sempre I'escombren
a ventades. Només en queda a zones baixes i a les
pistes, on la poden trepitjar amb les Ratracs.

Bé, anem a les nostres coses: quin dia avui. A vegades
improvisar surt bé, pero a vegades no tant. A les set del
mati ja haviem esmorzat a Ripoll per tirar cap a Prats de
Moll6 i pujar al Roca Colom. Pensavem que aixi no
tindriem perill d’allaus. Ingenus de nosaltres... Allaus... i
de neu, pensavem... Comuniquem amb els companys i
companyes del CEG i decidim anar amb ells/elles al
Puigpedrés, i quedem per trobar-nos a un bar de Ger.
Imprevistos de la carretera provoquen una descoordinacio
enlatrobadai, després de verificar el marro que hihaamb
el temps al Puigpedroés, que la pista esta tancada al
mateix Meranges i que ja s6n quasi les deu (ja fa cinc
hores que ens hem llevat i encara anem amb pijamal),
girem cuaiensdecidim pel Puigmal. Ens creuemamb els
companys i companyes que pugen, perd enunrevoltino
podem parar. Mobil a I'instant i diuen que també vénen.

Ala sortida de la Guingueta d’Ix descobrim un amagatall
dels bandolersfrancesos (allaenlloc de gossos séngen...
gendarmes), on tenen una cua de cotxes esperant per
pagar el paperet que ben segur que sera meés car que
I'etiqueta que els col-locaran a les pistes a l'anorac.
Truguemde pressaals amicsiamigues que vénendarrere
per avisar-los... perd no vénen darrere! Han vist el marro
que s'apropaal Puigmal des del nordiprefereixen anar cap
al Puigllancada. Nosaltres ja en tenim prou, de dubtes, i
seguim cap al nostre objectiu.

Parquing de l'estacio d’esqui, que és ple de personal amb
ganesde cues. Mirada al Puigmal. Mirada entre nosaltres.
Preguntaabsurda: “Hiveus neu?” Respostaevident: “No!”
Exclamacio: “Pero si és tot de color marrd.” 1, ja ho veus,
marré per terra i “marré” que ens ve al damunt amb el
temps.

Canvirapidiestratégic: Puigmal de LI6. Dintre de lacoma
no hi mancara la neu. | cert! Aqui es nota I'experiéncia...
almenys I'experieénciaen cercade neu perque I'experiencia
enmeteorologiano es notagens. Pero, amunt! Comenca
arebufar, comencaaventariarriba el torb! Arael “marré”
és metaforic, perque només esveu color blanc perarreu...
laixo voldirfinsitoton pensesara... perqué ni el millorgore
evitaque laneu esfiquiallatambé. Perd nosaltres, amunt!
| ésqueelventensvedeldarrereinoensadonemque de
caraavallelventve de carainoveus absolutamentres, a
lavegadaque se’'tgelaelnas. Trobem un grup que intenta
baixarivan realmentfotuts. Penso que s6n uns passerells,
que no n’hipertant... I nosaltres, amunt. Ara pel mig de la
pala perque a la dreta la poca neu que hi ha s’esllavissa.

Arribem al coll que hi ha a uns deu minuts sota el cim. Sé
que és el coll perque els esquis ara baixen en lloc de
pujar... Ara el torb és... aixo: torb... | fot un fred que pela
i la neu segueix entrant alla... o ho sembla, perque cada
vegada els tenim més plens. S’haacabat. Punt. Jan’hiha
prou. Cap avall. Fora pells, fora raquetes. Esquis i snow
calcats i mirant cap avall. Avall? Si, sembla que es
mouuuuuuennnn... Plof, jahem saltatla cornisa. Paremi
esperem que el torb reposi, pero el maleitno es cansa de
bufari seguim baixant sense veure res de res deres. Tot
blanc. Que bonic tan blanc... Blanc arreu menys a terra,
que ésple de pedres. Avall. Neu, laque hiha, deltipus tutti
frutti (veus, d’'aix0, al Valle no en tenen; alla tota és nata).
Pols guapissima, crosta, ai que caic, dura, pols, gelada,
ai que torno a caure... i pedra crash. | aixi anem perdent
alcada i millorant les condicions i també la neu, que a la
part baixa és molt millor.

Al cotxe ens descongelem per etapes (penso que el cotxe
del Xavi no passaralalTV com amicroones). Carai, quin
mal els dits de les mans en escalfar-se! | després els dels
peus... | un cop a Santa Leocadia (qui va batejar aquest
poble es va quedar ben descansat) passem a veure els
amics Alberti Cristina, que hitenen un niuetmoltacollidor,
iens delecten amb un aperitiu on nofaltalabdta, magistral
béta de vi que retorna el meu cos ala realitat terrenal. La
resta de companys i companyes estan dinant a la Molina
iensdiuen que tampoc hantingut millor sort que nosaltres.
| ésque avuieradiaperaescalaral sol. Quinarad que tenia
I'Arseni...

Collsotael Puigmalde LI6. Uns 2.700, suposo, perqué no
es veia res. Desnivell... doncs, aixo: uns 700 metres.
Horari de pujada: una hora i quaranta minuts. Horari al
“cim”: 10 segons. Horari de baixada: un segle i mig.
Expedicionaris: Xavier Bibian (“surfer/raqueteru”) i Pere-
Joan Bosch (classic esperant de reciclar-se al carving de
muntanya). | el vent, al vent, la cara al vent...

Pere-Joan Bosch

PIC DE COMA D'OR (2.826
m)

Pirineu Oriental. Expedicionaris: Pilar
Lépez, Xavier Bibiani Pere-Joan Bosch.
Desde Pimorent. Desnivell: 906 m. Horari
de pujada: 3 h 30 min, aprox. Neu entre
excel-lenti nul-la.

Jahitornem aser: cap ala Cerdanya... | és que en un sol
dia no es pot anar a gaire llocs... L'aproximacié ja es
comengaafermassahabitual. Plenade trampesidificultats
posades pels gossos de Tura. Ens hem escapat perun pel
d’'unabonafotoaMollet. Aprofito I'avinentesa per donarles
gracies a I'amic anonim que s’ha endut el recordatori
davant nostre i que ens ha permeés veure el flaix a temps.
Veus com ens cuiden? Ara ja ens hem despertat de cop.
Més endavant, a la Gleva trobem unes altres victimes.
Suposo que devien haver celebrat quelcom no autoritzat
pel“bufometre”ime’ls tenien refrescant-se. Que fort! Amb
el parany posat al cotxe, els incauts estaven covant-la a
-5 °C! Suposo que quan hantornat els gossos els deuen
haver donatuna copetade conyac per reanimar-los...i,au,
una estoneta més a pair-la... i un altre cop caixa per a la
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HAUTE MAURIENNE

Holaatothom. Primer de totunrecord per
al company que ens ha deixat. Almenys
un petit homenatge en forma de piada...

Piulada de la Santa Setmana Santa a
I'Haute Maurienne (joli'n diria piada, pero
comque quilafaefectivamentés en Pere Joan deixem-ho
aixi).

Dimecres

Sortim de BCN a quarts de vuit del vespre. Parem en una
areaqualsevolalsud de Francaique estatancada. Arriben
dos cotxes de BCN i, ves per on, sbén els companys i
companyes del CEG que vanal Thabor. Fem un cafée junts
alapropera areaobertaiadéu! Dormim enun Férmula 1
aGrenoble.

Dijous

A quarts de dotze sortim de Bonneval-Sur-Arc per fer la
travessade I'Haute Maurienne.

Molta calor (16 °C!), temps mediocreineu podrida...iuna
xoricada fins al refugi Carro (2.759 m). L’acaben d’obrir i
esta tot cap per avall. Una guarda molt simpatica ens diu
gue serem uns vint-i-cinc, pero el temps empitjora i es
posaanevar. No pujaningu...osi' Unaparellaarribade Val
d’lsére enmig de la nevada. “Bon jour! Comme ¢a va?
Quelle est votre nom?” “Laia i Eduard.” “Caram! Si sou
catalans!” Finalment en tot el refugi només hi som els
guardesi cinc catalans intrépids. Bon menjar, comoditat,
bonacompanyia...

Divendres

Ha nevat una bona part de la niti el dia ara és espléndid.
Habaixatlatemperaturailaneu esta de pel-licula. Davant
nostre unaimmensitat de muntanya completamentverge.
Ni una sola traca. La guarda ens desaconsella seguir la
travessa perqué el descens del coll de Triéves esta en
condicions molt perilloses i decidim canviar de plans.
Pujarem amb els nostres nous companys al cim de la
Levanna Occidental (3.593 m). Arribem al'estret cim, on
hi ha una andromina de ferro i una vista espectacular.
Girant el cap veiem I'Albaron, el Gran Paradiso al costat
mateix (hem de pensar que tenim un peu a Francail'altre
altaliaielsdosalaSavoia),darrere surtel Cervinialaseva
dreta el Mont Rosa, el Gran Combin, les Jorasses, fins i
tot la punta de la Dent del Gegant... i, és clar, el Mont
Blanc. labans de desnucar-nos de tant girar el cap encara
ens impressiona la imatge de la Gran Casse i el Mont
Viso... Quanta feina per fer encara! El descens no te
I'explico per ser considerat amb tu. Tampoc hi hauria
paraules per a descriure’l: només crits i expressions
obscenes, expressives del que es sentlliscant per un tou
de neu pols verge-alpina acabada de caure i sota un cel
blau. Només per aquesta estona ja es justifica tota la
“moguda”. Alrefugi ensinstal-lemafora, on hihaquigosa
prendre el solnomés amb pantalons. Haviem de marxar,
pero decidim que ens quedem un dia més!

Dissabte

Avui hi ha una mica més de gent al refu. Un francés esta
mig morint-se i aixd ens permet veure de prop com aterra
I'helicopter que porta el metge per aressuscitar-lo. Emocié
de bon comencgament. Avui el dia és un fastic: esta tapat
i neva, pero els intrépids decidim tirar amunt igualment,
cap ala Grande Aiguille Rousse (3.482 m). Eltemps ens

té pietativacanviant. Tan aviat hihaboirainevacom surt
una mica de sol. L'espectacle dels jocs de llum i boires
entre les muntanyes és digne de cobrar entrada. Unaforta
pujadaambels esquisal’esquenaal ColduMontetijaens
quedamoltpoc... perd hemde pujar unainclinadapalade
neu sobrecarregada. Comdiul’Eduard, ésuncasdellibre:
mig metre de neu pols, uns centimetres de buitiunabase
de neu dura. Allau a la carta. Intrépids pero no suicides!
Decidim pujar per unaarestade rocafins aun cim que surt
al mapa com a cota 3.343. Al Pirineu seria un cim prou
digne, perd aqui ens deixa una mica frustrats. De totes
maneres, fercimenundiacomaquest... Al Coll du Montet
ens acomiadem de la Laia i 'Eduard, que baixen cap al
refugi Prariond, i nosaltres ens disposem a baixar fins a
Bonneval. Una pila de metres de desnivell, on trobem de
tot: neu bonissima, neu pesant, neu acceptable, neu
podrida... iuna perdiu blanca!

Laprevisio perademaés d’'untemps nefastidecidimanar
cap a Modane per dormir-hi i I'endema fer algun cim per
alla. Dormima Ché Cathrine, elrepos del guerrer: una suite
amb tres habitacions i dos banys, dvd, sauna, Spa, i un
sopar amb aperitiu savoiard abans de comencar... Aixo si,
que sénvacances!

Diumenge

No ha parat de ploure en tota la nit, i segueix plovent. Per
sifos poc, ens hem llevat una horatard: ningl recordava
que ha canviat I'horari d’hivern! Ens diuen que hi ha
brouillard per sobre dels 1.800/2.000, que de fet és on
comencgaanevar. Ens cruspimunesmorzar digne dellloc
on som i, au, cap a casa, on arribem a mitja tarda.

Resum

Alps de Savoia. Haute Maurienne. Parc National de la
Vanoise. Refugi Carro (2.759). Uns 1.000 metres de
desnivelliuna pila de quildmetres de distancia. 0 metres
de baixada. Unes 5 hores.

Levanna Occidental (3.593). Uns 800 metres de desnivell
de pujada; idem de baixada i unes 3 hores.

Cota 3.343 (Pointe du Col du Montet?). Uns 1.000 metres
de pujada (uns quants sifonassos)iuns 2.000 de baixada.

Gite Ché Cathrine (s’escriu aixi). 10 metres de baixada i
pujada a la sala del menjador (unes quantes vegades).

Components: Ricard Martinez, Arseni Lago, Pere-Joan
Bosch, i, en una bona part de I'excursio, Laia Salguero i
Eduard Tora.

Ricard Martinez

NOARRE-CERTASCAN

Participants: Ariadna, Bet, Marina i Neus.
Noarre - refugi de Certascan - pic de Certascan Nord -
Tavascan

Després d’una ascensioé fallida al pic de laComadel Forn
per mal temps (pluja, neu terriblement humida), ens
retirem a remuntar la pista de I'estacié d’alta muntanya
Tavascan - Pletadel Prat (+/-380 m), poqueta cosa, pero
hi coneixem I'Enric, que treballa mesurant el risc d’allaus
ive de ferel perfilde lafranjanord-pallaresa al’estany del
Diable. Fem una baixada prou digna per la pista.
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d’'unesgorges convertidesencané
nevatfugintdel marro - eslalom pel
bosc - refugi Manganu. +750 m, —
1070 m, 5,15 h, récord horari!.
Compartim el refugi amb tres
alemanys veterans que temps era
temps van fer la travessa, fa 20
anys! Ensinformenque ungrupde
quatre valencians també I'estan
fentivan unaetapadavant nostre.

Miss Corse 2005.
Fotografia de Jaume
Jubert

Dimecres. Refugi Manganu (1.600) a Castel du Verjhu
(1.405).

Descens fins a Col Bocca d’Acua Ciarniente (1.570) -
visita a la Bergerie (o quasi duty-free, segons comentari
dels tres alemanys veterans que ens hem trobat al refu)
- altipla de Campolite (1.620) i preciosa travessa pel mig
devellsboscos deroures centenaris morts - pujadaal cim
d’en David - Col Bocca a Reta (1.885) - Capu ail Tozzu -
intent de
descens per la
pala que la
setmana
passada, segons
els alemanys,
estava a vessar
de neu -
“encigalada” pel
bosc - Gite
Castel di
Verghjio (1.405).

Amb la Paglia Orba al fons. Fotografia
+809 m, - de Jaume Jubert
1.105m, 8 h.

Dijous. CasteldiVerghjiu (1.405) arefugi Tighettu (1.685).

Emboscada matinal fins ales Bergeries de Radule (1.370)
- cascada de Radule - comencen uns engorjats - creuem
el riuiremuntem la vall - (1.545) tornem a creuar el riu -
fantastica ascensié tot remuntant la vall; passem les
runes de Tula amb la vista del refugi Ciotulu di i Mariala
capcalera de la vall - ens desviem, pero, cap a la Bocca
diFoggiale (1.960) - descens pel barranc di Foggiale fins
aon podem ifem el saltimbanqui per a creuar el barranc
- caminada - remuntada de lavall de Calasminafinsales
Bergeries de Ballone (1.440) - continuemI'ascensfins al
refugi Tighettu (1.685), on I'inica allau que hem vist en
totalatravessajugaafavor nostreiens ofereix un oportu
pontde neu peracreuar per enesimavegada el barranc!
Fantastic emplagamentiimmillorable vista de la vall!

Divendres. Refugi Tighettu (1.685) a Monte Cintu -
Asco.

Remuntem el
barranc de
Stangi amb
diversesopinions
sobre la traca a
seguir - Punta
Crucetta -
flanqueig sobre
les pales del llac
de... (?) - Pointe
desEbulis -tram
final fins al Cintu
pelvessant S de

Altipla de Campolite (4a etapa)
Fotografia de Jaume Jubert

'aresta... tot
deixant una
tragca com una
autopista! Femel
cim més alt de
Corsega i punt
culminant de la
travessa. Llegim
elllibre de piades
i una colla de

catalans hi ha 'pe cami a la Punta Crucetta (6a etapa)
estatfadosotres  Fotografia de Jaume Jubert

T dies, perointuim
que som els
anics pirates que
estem fent tota
la travessa
integral! Visca
cegesqui! | els
. valencians... no
han fet cim?

: T % Gaudim de la
Monte Cinto 2.706m. Fotografia de vista i ens
Jaume Jubert freguem les
mans amb el

magnific descens que ens espera, que al final resulta més
delicat del que semblava. Ens trobem els valencians
atacant de pujada el cim pel vessant del descens (?!): fa
dues etapes que havien renunciat a la travessa per les
males previsions
meteorologiques!
Baixem com
podem, els uns
amb mésfortuna
queelsaltres, per
la vall de Manica
sota les belles

rogues de

Mulettes -

emboscada i = . - >
‘patejada” final .- =" 2 N
pel bosc - Punta Corbini. Fotografia de Jaume Jubert

viacrucis a I'estil

esquiador per arematar fins a Asco (és Divendres Sant i
enlloc de la creu i descalgos ens fem el nostre personal
viacrucis amb botesicarregantesquisimotxillauns 7 km
carreteraavall). Arribada apoteosicafinal al nostre estimat
gite, onlaparellaque elregentades de l'inicide temporada
enssoigne (oens cuida) d'allo més bé. Sopar de campionat!
+1.400 m, —2.300 m, 12 h: record de fi de travessa.

Dissabte

Gimcana de transports per a anar a buscar els cotxes al
Coldu Verghjiu: taxi 4x4, tren (ésuntren?!), bus...ivisita
aCorte.

Diumenge

Intent de turisme pel Cap di Corsica sotala pluja, i de cafe
encafe per Bastia. Agafemelferriales noudesprésd'una
magnifica posta de sol.

Dilluns

Sorpresal Trobadaimprovisada ala Porta Catalanaamb
I'altra expedicié de cegesqui que ve del Mont Thabor.
Arribem amb prou temps per a menjar la mona a casa.

Pilar Vendrell
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Tura. Bufa, hem tingut sort un altre cop, i no ens han
enganxat per haver fetres d’alldo que no saps que has fet
pero de qué t'empaperen. Que dur que és anar a la
muntanya! Pero ara ja hi som.

APuigcerdahifaunfred que pelaiperfis’hiveu moltaneu
i hi fa bon temps! Sempre surt el sol després de la pluja!
Es clar que els nostres governants ens tenen ben
esporuguitsamblaquiestié de les allaus (s6nuns exagerats!)
i aix0 ens redueix moltes possibilitats de guerra. Ens
decidim per quelcom ben senzill perd que perunavegada
es deixi fer.

A Pimorent ens posem els esquis a —8 °C i amb una
guantitatde neuiunaqualitat que feiatemps que no veiem
per aquestes contrades. Enfilem cap a la coma d’En
Garcia. Avui si! Estem contents... Arribem al coll i se'ns
presenten els cims del pic Pedrés de Llanos i del Coma
d’Oraldavant, pero se’ns presentenunavegadameésala
ceretana, és a dir, sense neu! Com és possible? Amb la
que hacaigut...! Perd aquino: el vent se I'haendut. Faun
diamoltbo, fresc, seréiunbonsol, encaraque per ponent
es veu venir un bon marro, pero és lluny encara.

Ah, no, aquest cop no ens fotran! No hi ha neu? Doncs,
d’acord, tampoc hi ha esquis, pero el cim no s’escapa.
Malgrat el pen6s panorama visual, al final només ens
traiem les fustes un curt tram sota el cim. Aixo si, hem fet
la clenxa a les pells i, a la baixada, en aquest tros, les
solesdelsesquis... B&, que noemvull posartrist... Uncop
superadala pala en qliestio laneu milloraen quantitatien
qualitat. Neu polsiatrossos neudura... comsigui, sempre
neu bona per a esquiar.

Un cop al cotxe el sol s'amaga, i quan, després de la
merescudabirraaPuigcerda, enfilem eltinel del Cadique
forada el Moixeré (sort que el Cadi es diu Cadi perque, si
no, potser endirien eltinel de jo que sé quina paraulamés
pronunciable en espanyol) i paguem la contribucié a la
Gene (que fins araiamb sort haviem eludit dels gossos),
enstrobemunasenyoranevada que ens acompanyafins
quasi a Berga.

Quin dia més rodd! | el diumenge he pogut celebrar una
excel-lent calcotadaamb bons amics al restaurant Ricard
d’Alig, un bon lloc que us recomano. Aixo és vida! Fins a
lapropera!

Pere-Joan Bosch

PIC DEL CAP D’ANTOR (2.560 m)

24/2/2005. Components: ToniDavid.

Desnivell: +608/-608. Dificultat: S2 (0 S3 per esquivar els
arbres).

Temps: nuvolositat variable, moltfred (-12 °C al mati).

La sortida que teniem pensada era pujar des de lavall de
Ransol al pic del Cap d’Antor, crestejar fins al picde Coma
de Varilles, descendir per I'estany de Cabana Sorda (un
dels indrets més bonics de tot el Pirineu) i baixar cap ala
valld’Incles. Sortim ales vuitdel mati,amb unatemperatura
de —12 °Ciun bon tou de neu pols. La sortida és des del
final de la carretera que porta a la borda del Marticella. A
I'inici, 200 mde desnivell per bosc, amb molta, moltaneu.
Un cop abandonem el bosc, continuem per falsos plans

fins a assolir facilment el pic del Cap d’Antor. Un bon
esmorzar alcimjaque, totiel fred, no passaun ale d’'aire.
La vista és excel-lent: a un costat la vall de Ransol, amb
laSerreraalfons (objectiud’'unaproperasortida),ial’altre
la vall d’Incles; al fons, el circ de Pessons i I'Ariége.

La cresta que porta a la Coma de Varilles esta ventada i
netade neu, pero aviat desistim de l'itinerari previstjaque
a les pales de Cabana Sorda hi ha molta neu i unes
plagues que no volem posar-nos per barret (i menys
portantun Arva sense piles, gran error!). L'altre vessant, el
de Ransol, estamoltventatisegur que rascariemesquis,
de manera que la soluci6 passa per tornar per on hem
vingut. La primera part del descens és excel-lent: pendents
suaus, amb algun arbre per aqui i per alla, 20 cm de neu
pols sobre una capade 150 cm de neu compacta. Uncop
dins el bosc, algun tram de neu crosta fa que sigui dificil
no acabar abracat a algun arbre.

El descens, pero, és rapid, i les voltes maria eviten
disgustos arboris. Un cop al cotxe, retorn al despatx i a
treballar, que avui és dijousiels turistes volen esquiar. Ah,
aAndorrahihamoltaneu, o siguique podeuincloure-laals
vostres plans. Bones traces!

David Hidalgo

OPEN VALL FOSCA 2005

27/02/2005. Participants: Pili, (Daniel),
Berta, Jaume i setanta i escaig equips
més.

+800 m / —1.200 m; horari: molt poc els
primers, nosaltres una mica més de tres
hores; dificultat: I'itinerari és llarg, els
descensos de fort pendent, pero els passos dificils o més
drets han estat protegits per I'organitzacio.

Itinerari: teleféric de Sallente (2.164 m) - pla de la Cort -
Portella (2.293 m) - estany Tort - estany de Neriolo - pala
Dellui (2.700 m) - estany de Neriolo - coll (2.441 m) -
barrancdelalLora-pladelaCort- GR11-canala Solana
de Fosser - presa de Sallente (1.750 m) - pica-pica -
massatges - dinar a la Pobla i molts premis i obsequis!

Abans que res,

hem de felicitar
I'organitzacio de

la cursa. El :'
temps ha estat

rafol, amb vent
fortifred (=9 °C)i
visibilitat regular

al principi,que ha
millorat al final.

El dia abans
s’havien muntat
cordes per a pujar a les pales de Cubeso des de Neriolo
(estany d’Eixerola - canal de Cubeso - pales de Cubeso,
2.784 m-estany d’'Eixerola), i allargar el recorregut, pero
lanevadadelanit(15 cm)ielventdel mati hanrecomanat
tallar aquesta part. Aix0 si, en totes les baixades (hi ha
hagut tres canvis de pells) la neu ha estat pols, pols!

Gran cap de setmana de muntanya, doncs, amb el
Campirmeilacursa, que usrecomanem peral’any vinent
tant per l'itinerari que s’hi fa (inédit cada any), com per
I'ambient entre els participants, on hi ha lloc per a les
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campiones del
mon pero també
per als que hi
anemapassejar
amblatracafetal
Bones traces...

. 1 acabo amb
uns fragments
d’'un romanco
escrit (i cantat)
per Jaume
Arnella. Dels futurs greens, forats iremuntadors als quals
estem condemnats mentre no arribi unanova glaciacio, ja
en parlarem un altre dia.

Déu vos guard els de la terra,
Déuvos guard els vilatans,
benvinguts a la vall Fosca
turistes i estiuejants.

D’aqui en diuen la vall Fosca
perqué esta molt enclotat;
quan a altres llocs el sol brilla
pels d’aqui ja s’ha amagat.

Siveniu per Senterada,
la vall comenga, per fi,
arribant a la Pobleta,
Pobletade Bellvei.

| arriba fins a Cabdella,

que més amunt no és poblat,
només hi ha estanys i muntanyes
i potser algun isard.

Confiemenlavall Fosca

i en els homes que la fan,
les seves ganes de viure

i de tirar endavant.

| aqui s’acaba el romanco. Bona nit, jo ja he acabat.

Jaume Jubert

PIC DE CAMPIRME (2.633 m)

Pallars Sobira

24/02/05. Participants: Pili Vendrell, Berta, Jaume i Alex
Mariné.
+/-908 m.

Comenca el que havia de ser una sortida austera. Hem
dormitaCabdella. Per
a esmorzar, te i
magdalenes. Horari
relaxat: dema hi ha
compe i no ens
podem cansar ni
omplir massa
'estdbmac. A la vall
Fosca hi ha molt
poquetaneuidecidim
anarcapalazonade
Tavascan. Lasortés
que en aquest horari
els “bandolers” de la

Alex en el descens del Campirme.
Fotografia de Jaume Jubert

Gene estan fent el
cigaldalbarinodonen
problemes. Arribema
Sort i ens permetem
el primer caprici:
esmorzar dels
d'abans (aixo si,
senseVvi).

Berta en el descens del Campirme. Iniciem la travessa a
Fotografia de Jaume Jubert les onze al refu de

Pleta del Prat (algu
demana per la possibilitat de comprar un forfet per una
pujada; comencgo a tremolar...; de totes maneres, crec
gue ho fa per mi). Seguim la ruta normal per I'estany del
Dimoni, amb la sorpresa de trobar moltissima neu pols.
L’altim tram, del coll al cim, esta molt ventat, pero el
podem fer amb pells. Fem cim cap a la una, pero no ens
hi podemrecrear molt: tenim el que podria ser un marro per
barret. Malgratles presses, res noimpedeix que obrim una
botelleta
d’herbes dels
Dolomiti.
Baixada
increible: que dir
després de dos
mesos sense
tocarelsesquisi
fer700 mdeneu
pols... Llastima
de la visibilitat
Campirme. Fotografia de Jaume Jubert reduida a la part

alta.

La meva sort no acaba aqui i podem fer un bon dinar-
berenar-sopar. Crec que algu, en les gestions del viatge,
hatingutunproblemaque esdiu3 %... Retiro el que he dit.
Inscripcions dels bons (Pili, BertaiJaume) ala cursaijo
a dormir, que encara séc petit. Un record per en Daniel,
gue no ha pogut venir.

Alex

SORTIDA DE
PRACTIQUES DEL CURS
D’ESQUI DE MUNTANYA

Integrants del curs: Agnés, Neus, Edu,
Kristin, Ariadna

Monitors: Sergi, Eli, Ricard
Acompanyants: Oriol, Aureli, Imma

Recorregut del dissabte: (Setcases) pla de la Molina,
comade I'Orri (1.540) -

estacié d'esqui de Vallter (2.100) - portella de Mentet
(2.409) - pic de la Dona (2.705) - vall de Mentet (2.200) -
pont (1.460) - Mentet (1.550).

Desnivellde pujada: 1.275 m

Desnivellde baixada: 1.245 m

Temps aproximat: 8 h

Recorregut de diumenge: Mentet (1.550), Pont (1.460) -
cabana de I'Alemany (1.940) - vall de Mentet (2.200) -
Portella de Mentet (2.409) - estaci6 d’esqui de Vallter
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|, PER FI... CORSEGA!

Agquestany, després de buscar objectius,
muntanyes i paisos on foquejar i de
diverses maneres de plantejarlatravessa
i la ruta, un compacte pack de vuit
esquiadors i esquiadores del cegesqui
hem estat sis memorables dies de
travessa perles muntanyes corses. Tothavingutde cara
i ha sigut facil i fluid: la logistica dels transports (cotxe,
ferri, esquis-foques-pota, taxi, tren, bus), els itineraris
diaris, els refugis i gites, I'estat de la neu, el temps, la
companyia...

Durant sis
jornades ens
hem vist
transportats en
'espai i el
temps: de la
muntanya del
mes de mar¢ a
casa a la
muntanya corsa .
delmesde maig, Terra a la vistal. Fotografia de Jaume

a un lloc de jypert

relleus alpins o

de Pirineu central, pero on els indicis de vida i vegetacio
corregeixen 'altimetre virtual a les altituds reals d’entre
2.700i1.500 m per sobre del mediterrani blau i els mars
de nuavols blancs; en la més immensa solitud de la
muntanya, on cal afinar la intuici6 que proporciona
I'experiénciamuntanyenca peraseguir elrastre, latraca
i encertar el millor itinerari; en la més calida acollida dels
refugis obsequiats a qui en sap gaudir, amb oferta de
menu personalitzat
cadavespradaiamb
servei de massatge
inclos; delgrand bleu
delsdos primersdies
a la meteo incerta i
variable de la resta,
que ens ha ajudat a
no acabar
socarrimats i
deshidratats i a no
fondrelaneu. Aixo si,
rutaNO apta peraqui
no li agradi: fondre’s i sentir-se que tot és u amb la
samarreta suada i la motxilla carregada, fer nombrosos
canvis de pells, travessar barrancs i rius, posar i treure
esquis, carregar esquis al'esquena, anaramuntiavall, fer
eslalom pel bosc, labonacompanyia, laincertesadel que
hi haura rere cada coll...

Refugi de Tighettu 1645m. Fotografia
de Jaume Jubert

La ruta segueix
com a base el
GR-20, que a
l'estiuesfaapeu
derefuarefu(un
refu per etapa).
Nosaltres,
prenent aquest
itinerari de g -
referéncia, hem Bastia. Fotografia de Jaume Jubert

anatimprovisantalgunavariant sobre lamarxa per poder
gaudir dels millors descensositriar I'itinerari més evident
d’'ascens.

Resum de la ruta

ColduVizzavonaaAsco: 6.144 mde desnivellde pujada,
7.015 m de descens i 46,15 hores efectives de ruta.
Esquiadors: Carles, Roseta, Carme, Berta, David, Jaume,
Roger, Pili.

Dissabte. 5.00 h BCN - Niga - Calvi en fantastic ferri -
20.00 hCorte.

Diumenge. Col du Vizzavona (1.130) a refugi de I'Onda
(1.430).

ColduVizzavona
- cascada dels
anglesos (1.090)
- passarel-la
Turtettu (1.490) -
coll o bretxa
Murtello (2.020)
- fantastic
descens fins a
I'altura del refugi
- petitrepetjé fins

) Cap a la Bretxa Murtello (1a etapa).
al refugi de  Fotografia de Jaume Jubert
I'Onda (1.430).

+985 m, -760 m, 5 h.

Dilluns. Refugi de I'Onda (1.430) a refugi de Pietra
Piana (1.840).

Bocca d'Oreccia (1.470) -
carenaipujada pel fons de
la vall a la serra di Tenda -
flanqueig amb piolet i
grampons sota la bretxa
Bocca de Meta (1.955) -
Punta Pinzini Corbini (2.020)
- carena de Serra Bianca -
descens peraaprofitar pales
fantastiques - pujada a Col
Bocca Manganello (1.800) - refugi Pietra Piana (1.840).
+1.150 m, -850 m, 7 h.

Processé de Setmana Santa.
Fotografia de Jaume Jubert

Dimarts. Refugi Pietra Piana (1.840) arefugi Manganu
(1.600) (etapa reina... o de pa sucat amb oli?).

Pujada fins a la carena per a canviar de vessant i llarg
flanqueig fins al coll Bocca Muzzella (2.205) - Plateau de
la Bocca Rinosa (2.150) - Col du Rinoso - magnific
descens per neu dura fins... ep!, fins a cota 2.000,
flanqueig -
ascens a Bocca
du Soglia(2.050)
- flanqueig pel
costat de la
cresta fins a la
Punta Alle Porta
(2.315) -
flanqueigfinsala
bretxa Capitelio
: : | (2.225)-descens
Sota la bretxa Bocca di Metta (2a etapa)  trepidant pel mig
Fotografia de Jaume Jubert

y: 4
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PICA DEL CANIGO (2.784 m)

19-20/03/05. Participants: Carles Zudaire i Eloi Figueras.
Dissabte: parquing damunt el coll de Milléres - coll de les
Voltes - xaletde Cortalets - picadel Canigé. +1.850/—0 m;
4 h.

Diumenge: Canigo - bretxa Durier - pic Barbet - Cortalets
- Balag - parquing. +50/-1.900 m; 3 h.

Les barreres que posen a les pistes forestals del Canigo
obliguen aforts desnivells, pero labellesadel massiss’ho
val. Enguany encara hi ha un bon tou de neu per damunt
els 1.600 m, cosa que contrastaamb el massis d’Ulldeter-
Nuria, que esveuforcapelat perles ventades (curiosament,
excepte la mateixavall d’Ulldeter).

Primer provem la pista del refugi de la Molina, pero al coll
de Forn (705 m) ja hi ha barrera; ens sembla massa
comencar a carregar esquis a aquella alcada, enmig de
brucsifarigoles. Alapista de Balag hiha més sortipodem
pujarfinsaunrevolta 950 md'al¢cada, per sobre el collde
Milleres. Des de la carretera de Fillols, pista en forga bon
estat. M’han dit que a la pista de Marialles també hi ha
barreraal collde Jou (1.125 m). Nosaltres volem pujar per
Cortalets i enfilem primer cap al coll de les Voltes amb
esquis al'esquena per un cami ben fressat i forga solell.
Al coll (1.838 m) entrem de cop a I’hiverniseguim jaamb
esquis perlapista que puja de Balag, ben colgadade neu
pols. Passem per la petita cabana de Cortalets (semblaen
bon estat; obrir-laens hauria suposat unabonaestonade
palejar) i arribem al xalet, amb el refugi lliure (a I'hivern)
Jean Coderch al costat (19 places). Travessem els plans
i enfilem els vessants del pic Jofre. Seguim amb esquis
fins a la Portella (2.600 m). La forta inclinacié de la pala
final (i neu dura) ens aconsella seguir per les petjades
properes a I'aresta amb esquis a l'esquena.

Alcimelventhafetdeles sevesihemde palejarunabona
estona per desfer I'aresta i tenir un repla per a dormir. Bo
ilaboirina, tenimun bonic capvesprei, alanit, les estrelles
i les llumetes de Vernet, Prada, Perpinya, Figueres...
Temperaturaa—6 °Cigens de vent.

Diumenge baixem per la xemeneia fins a la bretxa Durier
iflanquegem amb gramponsienlleugera pujada per sota
el pic Barbetfinsaunasegonacanal d’'uns 30-35°que ens
permet accedir al cim. Alla trobem un grup de Perpinya
gue han pujat amb esquis des del refugi de I'Estanyol
(1.486 m). També cal pujar apeu des de les proximitats de
Vallmanya! El seu descens sera per boniques pales de
neu primavera.

Nosaltres seguim ja amb esquis la carena de Barbet fins
aungranpedréibaixem per magnifiques pales de neudura
i neu pols a estones fins al xalet de Cortalets. Aquilaneu
ja es transforma en primavera-humida, pero des de la
cabaneta de Cortalets seguim la pista, amb la traca
endurida de raquetistesialgun esquiador. Per aprofitar la
neu baixem pel refugi forestal de Balag (magnific; 20
places, llar de foc, moltallenya), amb neu continuafins als
1.500 midiscontinua fins als 1.350 m. Després algunes
dreceres amb marques de pintura groga ens permeten
escurcar la pista fins al cotxe.

Bones esquiades!

Eloi Figueras

PIC DE BASSIERO

Participants: Manel Castellé, Manel Borrell, Joan Manel,
Bet, Ricard i Imma.

Punt de sortida: 1.520 m, 6.45 hores

Cim: 2.894 m, 11.45 hores

Desnivell: 1.300m

Des del mateix Berenador de Gerdar (refu, diguem-ne,
curiés...), iniciem el recorregut per la pista que segueix al
parquing. Ascendim per lavall de Cabanes, valltancada,
amb poca neu i la que queda encara gelada, cosa que
comporta algunes relliscades. Arribem fins al llac de
Cabanes, ons’obre lavall, que ens ofereix una magnifica
vista. Seguim remuntant fins a creuar el llac de Cabanes
de Dalt, des d’on ja es divisa clarament el cim. Fa un sol
espaterrant que ens fa suar la cansalada, pero que una
vegada al cim ens permet gaudir durant una bona estona
d’'unavistamagnifica...

El descens, per la pala de Cabanes, amb una neu molt
bona, amb la qual podem fer piruetes i tot! Aquest
recorregutvade cabanes, perdjonoenveigniuna... Deu
ser que el sol m’ha deixat mig enlluernada? Seguim el
descens,ambunaneu cadavegadamés “pastosilla”, pero
tot i aixi podem gaudir d’'una baixada fantastica... fins a
arribarde noualbosc, onapartd’esquiarhemde procurar
no menjar massa branquillons. Podem arribar esquiant
finsal parquing, encara que en alguntros trobem una mica
de pinassa. A la propera! Fuete, fueteeeeee.

Imma March

ROC DE MADRES (2.469 m)

22 de marg de 2005. Participants: Enric Faura i Manel
Borrell.

Punt de sortida: Odell6 de Ral (1.510 m)

Desnivell: 970 m. Dificultat: S2, *

Temps: calid, 8 °C a les set del mati, amb alguna ullada
de soliun lleuger vent al cim que refresca una mica.
Estat de la neu: forga transformada fins als 1.900 metres
i entre podrida, geladaitransformada d’aqui cap aamunt.

Finalment, després de dos intents durantlatemporada, en
qué per culpa del temporal del nord ens van obligar a
canviar I'objectiu per un cim situat al vessant sud de la
Cerdanya, aquest cop el mal temps ve del sudi el roc de
Madres queda lluny de les precipitacions.

Sortim del poble d’Odellé de Ral, al Capcir, i a la sortida
del poblejacomencalaneu. Seguimlapistaque flanqueja
en direccio N fins a creuar el segon torrent per un pontet
defustairemuntem l'altre vessantfins atrobarlapistaque
ve de Puigbalador. La seguim cap a la dreta en direccid
novament al torrent, perd abans d’arribar-hi trenquem a
I'esquerraperaprendre unapista estretaamb marques de
pintura groc-vermelles, que remunta el bosc espes amb
unes quantes giragonses. Sortimdel bosc al'alturad’una
petita cabana i remuntem tota la vall per aquest vessant
fins al coll de Gavatxos (2.350 m). Des d'aqui giremal'E
i de seguida podemveure el cim, al qual arribem pels plans
situats al vessant N de la muntanya. El cim més alt és el
tercerdels que tenenunaalgadasimilarihihaunacabana
de pedra adossada al roc del mateix cim.

Manel Borrell
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(2.100) - (Setcases) pla de la Molina, coma de I'Orri
(1.540).

Desnivellde pujada: 949 m

Desnivell de baixada: 959 m

Temps aproximat.5 h

Bonicitinerariamb varietat de clima, tipus de neu, paisatge
i estat d’anim.

Sortim dissabte amb un solarroimpressionant, tot acabat
de nevar. Després de fer un petit eslalom pels parquings
de Vallter arribem ala Portella de Mentet. Canvide temps:
estranyament i tal com estava anunciat, entra un front i
comencaanevarambforca. Temperatura: —6 graus. Nofa
vent.

Enl'ascensié al pic de la Dona, la carena esta pelada de
neu i cal aprofitar les plagues que hi ha al sud. Pic de la
Dona: —10 graus, neva fort i poca visibilitat. Ens tirem
esquiant per la cara NE: neu molt incomoda, fonda,
encrostadaiamb unacapade neunova. Improvisemuna
classe avangada de voltes maria i diagonals.

A partir dels primers arbres de la vall de Mentet, neu pols
fonda, molt bona i per a gaudir-ne (que és el que fem,
vaja...). Continuem el cami de la vall fins a Mentet, on
s’arriba esquiant, amb alguna pedreta que surt pero amb
neu suficient fins al mateix pont. No arribem de nit pero
quasi.

La Gite ontenimreservaéslacasaméselevadadel poble,
0 sigui, uns 150 m de desnivell amunt. Per sort, Mentet
esta tot nevat, encara neva i 'ambient és forca bucolic.
Sopem al'alberg-restaurant (a la Gite no fan menjar), tot
moltboiabundant (Eli, tranquil-laque jaarriba el segon!).

Al mati de diumenge reprenem larutade pujadadirectaa
la Portellade Mentetifem una megaesquiadafins al cotxe,
amblacarad’envejad’alguns “pisteros”. Aquinsllocs que
us porto, eh?!

Ricard Martinez

TUC D’ERA PINCELA

(2.546 m)
Vall d’Aran

26/02/05. Amics: Lluis, Montse, Manel,
Carles.

Desnivell i temps: 1.100m; 3 a 4 h
d’ascens, 1,5 h de descens.

Punt de sortida: Bagergue (1.400 m).

Neu: abundant, pols en orientacions nord, crostaalapala
summital a sud.

Finalment, ja tocava, que pogués pujar-hi. | aixd que no
les tenia totes. Anavem pujant cap als plans de Moredo
i el poc cel blau que teniem al mati anava tapant-se per
moments. Ja a les nou del mati, en sortir de Bagergue,
tota la banda sud de la vall i les Maladetes més enlla
estaventapades per nlvols grisos. Quan deixem Moredo
i ens enfilem per la vall a 'oest que porta al coll, jano es
veuen els cimsiles volves tornen a caure. L'ombra d’'un
altre intent frustrat torna a planar.

Pero no. Sembla que para, sembla que estornavaveure
el cim, sembla que s’intueix el blau sobre els navols,
sembla que surt el sol... Arribats al coll, abocats sobre el
barranc de Corilha, sembla ja tot un altre dia. Darreres
pales més sostingudes, sota cornises amenacadores, ija
som a dalt. Varrados es veu immaculat; el tuc Nere, una
invitacio a esquiar les pales verges. S6n molts els cims
que desd’aquies podenveure, iséntants els que encara
no hem esquiat!

Baixem pel mateix itinerari. El cel torna a caure sobre
nosaltres. Neu pols; saltes sense voler. N’hi ha tanta que
creuem el riu Unhola per un pont de neu sense anar a
buscar elpont. Arribem aBagergue enplenanevada. Ens
hem d’afanyar; la neu torna a agafar sobre I'asfalt.

Bones traces. Fins aviat, germans.
Carles Lluch

—==% PIC DE SOTLLO (3.084 m)

12-13/03/2005. Participants: David,
Jaume, Roger i Berta.

Dissabte: +1.200 m/-100 m; 5-7 h
d’ascens; PD+.

Diumenge: +900 m/-2.000 m; 3-4 h
d’ascens, 2-3 h de descens; D, S4.

Gran cap de setmana d’esqui de muntanya, per pales
totalmentvergesisolitaries, només amb petjades d'isards
i altres animals salvatges (com la garsa reial que hem
vist!). Sortim dissabte a les cinc del mati, encegats amb
elnomd’unrefugi:
Broate! (bé, el
Rogerpensavaen
un altre!). Cap de
nosaltres havia
estat abans en
aquesta “llauna”,
perdudamésenlla
del pla de Boavi,
entre els pics de
Broate, Guins de
I'Ase i Sotllo.
Comencem una
micatard perqué les botes del Roger han decidit passar el
capde setmanaacasona... Sortque al’'estacié d’esquide
la Pleta del Prat lloguen material d’esqui de muntanya!
Ens calcem els esquis al mateix poble de Tavascan, a
1.117 m,iels peus pateixen d’alld més perunterreny pla:
és la pista que porta al pla de Boavi, que esta tallada per
dues allaus de grans dimensions. La imatge és
espectacular.
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Cim des del refugi, al fons. Fotografia de
Jaume Jubert

Un cop al
capdamunt dels
plans de Boavi,
cal travessar el
riuLladorreipujar
per la riba
esquerra,
enlairant-nos pel
mig d'una
avetosa, i deixar
aladretael cami
que puja a

Descomunal allau a Tavascan.
Fotografia de Jaume Jubert
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Baborte per laribera de Sellente. Anem guanyant altitud
per un pendent forga inclinat per a superar uns enlairats
contraforts que estrenyen el curs del riu. A uns dos mil
metres ja podem flanquejar fins a arribar a la base del
barranc, on han caigut allaus dels contraforts del vessant
assolellat. Superem una cascada i una Ultima graonada,
després de laqual japodem veure el refugi. Arribem amb
les dltimes clarors del dia, la lluna creixent i els estels
preparant-se per a una nit clara, sense ni un navol...

Diumenge ens
'l e vem
relativament
aviat, per
comengar a
foquejaralesset
delmati. Després
de mirar-nos-ho
una mica,
decidim portar a
terme el nostre — S
objectiu:elSotllo  Sota els falsos encantats. Fotografia de
per l'aresta N. Jaume Jubert

Des del mateix

refugi, ens endinsem per les canals que pugen entre el pic
de Guins de I'Ase i els Falsos Encantats. Una successio
de barrancs, tubets i cubetes fan Il'itinerari directe i rapid
fins al coll de Guins de I'Ase, on just davant nostre
apareixenlaPicaiel Montcalm. Enlloc de baixar perI'altre
vessant i anar a buscar el port de Sotllo, més facil, ens

calcem els
grampons i
amunt per

I'aresta nord
(també dita dels
holandesos, algu
sap per que?).
Sén 200 m de
desnivell per
pales de neu,
passos de roca i
algun tram més
aeri en el fil de
l'arestanevada.

Ombres al Pla de Boavi. Fotografia de
Jaume Jubert

Un cop al cim
al-lucinem amb
lavista: el Roide
Bellcaire [
Bessies, la Pica
a tocar,
Certascan [
Mont-roig, Aneto
al fons i un llarg
etcétera. | el : . 0
descens? Quina A AN NG N
passada!Delcoll  Pica d'Estats des del Sotllo. Fotografia
al refugi el de Jaume Jubert

pendent és molt

obligaticalanar perfeina! Laneuensho posafaciligaudim
d’'unaqualitat pols bonissima. A partir del refugi el pendent
esfaméssuauilaneuméstransformada, finsaarribar al
bosc d’avets, on altre cop la neu pols i algun isard ens
acompanyen fins als plans de Boavi. Alli altre cop a
foquejar en lleuger descens fins a Tavascan, on encara
arribem a temps per fer un bon dinar.

Travessa memorable, de les que acabes en un estat
d’embriaguesa, mescla de cansament i d’euforia... Les

properes traces seran per Corsega, on segurament ens
esperennoves emocions! Bonestraces!

Berta Alguero

PIC DE MONTPIUS
(2.273 m)

Des de Casau, Vall d’Aran

13/03/05

Desnivell: +/-1.170 m. Horari: 4 h
d’ascens (a ritme de gripds convalescent que estrena
cameradigital); 1,5-2 hde descens, incloent-hi“encigalada”
entre bedolls i pans a la pista.

Desdel poble de Casau (1.100 m), atocar del paradoriben
apropde Viella,guanyo alcadaamb els esquis entre prats
iribes de freixes (compte elfilde les vaques). Agafo untros
la pista que puja al Santet fins al barranc que davalla per
sota el Montcorbison. He de remuntar aquestatorrentera
gue pujasense descans dins el bosc de pins. Cal anar en
compte de no atansar-se massa al Montcorbison, que
cauen allaus! A mida que es guanya alcada i el bosc
canviaabedolls, cal decantar-se al'esquerraiencertarel
torrentque du al coll. Perterreny jamolt més oberti planer
s'arriba al Santet, I'ermita al peu del Letasi. He de
carenejar a partir d'aqui en direccié SW (compte amb les
cornises)finsaarribar al cim del Montpius (2.237 m),amb
grampons als peus i esquis a I'esquena. Laltitud és
modesta, pero el desnivell és de quasi mil dos-cents metres.

Excel-lent mirador: tota la vall al voltant i, darrere,
l'espectacle de les valls d’Auba, I'Artiga de Lin, les
Maladetes. Per al descens decideixo no seguir les traces
dels esquiadors precedents perqué a aquestes hores el
barranc de pujada és massa exposat. Deixo el cim per
l'arestaestfins aguanyarles pales esquiables del circ que
estroba sota el cim. Pales amples i suaus amb neu entre
excel-lentiacceptable segons orientacions. Vaig abuscar
la pista que s’intueix a la part alta del bosc i la segueixo
unabonaestona (elbosc és massa dens per ferdreceres)
fins a Casau.

Fins a la propera, amics. Salut per a tots.

Carles Lluch

Sortida d’esqui de
muntanya pel Parc
Nacional d’Aiguestortes i
Estany de Sant Maurici

12-13 de marg¢. Participants: Edu, Kristin,
Martin, Neus, Bjorn, Toni, Manel, Imma,
Lorena, Ricard.
Dissabte: desnivell de pujada 520 m, descens 430 m.
Diumenge: desnivell de pujada 740 m,descens 1.130 m.

Sortim dissabte des del poble d’Espot tot utilitzant
remuntadors mecanics, ésadir, Land Rovers, finsalavora
delllac de SantMaurici. Travessemelllaciremuntem per
la vall del coll del Portarr6, amb una neu primavera i
enganxifosa que obliga a parar diverses vegades atreure
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elspans de neudels esquis. Desdel Portarré ensllancem
per la canal que mena directament al'estany Llong. Tot i
el panorama de les allaus caigudes i de les plaques de
vent, la baixada es fa agradable i rapida. Finalment,
travessem el llac per a sortir al bosc on hi ha el

refugi.

Diumenge remuntem la via normal d’accés al Portarrd. A
primerahoraestema-10graus. Del Portarrd, pugem per
la pala del pic del Portarr6, amb tendencia al nord, per
evitarles plagues que miren al sud. Ascensio facil totique
dreta. Fem cimtots plegats ales dotze. Descens amb neu
primavera prou bona per a esquiar deixant bones traces.
Arribats al llac de Sant Maurici, refem el cami del dia
anterior i baixem pel cami d’accés al refugi Mallafré, a
estones pista, a estones camps nevats. Arribem amb els
esquis als peus fins a 200 m del cotxe.

Bones traces. Pas de Guia.
Ricard Martinez

PIC DE PADERNA

Diumenge 13 ales 8.03 h passem la barrera que hi ha a
I'entrada de la pista de I'hospital de Benasc; tedricament,
a partir de les vuit esta barrat el pas, pero avui ens hem
aixecat amb una floreta al cul. Tanmateix, no cantem
victoria: encara al parquing de I'’hospital un tipus ens
preguntasitenimreserva. “No.” “Entonces tienen que dar
la vuelta y un poco mas abajo hay un pequefio parking.”

Bé, jaanem perfeina. Al'hospital s’agafala pista nevada,
i després d’'uns minuts cal desviar-se cap aladretai per
alli es pot pujar per diversos tubs —solen haver-hi traces
que van cap a un o altre. Nosaltres preferim pujar cap a
'esquerra. Aquesta és una zona ombrivola on la neu
caiguda fa una setmana s’ha conservat molt bé, i ens
olorem que alabaixada ens en podrem aprofitar de valent.

Superats els tubs, sortim a la part baixa del Vallon de la
pletade Paderna. Hemde continuar pelvessantde ladreta
segons es puja, i cap al fons es flanqueja al'esquerra per
aassolir el coll de Paderna. Des d’aqui a peu perlalloma
s’arriba al cim del pic de Paderna (2.622 m). Bona vista
des d’aquest cim, haventfet un desnivell d’'uns vuit-cents
metres. Es apropiat, doncs, per a una matinal, i té
I'al-licientdels tubs, que quan a sobre els trobes amb neu
pols llavors és una festa.

Acabemlajornadaamb unabarbacoaque assaborimamb
laganaque ens hadonat'esquiada. Hihem estat: Josep

M. Lloses, els germans Xavi i Juli de Lleida i jo mateixa.
Adéu-siau. Traces ben dretes i sempre neu pols.

Rosa-Maria Salas Ricart

PIC D'ALBA (3.118 m)

Perque, després de tantes pendries...
que si mal temps, que si torb, que si
mancade neu, que simuntanyes rodones
i baixetes de la Cerdanya, que si..., enfi,
gue jaens mereixem unamicad’esquide
muntanya per a agafar gana per a la santa setmana que

W

s’apropa... quetenimaquija! De fet,més d’'un/unajahisou
immersos.

AquestcophemanatcapaArag6iunbontrosde carretera
I’'hem fetoverseas Catalonia, rad perlaqual no hem hagut
de patir pels gossos de Tura. Unbon presagi per agaudir!

Un vivaquillo al pla de Senarta i a 3 °C sota zero em
demostra que la ploma que queda al meu sac no déna
I'abast per a tanta feina... i passo la nit del lloro, lloro
congelat, vull dir. Pero per sort la nit és curta, perquée
encara no és de dia quan enfilem cap a I'hospital de
Benasc, on curiosament no es veu cap activitat
muntanyenca.

Pugem sols! Quin luxe en aquests paratges! Seguim una
traca molt marcada i anem per feina... tant per feina que
quanensadonemd’on som jasom completamentforadel
cami. Hem anat a parar a la vall d’Alba, en lloc de la de
Padernes, peronvoliem pujar al Maladeta occidental. Coi
de militars! Més tard sabem que les traces tan marcades
sén d’una cursa que els militars d’'Osca havien fet dies
anteriors. De fet, encara trobem algunes banderetes
d’aquestes que diuen que s’han de treure després de les
cursesienuncontrol hihaunapilade taronges congelades
i incomestibles que ens fa pensar que estem escalant al
Ponoig... Hauriem hagut de veure que les traces no ens
duien a bon port, pero, en fi, que aqui som.

Tanmateix, veterans com som, hemresoltla situacié amb
una rapida i encertada presa de decisions. Maladeta?
Whay? Pic d’Alba. Whay not? Ja ens tens traient esquis
ienfilantunadreta canal que ens portaaunacresta, laqual
ens deixa ala sortida del corredor de la via normal del pic
d’Alba. D’alla, amb millor traga i a peu cap al cim. Al cim
trobem el primer ser animat del dia. Un xicot del Pais
Basc, de Bilbao, “para concretar” (sic). Va amb raquetes
ipretén pujaral’Aneto. Ha, ha! Sempre n’hihaunde pitjor
gue tu! Quina desorientacio que porta! | amb una motxilla
carregadaper asisdies al’esquena!iambraquetes... de
Bilbao, para concretar.

Baixem amb grampons, per prudencia més que per
necessitat, fins al final de la segona canal i alla comencga
lajustarecompensa. Totalavallde Paderna, 1.400 metres
de neu, entre bona i genial, per a nosaltres sols. Només
trobem un grup de tres mafios que pugen. La resta: sol,
neu, muntanyes impressionats... tot per a nosaltres!
Arribem fins al mateix cotxe, que hem deixat furtivament
al parquing per als clients de I'hospital de Benasc, ambels
esquis als peus... i només soén les dues!

Tot i parar a fer el bocata a Graus i anar xino-xano, a les
setjasomacasa...idemaésdiumenge! | quindia! Jaera
hora!

Resum: Pirineu central. Massis de laMaladeta. Pic d’Alba
(3.118),uns 1.400 mde desnivell. Pujada perlavalld’Alba
i baixada per lavall de Padernes. Cordada: ArseniLagoi
Pere-Joan Bosch. Neu suficient i de bona qualitat. Perill
d’allaus quasinul. Dia espléndid itemperatura alta (16 °C
a I'hospital al migdia). Neu escassa en molts llocs del
Pirineu. Cotiella, per exemple, esta net de neu; vull dir
sense niun centimetre quadrat. CapalaValld’Aran és on
esveu meésnevat.

Pere-Joan Bosch
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