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ESDEVENIMENTS

CAMINADA DE GRACIA
BARNATRESC 2006

El passat dia 18 de juny, la nostra entitat
vatornar aorganitzar una altra passejada
per Gracia, i les rodalies dels barris veins
nostres. Aquesta passejada eta inclosa

dinsel de camir
Barnatresc, vaser! dead'Ajur per
tal que els s i inéssim i al

mateix temps coneguéssim la clulal De l'organitzacio,
s’encarreguen
diferents entitats
excursionistes de
la ciutat.

L'inici d'aquesta
caminada, era al
Passeig de Sant
Joan, entre els
carrers de Pare
ClaretiTravessera
de Gracia.

Alasortida, hihavien (con'any anterior) el regidor d'Esports

del'Ajuntamentde Gracia, Sr.Vinyalsiel nostre president

de lentitat, sub]eclant la simbalica cinta (com en les
om), que vaser I

del mati, moment en qué es va donar per comengada la

caminada

Totseguit, s'enfila el Passeig de SantJoan avall, unsiunes
amb les ganes séries de només caminar que per aquest
motiu, com hem ditabans es crearen aquestes matinals...

id" altres corrent, per aveure sipoden arribar primers o ser

q ficamillorenur
perqué hihapersones que hanarribatique no han arribat.

Doncs, comdeiaia: P
Passeig de Sant Joan - Rcssel\o Diagonal - Jardins de
Salvador Espriu - PI. Narcis Oller - Passatge Arcadia - PI.
Francesc Macia - Turé Parc - Parc de Monterols - PI.
Joaquim Felguera — Parc del Putxet - Pl. Ventura Gassol
-Pl.de Lesseps (on hihavial'avituallament) - Mare de Deu
del Coll- Parc Giiell- Turé del Carmel (control de pas) - Font
—Rbia - PI. del Coll - Can Bar6 — Camelies — Jardins del
Mestre Balcells — Sant Salvador — PI. del Nord - PI. de la
Virreina—PI. Revoluci6 - Pl. del Sol i l'arribada ala PI. de
RiusiTaulet.

Tot aquest trajecte tenia una distancia de 12,3 km.

Aquest any també hi han col-laborat un bon nombre de
0Cisi SO 0

sortida i arribada, itinerari, senyalitzacio, avituallament,
control de pas, confeccid del fulleté amb les fotografies de
I'itinerari i la descripcié ressenyada de dades o
esdeveniments historics per on es passa.

Atotsellsielles, els volem agrair una vegada més I'esforg
que fem tots els voluntaris i voluntaries.

Rafel Saperas
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AGENDA
SETEMBRE

4, dilluns, ales 10 del vespre
Comissié MM

FESTADE CAPD'ANYDELA
MATAGALLS MONTSERRAT

5, dimarts, ales 19:00

Comissié MM
PRESENTACIODELAMATAGALLS-MONTSERRAT
ALPARLAMENTDE CATALUNYA

11, dilluns

Cultural

DIADA NACIONAL DE CATALUNYA
Ofrenafloralalmonumentde Rafael Casanovas

16 17, dissabte i diumenge
Comissié MM
MATAGALLS-MONTSERRAT
Cursa de resistencia en muntanya

21, dijous ales 20:30
GEDE. Curs d'Iniciaci6 a I'Escalada
PRESENTACIOITEORICA

23, dissabte
GEDE. Curs d'Iniciacié a I'Escalada
SORTIDA DEPRACTIQUES

24, diumenge
GEDE. Curs d'Iniciaci6 a I'Escalada
SORTIDA DEPRACTIQUES

26, dimarts

GEDE. Cicle de Pelicules de Muntanya Josep-Maria
Rodés

LAMUNTANYA TRAGICA (cat)

Biblioteca Jaume Pastor (Placa Lesseps)

27, dimecres ales 20:30
GEDE. Curs d'Iniciaci6 a I'Escalada
TEORICA

28, dijous ales 20:30
GEDE. Curs d'Iniciacié a I'Escalada
TEORICA

30i 1, dissabte i diumenge
GEDE. Curs d'Iniciacié a I'Escalada
SORTIDA DEPRACTIQUES AL PEDRAFORCA

30i 1, dissabte i diumenge
Cultural

FIRADEL LLIBREDEMUNTANYA
Municipi de Tavertet

OCTUBRE

5, dijous ales 20:30
GEDE. Curs d'Iniciacié a I'Escalada
TEORICAICLOENDA

22,DIUMENGE

Secci6 de Muntanya. Cicle GR's. GR-92
PORTDELLANGA-CADAQUES
Coordinacié: Roger Lloses

31, dimarts

GEDE. Cicle de Peli ya Josep-M
VICTORIAAL'ANNAPURNA (FR)

Ala Sala d'Actes del Club

NOVEMBRE

19,DIUMENGE

Secci6 de Muntanya. Cicle GR's. GR-92
CADAQUES-ROSES

Coordinacié: Roger Lloses

28, dimarts

GEDE. Cicle de Peli ya Josep-M
CINCODIAS, UNVERANO (CAST)

Ala Sala d'Actes del Club

Rodés

INFORMACIO
ACTUALITZADA SOBRE
ACTIVITATS DEL CLUB, LES
PODEU TROBAR A LA WEB
DEL CLUB
www.cegracia.cat

septembre-octubre 2006
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CULTURAL

ANEM AL CASTELL DE....
PALAFOLLS (El
Maresme)

Situaci6.- Les restes del castell de

Palafolls —molt visibles des dels voltants-
s'aixequen, a 158 m d'alcada, al cim de I'anomenat Turd
del Castell, una petita serra que s'estén paral-lelaalariba
dreta del riu Tordera. Al limit del Maresme, amb la veina
comarca de la Selva, és un estratégic mirador sobre la
costa, el delta i la vall del Tordera i les seves vies de
comunicacio. Urbanitzacions, poligons industrials i algun
camp de conreu dominen la contrada. A ponent, podem
veure la serra de Miralles un dels primers contraforts del
feréstec Montnegre; cap a llevant Blanes i, seguint el
litoral, Malgrati Santa Susanna; vers el nord, al mig d'una
amplaiaprofitadavall, Torderai, al fons, les muntanyes de
laSelva. El castell pertany al terme municipal de Palafolls.

Estatactuali descripci6.-Isidre Puig estudialany 1913,
des del punt de vista arquitectonic, aquest castell —treball
que fou premiaten un concurs d"arquitectura organitzat pel
CEC- i subratlla que Palafolls és un dels millors castells
catalans de I'Edat Mitjana. Les restes, que avui podem

Planta del castell reproduida de la Gran Geografia Comarcal de
Catalunya

veure, han estat consolidades per tal d'evitar-ne el
delenuramem Una pan del recinte jussa disposa de
per lavisita.
La planla del castell, adaplada al tevreny. ésd' uns 100m
dellarg per
la fortalesa esta formada per tres reclmes defensius, dos
al castell sobira 0 més alt i un al jussa o més baix.
Elrecinte jussa, construitseguramental llarg del segle XIV/
omitjans del XV, formaunagran plagad'armes, al'extrem
N de la qual s'alcen les restes d’'una gran torre que devia
albergar un cos de guardia que custodiava aquest lloc tan
apartatdel nuclide lafortalesa. Elflanc de ponentd'aquest

primer clos, més vulnerable, estava protegit per un conjunt
de baluards que arribaven fins al recinte sobira. En molts
panys de muralla d’aquest perimetre es poden veure,
encara, séries de sageteres moltben fetes. Al'extrem sud
delafortalesaiseparatd'aquesta, s’hipotveure encarales
restesd'un una a-
que amb el nucli del castell sobira formava un incomode i
perillés —per als atacants- corredor en rampa tnic accés
possible, a través d'un pont llevadis, al castell.

Elsegonrecinte, de Iormapollgonaj |rregular tancavaamb
altsmurs,
castell sobira. L'Gnic accés, a aquest, és una porta
adovellada que s'obre alafagana SOique tenia unrastell
oreixa de moviment vertical. Només d’entrar, trobem una
série d'espais i edificis. A I'esquerra de la porta, un gran
sal6 de dues plantes, lainferior -dividida en dues naus per
unafilerad'arcs- pr
oceller;lade sobre, ungransal6 otinell, seguramentamb
sostre de fusta sostingut per dos arcs de diafragma, dels
I I erala
deconsellode rebuda de visitants. Possiblement és obra
del segle XIIl. Vora la porta que déna accés a aquests
espais i davant de la del recinte, hi trobem la cisterna
cobertaamb volta de cané i un petit pati. A la banda dreta
delacisternaunaescala, reconslruldamodemamem ens

porta

lacapella. Aquesta, de finals del segle ><II, té l'absis inserit
dinslamuralla. Originariament tenia pintures murals, avui
desaparegudes.

< s el i e
Perspectiva general segons dibuix d'sidre Puig. Butlleti del CEC
febrer 1913

El tercer recinte ocupa I'espai més elevat del castell, en
unaposicié preeminent per sobre de totalaresta d'edificis

é a 1ament.
Esenaquestrecinte -tancat, també, amb murs emmerlats-
onestroben les restes més antigues, dels segles XiXI. Hi
podemveure, encara, labase del que podria serlatorre de
'homenatge; restes del que segurament era una altra
cisterna i el que, possiblement, eren les dependéncies
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senyorials amb el detall d'una finestra, amb dos bancs de
pedra, formant el que hom anomena un festejador.

Totique les ruines d'aquest castell es poden visitar amb
una certa facilitat, pensem que es fa necessaria una
actuacio continuada —com, per exemple, organitzar, per
part de les institucions responsables, un camp de treball
d'intervencié arqueologica-, per aturar la degradacio
d'aquestes restes, consolidant el que encara hi quedai—
com ja s’ha fet en daltres llocs- potenciant la seva
utilitzacié amb finalitats turistiques, artistiques i culturals.

Caracteristica silueta del castell visible des de tots els voltants. Fotos.
de Mireia Arisa

Historia.- Si bé alguna de les seves restes poden tenirun
origen prefeudal, un petit castell o fortificacio dels segles
IXoX,el Il de P a del1035.
Erael centre de la baronia de Palafolls que comprenia els
actuals termes de Palafolls, Malgrat, Santa Susannaipart
del de Blanes. Inicialment era en poder de la familia
Sesagudes i dels seus descendents cognominats també
Montseny. Vers el 1104, apareix com a senyor del castell
de Palafolls Bernat Gausfred, i és a partir del seu fill,
Gausfred Bernat (mort vers el 1171) que aquest llinatge
pren el cognom de Palafolls. Pere | de Palafolls prengué
part el 1147, tot seguint Ramon Berenguer IV, en la
conquestad'Almeria. Un Ramonde Palafolls, natal castell,
foudesde 1214 bisbe de Girona, visita Terra Santaimori,
versel 1218, alaciutat egipcia de Damieta. Berenguer de
Palafolls fundal'any 1336, ran de mar, Vilanovade Palafolls
('actual Malgrat); el 1373 els seus descendents, Guillem
il ller Gueraua, ta
de poblacié per estimular-ne I'ocupacié humana, ben
segur, hi influi I'interés per augmentar els seus beneficis

batges. Al Xillesp
les competéncies jurisdiccionals -civils i penals- entre els
senyors de Palafollsiels seus veins de lacasade Cabrera.
Una senténcia arbitral de I'any 1311 atribui la jurisdiccio
criminal sobre determinats masos del castella Bernat| de

Cerimonids, el 31 de marg de 1381, comprés als Palafolls
el castellilasevajurisdiccio, per, unany méstard, vendre-
ho als Cabrerai aixi aquesta influent familia adquiri el ple
domini dels Palafolls. Dos mesos després de la venda de
la seva possessio, el 31 de maig, Guillem Il de Palafolls
adquiria el vescomtat aragoneés d'Ariza i, amb els anys,
castellanitzaren el cognom amb la forma Palafox. Durant
laGuerra Civil I (1462-1472), Palafolls
fou pelnavarrés Bertrand partidari
del princep de Viana, 'any 1471 el navarrés es passa al
bandol de Joan Il cosa que precipita I'acabament de la
guerra. Joanl,comacompensacio als serveis prestatsi,
alhora, com a ‘castig’ vers als Cabrera que se li havien
enfrontat, confirma |'Armendaris com asenyor de Palafolls.
[ lasituacié, I'any 1434, el castell-mitjanant
el pagament d'una forta suma- torna als Cabrera; passa,
com tots els seus béns, el 1572, als Montcada. El segle
XVl encara sivan fer reformes pero la seva proximitatala
costa i el perill corsari afavoriren el seu abandonament,
er el seus murs p 1t al llarg dels
segles XVIIi XVIII. EI 1722, per I'enllag matrimonial de la
darrera amb l'hereu dels el castell
de Palafolls —que j abandonatiderruit: aamans
d'aquesta casa ducal castellana. Encara el 1861 els ducs
de Medinaceli reclamaren drets hereditaris sobre Palafolls;
després d'un llarg procés el castell resta definitivament
incorporat a la propietat de I'estat el 1880. EI 18 de maig
de 1969 I'estat el cedi a I' Ajuntament de Palafolls. L'any
1970 per mitja d’un Patronat, en el qual en formaren part
I'Ajuntament i la Diputacid, s'hi varen fer uns primers
treballs de restauracio sota la direcci6 de I'arquitecte J.
Bassegoda.

Muralles del recinte sobira. Fotos de Mireia Arisa

Llegenda.- Els nobles que habitaren aquest castell
tenien i acumularen grans riqueses i tresors que, per

Cabrera i la civil a Guillem Il de Palafolls. Aquests
tensions entre nobles motivaren que el rei Pere IIl el

seguretat, estaven Amb
I'aband6 deP:
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hi quedaren enterrats i, potser, encara hi sén. Es poden
cercar, segonslall da, la nitde Nadal—q a

0 després d'aquesta hora, tot
el que s’ha trobat i que no sigui a més d'una llegua (quasi
7quilo delll a Alguns que
han intentat fer-se rics amb aquest tresor, com que la

quilométric 677-
cal agafar un
desviament, a la
dreta, que porta a
I'"Urbanitzacié
Mas Carbé” nom

s’han quedat amb un pam de nas i un pesat sac de
pedres.... i com que sembla que mai ningd ha aconseguit
allunyar-se prou del castell, abans de tocar les dotze, els
tresors segueixen alli a I'abast d'aquells qui els vulguin i
puguinarreplegar.

Restes del castell sobira | capelles. Folos de Mireia Arisa

Quelcom semblant passa —i aixo no és cap llegenda sind
unfetreal-I'any 1971. Després de restaurar la capella del
castell, els Amics dels Castells hi van ofrenar una imatge
delaMare de DéudelaTordera, unabonicatallade pedra
amb restes policromades del segle XIV. Doncs bé, poc
temps després de ser entronitzada va ser robada per un

, col it un de circ, que
aconsegui ficar-se i sortir per una petita finestra de la
capella. Introdui posteriorment I'escultura al maleter d'un
cotxe i marxa cap a Barcelona ben convencut que ning(
no I'havia vist agafant-la. En arribar a la ciutat, pero, uns
guardies li ordenaren que parés. El “pispa” obei; nerviés,
obri d'una revolada la porta del cotxe i arrenca a correr.
D’aquesta manera és denuncia ell mateix, perqué els
policies només volien advertir-lo que anavaamb excés de
velocitat. Laimatge avui torna a ser a Palafolls, pero no a
la capella del castell sin6 a I'església parroquial de Sant
Genis. Des d'aleshores hihaqui parlad’aquestfetcomdel
miracle de laMare de Déu delaTordera. Entotcas, el cert
és que tampoc aquest “tresor” ha pogut ser robat de
Palafolls.

Itinerari.- Al castell de Palafolls s'hi potanar, comodament,
amb cotxe. Des de Barcelona prendrem la carretera N Il,
direccio Gironaiun cop passat Malgrat, quan la carretera
deixa la costa per anar cap a l'interior -després del punt

del r i
urbanitzaci6 que hi
ha a tocar el
castell.

Després d'un dos
quilometres
arribarem a les
ruines de Palafolls.
Recomanem,
pero, pujar-hiapeu
totaprofitant—com
a punt de sortida o arribada- les estacions de tren de
Malgratde Mar, Blanes o Tordera (Tel. Informaci6 Rodalies-
Renfe: 902 24 02 02) i fer una “travessa” que, en unes 3
hores, ens permet anar de la costa a l'interior —0 a
l'inrevés- passant, clar, pel castell.

"
Arcs que suportaven
Fotos de Mireia Arisa

JosepArisa
Cartografia.-

- Maresme. Escala 1: 50.000. Mapa comarcal de
Catalunya.ICC.

- Montnegre-Horsavinya. Escala 1:40.000. Editorial
Alpina.

Bibliografia consultada.-

- Isidre Puig i Boada. Castell de Palafolls. Butlleti
del CEC niim. 217, febrer de 1913. Barcelona

- Salvador Miralda / Alfons Geronés. ltineraris a
castells i breus noticies historiques 22 i 3a série.
Arxiu Bibliografic Excursionista de la UEC. Rafael
Dalmau Editor. Barcelona 1965.

- Salvador Ginestai Batllori. El Maresme. Editorial
Selecta. Barcelona 1968.

- Ramon Ribot/ Salvador Sagrera / Joan Torrent.
Palafolls. Gran Geografia Comarcal de Catalunya.
Volum 6. Enciclopédia Catalana. Barcelona 1982

- Pere Catala i Roca. Llegendes de Castells
Catalans. Rafael Dalmau Editor. Barcelona 1983.

- Carme Clusellas. Sant Genis de Palafolls.
Catalunya Romanica. Volum XX. Enciclopédia
Catalana. Barcelona1992.

- EnricJuhé/Cristina Marti/Pere Benito. El castell
de Palafolls. Catalunya Romanica. Volum XX.
Enciclopédia Catalana. Barcelona1992.
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FIRA DEL LLIBRE DE
MUNTANYA

DIES 30 de SETEMBRE i
1 D’'OCTUBRE

Municipi de Tavertet

Us demanem la vostra col-laboracié per participar en
aquesta fira del llibre de muntanya.

tanenmt d

Sera el cinqué any que el nostre Club hi participa i seria
interessantque
algun soci hi
participés
també amb
alguna
conferéncia
s obre
muntanya,
experiéncies
viscudes,
coneixements...

Esperem les
vostres
noticies.

XIX PUJADA AL PORT DE SALAU

Tal i com va ser anunciat al tauler d’anuncis del Club, el
passatagostes varealitzarlaXIX Pujada al Portde Salou,
ambassisténcia de 500 persones, malgratelfred, ambuna
temperatura gélida de 5/7 graus.

Pel costat occita una espessa boira pujava fins el Port de
Salau i ens mantenia a tots dins un ambient que feia
tremolardefred.

Ens varen acompanyar els trabucaires de Gracia, que
uniformats, feren les salves d’honor a les dues banderes
hissades, l'occitana i
la catalana que sén
les més antigues
d'Europa, més de mil
anys. Juntes lluitaren
a Muret i juntes o
separades sén
simbols de les terres
occitanesicatalanes.

La bandera

catalana, foragitada
= - d'Occitania pels

francesos,
s'estengué pertotel
Mediterrani i fou
testimoni de totes
les nostres victories.
L'almirall Roger de
Lldriadigué quefins
itot els peixos havien de portar les barres catalanes !!

Esvatancar lafestaal Portde Salau, amb les paraules del
seuorganitzador, I'Enric Garriga Trullols, que anunciaque
el passat 18 de juny fou aprovat per referendum el novell
Estatut d’Autonomia de Catalunya, que dins l'article 6
decidia que l'occita es ja oficial a la Vall d'Aran, com a
llengua propiaitambé atota Catalunya. Semblaincreible,
pero és veritat. El que tenen prohibit a I'estat francés, a
Catalunya ara és oficial.

Esperem que amb el nou Estatut s'implantin classes
d'occita ben aviat a casa nostra
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ONZE DE SETEMBRE 2006 DIADA
NACIONAL DE CATALUNYA

LaComissi6 11 de setembre ens ha fet arribar el manifest
d'aquestany, convidant-nos a participar en els actes de la
Diada. Fa 100 anys la societat civil vaemprendre aquesta
celebracié comunacte festiuireivindicatiu alhora. E11906
es va aconseguir mobilitzar milers de persones.

El clam prego6 és el de que som una nacid i de que volem
un nou impuls per a la llengua catalana. S'ha d'exigir
I'oficialitat del Catala a la Catalunya Nord i la Franja de
Ponentis’hadereivindicar

enelmarcde 'Estatespanyol, 'Estatfrancés, I'Estat Italia
ila Uni6 Europea.

Enguany la Festa per la Llibertat se celebrara, com ja és
tradicional, al Passeig Lluis Companys de Barcelona (Arc
de Triomf) durant tot el dia 11.

c ,almati d'aquest farem
it asanova.

Us hi esperem.

FLAMA DE LA LLENGUA CATALANA
2009

La Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya ens
ha fet saber que segons acord de la seva Junta Directiva
se'nshaconceditser
I"Entitat
organitzadora de
l'edicié de la Festa
delaRenovaciédela
Llengua Catalanaper
I'any 2009.

CLUB EXCURSIONESTA DE GRAC

TEEANIVERSAR]

La darrera vegada
que ho varem
organitzarvaserlany
1997 coincidintamb
el 75¢ aniversari del
nostre Club.

L
» MONTSERRAT

Enssentimhonorats
i agraits per la
decisi6 de laFederaciditots plegats farem que la Festade
Renovaci6 aplegui un gran nombre d'excursionistes.

Maria Dolors Lazaro

ACAMPADA

CAMPAMENT
D'ESTIU 2006

Enguany,iamblanovajunta, s’hacelebrat
el campament d’estiu al Conflent
(Catalunya del Nord), concretament al
camping Mas de Lastourg, de Serdinya,
propde Vilafrancade Conflent. EstractadelaValldelaTet,
riu que neix al Carliti desemboca al Mediterrani.
Hi ha hagut molta assisténcia per part dels socis del club,
amb 15 instal-lacions de les families Sambola, Vallés-
Cillero, Del Rey, Soler, Folch-Castella, Fernandez-Checa,
Pozzi-Ramié, Misas-Castella, Gatell, Macias-Castella,
Retuerto-Correa, Olesti-Velazquez, Berbis-Serrat, Coca-
Armengol, Ramon i Meritxell; també hemrebut la visita de
les families Portell-Sales, Colomer i Pérez. En total, hem
tingut 57 participants, 38 adults i 19 nens i nenes.

Com tots sabem, es tracta d'una zona molt estimada per
tots, per laseva historia, culturai geografia. Ens hapermeés
deferactivi variades. Aixi, ferexcursions
adiversosindrets.

El Canig6 (2.785 m), darrera gran serralada pirinenca
abans d'arribar ala Mediterrania, és unade les muntanyes
més emblematiques dels Paisos Catalans. Captivatperla
bellesad'aqt | g
vaescriure I'any 1886 el seu poema épic Canigo. Trobem
la preséncia de la muntanya en el cangoner:

Muntanyes del Canigo fresques son i regalades
sobretotaraal'estiu, que les aigiies son gelades.

Muntanyes regalades son les del Canigd
que tot I'estiu floreixen, primaverai tardor.

Per preparar I'ascensid, alguns acampadors dormiren al
refugidels Cortalets, situata2.150 md'alcada a lavessant
nord del massis. D'altres s'hi afegiren al mati. Després de
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passar el Pla dels Estanyols, el cami ens dugué pel
vessant est, tot vorejant la muntanya en forta pujada. Cal
remarcar que hivan pujar 14 nensinenesentre 3i15anys.

El Tren Groc, que véiem passar cada dia just per davant
del nostre Camping, ens va portar fins el poble de Toes
entre Valls, on comencen les Gorges del Caranga, que
alguns es van decidir a recorrer. El recorregut de les
gorges és un passeig amb ponts penjants, escales i
passarel-les. El cami transcorre arran d'aigua en alguns
trams, mentre que en d'altres s'eleva a una considerable
alcadasobre eltorrent. L'estretor de lavallfaque enalguns
punts el cami hagi estat buidat a la roca.

Tren Groc

També vam ferles gorges que condueixenalacascadade
Sant Viceng o
dels Anglesos,
quecomencenuna
mica més amunt
de Vernet i
s'endinsen sotael
massisdel Canigd
finsaarribara825
m daltitud. Es
tracta d'un cami
que serpenteja
enmig d'un
magnific bosc de
castanyers,

Cami de la Cascada dels Anglesos

Enlacontradadel Capcir, anarem capals Angles,onvam
fer una excursio pel Plade la Bigorrai Pladel Mir, després
de pujar amb el Telecabina dels Pelerins. Després vam
visitar el Parc d’Animals dels Angles, amb unamostradels
animals de la fauna pirinenca.

Entre les
poblacions que
vam visitar hi ha
Vilafranca  de
Conflent, amb la
CovadelesGrans
Canaletes, Prada
de Conflent, Ria,
bressol de Guifré
elPilés, Evol, Eus,
Molig, i llla; a la
Valldel Cadiide laRotja, els pobles de Vernet, Cornella,
Castell, Saorra, i Pii Mentet.

Vernet

&
Cova de les Grans Canaletes

A Perpinya vam visitar el Castellet (porta de la vila i
despres preso) i el Palau dels reis de Mallorca (que acolli
laCortde fill dl | Conqueridor,
que havla deixat al seu fill primogenit, Pere, Catalunya,
Aragb i Valéncia, i al seu fill segon, Jaume, les llles, els
comtats de Rossellé, Conflenti Cerdanyaila senyoria de
Montpeller).

El Castellet de Perpinya
Als peus del Canigd hitrobem monestirs romanics cabdals,

arlemany,
es van fundar eslabhmems monastics a tota la zona del
Pirineu: afavcnr
larevifalladel pai

artistica. Aixi, la tribuna del priorat de Serrabona, en
marbre de Conflent i situada al bell mig de la nau central,

le de treball d’escultura
per I'época romanica en pais catala. Es de poc abans de
I'any 1150. Serrabona té un encis especial per la seva
ubicacio en el terreny.

Escrigué Jacint Verdaguer

Doncs, ¢queé us heu fet, superbes abadies
Marcévol, Serrabona i Sant Miquel,

| tu, decrépit Sant Marti, que omplies
aqueixes valls de salms i melodies
laterra d'angels i de sants lo cel?

L'església de Sant Marti del Canig6, fundada I'any 1007
pel comte Guifré Il de Cerdanyaide Conflent, és considera
el bressol de Catalunya. Es una abadia emblematica per
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Sant Miquel de Cuix, claustre

lasevasituacio i per la seva estructura, formada per dues
é Fou e d

I'abat Oliba. Sant Miquel de Cuixa fou un dels centres
espiritualsi culturals més importants de Catalunya. Es una
de les construccions més rellevants del romanic, amb el
seu claustre de marbre rosadel Conflent, del segle XII, del
que unabonapartes conservaaNova York, almuseu The
Cloisters. El prioratde Marcévol vaser fundatal segle XII,
estroba a 560 metres d"altitud en un altipla que domina la
vall de la Tet, i que fa de balcé privilegiat al Canigé. EI
paisatge és magnific.

Sant Marti del Canigo, claustre

Sant Marti del Canigo

Hem pogut gaudir d’'unes molt bones vacances,
acompanyades de bontemps. Es van organitzar partits de
futbol, de ping pong, i de minigolf, i ens vam poder banyar
ala piscina. A Serdinya hi vam gaudir de la Festa Major.

A Toés vam gaudir de les Termes del balneari de Sant
Tomas, balneari classic situataun congost, amb un parell
de piscines exteriors d'aigua sulfurosa, bicarbonatada,
ricaenfluorioligoelements, ien planctontermal. Rondaels
37°Cdetemperatura.

Gielsuportdeto

Volemagrair
iels que ens van venir a veure en la nostra estada.

Sopar al camping

Sopar al camping

Estem preparant una sortida a I'octubre. Si voleu venir
amb nosaltres, visiteu la pagina web de la seccié o bé
consulteu el tauler del Club.

Xavier Misas i Vallverdi
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MUNTANYA

CICLE DE SENDERS
Lafecci6al parads :
Cada vegada s6n més els clubs,
ajuntaments, i empreses de turisme i
aventura, que organitzen sortides per
practicar-lo. Nosaltres, al “Gracia”, ja fa
més de deu anys que, mes rere mes, omplim un autocar
d'excursionistesinteressats enresseguir el paisiconéixer
els seus llocs i paisatges a través dels GR.

La iniciativa de Manel Arnau i la seva constancia, han
permés arribar fins avui. Pero, ara ell ha demanat el
merescut relleu. Per aguest motiu, la comissié de
senderistes de la Secci6 de Muntanya, es va reunir el
passat 13 dejuliol pertal de planificarla properatemporada.

Ens hivarem trobar: Josep Ariza, Toni Robert, M. Teresa
Canals, Manel Arnau, Joan Anton Molinos, Isidre Sanchez,
Antoni Pardinilla, Maria Varela, Jordi Heredia, Ramon
Ripoll, Teresa Cerda, Edu Aguirre i Roger Lloses.

GR-92
El sender del Mediterrani

Com a primer acord, es va escollir el GR-92 per aquest
proper curs 2006-2007. Conegut coma Sender Mediterrani,
vorejalaliniadelacostainosaltres el comengarem des de
Portbou. Es van acordar els trams de cada sortida i les
dates que es detallen a continuacio:

22-10-06 Portde Llanga-Cadaqués

19-11-06 Cadaqués-Roses

17-12-06 Portbou-Portde Llanga

21-01-07 Roses-El Cortalet

18-02-07 ElCortalet-L'Escala

18-03-07 L’Escala-Torroellade Montgri
22-04-07 Torroellade Montgri-Begur

20-05-07 Begur-CalaLaFosca

17-06-07 Cala La Fosca-Sant Feliu de Guixols

Com és habitual, aquest calendari es publicara a través
d'un triptic on s'hi indicara els desnivells, la distancia i
durada, i a més es podra consultar al calendari del web, i
se'n fara difusié a través d'altres mitjans per tal de fer
promocid de les activitats del Club.

Altres aspectes van meréixer un debat. La proposta de fer
sortides els dissabtes es va ajornar en considerar que de
moment no hi ha prou demanda. El que si que es va
acceptar, va ser organitzar cinc sortides més durant el
curs, que tindran lloc el primer diumenge de mes, per donar
oportunitatals quivolen sortirmés sovint. Es concretaran
uns itineraris que transcorrin per parcs naturals i zones
protegides. Finalment, es va desestimar fer més d'un
autocar per sortida, per tal que jaés un grup prou nombrés
per a una bona coordinacié i gaudi de tots.

Amb la feina feta per comengar I'activitat el proper mes

d'octubre, barlatrobad: bel de
tots que la propera temporada sera, també, un éxit de
6i 6 amb les

Roger Lloses

>
espori e muniony

Paza del Diasant ¥ » 08012 Borcekora
Tekélon i P 03 218 21 17

betp ! oemrw et /2 frus

email: nyslfingt.es
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CRESTA DE GASSAMIR DE
DALT AL CANIGO

Eduard Doriai Pilar L6pez, 24125 de juny
del 2006

Cim principal: Picadel Canig6 (2.784 m)
Dificultat: AD- (una mica dificil inferior)
Temps d'aproximaci6 fins a l'inici de la cresta: unes
3 hores, des del refugi de Marialles
Horari de la cresta: unes 2 hores
Desnivell de I'aproximaci6: uns 1.000 m
Desnivell de la cresta: uns 100 m
Material: casc, arnés, una corda de 30 m, cintes, bagues

I lazonaon
gllal:gL:SS)genda,mes »per Pic de Gassami de Dalt I cresta al Canio
Bibliografia:  C , Pirineo Of enmoitbor aturismes)fi

Sanchez. Editorial Desnivel.

A tota cresta, Manel Borrell i Cenric
Faura. Editorial Cossetania.
Cartografla Massif du Canigou 1:25.000, IGN, full 2349

EI mlllor L'ambient de la cresta. L'excel-lent qualitat de
laroca (granit), amb preses molt comodes.

El pitjor: L'ascens al Pic de Gassamir de Dalt.

Nota: Fer-la en sentit contrari és més delicat.

Detall de la part central de la Cresta

DESCRIPCIO DE L’APROXIMACIO:
Per carretera: f|nsaV|Iafrancade Conflent,

de Marialles. Hihaunrefugi guardat, un altre de lliureiuna
petitacabana.

L'aproximacio es fa pel part del cami normal d'ascensié al
Canigd. Des delrefugi(1.718 m), agafem el GR. Abans de
lacabanad'Arag6 (a2.130 m), el deixem per continuar cap
aladretaperlaHRP, és adir, direccié al Canig6. Després
delacabana, caldra abandonar el camiper pujar alcim del
Gassamir de Dalt, que és el que veiem just al damunt, a
I'esquerra, de la cabana d'Arag6. No hi ha cap cami
marcat, aixi que el millor és tiraramunt per on ho veieu més
clar (no té pérdua, és recte amunt... uns 600 m). Si us
passeu de llarg i veieu una cresta retallada molt maca, al
fons, és que és us heu passat... (ehem!).

€l Canigo, al fons

Un cop al Gassamir de Dalt, 2.721 m (té un bivac al cim),
jaus podeu disfressar per fer la cresta, que comenca alla
mateix. El primeri el darrer tram s6n senzills i per passar-
so bé, tot i que té bastants passos aeris. Després del
primer tram de Iacresta de baixada, s'arribaala pan mes
delicada, n

capaVi t-les-Bains, fins a Casteil, o1 fem unapista
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(gens!) assegurar-se, perqué latimba és considerable. Si
no es fan crestejant, la dificultat és, evidentment, molt
inferior. Un cop passat els tres gendarmes, la cresta es fa
més senzillai, com a molt, és convenient anar encordat,
toti que no és imprescindible.

El tram de cresta té uns 100 m de desnivell.

Perbaixar del Canig6 (2.784 m), agafemlaruta normal de
baixada, per la canal de la xemeneia, que ens dura, en
unes 2 hores, de tornada al refugi de Marialles.

Resum: és una cresta per gaudir-la.

Pilar Lopez

PIC DE RUHLE

Dates: 15i 16 de juliol

Dissabte: Alberto, Marco, Eduard i Pilar
Diumenge: Alberto, Marco, Eduard, Marisé,
Josep i Pilar

Sortimdissabte 15dejuliolales 7,30 hdel
mati. Després de la inexcusable aturada a la Fonda
Pirineus de Ponts, arribem al parquing del Pont de la
Baladosa (1.840 m), al final de la Vall d’Incles.

Al cap d'una mica més d'una hora, ja som al Refugi de
Juclar (2.320 m). Hi ha un grup nombrés de pescadors
francesos, aixi que reservem llocifemvia cap al'Escobes.
El petit inconvenient (que, no sé si dir per sort, quedara
slucionat al cap d'unes hores) és que la font del refugi
gairebé noraja (aquestasequera...).

Eltemps no pinta molt estable, pero tirem amunt. El cami
al Pic d’Escobes esta marcat amb punts grocs, tot i que
ara, amb la poca aigua que té I'estany de Juclar, es poden
seguirles marques de GR, unamica quevan
al costat de I'estany i son més directes. Arribem a la
collada de Juclar (2.463 m) i girem a la dreta. El cel esta
cada cop més negre... Primer tro... Ha sonat lluny,
continuem! Segon tro... Ni cas! Arribem al Coll de I'Alba
(2.546 m)... qué, continuem? Hihaganes: lagrimpada és
maca, la roca és bona i I'Alberto ja porta un intent... La
primera gota de pluja ens atura una mica, i el tro que la
segueix ens fa una crida al seny... aquell rocam, tot
relliscés, no ve tant de gust. Impermeables (I'Alberto amb
el seu modelet de capelina amb innovador sistema de
ventilacio!)icap avall. Alcap de 50 m, lagoteta ja és xafec.
Quan arribem als llacs, el xafec ja és calamarsa.

Hem canviat solament el nom

edelweiss ésara BALMAT la teva botiga d'esports de muntanya
Lara6 ha estatla necessitat de registrar lamarca a nivellinternacional degut a la nostre expansio a través d'internet

¥INTER SPORT

BALMAT

www.balmat.com
BALMAT, Comte d’Urgell, 72 i 76 / Gran Via C.C., 527 — 08011 Barcelona
Tel. 934 548 309 - Fax : 934 519 260 — mail: balmat@balmat.com
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Arribem al refugi xops. Hi ha caliu. Tarda de ‘panxing’ fins
que, cap a les 8 h, arriben la Marisé i el Josep.

Diumenge 16: Avui toca el Rulhe, i com que el temps té
pintade serunafotocopiadel de dissabte, ensllevemales
6 h. Ales 7,15 h tirem cap a la Collada de Juclar. Un cop
aqui, deixem a la dreta els punts grocs i passem a l'altra
banda de la collada, seguint el GR. Abans de vorejar
I'Estany de Juclar, enfilem ja cap a la dreta, direccié NE,
perunacanal amplaherbosa que ens portaa unapedrera
que va a parar al costat de I'estanyol que hi ha al peu del
Ruhle. Des que hem deixat el GR, no hi ha cami evident
(tret d'alguns trams fresats i alguna fita despistada). EI
millor és tirar per alla a on ens sembla més facil! Ens ho
mirem de lluny i, per pujar, triem la canal que té menys
pedregam, la de més a la dreta (oh! sorpresa, hi ha fites i
tot!). Pim- pam, cap amuntfins que trobemunafitaque ens
canviade vessanti, per un caminet que flanqueja arribem
al'enforcaduradel Rulhe. Grimpadetacurtaifaciliales 10
h ja som al cim, amb dos pollegons (2.789 m).

L’EQUIP FEMENI (0 siguila Mariséila Pilar) FAELS DOS
RULHES... LACOLLA D'HOMENOTS ES CONFORMA
AMB EL RUHLE OCCIDENTAL, amb la pobra excusa (per
demostrar, admetem diferéncia de 20 cm, escala
masculina...!!) que és el més alt. Sense comentaris!

Al cim, quatre blocs de pedra, parada técnica, fotos i a
gaudir del paisatge... amb cel de plom!

Per baixar, escollim la canal que surt del flanqueig que hi
hadesprés de ladarrera fitaesmentada (és a dir, dos més
capal'Odelade pujada). Té més pedraimenys herba, que
avuiestamoltrelliscosade laplujadel diaanterior. Ensortir
de la canal, ens decantem ja cap a I'esquerra per anar a
buscar'estany6. A partir d'aqui desfem el cami de I'anada.
Portem amb nosaltres un basc desorientat que s'estima
més baixar en companyia.

Ales 3 hde latardajasom al cotxe, ja sabem que lafonda
de Ponts t€ la cuina oberta tota la tarda i, tot i les tres
dotzenesdetrons... noenshaplogut!!! Aixo si, alcapd'uns
deu minuts jadescarrega amb ganes...buffff, pels péls!
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Sortida molt maca, companyiaimmillorable i final de festa
comme-il-faut, al voltant d’'una taula... Ep, gracies a tots
perveniriferaquestespléndid tancamentdel calendari de
sortida d’Alta Muntanya.

Quedapendent|'Escobes,...
FINSELPROPER CURS!!
ALGUNESDADESPRACTIQUES

Pernoctaci6: Refugide Juclar (2.320 m). No guardat. 50
places. Amb lliteres. En bon estat. Amb font (si noraja, els
llacs no estan lluny!). Cal portar marfega.

Desnivell del cotxe al refugi: 480 m

Desnivell acumulat de pujada del refugi al Pic de
Rulhe: uns 670 m

Itinerari en cotxe: seguirem la ruta Ponts, Seu d'Urgell,
Andorra la Vella, Canillo i el Tarter. Abans d'arribar a
Soldeu, ens desviem a I'esquerra per una carretera que
s'endinsa a la Vall d'Incles. Deixem el cotxe al parquing
que hi ha al final de la vall, al Pont de la Baladosa (1.840
m)

Cartografia: Mapa de I'Alpina d’Andorra, 1:40.000

Pilar Lopez

ALTES DE S0dIS

8023 ANAMURNOZCATALAN

8024 PAUMARTORELLABRAM

8025 ANGELSTOUSFERRE

8026 JOSEP M?PORTA PERNIA

8027 JOSEPMARCOSDELAGUILA

8028 JORDIMARTINROSELL

8029 FRANCISCOJOSE CARBALLOSALGADO
8030 MANUEL QUILEZCERDA

8031 FRANCISCOJAVIEROLIVELLARIUS
8032 RAQUEL PEREZVENDRELL

8033 MARIAJOSERUBIOHURTADO

8034 ESTEBANMARCOSVELERT

8035 JORDIJOVEVILALTA

MATAGALLS -
MONTSERRAT

£
e

4 de setembre

FESTA DE CAP D’ ANY DE LA
MATAGALLS MONTSERRAT
El dia 4 a les 10 del vespre, un cop tancades les
inscripcions, hi haura xeflis, cava, raim i dotze

campanades.

Volem celebrarI'any nou de laMmamb tots els voluntaris
que el dia de la travessa es fan un fart de treballar.

DIFUSIO

L' ADRECA NOVA DEL CLUB ES:
cegracia@cegracia.cat

Jatenim en funcionamentlanova paginaweb del Club, on
trobareu les activitats, piades, forums, mercadet, etc.

També hem creat I'apartat exclusiu per als socis socies,
nomeés cal que us registreu per poder accedir-hi

www.cegracia.cat

SERVEI DE WIFI
Tots els socis i socies poden ja, gaudir del nou servei

Per utilitzar-ho demaneu ala Lluisa (Secretaria) el PWPW.

MATERIAL DE SEGONA MA

Recordeu que el club us ofereix un mercat permanent de
material de segona ma.

Tots els dimarts i dijous de 9 a 10 del vespre
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ARA FA 82 ANYS...

Any T SETEMERE de 1924 Now. 1

Salutacisd

A les entitals germanes | a nostres socks en generak

esperant que aquest nou esgrad que pujem en l'escala excursiomista, serd
acollit amb grat, per tots vosalires,

D'un temps en¢d qu'el nostre petit programa d'excursidns no acomplia,
per lor petitessa, les necessitats creades per el continuat augment de socis
Erai ible dons, que'n un com l'editat fins ara hi poguessin
cooperar Lots ¢ls socis, exposant en ell lurs idees, ja fossin artlcles, ressenyes,
ez, a fi de defxar gravat per els demés les hores d'esplsi i petites aventures
propies de tota excursit, { a l'ensems un cami now, plé de eultura digne de tog
elogi, cam{ agquest a scguir per respectar 1 fernos respectar.

Aixl s que comprenent aquesta necessitat, després d'alguns treballs per
separat | vengudes algunes petites dificultats técniques, propies de tot comen-
cament dintre U'ordre de totes les coses, petites o grans, hem arribat a la fi-
nalitat desitjada i aqui tenin aquest modest Butlleti, qui serd en endevant l'es-
pill que ref nostre i dintre I i eatald,

Ja que com didm, en posar en execusio 'idea del Butlletd, doném un altre
pis avant, volem que comprenguin les demés entitats que, com nosaltres de-
digquen llurs forces a lenlairement d'aquest ram de cultura corporal, que si
F portats pel anhel de fer del nostre Grup una forta entitat amb sblits fone-
ments, s perqué tenim el ferm propésit de sobrecixic d'aquesta mitjania que
el nostre amor propi no voldria ni tant sols concebir.

Mo cal dir dons, que tenim una bona dosi de voluntat isi com creiém lo-
grém el premi als esforgos que are fém, a vosaltres us ho dearem, ja que

i Envahits d'on gran gofg us fem avoi ofrena del nostre primer Butllets,

amb vosire ajuda moral ho haurem lograt.
E EL CONCELL
Adherita:
Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya Federaci6 Catalana d'Espeleologia
Associacié d'entitats Excursionistes del Barcelones Federaci6 Catalana d'Entitats Corals

Grup Alta Muntanya Espanyol
Membre Fundador de la Federacié Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franga
EDITOR: Club Excursionistade Gracia

ale:cegracial acia.cat

DIRECTOR: Guillem Martin i Bras6 e Web-?;c(?/;w\lm?cc:s:az:a zat
5 : DE FEDERACIONS "Dip. | E ¢

CORRECCIO acarrec de: u en oo in Dip. legal: B.9720-1961
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