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EDITORIAL

Mm 2007...
COMPTE ENRERE

Aixo ja s'acosta!! D'avui en dos mesos i
escaig, arribael cap de setmanadel 15116
de setembre, que ens marca una fita a
totes les persones que estem implicades
en més 0 menys mesura en la maquina de la Matagalls
Montserrat. Quins nervis!!! | quines ganes...!!!!

| ens consta, que no només la gent de la casa estem
il-lusionats en la Mm... A dia d'avui, 6 de juliol, quan no fa
ni una setmana que hem obert les inscripcions pel web, ja
tenim 64 persones preinscrites, dels quals jahan pagatuna
quartapart... Aixd songanes de fer la Matagalls Montserrat,
amés de dos mesos vista!!

Vam comencar al febrer, i des d'aleshores ens hem estat
reunint gairebé tots els dimarts... Hi ha feina, pero val la
pena perque el fruit obtingut és molt gratificant. Qui hagi
participatalgun cop alaMm com avoluntari o voluntaria, a
qualsevol nivell, sap de queé parlo, sap 'alegria i I'energia
que sura en I'ambient aquell cap de setmana, sap que la
Mm enganxa...

Enguany anem a per la XVII1 edici6, i complim 35 anys de
Travessa. |, com cada any, ens trenquem les banyes per
millorar, per polir errors i introduir novetats. Potser la més
destacable d’aquesta edicid és que les inscripcions es| fan

Una menci6 apart mereixen els dissenys de la Mm
d’enguany. Canvid'estil, canvi de format: comamostra, el
cartellque veieu, fruitd'un completidepurat procés creatiu
ique traspua la il-lusié per la Mm del grup de disseny. El
color d' enguany és atrevit el blau turquesa, amb el qual
s'hafet

Ens \es trauran de les mans!! A part, el trofeu i d allres
novetats que ja veureu el dia de la Mm..

Com a gran noticia, tornem a renovar, per tercer any
consecutiu, la col-laboracié6 de I'Hospital General de
Catalunya, entitat sanitaria de referéncia en el mén de
I'esport, el nostre patrocinador principal.

Apartde les novetats, lestasques habitual iindispensables:
I'inventariiclassificacio del material, fet pel flamantgrup de
material; la contractacié dels serveis sanitaris,
d'asseguranca i de transport a la sortida; els contactes i
reunions amb els diferents organismes publics i entitats
implicats en la Travessa; el marcatge de l'itinerari amb
pintura, que es comencara a organitzar en breu; la difusio
als mtjans de comunicacio i la tramesa de cartes als
marxadors imarxadores dels dos darrers anys i entitats (en
total, hem enviat unes 5.000 cartes!); el contacte amb
proveidorsi patrocinadors; i tantes altres tasques de més
omenys envergaduraque formenles peces del'engranatge
de lamaquinaria de la Mm, que ja es comenga a escalfar.

molt latascade 200
persones que duram tot el cap de setmana de la Mm,
I iil-lusio que

fanquela marxas\gul unaverltablefes!a, malgratladuresa
del seu recorregut, i ens aporten les seves idees per
mlllorar Queda clar que, sense la confluéncia d'il-lusions

unicament per internet, i el pagament per caixer
M\ljan@anl un formulari penjat al web de la Mm (www.
cegracla cat/mmO07), els participantsintrodueixen les seves
da s unc aquestaoperacio, la
darrera pantallaassigna el nimero de participanti explica
com s'ha de fer el pagament d'inscripcio i I'autocar. En
concret, l'ingrés es fa pel mateix métode que fa servir el
Grup de Senders per les seves sortides de GRsiPRsique
tan bé funciona: mitjangant unatarja de crédit qualsevol o
libreta de la Caixa, a qualsevol caixer automatic d'aquesta
entitat, amb el sistemade “Pagamentatercers”. D'aquesta
manera volem agilitar les inscripcions, facilitar el procés
d'inscripcio i pagamentals participants, evitar cues al CEG
idisposar de les dades del marxadors i marxadores abans
del cap de setmana de la Mm.

Tambéhemintroduitcanvis en el formatdeladocumentacio
liurada. En primer lloc, el full de ruta, que anira dins una
funda de plasticamb un cordill que es podra penjar del coll.

Daquestamanera el full de rutaaniraben protegitiarribara
enmillors condicions aMontserrat. D'unaaltrabanda, sera
més senczill de treure en cada control de pas, sies vol penjar
al coll. Eltripticiel dipticamb el perfilireglament també han
canviat, i passen a ser un sol document, un quadriptic que
sintetitza \a informacié de tots dos. Aixi, simplifiquem la

6delai 6ireduimladespesade paper.

Comen els darrers anys, tota lainformacio de la Travessa
espottrobaralapaginaweb, aon és possible descarregar-
se el quadriptic i els mapes del recorregut, hi ha consells
medics i d'entrenament, informacié general sobre la Mm,
sobre els municipis de pas, sobre els patrocinadors i
col-laboradors, el popular Forum que el darrer any va ser
tantfrequientat,..

ies, participantsiels organitzadors, la
Mm no seria el que és.

I no em vull allargar més... Afrontem I'etapa final de
l'organitzacié de la Mm... Ara, després del respir del mes
d'agost, ve 'esprintfinal. Us convidem atotsitotes els que
vulgueu formar partde la festa de laMm a qué us adreceu
al idiude laTravessa!

Pilar Lopez

ANYS

CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA

1922 | 2007
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AGENDA
AGOST
Vacances
SETEMBRE

819, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya. Sortida Alta Muntanya
Pic de Ventolau, 2.489m (Pallars Sobira)
Coordinador: Aleix Garcia.

15i 16, dissabte i diumenge
Cursa de resistencia en muntanya
MATAGALLS-NONTSERRAT

OCTUBRE

6, Dissabte
GEDE
Il Campionat d'escalada en bloc al bulder

16, dimarts
GEDE, Clinic
Mitjans de Fortuna

16, dimarts

Seccié de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Primera sessi6 tedrica

Equipament i Material

18, dijous

Secci6é de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Segona sessio tedrica

Cartografia, Orientacié i GPS

20 i 21, dissabte i diumenge

Secci6é de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Primera sessid de practiques

Tecniques espcifiques de progressio

23,dimarts

Seccié de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Tercera sessio tedrica

Coneixement del Medi i Meteorologia

25,dijous

Seccié de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Quarta sessio tedrica Planificacié de I'Activitat,
Condicionants i Seguretat a la Muntanya.

271 28, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya. Curs Mitja muntanya Nivell |
Segonasessio de practiques

Cartografia i orientacié, Condicionament fisic

ALTES DE SOCIS

8101 LAIAGABARROBARTUAL
8102 RAFEL L.SOLE SERRANO
8103 MARTA ORIOLAFOLCH
8104 CARLESVALLESBANUS
8105 PAULAVALLESCILLERO
8106 JORDIMENA SAGARRA
8107 CARLAVALLESCILLERO
8108 JORDAVALLESCILLERO
8109 MONICA CILLERO SAMBOLA
8110 NOELIALOPEZALTADILL
8111 PACOLOPEZCARON

8112 JOSEPM?LLOSESHUGUET
8113 JAUMEBASARTARRAUT

NOU FORUM PER A SOCIS i SOCIES

Hem creat un nou forum al web per als socis
i socies, on tothom podra dir la seva
(comentar, proposar, criticar, aportar etc.)
només cal que us registreu i un cop
comprovat el vostreregistre com membre, ja
en podreu fer Us.

INFORMACIO ACTUALITZADA SOBRE
ACTIVITATS DEL CLUB, LES PODEU
TROBAR AL CALENDARI DE LA WEB DEL
CLUB www.cegracia.cat

Ja podeu penjar videos de Youtube en les
noticies del CEG!!! Només cal posar davant
de la url del video youtube:url del video i
tancar-lo tot entre claudators. Per exemple
:[youtube:http:/ /www.youtube.com/
watch?v=kH9rnltloul]
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

XLIIl FESTA DE LA CANGO
DE MUNTANYA

Com una celebracié més dels 85 anys
dactivitats de la nostra entitat i el 55¢
aniversari dels Cantaires Muntanyencs,

enguany hem pres cura de l'organitzacio
de la XLIll Festa de la Cangé de Muntanya, que tingué
lloc el 13 de maig darrer a Llivia, a suggeriment del nostre
president, Francesc Sanahuija.

Aquesta vegada hem anat un mica més lluny que de
costum perqué hem volgut portar aquesta festa dels
muntanyencs cantairesaunaVilaque, perser-ho, varestar
unida a Catalunya quan la maltempsada del Tractat dels
Pirineus (acordat pels nostres “amics” de ponem iels del

excursionistes (E. Sala), Al-leluia (Taizé), Ave Maria (J.
Arcadelt), Dona Nobis Pacem (W .A. Mozart), Ab Hominie
Iniquo (O. De Lassus) i Salve Maria (LI. Millet).

Finidalacerimoniareligiosa, procediala presentacio de la
Festa el seu coordinador, Enric Guillera, que dona la
paraula al president del nostre Club, Francesc Sanahuja,
qui comenga recordant el gran amic Jaume Ramon, de la
UEC/Barcelona, recentment traspassat, anima que fou
daqu tarlaFederacio
d'Entitats Excurslonlslesde Catalunya (FEEC), comde tot
allo que culturalmenti esportivament tenia a veure amb la
muntanya i amb el nostre pais.

A més, es congratula de la real\!zaclo d'aquestes
mar culturals de | catala, que
sempre hatingutladualitatde I'esportila cultura, i va agrair
al'’Ajuntamentde Lliviala sevamagnificacol-laboracio, que
ha permeés dur a bon port la 43na. Festa de la Cango de
Muntanya. En aquest capitol de reconeixements esmenta
Mn. Ramon, rector de Llivia, pel seu acolliment, i els

Car
unavegadamés-ienvanset-, dels aplecs de les corals de

nord) vaaconseguir delaC:
Nord de la seva naci6 natural.

Lliviasenyorejadins d'aquelltros de laplanade laCerdanya
envoltada de les belles i emblematiques muntanyes dels
nostres Pirineus:
Canigé, Carlit i
Puigmal, entre
d'altres. L'aire que
s'hi respira és pur i
transparent i ens
porta a la memoria
tantes i tantes
excursionsiestades
viscudes al seu
redés.

I, precisament,
aquells dies Llivia
estava també de
festa, celebrant que
el12demaigde 1257
el comte-rei Jaume |
el Conqueridor va
concedir el dret de
construir i habitar la
faldadel castell dela
Vila, comaixivaser.
1, d'aix0, arase n’han
complert exactament 750 anys.

Liivia. Fotografies de Joedi Coca

Tornant a la nostra, de Festa, aquesta s'inicia, com
s'acostuma a fer-ho, amb la rebuda dels cantaires de les
; fris -

ticipants, aquest
de Llivia, on es féu la distribucié dels programes, de les
medalles commemoratives, etc., i I'Ajuntament de la vila
s'encarregad'oferir'esmorzar de benvingudaatots plegats.

Després, esvapassaral'Església parroquial de laMare de
Déudels Angels per tal de fer I'assaig de conjuntitot seguit
celebrar-hilaMissa, que va oficiar Mn. Ramon Arderiu, no
sense abans donar la benvinguda als cantaires i ala seva
Festa. Les peces que interpretaren les corals assistents
foren: Vine Déu creador (J. S. Bach), Missa dels

Seguidament, el vicepresident per afers culturals de la
FEEC, Francesc Guillamon, saluda els cantaires tot
felicitant el nostre Club, en nom de la Federacio, per
aquestaFestadelaCancode Mun!anya iescomprometé
a gestionar una millor aportacio economica per part de
I'administracio6 ptblica catalana.

ElConsellerde Culturade I'Ajuntamentde Llivia, Sr.Isern,
clogué l'acte de presentaci6 de la Festa adregant unes
paraules als assistents, agraint-los la seva preséncia i
assegurant que la Vila de Llivia s’ha sentit honorada de
poder donar la benvinguda a les corals procedents de
diferents indrets de Catalunya. | va oferir a totes elles la
réplicad'un potd'apotecari,amb elnom gravatd'unaherba
remeiera, com arecord de la Vila. Cal remarcar, per cert,
que és a Llivia on es troba la Farmacia més antiga
d'Europa.

 Llivia. Fomgrares de Joedi Coca

Tot seguit, les Corals cantaren: El Concert (W. Geissler) i
LaMuntanya (P. Jorda).

L'apat de germanor fou servit en el Poliesportiu. | es torna
alabardaal Esg\eslaperal Concert, al qual participaren els
: Coral de les Camiller ), Coral
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Puigmal (Club Esqui Puigmal), Coral Ntria (UEC/Gracia),
Coraldel C.E. del Penedés (Vilafranca del Penedés), Coral
de la U.E. de Sabadell i Cantaires Muntanyencs (C.E. de
Gracia). Cada una d'elles interpreta tres cancons. Els
nostres Cantaires Muntanyencs cantaren: Mai Enrera (V.
Barbé), Margarideta (Harm. M. Oltra) i Joan del Riu (Harm.
M. Oltra). I, conjuntament, El Rossinyol (Harm. A. Pérez
Moya), Muntanyes del Canigé (Harm. Nadal Puig) i Déu
Lloat per la Natura (L. van Beethoven).

Clogué aquesta XLIII Festa de la Cangé de Muntanya el
Cant dels Adéus, amb la participaci6 de tot el public
assistent.

Aixi, doncs, fins a la propera Festa de la Canco de
la44na., laorganitzacié de | |

dels nostres bons amics la Coral de la Unié Excursionista

de Sabadell. Tenim la seguretat que ens oferiran una

reeixidatrobada. Areveure!

VIIIl CONCERT DE PRIMAVERA

EIVIlié Concertde Primaveradels Cantaires Muntanyencs,
del Club Excursionista de Gracia (CEG), es va celebrar el
passat 10 de juny a I'’Ajuntament de Gracia, com ja és
costum. | també com cada any en el marc d'aquest
Concert, s’homenatja una personalitat de procedéncia o
veinatge gracienc actual o preterit.

En aquesta ocasio, es tractava del mestre Manuel Oltra i
Ferrer, compositor, pedagog i gran figura de la musica
catalana, que resideix, precisament, aunsSDmde\ nostre
Club.1ésautorder

per la nostra Coral.

Lapresentacio de I'acte laféu Joan Cervera, totagraintles
diverses col-laboracions d'entitats amb qué s’ha comptat,
comaralaFederaci6 Catalanad'Entitats Corals (FCEC), el
Taller d'Historia de Gracia, I'Ajuntament de la nostra vila, i
la coral amiga Madrigalistes de Catalunya. | també molt
especlalmenn ‘aportacio del Sr. Jaume Comellas, glossador

afig Oltra. Alhora, estre
Ollra el reconeixement del Club per haver acceplat la
invitacié d'acompanyar-nos.

Seguienl'Gs de laparaulael presidentdel CEG, Francesc
Sanahuja, que dona la benvinguda als assistents. Va
esmentar tots els homenatjats al llarg d'aquestes vuit
edicions del Concert de Primavera i felicita els Cantaires
Muntanyencs pel fetd’haver aconseguitunafitatanimportant
que, afirma, equival aunrevalida en el vessant cultural de
la nostra vila. Afegeix que vol aprofitar I'ocasio per retre el
major reconeixementdel CEG a Albert Musons, que sense
cap mena de dubte es mereix per la tasca que ha
desenvolupat al Districte de Gracia en el seu carrec de
conseller municipal de cultura.

EnJoan Cerverapresental'amic Jaume Comellas, aquiha
estatconfiada laglossade I'homenatjat. Nata Terrassa, el
Sr.Comellas és, comabonexcursionista, un enamorat de
Sant Lloreng del Munt; és Professor Mercantil; llicenciaten
Ciéncies dela Informacio i d'Historia de I'Art; director de la
important revista “Catalunya musica”; autor de diversos
llibres i distingit amb el Premi Nacional de Periodisme de
Catalunya.

Jaume Comella 1c
de naixencaide joventut, alhoraque gracienc enunabona
partde lasevavida. Manifesta que és probable que es trobi
en aquest acte per una questi6 de geometria urbana
elemental. Perqué la seu del CEG, la residéncia del Sr.
Oltra i el seu propi domicili formen un triangle equilater
perfecte. Pero el factor fonamental i determinant és poder
estar a prop del Sr.Oltra. Pel que fa a la nostra entitat, diu
tenir-hiuns certs lligams de coneixences, ique en segueix
algunes activitats, com ara la Travessa Matagalls-
Montserrat, ala qual mantes vegades ha estat temptat de
participar, per bé que s’haimposatelseny. Pero I'honor de
la familia, en aquest aspecte, ha quedat salvat pel seu fill
petit.

Remarca que ha parlat del
senyor Oltra i no del mestre
Oltra, com se I'anomena
sempre, perqué el primer que
es pot dir de Manuel Oltra i
Ferrer ésque éstotunsenyor,
ungransenyor. | elconcepte
de senyor és molt obert i
abasta moltes caracteristiques que indubtablement
conflueixen en ell, com ara el seu tracte tan polidament
correcte, el seu parlar discret, precis i respectués, el seu
judici entots els ambits tan plenament reflexionat. Laseva
capacitat per a escoltar les opinions dels altres i no
pretendre imposar les propies. Tots aquests son, doncs,
valors que defineixen el Sr. Oltra. Pero és clar -continua
dient- Manuel Oltra també és un Mestre. | el concepte de
mestre és un dels que més es mereix. En el moén de la
musica a tothom se 'anomena “mestre”, perd no tots ho
justifiquen en el mateix grau.

Aqui el Sr. Comellas ens explica diverses anécdotes
viscudes que corroboren el que acaba d'exposar.

Segueix dientque aManuel Oltrasi que se'l potdenominar
mestre, a part de les seves mltiples qualitats musicals i
els carrecs que ha ostentat, perqué han passat perlaseva
batuta moltes generacions de mdsics a les quals ha
transmeés una profunda saviesa musical amb un rigor
extremat; unaat ensetrevaiuna

envers els seus alumnes. Es pot assegurar que Manuel
Oltramaino haexercitladocéncia, sempre I'haviscuda. El
nostre glossador ha estat testimoni directe de I'estima i
respecte que senten per ell els seus antics alumnes.

Amés, el mestre Oltra és també un gran music que sent
iviuintensament la creacié musical, que sap crear del no-
res, 0, més ben dit, de la barreja de saviesa, d'impulsos
naturals, d'inspiracié i sentit de I'ética. De tots aquests
valors en sap extreure auténtiques obres que produeixen un
goig inefable als seus destinataris. Per aixo el corpus
musical de Manuel Oltra abasta un ventall molt ampli
di : obra ica, obra coral, sard: iobres
per acobla, cango culta, cangd popular. Als valors que tot
aixo representa cal afegir-n’hi un altre: I'autoexigéncia, no
conformar-se amb qualsevol cosa, siné mantenir I'esforgi,
si cal, el sofriment a la recerca de la perfeccio. Fa
relativament poc I'estrena d'una simfonia seva per partde
I'Orquestra Simfonica del Valles vameréixer la critica més
encomiastica d'un critic de tanta solvéncia com Francesc
Torres Abet.
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Oltra ha musicat molt perqué ha treballat molt, i tot el que
déna per acabat, siguin composicions senzilles o més
complexes, té una autenticitat musical plena.

I finalitza dient que el Sr. Manuel Oltra -diguem-li Mestre,
o el gran masic Oltra- és, com a persona, allo que té més
importancia ; és un estatus al qual molts aspirem i molt
pocs assolim, va concloure el Sr. Comelles.

I felici I acurad ha
fetdelmeslreollra banleneh:u:uy bané

tanmerescuthomenatge. Després, afegelx javeureu prou
com dlngelx un Mestre com ell, i sera amb una cango
[ quejaé catalana, ique
el mestre Oltra va saber harmonitzar d'una manera
meravellosa. Estractad’ EIMoliner del Freser, d'aquell riu
que neix a Coma de Vaca, alla on es va bastir el Refugi
Manelic, I'heroi del drama de Guimera, “Terra Baixa".

El president dels Cantaires Muntanyencs, Miquel
Fernandez, saluda cordialment a tothom, tot agraint llur

era

p en aquest VIII Concert de Primavera, que

la musica. | es ratifica en \a recunelxenga dels nostres
cantaires, perq ha procurat molta 6 poder

lar:
com daltres

i les tant

cultures.

Fotografia de Jaume Vaqué

| adregant-se al mestre Oltra li prega que ens doni la seva
propia visi6 del seu treball.

EISr.Ol homenatge:
livénenunamicagrans. Nofan per mi, apostrofa. Jo suposo
que es fan més per amistat i per la simpatia que més o
menys em puguin tenir. | us ho agraeixo molt. Perd no feu
gaire cas del que digui Jaume Comelles, perque és amic
meui, doncs, molt parcial pel que a mirespecte. Jo no séc
gracienc, perd fa molts anys que visc a Gracia. La meva
muller, lameva estimadamuller, ellasi que ho és,i,amés
a més, de soca-rel. | jo m'hi trobo molt bé entre els
graciencs. Aquesta és la veritat...

No us puc dir res més, perqué no és la meva feina parlar.
Si que vull agrair, pero, al CEG i a la seva Coral la gran
feinada que us heu pres per fer-me aquesta mena
d’homenatge, i sobretotal'amic Cervera, que es desviu per
totes aquestes coses. | no cal dir a les personalitats que
ens acompanyen, a tots els amics, parents, i al puiblic en
general que havingut avui; moltes gracies, molt agrait per
tot. Ah, i m'oblidava d'una altra cosa molt important:
m'oblidava de les Corals, dels seus cantaires, dels
mestres Barbé i Xiberta, que tant s’han esfor¢at a muntar
elconcert... que no sénfacils algunes d'aquestes obres, no
son facils... ja ho veureu.

EnJoan C paraul
tan sinceres, que estigui avui entre nosaltres en el seu
vuitanta-cinqué aniversari i que hagivolgutacceptar aquest

amb el 55¢ aniversari de la nostra Coral i que,
com sempre, ha estat possible per I'avinenca de I'amic
Joan Cervera i la soferta feina del nostre director Victor
Barbé.

Comengcarem el concert amb les segiients cangons dels
companys Madrigalistes de Catalunya:

Comiatal bosc F.Mendelssohn.

Colomi (Bestiari, Pere Quart) . .Manuel Oltra.
Mosques i mosquits (bestiari, Pere Quan) . Manuel
Oltra.

Cancién dejinete (F. GarciaLorca) . .. Manuel Oltra.
Pregaria (sardana) . . Manuel Oltra.
Seguiran els Cantaires Mumanyencs amb.

Mai enrera (himne) . .................. Joan Cervera/
Victor Barbé.

Kalinka (popularrussa) . ............... Adapt. Victor
Barbé.

Margarldeta (popular catalana).......... Harm. Manuel

Laﬂlladel marxant (popular catalana) ... Harm. Manuel

Oltra.
Joan del Riu (popular rossellonesa) ... ... ... Harm. Manuel
Oltra.

|, tancant el concert, les dues corals interpretaran:
Elmolinerdel Freser (popularanglesa) .. .. Harm. Manuel

sota la direccié, com s’ha dit, del mestre Oltra.

Finalitzatel concert, la Sra. Montserrat Cadevall, presidenta
de la FCEC, recorda que no és la primera vegada que
assisteix a un homenatge al mestre Oltra; el darrer va ser,
no fa gaire, aI' Orfe6 Gracienc, reconeixements aquests
molt merescuts, perque, si no fos pel mestre Oltra —es
pregunta- qué cantarien les corals de Catalunya? I notan
solsde Catalunya. AI'Assembleade totes les Federacions
et i u:lpl:lnfObl’ESl Manuel
Oltra, aqui,si delmoén,
que I| és reconeguda Ia sevavalua.

Aleshoresla Sra. Cadevall faa mans del mestre Oltra uns
CD del moviment coral sobre cancons de diversos indrets
de Catalunya. Pero, a més, li fa un altre regal que no
considera material; en un dels Tallers que es faran a les
Jornades Internacionals del 200812009, lamusicaserade
Manuel Oltra. Aixi, les corals que vinguin d'arreu, i també
les catalanes, podran anar coneixenti aprofundintla seva
obra. Per tant, Manuel Cabero (qui s’ha excusa| de no
poderser. qui) jaesposaraen

Oltra per tal d'escollir el programa de les seves cancons.
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LaSra. Cadevallvaestendre’senalgunesal-lusionsal'obra
de Manuel Oltra i als projectes que la FCEC té en curs
sobre aquest tema.

Perfi, é onal, es fé italscol-

del'acte, i especialmental Sr. Manuel Oltra, d'uns records
al-legorics, tant per part del Districte de Gracia com del
Club Excursionista de Gracia.

Isibé i Opi: tel Ve C dePrimavera,
restaven per fer publics dos reconeixements més. El
primer, i pel que respecta a Albert Musons, i atés que a
partir d'ara queda desvinculat de les tasques de conseller
municipal de culturade lanostravila, el Club Excursionista
de Graciali havolgutreconéixer I'ajuti col-laboraci6 que ha
aportat a les nostres relacions institucionals. | a tal efecte
se li lliura una placa on queda palés el nostre agraiment:

ALBERT

MUSONS i AGELL,

Albert Musons agraeix la distincid, alhora que posa de
manifest la tasca que porta a terme el CEG en la seva
trajectoria, sobretot pel que fa al seu reconeixement a
personalitats com la d'avui, i a moltes altres vinculades a
lanostra Vilade Gracia, que han portatd'algunamanerael
nom de Catalunya arreu del mén, en els ambits de la
literatura, de la historia, de la masica i en tants altres
camps de la cultura. Afegeix que toti haver-ho ditsempre,
avui vol fer-ho d’'una manera especial. La masica,
I'excursionisme, I'esport, la cultura, en general, van molt
units i no es poden separar. | entitats com el Club
Excursionista de Gracia, i totes aguelles Corals que han
portat convidades, ho represemen Tot escol(anl aques(
concertveniapensar Gor

me les sé de memoria.

Aquest és un dels darrers actes a qué assisteixo com a
conseller municipal de Cullura perqué -de fet- jaactuoen
funcions en el Districte dt I mentalment calcul;
que, en aquests ben bé deu anys a I'Ajuntament, he sortit
auns 20 0 25 concerts corals cada any als quals he tingut
el plaer d'assistir. | cal dir que he assistit a una petita part
delsque esfanaGracia. Realment ha estatmoltinteressant
idemostra la vitalitat cultural, en aquest cas musical, iala
vitalitatdel cantcorala Graclaque peraltrabanda-comha
ditla. delaFCEC-, arreudelmén,
perque realmentpocsj palsoslenen unaculturamusicaltan
rica. Quan en un pais, com ara el nostre, falten tantes
coses, en canvi gaudim d'una bona cultura musical que
permet mostrar-nos en el conjunt del mén.

Jo vull agrair aqui i d'una manera especial al CEG, en la
persona del seu president i dels Cantaires Muntanyencs,
I'estima que durantaquests 10 anys de conseller municipal
m’hanmostrat, i segur que continuarem mantenint 'estreta
relacio que ens haunitsempre. També el meureconeixement
al'amic Cervera, impulsor no només d'aquests concerts
sin6 de tantes i tantes activitats que desenvolupa. Sense
gentcomvosaltres és segur que el pais, i Graciaen aquest
cas, seria molt més petit.

Felicitats mestre Oltra per la seva 1e|na felicitats també a
I'amicicompany Comell queens
hafet... I, visca la Musica! Molt bona nit.

Com a colofd, el president dels Cantaires Muntanyencs,
Miquel Fernandez, s'adrega al public assistent amb I'
habitual invitacié de: Us esperem l'any que ve per al
seglientConcertde Primavera.

Pero, a més, —continua- vull aprofitar aquesta ocasio per
recordar novament el 55 aniversari de la Coral, teninten
compte, alhora, aquelles persones que, en un temps una
mica llunya, van acceptar el repte de constituir la Coral del
Gracia. D'aquells iniciadors encara n’hi ha dos que
segueixen cantant amb nosaltres, sén el matrimoni
Gonzalez-Turmo, o sigui els companys Toni i Pilar, a qui
volem mostrar el nostre agraimenti reconeixenca pel seu
esforg constant:

FONI i PILIL

Que per molts anys puguem comptar amb els vostres
cants, amics Pilar i Toni!!!

UNA VETLLADA MUSICAL
INOBLIDABLE
Elsr de coral, Pilar Turmoi T¢

ens van voler fer un obsequi musical un dimecres del mes
de juny passat. | va ser realment un obsequi extraordinari.

Amics com son del gran mestre de la guitarra, Eulogio
Davalos, ens el van portar al Club perqué I'escoltéssim; i
aquest xile, residenta enunamostra
de gran amistat, ens va fer la gracia del seu art amb un
recital de molta categoria. Tots els qui I'escoltarem ens
varem sentir atrets pel seu mestratge. No eraunaguitarra
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que sonava en lasalad'actes del nostre Club, sind tots els
components d'una orquestra, sobresortint uns arpegis de
piano fascinants. Elmestre Davalos ens oferi una vetilada
deliciosa de musica propia i d'autors del seu pais i del
nostre.

Fins aqui la preséncia en el nostre estatge d'aquesta
personallla( en Ia |merprelac|0 de la guitarra de concert.
Per comva
ser Ia seva furmaclé musical i quin és el seu curriculum.

Nascut a Santiago de Xile el 14 d'abril de 1944, fill d'un
prestigiés compositor, pianista i director d'orquestra, és la
seva mare, Elia Llanos, saxofonista, qui I'inicia en els
estudis de guitarra.

Elseuprimer concerten pUblic vaser en el Teatre Municipal
de Santiago, i tenia només 8 anys. Es, doncs, un intérpret
precog. Elseu pare erasever pel que feia als seus estudis,
ila mare era qui 'acompanyava i guiava en les seves
acluacwons pertol Xile, Boliviai Argentina, que realitzava
oria
Estracta, penant d'unafamilia d'artistes en el camp de Ia
musica.

Seria llarg de descriure
els innombrables
concerts gravats i els
executats per tot
llatinoameérica, les
conferéncies i els
concursos a Europa,
Africai América. Enfi,no
podem ser exhaustiusen
el tema. Només
apuntarem unes dades
que considerem
interessants, una del
passatiunadel present.

Refugiatal'estatespanyol
després del cop d'estat
xile del 1973, ésentre els
representants delaNova
Cang6, comaraRaimon,
Marina Rossell, Lluis
Llach, etc. que va trobar
aixoplucenelnostre pais.

Eulogio Davalos
Fotografia de Jaume Vaqué

Actualment és fundador del “Cercle Guitarristic de
Catalunya”, entitat que hanascutal'empara del Certamen
Imernacwnal de Guuarra “Miquel Llobet“ en pro de Ia

enguany arribara a la IV edicié en el Conservaton de
Mdsica, del4al’11de novembre proper. Aquest Certamen
també es programara a la Casa Elizalde i a I'Auditori de
Barcelona, en el qual participaran concursants de tot el
mén, i alhora tindran lloc actuacions, exposicions i
conferéncies de grans mestres de la guitarra.

Vet aqui en breus traces la gran personalitat humana i
musical d’Eulogio Davalos, aquihemtingutlasortde poder
escoltaren unasessié memorable de guitarra classica, en
la mateixa sala on els Cantaires Muntanyencs assagem,
i aixo gracies a la seva generositat i a la dels nostres
companys, fundadors de la Coral ara fa 55 anys, el
matrimoni Gonzalez-Turmo.

Aurora Vila i Guardia.

DIFUSIO

El passat 20 de juny fou presentat com a

lelaDivisio T
Comarcadel Barcelonés el nostre consoci
Miquel Fernandez i Azconegui, pel decés
de l'anterior, Jaume Ramon.

En Miquel és una persona molt valida per
ocuparaguestca atel seu perfil, comha
el compromis amb la nostra entitat al llarg dels seus 35
anysde soci, que hapassat per gairebé tots els carrecs en
les sis diferents juntes en qué ha pres part, incloentla que
va presidir des del 1996 al 2000, sense oblidar els carrecs
a les seccions de muntanya i acampada, formant part
també com vocal al comité de marxes de la FEEC, i
recordant que actualment és president de cantaires i
vicepresident 3r del consell.

Sense cap dubte lavegueria és el lligam més directe entre

laFEECiels clubs, haventun socidinslaJunta, s sinonim

de tenir de primera ma la informacio, esdeveniments,

activitatsiprojectes que té la FEEC respecte a les entitats,
qt

Lavegueriatambéaglutinatotes| {oniste:
del e Alesreur lesinquietud:
daltres club: i iqued'algunamanera

poden donar |dees a d altves entitats per desenvolupar
activitats que de ben segur, beneficiaran I'excursionisme
del nostre pais.

Cal destacar que per en
Miquel, del que fa temps
s'havia parlatque formés part
del Consell, el carrec és un
nourepte que sempreimplica
responsabilitats, perd ésuna
persona amb suficient
capacitat i experiéncia en la
gesti6iguiatge de col-lectius,
com també en la practica
directa de la muntanya, en
els seus vessants de
I'excursionisme i esqui,
activitats que actualment
practica sobretot en el pais
vei d’Andorra amb d'altres
amics membres també de I'Entitat.

Per la part que ens pertoca i coneixent el Miquel, estem
segurs que dura la nova tasca amb la major eficacia i
validesa, i de ben segur que sabra compaginar els carrecs
que té amb les dues entitats, sense oblidar que un dels
nostres socis sigui anomenat sotsveguer no deixa de ser
un reconeixement per la seva persona i per I'entitat.

Com amic crec que té qualitats per ocupar el carrec ja que
és molt persistent en els seus raonaments tingui o no rao,
consti que aquestaactitud sevano la considero un defecte
siné tot el contrari.

Fes una bona feina, per molt anys i sort.
Josep Portell
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MUNTANYA

LS JOSEP
BUCH |
PARERA

En els dltims passis
hem tingut ocasié de
gaudirde:

Noruega, esquiant i navegant per sobre els
69° latitud nord

El 15 de febrer, Jaume Jubert ens va acompanyar en un
apassionant viatge per terrai mar a Noruega.

Alabril del 2006 vuit esquiadors de muntanya van marxar
aTromso, al nord de Noruega, en ple cercle polar artic. La

|-liculaque ensvapresentarr "activitatde
muntanyainavegacio prenentde refugiimitja de transport
unveler.

Lazona és coneguda com a Alps de Tromsg i Lyngen on,
a parts iguals, ocea, fiords, illes, peninsules i sobretot
moltes muntanyes formen un paisatge irreal: les ones
trenquen amb laneu a les platges, terra endins apareixen
glaceres en algades on no estem acostumats a veure-les,
els descensos s6n abocats al mar...

Al'ombrad’en
Serrallonga

El 15 de marg, de la ma d'Isidre
Bonilla i Francesc Gutiérrez, vam
coneixer la historia del bandoler
Joan SalaiFerrer, més conegutper
Serrallonga, i ens van mostrar els
paratges que va trepitjar, sota la
mirada d’una colla d'amics
excursionistes que van valorar el
paisatge de les Guilleries, el
Collsacabraila Vall de Sau.

Angunies, inversié tecnica

El19d'abril, Koki Gassiotens vaapropar ala verticalitat del
Congostde Mont-rebei.

Eljuny de 1998, en Sergiien Kokivan levitar durant 4 dies
alaseva hamaca de paret, a 200 m de terra, a la paret de
Catalunya, durantla primeraascensi6 de lavia “Nice day".
Alaltre banda del Congost, a la paretd'Aragé, unimmens
desplom de roca continuaten més de 300 m els distreiade
les hores mortes passades a les reunions assegurant al
primer de corda. Es com una gegantina onada de pedra
1t ela

Abordar I'escalada d'aquesta barrera podria significar la
inversio de les técniques habituals de I'alpinisme: hauriem

de tenir el cel als peus i la roca sobre el cap. Us atrevirieu
aintentar-ho?

En caiac pel Mediterrani

El 17 de maig, la
Maribel Quinto ens va
introduir al paradis del
caiac de mar. Ens va
conduir per Milos, una
meravella volcanica
queestrobaamigcami
entre Atenes i Creta.

Es el lloc on es va
descubrir la famosa
“Venus de Milos” i
també una illa -
espectacular per les
seves formacions
rocoses, platges
solitaries, salvatges de mil colors, aigiies cristal-lines,
|-lacions de mi i
saunes naturals.

Pedalant per la Xina Central

El 14 de juny, i tancant la temporada amb el tradicional
pica-pica, Diego Audemard i Karen Malfrait ens van guiar
perlaXinaCentral.

Descobrir la Xina Central, la Xina de Mao, la seva cultura,
els seus habitants, aquesta va ser la seva idea quan van
anaraXinal'any passat. Des de Beijing finsa Chengdu, del
pla fins a la muntanya, des de petits pobles fins a ciutats
de milions d’habitants, el seu tandem els va permetre anar
als llocs més amagats del pais. 1000 kms en tandem, una
excursié de 3dies aEmei Shanilavidatrepidant de ciutats
com Beijing i Chengdu: tot un programa per entendre una
micamés la Xina!

Finalmentl'audiovisual que estava previst pel proper dijous,
12 de juliol, “No és facil Mija!” a carrec d'Eva Arinyo va
quedar anul-lat, havent acabat la temporada del Cicle
d'Audiovisuals Buch i Parera el passat 15 de juny.

Des d'aqui, agraim els i les ponents la seva col-laboracié
amb el Cicle i a tothom la seva preséncia.

Tornarem a ser amb vosaltres a partir de setembre amb
nous passis.

Ens agradaria comptar amb vosaltres pels propers
audiovisuals, ja sigui com a ponents o com a ptiblic. Us hi
esperem.

Sivoleu col-laborar ens ho podeu fer saber directament o
rco dnic (audiovist cat).

Bon estiu a tots i totes!!!

Karen Malfrait, Alex Duran i Nuria Ferrer

(Fotografies a les contraportades)
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Pic de Certescéan

Bé, semblaque ningt es llanga a escriure
sobre aquest cap de setmana, al Pic de
Certascan. Enun principi, lasortidanoera
dura ni amb gaire dificultat, pero.... ve
resultar més dificil del que em pensava: 12
persones previstes, 3 baixes sense
comengar, encara, I'aproximacio al refugi. Primera baixa,
un missatge de mobil gairebé a les 8 del mati: no emtrobo
bé, no hivaig. Segona baixa, arribant al punt de trobada i
de tanta emoci6 peta unaroda del cotxe. | encarano hem

nacional. A l'algada de la Panadella tinc unatrucada d'un
dels cotxes: hem de reorganitzar la gent en dos cotxes,
perqueé l'altre ha de tornar a Barna. | no hem arribat ni a
Bellcaire!!!!! Jo ja comengava a pensar que, potser, la
sortida era massa exigent...

Bé, continuem en ruta cap a Tavascan. Enmig del cami,
ens aturem a famos bar de ‘lo’ Bellcaire per esmorzar.
Sembla que no es produeixen més baixes..... Tothom
menja amb ganes i amb bon ambient entre nosaltres.
Sortim de ‘lo’ Bellcaire. Proxima parada: el poble de
Tavascan. Cap ales dues, més o menys, arribem al punt
ondeixem els cotxes, la presa de Montalto. Allarefem les
motxilles amb tot el material, que després nova caldre (si,
ja ho sé Maribel, les raquetes no calien portar-les...). |
comencem a caminar cap el cami de Llurri, que ens dura
a lalgada de la Canalada, més o menys. | el més
important, no es produeixen més baixes, totiel pes de les
motxilles.

Eldia és espléndid i calorés. Sort que la pujada és pel mig
del boscies famés agradable. Pugem tranquil-lamentia
bonritme. Cap ales 7 de latarda arribem al refugi. Un lloc
net, acollidor i agradable per ser-hi. Per sort, som I'inic
grup de gent que anem per aquella zona, aixi que tot el
refugi és peranosaltres. Ens estem una estona fent fotos
del llac de Certascan i gaudint-ne de les vistes. | a sopar
ixerradeta. Aix0 si, no ens posem ajugar finsala 1 h de
lamatinada, com la gent del Puigsacalm. Nosaltres a les
9 h de la nit ja som al sac, sense lligar...

Diumenge, ben d’hora ens aixequem per esmorzar i
preparar les motxilles amb el minim possible, per fer la
pujada al cim. Als voltants de les 6 h de Ia matinada
engeguemla capadalt.| Hi
som tots. El dia es desperta maco, amb alguns petits
navols, perod sense problemes. Cap a mitja pujada, ja es
deixen notar les bufades fortes del vent. Toti aixi, es puja
bé, tranquiliaunritme bo. Laneu presenta un estat bo per
caminar, no calen raquetes, ni grampons, aixi que alguns

decideixen deixar les raquetes per no carregar-les més.
Les vistes sén magnifiques i genials. Les fotos segur que
s6n espectaculars. Arribem al coll de Certascan. El vent
esfabenpresentamb forcaicontinuitat. Perd seguim cap
adalt. Des del coll, hi ha estones que enshemd'. ajup\r per
aguantar les er ides delventjaque si

Laia, I'Alba i la Pili em comuniquen que no val la pena
I'esforg que estem fent per acabar de pujar. Decideixen
anar cap avall. L'Albert, el Xavi, I'ingrid, la Maribel, el Pep
i jo continuem cap a dalt provant d'arribar al pic. Quan
faltaven uns 5minuts per arribar al cim, més o menys, ens
aturem aun punt per tenir una mica de proteccié del vent.
Es fan algunes fotos. Veiem el pic, pero la forga del vent
ensaconsellano pujar-hi. Laveritat és que estem fent molt
d'esforg.

Bé, anem cap avall; cap al refugi. Cap ales 10 h del mati,
ja hi som tots de nou al refugi. Mengem i refem les
motxilles per baixar als cotxes tranquil-lament.

L’Albertiel Pep proposen seguir un cami que surtdel re'ugl

vistes songenials: neu blanca, verd de la vegetaci |molta
aigua per totes bandes. Fa goig. Hi ha alguna estona que
es fa pesat, perqué hem de pujar una mica i el que volem
és baixar. Pero cap problema, en el moment que arribem
alllac de Naorte jafem baixada. L'Gltim tros per arribar als
cotxes és per la pista, que es fa eterrrrrrma... i la calor
encara ho fa més pesat. Bé, cap a les dues de la tarda,
arribem als cotxes. Amb calor, suor i fins als c.... de la
motxilla. Comvam agrair poder ficar-nos a I’aigua!!!, ‘abans
de canviar-nos de roba. Quinnnnngust!!!! Ambrobaneta,
tot guardat als cotxes i amb ganes de menjar bé, varem
comencar latornada a casa. Aixo si, parada obligatoriaa
T menjar q truitade
patates, amanides, etc. (un es va demanar braves i
pizza....... siés que hihagentque noensap de menjar.
Xavi??) | amb la panxa plena i satisfets tornem a cas:

Tot i no arribar al pic per no res, va ser una sortida molt
maca. On vam gaudir de les vistes tant verdes de la
muntanya. Personalment, em va agradar molt tornar a
coincidir en una sortida amb tots vosaltres: Pili Vendrell,
Xavi Mestres, Albert Alcantara, Ingrid Coromines, Laia
Colomer, Pep Bellavista, Alba Artis i Maribel. A\guns feia
molt de temps que no hi coincidiem. | tot i que I'Elena va
haver de tornar a Barna, em va fer gracia que vingués.
També feia temps que no coincidiem. Una abragada
Helen.

Fins a la proxima sortida.
Andrés Chinchilla

(Fotografies ales contraportades)
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GR-92 ETAPA
TORROELLA DE
MONTGRI — BEGUR
22 d’abril 2007

Un bon nombre de fidels senderistes de
totes les edats ens trobem, com ja és habitual, el tercer
diumenge de cadames pertal d'iniciar I'etapa corresponent.

El dia és espléndid, llastima de la boirina que com a altres
\ndrels de Calalunya ens impedira de gaudir de les
magr iesd’ omarca. C:

a caminar des de Ia placa Major de Torroella. Ben aviat
deixem les cases i seguim la carretera al costat del riu en
direcci6 a Pals. La vegetacio de ribera i el cim del Montgri
amb el seu castellens acompanyen en aquest primer tram,
que éstotalmentpla. Poc abans d'arribar al poble de Gualta
creuem el riu Dar6 pel Pont Vell, que té ben marcades les

la sorra que la tramuntana arrossega fins la pista. Cap a
quarts de cinc arribem al nostre desti: Begur, bonica vila
marinerai turistica.

El“factor sorpresa” d’aquesta sortida ha estat I'embus de
obatala

s'estan fent a les carreteres d'aquests indrets. Tot i aixi,

mai no ha faltat el bon humor: una caravana no ens fara

perdre I'optimisme que ha regnat durat tot el dia!

Montserrat Segui

GR-92. ETAPA BEGUR - LA FOSCA .
20 de maig de 2007

Arribatel tercer cap de setmanade maig, tocaval'esperada,
per tots nosaltres, sortida de GR. Prop de setanta

roderes dels carros que 1t hi p: , arasols
és accessible per als vianants. La primera pujada del dia
la fem per tal assolir el cim del Turé de la Font Pasquala
apte per atottipus de caminants, jaque no arriba nials 100
m daltitud. Seguim en direcci6 sud i al cap d'una estona
passem pel poblet de Fontanilles.

Fotografia de J.A.Molinos Rigau

Els senyals del sender, sempre que és possible, ens fan
anar per zones noasfaltades, perd en aquesta etapa sovint

. Detof calreconeéixer
que aques! dlumenge hi passa poc transit. A més, les
ielfetd: entre masies

centenanesl perun paisatge refrescat per laplujadels dies

aferlatravessade Beguralaplatja
de la Fosca en el “minim temps possible”.

Si, perqué adiferénciad'altres vegades, aguest cop, durant
elviatge d'aproximacio, Roger Lloses ens fa saber que un
dels objectius de lajornada és complir I'horari previsten el
programa: es tracta d'arribar aviat a la Fosca per intentar
evitar les cues a la carretera, a la tornada.

Arribem al punt de partida, Begur, ja esmorzats i ben
instruits sobre latactica que ens cal seguir: res de parades
dedescansfinsal’horade dinaracala Castell;comamolt,
alguna aturada de 2 o 3 minuts per reunificar el grup.

Iniciem la caminada travessant Begur des de la punta on
ens ha deixat I'autocar, i aviat ens endinsem en zona
boscosa; en menys d'una hora arribem a Tamariu, lloc
tranquil que convida a relaxar-se; al bell mig de la platja hi
haforgagentiés que estan fentunasardinada popular que
bé ens agradaria
degustar, pero no hi
ha temps, cal
continuar. Vorejantla
petita badia japodem
comencar a
contemplar labellesa
delpaisatge, que ens
acompanyaradurant
gran part del
recorregut. Per un
corriol que, cap al
final, baixa
sobtadamentenziga-

er

anteriors, fanque I'estona 0s-en. Poc

abans de 'horade dinaridesprés de travessar els municipis
de Palu-Sator i Fontclara arribem a Pals. Mentre fem la
visita turistica a aquesta poblacio, especulem sobre la
hipotesi de I'historiador Jordi Bilbeny que afirma que
I'expedicié comandada per Cristofor Colom de 1492 i que
vaarribara America, novasortir de Palos de Moguer, sind
de la vila empordanesa de Pals, que en aquella época
disposavade port.

P
facilitar-ne I'acces,
ens situem a cala
Pedrosa; l'indret i el
terra que trepitgem
fanhonoralseunom.

Als 8 quilometres i mig arribem a I'ermita i far de Sant
Sebastia, amb una instal.lacié hotelera molt respectuosa
amb I'entorn i espléndid mirador sobre el mar i els relleus

Haventdinatisotat nostraruta,
primer per una carretera i després per una pista que

I ta; aprofitem per fer una pausa, hidratar-

travessaun frondés b

nos i recuperar energies. El pas per Llafranc i Calella de
P: ambuns trams d'escales que segurament més

del s. XX per tal d’evitar que les dunes terra
endins. Aestones enssorprén, 'haverde caminar damunt

d' recorda entornarem a!robar)
mereix sercomentat per latranquil.litat que s’hirespirailes
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olors que es desprenen de les terrasses dels restaurants
rande platja. A Calellael sender es converteixenunamena
de passeig-mirador, ben arranjat, que permet fruir d'unes
visions espectaculars sobre el mar, en un medi natural
idoni. Les cameres digitals enregistren tot el que poden, la
varietatibellesa dels paratges no passen desapercebudes
per a ningu. Seguint endavant passem per una zona de
tanels, lits, qu

ielrisc de passar de llarg una bifurcacio, que a més d'un,
ens fa acabar en un cala sense sortida de la qual hem de
recular.

Deixem lalinia de la costa, ja fa estona que el grup vamolt
estirat i hi ha diversos grupets que han perdut contacte
entre si, cosa que ens obliga a estar molt atents als
senyals, en un terreny, ara, més abrupte i complicat. Ja
portem 18 quilometres de marxa; per fi arribem a cala
Castell, coneguda perladefensaque, anys enrere, envan
fer diversos col.lectius per evitar que fos urbanitzada. El
banyt iti tothom quienté g; fital'ocasio
perrefrescar-se, el
diaconvidailacalor
en alguns trams
s'ha fet notar.
Dinemalamateixa
platja, sota
I'encanyissat d'un
dels “xiringuitos”,
enunambientfor¢a
animat que fa que
la gent s’ho passi
d'allo més bé.

DaquiacalaFosca, final d'etapa, ens quedaun quilometre
imig de passejada pel costatdel mar, cosaque ens permet
gaudir fins a I'tiltim moment dels colors i contrastos d'una
de les zones amb més bellesa de la Costa Brava.

Ha estat una etapa facil, molt recomanable per a tothom,
tot i la vintena de quilometres del seu recorregut; manera
ideal de fer salut i conéixer el pais, practicant esport i
desenvolupantel sentitd’amor perlanatura, enunclimade
cunflan(;alcomunlcaclo enlreelspamcwpam . Valors, tots

que cal mantenir i preservar pel bé de lots

Fins una altra ocasio.

Rafel Cosialls

Pic de Cotiella

- Dissabte, 2dejuny. Per segon cop, gairebé

un mes exacte després del primer intent

\ frustrat per una climatologiamoltadversa,

provarem de fer aquestcim, maco perd no

‘ gaire conegut, del Pirineud'Osca. Després

de prendre la pista de terra tot passat

Barbaruens, hem tingut una sorpresa desagradable, i és

quela petit i

elcotxe completamentsol, estaaraarebentar de vehicles,

majoritariament amb matricula de Madrid. Sort que en els

nostres plans entrava fer alguna nit d'acampada i diiem

tendes, siné haguéssim tingut un comengament bastant
nefast.

Amb el piano a sobre, comencema pujaramb fortdesnivell
al principi i una calor de nassos. Som 5: I'Eduard, laPilar,
el Manel (altrament conegut com el Miquel), el Martiijo. Es
notable com ha canviat el paisatge des de la darrera visita:
el cel és més clar, les muntanyes més grises i pelades, i
han proliferat les floretes al nostre voltant.

En poc més d'una hora i mitja arribem al Refugi d’Armefia
(1.835 m), el qual esta completament ocupat tal com
imaginavem. Cap problema, busquem un tros de prat
arecerat del vent fort que bufa i plantem les tendes. La
llastima és que molt pla no és, pero no hi hamassa on triar
donades les circumstancies.

Després de fer un mos emprenem el cami cap al pic de les
Once, uncimd'uns 2.600 m que ens servirad'escalfament
perl'endema. Totinotenir gaires expectatives, resultauna
ascensié estupenda, acompanyada en tot moment de
vistes excepcionals. Latarda continuaforcaclaraifinsitot
s'avista el Congost de Montrebei a la llunyania. Pel cami
auxiliem a dos
muntanyencs, un dels
quals ha sofert una
rebrincada: s'ha de ser
solidari!

Amunt, amunt

Lapartfinal de I'ascensio
esfaunam\caangumosa
ja no queda neu, només
alguna clapa dispersa i
bruta, i caminem sobre
tarteraipedres despreses
que fan l'avang lent i
complicat. Tot i aixi
arribem al pic de les Deu
en unes 2 hores. Una
cresta molt maca, amb

YINTER SPORT
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unabonatimba del canté
dret, ens portara al pic de
les Once en un tres i no
res. Toti que hem passat
moltacalor, daltdelcimel
vent bufa amb forga i és
fred. Pero la vista és
magnifica,
impressionant... 'Eduard
fa inventari de tots els
cims que tenim a I'abast
dels nostres ulls:
d'esquerra a dreta, el
Perdut (les Tres Sorores;
Perdut, Cilindrei Afiisclo),
el Culfreda, el Bachimala
iel Posets. Imésallunyat,
el massis de la Maladeta.

Pefia las Once

De tornada al “campament base”, per dir-ho aixi, ens
traslladem al refugi amb les nostres provisions i ens
acomodem en un racé de la taula a prendre un té i poc
després sopar. Aixitenimocasi6 d'interrogar els madrilenys,
que vénen de fer el Cotiella, i propiciar que ens conviden a
degustar el seu vi, un Don Simon de bric que ens sap a
gloria.

Diumenge, 3 de juny. Aquest cop, si! El dia es lleva clar i
netde niivols, esperem que aguanti aixi. Hem passat una
nit una mica irregular, rodolant els uns sobre els altres
degutal pronunciatdesnivelldelterreny, iesclafantal pobre
que dormia a I'extrem inferior. Esmorzem, preparem la
motxilla d'ataci decidim agafar el pioleti els grampons, tot
ique potser no caldran. Ens posem en marxa a tres quarts
de9.

La primera part del cami cap al cim, la fem pel marge
esquerre de latartera, trepitjant herbaamollidaiseguintles
nombrosesfites. El paisatge fa goigiel dia és preciés. Perd
tot el que és bo s'acaba, i aviat comencem a trobar pedra
despresa i morenes que de nou dificulten la pujada. De
cada 3 passes que fem, en retrocedim 2. O almenys jo!
També fa molta calor i el sol pica de valent, aixi que suem
com pollastres a I'ast.

No recordo a quina hora exacta arribem al coll, al qual hi

hem acceditgrimpant, pero sf que tenim ocasié de fer una

pausaper contemplar el camirecorregut. Per arribar aqui,

hem passat sobre algunes clapes da neu de gruix
d neval i

als marges de la tartera, una llarga llengua que arriba
practicament fins al refugi, tenim ocasié de veure alguns
animalons, isards i alguna cosa semblant a una marmota
corrent esperitada per un prat.

De noual petitxaletd'Armefia, arabuitialanostrasencera

disposicio, decidim de comu acord passar la nit alla en

comptes de desplantar i baixar, com haviem previst

\nlcla\menl | després de descansar una mica, recollim les
otateulatper sopar

riure una mica i fer quatre acudits gastrics.

Dilluns, 4dejuny. Plou! No ens ho esperavem pas, pero fa
un dia bastant lleig. Les possibilitats de fer avui el Turbon
ounaaltraexcursid se’nvan en orris. Per sort, només hem
d'esmorzar i tancar mmxwlles i alxo és el que fem. Molt
,iperaprofitar el dia
visitem Roda de Isabena de cami capaBarcelonaidinem
lamarde bé a“Los Amics”, que jacomengaaser com casa
nostra.

Notafinal: si haig d
ambneu!

petir aquestcim, sera

Nuria Saavedra
(Fotografies ales contraportades)

Ecrins - Déme de Neige
4015m i Monétier 3.339m;
28a30/04/2007

Participants: Pere-Joan Bosch, David
Terradas, Enric Tomas, Roger Llorens,
Carles Lluch (baixainvoluntariade darrera
hora)iJaume Jubert.

Janoquedaningu que pensique aquestany no hihaneu...
ens handescobert!

El video (que “los chicos del coro” em perdonin...):
http://mww.youtube.com/watch?v=TnHNkhfxGNA

Podria dir que ha estat fantastic, que hem fet un 4 mil, que
I'esquiada, lacompanyiailesvistes han estatimmillorables,
perod també m’he trobat massa gent i pocs muntanyencs:
compartir taula amb francesos i italians que ni diuen bon
profit (ep! res en contra ni amb els francesos ni amb els
italians, només els que seien amb nosaltres), matinada a
toc de pito, gent per tot arreu, traces amb persones

perod no ens ha calgut utilitzar el material que carreguema
I'esquena. | un cop a dalt prosseguim cap a la cara nord,
dalt de la qual hem avistat éssers vivents en moviment.

Finalment arribem a dalt dividits en dos petits grups: els 3

e ni*bonjour” qu ..resaveure
amb les altres escapades que hem fet aquesl any.

Per sort, el record que ens queda és el bo. Com ha escrit
en Pere-Joan, “...comenca a clarejar i I'espectacle és
\mpresslonam,Dencaraenpudrl’emdirmésidwqueésim—
t. Silenci, negre nit a ponent, llum pallida a

Hevanl cel raser, estels brillants i les siluetes de les

primers grimpari, malat
afer: dres d .ElCotiella
estrobaaun Icari,ielcertésq ines pedres

se'ns desprenen literalmentde sota els peus. L'Eduardila
Pilar, molt assenyadament, decideixen prendre un cami
més llarg pero menys perillos.

Finalment es fa cim a tres quarts de 12, complint més o

yesq
sota un cel que s’ha anat tapant i apareix fosc i ennuvolat.
Amb Ia suada que portem a sobre és el moment ideal per

dels 2 912 m itornem a descendir. La baixada és fa forca
pes a,

uposa: els

es torcen, les plantes dels peustreuen fum.... De tornada

ieensrodegen... AldavantlaBarre.
No van haver de rumiar massa per posar-li el nom. Quina
barra!”

Dissabte pugem al Refuge des Ecrins des de Pré Madame
Carle, amb els esquis a I'esquena fins als 2.200 m.

La pujada al Dome de Neige la fem diumenge: el dia és
fantastic. Voliem pujar ala Barre pero ho hemvist més que
lleig i en males condicions. De fet I'Enric no ho ha vist sind
que ho ha tastat i no ha pogut passar del primer llarg.

Eldescens ens ha portatal Refuge du Glacier Blanc: dilluns
volem fer travessa cap al Pic du Rif passant pel Coll de
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Monétier pero un front ha entrati hem hagut de recular en
el segon canvi de pells. Les vistes des d'aquest coll cap a
laBarre son de portada de llibre: només per veure aguest
espectacle de cims i glaceres val la pena tornar-hi!

Detall de I'activitat: B
Dissabte 28/04/2007: Pujada al Refuge des Ecrins
+1.300 m; PD (trams delicats i exposats a 2.500 m i a
I'accés al refugi),***; 5 h

Pré Madame Carle 1.850 m- Glacier Blanc (riba esquerra)
- Refuge du Glacier Blanc 2.542 m - Refuge des Ecrins
3.175m.

Diumenge 29/04/2007: Déme de Neige des Ecrins
+1.000 m/-1.600; PD,S3,***; 4 h pujada,1 h descens.
Refuge des Ecrins 3.175m - Glacier Blanc 3070 m - pujada
per pendents de la dreta (O) - Déme de Neige 4.015m -
descens pel centre - Glacier Blanc - Refuge du Glacier
Blanc 2.542 m.

Dilluns 30/04/2007: Col du Monétier

+1.000 m/-1.700; PD+,S3-S4,***; 3-4 h pujada,1-2 h
descens.

Refuge du Glacier Blanc 2.542 m - Glacier Jean Gauthier -
ColduMonétier 3.339 m-Glacier du Monétier 3.100m- Col
des Brouillards (precisament!..., cota 3.300 m) - Col du
Monétier 3.339 m - Ref. du Glacier Blanc 2.542 m - Pré
Madame Carle 1.850 m.

Meleo ineu:lso0a2.800m (2 000 dllluns) Dissabte bo,

d'evolucio (i 1bo.
Dilluns s’hallevatenterenyinatiha acabat nevantapamrde
les 10 h. Neu bona per sobre els 3.300 m. Dura o primavera,
facil d’esquiar a la resta, fins a la cota 2.200 m.

Bonestraces!!!
Jaume Jubert

Puigmal

Tenim la primavera a la sang i aixo ens
engrescaavolerferunaactivitatintensa, a
estimariadmirarlamuntanyaiagaudirde
labona companyia.

Fa ja uns dies ens vam animar a escometre aquesta
classica, que consisteix a pujar el Puigmal itotunacadena
decimsalvoltantde Ndria. Nosaltres hovam comencar des
de la collada de Fontalba, evitant aixi haver d'agafar el
cremallera. El dissabte vam dormir a I'alberg dels Maristes
aQueralhs(ambanlaQueraIbsamédreta) Enrealitatés
més practic dormir en tenda al costat del cotxe on es
comenga a caminar, per sortir ben d'hora, pero el Diluvi
Universal del dissabte per la tarda ens dissuadeix de
muntar el xafarranxo d'acampar ploventifem nitenaquest
estratégicalberg.

L'endema pugem amb cotxe per la pista que surt de
Queralbsiportaalacolladade

Fontalba (1.074m).En1,30h

estem al cim del Puigmal ES g:ni:lpams &l @i
(2.910m). Ambvisibilitat nul-la
vam decidir abandonaribaixar
cap a Nuria amb un grup que
portaven GPS. Quan haviem
davallat fins aproximadament
2.550 m vam veure que en
direccio al pic de Finestrelles i
els seguents s’havia aclarit,
aixi és que seguint el lema del

“mai enrera” i tenint encara ganes de guerra, tornem a
remuntar, guanyem el coll de Finestrelles i pugem el picde

29m). A 6 colld’Einaipicd’Eina
(2.786m), pic de Noufonts (2.652m), coll de Noufonts, pic
de Noucreus (2.799 m), coll de Noucreus. Totaixé gaudint
de la tranquil-litat d'aquesta zona i els bells colors del dia
que s’ha esclarit.

Desdel collde Noucreus baixem fins alazonadel santuari
(1967 m). Aquifemunaparadaareposar forces, jaque amb
el que portem avui ja ens hem guanyat el dinar. Després
tornem a Fontalba pel cami que surt, mirant cap a baix, a
ladreta, benindicatambrétols. Aquest cami pujafinsauna
alcada maxima de 2.150 m I'tiltima estirada del dia, i porta
per un bonic bosc amb vistes del barranc.

En total han estat uns 1.600 m de desnivell, si agafem el
planolilacalculadora. Ha estat una gratificant excursio de
les de recordar. Hi vam ser: el Francisco Romero, en
Gregorio i la Rosa Salas.
Saluti bones caminades.

Rosa-Maria Salas Ricart
(Fotografies ales contraportades)

Vall de Cabanes - Pic del
Pinet6 2.648m; 5-6/05/2007

Participants: Marc Picas, Laura Santamaita,
Roger Marti, Manel Castell6, Marina Gay,
Jaume JubertiBerta Alguero.

icled' intanya.

Encara que estiguem al mes de maig i que avui faci una
calor d'estiu, aquest cap de setmana ningu ho hauria dit!

Sablem que la meteo era bastant incerta, pero diuen que
isca.......ihem decidit mantenir la sortida
Ial com I'haviem pensada.

Dissabte tarda-vespre ens endinsem pel bosc encantatde
lavallde Cabanes, carregats amblestendesifentunabona
estona amb els esquis a I'esquena. Al cap d'uns pocs
metres després del pont, els esquis ja llisquen per sobre
d'una neu forga humida i acampem al costat de I'Estany
Negre de Cabanes. El llac ja esta desglagant-se, de
mar peranaraferel Xemeneies.
Sopem mentre es fafoscifemunbon crematabans d'anar
adormir, amb havaneresitot!

Tota la nit ha estat nevant (uns 10 cm) i fent unes bones
ratxes de vent, de manera que fa una peresa sortir de la
tenda....... Mandregem, pensant que el dia només pot
millorar, fins que decidim que més val anar per feina, abans
que la cosa empitjori. Quan ja som al cami de tornada,
veiem amb bons ulls el Coll del Pineto, tot i que el vent
decideix bufar amb ganes. Deixem pes al costat d’un pi i
ens dirigim en direccié nord, abduits per una pala nevada
(tot i que la neu esta dificil). Un cop al coll ens traiem els
esquisipugem a peu per 'aresta oest que menaal Pic del
Pinetd, 2.648 m, des d'on entremig dels navols i la boira
descobrim les vistes a Sant Maurici. El vent és cada cop
més fortilaboirano ens deixa veure gaire res...... Sortque
no hihapérdua: d delapala perdre
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massa algada. Recuperem el pes perdut i desfem el cami
del diaanterior.

Arribem cansats, havent fet més del que ens hauriem
pensatquan féiem temps dins les tendes. La zona ens ha
agradatmoltissim, iens sorprénelnomde Vallde Cabanes
auna zona on tot és natura en estat pur!

Detall de litinerari:

Carreteradela a

el cotxe es deixa passat el refugi, al primer revolt) 1. 550 m
- Vall de Cabanes - Estany Negre de Cabanes 2.200 m -
Coll del Pinet6 - Pic del Pinet6 2.648 m - retorn pel mateix
cami. +/- 1100 m ( +/- 150 m de baixar a acampar a
Cabanes). Facil (calanar en compte, segons'época, amb
possibles allaus un cop passat el pont). Horari: 2 h fins a
I'estany, 1,30 h fins al cim, 2 h descens.

Meteo i neu: Iso 0 @ 2.000 m apmxlmadamem D\ssable
tapatinevadaalllargdelanititotel

fortes de vent. Poc més de 10 cm de neu nova, que en
general és for¢a humida. Limit esquiable: 2.000 m.

Anécdota: el mapa que portavem indica gue hem pujat la
Roca Blanca, pero mirant el Vértex nim. 182 ens hem
adonatde I'error.

Bonestrace:

Berta Alguerd

PUIGSACALM
Tractant-se de lameva estrena com a coordinador d'una
sortida oficial del club (en aquest cas de mitj ja muntanya)

ltail lusio f onlcaAIhora
que copsarent i juntd
p d ala ésunavana
pretensio.

Com aresum avancat podriem dir que si ajuntes:
un temps magnific + una travessa preciosa + un grup
fantastic = resultatimmillorable.

Desd'aquivulldonarles gracies als 5components restants
delgrup (Xavi, Manel, Annailes dues noies noves, I'Ester
ilaMireia) per IasevaIanléstlcapredlsposlcl()alerque les
coses rutllessin bé, sempre prioritzant el bé coma als
ir ticulars, laqual co:

de detalls que ara seria molt llarg de relatar...

Dissabte, 8.45 h (minut amunt, minut avall) Fabra i Puig,
puntde trobada per en Xavi, I'Anna, en Manel, en Jordi, la
FoscailaBora (les gosses d'en Jordi) Agafem dos cotxes.
L'Ester i la Mireia sortiran al migdia per reunir-se amb
nosaltres a l'inici de I'excursio.

Aturadaa SantPere de Torell6 peresmorzar, alaterrassa
d'un bar, al solet de mig mati, amb una calma, buenuuu
(entrepans, cafés, lectura del diari i compra d'alguns
queviures...) Finalment sortim cap al coll de Bracons on
abandonem un cotxe per a la tornada. Continuem en
direccio a la Garrotxa i passem per I'Ajuntament de Sant
Esteve d'en Bas per tal de recollir les claus del refugi Emili
Triadu (sialglinestainteressat, l puc explicar les gestions
necessaries, aixi com les condicions, fianga inclosa) Un

copfinalitzat el tramit ens dirigim cap Sant Privatd’en Bas,
més concretamentfins el plad’en Xurri (un espaide picnic
situat en un indret molt bonic, al costat del riu Gurn) punt
de trobada amb I'Ester i la Mireia. Quan ja hi som tots,
decidimallargar 'etapad'avuijque, enlloc d'anar directament
al refugi (que es troba enganxat a I'ermita de Santa
Margarida del Mont, 500 m de desnivell més amunt i amb
linia recta vers al sud) decidim fer una volta considerable
per poder veure el salt de Sallent, magnifica cascada de
mésde 100 md-altitud, impressionamperl ‘espectacularitat
dels clngles quelenvo\len El cami, anomenat cami dels
Matxos, é
Hi arribem. Després d'una sessio fotografica d' allc més
reeixida (penseu que, sino tens por, pots arribar a posar-
te arran del penya-segat on es desplomen les aigiies)
marxem cap al refugi, on arribem pels volts de les vuit.

Perdoneu perlasobrecarregad'adjectius, pero cal dir que
el refugi es troba en un lloc senzillament meravellés, un
petit pradell situat a 1.150 m des d'on es domina tota la
plana d'en Bas i part de la Garrotxa, aixi com el Pirineu
Oriental al fons (encerto a veure el tram de serralada que
va des des del Puigmal fins al Canig6, amb serrellets de
neu aqui i alla...) El refugi, un mas adossat a I'ermita de
Santa Magdalena és auster pero acollidor (una sala gran
que fa de menjador amb cuina de buta a un racé i dues
habitacions petites que fan de dormitoris, més un lavabo
amb dutxa inclosa... tu ho has dit: un ‘luju’).

Després de presenciar la posta del sol des d'un turonet

proper,
de sobretaula sobre la vida en general i les relacions de
parellaen particular de les que fan &poca, potser laratafia
i els carquinyolis hi van tenir alguna cosa a veure...
Després, per compensar, unadivertidasessio de punyetes
iburros a les cartes, i a dormir més enlla de la 1 h de la
matinada. Sort que dema no cal matinar...

L'endema sortim ala poc muntanyenca horade les 11 del
mati, pero com que només tenim tres hores de caminada
fins al cotxe, ens ho podem permetre. Després d'enlairar-
nos fins al coll de Joanetes, prenem I'anomenat cami dels
Burros (per sort, ningti de nosaltres s’ho va prendre com
quelcom personal) que planeja endireccié SO pel vessant
solelldel puig dels Llopsiel mateix Puigsacalm. Comenca
amb un tram de cornisa bastant impressionant i després
s’endinsaen les fagedes que cobreixen tota lamuntanya.

Méstard, elcamigiraal Nis'enfilafins al colletde Clivillers
(1420 m) ons'ajuntaamb l'itinerari normal que pujades del
coll de Bracons. Breu descans per beure aigua i ganyipar
i prosseguim fins el cim del Puigsacalm (1514 m) on,
contradientel seunom, fotun ventde cal Déu. Son gairebé
launa. Signem el llibre, fem les fotos de rigor i cap avall, a
trobar el cotxe que ahir vam deixar al coll de Bracons. De
baixada, ens refresquemalafont Tornadissa, que estroba
en un indret molt bonic i, ja, sense més contratemps,
arribem al coll de Bracons, més enlla de les dues de la
tarda. Aleshores ens encabim tots al cotxe del Xavi (nou
récord Guiness, sis persones, sis motxilles i dues gosses)
iens dirigim a Sant Privat d’en Bas on tenim els altres dos
vehicles. Uncopalla, dinem, intercanviemteléfons, correus
electronics, petons i abragadesitornem cap a Barcelona.

La propera, prometo ser més breu.
Jordi Roma
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TUC DE RATERA,
21-22.d'Abril, 2007.

1 Lagentdel Gracia, que sempre hadestacat

‘ per la seva empenta i animositat, no es

frena faciiment davant I'adversitat. Aqui

teniu una prova més: mai us heu preguntat si es pot fer el

Tuc de Ratera, ben ple de neu, amb ‘bambes'? Doncs si

que es pot! Pels detalls técnics, ressenya, model de
‘bambes’ etc, pregunteu per I'Albert Alcantara.

L'Albert, a banda de posar-se a prova amb nous i
emocionants reptes com aquest, va ser el coordinador
d'aquesta sortida d'alta muntanya de la qual vam gaudir, i
molt, el Pablo, 'Oana, en Xavi, en Pep, laBegonya, I'Enric,
laLaura, enMartiijo. Comaconvidats especials comptavem
amb I'Eric i la Ménica, la qual venia amb un petit pes
addicional, i no pas a I'esquena

Obviaré la trobada a Palau Reial a les 8 del mati, la
distribucié en cotxes i el transvasament de motxilles d'un
vehicle al'altre, en el decurs del qual les botes de I'Albert
van decidir quedar-se a Barcelona, perqué tot aixo ja ho
coneixeu. També passaré de llarg de I'esmorzar a Bellcaire
amb els dellclosus enlrepans del bar Sport, que també

Elsquino conegueu e\ refugi d’Amitges, heu de saber que
gaudeixd'ur endide:
iunes instal-lacions més que correctes. Tot aixo es paga,
pero de vegades val lapena.

lales 19,30, horaen qué nitan sols els Teletubbies sopen,
jaestemamb els colzes a la taula esperant la sopeta, les
llenties i la cam amb bolets, que circulen paral.lelament

ambunp notabl
devlrtuoslsmeenuee\spresems Iquanjahem Ilquldanol
alldst ble de seringerit,iaforaé niti

que en breus moments ens tancaran els llums, apareixen
lalolanda Roma, en Jordi Romaien Camille, remullats de
pluja pero, sorprenentment felicos. Quina aparicio!

Janomés ens queda retirar-nos a la nostra habitacio, un
espai comu per 40 i escaig persones, i passar la nit de la
millormanera possible entreroncs, estossecsialtres sons
indignes produits per I'ésser huma que no entraré adetallar
ara.

Diumenge ens desperta el mugit d'una vaca. Estaré
somniant encara? Rapidament recollim, saltem de les
literesi esmorzem, preparant-nos per lajornadaalaneu.
Faundiaradiant, llu el soli seguramentfara calor, aixi que
els pantalons de Gore-tex no sortiran de la motxilla. A la
que em despisto ja esta tothom afora, alguns fins i tothan

1t, ibrant paisatge
verdifloritsota el sol esclatantde la primavera. Pero sique
comentaré que els embassaments apareixen molt més
plens d'aiguaque el darrer mes de gener: quin goig que fan!

Em centraré doncs, en larribada al Parc Nacional
d'Aigiiestortes per Espot, que es va produir al migdia,
practicament a I'nhora de més calor. Aparcats els cotxes i
convenientmentabillats pelllarg camifins al refugid’Amitges,
emprenem lamarxa. O almenys ho intentem, perqué avui
els fats no ens son propicis i per dos cops hem d'aturar-
nos, perqueé algt s’ha deixat la cartera, o els grampons...
ja sabeu, qui no té cap, ha de tenir cames!

Finalment ens posem en marxa, ara si, primer a 'ombra
fresca del bosc de pins negres, avets, faigs i bedolls
(gracies, Viquipédia) i després sota un sol aclaparador.
Ens aturem a fer un mos a I'Estany de Sant Maurici, que
mostra una densa crosta de gel que comenca, pero, a
desfer-se per les vores. Omplim cantimplores a la font,
envoltada també d'un gruix de neu considerable, i
prosseguim, desviant-nos unamicade la pista principal per
contemplar una bonica cascada que es trobamés amunt.

Passada la cascada i sempre custodiats per la silueta
magnificadels Encantats, laneujaés presentpertotarreu,
pero no ens posem les raquetes fins bastant més amunt,
al costat del glagat estany de Ratera on retrobem el Marti,
desaparegut misteriosament moments abans. Darrere
hem deixat el bosc més dens i part del contingut de
I'estomac de la Begonya, que ara camina un xic més
lleugera. Ambraquetes prosseguim fins al refugi, salvantel
desnivell més perllongat, i hiarribem cap ales 18 hamb 3
pams de llengua fora.

comengcat a caminar. | apa, amunt!

No puc precisar a quina horavam fer cim, pero si us puc dir
que I'estat de la neu, similar al d'un granissat de llimona,
nohovafergensfacil. Lapujadavaserbastantescalonada,
alternant trams plans amb daltres amb forga desnivell.
‘Vamtenir unabaixa pel cami (que després vamrecuperar)
i d'alternar raq finsl'arestafinal
que ens va conduir als anhelats 2.840 m. La vista des de
dalt és realment privilegiada, i com sempre, I'esforg val d
sobreslapena. Mentre contemplemlazona de Saboredo,
elsllacs de Colomers, etc., s'escolten nombrosos “oh, que
bé!", que el vent s'emporta cap a altres cims proxims.

Em quedo amb dues imatges impagables: la de I'Albert
pujantla palaamb ‘bambes’iraquetes (digne de veure’s),
ilade 'Oanaal cim, parlant pel mobil com siestigués ales
Rambles de Barcelona.

Labaixada perfecta, sense incidents, amb molta calor, un
paisatge precios i alguna caiguda comica propiciada per
les raquetes i la neu tova. De lluny albirem els germans
Roma, amb esquis de muntanya i la gossa triscant al seu
voltant, que fanvia cap al cim. | encara tenim temps de ficar
elspeusen remullal'estany de St. Maurici, perceptiblement

queeldiaabans,iper d'acabar
el dia dinant-berenant tots junts, com és de rigor.

| ara us deixo, perqué haig d’anar corrent als ‘xinos’ a
comprar-me el darrer model de ‘bambes’ de fer cims!

Naria Saavedra
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CHO oYU
Commoltsimoltes de vosaltresjaenteniu
coneixementunade les activitats que hem
previst enguany és fer una expedicié a un
cim de +8.000 m. Aixi doncs, un cop
valorades les diferents possibilitats, hem
considerat que el Cho Oyu pot ser un cim
adientper les seves caracteristiques. Una
de les fites previstes i per tal de vincular-ho d'una forma
notoria al Club és intentar assolir-lo en menys de 24 h des
del camp base.
Aquelles
persones que
poguéssiu estar-
hiinteressades us
podeu dirigir a la
secretaria del
Club, de dilluns a
dijous de 18 a 22
h.

Trekking als voltants de I'Everest

Enla hnla de treball ence'ada amb el conveni slgnat entre
l'agencic

us volem presentar aquest projecte de trekking als voltants
de I'Everest, previst entre 'l i el 18 d'octubre.

Aquestainiciativa té com aﬁna]llalapropar ato!al gentque

er muntar

Ljaq treferent

per al mén alpmlsnc

També pretenem amb aquesta activitat, reforcar el nostre
principal objectiu de combinar formacié i practica, per tal
d'augmentar el nivell de preparaci6 i aquest trekking, a prop
del'Everest, éstotunagarantiaperassolirunimportantnivell.

El retorn el farem per Pheriche i d'alli a Lukla on l'avi6/
helicopter ens dura a Katmandu.

PROGRAMA: 1r
diavol Barcelona-
Katmandu. 2ndia.
Arribada a
Katmandu, trasllat
a Thotel. 3r dia
Katmandu, dia
lliure. 4t dia
Katmandu - Lukla
en  avioneta.
Comengaeltrekking. Anemfins a Phakding. 5é dia Phakding
-Jorsale-NAMCHE BAZAR (3.446 m). Entraremal parc del
Sagarmatha. 6é dia Namche - Tengboche (3.867 m). Aqui
podrem gaudir de la visi6 de 'Everest. EI nou monestir
budista, als peus de I’Ama Dablam sera la base del nostre
campamenl 7¢ dia Tengboche - Dingboche (4.343 m).
dePangboche.
8e dia Dingboche - Lobuche (4.930 m). 9¢é dia Lobuche -
GORAK SHEP (5.100 m). El trajecte fins a Gorak Shep és
molt curt, pero pesat, ja que discorre constantment per la
morrena. Latardaésel millormomentper pujar fins al cim del
KALA PATAR (5.545 m), punt més alt del viatge, veure les
rosades llums del sol reflectint-se a la immensa paret de
I'Everest. 10é diaElsmé

Shepﬁnsalmalelx
camp base de
'Everest(5.400m
aprox.), totseguint
el Khumbu primer
per la morrena i
desprésperlaseva
zona central (les
expedicions no
solendeixarentrar
dinselsCBlagent
dels i . El descens de Gora Shep acabara a

Aquest i iat per Xavi Aria: i it
idirector de I'l Emgra

ITINERARI

Arribarem a la capital del Nepal, Katmandu. Aquesta ciutat
és (inica pels seus !emples budistes, part moltimportant de

Pangboche (4.252 m). 11é dia Pangboche - NAMCHE
BAZAR. LabaixadaaNamche lafarem perunaltre camiiaixi
podremvisitar els poblats xerpes de Phortse i Khunjung. 12
diaNamche Bazar - Lukla (2.837 m). Primer baixarem capa
Jorsale i Phakding. 13¢ dia vol de Lukla a Katmandu. (A
vegades les condicions atmosfériques no sén prou bones

l'arquitectura del pals sobresortint wnath,
Pashupannath ilamés majestuosa estupa de Boudhanath.

placaDurbar, p veure
mc\tes botigues i els venedors ambulants que ofereixen els
productes tipics. Cal anar lambe a Ies velnes Bhagdaon i
Patan.
a Lukla on s'inicia e\ trekking. A Jorsa\e ennem al Parc del

apareix el sostre del mon, al mig de la pavel del Lhotse com
unapiramide insignificant.

Mentre passem
per Tengboche,
amblAmaDablam
i el Kantenga que
ho dominen tot,
ensanemacostant
al nostre objectiu
final. Des de
Lobuche, eldarrer
poble (4.930m), la
seguentjornadaens ponaaGDrak Shep idesd'aquest punt

alKALAPATTAR, (5. privilegiat
de I'Everest, i de tots els cims que I' envolten.

comperp:
que esperar al dia seguenl 14¢ dia lliure a Katmandu. Nit
d'hotel. 15 dialliure aKatmandu. Nitd'hotel. (Els dies lliures
poden ser aprofitats, a part de descansar |fer compres, per
visitar
d'apuntar-se a fer rafting o altres activitats que s'anuncien
arreu. 16¢ dia lliure a Katmandu. Nit d'hotel. 17¢ dia trasllat
de I'hotel aI'aeroport. Vol Katmandu - Barcelona.

PREU: (grup de 10 persones) Per persona: socis Ceg 2.150
euros. No socis 2.250 euros

EL PREU INCLOU: Vol Barcelona-Katmandu i Katmandu-
Barcelona, classe turista, amb 20 kg d'equipatge facturat.
Trasllat de 'aeroport de Katmandu a I'hotel i vicersa. Hotel
Thamel** o similar a Katmandu, habitaci6 doble amb
esmorzar. Trasllat a I'inici i a la fi del trekking en avioneta o
helicopter. Entrada al parc del Sagarmatha. Allotiament en
lodges o tea houses durant el trekking. Pensi6 completa
durant el recorregut. Guia del Ceg des de Katmandu i
portadors. Asseguranca d'assisténcia en viatge.

EL PREU NO INCLOU: Equipament personal. Begudes.
Visat. Taxes d'aeroport. Tot el que no esta especificat.
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QUE FEU PER CAP D’ ANY
PASQUA??....

Seguint amb la liniade fer activitats fora del nostre pais i
amb la col-laboracié de Muztag, creiem que les propostes
que us presentem, acompanyant al Xavi Arias , us poden
ser molt atractives.

| PER

CAP D’ ANY AL TOUBKAL (MARROC)
SETMANA SANTA AL WADI RUM (JORDANIA) ...
ALESTIUIELBRUS

|ALATARDOR 2008

SANTUARIDELS ANNAPURNES

PROPOSTES 2007/08
Octubre 07/ Trekking als voltants de 'TEVEREST
Desembre 07/ Viatge al Marroc per fer el TOUBKAI (4 000
m) i celebrar el cap d’any. Durada: 7 dies
Marg 08/ Jordania , ruta turistica i escala:

I RUM,
hi ha possibilitat de dur acompanyants que poden fe
ruta pel desert.

Juliol/ agost 08/ Ascensi6 a I'ELBRUS, la muntanya més
altad’Europa (5.700 m)
Octubre 08/ Trekking al Nepal, Santuari dels Annapurnes

FALTA CONCRETAR DATES EXACTES | PREUS;
SORTIRAN PROXIMAMENT ALWEB

Tots els viatges anirem acompanyats de Xavi Arias, guia
acompanyant i director de I'Emgra.

TAMBE US PODEM ORGANITZAR QUALSEVOL
ACTIVITAT/VIATGE PERSONALITZAT SOTA
L’ASSESSORAMENT DE MUZTAG | ACOMPANYATS
DE XAVIARIAS.

PERAMES INFORMACIO QUE ENVIEU UN CORREUAL
cegracia@cegracia.cat o al teléfon 93 237.86.59

Montserrat Casellas

CRONICA DES DEL
KILIMANJARO

Ungrupde membres del Club Excursionista
de Gracia ha assolit el cim del Kilimanjaro
(5896 mts.) a les 8 hores del mati del
diumenge dia 8. El viatge organitzat per
I'’Agencia Muztag amb condicions especials pels socis del
Club ha permeés portar el logo commemoratiu del 85e.
aniversari a la cota maxima del continent africa.

Els nostres socis, Toni Vives, Carme Arag6, Antonio
Robert, Dolors Boter, Miquel Fabro, Montserrat Freixes,
Pere Viceng Planes, Ricard Sastre, Roger Lloses, Trini
Torrents, Frederic Lanzaco, Neus Vives, juntament amb
els acompanyants Tonyo Sanchez (UEC Sants), Rosa
Maria Miro (CEC), i Jordi Cassany (UE Vic), es van
desplacara Tanzaniavia Amsterdam lamatinada del dia 3
per situar-se al Mandara Hut el dia segient després de la

oximacio de qu “pole pole”
(a poc a poc) que ha permes situar-se en cinc jornades a
la cota cimal partint de I'entrada del Parc Natural del
Kilimanjaro a 1900 mts.

Amb aquesta activitat, els nostres consocis també es
volen afegir a les 65 ascensions del mateix diumenge,
commemoratives de 'aniversari del GEDE.

Després d'aquesta col-lectiva, els quinze muntanyencs
seguiran viatge per visitar les Reserves Naturals del Llac
Manyara, Serengueti, Ngorongoro i Tarangire, i finalment
lllade Zanzibar.

Roger Lloses
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GEDE

8a i 9a SESSIO DEL
CICLE DE PEL-LICULES
D'ESCALADA JM RODES:
DEL MISTICISME A LA
REALITAT

En les dues darreres projeccions del Cicle de Pel-licules
d'l EscaladaJ M Rodés, organitzat pel GEDE, s'ha passat
Dolomites
al relat de la duresa i el risc de I'ascensio a la paret nord
de I'Eiger; del relat en blanc i negre amb estética de
cinema mut al documental en color; de la bellesa i poesia
fotograficaalarecreacioidescripcio documental; del 1932
al 2002... Dos pols oposats per un mateix public, que
gaudeix mes a mes de I'encis del cinema de muntanya i
escalada.

Eldarrer dimarts d’abril, alasala d'actes del CEG, amants
del cinema de muntanya van poder gaudir de la projeccié
d'unaobra irarament; unveritable
delicatessendel 1932, Lallum blava (Dasblaue Licht). La
pellicula es va presentar en la seva versi6 original, per
primer cop subtitulada en catala per I'equip organitzador
del cicle.

Peraaquestaocasio, -

vam tenir el privilegi

de comptar amb la

preséncia de Jordi

Pons. Ell i Josep

Manel Anglada

(també present a la

projeccio) van

aconseguirlaprimera

de I'Eiger de I'estat

espanyol, el 1964. Els assistents ala projecci6 van gaudir
durantunabona estona de I'interessanti ame relat de les
seves experiéncies i anécdotes al voltant d'aquesta
ascensio.

Aquesta pel Ilcula rodada en blancinegre iamb estética
perunadona, Leni

fet excepc\onal si pensem que es tracta de la tercera
década del segle XX. Aquesta gran directora comenca al
mon del cinema als anys 20 com a actriu habitual del
director de pel-licules de muntanya, Arnold Frank, mestre
delqualaprengué tota latécnica abans de llangar-se enla
seva carrera professional com a directora. La seva gran
qualitat cinematografica, descoberta en Lallum blava, va
fer que esdevingués la cineasta oficial del régim nazi a
I'hora de rodar tot el material de propaganda oficial. No
obstantaquest contingutideologic, val adir que les obres
de Leni Riefensthal posseeixen una alta qualitat técnica,
que es va anar desenvolupant al llarg dels anys amb la
introduccié d'importants avengos cinematografics.

Lallumblava és una pel-liculabella, moltben rodada, amb
imatges al on la
directora juga amb els efectes de la llum. La historia
transcorre ales Dolomitesiens parlade les llegendes que
envolten les muntanyes d'un poble d’aguesta magica
regio.

El dimarts 29
maig, a la sala
dactes del CEG,
no hi cabia ni una
anima. Propde 70
persones van
acudir ala que ja
és per a molts,
una cita mensual
amb el cinema

d'escalada. Enaquestcas, la pl’OjeCCIO'OLI bendiferentde
la del mes anterior; es van projectar dos documentals
sobre 'Eiger, en els quals es fa un bon repas del mite que
per la historia de I'alpinisme i I'escalada ha representat
I'ascensio de la seva cara nord.

El primer documental,
Primera de [I'Eiger
Norwnad de 50 min de
durada, fourodat el2002.
En ell, després de la
introduccio historica, es
presenta I'experiéncia
d'un equip d'escaladors
suissos, que esllancena
l'aventurad'escalarlanord
de I'Eiger amb el mateix
material que es va fer
servir en I'época de la
primera ascensio
(fabricat de nou per a I'ocasi6). El documental recrea
aquesta primera ascensio6 de la ma d'aquests escaladors
drelit.

El'segon documental, de 20 minuts de durada, del 1995,
és un curt on Anderl Heckmaier explica la seva ascensio
alanord de I'Eiger.

Com sempre, el public del Cicle va tenir I'opcié de sopar
amb el lot de supervivéncia, entrepa més beguda, (que té
també cada cop més adeptes) entrant aixi en el sorteig de
material cedit per la botiga de muntanya de la plaga del
Diamant, NUS.

Pilar Lopez

“>
esports de muntarya

Plaga del Diomant 9 » 08012 Barcekna
Jakon i Fax 93 218 21 17
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TRIAVIA ...

AL GARRAF

Secci6 GEDE, Koki i Pilar.

En cada butlleti, des del

GEDE us presentem en
aquesta seccio 2 vies de la mateixa zona

d'escalada: la primera, de dificultat i la segona, senzilla.

Aixi que ja saps... Tria via!!

VIA1
GARRAF-CASTEDEFELS, LA FALCONERA
Cara Sud, Via Chani. MD

Propdel conegutsector d'escalada esportivadel Pas de la
Mala Dona trobarem aquesta fantastica excursio que ens
ofereix cc It ntura! Escalad; ro I

estat pur...

Carretera C-246 direccio Sitges, passat el poble del Garraf
deixarem el cotxe en una corba aproximadament en el
quilometre 27,4 al costat d'un heliport de fortuna.

Apr 6: Gairebé tant com la via. Cal
seguir un corriol que baixa direccié est fins a un collet on
trobarem un pou natural, desgraciadament, ple
d'escombraries. Remuntem en la mateixa direccio cap el
cim de la Falconera. A mitja pujada trobarem una fita i
flanguejarem a la dreta uns 100 m fins aun mur que caldra
rapel-lar (15 min entotal). Efectuatun primerrapelde 20 m
caldra instal-lar un segon rapel de 40 m per l'interior d'un
ample avenc (evident). El rapel ens deixara en una lleixa
penjada a la base de la paret de la Falconera,
aproximadament 20 m per sobre del mar. Baixarem una
mica amb tendéncia a la dreta (mirant a la paret) i,
assegurant-nos, ens caldra fer un flanqueig a la dreta fins
alareunio 0, penjada a 20 m per sobre les ones (119).

Descripci6 de la via:

L1: Sortim de la reuni6 per I'esquerra cap a uns grans
desploms que cal evitar per ladreta fins aun flanqueig aeri
que ens dura a una petita lleixa, d'alli una fissura en
diagonal (aladreta) ens duraalareunié asobre d'un bloc.
Dificultats de IV i V, les assegurances es troben molt
erosionades per | inaiésacor [

L2: 6 avancar it
(IV equipat amb espits) fins a la segona reunid, poc
equipada, que és convenientmuntar per evitar

de cordes en el segiient llarg. Es convenient reforgar
aquesta segonareunio.

L3: Sortim de la reunié per un pas dificil (IV+), sempre ala
dreta, per arribar a un diedre canal sense dificultats pero
desagradable d’escalar fins a la reunié que muntarem en
els arbres d'una ampla lleixa . Practicament desequipat.

L4: Segurament el més dificil. Un mur vertical (V), d’'uns
30m, molt fissurat on caldra trobar la ruta més evident,
lleugeramentaladreta. Malgrat lamanca d’assegurances

les fissures ens permetran una facil assegurangs amb
tascons i friends. Reunié en bona lleixa.

L5: Un altre mur molt vertical ens portara al cim de la
Falconera (IV+). El mur esta equipat amb buris vells i
rovellatsiens caldra reforcar els ancoratges amb tascons
i friends, facils de col-locar al costat del buris. Reunié en
bona lleixa a 5 m del cim.

Descens: Evident, cal ascendir els Gltims metres fins al
cim (facil) i baixar en direccio oest a la recerca del corriol
de pujada.

Material: 2 cordes de 50 m, cintes exprés, tascons,
friends i algun cordino. Algun pit6 pot ser dtil per reforgar
reunions.

Epocaaconsellable: Paretmoltcalenta, hivernifinals de
tardor.

Horari: Compteu 7 h per atotel recorregut. Un cop fets els
rapels de I'aproximacid, I'abandonament és complex. 112
teléfon d’'emergéncies, no oblideu el mobil!

VIA 2

GARRAF-PIC DEL MARTELL,

Sector Herboristes

Via Herboristes (cara est). 145 m IV+

Cinc llarg escassament equipats (20, 15, 45, 30, 35 m)

Lazona del Pic del Martell, al Garraf, és una de les parets
més llargues i més classiques del Garraf. Un dels primers
itineraris oberts va ser precisament, el 1973, el de la via
Herboristes.

La roca és calcaria, amb abundancia de lleixes, bones
presesi... abundant vegetacio, que a estones pot resultar
providencial (cas de I'arbre on col-locar una cinta) i a
-seambels
matolls per progressar...). Les vies més senzilles, com
aquesta, estan forgafreqiientades, cosaquefaque algunes
plaques o passos estiguin massa llimats..

Alllarg d’aquesta zona hi conviuen multitud de vies que es
creuen entre si... compte amb no canviar de via a mig
recorregut, perqué el grau varia notablement!
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Aproximaci6: Desde
Barcelona, aneu per
I'autovia de
Castelldefels fins a
“Les Botigues de
Sitges”, on cal sortir
del'autovia (no entreu
a l'autopista del
Garraf!!) iagafeulaC-
246 cap a Sitges.
Abans de les costes
del Garraf, seguiu
I'indicador de la
urbanitzacié “Rat-
Penat’. S'arribaauna
rotonda, on heu
d'agafar la carretera
capa“ParcNaturaldel
Garraf". Es puja per
unacarreteraderevolts
fins a trobar el primer
parquing a I'esquerra
(no el que esta just a
sota de Penya
Ginesta, sind I'anterior).
Des d'uns metres abans d'arribar al parquing, surtun cami
fresataladreta que no té pérdua: va pujant sobtadament,
en diagonal per una petita tartera, fins que arriba a dalt de
lacarena. Continuem pujantmés planeramentfins que ens

aboguem al cami de baixada cap a la muralla del Pic del
Martell, entendéncia cap al'esquerra per anar a buscar el
peu de la paret.

En uns 25 o 30 minuts arribem a peu de via, on hi ha una
inscripcié alaroca que diu “Herboristes”. Comareferéncia,
elsector “Herboristes” és el darrer abans delazonaon esta
prohibit escalar a certa época de I'any; hi ha un cartell
indicant-ho, aixi que siarribeu fins aquest cartell és que just
acabeu de passar-vos lavia.

Descripci6 delavia: Engeneral, la via es pot considerar
com a molt poc equipada: tret d'alguns buris amb i sense
xapa, algun pitd, cinta vellaen algun pontde roca (nimirar-
se-la...)... Per tant, és necessari portar joc de tascons i de
friends, alguna xapa recuperable pels buris i abundants
anelles de cinta plana (pels ponts de roca), apart del
material habitual per muntar reunions.

L1 (IV, 20 m): Es puja per un diedre, al cal del qual,
decantant-nos lleugerament a I'esquerra arribem a un
arbre. L'aprofitem per muntar la primera reunio.

L2 (IV+, 15 m): Aquest llarg és més delicat... Es comenga
fentunflanqueig (d'uns 5m) cap al'esquerraper sotad'un
bloc que és una mica desplomat. Passat aquest bloc,
s'arriba a un diedre vertical que cal remuntar fins al final
(esta equipat amb algun clau). Al capdamunt hi ha una
plataformaalaqual, alapartesquerra, es muntalareunio,
que estaequipada.

L3 (IV+, 45 m): Aquest llarg també és delicat... La sortida
delareunié és atlética (pas de IV+). Després d'aquest pas,
continuem recte amunt amb tendéncia a la dreta, fins a
trobar un diedre. Hem de seguir amunt aquest diedre,
equipat en un punt (pitd o buri), i gairebé arribant al
capdamunt del mateix, es flanqueja a la dreta. Continuem
amunt fins a trobar la reunié, equipada amb dos pitons, a
sobre una lleixa al costat d'un arbre. Al llarg d’aquesta

fissures, ponts de roca, savines,

L4 (I, 30 m): Llarg de descans. Es remunta la canal, de
poca inclinacié, fins al final, al peu d'un diedre. Aqui
muntem la reunié, equipada i amb un sélid arbre. Al llarg
d'aquestatiradatind periénci a

plantes, que ens barraran a estones el pas.

amble:

L5 (IV+, 35 m): Remuntar el diedre fins al capdamunt. Al
llarg d'aquest diedre hi ha alguns buris, perd hi podem
collocat friends, tascons i algun pont de roca. La darrera
reunio, a dalt de tot, esta ben equipada, amb parabolts.

Descens: Cal tirar amunt fins a trobar les fites. Un cop
trobada la primera, cal no perdre el rastre de les seglients,
que, travessant un rascler calcari, primer per plaidesprés
de baixada, ens menaran al cami per on hem pujat.

Material: 2 cordes de 50 m, joc de tascons, joc de friends,
anelles de cintes planes, cintes de reunio, cintes exprés,
alguna xapa pels buris. Casc.

90

Butlleti Social nim. 98



Epoca aconsellable: Tot I'any, tret de 'época de més
calor.

Horari: Perlavia, unes 2 hores i mitja. L'aproximacioé uns
30 minuts i el descens uns 30 minuts.

Bibliografia: Escaladas en Barcelonai alrededores. Luis
Alfonso i Xavier Buxé. Ed. Luis Alfonso i Xavier Bux6.

TOTS ELS ARTICLES DE “TRIA VIA" , ELS POTS
TROBAR TAMBE A www.cegracia.cat, ala seccié del
GEDE

Allatambé pots consultar:

-els Quaderns Técnics

‘les novetats de material de Desnivel

Del 18 de setembre fins el 16 de octubre
farem el curset de perfeccionament
d'escalada, constarade 4 classesteoriques
i 6 classes practiques, tenim 8 places
disponibles, més informacio a la pagina
web.

El mes de setembre reprenem el cicle de
pel-licules d’escalada J.M. Rodes amb la projeccio de la
pel-licula“Laintegral del Peuterey” presentada per Ialpinista
CESAR COMAS.

EI 6 d'octubre celebrarem el Il Campionat d’escalada en
bloc al bulder del CEG, sera un campionat obertatots els
iles escaladores.

El 16 d'octubre, farem un CLINIC sobre seguretat a
I'escalada amb el titol “MITJANS DE FORTUNA” esta

CLINIC DE SEGURETAT
D’ESCALADA DEL GEDE

Eldijous10de maig el GEDE va organitzar
un clinic de seguretat d'escalada, impartit
per Xavier Manyaal balder del CEG. Alllarg
d'unes 2 hores, en Xavi va fer un repas dels conceptes
basics de seguretat que cal tenir el compte a I'escalar, en
general, pero especialment en vies llargues.

Va parlar de nusos, técniques per muntar reunions (les

especifiques), seguretat en els rapels, com progressar
amb seguretat en vi (total o p: )

Hi istirunatrentenad

alafresca, vanseguirel clinicamb atenci6, posanten comu
els dubtes particulars i aportant els propis coneixements
sobre el tema.

Pilar Lépez

indicatper. 1l tenirrecursos quanno
hihaoh: p iesidaltres
sorpreses. El clinic sera a carrec de l'alpinista PERE
RODES.

EI30doctul | passide lapel-licula P
al cicle de pel-licules J.M. Rodes.

Marti Santamaria

Aldarrer butlleti, al'article TriaVianim. 2,noesvaincloure
el dibuix de la ressenya de la via Anglada a Terradets
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ACAMPADA

Estada a Blanes: com és habitual, s'ha
realitzat'acampada al Camping Solmar de
Blanes, des de la Setmana Santa i fins al
primer de juliol.

Durant aquesta acampada hem fet les
segiients activitats:

- Sortida al Montnegre, el dia 6 de maig.

L'itinerari que es va seguir va ser partdel GR 92idel GR 5,
amb visita a les esglésies medievals de Sant Marti del
Montnegre i les restes de Santa Maria del Montnegre.

L'església actual de Sant
Marti del Montnegre va
ser construida als segles
XVII-XVIII; té unasolanau,
dues capellesacadacostat,
i una senzilla portada
coronada per un massis
campanar de torre. Des de
I'església de SantMarti del
Montnegre, vam seguir cap
al'est, seguint el GR 92 a
travésdel bosc, passantper
Can Preses, [I'Alzina
Grossa, CanJoande|'Om, *
les Cadiretes, laCarenade laRompuda, Can Garrumbau,
per arribar finalment a Santa Maria del Montnegre.

I del Montnegrey

Santa Maria del Montnegre és una antiga església
envoltada per bosc, que actualment esta enruines: només
en queden tres parets, sense sostre; s'hi havia fet aplecs,
que reunien gran quantitat de veinat dels nuclis propers.

Davant seu hi ha I'extraordinari Roure de Santa Maria,
que sembla que pot tenir més de 200 anys. Es un dels
roures més grans de Catalunya: té una algada de gairebé

* A\
Roure e-Santa Maria

de 25metres, un perimetre
de gairebé 5 metres i una
capgada de 24 metres de
diametre.

Seguint la boscosa carena
ens dirigirem cap al Turé
Gros, a 760 m d'algada,
entre el Maresmeiel Valles
Oriental, ideixantaladreta
I'estacié meteorologica.
Dalt del Turé Gros hi
trobarem la torre de guaita
del Parc.

En la caminada trobarem
espléndides pinedes de pi pinyer, alzinars, rouredes i
suredes dins un paisatge de conreus i masies.

Finalmentarribarem a Hortsavinya, onvamdinar.

- Campament Infantil. Es va celebrar els dies 2 i 3 de
juny, amb la participacio de petits i grans. Es van fer jocs,
gimcana, xocolatada, aperitiu i unavetllada al vespre amb
cremat.
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campament Infantil

ent de confrols a la gimcana

- Revetllade Sant Joan, la nitdel 23 de juny. Vam gaudir
d'un sopar ben nombrés de socis i socies.

Campament d’Estiu.

Comjaesvaanunciar al darrer butlleti, el Campament de
Vacances d'enguany tindra lloc als Picos de Urbion, ala
provincia de Soria, al poble de Vinuesa, just al costat de
I'embassament de la Cuerda del Pozo. Estan previstes
excursions, activitats i visites a interessants indrets de
I'entorn, i també, com és habitual, la nostra Festa Major.

Xavier Misas
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UNA NOVA EXPERIENCIA

Tot va comengar quant a la Dolors Pérez
(Lolita per als amics i amigues) I'empresa
ontreballa, lavaobsequiarambunvolamb
globus aerostatic, tot estant al Camping
Valirava fer el comentarii rapidament ens vam afegir afer
elvoldiversos amics, de totes maneres la veritateraque en
realitat ja teniem ganes de fer-ho, pero ens faltava el que
sempre passa, que algl donés el primer pas.

Després d'escollir la data que anés ve a tothom, vam
proposar al'empresaKon-Tiki el dissabte 16 de juny per fer
elvol, vaestar-hid'acordiens vacomunicar que ales 7 del
mati havien d'estar al Hotel Bon Repos de Bellver de
Cerdanya, aixo volia dir que haviem de sortir de Barcelona
quan encara no s’ha havien posat els carrers. Amb bon
criterialgtiva pensar que tenintel clubunrefugialaMolina,
seriamillor per atothom, pernoctar la nitdel divendres que
aixecar-se a les 4 del mati per estar a I'hora a Bellver.

Els que tenimel privilegi d'estar jubilats vam pujar al migdia,
iels pencaries arribaven passades les nou de la nit, sopar
iadormir que I'endema haviem d'aixecar-nos molt aviat

Varem quedar de tocar diana a les cinc i mitja pero a les
cinc ja hi havia gent amb dansa, en fi que sobre les sis ja
sortiem tots decidits al lloc que ens haviaindicatI'empresa
dels globus. Al cap de quinze minuts el responsable ens
indica que el seguissim que ens portaria al camp de vol,
quan arribarem ja estaven els globus a mig inflar (quan els
tenstan ala vora et semblen enormes), varem veure com
amb un gran ventilador i les moltes quilocalories dels
cremadors de propa a poc a poc es va anar inflant del tot.
Suposo que tots estavem intrigats, una mica neguitosos i

obretot dela e quan
varem sentir la veu del pilot que requeria la nostra atencié
per d unes pertalque el
volfoselméspla Ens vadistribuir per pescinc

acada banda de la cistella i ell al mig amb els aparells de
vol i les bombones de gas, seguidament va augmentar la
pressié dels cremadors i molt suau i lentament varem
comengaraenlairar-nos.

Juntamb el nostre globus de fabricacié anglesa també va
sortir un altre de la mateixa empresa fabricat a Igualada,
que durant tot el recorregut tant visualment com per radio
van estar en contacte.

El pilot ens explica que el comandament de I'aparell era,
que segons la direccié que es volia anar havia de pujar o
baixar buscant la capa de vent que anés en la direccié
desitjada, i que ell tan sols podia orientar la cistella, fer girar
el globus sobre si mateix i fer-lo pujar o baixar.

Realment I'experiéncia va ser molt relaxant, sorprenent i
sensesotracs, jaquetotisentun dlaennuvalalnofelagalre
vent.Va jarfinsa2.050

aixo vol dir que sobre el lloc d'enlairament uns 850 ja que
la Cerdanya esta aproximadament a 1.200 m.

Elpanoramaeramagnific, el Cadi,laTossad'Alp, Meranges,
una mica mes enlla el Puigpedros i el Perafita, al fons
Puigcerdaiun lla Llivia, pels qui denles
muntanyes també des dalt s6n encantadores.

Varem fer totes les fotos i videos que volguérem jaque el
paisatge s’ho mereixia, i entre comentaris, rialles i
observacions del pilot que ens anava comentant els llocs
que sobrevolavem, varem comengar el descens per buscar
elmillor lloc per aterrar ja que no es pot fer atot arreu, que
no hi hagi arbres, cables d'alta tensio, que el camp no
estiguillaurat, a ser possible que no hi hagi bestiar, que els
pagesos propietaris t'ho permetin i per fi que sigui de facil
accés a vehicles per poder recollir el globus.

Finalment, aterraremen un lloc on hihaviatres vaques dos
vedells i un cavall, encara no haviem tocat terra van sortir
uns pagesos dient que no pleguéssim el globus en aquell
lloc, el pilot els va explicar que tant sols baixaria part de la
gent i que el passaria sense desinflar al cami del costat,
posant la cistella sobre el remolc ja preparat i habilitat pel
casique el plegaria en unterreny del costata 200 metres.

Era per veure-ho, uns quants homes saltant un mur de
metro setantaamb un rierol que de ben segur sino anaves
en comte sucaves, després amb la cistella al cami veure
baixar a les dones, (no totes van patir) pero alguna va ser
unpuntiapartrealmentdigne de veure. Després lafeinade
plegar el globus entre tots carregar-lo al remolci enfilar cap
al'hotel a fer un esmorzar-dinar, per cert molt abundant
(inclos en el preu), un passi de fotos del vol, festejar amb
cavaelbateig d'aire, i pastis jaque unempleatde I'empresa
Kon-Tiki celebrava els 35 anys, després tots cap a casa.

Laduracié real del vol vaser aproximadament d'una horai
escassos minuts, ja que ens enlairavem sobre les vuit i
aterravem una mica passades les nou.

Elscomponents de la“expedicié” varem ser onze persones
totes socis del Club.

Josep Portell
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P D
Pic de Cotiella
Cap a Cotiella Ibon Cotiella

Puigmal
El pic Rodo vist des del coll de Noufonts

Una Nova
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