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EDITORIAL

MIQUEL FERNANDEZ
AZCONEGUI:

Crec que tothom m’ha sentit sempre que
hefetalgunaxerrada, que qualsevol activitat
s’hade preparar aconsciéncia, organitzar-
laidesenvolupar-la millor, perd un cop fet
aix0, ésmoltmésimportantla seva difusié
0 comunicacio. En el cas de les persones passa el mateix,
tenim en la nostra societat persones a les que la seva
discrecié fa que passin desapercebudes, quan estan
desenvolupantunatascarealmentexcepcional en benefici
dels col-lectius que tenen al seu voltant.

He fet aquets preambul precisament per parlar d'una
personaque haestat cabdal en el desenvolupamenti futur
de la nostra entitat com ha estat Miquel Fernandez.

Exdirectiu d’'una de les entitats bancaries més importants
de I'estat, gran coneixedor dels comptes financers en tots
els seus contexts i la seva preparacio li permet ser capag
de detectar qualsevol anomalia econdmica per molt subtil
gue sigui. Ha estat president d’'una de les historiques
entitats de Catalunya com és el Club Excursionista de
Gracia i on actualment continua col-laborant.

Pero crecimportantremarcar que va estar col-laboranten
les seglients juntes: un any com a secretari de la junta
d’Enric Guillera, quatre anys com ha comptador amb Enric
Ripoll, quatre més amb Manel Sales, president del Club
guatre anys més, un any mes amb Ramon Izquierdo i deu
anys amb miamb diverses activitats entre les quals va estar
de vicepresident, entotal 24 anys de la seva vida enriquint
la nostra entitat i cal ressaltar que es va fer
carrec de l'entitat en un moment on la
situacié economica es podriadefinircomde
fallidaiposteriorment durant el seu mandat
apartderecuperarl’'entitateconomicament,
la va fer créixer en tots els seus aspectes.

Crec important destacar algunes de les
seves qualitats, com perexemple serunade
les persones mésresolutivadavantqualsevol
situacié que necessiti una presa de decisio
immediata, no deixar passar els problemes
sind que al contrari, els afronta amb tota
naturalitaticercales solucions mes adients
en benefici del collectiu ja que no deixa
marge perlaimprovisacio.

Gran aficionat a I'esqui i al senderisme
posteriorment es va fer carrec de la

presidencia de la coral de la nostra entitat “Cantaires
Muntanyencs” compaginantsempre el seguimenteconomic
de I'entitat sense oblidar-nos del seu suport a la nostra
activitat insigne com és la Matagalls Montserrat.

Com a aspectes emocionals he de destacar la seva gran
fidelitat a I'entitat i sobretot a les persones que hatingut al
seu costat i jo personalment he de donar fe d’aquesta
gualitat, perqué quan em vaig fer carrec de I'entitat va
assumir laresponsabilitat de continuar duent els nimeros
del club i fins a dia d’avui i ha estat treballant en aquesta
lineaajudantapotenciarles activitats que considerem més
adients per a I'época que estem o intentant optimitzar els
recursos de laforma més positiva per a I'entitat tal com ho
demostraelfetqueles nostresfinances estan perfectament
sanejades.

Amb posterioritat es va incorporar a la candidatura de
I'actual juntade lafederacid, on ha continuat desenvolupar
aquella especialitat en la qual és gran coneixedor com és
'analisi de comptes comptables per veure la situacio
economica de la nostra federacio.

Desd’aquestesratlles aprofito perressaltar elreconeixement
gue I'’Associacio Catalana de Dirigents de I'Esport li va fer
el passat mes de novembre comharesultatde lasevagran
aportacié almonde lagestié esportiva perque catorze anys
dedicatsamillorarel nostre club, es mereix el reconeixement
fetatravés d’aquesta editorial.

Seguramentpel seutarannano seradel seu grat, perdo com
deia aquell senyor de la biblia, “Al César, el que és del

César”

Gracies Miquel per la teva amistat i confianca.

Francesc Sanahuja i Toledano
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ESDEVENIMENT

DIADA DEL VUITANTA-
NOVE ANIVERSARI DEL
CLUB

El passat divendres 21 de gener vam
celebrar la Diada del Club. Enguany
corresponiaal vuitanta-nove aniversaride lafundacié de la
nostra entitat.

Tal com es deia a la convocatoria, ja son molts anys
d’historia. | les mostres de la bona salut que el Club té sén
eldinamisme en la seva activitat, el prestigi social, labona
situacié patrimonial i economica, i I'acceptacié per un
nombre d'associats cada vegada més gran. Aquestes
mostres mereixen la celebracié i també el reconeixement
atotsels socis, que ho hanfet possible amb la seva fidelitat
i dedicacio.

Amb I'assisténcia de setanta-vuit participants, vatenirlloc
un sopar al restaurant El Pescadito del carrer de Balmes,
438. Al final de I'apat, el nostre president, Francesc
Sanahuja, va fer un breu parlament agraint la nombrosa
assistencia a l'acte i encoratjant tothom a seguir en la
mateixa linia, que en aquests moments de crisi ja té un
doble merit. Va seguiramb unaintroduccié al lliuramentde
lesinsignies d’'orid’argentals socis que enguany celebraven
elscinquantaivint-i-cinc anys d’antiguitat, respectivament
.Ivaacabar fentla glossa del merescut atorgament, a titol
postum, de lamencié d’honor 2010 a Josep Portell Fuente,
gue ens deixa el juliol passat en un desgraciat accident de
circulacié. Nova caldre incidirenl’argumentacio, jaque es

reconeixen a bastament els mérits d’en Josep per la seva
ingent dedicacid, des del GEDE al seu inici com a soci, a
lasecretariageneral del Club, de laqual aleshores teniala
responsabilitat, i no cal dir, la maleta de tasques. Fins a
I'tltim momentva gestionar I'organitzacio de lamultitudinaria
travessa Matagalls-Montserrat.

it i S

Els socis que van rebre les insignies van ser:

Insignia d’or (50 anys)
Antoni Albaladejo i Barreda
Francesc Albesai Bachero
Rosa Maria Camai Colomés
Jordi Colomer i Gallego
Emilia Cabré i Sanchez

Insignia d’argent (25 anys)
Xavier Aymar i Santamaria
Pere Viceng Planas i Bolos
Montserrat Ribé i Vila

Heléia Roca i Ho

Enric Tomas i Humbert

Aquests reconeixements van ser lliurats de mans de les
autoritats que ens van acompanyar, ilamencié d’honorva
ser recollida per I'Antoni Albaladejo, també homenatjat i
amic d’en Josep, per lliurar-la a la familia.

Es va cloure I'acte amb un “visca el Gracia” i el desig que
I'any seguient sigui tan reeixit com el passat.

RogerLloses
(Fotografies a la contraportada)

Adherit a:

Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya
Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones
Grup Alta Muntanya Espanyol

Federacié Catalana d'Espeleologia
Federaci6 Catalana d'Entitats Corals

Membre Fundador de la Federacio Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franga
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ALTES DE SOCIS

AGENDA

8496
8497
8498
8499
8500
8501
8502
8503
8504
8505
8506
8507
8508
8509
8510
8511
8512
8513
8514
8515
8516
8517
8518
8519
8520
8521
8522
8523
8524
8525
8526
8527
8528
8529
8530
8531
8532

Pol Foixench i Carmona
Nuria Aguilar i Izquierdo
Alba Gomez i Valls

Aitor Gomez i Valls

Cristian Pérez i Rodriguez
Jordi Monso i Ferré

Anna Rovirai Albert
Salvador Rodriguez i Llado
Ruben Oribe i Gonzalez
AnnaOliveras i Ensesa
Miquel Masachs i Peracaula
Lis Mateu i Galiano
Susanna Salazar i Garcia
Jordi Cami i Claveto

Lucia Poveda MozolowskKi
Rosa M. Mir¢ i Pelecha
Salvador Llos i Candal
Anna Mufioz i Catalan
Meritxell Roig i Romero
Xavier Villar i Reyes
Ramon Pujades i Beneit
Jesus Cartanyai Bonvehi
Eduard Albaredai Linares
Joan Torres i Falgas

Maria Torres i Orriols

Pablo Blazquez i Soriano
Carme Aranda i Jodar
Joaquim Aymerich i Vilasau
Esther Comas i Lé6pez
Miquel Homdedeu i Cortés
Alexandre Surifiac i Matencio
Jaume Abella i Ferrer
Jorge Florido i Marti

Pablo Barrionuevo Grabinski
Nerea Luqui i Scarcelli
Josep Angel Solanai Mur
Antoni Potoi Corts

MARG

12 13, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya

Muntanya Mitjana

RIPOLLES A VALLESPIR - Santuari de Coral
Coordina: Carles Porras

12 13, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle esquiadors de muntanya
Travessa Vall Fosca - Vall de Sant Nicolau

Pallars, Alta Ribagorca (poc dificil)

Coordina: Ricard Martinez

17, dijous ales 21:30
Secci6 de Muntanya,
Cicle BuchiParera AUDIOVISUAL

20, diumenge

Seccié de Muntanya, SENDERISME GR 210 - Cami Vora
Ter

Montesquiu-Torellé (Osona)

Dificultat: 16 km

Coordina: Roger Lloses

22, dimarts

Seccié de Muntanya

Curs iniciacié Muntanya Mitjana
Presentacio i material

24, dijous

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacié Muntanya Mitjana
Orientacio, interpretacio de mapes, GPS

26 27, dissabte i diumenge
Seccié de Muntanya
ALTAMUNTANYA-SERRERA
Coordina: Alfred Fuster i Fito Vélez

Obra Social "la Caixa”
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26127, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacié Muntanya Mitjana

Sortida de practiques al refugi de La Molina

29, dimarts

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacio Muntanya Mitjana
Meteorologia

29, dimarts, a les 21:00
GEDE. Cicle pel-licules d'escalada Josep Maria Rodés
La Mort d'un Guide (Ficcio)

31, dijous

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacio Muntanya Mitjana

Farmaciola de muntanya, primers auxilis i dietética

ABRIL

2 3, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacio Muntanya Mitjana

Sortida de practiques i activitat amb GPS

2i 3, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle esquiadors de muntanya
Pic Brazato (2719m)

Tena (poc dificil)

Coordina: Rosa Salas

5, dimarts

Seccié de Muntanya

Curs iniciacié Muntanya Mitjana
Planificacié d'una sortida

7, dijous

Seccié de Muntanya

Curs iniciacié Muntanya Mitjana
Cloendadel curs

9i 10, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya

Curs iniciacio Muntanya Mitjana

Sortida de practiques als PORTS DE BESEIT

10, diumenge

Secci6 de Muntanya, SENDERISME GR 210 - Cami Vora
Ter

Torell6 - Voltrega (Osona)

Dificultat: 15 km

Coordina: Roger Lloses

17, dijous a les 21:30
Secci6 de Muntanya,
Cicle BuchiParera AUDIOVISUAL

26, dimarts, a les 21:00

GEDE. Cicle pel-licules d'escalada Josep Maria Rodés
Free Climb (Documental)

Solo en la Pared (Recreacio

30i 1 de maig, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya
ALTAMUNTANYA-MONTROIG
Coordina: David Garcia

MAIG

718, dissabpte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle esquiadors de muntanya
Ascensio a les Maladetes

Ribagorza (dificil)

Coordinacio: Ferran Bofill

1415, dissabte i diumenge

Seccié de Muntanya
MUNTANYAMITIJANA-SERRABUFADORS
Santa Maria de Besora

Coordina: Monica Gasulla

15, diumenge

Seccié de Muntanya, SENDERISME GR 210 - Cami Vora
Ter

Voltrega - Rodade Ter (Osona)

Dificultat: 15 km

Coordina: Roger Lloses

19, dijous ales 21:30
Secci6 de Muntanya,
Cicle BuchiParera AUDIOVISUAL

21122, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Cicle esquiadors de muntanya
PinLong (3192m)

Hautes Pyrénées (dificil)

Coordinacioé: Pere Farré

26, dimarts, a les 21:00

GEDE. Cicle pel-licules d'escalada Josep Maria Rodés
LaMuntanya Perduda (Documental)

Odwrot (Ficci6)

INFORMACIO
ACTUALITZADA DE LES
ACTIVITATS DEL CLUB

PODEU VEURE-LA
A: www.cegracia.cat

marg - abril 2011
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CANTAIRES
MUNTANYENCS

XLIII CONCERT DE NADAL

Eltradicional concertde Nadal que ofereix
la nostra Coral als consocis i amics,
corresponent a I'any 2010, se celebra el
dia 22 de desembre a la Parroquia de
Corpus Christi, sota la direccié del mestre

Victor Barbé.

Lapresidentadels Cantaires Muntanyencs, Elisabet Figuera,
va donar la benvinguda als assistents i, abans de fer la
presentacio de I'acte, va tenir un record per un excantaire,
traspassat I'estiu d’aquest any a causa d’un accident de
carretera. Es referia a Josep Portell, soci activament
dedicatal'organitzacioirealitzacid de la Travessa Matagalls-
Montserrat, i que no ha estat facil de reemplagar.

Desprésd’agrair el bon acolliment que rebem any rere any
per part del rector de I'església de Corpus Christi, va
exposar el desenvolupament del programa dividit en tres
parts:

Laprimeraconté: Som muntanyencs, canc¢d excursionista,
del nostre mestre fundador, Josep Vila; Tunc que tantunc,
nadala popular catalana, harm. A. Pérez Moya; No-ni-né,
nadala popular mallorquina, harm. M. Oltra; Ha nascut el
Déu infant, nadala popular francesa, harm. M. Oltra; Sant
Josep fa bugada, nadala popular catalana (del Rossell6),
harm. M. Querol; Gloria al Senyor del mén, fragment de
“Trumpet Voluntary”, d’'Henry Purcell; Ladansade I'amor,
sardana, de Josep Vifas;il'estrenade Laginesta, magnifica
sardanadel nostre director Victor Barbé,amblletrade Joan
Maragall.

La segona part corre a carrec de Ferran Ballesteros, amb
tres pecestradicionals catalanes dels segles XVIli XIX que
interpretara al flabiolialtambori de cordes. Sén obres que
foren de gran actualitat en el seu temps, pero que el pas
dels anys i de les modes les feren caure en desus.

Fou el folklorista Aureli Capmany qui a principis de la
centlriapassadavarescatadel'oblitel “Ball Plade Rialp”.
Es tracta d'un ball bastant excéntric que adquiria una
velocitatvertiginosai eratipic de les contrades de muntanya.

L’'any 1983, Xavier Bayer localitza la “Contradansa de
I'antiquari”, qualificada aixi pel fet d’haver estat trobada a
casa d’'un antiquari, el qual I'havia descobert a les golfes

d’'una masia de Vilobi del Penedés. Les contradanses
tingueren el seu punt algid a mitjan s. XVIII.

Josep Verdaguer, amb el sobrenom d’ “En Roviretes”
(potser per evitar confusions respecte al cognom), vaser el
darrer flabiolaire d'arrel oral, i actuava individualment en
balls de pobles del Montseny i del Pirineu gironi. La peca
“Pericon del Roviretes” pertany als balls denominats
“pericons” que provenien de I'Argentina i que foren molt
populars en el nostres Pirineus. També es ballaven molt
rapids.

Pelque faalatercerapart,anem encaramésenrerefins a
arribar als segles XllI-XIV, en qué va ser escrit el famés
“Llibre Vermell de Montserrat”. Aquest Llibre, que es
composade 137 folis de pergami, és un recull de cants de
pelegrins, sermons, indulgéncies, etc., Gnic al’Europa de
I'Edat Mitjana. Els seus autors foren monjos anonims que
transmetien el caracter popular d’aquella época,
especialment al Monestir de Montserrat. Sembla que la
majoria d’aquests cants anaven destinats a I'esplai dels
romeus mentre esperaven’horade lesoracions. Avegades,
finsitotdansaven al seuritme ala placadel sagratrecinte;
si bé alguns d’ells s’adeien més per al culte a I'església.

N’han estat escollits nou: Stella Splendens, escrit en llati;
Laudemus VirginemiSplendens Ceptigera, canons en llati;
Los set gotx, s6n cobles en “vulgar Cathalan” i laresposta
en llati; Cuncti Simus, la parla és gregoriana i el ritme
popular; Polorum Regina, és unadansaaball rodé; Mariam
Matrem, can¢é d’harmoniacomplexaentre elgénere popular
i el polifonic; Imperayritz de la Ciutat Joiosa, motetd’'un aire
solemne enllenguatge provencal; Ad mortem festinamus,
dansa moralitzant que ataca tots els plaers de la vida, els
guals s’esvaeixen en el moment d’acostar-se la mort.

Enacabar el Concert, esféu el lliuramentde I'ensenyadels
25anysde cantaire alacompanya Teresa Granollers, que
ja tenia assolida aquesta fita. | a Ferran Ballesteros se
I'obsequiaamb unrecord de laseva actuacio en el Concert
d’ enguany, col-laboracié que molt agraim.

No cal oblidar aqui la tradicional felicitacié nadalenca per
partdel presidentdel Club Excursionistade Gracia, Francesc
Sanahuja, i les seves paraules, sempre encoratjadores,
enverslanostra Coraliel seudirector Victor Barbé. També
hem de fer esment de les expressions d’amistat i bons
auguris per a un Nou Any, dedicats al Club i als Cantaires
Muntanyencs delbon amiciconseller municipal d’Esports,
Josep M. Vinyals.

I sols ensresta ara, des d'aquestes ratlles, desitjar-vos de
tot cor un molt feli¢ 2011!

Aurora Vila i Guardia

(Fotografies ala portada)
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CULTURAL

ESPAI ALBERT MUSONS
22 de gener de 2011

Elpassatdissabte esvacol-locarlaprimera
pedra de I'edifici que servira per aglutinar
diferents activitats de Gracia: castellers,
Festa Major, etc. Amb cercaviles, mUsica, castells, actuacio
dels trabucaires i altres activitats, es va recordar I'antic
regidor de Culturade Graciaque tantvafer perles diferents
activitats gracienques. Recordem que Albert Musons va
ser soci d’honor de la nostra entitat.

Primera pedra seu Fundacio - Castellers 23-01-2011. Fotos Josep
Maria Contel

8a DIADA MOSSEN CINTO
VERDAGUER A VIL-LA JOANA

El proper dia 10 d’abril els excursionistes celebrarem una
vegada més una diada dedicada al nostre poeta.

PROGRAMA:
-8h. Tresrecorreguts apeu per diferentsllocs fins aarribar
a Vil-la Joana. Diferents clubs sén els encarregats

d’organitzar-ho (informacid al taulell del Club).

- 12 h. Lluisa Plans ens parlara de la seva tesi doctoral
sobre el llibre de Mosseén Cinto "En defensa propia".

-12:30h. Joan Ferré ensllegirauns poemes verdaguerians.
- 13 h. Entrega del llibre recordatori de la Diada.

-13:30h. Trobada al jardi de la Vil-la. Col-locacié d'un ram
de llaurer a la placa commemorativa en honor de Mossen

Cinto.

Oferiment d’un refresc als assistents.

CONFERENCIA-HOMENATGE AL

POETA MARIUS TORRES
(100 anys del seu naixement)

Dimecres 30 de mar¢ a dos quarts de 8

Us convidem alaconferenciaque,
sobre aquest recordat poeta, ens
donara I'amic Jordi Mir, lingista,
al nostre centre.

Ens parlara de Marius Torres,
metge i poeta, Lleida 1910 — Puig
d’'Olena(SantQuirze Safaja) 1942.

L'obralliteraria de Torres se centraen la poesia, escritaen
la seva major partdurant el periode de reclusio al sanatori
de Puig d'Olena, lloc on coincidi amb Merce Figueres, la
“Mahalta” de molts dels seus poemes. Els seus temes sén
la solitud, I'amistat, I'amor, la bellesa del mén, la musica
identificadaamblavidailarecercadel sentitde I'existencia.

14.

Cangé A MAHALTA

CORREN les nostres animes com dos rius paraHels.
Fem el mateix cami sota els mateixos cels.

No podem acostar les nostres vides calmes:
entre els dos hi ha una terra de xiprers i de palmes.

En els meandres, groes de lliris, verds de pau,
sento, com si em seguis, el teu batec suau

i escolto la teva aigua, tremolosa i amiga,
- de la font a la mar —la nostra patria antiga—.

Marg, 1937.

Us agrairem la vostra assisténcia, a fi de recordar junts
aquell gran poeta catala.
Dolors Lazaro i Palau

marg - abril 2011
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EL PORTAL DEL CARRER
QUEVEDO, 27, DE
GRACIA | LA PEDRA AMB
LA INSCRIPCIO “AQUAS
IN GAUDI”

L’'Institut per la Projecci6 al’Exterior de la Cultura Catalana
premia cada any algun catala o catalanofil que hagi dedicat
el seu temps a glosar o enaltir, més enlla del nostre pais,
la cultura catalana. N’hiha que han fundat casals catalans,
associacions o clubs dedicats al nostre pais.

El2010 esva premiar, entre ells, Pere Vergési Villalonga,
nascut a Gracia i resident des de la seva joventut a Zuric.
Entre altres premis, se livafer entrega delllibre Les masies
de Gracia, d’Elsa Castella.

Ara ens escriu i ens parla del fragment lapidari que
conservemenunade les parets del nostre centre. Aquesta
pedra, d'innegable valor arqueologic gracienc, vaservir de
rodapeu al'edificiindustrial del carrer Quevedo, 27.

Existeix el dubte sobre si és propiamentd’origenromaove
del Renaixement, perod sens dubte que és un fragment de
llinda del portal d’'un baptisteri. Es vatrobar prop del Torrent
del Pecat, que sembla que va ser un antic iter roma i que
té un curs ascendent que enllacava amb un tros de I'antic
cami roma que, passant pel Coll, arribava per Sant Genis
dels Agudells al cim de Collserola.

| en Pere Vergés ens parla d’aquesta pedra i ens diu:

«He tingut una gran sorpresa, si, i perqué la puguis
comprendre, intenta imaginar 'escena amb tot el que a
continuacio t'escric.

“Aforaal carrer faun fred sec, la neu que va caure el dia i
la nit del 24 i 25 manté el paisatge emblanquinat, i ja no
penso sortir.

Tincapropelllibre Les masies de Gracia, de|'Elsa. L’agafo
i sec al meu sofa amb els peus enlairats per un tamboret.
Obroelllibre, elfullejoiveig, jaal'inici, aquell portal pel qual
jo vaig entrar i sortir gairebé tots els dies feiners dels anys
1955i1956!!

Mare meval Mare meva! Quantes vegades, quants dies,
vaig travessar aquell portal entrant i sortint per la porta
petita, encastada a la gran. Quantes vegades vaig passar
per sobre d’aquella pedra sense saber de lainscripcio que
conserva.

Mare meval, quinraig de records han omplertlamevament
contemplantlafotografia del portal! Amb aquestrecords a
la ment, he tingut, he sentit, 'impuls d’escriure’t un xic
sobre aquell portal i aquell temps.

Fou untemps en que lameva vida transcorria pels carrers
dels voltants d’aquell portal del carrer Quevedo, 27.

Segueixo perdir-te que hihaviadarrere d’aquellatan antiga
porta, i per que hivaig entrar i sortir tantes vegades.

El portal era una part de I'edifici que hi havia a sobre i era
I'entrada a un espai obert i gran, que era el cor, el centre,
delillaqueformenelmateix carrer Quevedo, La Travessera,
Mila i Fontanals i Puigmarti.

Dinsd’aquellterreny hihavia algun taller de petitaindustria
i també s’hi havia instal-lat una fabrica de teixits de seda
que es deia Montbri Hermanos, on jo vaig treballar com a
contramestre de teixits fenteltorndel mati, de les 6 finsles
14 hores, durant dos anys. Entens ara la sorpresa que he
tingutenveure I'esmentada foto?

També herecordat el drapaire que estavadavant mateix del
portal, a la facana del davant, al local del qual jo veia,
sempre, un gran munt de paper enfardellat i molts llibres
apilats. Me’'n va donar un, ja un xic atrotinat, que es diu
Iniciacion a la filosofia i que encara conservo. Em seria
dificilexplicar exactamentper que el conservo. Possiblement
deu ser perqué en Joan Marsé, en un dels seus llibres, no
recordo quin, pero possiblement La Ronda del Guinardo,
descriu i parla d’'un drapaire que tenia un home perseguit,
amagatalasevadraperia, sota unapilade paper embalat.
Sempre he volgut creure que el drapaire delllibre de Joan
Marsé fou el que jo veiadavantdel portal pel qual jo entrava
i sortia del lloc on treballava.

Era un temps en qué ens féiem els ‘trajes’ a mida, a la
sastreria El Pequefio Lord de la Travessera, a quatre
passes del carrer Quevedo anant cap al mercat. Eren
vestits que pagavem amb quatre terminis: el primer en
prendre mides i I'tltim quan feien I'Gltima ‘emprova’. Eren
vestits, per molts de nosaltres, Gnicsinomés per sortirilluir
ballant al Verdi, a La Lealtad, a la Cooperativa dels
Teixidors de Gracia del carrer Terol i fins i tot al Venus del
carrerBailén...”»

Donem les gracies a Pere Vergés per la seva aportacio
historica de la nostra pedra, testimoni de temps passats i
de la sevavida a Gracia.

Dolors Lazaro i Palau
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MUNTANYA

INVENTARI DE LLIBRES
DE LA BIBLIOTECA DE
LA SECCIO DE
MUNTANYA

TiTOL - AUTOR

100 Cumbres de los Pirineos - Georges Véron

100 Cumbres del Pirineo Catalan - Carles Gel

103 sommets a ski. Domes, pics et neige - Philippe et

Claude Traynard

16 itinerarios en BTT por Catalufia - Joan Guirao

25 itineraris facils de BTT 2 - Jaume Bonaventura lvars -
Pere Cuenca Sanchez - Jordi Ferrando Josa

260 sommets des Alpes - Reinhard Klappert

3000 m. de los Pirineos 1 - Luis Alejos

3000 m. de los Pirineos 3 - Luis Alejos

3404 Aneto - Joan Miquel Dalmau

50 anys d'escalades 1941 - 1991 - Grup Especial d’Escalada
del Club Excursionista de Gracia

50 Itineraris a peu per Catalunya - Josep Mauri i Portolés

50 passejades i excursions. Vall d’Aran, Aiguestortes, Sant

Maurici - Louis Audoubert

55 Escalades a Catalunya de dificultat mitjana-baixa - Joan
Jover i Garcia

A peu per la Gavarra Maritima - Ricard Teixidor i Palau

Activitats d’oci i esports d’aventura al Delta de I'Ebre - Joan
Castellano Masdeu

Aiguestortes i Sant Maurici - Manel Broch i Francesc X.

Gregori

Alimentacion y nutricion del deportista - C.Craplet - P.

Craplet - J. Craplet-Meunier

Alps amb esquis - Oriol Guasch i Terré

Alt Bergueda i Cardener - Agusti Jolis. Maria Antonia Simé
Jolis

Aneto - Maladeta - Josep de Tera i Camins

Aproximacio a la Segarra - Joan Tort i Donada

GR6 Barcelona - Monestir Montserrat - Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR65 - 5 Cami de Sant Jaume - Federaci6 d’Entitats

Excursionistes de Catalunya

PR C - 31Cami dels Monjos de Sant Cugat del Valles a
Sant Lloreng del Munt - Federaci6 d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

Caminant a Montserrat. | El massis - Ramon Ribera -

Mariné

Caminant per Catalunya 1 - Antoni Aragon - Jordi Lalueza
- Jordi Portell

Caminant per Catalunya 2 - Antoni Aragon - Jordi Lalueza
- Jordi Portell

Canigo - Tres Esteles - Costabona - Ramon Ribera - Mariné

Canyons et cascades en Pays d’Auzat et du Vicdessos

Cascadas de hielo/Cascades de glace - Joan Quintana i
Paredes

Cassin. Erase una vez el sexto grado - Georges Livanos

Cataleg espeleologic de Catalunya - J. Borras - J.M.
Mifarro - F. Talavera

Cimas Pirenaicas - Michel Sébastien

Circuit per les comarques que voregen el camp de Tarragona

Climatologia -

Cocina de los Pirineos - Nanou Saint - Lebe

GR7 Coll de Teixeta - Tivissa - Federaci6é d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR11 Coll de Vallcivera - Puigcerda - Planoles - Nuria -

Mollé - Federacié d’Entitats Excursionistes de

Catalunya

] )
- ;

Collins guide to mountains and mountaineering - John Cleare

Coneixer la Segarra en BTT - Josep M. Riera i Castells

Conesa. Itineraris a peu per aquest boci de terra. - Xavier
Martorell i Boada

Cuando la ayuda viene del cielo - Siegfried Stangier

De la muntanya al mar - Josep Insa Montava

De les Muntanyes de Prades a I'Ebre - Josep Insa Montava

Descoberta de la natura a través de les plantes medicinals
- Miquel Batet i Marti

Descripcié del GR6 de Barcelona a Montserrat - Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Descripcio del PR C-1 de Reus a Puigpelat. Primer tram de
la ruta de Reus a Montserrat a peu -

Diccionari de I'Excursionisme catala - Jaume Ferrandez

Diccionari d’Esports de Muntanya - Carles Albesa i Jordi
Mir

Dolomiti - Dario Scarpa

El canvi ambiental i I'excursionisme - M. Boada - X.
Carceller - J. M. Panareda - N. Prat - F. Roma - J.

Doménec Ros

El Cavall Bernat de Montserrat - Josep Buch i Parera

El Collsacabra. Tavertet - Ramon Vinyeta - Jordi Sanglas

El descens d’engorjats a Catalunya. 25 itineraris - J.
Manuel Concernau - Agusti Civit - Xavier Bolta

El libro del mountain bike - Pablo Bueno

El Macizo del Balaitous -

El Macizo del Montblanc - Gaston Rébuffat

El mantenimiento del cuerpo -

El Montsant - Antoni Cabré Puig

El Pallars Jussa a peu - Jordi Creus i Esteve. Josep R. Gasa
i Capdevila.

El primer de la cordada - Roger Frison - Roche

El Sistema Central - Juan A. Serrano

Els conqueridors de l'indtil Vol. 1 - Lionel Terray

Els conqueridors de l'indtil Vol. 2 - Lionel Terray

Els meus seixanta anys d’esqui - Narcis Casas i Devesa

Els millors circuits d’esqui de fons del Pirineu Oriental -
Josep Palau i Sanmarti

Els molins hidraulics del Moianés i de la Riera de Caldes
- Gener Aymami i Domingo - Joan Pallarés-Personat

Els navols. Guia de camp de I'atmosfera i previsié del temps
- Miquel Grimalt Gelabert - Javier Martin Vide -

Francesc Mauri

Els Parcs Naturals de Catalunya - Jordi Lalueza i Foix

Els pobladors prehistorics de Montserrat i les seves rodalies
- Antoni Mafié i Sabat

En BTT pel Baix Camp - Josep Pere Ribas Anguera

En BTT pel Gironés Josep M2 Cullell Surroca

En BTT pel Massis del Port - Carles Martinez Pifiol - Mauro
Ortiz Llombart

Enciclopedia de la montafia - Juan José Zorrilla

Entre cero y ocho mil metros - Kurt Diemberger

Entre el Montseny i la Cerdanya (BTT) - Joan M. Vives i

Teixido

Escalada en Navarra - Carlos Velazquez

Escaladas en los Andes. Guia de la Cordillera Blanca -

Juanjo Tomé

Escalades al Cadi - Jaume Matas

Escalando en hielo y nieve por el Pirineo Aragonés - J.

Javier Lasala Mainar

Espiritu libre - Reinhold Messner

Esports de neu a Catalunya - Margarida Cardona i Romeu
- Lluis Dupré i Cuyas

Esqui extremo - Patrick Vallencant

Este juego de fantasmas - Joe Simpson

Estrelles i tempestats - Gaston Rébuffat

Everest: el supremo desafio - Chris Bonington

Excursionisme - Joan Jover

Excursions escollides des de la Costa Daurada - Antoni
Cabré Puig

Excursions per I' Art Gotic Catala - Jaume de Ramon i Vidal

Excursions per la Vall d’Aran - Carles Gel

GR7 - 1 Garcia - Palils - Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya
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Gary Hemming. Una Historia de los Afios 60 - Mirella

Tendevini

Glaciares de los Alpes - R.C. Bachmann

Gorgas y barrancos de Catalufia, Mallorca y Alto Esera -
Eduardo Gémez

Gorges et canyons en Languedoc Roussillon - J.P. Lucot
- R. Quintilla

GR11 Senda Pirenaica -

Grandes aventuras del Himalaya - Maurice Herzog

Grandes montafias de Europa - Kiko Betelu

Guia de las estaciones de nieve y montafia -

Guia de los Parques Nacionales Espafioles - Luis Blas
Avritio

Guia del material de escalada. Rescate y trabajos en

altura. -

Guia nutricional de los deportes de resistencia - Denis

Riché

Guia Valle de Zaraitzu - Juan Mari Feliu Dord

Hielo, nieve y roca - Gaston Rébuffat

Horizontes conquistados - Gaston Rébuffat

Ibiltari. Como disfrutar de las marchas de larga duracion -
Aralarko Adiskideak

Itineraris de BTT per Catalunya 3 - Jaume Bonaventura Ivars
- Pere Cuenca Sanchez - Jordi Ferrando Josa

Itineraris d’esqui de muntanya 2. De la Pica d’Estats a

I'Aneto - Oriol Guasch i Terré

Itineraris d’esqui de muntanya. Del Puigmal a la Pica

d’Estats - Oriol Guasch i Terré

Itineraris i excursions. Monsec de Rubiés i Sant Manet.

Santa Maria de Meia - Antoni Ricart i Serna

Itineraris pel Pirineu Andorra: ascenscions i escalades -
Joan Prat

Itineraris pel rodal de Sabadell - Lluis Fernandez

Itineraris per als caps de setmana 1 - Jaume Bonaventura
Ivars - Pere Cuenca Sanchez - Jordi Ferrando Josa

La conquista del Pirineo - Marcos Feliu

La fotografia en los viajes - Tino Soriano

PR C-52 La Pobla de Lillet - Catllaras - Lluis Arrondo i Fité

GR4 La Pobla de Lillet - Puigcerda - Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR.4-1/ GR.4-2 La Quar - Sant Roma de la Clusa -
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

La ruta del Cister - Carme Anglés - Pep Cunillera - Enric
Fonts - Montserrat Robusté

GR7 La Seu d'Urgell - Coll de la Teixeta -

La tecnica del alpinismo - Andrea Mellano

La travesia de los Pirineos en BTT - Jordi Laparra

La travessia dels Pirineus amb BTT - Alfons Valls Rovira - Jordi

Laparra Nuez

La Vall de Tavascan - Josep de Tera i Camins

L’Alt Gaia, entre la Segarra i el Camp - Ignasi Planas de
Marti

Las Fuentes de El Port. El hechizo de un macizo salvaje.
- Vicent Pellicer Ollés

Le Grand Paradis et les vallées du Lanzo - Gian Carlo

Grassi

Le Massif de la Vanoise - Charles Maly

Le Massif des Ecrins - Gaston Rébuffat

Le ski, histoire et technique - Guido Oddo

L'épopée du ski - Yves Ballu

Les Alpes du Nord a skis - Anselme Baud

Les Alpes du Soleil - Jean - Marie Morisset

Les Alpes Valaisannes - Michel Vaucher

Les altes muntanyes de la Mediterrania. Protegir natura,
protegir cultura. -

Les cascades de glace - Robert Balestra

Les Mines de Can Palomers. Malgrat de Mar - Ferran

Cardona - Josep Cuenca - F. Xavier Samarra

Les muntanyes de la Vall del Segre -

Les Prealpes du Sud. Vercors - Verdon - Devoluy - Patrick
Cordier

Les Valls d’Aneu a I'abast - Francesc Moéra i Presas

Los Picos de Europa - J.R. Lueje

Los Pirineos. Las 100 mejores ascensiones y excursiones
- Patrice de Bellefon

Los tresmiles del Pirineo - Juan Buyse

Manual de escalada en hielo y nieve - Maximo Murcia

Manuel de sauvetage -

Medicina de expedicion - David Warrell - Sarah Anderson

Medicina para montafieros - J. Botella - A. Espacio - L.

Aguilella

Medicina y auxilio en montafa -

Mediterraneo en bici Il - Jose Luis Barrenetxea Gaztelua

Memoria d’'un recorregut - Agustina Rico

Moll6 - Albanya - La Jonquera - Cap de Creus GR11 -

Mont - Blanc. Les grandes traces - L. Bersezio - P. Tirone

Monte Rosa - Cervino - E. Ferraris

Montes de Araba - J.A. Gil - Garcia.

Montes de Euskal Herria (travesias por Euskal Herria, vol.
1) - A. Martinez - A. Molinero - A. Muro

Montes de Gipuzkoa. - Ifiaki Alcalde Jesus- M. Pérez

Azaceta

Montes de la Rioja - Juanjo Hidalgo

Muntanyes de Prades. Excursions naturals. - Marius

Domingo de Pedro

Nueve Rutas por la Cuadrilla de Afana

Obrint traga pel Pirineu - Oriol Guasch i Terré

On anem? - Marti Boada

Orientacion - Eusebio Garcia Gémez

Orientacion en la Montafia -

Pallars - Alt Urgell - Agusti Jolis. Maria Antonia Simo Jolis

Pallars - Aran - Agusti Jolis. Maria Antonia Simé Jolis

Pallars Sobira. Guia d'aventura - Albert Ibafiez i Ruiz

Panoramas del Pirineo Espafiol - Cayetano Enriquez de

Salamanca y Antonio G. Sicilia

Passejades per Montserrat - Antoni Aragon - Jordi Lalueza

Patagonia - Clem Lindenmayer

GR7 Palls - Fredes - Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya

Per la Franja en BTT - Josep Insa Montava

Per la Vall del Segre - Joan Tort i Donada

Per les serres del Mestral - | - Antoni Cabré Puig

Per les serres del Mestral - 1l - Antoni Cabré Puig

Per les terres de I'Ebre - Josep Insa Montava

Pica d’Estats - Monteixo - Agusti Jolis. Maria Antonia Simé
Jolis

GR7-1 Pinés - Vallfogona de Riucorb - Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

Pirineo Aragonés. 105 itinerarios de esqui de montafia - A.
Tomico Alique

Pirineos en esquis - Enric Faura i Jordi Longéas

Pirineu Oriental - David M. Aloy i Maria Merce Lleonart

PR C-130 Pont Llarg - Collbaix - Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya

Posets - Maladeta - André Armengaud - Agustin Jolis

Posets - Maladeta - David Atela

Posets - Perdiguero - David Atela

Posets - Perdiguero - Josep de Tera i Camins

Posets - Perdiguero, 1 - Josep de Tera i Camins

PR C-40: Vic-Sant Pere de Casserres; PR C-40-1: GR2-
Tavernoles; PR C-40-2: Llom de Casserres-Les

Tallades (GR2). - Federacié d’Entitats Excursionistes

de Catalunya

Puigsacalm - Bellmunt - David Aloy - M. Merce Lleonart

Rasquera - Portell de Cosp - Balneari de Cardé - Rasquera
(Cami dels Frares) PR C-80-1 -

Refugios Pirenaicos -

Refugis de Catalunya - Jordi Embodas i Farré

Refugis Pirenaics - Adaptacié catalana: Josep M. Jerez i
Amat

Revisién faunistica de los murciélagos del Pirineo Oriental
y Catalufia - A. Carol - F.J. Samarra - E. Balcells R.

Riera de Merlés (GR4 - 1) - Puig Cornador - Matamala - Riera

de Merles -

Rincones singulares de Bizkaia - Santiago Yaniz

Roca caliente en los Pirineos - Luis Alfonso - Xavier Buixd
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Ruta de la Pau - PR C27 - PR C98 ltineraris pels punts més
signifiactius de la Batalla de I'Ebre -

PR C-88: Ruta del Carrasclet - Federaci6 d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

Rutas i paseos por rincones singulares de Araba - Santiago
Yaniz

Rutas i paseos por rincones singulares de Bizkaia -
Santiago Yaniz

Rutas i paseos por rincones singulares de Gipuzkoa -

Santiago Yaniz

Rutas turisticas de Catalufia Il - F. Gurri i Serra

Sant Pau de Pinos - La Pobla de Lillet GR4 -

Santa Cecilia - Sant Pau de Pin6s (Montserrat) GR4 -

Santuaris muntanyencs de la Garrotxa - Daniel Pi i Tramunt

Santuaris muntanyencs del Ripollés - Daniel Pi i Tramunt

GR1 - Federaci6 d’Entitats Excursionistes de Catalunya

GR192 - Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

GR2 La Jonquera - Aiguafreda - Federaci6 d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR211 Circuit dera Val - Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya

GR3 L’Estany - Tarrega - Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR6 Barcelona - Montserrat - Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

GR6 i GR96 - Federacio d’Entitats Excursionistes de

Catalunya

GR99 Mequinensa - Delta de I'Ebre - Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

PR C132 Les Farreras - Cogullé de Cal Torre - Federaci6
d’Entitats Excursionistes de Catalunya

PR C134-1,2 Sender de Suria (volta al terme municipal) -
Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

PR C38 Sender -

Senderisme, camins i senyals - Rafael Lopez Monné

Senderismo en Euskadi -

Senders de gran i petit recorregut al Bergueda - Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Serra de Collserola - Xavier Coll

Sierra Nevada en esquis - Lorenzo Arribas Mir

GR5 Sitges - Monestir de Montserrat - Federacié d’Entitats
Excursionistes de Catalunya

Siurana. Guia d’excursions per fer a peu. - Antoni Cabré
Puig

Ski de fond et de Randonnée - Ronald Crawford - Currie

Solo. Nanga Parbat - Reinhold Messner

Sostres comarcals de Catalunya - Jordi Lopez Miguel

Tierras de Burgos Il - Enrique del Rivero

Tintin al Tibet - Hergé

GR7 Tivissa - Palls - Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya

Tramping in New Zealand -

Travesses pels Pirineus, 2 Andorra - Carles Gel

Travessia del Pirineu - Georges Véron

Trekking y ascensiones por las montafias del mundo - José
Martinez Hernandez

Trescant pel Monsant, Prades i la Mussara - Antoni M.

Casas i Ferrer

GR98 URDAIBAI - Vuelta a la Reserva de la Biosfera -

Federacion Vizcaina de Montafia

GR11 Vall de Salenques - Portella de Baiau - Andorra -

Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya

PR C-70 Vallirana - Font Freda (GR5 Gelida) - Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya

Vie ferrate Dolomiti Nord -

Vignemale - Monte Perdido - Dr. Minvielle; R. Ollivier; Jean
i Pierre Ravier

X Jornades internacionals de medicina i socors en muntanya

Eduard Doria

EL NOSTRE EQUIP A LA
MARCIALONGA

Els nostres consocis Ricard Sastre, Pere

L, VicengPlanasiMiquel Fabro, amb altres

guatre amicsimeésde 6.500 esquiadors de

fons, varen participar en la 38a Marcialonga, una cursa

d’esqui de fons de 70 quilometres a la vall dolomitica de
Fiemme i Fassa.

Té la sortida a Moena, 18 quilometres de pujada fins a
Canezei, tornaapassar per Moena, passa per Predazzo al
quilometre 45, Castello-Molina al quilometre 64, i arribade
pujadaaCavalese.

Vafer un dia magnific i hi havia molt bona neu. Destacael
fetque I'organitzacio vafabricar 100.000 metres cubics de
neu artificial.

Elrécord delaprovaelvaestablir el suec Jerry Ahrlin,amb
2h49min 10s, ila suissa Seraina Boner, amb 3 h 15 min
07 s, va ser la guanyadora femenina. El nostre equip va
guedar molt satisfet d’haver-la acabat amb una mica més
de 7 h 30 min.

Es pot saber més sobre aquesta prova consultant:
http://www.marcialonga.it.

Miquel Fabré
(Fotografies a la portada)

VERTIC

www.verticoutdoor.com
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‘”'*E MATERIAL

Segons que ensvan parlaral’dltim curs de
seguretatenterreny d’allaus, '’ARVA model
Pulse Barryvox de Mammut és un dels
més avancats per la seva rapidesa i
prestacions. En mans
expertes permet un
temps de rescat de
victima d'un a tres
minuts; aixo si,
recordeu que si la
victimaestaenterrada
necessitareu unminim
de 10 minuts per
desenterrar-la.

El Pulse permet I'Gs

comaARVA analogic

o digital, tot i que es recomana aquest Ultim, ja que déna
les maximes prestacions gracies ales sevestres antenes.
Ens informa de quantes victimes hi ha i la seva distancia.
El seu Gs és molt intuitiu. S’ha de mantenir la fletxa
indicadora mirantendavantamb I'aparell horitzontal. Quan
s’apropa a la victima, canvia el senyal sonor que emet
I'aparell. Un coptrobadalavictima, permetanul-larTARVA
i seguir buscant altres victimes sense necessitat de
desconnectar '’ARVA de la primera victima.

Ve incorporat amb un modern programari, que permet
actualitzar-lo periodicament amb les novetats o millores
gue incorpori cada temporada la casa Mammut. Es pot
personalitzar amb I'idioma i segons el nivell d’experiéncia
delrescatador.

Tétrespiles, pesa210grams, té unagarantiade cincanys,
un abast de 60 metres i un preu de 365 euros.

Elmodel Duo Sinteside Ski Trab és un esqui polivalentamb
un pes reduit per a la pujada i bones prestacions en
baixada, sobretot en
neus “dolentes”, crosta
0 pesant, i molt
manejable graciesala
seva peculiar cua en

formad’oreneta. y .
L’esqui esta fabricat y ¢ &£
amb nucli de fusta £ &
combinatambreforgos . “

estructuralsde fibrade
carboniifibrade vidre.

El radi de gir, especialment pensat per a muntanya, és de
24 metres. Cotes: 105/102, 73,89 mil-limetres. Pes: 2.300
grams en 164 centimetres.

ElGrigri2 éslaversié millorada del revolucionariassegurador
Grigri, que va canviar el
concepte de l'escalada
esportivafadeuanys. Avui
permet assegurar amb
cordessimplesde8,9a1l1
mil-limetres de diametre un
primer de cordaiunsegon
de forma automatica, és a
dir, es bloqueja per si sol
en casde caiguda. També
permetrapels curts defins
a 15 metres gracies al seu
sobreescalfament. Aquest
nou Grigri 2 és un 25 per
cent més petiti un 20 per
centméslleuger, pesa 185
grams, té tres anys de
garantiaiun preu de 63,90 euros.

La motxilla Speed 30 de Black Diamond ha estat
actualitzada peral’estiude
2011. Esta pensada per a
escalada o activitats en
terrenys técnics. Té un
sistema de suspensio
anomenatErg ACTIV quefa
que pivoti sobre un puntde
la zona lumbar. Tot el
conjuntesta pensat perque
siguiunamotxillalleugeray
alhora robusta i comoda.
Se li pot treure la tapa i el
cinturo, que se
substitueixen perunsaltres
de més lleugers en cas de
necessitat. Sense aquests
elements la motxilla pesa
890 grams en talla M.

Ve equipadaamb dues butxaques, portapiolets, corretges
pertransportar esquisitres punts d’ancoratge per recuperar-
la escalant en paret. El seu preu és de 89,90 euros.

Ferran Bofill

@ Capio Hospital
General de Catalunya
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GEDE

ENS HEM TORNAT
SORDS O CECS?

Amb eltitol de “Lafrontera”, alnimero 295
de la revista Desnivel llegim I'enésima
queixa, en aquest cas d'un escalador de
I'Hospitalet de Llobregat, on s’explica
I'experiencia viscuda en un nou desequipament de vies
d’escalada.

L’escenari de la nova acci6 “criminal” ha estat Montserrat
- Sant Joan, la zona esportiva del restaurant, un lloc
frequentat perinfantsiescaladors novells per comencar a
practicar.

Aquesta trepa d’individus han posat en practica una nova
manerade desequipar: treuen la primeraxapa (talladaamb
una radial), i com que
esta de moda que la
primera assegurancga
estigui forca amunt, no
caus en el parany, ja
gueles segiients xapes
resten intactes; el
problema real apareix
guanarribesalareunio,
on hauries de trobar la
instal-lacié iI'anella per
rapelar, perdencanviet
trobes queI'han aixafat,
i ésllavors quan apareix
el perill, just en el
moment d’afrontar la
maniobramésdelicada.

L article continuaamb les consequiencies d’aquesta accio,
que se situen ala UCI d’un hospital, on un pare i el seu fill
intentenrecuperar-se d'uneslesionstotalmentinjustificades.

De sempre hi ha hagut gent amb pocs escrupols i pitjor
etica: abans aixafaven orobavenles assegurancesambun
martell. Perd ara ho fan amb una radial que fa molt soroll.
Es que ens hem tornat sords o cecs?

NOVETATS DE
MATERIAL ( R

ESTACA FIXE

Estaca de neuamb perfilenformade T per
utilitzar com a asseguranca. Es presenta
al mercat en dues mides: una de 60
centimetres de color daurat i pes de 495
grams i una altra de 50 centimetres, de
color vermell i pes de 389 grams. Estan
fabricades amb alumini i porten cable.

1- MULTIHOOK de Petzi
Aquestaparell ens seratan util tant per
preparar un Abalakov de gel com per
treure untasco d’'unafissuraodesblocar
lallevad’unfriend. Inclouunaclaude 8
mil-limetres almanec per collar o afluixar
cargols. Estafabricatamb acertrempat,
pesa40 gramsité unallargada de 280
mil-limetres.

5.

2- ABALAHOOK de Simond
Ganxo d'Abalakov semirigid. El ganxo
porta un protector extraible de color
brillant perqué sigui localitzat
rapidament. Esta tan esmolat que
enganxa fins el cordino més fi. Permet \
la fabricacié de ponts de gel o altres
assegurances amb cargols de gel. .
Fabricat amb acer, pesa 20 grams. l

—

3- CANDELA de Grivel e
Ganxo lleuger de 25 grams, fabricat

amb plastic flexible el manec i acer el \

ganxo. Serveixtantperalspontsdegel | \
com per treure el gel dels cargols. Es |

plegable, i aixo en facilita el transport a
'arnés. També té una fulla de serra retractil per tallar
cordinos i cintes velles.

DISIP d’E-climb

Cinta dissipadora reutilitzable.
Comencaaactivar-se apartirde 250
quilosde carrega. AbsorbeixI'energia
d'una caiguda transformant-la en
calorenlliscar lacintade Dyneema
a través d'una placa d’aliatge
d’alumini. Unavegada oberta, es pot
tornaraplegar. Esrecomanacanviar
la cinta després de cinc caigudes i
quan la cinta s'hagi obert
completament.

KLAU TIP d’E-climb

Sonels primers cargols de gel amb puntes intercanviables.
Eltub és un aliatge d’alumini i crom molibdé. S6n els més
lleugers del
mercat (136 g
el de 22 cm).
Esfabriquenen
quatre mides
(10, 14,18i22
cm) i quatre
colorsdiferents
perreconeixer-
los quan estan
posats. Tenen
una practica
manovella plegable i permeten encaixar un cargol dins de
I'altre.
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CICLE DE PEL-LICULES
"JOSEP MARIA RODES"

Elpassat28de desembre, alasalad’actes
del Club, i dins el Ve Cicle de pel-licules
d’escalada “Josep Maria Rodes”, tingué
lloc la projecci6 de la pel-licula Cumbres
luminosas. | comaconvidat per aaquellaocasioé tinguérem
I'antic membre del GEDE, i responsable de la pagina web

ertic

verticoutdoor.com

ARVA de Ortovox 3+

Amb aquest nou aparell ARVA i gracies al reconeixement
intel-ligent de posicio, I'aparell analitzala posicié de I'antena
iautomaticamentes girafins lamillor posicio de transmissio,
aixo fa que puguem salvar la nostra propia vida i que els
cercadors ens trobin abans.

Es detecten
fins a tres
victimes o mes
al mateix
temps, te un
radi de cerca
circular de fins
a 43 metres i
finsa40metres
en una franja
ampladecerca.
Pesa200grams
i te un preu
aproximat de
289€

d’'escalada Kpujo, I'Albert Salvador, que ens féu una
explicacio de la seva experiencia com a responsable
d’aquesta publicacié.

El 25 de gener tingué lloc una nova sessio del Cicle de
pel-licules “Josep MariaRodes”, enla qual varem recordar
elnostre amicianimad’aquestcicle en Josep Maria March,
traspassat avui fa un any. Per fer memoria del seu treball
i dedicacio, en Joan Cerveraiel seufillBernat March feren
una glosa de la seva personalitat. En aquesta ocasio

vertic

verticoutdoor.com

projectarem unajoiade la cinematografia d’escalada, Les
étoiles du midi subtitulada per primer cop al catalaique va
fer entusiasmar el nombros public assistent.

Marti Santamaria
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MONTSERRAT-FRARES
La Monja. Via Josep Rigol

Romeu
160 m IV+,V, A-1, A-2

LI, 45mlIV
El primer llarg el comencarem en la part ombrivola de
I'agulla enganxada a la Monja. La presa és petita, en una
roca una mica entranya, pero no presenta dificultats. En
aquestllarg trobaremtres ancoratges d’anella, un pontde
rocaiuna comoda reunié.

LI 2,30 mIV+

Sortirem de la reunié per un mur una mica dret pero ben
protegiten els punts més complicats. Anirem navegant per
lavia cercantels punts amb mésbones preses, ajudats per
la guia dels tres ancoratges d’anella que hi trobarem.
Passat I'tltim, la dificultat decreix i arribarem a la reunid,
que faremenun arbre.

LI3,15mA-1,V

Des de la reuni6 2, haurem de baixar per una
canal ala dreta a fi de muntar una reunio per fer
eltercerllarg. Latiradase’'ns presentatetrica. La
veritat és que un cop a peu del llarg, la cosa ja
semblaunamicamés humanaihisurtunllargde
molt bona qualitat técnica. Enfilats per I'arbre
fent pas de xemeneia, ens col-locarem damunt
d'unabonapresaiatacarem el primerancoratge
d'anella. Dos passos d’estreps ens situaran en
un punt des d’on seguirem recte amunt fins a
passar dos ancoratges d’anella. Aqui hi ha un
pas bastant fi que porta a un altre ancoratge
d’anella, on haurem de fer un franqueig fins ala
reunié. Aquitrobaremun original potde registre.
Sihianeu, porteu alguns fulls de paper en blanc
(ésple).

LI 4,40 m IV+, -V

Sortiremde lareunio perladretafentunfranqueig
finssituar-nos enlavertical de 'ancoratge d’anella
que ens indicara el cami per seguir., En aquest
llarg trobarem tres ancoratges d’anella i alguna
xinxeta de vies antigues.

LI 5,30 mA-2, IV+, A-1, IV

Enssituarem alabase del pedestal de la Monja.
Trobarem un reguitzell d’'ancoratges d’anella,
gue podrem passar ambtécnicad’artificial fins a
arribar a un pont de roca, on comencara la
segona part del recorregut. Per un petit llavi,
seguiremlaliniad’ancoratges d’anellaipitonsen
técnica d'artificial alternant’A-1ialgun pas d’A-
2, fins quasi al final de la via. La sortida en lliure
esta ben assegurada amb una bona peca. Cal

Descens:

Dos rapels de 20 metres per la cara nord, el primer des de
I'anellaamb ancoratge d’anella. Sibé la instal-lacié antiga
encarahiésifamoltpor, noserveixde gran cosa. El segon
des d’un arbre amb una cinta llarga.

Per arribar a aquesta via d’escalada, cal pujar perla canal
ampla quasi fins al coll d’Agulles. Llavors seguirem les
marques blaves que porten a la canal del Lloro. Un cop
passada la Nina, trobarem una canal a la dreta que ens
portaal peudelavia. Lapodremreconeixer perque esveu
I'ancoratge d’anella. Latornadalafarem seguintles marques
blaves que porten pel torrent del Lloro.

Bona via, tipica dels germans Maso, ben protegida, amb
unaterceratiradamagnificaiunacinquenamolttreballosa,
que te un pité aixafat per no fer efecte palanca i un
ancoratge d’anellaque bellugaunamica, perd no estanen
estat terminal. També és d’agrair que les sortides dels
artificials sempre estan ben protegides per ancoratges
d’'anella.

MONTSERRAT. FRARES ENCANTATS. LA MONJA (CARA OEST).

anar amb compte, ja que el fregament de les

® QOberta des de baix en 3 dies, essent el darrer el 21-4-2007, per Oscar | Albert Mas6 Garcia

cordes és molt gran i el terreny esta molt
descompost Enaquestrecorreguttrobaremtretze
ancoratges d’anella, dos pitonsiun pontderoca.
Lareunié la farem en la instal-laci6 del rapel.

® Es recomana dur bagues savineres, “cordinos”, estreps i 1 camalot del 0.75 opcional.
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MONTSERRAT-AGULLES
EL DATIL. Via Mosseén

Cinto.
70 m A-1, V, V+, 6a

LI-1 25 m A-1, IV+

Sortirem en artificial per lapartombrivola, veuremunallarga
linia d’espits, que haurem de resseguir. Entre el quart i
cinqué espits, és convenient que portem un cargol i una
plaqueta, ja que el seglient allarga moltissim. Aixi i tot, els
passos d’artifo els haurem de fer quasi sempre atercers o
quarts. Després de treballar un artificial bastant llarg,
sortirem en lliure amb poca presa fins a arribar a una
semicomoda reunio ben protegida pertres assegurances./
11

LL-230 m, A-1,V, V+, 6a
Agquesta es una

tirada molt
treballosa, on
haurem de mostrar
tots els nostres
recursos, la sortida
delareuni6ambuns
passos d’artificial
gens facils, ens
portaran per una
mena de fissura on
larocano es massa
bona, salten
presses !ll on ens
trobarem un parells
de burils, fins arribar
a un forat on
trobaremelpasclau
delavia, ala nostra
dretahihaunagran
pedra arrodonida i
amagada al seu
darrera hi ha una
mena de cordill de
sabates que podeu
intentar fer-hi algun
invent per cacar-lo,
nosaltres el varem
enganxar amb una
antena i després
varem penjar un
estrep!!, uf quina
sensaciol!, a partir

d'aqui i amb
l'adrenalina sortint
pel casc,

continuarem per un
diedre amb algun
gue altre segur fins
arribar a una bona
reunio, on hi ha el
llibreregistre.

LI-315m I+

Sortim per I'esquerra per un terreny molt mes facil fins
arribar al cim.

Descens

Rapel per la cara nord fins el coll.

Tipicaviade comencaments dels 80, onles assegurances
no sén molt abundants, pero quasi sén on les necessites,
'equipament esta forga envellit i necessitarem dosis de
nervistemperats.

Podriem anomenar-la com una via per col-leccionistes ja
gue segonselllibre registre podem haver fet'ascensié 35,
sihianeu porteuunllapisiunabossade plastic pelregistre,
també usfaran falta 16 cintes exprés, els pedalsiun cargol
amb la seva plaqueta.

Marti Santamaria

48

Butlleti Social num.116



EN MANEL GUASCH
RECOMANA:

.. La Codolosa

"Via de les cabres™
B, 95m. V°

oF, Equipada
Joan Baraldés ;
Novembre 204 Qo

T L

g/ 8
/fl\\. E
“Hllln-“n-:?q

marg - abril 2011 29



& GIE

COVA NEGRA DE TRAGO

El 3 de febrer de 2011, en una de les
sortides que periodicament fem un grup
d’espeledlegs veterans procedents de
diverses entitats, els membres del GIE, la
Dolors Boter, en Ricard Alsinai el signant,
vam participarenl'exploracié delaCovaNegrade Tragd de
Noguera. Aprofitant que un dels companys és n’Agusti
Messeguer, recentment jubilat d’enginyer cap de
manteniment de les centrals hidroeléctriques d’Endesa,
ens oferi poder visitar la Central de Canellesi, alavegada,
poder accedir per una galeria de manteniment de la presa
ala covaesmentada.

F. Cardona, 1. Ferreres (1988)

Lapresade Canellesformapartde lacadenad’instal-lacions
hidroelectriques de laNoguera Ribagorcana. Acabadade
construir 'any 1964, és considerada la més alta d’Europa
(152 m), aspecte que va ser especialment dissenyat i
planificat pel regim de ladictadura per I'efecte propagandistic
guetantbuscava, malgrat que els quinze metresenque es
vasobrealcar ereninnecessaris, donatque no erapossible
anegar 'embassament fins aquella cota. Es de les
considerades de volta, perlaformacorbadadelmurqueen
llocs tant estrets permet minimitzar el gruix. La central, de
les anomenades de caverna, té tres turbines de rotacio

lenta (370 r/m) i genera una poténcia 120.000 kW que, a
plenacarga, potabastir una poblacié de 30.000 persones
atravesde duesliniesde 137.000V cadascuna. Pelquefa
al’'embassament, és hiperanual —requereix la pluviometria
de més d'un any per omplir-se- i amb una capacitat de
680hm3 (680 mil milions de litres), elmés gran després del
de Mequinensa.

Després de visitar les instal-lacions de la central amb tant
entes amfitrio, vam adrecar-nos alacovaatravés d'untdnel
de serveis que intersecciona a mitja cavitat. Per aquest
acceés que sempre esta tancat per ferms reixats, ens vam
estalviar fer-ho per un corriol molt apartat i fora del recinte
tancat de la central.

Situaci6 i accés

Lacovaestasituadaalterme d’Os de Balaguer (laNoguera),
després que Trago de Noguera restes sota les aiglies de
'embassament de Santa Anna. Al marge esquerre delriu,
de cara a migdia, i just a I'osca que divideix la serra i que
es va aprofitar per bastir la presa. Les coordenades de la

boca sén: X 302366, Y 4650093, UTM31N/ED50, i a una
cota de 505 m.s.n.m.

Perarribar-hi, sino disposem dels permisos per accedir al
recinte dela central, caldraanar per carreterafins Estopanya
(Baixa Ribagorga), d'on surt la que va a la central de
Canelles. Enarribaralriui passar el pont, aladretasurtuna
pista que en 1,4 km (caldra no prendre un trencall a
I'esquerraiunaltre aladreta) ensdeixaalabocad’untinel
que mena a la presa pero tancat per reixa. A I'esquerra
d'aquestabocaidireccio ponent, surtun corriol que en 360
m ,i més o menys a nivell, voreja el vessant meridional de
la serra de Blancafort fins la cova.

Morfologiai caracteristiques

Lacovaésvagenerarcomunasurgénciaque drenavales
aiglies de la serrade Blancafort. Té unamorfologiatipicade
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I'erosidé freatica, amb un posterior procés clastic seguitd’'un
de reconstructiu que endiversos punts sdn de gran bellesa.
Elrecorregutde 915m, sense gaires desnivells, s'intercepta
perpendicularment cap a la meitat de la cova amb una
galeria apta per a vehicles pesants, i destinada a
manteniment de les pantalles construides per
impermeabilitzar les parets de I'embassament. Les
importants fuites d'aiguacom aconseqiieénciade I'estructura
calcaria del Montsec, va obligar durant anys a dedicar
recursos en aquesta tasca. Encara avui, la galeria que té
tres nivells
comunicats per
diversos
ascensors
permet el
seguimentdela
gran pantalla
subterrania de
formigo.

Malgrat
Iimportant
procés
reconstructiu
parietal
d’estalactites,
colades i
banderes, s’hi
observen gran
quantitat de

fossils incrustats pertanyents al cretaci superior. També
son de destacar els senyals al llarg de la galeria dels
diferents nivells d'inundacié que darrerament ha sofert la
cavitat.

Les tasques fotografica i bioldogica van ser especialment
productives, i destacant també, I'observacié de la colonia
deratpenats que estava en hivernacio.

Les mides de la galeria i el vestibul prop de la boca, han
comportat que fos un comode habitat des de final del
paleolitic superior i fins I'edat mitjana. Orientada al sud,
ambelriuals peus, iben protegida abandaibanda per forts
pendents, javaatraure els arqueolegs per que fos excavada
'any 1890, i esmentada ja al 1884 al recull Coves
prehistoriques de la provincia de Lleida, de Lluis Maria
Vidal.

Cloenda

Va ser una interessant exploracio. Coneixer una de les
primeres cavitats estudiades a Catalunya, que jaapareixal
Catalech Espeleologich de Norbert Fonti Sagué, de 1897,
i entrar ales entranyes de la presa i central hidroeléctrica,
van conformar una jornada que no menysteniria cap
excursionista.

RogerLloses
Fotografies de J.M. Victoria
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ACAMPADA

ASSEMBLEA

Esconvocal’Assembleaanual de laSeccid
d’Acampada per al dia 29 de mar¢ del

2011, ales 20.30 h.

50 ANYS DELS RAL-LIS

DE L’'AMISTAT
Acampada del Muguet

Esperem la vostra assisténcia per tal de
decidirellloc de 'acampadad’aquestestiuitractar d’altres
temes.

Xavier Misas

Terreny del camping municipal

Sainte Marie la Mer

Vau ser informats del
que ens proposa el
camping clubde Franca
perrecordarels quaranta
Ral-lis de I’Amistat
celebrats conjuntament.
Enguany celebren el
cinquante aniversari i
ens conviden aassistir-

Terrain de Camping Municipal SAINTE MARIE LA MER

EN ROUSSILLON

i PROGRAMME

5'3 ! ”OStf“f_'giCS Mardi 26 avril Installation apéritif de
aguelles magnifiques i

trobades que hivulguin bienvenue

assistir poden posar-se

en contacte amb  Mercredi 27 avril Début du rassemblement apéritif

nosaltres. Sera als Aprés midi 14 h Cote vermeille BUS

Ultims dies d’abril i al
primer de maig.

Han preparat el
programai ja ens I’han
enviat. Seria bo que
alguns de nosaltres hi
assistissim.

Aquells ral-lis van fer
possible, ens uns anys
encara dificils, de
coneixer nous amics,
nous llocs i noves
experiencies.

Aixi mateix, nosaltres
els vam facilitar un
coneixement més
profund de la nostra
Catalunya.

Potser s’hi podria anar
eldissabte 30d'abriliel
diumenge primer de
maig.

Dolors Lazaro

Jeudi 28 avril Apres midi Leucate domaine ostréicole
voiture personnelle

Dégustation départ 15H30
Vendredi 29 avril 13h Sardinade (si le temps le permet) apéritif

Samedi 30 avril Toute la journée les Pyrénées Catalanes Bus
Départ du camping 7h30 retour 18h30
13 h repas en montagne au restaurant
(prévoir des vétements chauds)

Dimanche 1er mai Pétanque toute la journée aperitif
Repos pour les autres

Lundi 2 mai Tautavel + cave Byrrh a Thuir BUS

Mardi 3 mai Remise des récompenses

Repas de fin de Rallye au restaurant
« EL PICA PICA bord de mer »

Ce programme peut étre modifié en fonction d’aléas climatiques ou au-
tres sans que la responsabilité civile de I'organisation ne puisse étre mise
en cause, ni que soit prévu un quelconque dédommagement financier
(engagements et acomptes verseés).
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ANIVERSARI

FA CINQUANTA ANYS...

Jafa 50 anys que amb molt d’entusiasme
vaig fer-me socia del Club Excursionista de
Gracia. SOc gracienca, i el Club —la seu
delqual eraaleshores al carrer d’Asturies,
molt a prop del meu carrer, Verdi—
representava tota una aventura que immediatament va
endinsar-me en el moén de I'esqui i del muntanyisme, mon
gue ja sempre més ha estat el meu. Molt aviat vaig
comencar a participar en curses d’esqui, en marxes —tant
de regularitat com d’orientacioé (azimuts)—, en sortides
col-lectives, etc.,icadaactivitatera perami, aleshores una
adolescent, una experiéncia il-lusionant.

En aquest sentit, recordo amb molt d’afecte la primera
marxa en la qual vaig participar; era de regularitat, per la
comarca del Ripollés, amb sortida de Gombrén i arribada
a Ripoll. Jo era, com dic, molt jove, i vaig sentir-me forga
orgullosa de
poder fer equip
amb el consoci
vetera de la
muntanya, com
era el senyor
DelRey, elqual
var tenir molta
paciencia amb
mi, donant-me
anims fins a
I'arribada a
Ripoll. Era,
també, l'inici
d'unacosaque

ha estat
presentsempre
al llarg

d'aquests
cinquanta
a ny s
I'establiment
d’'unes calides
relacions
personals que
m’han omplert d’amics i amigues, ja des dels primers
temps, i que han constituit un dels valors més estimats de
lavida al Club.

-

D’excursi6 amb la familia ny 1971

No puc defugir, en donar una breu ullada a aquests
cinquanta anys, el refugi de La Molina. Els caps de
setmana passats alla, tot I'enrenou que representava en
aquells temps I'anada amb el tren... les esquiades, les
curses, les alegres nits al voltant d’aquella estufa, que els
de la meva generacié recordaran prou bé..., tot plegat
constitueix, encaraara, un dels records més entranyables
delamevavida.

4 y "'.-" "o\ <
Un descans en la 26 Marxa de Regularitat de Catalunya. Any
1962

Totes aquestes activitats s’'alternaven amb algunes del
GEDE, com sortides i cursets al Figueré, a Montserrati al
Pedraforca. | en aquestes activitats vaig coneixer el Josep
M. Rodés, la personaamb laqual vaig casar-me ivaig tenir
dos fills. La vida del Josep M. estava també estretament
lligadaal Club, iamb ellvaig compartirunavidaplenaenla
quall'esquiiel muntanyisme no van deixar mai de tenir un
lloc especial.

Varem recorrer durant anys la muntanya de Montserrat
amb elsfillsal’'esquenaper poderrealitzar un projecte que
el Josep M. tenia al cap des de feia temps: les guies
d’escalada d’aquellamuntanya, fetes conjuntamentamb el

)

Participant en el | Trofeu Ferran Labrafia d esqui.Any 1964

nostre amic i consoci Ferran Labrafiaila publicacié de les
guals vaconstituir un gran esdeveniment per almuntanyisme
catala. Lavida, malauradament, dona ensurts, ianosaltres
ens en va donar un quan una malaltia va emportar-se el
Josep M. massa jove. Si hagués viscut més hauria pogut
veure com el seu fill, també Josep M., era cap de
I’Agrupament Escolta del Club, el Pere Rosselld, iméstard
presidentd’Escoltes Catalans; de ben segurque n’hagués
estat molt orgullds.

Al Club he trobat durant tots aquests anys amiguesiamics
de veritat que m’han demostrat en moltes ocasions una
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Control n® 5 Matagalls-Montserrat.Any 2006

amistat entranyable que forma part del meu patrimoni
personal més preuat, i sempre estaré agraida al Gracia per
haver fet possible que els conegués. Ja des dels primers
temps vaig establir una fraternal relacié amb noies i nois
gue encara perdura avui, quan jafatemps que hem deixat
enrere lajoventut. No puc deixar de fer una mencio especial
dels consocis amb els quals comparteixo en l'actualitat
activitats de tot tipus que constitueixen un continu al-licient
per a mi.

Talcomhantranscorregutles mevesvivéncies personals,
m’ha estat del tot impossible involucrar-me en
responsabilitats internes, perd sempre he procurat estar
presenti participar dintre de les meves possibilitats en les
activitats del Club, que amb tant de temps han estat moltes
i entre les quals aprecio particularmentla meva participacio
alllarg d"uns 25 anys al control niumero 5 de la Matagalls-
Montserrat.

Ara el CEG em concedeix la medalla d’or dels 50 anys, i
rebre-lahaestatunhonoriun plaer. Potdir-se que ha estat
tota una vida viscuda conjuntament amb el Club. Fa poc
m’he jubilat del mén laboral, pero del Gracia de ben segur
gue no em jubilaré mai.

M2 Rosa Camai Colomés

COL-LABORACIO

SABIES QUE...

El teixd (Meles meles) és un habitant
universal, es pot trobar des del cercle
polararticfinsal’'Himalaia. Dins d’aquesta
areagegantina, viu en totamenade boscos,
entre bardisses denses. Es comu per les
nostres terres, excepte a les Balears. Omnivor, d’habits
nocturnsiamb unagran adaptabilitat, s’Tacomodaaladieta
i
caracteristiques
decadalloc.Es
de lamidad’'un
gos mitja i el
seu pes pot
arribar fins els
17 kg. De
pelatge llarg,
cuacurtaifortes
potes acabades amb poderoses ungles a les mans. Es
tracta d’'un animalinconfusible perlaformarabassuda del
seu cos i per les caracteristiques bandes negres —que
engloben els ulls i les orelles- i blanques del cap.

Les autoritats del Nepal, amb I'objectiu d'atreure al seu pais
joves turistes d’arreu del mon, van creat el 2006 una nova
ruta de trekking al Ganesh Himal: la “Ruta Lord Baden-
Powell”amb un cim proper, conegutlocalmentcom Urkema
de5890m, que
han rebatejat
també amb el
nom del
fundador de
I’escoltisme:
Pic Baden-
Powell.
Aquest cim,
una muntanya
en forma de
bolet, esta
situat a la regié de Langtang al nord de Katmandu i esta
envoltada de pics majestuosos com el Langtang Il (7227
m), el Langtang Lirung (7234 m), el Dorje Lakpa (6966 m)
i el Shishapngma (8027 m) ja al Tibet. Tan la ruta com el
cim, apartats dels multitudinaris camins de trekking, és en
unazonaruraliles autoritats del Nepal confien, a mesura
que l'itinerarivagi guanyant popularitat, milloraramb aquesta
iniciativa les condicions economiques dels qui hi viuen. El
mes d’agost del 2007, per a commemorar el centenari de
la fundacié de I'escoltisme, escoltes de diferent paisos
(Australia, Corea, Taiwan, Hog Kong, Malaisia, Singapur i
Nepal) van ser els primers a realitzar la ruta i fer el cim.

Les plantes carnivores creixen, normalment, en sols
pobres en minerals i nitrogen. Per tal de complementar la
seva dieta amb d'altres nutrients han de cacar petits
animalons, fonamentalmentinsectes, que atreuen amb el
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seu perfum o color i que, un
cop capturats, digereixen
parcialment. Al nostre
planeta tenim unes 600
especies de plantes
carnivores, que mesurendes
d'l cm fins a 3 m! Per les
nostresterres entenimunes
7 varietats. Les de la familia
delesPinguicula, delesquals
en formen part les violes
d’aigua de les mulleres i
degotalls pirinencs (que atrapalesvictimes amb els tentacles
adhesius); les Drosera com la herba de la gota, que viu en
les altes torberes molsoses dels Pirineus (els insectes,
atrets per la planta, queden adherits a les fulles viscoses)
iles aquatiques, sense arrels, de lafamilia Utricularia, que
tenen el seu habitat en algunes de les aiglies estancades
i netes, com l'albufera de Valéncia i el delta de I'Ebre,
(aquestesxucleni, practicament, s'empassen lesvictimes
per mitja d’unavesicula elastica). Atipic i fascinant I'afany
de supervivencia de les espécies!

El carrer més estret de Barcelona és, potser, el carrer
Crehuet a tocar de
I'estacié de metro
d’'Horta. Comunica la
Baixada de la Plana
ambelcarrerde Porto.
Conegut també com
el carrerdel Soldat, és
una escletxa entre
dues cases i permet,
tot just, el pas d'una
persona (no gaire
grassa). Diriemque és
més angost, fins i tot,
que el carrer de les
Mosques, al barri de
Ribera, considerat, per
tothom, com el més
estret de la ciutat.

Qui havia de dir que
els cims més alts dels
Pirineus van formar,
fa 400 milions d’anys,
un fons mari? Les
empremtes fossils de
les pissarres aixi o
demostren. Aquells
sediments enormes
esvanplegariformaren
una serralada, que
novament va ser
arrasada per 'erosio,
formant un gran pla.
Havien passat uns
altres 200 milions
d’anys. Fa 60 milions
d’anys es va tornar a
plegar i es crearen

aguestes muntanyes de granit i pissarra que tenim avui i
gue, fados milions d’anys, comencaren a ser motllurades
pels gels, les glaceres dels quals van formar profundes
valls. Despréslanaturaho guarniamb el verd deles plantes
i els arbres i una bona colla d’animalons. Aquesta és la
historia dels nostres estimats Pirineus, a partir d’aqui
nosaltres hi tenim bona part de responsabilitat en la seva
evolucio.

La Dansade laMort que podem presenciar, cada Dijous
Sant en la processo de Verges, sembla que té els seus
origens al segle X1V, quan la pesta va assolar en diferents
ocasions Europa. Se sap que van apareixer danses similars
endiferents paisos dela partoccidental del continent. Amb
el pas dels anys totes van anar desapareixent, excepte la
de Verges. Observantels dansaires, vestits amb esquelets
i tiniques negres, els tocs del timbal, lallumielfum de les
torxesi, especialment, el quiobre camiamb unagrandalla

-ambI'expressié Neminiparco (“No perdono ningd”)- podem
intuir la por que devien passar, els homesidones de I'edat
mitjana, quan s’enfrontaven a malalties tan devastadores
con la pesta. A cada nota, els esquelets fan un moviment
de peu. Darrera del qui porta la dalla, un altre esquelet, el
banderer, fa voleiar una gran ensenya negra amb una
calavera pintada al mig. Dos esquelets més porten uns
recipients amb cendra per recordar la matériaen qué ala
fi de tot, ens hem de convertir. Tanca el grup un darrer
dansaire que porta un rellotge en una ma i amb l'altra
assenyala una hora qualsevol indicant que la mort ens
arribaen qualsevolmoment. Aquestadansa, protagonista
de la processé que recorda la passio de Crist, és tot un
advertiment, cada Setmana Santa, davant'inevitable mort.

Només piquen les
femelles dels
mosquits, ja que la
sang és una font de
proteines per a les
seves cries. Els
mascles esconformen
amb nodrir-se del
néctar de les flors i
d’altres substancies
ensucrades.

Josep Arisa

marg - abril 2011
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