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IVes. JORNADES DE
PREVENCIO EN LA
PRACTICA ESPORTIVA

Elspassat7i 8d’abril, es vandesenvolupar
4 les IV Jornades de Prevencié en'Esportal
N 2 Museu Olimpic de I'Esport de Barcelona,
\ ﬁ amb unesinscripcions que van suposar un
public de més de cent-cinquanta persones.
Amb vint-i-quatre ponents de primer nivell, com vam poder
comprovar alllarg de lesjornades, d'interes dels professionals
enaquestambitva ser patent. També ésimportant subratllar
l'acteinaugural, amblapresénciad’importants representants
del'esportcatala, comsoén els presidents de les respectives
federacions que afecten al nostre esport, comla FEDME, o
el Sr. David Moner (president de la UFEC) assistent en
representacié de la resta de federacions catalanes .

Lataulade presentacio de lesjornadesvaestar encapcalada
perl’honorable Conseller d’interior Sr. Felip Puigi Godes, el
Secretari General de I'Esport Sr. Ivan Tibau, aixi com el
Delegat d’Esports de I'Ajuntament, Sr. Pere Alcover.

Cal destacar la important tasca que desenvolupen els
directius de clubs, federatius, esportistes, tecnics, metges,
aixi com professionals i amateurs per a la promocié de
I'esport, i tota la tasca que aporta socialment d’una forma
paral-lelaitransmet (entenent-se per aquestes Ultimes, les
feines d'integracid, comunicacio, creixement personal,
gestid, salut, etc...) feines que es fan des de famés de cent-
cinquanta anys, i doble tasca alhora que el Club
Excursionista de Gracia intenta compartir i enfortir a
travésde laformacioila prevencié, en els esports de natura.

Personalment, voldria destacar de la taula de presentacio
delesjornades, I'incis que vafer el SrFelip Puig, i que afecta
directament al mén de la muntanya. El conseller d’interior
es va comprometre a modificar la llei sobre rescats, per tal
de no facturar els serveis i en tot cas, que es converteixi
'anomenada factura en mera denincia i que sigui aixi, el
jutge qui determinilaresponsabilitat sobre lesintervencions
dels diferents cossos de rescat.

Lasocietatimplicadaenl’esport catala hatreballat de forma
molt acurada, fins arribar a una maduresa que va quedar
palesa, amb la consecuci6é de les Olimpiades del 1992.
Aquest treball ens ha permeés ser capdavanters en moltes
iniciatives, per ala promoci6 de la salut i també, per saber
com actuar davant determinats imprevistos.

A dia d’avui, amb més d’'onze mil clubs, seixanta-tres
federacions esportives, i més de cinc-cents mil practicants
d’esport a la muntanya, hem considerat imprescindible
aprofitar totel coneixement obtingut através de laformacié
i'experiencia, perferunatascapre reactivaenvers|'obtencié
d’unataulade prevenci6 enl’'esport. L'objectiu ésretornara
la societat aquest interés, per a la millora preventiva en la
practica de qualsevol dels esports.

Primerament, és clar que no ha estat un treball gens facil,
donat que moltes especialitats no han pogut encabir-se en
aquestes quartes jornades de prevencié en I'esport. En
segon lloc, la dificultat per a la seleccid dels ponents
tampoc ha estat facil, ja que la gran quantitat de bons
especialistes que tenim en tots els ambits és molt
significativa. Aixi doncs unavegada fetala seleccio, estem

segurs que tothom haura comprés perfectament que I'abast
abarcathaestat prouimportantiqueI'objectiu mésimmediat
ha estat assolit. Estem segurs que en properes jornades
haurem recollit d’altres experiéncies, on la gran majoria
d’esports hauran transmes les seves inquietuds.

Unfetque vaquedarben palésvaserlanecessitat que tant
a nivell familiar, la influencia dels pares i técnics, poden
determinar que els infants gaudeixin o detestin I'esport.

També es va mostrar la importancia de I'atencié sanitaria
preventiva a esportistes, i els esforcos de les diferents
escoles d’especialitats esportives on ens demostren que
existeix un cami vinculant, amb I'esport dels membres
federats i d’elit. Malgrat aquest gran treball ja fet, es pot
percebre la necessitat de reforgar la continuitat en la
projeccio d'aquestes bones practiques.

Els esports de muntanya a Europa estan coordinats per
diversos estaments, ison obvies les sevesimplicacionsen
salut, turisme, i seguretat.

Anyrere any augmentaelnombre de practicants d’esporta
la natura, fet que segurament ve donat per la facilitat que
comporta el practicar-ho, -tan a nivell individual, de grup,
com familiar-, resultant ser molt atractiu sigui quina siguila
seva vessant. També caldria afegir que I'impacta dels
mitjans de comunicacié sobre les extraordinaries
expedicions orientades aassolir grans cims, o perexemple,
sobre els descensos de barrancs, o sobre el fet de lliscar
sobre pendents amb esquis per valls blanques, sense haver
de fer cues, fan que aquestes activitats es converteixin en
unreferentaassolir per amolta gentjavinculada, o encara
per vincular, a aquest petit gran mén muntanyenc.

Hem vist la gran rellevancia que té la climatologia, el
coneixement del medi, la importancia de I'algada,
'entrenamentenalgada, etc. i és significativament destacable
com per reflexionar en la necessitat de transmetre aquest
coneixements preventius, através de les escoles que tenen
constituides les entitats excursionistes i altres d’arreu de
Catalunya.

En relaci6 als grans esdeveniments, crec que tothom és
sabedor que Catalunyarecull any rere any, gran quantitat de
competicions, entots els ambits, on hi participenfigures de
primer nivell i d’altres amb una gran incidéncia ciutadana.
Els estadis que s’'omplen d’espectadors, cada cap de
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setmanatambé séntambé un bonreferent. Perd el publicde
grans esdeveniments, esta molt allunyat de la complexitat
enlacoordinacié de les competicions, i caldriaque conegués
elquerepresentaiquines sonlespossibles conseqiiéncies
d’algun imprevist. Aixi doncs, aqui ens apareix una altra
possibilitat per millorar. 8.532 POTOCORTS, ANTONI

8.533 SUNECOLL,MONTSERRAT
Certament, per part de tots els ponents es va coincidir,en  8.534 PEREZBRAGA,LAURA
la necessitat de crear una plataforma que faci ladifuside 8535 GARCIAPEREZ, VICTORIA
totes aquestes bones practiques, de forma regular en 8536 ELMEUA GONZALEZ,MARC
centres escolars, associacions, clubs, etc. elsbeneficisde 8537 CANOVASTARRES,ALBERT
laqual podrien aportar un considerable estalvigeneral,per g 538 CASANELLASPENALVER, ALBERT

un costat i en despeses d'atencio sanitaria, per l'altre. g539 MAESTRE ORTEGA.CARLES
Tanmateix es reforcaria d’interés per part del professional 8540 PADROSONCINS A,RNAU

técnic relacionat amb el sector. 8541 PIGLIAPOCHI,LUCIA
8.542 MARTINEZJIMENO, SILVIA

Considerem que aquestes jornades han estat un exit
qualitatiu perles ponénciestreballades. Els ponents convidats 8.543  VILAMORERA, CARME

han aportat una qualificacié i experiéncia contrastada. Des 8.544  MATEOS SOLA, CONXA

de la vessant quantitativa, hem tingut més d’un centenar 8.545 ORIOLAFOLCH,MARTA
d'inscrits. Aixo vol dir que siféssim el contrastambjornades ~ 8-946  RUIZDE ASSIN JORDA, CARMEN

d’altres especialitats que gaudeixen d’'un pressupostforca  8.547 ESPALLARGUESTORQUEMADA, CARLES
méselevat, i pertant, disponible peralasevapropiadifusio, 8548 FERNANDEZMURCIANO, BERENICE
podem concloure que el fetde tenir presents avint-i-quatre  8.549 RODRIGUEZFERNANDEZ,ALBERT
ponents amb els seus respectius moderadors, posa el 8550 MUNDETBOLOS,BERNAT

nostre llindar prou alt, per ala convocatoriairealitzacide 8551 PINATARRAGA,MARTA

les properes cinquenes jornades. 8.552 ROVIRA FORNE, MIREIA
) 8.553 RAMIGONZALVO,PATRICK
Com a punts de millora podem destacar: 8554 SOLEROCAMORA, MARGARET

o o 8.555 BONASTREBRUCH,BRUNO
* Aconseguir la implicaci6 de les institucions que g5 SOLE | DELMAS, TONI

tenen influencia sobre el nostre esportilaseva gss7  pLADURAN. LAURA

difusié, (secretaria de I'esport, diputacions, geee  EFITER MAS DE XAXARS. PERE
ajuntaments, federacions, associacions esportives, 8.559 RIBAS | SALES SONIA,

clubs,etc)
&) iy ‘nie 8560 SEGARRAANTOLIN,BERNARDO
e Aconseguirel suportdels mitjans de comunicacio, 8561 LOPEZGUIAMET,JORDI

amb empreses quetinguin la capacitatd’influenciar p
en les conductes de la societat. | aixi poder 8.562 DENAMORAMOROS, IAN
augmentarl'interés per alaformacidielconeixement ~ 8-563  VENTEO GARCIA, PILAR
deles bones practiques esportives_ 8.564 PALACIOS VALENClA, JONATHAN
e Implicar a les empreses fabricants de material 8565 OVEJEROFOMBUENA,DAVID
esportiu, (técnics per conéixer la seva tasca de  8.566 LLORENSACEZAT,ANNA
I+D)eneldesenvolupamentde nous productesque  8.567 RAFOLSRAVENTOS,JORDI
millorin la seguretat. 8.568 FERNANDEZBLASCO,JOSE
e Treballar en una campanya de difusi6 de les 8569 LOPEZPADROSA,DANIEL
conclusions de les jornades, donat que un dels 8570 SAIZPAYANS,PABLONEIL
elements claus és el fet que el treball, i les 8571 CAMARGOSEGURA,DAVID
experiéncies exposades es faci arribar als gg72 MAS CABRERA, JOAN
educadors de tot els ambits i als esportistes en g 573 ARIAS JUAREZ, HORACIO
general. 8574 SOLERFORNT,RAMON
8.575 MENENDEZCORDOBA,LIDIA
8.576 PORTELARODRIGUEZ,PABLO
8.577 MOYAABAD, XAVIER
8.578 CARDONA CAPDEVILA,MARTA
Cordialment, 8.579 GUILERAGIRALT,ANNA

President del Club Excursionista de Gracia 8581 PAYESTORT,JAUME

Novament, voldria agrairamb aquesteslinies, labonafeina
d’organitzacio i coordinacio assolida per la Dra. Montse
Bellver, la Sra. Maria Mur i Srta. Natalia Llacer.

Adherit a:
Federaci6 d'Entitats Excursionistes de Catalunya Federacio Catalana d'Espeleologia
Associaci6 d'entitats Excursionistes del Barcelones Federaci6 Catalana d'Entitats Corals

Grup Alta Muntanya Espanyol
Membre Fundador de la Federacio Internacional de Camping i Caravaning
Representant a Catalunya del Camping Club de Franca

EDITOR: Club Excursionistade Gracia ale:cegracia@cegracia.cat
DIRECTOR: Guillem Martin i Brasé . ) .
. web: http:// www.cegracia.cat
CORRECCIO acarrec de: (( UNI6 DE FEDERACIONS P 9
ESPORTIVES DE CATALUNYA Dip. legal: B.9720-1961

IMPRESSIO: Litografia Ochoa, S.L. Imprés en paper ecologic
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10A, Barcelona Decideix.
El Gracia, col-legi electoral

Ens visita una delegacio
internacional

Es del domini public que el passat dia 10
d’abriles van cloure un seguitde votacions,
organitzades per iniciativa civica que, iniciades el 13 de
setembre del 2009 ala poblacié d'Arenys de Munt, pretenien
desvetllar les diverses consciéncies socials de la nostra
ciutadania en relacié amb la nacio catalanai el seu dret a
decidir pel que fa a la democracia en origen.

Elque vacomengar com unacosaque per molts erade dificil
classificacio, va finalitzar aquell dia a Barcelona, al cap i
casal, o sigui la capital de Catalunya, i a algunes altres
poblacions després d’haver estat celebrata moltes d’altres.

Eren les anomenades “consultes populars”, que van
esdevenir, en les seves diverses repeticions i dimensions,
unaveritable llicd magistral que lademocracia ens pertany
ales persones. Entotal, enaquells dinou mesos, s’hihavien
mobilitzat o involucrat amb el seu exercici de vot més de
850.000 persones de tota edati condicié diversa de lanostra
patria. Un veritable éxit malgrat els intents inicials de
prohibir-ho, tergiversar-ho, desnaturalitzar-ho, censurar-ho,
obstruir-ho, etc., tot manifestat en nom de lleis prefixades
osuposadamentinalterables.

Les lleis condicionades i condicionadores existeixen a
molts nivells. Tantles bones com les nefastes. Finsitotles
dictadures entenen, recordem-ho. Perd tornem al que ens
ocupa i que és la democracia en origen, la que va cercant
I'excel-léncia.

Que la democracia ens pertany a les persones és aixi per
naturalesa. Cal no oblidar-ho, i les persones ens hem
d’esmercar en el seu exercici amb I'eética com a referent
constant.

Comtambé per naturalesa ho sén els conjunts de persones
gue esreconeixen entre ellescomanaciois’hiidentifiquen
per vinculacio diversa. Les histories son relats del passat,
certsono, i eldemaindividual o col-lectiu es gesta avui per
voluntats propies. Res de nou en el tema.

Esaixi per essénciade larelacié humana, que cal que sigui
respectuosa. Malgrat els multiplesientrecreuats interessos
diversos que forga vegades hi concorren i ho alteren en
excés. Fets consumats al seu dia sense cap fonament
democraticique, amb el pas deltemps, se’ls vol considerar
del mateix grau o nivell, hi sén concurrents i alteradors, o
distorsionadors. Fets discrepants, contradictoris i alhora
llast. Fets no sempre justos entre les societats que s6n en
vies de millora en la convivencia. O sigui de millora
demaocraticageneral. Tornantal'origen, al que és essencial,
formatiu i constructiu.

Aquestesvies de progrés, al capdavall son enunteixiton no
sempre son lliures perseguint els seus destins i decisions
emparades pel dret democratic internacional, dret aquest

que superaels dels estats i les respectives lleis. On poden
ser aquestes darreres fins hi tot nocives envers aguests
conceptes de base.

Els llibres especialitzats en drets universals concurrents
aixi horecullen dels organismes que ho avalen i defensen.
Tinguem presentla Declaracié Universal dels Drets Humans,
0 els acords de les Nacions Unides, o de la nostra més
propera Unio Europea, com a exemples. Ambits de molt
debatiresultants després d'un llarg i penés cami de tota la
humanitat en el decurs dels temps, pero al capdavall uns
fars de llum en els obscurantismes diversos deixats en les
petges de les civilitzacions diverses. Tantles anteriors com
les presents.

Es potresumirdientque larecercad’'una millor convivencia
és un cami molti molt llarg i que ens ve de molt lluny, i que
cal seguir avangant. Cada dia en tenim mostres de tota
mena.

La nostra modesta entitat sempre ha cercat el respecteila
convivencia. Entre lanaturaientre nosaltres els associats,

Dolors Lazaro, Tilbert “Til” Stegmann i Josep Roca.

i per extensio natural entre totes les persones. Es un
patrimoniideologic assumit del qual ens sentim orgullosos
i que vetllem.

Consequentmentamb aquest sentiment, ens vam adherir,
per acord aprovat en assemblea del Club Excursionista de
Gracia del 25 de mar¢ del 2009, al moviment Gracia
Decideix, articulat dins Barcelona Decideix, lligant acords
previs de constitucié d’aquest moviment civic del 23 de
generi6defebrerdel 2010, més d’altres celebrats arreu de

Caritas
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Membres de la Comissio Internacional de Seguiment junt amb
membres de Barcelona Decideix, davant la nostra seu social

la ciutat, i també s’hi van adherir un bon nombre
d’'associacions i entitats de moltes i diverses orientacions.
Totes arrelades al pais nostre. (Vegeu MaiEnrerandim. 113,
juliol-setembre del 2010)

En tot aquest temps el Club no deixa pas d’atendre les
sevesgenuinesactivitatsi,amés, varespondre afirmativament
alapeticio que el passatdia 10 d’abril féra col-legi electoral.
Unmésdels centenars que esvan organitzar per Barcelona.
Es va comptaramb unamobilitzaci6 total ciutadanad’entorn
de set mil voluntaris, entre els quals n’hi havia també
d’arribats de diferents comarques, per ala consulta popular
a la nostra capital.

Tothom assumia el seu paper. L'acte estava degudament
organitzat, estructurati per part nostraamb suport de forca
socis.

Malgrat unabonapartde lapremsaen contra, el resultatfou
brillant: 257.645 persones van apropar-se atoteslesurnes
fins a les vuit del vespre d’aquell dia, que ja des de mesos
abans s’anaven oferint a diferents indrets de la ciutat per a
larecollidade votanticipat. Aixo vasignificar una participacioé
del 21,37 % sobre el padré establert.

La pregunta era: Esta d’acord que la nacid catalana
esdevingui un estat de dret, independent, democratic i
social, integrat a la Unié Europea?

La resposta en I'ambit de Barcelona fou: Si, 89,68 %; No,
8,80 %; en blanc, 1,52 %.

Unfetespecial vahonorarlanostraentitataquelldiumenge.
Vamtenirlagrata sorpresa, inesperada, que no es dubti, de
rebre unade les comissions internacionals que verificaven
el rigor de les consultes. Van desplacgar-se a Barcelona
trenta-cinc personalitats diverses per al seguiment i
comprovacio6 de tot el procésivalidar el que es feia segons
normesinternacionals reconegudes.

La que ens va visitar estava formada pel Sr. Jan van
Esbroeck (parlamentari de Flandes); el Sr. Juan Carlos
Moreno Cabrera (catedratic de Linglistica General de la
Universidad Auténoma de Madrid); i el Sr. Tilbert (Til)
Stegmann (catedratic en Llenglies Romaniques per la
Universitatvon Franckfurtam Main). Aquestadarrera persona
ésunagran coneixedoraiimpulsorade lallengua catalana
i harebutreconeixementipremis diversos perla sevalabor
difusora de la nostra cultura a Alemanya. A més, es déna

la feli¢ circumstancia que ja tenia un vincle de coneixenca
amblanostraconsociaDolors Lazaro, que persortenaquell
moment hi era col-laborant. No cal dir que I'encontre
inesperat fou molt sentit i emotiu. La comissié era
acompanyada per diferents persones de I'organitzacio,
entre els quals vull destacar, per ordre d’edat, el Sr. Enric
Canela, rellevant defensor de la democracia, i el Sr. Arnau
Figueres, jove coordinador excel-lent que va ser dins el
districte de Sarria - Sant Gervasi. En aquest punt vull
esmentariagrair I'esfor¢ també fet per les persones que en
el decurs de tot el dia 10 d’abril foren assignades al nostre
“col-legi electoral” i que no eren pas socies. Al front d’elles,
iamb mencié especial, vull feresmentdel Sr. Joan Coll, que
va ser el cap de la logistica necessaria i coordinacié dels
diferents nivells exigits. Vulltambé subratllar que el Sr. Coll
és membre de I'Agrupacio Excursionista Pedraforcaiamic
de diferents socis de la nostra casa. Encara que costi de
creure, també la seva destinaci6 al passatge Mulet, 4, en
aquell emotiu i gran dia, va ser totalment fortuita.

Entre setembre del 2009 abril del 2011, el nostre poble es
mostra al mén com una societat d’avantguarda. La nostra
nacié, amb unabona part de la seva gent, mostrava aquell
entornaproximatde 850.000 persones exercintunaveritable
democracia de base i manifestant clarament el seu dret a
decidir i a I'autodeterminacio. Drets aquests universals,
fonamentals i que no els superen altres drets reconeguts
perd de caire limitador. Mai no s’havia donat un fet com
aquest i d’aquest abast i rigor social.

Cada poble és amo dels seus encerts i esclau dels seus
errors, frase ditai repetida. Igual ens passa ales persones
guanactuem. Millorfer-hoamb lajustaambiciéiintel-ligéncia.
No oblidem el que va dir el gran intel-lectual que fou Joan
Fuster: “La politica, si no la fas te la fan”. Com a ciutadans
i per etica, com ja s’ha dit i se sap, cal que vetllem perqué
sigui execucié democratica i correcta.

Unteixitsocial conseqlient és el primer grad peraevolucionar
en tots els ordres de la vida.

Josep Roca.
Maig del 2011
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2i 3, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya
MUNTANYAMITJANA - PEDRAFORCA
Coordina: Monica Gasullai Xavi Garcia

21 3, dissabte i diumenge .
SENDERISME-NURIAACARANCA
Coordina; Eduard Aguirre

5, dimarts a les 21:00
SENDERISME
Sopar de senderistes

21, dijous a les 21:30
Secci6 de Muntanya
AUDIOVISUAL-Cicle BuchiParera

VACANCES

17118, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya

32ena Cursa de resistencia en Muntanya Matagalls-
Montserrat

INFORMACIO ACTUALITZADA DE
LES ACTIVITATS DEL CLUB
PODEU VEURE-LA
A: www.cegracia.cat

AGRAIMENT DE LA
FAMILIA DEL MESTRE
VILA

La mare, lameva esposa ijo mateix volem
aprofitar aquest espai per manifestar el
nostre més sincer reconeixement envers
totesaquelles persones que, d'unamaneraoaltra, ens heu
acompanyaten els momentstan dolorosos de la pérduadel
nostre estimat espos i pare.

El nostre “Mestre” restara
sempre presentenlesnostres
vides, i tenim la certesa que,
també, enlesdetotselsamics
i cantaires de les corals amb
elsqualsvacompartirlaseva
maxima passio: la musica.

Ara, i des d'alla on pugui
veure’'ns, éssegurque estara
pendent dels nostres cants i,
comsempre,amatentadonar-
nos el to.

Vila Joana. Cancgons a l'aire

El nostre record i afecte no

I'abandonaranmai. lliure.

Guillera

Fotografia d'Enric

Not'oblidarem, pare.

Josep M. Vilai Alemany

47ena FESTA DE LA
CANCO DE MUNTANYA

Pernovenavegada, des del 1974, la Coral
% de la Unid Excursionista de Sabadell va

organitzar, el passat 29 de maig del 2011,
latradicional Festa de la Canc¢d de Muntanyaque s’iniciava
enunjallunya 1965, encara en ple franquisme, aredés de
les historiques muralles d’Hostalric. Cal aclarir, pero, que si
es féu en aquella poblacié no es degué a la tria voluntaria
dels primers organitzadors, siné “gracies” al permis del
Gobernador Civilde Gerona, I'tinic de les quatre autoritats
provincials que es presta a concedir-lo, tot fent gala d’'una
intel-ligéncia i sentit comu, gens comd, per cert, al'eépoca.
Resti el nostre record agrait (!) envers ell, el nom del qual
desconeix qui escriu aquestes ratlles quaranta set anys
després d’aquell primer aplec de cantaires, aplecs que se
succeiren en el mateix indret tres anys consecutius per
identiquesraons. | fouI’Agrupacio Excursionista Catalunya,
ambla seva Coral “Catalunya”, laresponsable de dur-los a
terme; comho sera, precisament, també, I'edicio del proper
any 2012.
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Pero tornem a Sabadell, concapital de la Comarca del
Valles Occidental i la cinquena ciutat de Catalunya, com
posa de manifest el programa de la Festa que ens il-lustra
sobre dades importants. Per exemple, que I'existéncia del
nucli sabadellenc en si es remunta, com a minim, a 3.500
anys enrere, segons demostren algunes troballes
arqueologiques. | van haver de passar molts centenars
d’anys abans no fos pionera en la revolucié industrial de
Catalunya dins del sector textil, com tothom sap, arribant a
mereixer el sobrenom de la Manchester catalana.

Pelque faalnomde Sabadell, figura per primeravegadaen
un manuscrit de I'any 1050. Quant al seu possible origen,
va des del toponim llati “Badallum”, fins al provinent de
I'església de Sant Salvador, “Salvadorell”, que passa a ser
“Salvadell”, per acabar amb Sabadell. Una altra hipotesi se
situaenl'arribada d’'un hostaler de Collsabadell, procedent
del Valles Oriental, que s’establi en aquell indret, donant
nom, més endavant, al nucli habitat. Finalment, pero,
sembla factible que el toponim es degui al dia de mercat,
que era els dissabtes, o sigui “sablatum”. En aquest cas
I'etimologia seria paral-lelaaladel Vendrell, amb elmercat
que tenia lloc els divendres.

Apartd’aquestes curiositats, situem-nos, definitivament, al
dia d’avuii exposem el desenvolupament de la diada.

Enarribar els cantaires allocal social de la Uni6 Excursionista
de Sabadell, que enguany celebra el 50 aniversari de la
Coral, els fou lliurada la documentacid, el programa dels
actes i I'ensenya de la Festa, complementat amb coca i
xocolata per a esmorzar.

Seguidament, s’anaal’Ajuntamentde la ciutatonensrebé
elRegidorde Cultura, al Sal6 de Plens, enrepresentacié de
I'alcalde. Després dels parlaments del regidor i del mestre
Auladell, s’interpretaren, com és costum, dues peces: El
concert, sota la direccio de Victor Barbé, i La muntanya
venerada, dirigida per Joan Auladell.

Grup @ CATALANA
PR(GCEIBENT

Desdel'Ajuntamentenstraslladaremal’església neogotica
de Sant Félix, que conserva, a més del campanar barroc,
I'absis gotic, que gaudeix de la llum exterior a través
d’elegants vitralls verticals que el decoren i donen vida a
I'altar major.

Es canta la Missa dels Excursionistes, E. Sala; Vine Déu
Creador, J. S. Bach; Canco de la rosa, A. Nicolau; Ab
Hominie Iniquo, O. de Lassus, i Salve Maria, LI. Millet.
Direccié Joan Auladell i, a I'orgue, Victor Barbé. Oficia la
Missamossen Francesc Catarineu, amb emotives paraules
envers la Festa de la Cang6 de Muntanya i el seu significat
de germanor excursionista i musical.

ElConcertde la Festa, propiamentdit, tingué lloc alatarda,
itambéal'església de SantFelix (o Feliu), onintervingueren
les corals:

Coral Nuria, de laUEC/Gracia. Director, Gheorghe
Motatu.

Cor Xiribec, de Castellar del Valles. Directora, Clara
Vilaseca.

Coral Elisard Sala, de laUEC/Collblanc-Hospitalet.
Director, Oscar Salvador.

Ungrup, enrepresentacio de la Coral Gypsella, del
Centre Excursionista de

Sant Feliu de Guixols, que dirigi Oscar Salvador.

Cantaires Muntanyencs, del Club Excursionistade
Gracia. Director Victor Barbé.

Coral delaUni6 Excursionistade Sabadell. Director
Joan Auladell.

Lescancons que interpretaren els Cantaires Muntanyencs
foren: Rodamon, popular, adaptada a 4 veus per V. Barbé,
i La Ginesta, sardana, de V. Barbé.

Conjuntament es canta: Tot baixant per la drecera, F.
Glick.- Elrossinyol, popular, harm. A. Pérez Moya.- L’amic
de 'acampada, Mn. A. Oller i Déu lloat per la natura, L. van
Beethoven, dirigides, respectivament, per Victor Barbé,
Oscar Salvador, Joan Auladelli Gheorghe Motatu.

En acabat, els cantaires i el public assistent entonaren
L’horadels adéus, totvolent simbolitzar la properatrobada.

Aurora Vila i Guardia
Fotografies d'Enric Guillera

(Fotografies alacontraportada)
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ANEM AL CASTELL DE...

CLARA A MOIA (el Bages)

Situaci6é.- Lesruines d’aquest castell estan
situades al cim d’'un turd allargassat, de
812 metresd’alcada, que s’esténalabanda
de ponentdelterme de Moia, prop delacarreteraque vade
Manresa a Vic. Sota del castell, en un repla, s’hi arrecera
I'església de Sant Andreu, d’origen romanic. Del castell
estant es domina la vila de Moia, el terme de la qual —
suaumentinclinatverslavall del Liobregat—teniala missio
de defensar, iun bonic panorama: davantnostre, atocarde
lavila, el Fermi o Mirador de la Creu (852 m) i bona part del
Moianés destacant-ne: al nord-est, el serrat de Ferrerons
(926 m), el Puig Rodd6 (1.057 m)iel serratdel Llamp (965 m);
al nord, el vei tur6 on hi ha les restes del castell de Rodors
i, alanostraesquena, els serrats del Rourelli de Vilaclara.

Estat actual i descripcio.- Malgrat el seu estat de ruina
total, en aquest puig cobert d'alzines és possible fer-se
carrec —amb una certa dificultat— de la distribuci6 del
castell i els seus principals elements.

SEcCI) PER A-8

Aguesta planta i algat és d’en F. Junyent i d’en A. Mazcufian, a
“Castell de Clara”, dins Catalunya romanica.

En destaca la
torre mestra,
situadaenellloc
més alt del turo,
i unes
dependéncies
annexes. La
torre és una
construccio
cilindrica,
edificada amb
carreus petits
escantonats a
copsde martelli
posats a
trencajunts fent
filades, i el que
en resta, molt
malmes, fa uns
5 metres
d’'alcada. Elmur
te uns 2 metres de gruix, més ample a la part baixa, i a
mesura que s’enfila, es va aprimant, com és habitual enles
torres dels castells medievals. El diametre exterior ésde 6,8
metres, mentre que l'interior arribanomés als 2,7 metres; la
volta o cupula, actualment mig esfondrada, té restes que
evidencien que I'algada total d’aquesta construccié devia
superar els 8 metres. Al costat de la torre, tot i que
actualmentcolgada de runesimigtapada perlavegetacio,
hi ha una cisterna circular de 2,9 metres de diametre i una
fondaria de quasi 3 metres; construida amb blocs de pedra
més petits que els de la torre, més ben escantonats, units
amb morter de calg i disposats en filades horitzontals. En
algunsllocs, fauns pocs anys, encaras’hi podien veure els
pegats d'arrebossat que impermeabilitzaren aquesta
cisterna.

| i lermi

castel 2
& direccié sud-

carena €n

Detall de rétol indicador.

Excepte pel costat de ponent, on hi ha la cisterna, la torre
esta envoltada d'altres restes. Al nord i allevant, hi podem
veure dues dependéncies els murs de les quals vandes dels
2 metres d’al¢adafins als pocs pams. La primerafa4,7 per
4 metresilasegona8per 3,3metres,ielmurquelimitaamb
I'exterior fa més d'1,1 metres de gruix, mentre que el de la
paretmitgera que separales dues sales té unaampladade
0,9 metres. En el recinte més gran hi podem distingir
diverses obertures: una porta oberta a migdia, un altra que
comunica les dues naus i una espitllera, a la cara nord, en
el mur que limita amb I'exterior. Al sud hi ha, també, dues
sales de plantairregular: la primera fa 5,3 per 3,4 metres,
amb dues portes—una que donaal’exterioril'altraaun petit
recinte de 2 per 1,5 metres— i la segona, amb molts pocs
vestigis, fa uns 4,5 per 3,3 metres; pel que fa al gruix dels
murs exteriors, aquests continuentenint 1,1 metres, mentre
gue les parets mitgeres, en aquestes dependencies, fan
entre 70 80 centimetres.
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Latorre es pot considerar com una construccio del segle xi,
mentre que la resta del castell és una obra posterior, si bé
d’época medieval. Es lamentable I'estat d’abandonament
d’aquestes poques restes que, any rere any, es van fent
malbé a gran velocitat. Pensem que una part d’'aquesta
desidiaésresponsabilitat de les autoritats locals o comarcals,
que hauriende vetllar perlaconservacio d’aquest patrimoni
historic i cultural.

Historia.- Els seus origens es deuen al desig de proteccio
de la vila i el terme de Moia, i és un dels pocs castells
termenats on els senyors no ho eren del terme, ja que la
formacié de la vila de Moia en un alou comtal va fer que el
domini civil estigués sota la jurisdiccio dels senyors de la
vila o deles mateixes autoritats locals o reials. Possiblement
amb anterioritat al castell devia existiren aquestlloc alguna
antiga torre, modificada al segle xi i, com en molts altres
castells, posteriormential seu voltant, s’hivan construir els
murs exteriors i altres dependeéncies.

Restes de la torre. Observeu el gruix de les parets.

El primer document on trobem aquest castell és de I'any
912, on és citat com a castell de Moia.

El 915 ja apareix, pero, el terme de Clara, i el 916, quan
Saboron i la seva muller Primicia vengueren tres cases al
comte Sunyer “in castro Clarano, intermino de Modeliano”,
ja consta el nom de castell de Clara al terme de Moia.

L’'any 993 aquest castell, juntament amb molts d’altres,
constaeneldotde lacomtessaErmessendade Carcassona
(la mateixa que una miniserie de TV3 ha popularitzat i tret
de I'oblit), muller del comte Ramon Borrell.

Els feudataris de Claraforen els senescals (alts funcionaris
dels comtes-reis) dels comtes de Barcelona, el primer dels
quals va ser Amat Elderic, que jura fidelitat, el 1057, a la
comtessa Almodis per diversos castells, entre aquests el
castro Cleran que el comte Ramon Berenguer | li havia
lliurat. Vers I'any 1065, el domini pertanyia als comtes, la
castlania superior al senescal Amat Elderic i la castlania
segona a Ramon, pare de Bernat Ramon de Gallifa. No
sabem res més sobre la continuitat d’aquestes families en
eldomini del castell, fins al 1136, quan el senescal Guillem
Ramon de Montcada va fer jurament de fidelitat, sobre
aquest i altres castells, al comte Ramon Berenguer IV

b

Murs d’algunes dependéncies-.
mantenint-se, els Montcada, com a feudataris fins al 1202.
El1178 consten els Rocafort, emparentats matrimonialment
amb els Gallifa, com a castlans de Clara, pero no sabem
guan acaba el seu domini com a senyors del castell

La senyoria continua sent dels comtes de Barcelona fins
que el 1246, per permuta feta amb el rei Jaume |, la vila de
Moia i el seu castell, que anomenen Clara, passaren al
bisbe de Vic. No fou un traspas definitiu, atés que el 1260
el rei elstorna a vendre, ara a la canonica de Santa Maria
del'Estanyi, encara, altre cop el 1288 el rei Alfons Il vengué
el castell de Clarailes viles de Moia i Santpedor, per 6.000
lliures, al comte de Pallars per recuperar-los de nou deu
anys méstard. Durantel segle xiv elsreis van fer servirlavila
de Moia i el castell de Clara per solucionar els seus
problemes economics més peremptoris, que tenien com a
finallaredempcio dels mateixos moianesos. | elreirecuperava
el domini sense haver de fer cap despesa economica;
nomes jurava que no vendria mai més la vila fins que la
tornavaavendre, ilatornavaarecuperar,iaixi el castell de
Clarailavilade Moia continuaren sota el dominireial. L'any
1381, enunad’'aquestes operacions, elreivengué Moiaiel
castell de Clara a Francesc de Perellés per 2.000 florins
d’or. Aquest darrer, dos mesos més tard, el vengué al
moianés Pere de Planella, conseller reial, per la mateixa
guantitat. Arran d’aquesta compra, el castell de Clararesta
abandonatisorgi elnom de Castellnou de la Plana, aplicat
aladomus o casal de Molins, prop de la vila, que va ésser
erigidaen castelltermenat. EI 1385 Planellatornaavendre,
per mitja d'una redempcié pecuniaria, la vila de Moia i el
castellde Clara alrei. A partir del segle xv comenca, doncs,
ladecadenciadellloc de Claraiel castell queda practicament
abandonat.

Persiaixonofospoc, Clarafouun dels castells afectats per
I' ordre de demolicié de castells i cases fortes catalans
ordenada per FelipV comavenjanca perl'oposicié alaseva
personadels catalans durantla Guerrade Successi6 (1701-
1715). Es a partir d’aquell moment que resta a I'abast de
I'espoliacio dels pagesos propers que en treien les pedres
de més qualitat per refer les masies —practica molt habitual
amb els castells abandonats al llarg de I'edat moderna i
bona partde lacontemporania—; els elements, lavegetacio
—que intenta recuperar el seu espai natural— i el pas del
temps hi han fet la resta fins a deixar aquest castell en el
lamentable estat actual.
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Tot mig colgatber les runes...

Llegenda.- Diuen que al castellde Clara hihaviaunreimoro
gueteniaungrantresor,aconseguitamb els saqueigsiamb
les batalles que guanyava a altres senyors, als quals feia
lliurar les seves pertinences i el seu or. Amb part d’aquest
or va encarregar que li fessin la reproduccié d’una cabra a
mida real; una cabra com les de veritat que presidiria des
d’aleshores un dels principals salons del castell.

Vaarribar undiaen qué els cristians van assetjar el castell.
El rei moro, davant 'imminent pérdua de la fortalesa, es
preparaper fugir. Vacarregar tot el tresor en cavalls i mules
pero, quan va ser I'’hora de posar-hi la cabra, els cristians
amb les seves catapultes ja ensorraven el castell. El rei
moroilacabravan quedar sepultats sotalesrunesitots els
esforcos dels assaltants per recuperar la cabra van ser
inGtils.

Finsals nostres dies haperduratlallegendade lacabrad’or
inosén poques les persones que, de manera dissimulada,
mouen les pedres a les runes del castell... per si hi hagués
un cop de sort.

Itinerari.-

Desplagament: Des de Barcelona, es deixa I'autopista
AP-7 alasortida16. Després, cal continuar per la carretera
C-59fins a arribar a Moia.

Itinerari a peu: Durada: 1 h 30 min. Recorregut: 3,5 km.
Desnivell acumulat: +/-t 120 m. El recorregut comenga a
Moia, a la placa del Moianés (700 m d’'alcada) (0424769-
4629358), onunindicadorens assenyalael GR-177 (Ronda
del Moianés), que seguirem. Continuem pel carrer de Sant
Pere. Arribats a una cruilla, girarem a I'esquerra seguin el
GR-177 (0424064-4629928). Arribem a una bifurcacié de
camins, un dels quals assenyala el Circuit Verd, que no
seguirem, iagafaremel que diu GR-177 (0423690-4630245).
Arribem ala Casetad’en Fermiipodem veure de mésaprop
la muntanya de Sant Andreu amb I'ermita (les restes del
castell de Claraqueden amagades entre I'alzinar). Passem
pel costatd’'unabassad’aigua, labassa de Coromines; molt
a prop hi veurem ja les restes del castell de Clara (820 m
d’algada) (0423697-4630425).

Podem gaudir del panorama, passejar entre les ruinesii...,
amb una mica de sort, trobar la cabra d’or. El retorn es fa
desfent el cami.

Detall d’'una de les portes interiors.

Cartografia.-

Moianes. Escala 1:25.000. Mapa i guia excursionista.
Editorial Alpina.

El Moianés. Escala 1:30.000. Editorial Piolet.

Bibliografia consultada.-

DA. “Castells de Moia, Clara, Rodors i Nou de Moia”, dins
Els castells catalans, volum V. Rafael Dalmau Editor.
Barcelona, 1976.

BenetiClara, Albert; JunyentiMaydeu, Francesc; Mazcufian
iBoix, Alexandre. “Castellde Clara”, dins Catalunyaromanica,
volum XI (El Bages). Enciclopedia Catalana. Barcelona,
1984.

Ginesta i Batllori, Salvador. La comarca del Bages.
Publicacions de I'Abadia de Montserrat, col-leccié Cavall
Bernat nim. 14. Barcelona, 1987.

Montserrat Seguii Josep Arisa

Fotografies de Joan Anton Molinos

O
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Travessa circular per I'Alt
Solsones i I’Alt Urgell:
Oliana-Cambrils-Oliana

El cap de setmana del 28-29 de maig hem
fet, dins el cicle de sortides de mitja
muntanya, aquesta ruta que volem
compartiramb vosaltres. Un cap de setmana de primavera
espectacular, imés siafegim la celebracié de lavictoriadel
Barga ala Champions!

Desde I'ajuntamentd’Odeén, fatemps que estan potenciant
elsenderisme en el seu extens municipique, perI'est, arriba
gairebé fins a Sant Lloreng de Morunys i, per l'oest, fins a
les portes d’'Oliana, i que es ple de petits nuclis dispersos
de masies.

“Al capdamunt del Solsones s’allarga la primera linia dels
Pre-pirineus, amb els massissos calcaris del Verd i de Port
delComtefinsal Turp. Davantseu, alafranjade conglomerats
que s’apilen al marge de la Depressio Central, les serres
dels Bastets, Busa, Lord o les Encantades i els engorjats
del Pont Quebradis, Escales, Vilamala, Canalda o de la
Ribera Salada formen un complex Unic per llur
espectacularitat i atractiu geologic. | una mica arreu, als
indrets més afavorits, extensions generoses de terracampa
i pastura, amb masies ben posades, configuren un paisatge
rural que es fa admirar bona part de I'any.”

L’Alt Solsonés, rasesicomes. Maria Dot, Francesc Garrigos
iRaimon Rovira

Apartd’algunsitineraris més curts o classics, s’ha arranjat
uncamique, combinatamb el GR-1, permetferunavolta per
aquestes valls solitaries. Nosaltres 'hem completat amb
una ascensioé al cim del Cogullé (1620 m). En general esta
benindicada amb retols i marques de GR i senders; cal fet
atencio, pero en determinats punts clau. En surt una ruta
moltcompleta, llarga, d'uns 39 quilometres entotaliamb un
desnivell d’'aproximadament 1.000 metres cada dia, pero
valen la pena els nous paisatges i racons que es
descobreixen!

1r dia:

Distancia: 12 km. Desnivell: +993 m. Temps: 3,5 h de
marxa efectiva, pero cal sumar-hi totes les parades. Es
ressegueix integrament el tracat del GR-1 des d’Oliana en
direccié Cambrils.

La sortida és al final d’Oliana en direccié coll de Nargo, i es
potcomencgar justdavantuna petita ermitaon hihaun panell
informatiu. Després de travessar una zona de camps i
granges, el GR es dirigeix, tot resseguint, cap a I'ermita
romanica de Sant Just. D'aquest tram del GR en diuen el
cami historic. Es continual’ascensié suau pero mantinguda
fins al mirador de Serra Seca. Continuem pel GR-1, amb
magnifiques vistes tant cap ales muntanyes del Prepirineu
de Port del Compte i del Cadi com cap a 'embassament

d’Oliana i la Serra de I'Aubeng, un aperitiu del que ens
deparara I'ascensio de dema. A partir d'aqui ja es baixa
directament al poble de Cambrils, on se’n poden visitar les
Salines.

2n dia:
Distancia: 27 km. Desnivell: 1.000 m. Temps: 5-6 hores
de marxa efectiva, pero cal sumar-hitotesles parades, cosa
que allarga la ruta considerablement. Cal fet atencio6 als
horaris!

Sortint de Cambrils, es pot agafar el sender marcat en
direccié Pladeles GuardiesiPladelaLlacunaobéanarfins
al nuclivei de Llinars; es tracta sempre d’'una pujada suau
primer enmig del bosc i després per pastures i camps
llaurats.

Cal seguir els indicadors que ens portaran cap al cim del
Cogullé, des d’on es gaudeix d’'una extensavista panoramica
del Prepirineu catala. Retornem sobre les passes altra
vegada a la carenai el Pla de les Guardies, i d'alli baixem
cap als barrancs de la M6ra Condal, on el cami s’endinsa i
travessatotel caos d’agulles, barrancsiparatges de somni,
que segurament ens recordaran altres contrades. Aquest
segon tram de cami esta ben senyalitzat amb marques
blanques, pero cal estar alerta en algun punt perdedor i
sense sender.

Després de travessar aquestes agulles sense perdre gaire
desnivell, cal prendre un senderforgadretibaixarfins alfons
de lavall a buscar la pista. El darrer tram és una ombrivola
pujadafins alacarenadelaserrade les Canals, per baixar
fins a Oliana tot resseguint la pista asfaltada que déna
acces al panta.

Altres dades d’interés:

No hi ha cartografia especifica. Es pot seguir l'itinerari al
mapa comarcal 1:50.000 del Solsones.

Wikiloc: http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=385083

L’Alt Solsones. Rases i cims. 35 itineraris, Cossetania
Edicions, col-leccié Azimut.

A Cambrils hi ha un parell de fondes i un camping que
ofereixen allotjament i bona cuina de la terra.

Espais protegits: Serra del Turp i Méra Condal-Valldan,
Ribera Salada

Pili Vendrell
(Fotografies ala portada)
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MONTSERRAT
Miranda de la Magdalena
- Via Canaleta de les

Ninfes
IV, 95 m

LI-11V,35m

El llarg transcorre durant 30 metres per la canaleta on
s’escolal’aiguaquantplou. Es unaescaladaamb unabona
presa, sanejada perla quantitat de cordades que I'han pujat
i amb assegurances abundants, ja que s’ha reequipat i
s’han mantingut les peces velles. L'Ultim tram el pujarem
desviant-nos una mica cap a la dreta i seguint les peces.
Arribarem a la petita reunid.

Miranph 0E La Magoaena

LI-2 1V, 30 m

Sortirem amb tendéncia una mica a la dreta i anirem
navegant per la paret seguint el cami que ens marquin les
assegurances fins a arribar a un punt on un petit desplom
ens fara anar cap a l'esquerra uns quants passos per
continuar després recte amuntfins a arribar alareunié. En
aquest punt podem optar per baixar rapelant, ja que hi ha
instal-lacié, o continuar cap amunt.

LI-31V-, 30 m
Sortim amb tendéncia cap a la dreta per, a continuacid,
pujar recte amunt per un tram facil d’escalada.

Descens

Podembaixar des delasegonareunio, o uncop arribats dalt
el monolit, anar caminant en direccié nord-est per la tartera
fins a trobar una instal-lacio de rapel comuna a altres vies.
Haurem de fer dos rapels per arribar a peu de via.

Esunbonlloc perescalar amb tranquil-litat un pany de paret
cosit de vies d'una dificultat similar, on en una sola sessio,
ens podem fer un fart d’escalar sense haver de caminar.

MONTSERRAT - AGULLES
La Boteruda del Gra, Via Aresta

Brucs
60 m IV+

LL-130m IV+

Situats a peu de via, veurem un espital'alcada de lanostra
vista, cosa no gaire normal en aquest temps. Seguirem
recte amunti a uns 5 metres trobarem un espit amb una
baga. A partir d'aquest punt la via s’adreca una mica fins a
arribar a un petitmur. En aquest lloc, amb una mica de sort
trobaremun cap de cargol on podrem col-locar unaplaqueta
recuperable que ens protegira el pas per una zona amb
presamoltpetita. Hem d’anaramb tendénciaaladreta. Uns
metres més amuntveuremlareunié de tres espits. Nosaltres
optarem per utilitzar lareunio de lavia del costat (Dipankasa),
gue consta de tres ancoratges d'anella i es comoda.

LL-230m IV

Seguirem recte amunt fins a arribar a un llavi. Una mica a
I'esquerratrobarem |'inicaassegurancad’aquestllarg que
ens protegira del tram més dificultds. Passat aquest punt,
sempre a la dreta de la fissura, seguirem fins a trobar una
reunié amb dos espits i dos mallons.

Descens:

Perla caranord-est, auns quatre metres del cim, trobarem
la instal-lacié d’espits units amb bagues i una anella.
Després de 15 metres de facil rapel ens situarem quasi a
I'extrem de la muralla d’agulles. Seguint la canal ens
trobarem al peu de via.

Accés:

A0Hy

=

La Borervoa DeL GRrRA

Ferrer&QOjeda

Consultores en Seguros Asociados
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Aquesta agulla esta en la part superior i més allunyada de
lazonad'Agulles. Per arribar-hihaurem d’agafarlacanal de
les Bessones i, un cop situats sota de l'agulla de la
Carnavalda, continuaremaladretafinsaarribarapeudevia.
El peu de via el reconeixerem pel poliment del terraide les
preses.

L'agullasituadaenlazonamésallunyadaensfararecordar
I'essencia de la veritable forma d’escalar Agulles. Arestes
llargues, poc protegidesiamb una presapetita, enunazona
molt poc transitada. Tot un plaer malgrat la seva al¢ada.

MONTSERRAT

La Gorra Marinera - Via Sultans of
Swing

6a+ 0 A-0, A-1135m

LI-1IV+25m

Comencgarem laviaonacabalavegetacio, entre laMiranda
de SantJoanila Gorra Marinera. Els primers metres sén de
presa petita i haurem de fer una excursié fins a trobar la
primeraxapa. Llavorsflanquejaremal’esquerraseguintles
expansions que ens portaran alaprimerareunié, que farem
en un petit llavi.

La Gorea Marinera

Lo s

2018

@ Capio Hospital
General de Catalunya

LI-2V30m

Sortirem de lareunié per la dreta. En un moment trobarem
la primera xapa, que ens indicara la direccio a seguir.
Aquest tram transcorre per un petit muret vertical amb
bones preses i ben protegit. Després continuarem amb
tendénciaal’esquerraseguintel camique ens marquenels
ancoratges d’'anella platejats de la via fins a arribar a la
reunio.

LI-3 6a+, V+ 0(A-0, A-1) 20 m
Sortirem de la reunié muntada dins un llavi per I'esquerra, i
arribaremaun puntontrobaremunarenglerad’ancoratges
d’anella, on utilitzarem el tipus d’escalada que més ens
convingui. Seguirem recte fins a arribar a un altre llavi, on
muntarem una comodareunio.

LI-4V-40m

Faremuns quants passos cap al’esquerrafins a situar-nos
en un punt des d’on continuarem recte amunti a uns cinc
metres veurem un magnific bolt platejat. Llastima que no
estigui una mica mes baix, pero un cop superats aquests
metres, I'escalada és agradable i sense massa dificultats,
puja una mica amb tendéncia cap a la dreta fins a arribar a
un punt on ens trobarem la reunié.

LI-5 11120 m
Llarg de tramit per arribar al cim del monolit.

Descens

Desgrimparem lavianormal, o uncop amig descensveurem
duesinstal-lacions amb anella per fer unrapel de 15 metres
fins al collet.

Unabonavia, benassegurada, per passarunabonaestona
sense angunies.

NOVETATS MATERIAL

Friends Helium

La casa Wild Country ens
presentaaquestanovetat
en encastadors
d’expansié, els Helium,
gue sbén el 6 % més
lleugers. Es més lleuger,
dinamic i ergondmic.
Incorpora noves lleves
forjades en calent, unnou
gallet, un nou suportperal
dit polze i una cinta
Dyneema de 12
mil-limetres, unes noves
molles millorades, un nou
eixd’inoxiunafundapera
la part central. La
resisténcia és de 14 kN.
Esta disponible en les
talles0,0.5,1,1.5,2,2.5,
3, 3.5,i4, amb uns preus
gue van des de 58 euros fins a 72 euros.

Marti Santamaria

juliol - septembre 2011
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EN MANEL GUASCH
RECOMANA:

TAGULLA GRAN DEL PAS DEL PRINCEP

| GEDE o Guasch-Santacana (6a/Ae-135m)

VERTIC

L’Agulla Gran del Pas del Princep s’eleva contundent i vertical, oferint-nos a la
seva assolellada vessant sud una de les vies historiques de Montserrat: la GEDE
de I’Agulla Gran, oberta I’any 1956, amb una primera tirada de sis¢ grau
emblematica, que ha restat com una llicé d’exposicid, de la més genuina finura
montserratina i de 1’alt nivell d’una generacié d’escaladors pioners, que amb la
seva gosadia van deixar petja a les agulles més emblematiques del massis.

Aprofitem la avinentesa per recomanar de totes totes el bloc d'en Manel Guasch "Pasion
vertical”, que amb l'ajut de la seva filla Sonia va bastint un llegat a base de fotografies i
relats que ens ajuden a congixer i comprendre una época de l'escalada de la qual en som
hereus i que omple de sentit moltes de les ascensions que realitzern, que no nomeés sén
grau, sind sobretot la il-lusié d'una colla de gent que, molt abans que nosaltres, trescaven
els camins cercant les mateixes passions que ens mouen avui.

+ \ia: GEDE

* Zona: Montserrat - Frares

+ Dificultat: 6a/Ae [MD+]

+ Dificultat obligada: V+/Ae

* Llargaria: 135 metres

* Grau d'exposicid: Baix

* Grau de compromis: Mitja

* Equipament: Via equipada. El primer i el segon llarg restaurats amb parabolts
intercalats amb peces antigues. La resta a base de burins en bon estat en general

+ Material: 20 cintes exprés. Un estrep util

* Orientacid: Sud

* Valoracio; *****

Aproximacio:

Des de Can Masana en dirigim al refugi Vicenc Barbé. Des del refugi prenem el corriol
direccio Coll de Porc [est) marcat amb pintura groga i blanca. Des del refugi tenim
aproximadament un quildmetre i mig fins al Pas del Princep, on destaca |'Agulla Gran al
costat del cami. Des de Can Masana fins a peu de via 3 quildmetres aproximadament.
També podem venir pel Coll de Porc o pel sud des de la Cova de 'Arcada.

Li(6a)}

La via s'inicia enfilant-nos a un pedestal que ens avoca directament a la placa. Ja des del
primer metre ens adonem quina sera la tonica de l'ascensio: presa petita i equilibri per
anar guanyant-li metres a aquesta fabulosa agulla. De seguida encarem un precids
flanqueig a esquerres que ens mena a un llavi que haurem de superar amb un pas de
forca, per quedar sobre un mar de pedra on ens tocara donar la talla, cercant el moviment
més logic, acariciant els codols, mai massa grans i sobretot, posant a prova la resisténcia
dels nostres bessons, fins arribar a la gran balma on muntarem la primera reunid. 35
metres.

L2 (Ae/V)

Per a una major comoditat hem fet un canvi de reunid, aprofitant-ne una gue hi ha un
parell de metres a l'esquerra de la balma. La tirada la superem practicament tota en
técnica d'artificial sortint en lliure poc abans d'arribar a la segona reunid, que es munta

en un llavi evident. Aquest llarg, es troba equipat amb molts burins antics (en prou bon
estat] alternats amb alguns parabolts. 25 metres.

L3(Ae/V+)

La sortida de la reunid és prou fina fins atényer el primer buri, a partir d’aquest punt es
progressa bé en AD alternant amb sortides en lliure, seguint sempre una caracteristica
fissura cega lels burins tot i que vells sén prou abundants i donen confianca per provar-ho
en lliure). La reunid la farem sota un tram un xic desplomat. 20 metres. Aquest llarg en
lliure esta cotat de 6a+, tot i que anar a vista és dificil, pel tipus de roca i escalada.

L4(6a/A0)

Ataquem el desplom anant cap a U'esquerra, on a base de bons codols el guanyem per
després iniciar una diagonal cap a la dreta, novament les assegurances sén molt properes
i quan la cosa es complica sempre podrem tirar de cinta fins arribar a la reunid. 25
metres, 6b/+ si es fa en lliure.

L5(V+/A€)

Des de la reunid veiem el primer buri un parell o tres de metres a la dreta, sobre un tram
molt vertical. Sortim cap a l'esquerra, anant a buscar la logica del cami més facil, per de
seguida tornar flanquejant cap a la dreta fins encintar el buri. Continuerm amb alguns
passos d'Ae fins que hem de sortir en lliure en el que sera la darrera pujada d’adrenalina
de la via, un curt tram molt vertical amb algun forat amagat que ens permetra arribar al
seglient buri. A partir d'aquest punt les dificultats van minvant i l'escalada esdevé cada
cop més senzilla perd a U'hora cada vagada més bonica, amb uns darrers metres amb un
ambient del tot sublim. 30 metres.

Descens:

Des del cim, des-grimpem uns metres pel vessant cest [millor encordats] fins arribar a
una mena de lleixa. La sequim cap al nord fins arribar a la instal-lacié de rapel. Amb doble
corda arribem amb un sol rapel de 50 metres al coll que formen 'Agulla Gran i U'Agulla
del Rei. D"alli anem a buscar el cami i arribem al peu de via.

El que més m*ha agradat:

* Escalada de categoria, amb un primer llarg carregat d'historia on cada metre que
guanyem ens fa anar enrere en el temps imaginant com en Guasch va obrir aquest
llarg sense L'us de material d'expansid.

Verticalitat i molt ambient a una raconada especialment tranquil-la i encantadora.
* La quantitat d'assegurances animen a provar forga trams en lliure.

.
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OMONTSERRAT - E[anplantacio -

(Rgca de Sanl Marti (vessants sud i est)
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Via oberta des de baix en 3 atacs
| per Oscar i Albert Mas6 Garcia,

| essent l'iltim el dia 13-11-2010.
'| Recomanable dur cintes,
bagues, estreps, friends i aliens.
Opcionalment es pot dur algun

Accés des del Pla del Clot de la Monica. Passat el
primer tram de graons del torrent dels Llorers hi ha el peu
de via, just al davant de l'inici de la via “Canvi Climbatic”
de la Roca de la Presidenta.

Descens desgrimpant la via nommal de la roca de Sant
:‘ar!l (15m. III"J fins al seu coll i descendint la canal oest

- L1: *Your mother should know”. Placa compacta a ['inici | descompost

= L2: “Flying™. Cunt \ volat tram d'artificial a I'inici, sortida franca i trams de
roca solta fins la R2, situada en un bonic collet
- L3: “Bue jay way'. Inici desequipal, flanqueig a la dreta i aresta vertical
Rc(aaxl:d lent. Reunit al coll del Contrafort.
extraordinria i flanqueig constant
la cara sud-est.

qundlmbmmbommgn-di
bummprhdpdmmlhphudlllm Assegurances justes.
- L6: “The fool on the hill . Sortida a l'esquerra fins al cim. Roca solta.

=

LO FURTI

£ SCALADORS
(NDIGNATS

NO HAN VINGUT NI
ELS MoSSos

CONVOCAR “AQUI"
UNA ASSAMBLEA

NO AESTAT UNA
BoNA IDEA .
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A7ena FESTA DE LA
CANCO DE MUNTANYA

Fotografies d'Enric Guillera
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