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UN CONGRES
EXCURSIONISTA ALS
INICIS DEL SEGLE XXI ES
NECESSARI?

El darrer congrés realitzat a Reus va
permetre definirun cami prou clar de quines
eren les fites més importants de
I'excursionisme catala i que va quedar reforcat amb la
maxima que I'excursionisme era I'esport nacional de
Catalunya.

Avuijahan passat 35 anys des de mil nou-cents setanta-sis
ienstrobem que la societat ha evolucionatenvers aformes
devidamoltactivesigracies als mitjans de comunicacidles
especialitats en els esports de natura s’han multiplicat
qguasi exponencialment tant en especialitats com en
practicants.

En qualsevol refugi de muntanya podem trobar tota mena
d’'usuaris, families amb fills que els agrada la natura,
alpinistes classics que desenvolupen travesses de refugien
refugi, amb ascensions entremig, corredors de resisténcia
gue es marquen fites de gran resisténcia, perd també amb
les especialitats de I'épocade 'any amb curses de raquetes,
de ciclisme, d’esqui, etc.

Els clubs excursionistes que van estar pioners o bressol de
moltes especialitats, observant com els esportistes es
distancien de la seva filosofiainicial de laformacié a través
de lintercanvi d’experiencia amb altres alpinistes, la
competicié amb si mateix és una demostracié del que ens
aportara un futur immediat, no podem oblidar també el
fomentde la culturailanostra propiaidentitat, coneixement
a través del caminar per pobles, muntanyes, etc. Ara els
nous esportistes tenen com ha referent el nostre mén?
Obviamenttinc lameva opinid, perd es tracta que entre tots
fem un diagnostic objectiu i clar per tal de proposar les
millores a desenvolupar per tal que els nous esportistes i
noves especialitats siguin reconduides a través del moén
excursionista i les seves entitats aglutinades a la FEEC.

El mén excursionista té una visié clara i exacta del seu
futur?

Els esports d’aventura sén una oportunitat perduda?, les
competicions d’escalada, d’esqui, de travesses de
resisténcia, el vessant formatiu i cultural sén un patrimoni
gue podrem aprofitar o jaens ha superatiaranomés podem
ferunatascacontemplativa?.

Hem d’anar pas a pas. Les estructures organitzatives
internes dels clubs estan adaptades als nous requeriments
de valoracié de mercats? Tenir clar que son entitats de
serveis per als socisi aixi fidelitzant-los, som prou atractius
per als nous simpatitzants i que finalment acabin implicats

amb l'entitat o s’aniran a empreses de serveis amb
instal-lacions gimnastiques per entrenar-se en diferents
disciplines? S6n coneixedors de lalogisticail’economiaper
tal de coordinar esfor¢os de les seccions i estabilitzar les
activitats que organitzen? Lagran oportunitat que representa
la formacio d'iniciacié en la societat i aquells que volen
coneixer els esports d’aventura com diuen avui en dia.
Tenim el coneixement adient dels nous canals de
comunicacio aparttambé dels habituals butlletins, revistes
i per descomptatla capacitatd’apropar-se als grans mitjans
multimedia (radio, premsa, i sobre tot televisié) sense
oblidar les xarxes socials.

Un altre aspecte important és la planificacio, la definicid
d’'objectius assolibles, larecerca de companys de viatge per
tal que I'esport sigui atractiu per la societat. Companys de
viatge que no necessariament han de ser patrocinadors
també podem organitzar activitats amb altres empreses,
clubs i com no, amb persones que aportin idees de futur.

Aspectes de desenvolupament patrimonial que sén vitals
com inversio en refugis, noves seus etc., que impliquen
riscos que son habituals en el mén empresarial perd quan
es tracta de projectes d’ambit amateur. Pero tenim que
ressaltar a diferéncia amb altres esports, perquée les
institucions inverteixen grans capitals en pavellons, grans
campsde futbol, terrenys poliesportiusi per contra el nostre
esport que utilitza la natura amb una consciéncia de
defensa del medi, d’assolir objectius a través de I'esport,
poques vegades harebutinversions per tal d’augmentar la
nostrapresencia.

En I'ambit del nostre pais, per qué no tenim un pla de
muntanya que permeti una explotacio de la naturade forma
coherentambvisio de futurievitar una evolucié negativacom
avui en dia succeeix en el turisme de platja?

Dins de la formaci6 ens cal una normativa que permeti a
I'escola de muntanya de la nostra federacio i les de les
entitats tenir un reconeixement oficial i aixi tenir reglat els
nivells formatius de nostre esport.
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Els aspectes culturals també sén un patrimoni que cal
ressaltar, activitats comla FlamadelaLlengua, lestrobades
de corals de muntanya, la fira del Llibre de muntanya, els
cicles de pel-licules de muntanya, les conferéncies dels
nostres esportistes, com aprofitem les expedicions per
difondre els valors de I'esforg, etc.

Enl'ambit de la competici6 tenim tot un repte, per un costat
el volum de participants, cada dia augmenta i les entitats
hemde decidir sitotaquestactiu de persones inclinades per
lacompeticid, lesfem entrar en el nostre ambitiaixi aprofitar
tot el que comporta, millora del teixit associatiu, moviment
turistic competitiu, possible lligues entre clubs amb el que
representa mediaticament, la rotacié economica que
representaels nous materials, laformacio, etc. Pero també
existeix un altre vessant que deurem d’afrontar com és el
temadel dopatge entots els seus vessantsi els costos que
aixo comporta.

A nosalltres, el que ens afectara molt directament sén les
travesses de resisténcia que donen prou notorietat i que
serveixen per guanyar un espai en els mitjans i també
I'interés dels esportistes d'altres ambits, pero aqui també
s’hi ha d’encabir les curses de raquetes, esqui, escalada
indoor, etc.

Francadisposade diversos canals de televisié on es difonen
la majoria d’activitats que es duen a terme en els seus
espais i el resultat és que les grans marques de productes
per a la natura inverteixen en competicions i esportistes i
aconsegueixen augmentar el nombre de practicants i per
tant 'economia de I'esport de muntanya representa la
segona linia d’ingressos per turisme d’esports de natura.

Quines son les linies que hem de definir, quines sén les
fites, quins son els dirigents que s’han de fer carrec
d’aquestanovasituacio?

Es important que tot el mén excursionista exposi els seus
criteris, les seves experiéncies i la seva visié de sortida per
tal d’establir les noves regles de treball, que ens permetin
competir en un mon que cada vegada sera mes competitiu
i on les ofertes ludiques a preus més economics ens
obligaran aaugmentarI'enginy per tal de guanyar la nostra
posicié en un futur que se’ns esta escapant.

Aportem entre tots la nostra experiéncia, la nostra visié i
ajudarem una part important de la nostra identitat i cultura
com a pais.

Francesc Sanahuja i Toledano

De Gispert lloa la tasca de la
travessa Matagalls-Montserrat en la
presentacié de la XXXII edicio de la
prova
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BLESA COSTA, MAITE
BALLESTER FERNANDEZ, SUSANNA
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COSTACENTENA,ALBERT
MERINO DURAN, AGUSTIN
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FERNANDEZ DA AIRA, BRAIS
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1i2, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Alta muntanya
PIC MARGALIDA (3241 m) _

Coordinen: Laia Casafias i Angels Lépez

2,diumenge

Grup de Senders

NATURTRESC Altafulla- Torre dels Escipions
Coordina: AEEB

819, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Muntanya mitjana
SIURANA.Excursio pels cingles i antics masos
Coordina: Rosa M. Salas

16, diumenge

Grup de Senders

RUTA DEL TER - Ulldeter - Setcases
Coordinador; Roger Lloses

Del 18 al 30

Secci6 de Muntanya

Curset de Vies Ferrades

Preu socis: 80 ¢ - Preu no socis: 125

291 30, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Alta muntanya
PIC SUBENUIX (2950 m)

Coordina: Maria Mufioz

5i 6, dissabte i diumenge
Grupde Senders

CAMI DELS BONS HOMES - Montsegur-Comus i
Comus-Sorjat
Coordinador: Roger Lloses

1213, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Muntanya mitjana
BASSEGODA

Coordina: Francisco Latorre

20,diumenge
Grup de Senders

RUTA DEL TER - Setcases - Sant Pau de Seguries

Coordinador: Roger Lloses

261 27, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Alta muntanya
CAMBRA D’ASE (2750 m)

Coordinen: Robert Riui Eduardo Marcuello

10111, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Muntanya mitjana
MUNTANYES DE PRADES

Coordina: Toni Pardinilla

1718, dissabte i diumenge

Seccid de Muntanya. Alta muntanya
PIC DE COMAPEDROSA (2942 m)
Coordina: Sergio Javierre

18, diumenge
Grup de Senders
RUTA DEL TER - Sant Pau de Segdries - Cal Gat

Coordinador: Roger Lloses

14 15, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Muntanya mitjana
LACERDANYA

Coordina: Montse Bilurbina

15, diumenge

Grup de Senders

RUTA DEL TER - Cal Gat - Farga Bebié
Coordinador: Roger Lloses

281 29, dissabte i diumenge
Secci6 de Muntanya. Alta muntanya
BESIBERRI SUD (3024 m)

Coordina: Pep Lluis Molinet

AUDIOVISUALS

El tercer dijous de cada mes es programen audiovisuals
de diferents tematiques: alpinisme, escalada,
espeleologia, excursionisme, cultura...

Us animem a venir a veure imatges dels cims més alts
del moén, paisatges extraordinaris, histories d’aventuresi
histories del passat del club. Informeu-vos!!

A la nostra pagina web trobareu la
informacio actualitzada de totes les
sortides i dels requisits necessaris per
a poder-hi participar.

A: www.cegracia.cat
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XII CONCERT DE
PRIMAVERA

El passat 18 de juny va tenir lloc el Xli
Concertde Primaveraala Salade Plensde
I' Ajuntament de Gracia. En va fer la
presentacio Miquel Fernandezi Azconegui, organitzador de
I'acte, que va agrair la presencia del public en general i
particularment la del Regidor, Guillem Espriu, i la dels
consellers municipals. Vafer menci6 especial de laconstant
col-laboraci6 del Districte de Gracia, aixi com del Taller d’
Historia de la nostra vila, que s’ha encarregat de procurar-
nos la fotografia en gran format, que presideix I'estrada, de
I"homenatjatd’ enguany, el Sr. Borjade Riquer, gracienc de
naixementicatedratic d’ Historia Modernai Contemporania.

Miquel Fernandez posa en relleu la seva satisfaccio per
tractar-se d’aquesta personalitat, perquée coneix la seva
ingent obra historiografica, alhora que la seva trajectoria
d’honestedat nacionalila seva participacio, com aimpulsor,
en la recuperacio de la memaria historica, amb la qual —
remarca Fernandez- em sento identificat per motius molt
personals. Amb I'afegitd, no gens menyspreable per a tots
nosaltres, del seu ascendent gracienc. De la glossa, se
n’encarregara el Sr. Joan B. Culla, historiador i escriptor,
que ha col-laborat amb el Sr. Borja de Riquer en diferents
treballs moltimportants.

Després d’aquesta introduccio, reclama la preséncia de
Francesc Sanahuja, president de la nostra entitat, el qual
saludales autoritats, el president de la Federacio d’Entitats
Excursionistes, Jordi Merino, que acaba de venir del
Pedraforca expressament, el pablicengenerali, en especial,
els Srs. Borjade RigueriJoan B. Culla. Referint-se al Club
Excursionistade Gracia (CEG), afirma que n’haintentaten
tot moment potenciar la vessant cultural i historica
conjuntamentamb eltema estrictament esportiu. Destaca
que sense elrecolzamentdeles persones que estan al front
de les institucions tot resulta forca complicat. | el fet que
estiguin aqui és una demostracié que hi ha hagut un
agermanament entre els representants institucionals i el
Club, el qual, per cert, I'any vinent complira els 90 anys de
vida, efeméride que caldra celebrar com cal. Finalment,
posa de manifest que és de gran importancia la tasca
d'aquests defensors de la cultura que tenim a casa nostra,
com Borja de Riquer i, també, Joan B. Culla, als quals
transmet el reconeixement de I'entitat.

Abans de passar al glossador, Joan B. Culla, com
correspondria, s'avanga la intervencié de Guillem Espriu,
atés que, per motius d’agenda, ens haura de deixar tot
seguit. Aquestcomenca, doncs, expressantlasevaemocio
de sentir-se entre amics, ja que per a ell aquest Club
representapartde lasevajoventutin’hacompartitdiverses
activitats, com, per exemple, la Matagalls-Montserrat. No
parla ara com a Regidor, ens diu, siné com a persona que
haintentatentendrelavidad’unacertamanera, ihaprocurat
estar al servei de totes i cadascuna de les entitats que
formen partdel districte, perque ha cregut que caliaenfocar
les coses, no des de la perspectiva politica siné des de la

construccio d'una societat diferent. Aquest és el repte de
tots, perqué esta convencgut que se seguira treballant a la
recercad’aquestfutur ple d'il-lusio, on els nostres valors és
trobin més representats, com els de la catalanitatiels d’'una
societat que volviure amb igualtat. Acaba donantles gracies
per tots aquests anys de companyonia i, sobretot, per la
bona amistat que ha trobat.

Tot segquit, el
catedratic Joan B.
Cullafalaglossadel’
homenatjat [
manifesta que
aquesta peticio queli
ha fet el CEG lidéna
I'ocasio de practicar
un exercici invers al
gue practiquen, de
manera habitual, els
membres de la seva
professio, i es tem
gque també el de
moltes altres: parlar
malament dels
col-legues. | és que
avui-diu-joelsparlaré
bé d'un col-lega
present, i no ho faré
pas, ja els ho adverteixo, per compromis ni perque ell sigui
al davant, sin6 amb absoluta sinceritat i conviccio. En
Francesc de Borja de Riquer i Permanyer, a qui tothom,
familiars, amics, coneguts i saludats anomenen Panxo, va
néixer a Gracia el 6 d'agost del 1945, una data potser
premonitoria de la seva futura vocacié d’historiador
contemporaneista, perque va ser un dia historic: aquell en
guelaforcaaeriadels EUAllancavasobre laciutatjaponesa
de Hiroshima la primera bomba atdmica, precipitant aixila
fi de la segona guerra mundial.

Panxo Riquer pertany a una nissaga mil-lenaria de la
noblesa catalana sobre la qual hi ha referencies
documentades que es remunten a I'any 879. Una familia
que, situant-nos més enca, ha donat a la cultura
contemporania noms tan il-lustres com el del seu besavi,
Alexandre de Riquerilnglada, figuracabdal del Modernisme,
o el del seu pare, el romanista i erudit Marti de Riquer i
Morera. També apareixen en el seu arbre genealogic
I'escriptor i politic lleidata Magi Morera i Galicia i un ampli
assortit de militars, religiosos i procers que Marti de Riquer
haretratatespléndidamentenunllibretitulat 15 generacions
d’'una familia catalana, publicat el 1999, i que constitueix
unalectura apassionant. Amb aquests antecedents no pot
estranyar que Borja de Riquer es decantés per les
humanitats. Es llicencia en Filosofia i Lletres el 1968 a la
Universitatde Barcelonaitot seguits’incorpora, podriem dir
gue comasocifundador, alaflamant Universitat Autonoma
onhadesenvolupattotalasevacarreraprofessional. Alllarg
dels darrers 35 anys ha publicat més de 200 treballs entre
llibres individuals, o bé col-lectius i articles a revistes
cientifiques catalanes, espanyoles, italianes o franceses.
Naturalment no els en faré la relacié completa, pero si que
em sembla necessari esmentar algunes obres que sota el
meu personalissim criteri sGn particularment importants.
Laprimerad’aquestesvaserlasevatesidoctoral apareguda
el 1977 sota el titol de Lliga Regionalista — la burgesia
catalanaielnacionalisme: 1898/1904. Unllibre que encara
avui és la millor analisi disponible sobre la transici6é d’'una
bona part del nucli burges catala. També em sembla molt
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remarcable I'epistolari politic de Manuel DuraniBas, aparegut
el 1990, imprescindible per a coneixer les idees i les
relacions del conservadorisme en'tltim quart del segle XIX.
Entre les obres més celebrades de Borja de Riquer no
podem oblidar I'Ultim Cambd, 1936-1947, ladreta catalanista
davantla Guerra Civiliel primer franquisme, que, gracies a
documentacio inédita, aporta nova llum sobre les actitudsi
les activitats de Francesc Cambd des del 19 de juliol fins a
lasevamortaBuenos Aires. Aquestllibre, aparegutel 1996
i traduit al castella I'any seguent, ha tingut una continuitat
el 2007 amb el volum Francesc Cambé entre la Monarquia
ilaRepublica, 1930/1932. 1 no serala darrera aportacio de
Panxo Riquer al'estudide lafigurade Cambd, potserlamés
importantde la politica catalanadel primerterc del segle XX.
La referéncia als treballs de Borja de Riquer sobre el
catalanisme quedaria curta si no esmentés, encara, dos
titols, un del 2000, Identitats Contemporanies: Catalunyai
Espanya, i I'altre, del 2001, aparegut en castella: Escucha
Espafalacuestion catalanaenlaépocaliberal. Finalment,
ha dedicat al periode franquista diversos volums, entre els
quals destaca el darrer, La dictadura de Franco, una
formidable visié de conjuntsobre 'Espanyade 1939a1975.
Untextde 900 pagines que permet qualificar el seu autor —
i manllevo I'expressié a Jaume Vicens Vives- com un
veritable tita de la sintesi.

El curriculum académic de Borja de Riquer inclou moltes
altres publicacions, premis i distincions, pero jo voldria
destacar-hiun elementmésintangible: la seva capacitat per
a dirigir equips, coordinar obres col-lectives, teixir
complicitats entre sensibilitats diferents i aconseguir que
treballin en una mateixadireccio. L’ homenatjatd’avuiporta
42 anys comamembre del Departamentd’ HistoriaModerna
i Contemporaniade la Universitat Autdbnoma de Barcelona.
Envaserdirectordurantunabonatemporada; pero allo que
vull subratllar és que, després de tants anys i de tants
conflictes en aquella casa, Panxo Riquer és respectat per
tothom i és capag de dialogar amb tothom. Alld que en
Riquer ha aconseguit en el Departament és com ficar-se
enmigd’'unamanadade lleonsique, enlloc de ser devorat,
elslleonsremeninlacua. larahauran de disculpar-me, pero
no voldria, ni podria, completar aquesta glossa sense dir,
amb satisfaccio, que, per damunt de tots els merits que he
esmentat, per a mi en Panxo Riquer és sobre totes les
coses unamic, un col-legaamic, amb el qual m’enorgulleix
haver fet, plegats, una pilade coses des de famésde trenta
anys. | la veritat és que donant classes en Facultats
diferents, durant els dos o tres anys primers no ens varem
relacionar gaire. El nostre “cupido” particular va ser la
televisio, I'inica televisié que hi havia el 1981, o sigui
Televisién Espafiola, o, per ser més precisos, el benemerit
i pioner circuitcatalade TVE. Allava néixer un programaque
esdeiaMemoriapopulariel dirigiai presentava el periodista
i amic Salvador Alsius. En Borja de Riquer i un servidor
actuavem com a assessors historics. Aixi va ser, als mitics
estudis de Miramar, com en Panxo i jo ens varem posar
davantd’unacamera. Amés, hivaremtrobarel gustienels
anys posteriors ens varem deixar convencer per a altres
experiencies enaquestcamp. Recordo, sobretot, 'aventura
en qué ens varem embrancar 'estiu del 1984. S’esqueia
aquell any el 75é aniversari de la Setmana Tragica, i
Televisié de Catalunya decidi fer una serie ficcionada que
reconstruis dia per dia els esdeveniments d’aquellarevolta
del1909. Riquerijo vam proporcionar lainformacié historica
gue l'escriptor i dramaturg Josep M. Benet i Jornet va
dramatitzar, pero, no contents amb aixo, també vamvoler fer
d’'actors. Nique fos de repartiment. A miem vatocar fer de
consul de Frangaien Panxo vatriar el paper de guardiacivil

que, a la Placa del Pi, arrestava a punta de sabre un obrer
sospités. Els ho asseguro, n’hi ha imatges; no m’ho estic
inventant! Bé&, ni ell nijo no varem guanyar cap “Oscar” per
les nostres actuacions, pero ens ho varem passar molt bé.
Vistque les arts escéniques no ens oferien unacarreraprou
brillant, no vam tenir més remei que continuar treballantcom
ahistoriadors. | poc després va sorgirI'ocasio d’escriure un
llibre a quatre mans. Va ser el volum El franquisme i la
transicié democratica 1939-1986, que forma part d’una
Historia de Catalunya hospiciada per Pierre Villar. Més
endavant, quan en Borjade Riquer assumiladireccid dela
granobracol-lectiva Historia politica, societati cultura, dels
Paisos Catalans, va tenir la gentilesa de confiar-me la
responsabilitat del volum 12&, que cobreix el periode
cronologic 1980/1997. Més tard, ja a principis del segle
actual, vam rebre conjuntament un encarrec ben singular:
representar la Generalitat de Catalunya en una comissio
paritaria amb dos representants del Ministerio de Cultura
Espafol per tal d’intentar trobar el desllorigador de I
interminable plet dels anomenats “Papers de Salamanca”.
Van resultar d'aix0 uns quants viatges a Madrid, algunes
reunions ala “Residencia de Estudiantes”, laimpossibilitat
politica d’arribar a uns compromisos i I'elaboracié per part
nostra —d’ell i meva vull dir- d’un dictamen particular que
constatava el bloqueig del tema, un bloqueig que,
naturalment, només la politica podia resoldre, com aixi ho
va fer a partir del 2004 en un altre escenarii amb una altra
correlacié de forces. També amb la politica tots dos varem
formar part, el 2007/2008, del Comite Assessor del Memoaorial
Democratic de la Generalitat, i tots dos hem continuat
vinculats a aquesta associacio.

Aixi, doncs, i com a parella de fet professional, si em
permeten I'expressié, hem tocat gairebé tots els generes,
programes de televisio, llibres, assessoraments, cicles de
conferéncies, etc., feines que han anat cimentanti enfortint
I'amistat personal. Per partmeva, no puc siné desitjar, amb
permis de la Cristina, la seva esposa, i dels seus fills Marti
i Blanca, que el futur ens ofereixi encara altres oportunitats
de treballar plegats, que seran per a mi una oportunitat
d'aprendre i de madurar com a historiador. Enhorabona
Panxo i moltes gracies a tots.

Seguint la pauta prevista, el conductor de I'acte agraeix al
glossador la brillant i minuciosa faceta vital que ens ha
presentat del gracienc i catedratic Borja de Riquer, qui tot
seguit ens fara particips dels seus records més pregons
sobre les vivencies d’infanciaijoventut.
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Permetin-me, comengadient’homenatjat, saludar-los ben
afectuosamentidir-los que agraeixo moltla sevaassistencia.
Quanfauns mesos en Joan Cerveraien Miquel Fernandez,
en nom del Club Excursionista de Gracia, i més
concretament dels seus Cantaires Muntanyencs, es van
posar en contacte amb miperinformar-me que volien oferir-
me aquest reconeixement, atesa la meva condicié de
gracienc, vaig restar agradablement sorprés. Realmentno
m’ho esperava. Fa gairebé uns 40 anys que ja no visc a
Gracia ilavostradistincié m’hafetreviure moltsrecords, la
majoriaforgallunyans. Comahistoriador, emveig logicament
obligatafer-vos algunes aportacions sobre aix0 que nosaltres
anomenem “la historia del temps present”, és a dir, aquella
de la qual hem estat si no els protagonistes, com a minim
els testimonis d'uns fets que han marcat forga els nostres
itineraris vitals.

Vull comencar per explicar-vos per qué séc gracienc. Com
jahaindicatI'amic Culla, vaig néixer alnimero 10 del carrer
de les Camelies el 6 d'agost del 1945, el mateix dia del
primer bombardeig atomic. | vaig néixer a casa perquée
llavors la gran majoria de nadons venien al moén al domicili
familiarino pas ales cliniques, com ara. Aquella casa, que
ja no existeix, era una torre propietat de la meva avia
paterna, Maria Morera i Camps, on es van traslladar els
meus pares recent casats, I'any 1941. | alla van néixer
també quatre dels meus cinc germans. La casa era el que
llavors s’anomenava un xaletal'anglesa, amb un gran jardi
ala part del darrere i a tot un costat. L’havia feta construir,
el 1915, unatiade lamevaavia, Angels Camps. Eraunade
les tipiques torres d’estiueig que es feien els barcelonins a
la part alta del pla de la ciutat a principi del segle XX.

Calrecordar que aleshores no estavaempedratmés que el
carrer Escorial, la resta d’aquella part alta de la vila eren
carrersdeterra, ieltramvianomésarribavafins als Josepets.
Per cert, que a les guies de Barcelona de I'época el carrer
s’anomenava Camelia, en singular, i no sé pas quan ni per
gué adoptaelplural. El carrerjatenia plataners en ambdues
voreresiera,iés,amb moltadiferéncia, elmés ample de tot
elsector. Durant gairebé 25 anys vaig viure en aquella casa,
pertanttotalamevainfantesa, 'adolescénciaijoventut esta
fortament marcada per laforma de viure en el petit barri de
la Salut.

Aquestbarrirebiaelnomde lacapelletaque I'any 1864 havia
fet construir la familia Morera, ja esmentada. Era molt
tranquili estavarelativamentallunyat del centre de Gracia,

inodiguemdel nuclide Barcelona. Lameva avia va utilitzar
tota la seva vida I'expressi6 “baixar a Barcelona” quan es
tractava de desplacar-se al'eixample o al nucli antic de la
ciutat. Cal dir que el barri era més conegut pel Club de
Tennis, que encara existeix, que no pas per la capelleta, i
destacava sobretot per la gran quantitat de cliniques que
acollia: la Montsalut, la Santa Madrona, la del Remei, la
Quiron, 'Evangélica, etc. No hi havia cap escola publica
prop de casa; només un col-legi de monges, les
Concepcionistes, a la Travessera de Dalt. Més tard, als
darrersanys 50, vaig veure construir-hilentament, perque hi
van esmercar 2 0 3anys, el Grup Escolar Riusi Taulet, ala
banda de dalt de la placa Lesseps.

Les imatges d'infantesa que més s’han aferrat a la meva
memoria son els carros i els tramvies. Hi circulaven els
carros de I'escombriaire, el del venedor de gel, el que
transportava unes immenses botes de vi, el del drapaire,
etc. Sovint els cavalls que els arrossegaven arribaven
exhausts a Caméliesis’aturaven a beure aigua alafontde
l'atzavara, a la cantonada d’Escorial. Alla dalt s’hi veien
pocs cotxes, i encara menys taxis. Recordo que els que
feien servirgasogen, acausade la carestiairestriccid de la
benzina, els mancava poténcia per arribar fins a Cameélies
amb tots els passatgers a dins. | aixi, a mitja pujada del
carrer Escorial, el taxista feia baixar part del passatge per
tal que amb la resta pogués arribar a desti.

Durant més de vint anys la meva vida ha estat fortament
lligada al principal transport public dels barcelonins de
llavors, eltramvia. Sobretotal 24, que jo agafavaalaparada
final de trajecte, a la Travessera de Dalt tocant Escorial.
També prenia, alguns cops, el 30i el 39 al seu comencament
de la Plaga Rovira. Tinc un clar record de les dues vagues
detramvies,ladel1951iladel 1957. Delaprimera, totique
només tenia cinc anys, conservo el boirds record de la
llarguissima caminada que feiem des de Camélies fins al
parvulari,ala Gran Via, entre BruciGirona,amb el meu pare
i les meves germanes. Era un itinerari d’'una hora i mitja
d’anadaidetornada. Quanlavagadel 1957,jaeramésgran
ianavaal col-legiamb elmeu germa, també caminant. Tinc
la imatge de veure un mati, a la plaga Lesseps, com uns
joves apedregaven un tramvia fins a no deixar-hi cap vidre
sencer, mentre el conductor i el cobrador fugien corrent.

Vaigviure anécdotes, accidentsiatropellaments... Diverses
vegades eltramviava sortir de lavia; un copvamanara parar
aljardid’'unacasadela Travesserade Dalt. També baralles
i robatoris en aquell mitja de transport pablic que anava
sempre carregat de gent, fins i tot penjada als estreps i al
darrere.

Entre els referents distintius del barri, tal vegada el més
important era el Club Esportiu Europa i el seu camp de
futbol, inaugurat’any 1940, que estavaauns 150 metres de
casa. El primer carnet que he tingut en la meva vida va ser
el de sociinfantil de I'Europa. Hianavem molts diumenges.
Al mati, quan jugaven els infantils i juvenils, i després, a la
tarda, quan jugava el primer equip. Alla vaig presenciar
partits intensos, totique el public no eramassa apassionat.
Llavors hihaviaunagranrivalitatamb els altres equips dels
barris de Barcelona, especialment amb el Sants, el Poble
Sec, el Martinenc, el Poble Nou, I'Horta i el Japiter. Vaig
viure diverses emocionants fases d’ascens de categoria.
Primer, capalsanys 195101952, la pujadaa Terceradivisio
i, més tard, ja al 1963, I'ascens a Segona, que va ser
'esdevenimentesportiumésimportantala Graciad'aquella
decada. Al'estiu, alcamp deI'Europaesfeiaunaaltramena
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d’espectacles: hi vaig veure des d'uns estranys partits de
futboljugats per motoristes que donaven cops de peuauna
gran pilota, fins a vetllades de lluita lliure, amb combats de
guatre lluitadors a la vegada.

L’'altre referent era el Parc Giell, a on anavem algunes
tardes de diumenge perque a la seva gran esplanada s’hi
llogaven bicicletes. Quan pujavem pel carrer Larrard ens
aturavem enunavaqueria que es detectava perlaferumque
sortia del seu petit pati, on hi havia unes vaques brutes i
plenes de mosques. |, a cops, ens acostavem fins al vei
Cottolengo del pare Alegre, ja que latia Dolors, lagermana
del meu avi, era la mare superiora d’'aquella institucié
benéfica.

Jo ja tinc els meus
anys, i encara
recordo les cartilles
de racionament, que
no van comengar a
desapareixer fins
lany 1952. La
carestia d’'aquells
temps també la tinc

associada al
merpadlllo de ;lf-l‘:’ ary
gueviures que e SO ANRS

s’instal-lava al carrer
Camélies, entre els «
carrers Secretari

- o ',I“F’. 1 r" '
Coloma i Sardenya, L 4

perquéelsmercatsde | )
Gracia, el de la
Revoluci6 i el de la
Llibertat, quedaven

massa lluny.
Després, afinalsdels
50, s’obri el mercat
de I'Estrella, a tocar
del carrer que llavors s'anomenava General Sanjurjoique
aras’hadignificatdonant-lielnom de Francesc Pii Margall.

L’escriptor Juan Marsé, també fill del barri, ens ha deixat
interessants testimonis a les seves novel-les tot descrivint
uns ambients, unes botigues i unes tavernes que m’'eren
forca familiars. Al barri hi havia personatges de tot tipus,
alguns de moltcuriosos. Al carrer Cardener, molta prop de
casa, hi vivia una nana que tirava les cartes, és a dir
endevinava el futur de lagent. Deviatenir moltd'éxit, perquée
sovint es veien aparcats davant la casa dos o tres cotxes
notablementluxosos. Unaltre personatge, ja desaparegut,
era el “sereno”, aquell vigilant nocturn que carretejava les
claus de totes les cases. L'any 1959, el nostre “sereno” va
vendre participacions de la rifa de Nadal i ens va tocar el
segon premi. Aquestarifalivacomportar un greu problema:
només haviavenutelniimero premiatales cases parell del
carrer, mentre que als veins d’enfront, els senars, els va
vendre un altre niUmero, evidentment no premiat. Aixo va
costar al pobre home més d'una bronca. El sereno ha
passat a la historia i poca gent se’'n recorda, com tampoc
del vigilant, I'altre personatge que vetllava les nostres nits.
Quanalguncop, ales meves classes ala Universitat, utilitzo
I'expressio “aix0 és una historia de lladres i serenos”, els
meus alumnes no entenen de qué els parlo.

En els anys 60, el gran al-licient d’oci era, de molt, anar al
cinema; la principal forma d’esbargiment dels barcelonins.
En aquella Barcelona hi havia tants cinemes i de tan grans

dimensions que s’hi podia encabir alhora el 10% de la
poblacio de la ciutat, és a dir, unes 150.000 persones. El
barri n’estava ple, i nosaltres hi anavem sovint els caps de
setmana. He passat moltes hores de lamevavida al Rovira,
al’lbéria, al Sanllehy o al Delicies, que eren els més propers.
| també, cap al centre de Gracia, al Roxy, al Bosque, al
Selecto -que era l'antic Trilla- on feien unes sessions
maratonianes que duraven tota unatarda, des de les 4 fins
ales 9 del vespre: hi passaven dues pel-licules, el No-Do,
I'lméagenes i, alfinal, actuaven unesvarietés forcaanimades.
També al carrer Salmerén hihavia el Proyecciones (que era
I'antic Smart)iel Mundial, que tenienla mateixa programacio.
Per portarles pel-liculesd’uncinemaalaltre, ala mitja part,
un ciclista transportava els rotllos anant a tota pastilla pel
carrer Salmeron.

Al carrer Gran, o
Salmerén, que erael
nom que va ostentar
des de 1909 fins a

1941, hi havia
botigues
emblematiques com:

el Café Tupinamba; la
GranjaTorruella; una
sabateria coneguda
popularment pel
“penja i despenja”,
perqué tenien bona
part del mostrari de
sabates en uns
prestatges, a sobre
la vorera, lligats amb
ganxos; i també uns
magatzems -
tronadets, alfinal-que
responien al nom de
“Almacenes las
Columnas”.

Elcarrer Salmerén eral’obligatitradicional lloc on els nens
esperavem el pas de les Colles de Sant Medir, i ens
barallavem perveure qui agafava més caramels. Peljuny, ja
acabadal'escola, lesrevetllesiles seves fogueres sorgien
per tots els indrets; gairebé no hi havia carrer que no
organitzéslaseva.

Com he dit, vaig viure a Gracia fins a finals dels anys 60, a
temps de veure l'inici de la seva gran transformacio: les
torres van comencar a desapareixer per donar pas a blocs
de pisos. El primer fou construit, cap al 1950, al carrer
Camelies cantonada Alegre de Dalt, on es va instal-lar
I'antic Conseller de Treball de la Generalitat republicana,
Marti Barrera, que havia tornat de I'exili amb el seu fill
Heribert. Alguns dels nous blocs tenien un cert interés
arquitectonic, com araeln°50del carrer Escorial, un edifici
modern dissenyat, entre altres, pels arquitectes Ribas
Piera i Mitjans i Bohigas. No es por dir el mateix de
I'operaci6 que acaba amb les espléndides instal-lacions
esportives del Club Hispano-Francés, que estavajustasota
del camp de I'Europa. A finals de I'any 1967, I’Ajuntament
de Barcelona canvia de sobte la qualificacio dels terrenys
que passaren aser considerats zonaresidencial, multiplicant
elseu preu perquatre. Totilareaccité dels veinsid’entitats,
com ara “Els Amics de la Ciutat”, que portaren el cas als
tribunals, no esvapoderimpedir que algener de 1969 unes
maquines destruissin en poques hores una de les millors
instal-lacions esportives que tenia la ciutat.
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En marxar de la casa de Camélies encara vaig restar
vinculata Graciaun parell d’anys, perqué teniallogat un petit
pis al carrer Sardenya, tocant a la Travessera de Gracia,
davantdelacasernade cavalleria. Després, el 1972, enanar
aviure al Guinardo és quan vaig perdre lameva condicié de
gracienc. La vaig perdre administrativament, perdo no
espiritualment, perqué, amb el vostre permis, us haig de
confessar que continuo honorant-me d’haver nascutiviscut
a Gracia.

Com a historiador, sempre he mantingut moltd'interes per
aguesta vila. Intento seguir el que s’escriu sobre la seva
historia. No fa gaire, llegint una excel-lent recerca, encara
no publicada, sobre el poder municipal a la Barcelona de
finals de segle XIX i principi del XX, vaig trobar clares
referencies a un fet interessant: de tots els municipis
annexionats a Barcelona el 1897, Gracia era el que havia
sabut conservar millor la seva personalitat politica i social.
I, a més, aquest mateix estudi mostrava, entre d'altres
aspectes d'interés, que els regidors que eren elegits a la
Graciajaincorporadaalagran urbs, el famés Districte VIII,
durantles dues primeres décades del segle XX procedien
preferentment de les classes populars, i normalment era
gent molt coneguda del barri i mai forasters —petits
comerciants, menestrals, fondistes, etc.-, fet que diferenciava
Gracia d’altres districtes de la ciutat.

Em va agradar forca saber que I'’Arxiu Historic del Districte
de Gracia s’havia instal-lat al carrer Camelies, més
concretament als numeros 36-38. Recordo perfectament
aquestatorreta, que deu ser unade les poques que encara
queden.

Des de fa 24 anys, a la Universitat Autonoma dirigeixo el
Servei de Documentacio Bibliografica d’Historia Local de
Catalunya, entitat que ha elaborat la base de dades
bibliografica més ricai més completa que existeix sobre la
historia del nostre pais. Fa uns dies vaig consultar qué hi
teniem registrat sobre excursionisme i sobre Gracia, i deu
n’hi do el que hi ha: sobre excursionisme i associacions
excursionistes de Catalunya hi tenim 2.399 referéncies
bibliografiques registrades; sobre I'excursionisme a Gracia
38; sobre el Club Excursionista de Gracia 24 entrades,

Ji
ey

Carilas

d’elles 6 publicacions d’abans de la Guerra Civil. Pero sobre
el municipi i el barri de Gracia hi ha registrades 2.491
referencies bibliografiques, entrellibres, articles, monografies,
opuscles, etc. Només els articles de revista que tenim
localitzats s’eleven a 1.872; igualment, tenim 283 registres
respecte a les associacions gracienques, 193 sobre
urbanismeicarrers de Gracia. Pel que faabiografiesillibres
de memoaries de graciencs o de gent que va viure a Gracia
en tenim 162 referéncies; sobre les agrupacions corals i
musicals tenim 71 registres, i sobre tradicions i festes
populars 89. Totes aquestes referéncies son localitzables
per tematiques, per autors i per époques, i estan a I'abast
de tothom; només cal consultar lanostra base de dades “on
line” que, ldgicament, és gratuita.

Aquesta gran quantitat de referéncies bibliografiques sobre
Gracia és una altra mostra fefaent de la seva gran vitalitat
associativa i civica. Es, amb notable diferéncia, la part de
Barcelona que no sols ha sabut conservar millor el seu
caracter distintiu, sind també adaptar-se als nous temps.

Bé, amics graciencs, prou d’histories de fa mig segle. Vull
reiterar les gracies al Club Excursionista de Gracia per
aquestadistincio, que haestatperamiungranhonor,ique,
amés, em col-locaal costatd’uns predecessors que admiro
notablement, com ara Salvador Espriu, Joan PeruchoiJoan
Triadd, jatraspassats. Itambé de dos vells amics, com sén
Josep TermesiAlbert Manent, tots dos Premis d’Honor de
les Lletres Catalanes, que es troben en aquests moments
refent-se d'intervencions quirdrgiques. Els desitjo unarapida
recuperacio.

Novoldria, pero, acabar, sense manifestar el meu agraiment
aJoanB. Cullaperlasevaamable glossa. No sols ésunbon
company de professio sind també un molt bon amic. Com
ell mateix us ha explicat, ens coneixem des de fa més de
30anysihemcol-laborat entasques de moltvariada mena.
Perovulldir-vos, també, que per amisempre haestat, i és,
un plaer compartir feines amb en Joan, pero, sobretot,
gaudir de lasevaamistat. Moltes gracies, Joan, i moltissimes
gracies senyores i senyors.

M. Fernandez mostra el seu agraiment al senyor Borja de
Riquer perlasevadoctadissertacio. | afegeix que no és que
hagim tingut inicamentunalligd d'historia, sind uns valuosos
records, per alamajoriade nosaltres sobre molts aspectes

octubre-desembre 2011

105



de lavila: de I'olor d’una lleteria, dels tramvies, dels cines
Comedia, Principal... enfihaestatunrecorregutentranyable;
ameéslihemdescobertunavessantque desconeixiem, iés
gue jaapuntava un certexcursionisme totanantal Parvulari
a peu, o sigui que, en el fons, també hi havia ganes de fer
caminades. Molt reconeguts, una vegada més, d’haver
acceptat aquest nostre modest, pero sincer, homenatge.

Ara, Miquel Fernandez Azconegui demana ala presidenta
dels Cantaires Muntanyencs, del CEG, quefacilapresentacié
de les dues corals i de la part musical corresponent. M.
Gloria Vives saluda els assistents i agraeix la preséncia de
les autoritats i, molt especialment, la del glossador i de
I'homenatjaten aquest Xllé Concertde Primaveraque, com
és habitual, esdividiraentres parts. Laprimeraseraacarrec
dels nostres bons companys, la Coral Nuria de la UEC/
Gracia, actualment sota la batuta del mestre Gheorghe
Motatu. Entre les cangons programades per cada coral n’hi
haviaunadel mestre Josep Vilai Amoros, director entranyable
que foud’ambdds grups. La Coral Ndria havia previst cantar
Cancons de materra, pero el mestre Motatu expressa que
I'emocié no li permetra dirigir-la, per la qual cosa s’excusa
de fer-ho. A la segona part actuaran els Cantaires
Muntanyencs, del CEG, sota la direccié de Victor Barbé:
Quan larosada, de F. Mendelssohn; Rosa de bardissa, de
H.Werner; LaGinesta, de V. Barbé; Lasardanadelesflors,
de V. Barbé, i Som muntanyencs, del recordat mestre J.
Vila.  finalment, els dos conjunts ens oferiran: El tell, de F.
Schubert, direccié G. Motatu, i Tot baixant per la drecera,
de F. Gluck, direccio V. Barbé.

Enfinirel Concerttornaaprendre la paraula Miquel Fernandez
per demanar que pugin a I'estrada el conseller municipal
d’Esports, Josep Anton Vinyals, el president de la Federacio
d’Entitats Excursionistes de Catalunya, Jordi Merino, el
president del Club Excursionista de Gracia, Francesc
Sanahuja, i la presidenta del Cantaires Muntanyencs, M.
Gloria Vives, per tal de fer el lliurament dels records de
l'acte. En primer lloc és 'homenatjat, Sr. Borja de Riquer,
quirecullelsrecords de I'Ajuntamentidel Club Excursionista
de Gracia, amés delapropia fotografia que ha presidit tota
la sessi6. Seguidament, al glossador, Sr. Joan B. Culla, li
son oferts el dos records oficials. Mentrestant, s’ofereix un
ram de flors a les respectives esposes. A continuacio,
recullen els records de la festa els directors de les corals
participants, G. Motatu i V. Barbé, aixi com el representant
del Districte de Gracia, el conseller municipal Josep Anton
Vinyals, que adrec¢a als assistents unes paraules, que
vénen a ser el comiat del seu carrec: “En un acte com el
d’avui i amb tants anys com he treballat en el Districte, no
emquedaaltracosaadir que agrair-vos haver-me fet particip
delesvostresfestes. Avui—afegeix- sou a casavostra, com
sempre, i I'tnic que us puc dir a tots és moltes gracies, no
nomeés perlavostracompanyoniasiné perlavostrahumanitat,
per haver-me permes de treballar amb una entitat com la
vostraiamb persones com vosaltres”.

Aurora Vila i Guardia.

Fotografies de Conxitai Francesc del Rey

'\® Presentacié equip femeni
de raids

Desdelapassadaprimaveraamb el suport
del club, s’ha posat en marxa un equip
femeni de raids que representa al Club
Excursionista de Gracia principalment en les proves de
raids d’ambit catala tot i que no descarten participar en
curses de muntanya, duatlons, triatlons i proves d'orientacio.

L’equip esta format per cinc o sis noies capitanejades per
Maria Ensenyat, les altres integrants de I'equip son Marta
Cardona, Anna Guilera, Lis Mateu i Ester Miarons, totes
elles son pluriesportistes d’acord amb les exigencies dels
raids, tantsaben escalar, correr,anaramb BTT, orientacio,
patins en linia, caiacs, tir amb arc, etc.

Lesfelicitem per les seves dues primeres participacions als
Raids de Pratdip i Mollerussa, durant aquesta tardor tenen
previst la participacié a més raids, des del club les animen
a seguir agafant experiéncia en aquest tipus de proves i
seguirem les seves participacions, molta sort!

Ferran Bofill
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Raid Pratdip

DISCIPLINES IDISTANCIES (CATEGORIA OPEN)
TOTAL: 53,5 km aprox.

BTT: 35 km aprox. — 1.000 m desnivell positius

TRESC + ORIENTACIO: 14 km aprox. - 500 m desnivell
positius

PATINS EN LINIA: 1,5 km - 10 m desnivell positius
ORIENTACIO URBANA: 3km aprox.

ESCALADA: 4t-5¢ - 6¢€ grau

RAPEL: 20 m aprox.

Després d'unes setmanetes d’entrenaments diversos, el
dissabte XXX vam poder competir enlanostra primeraprova
com a equip femeni del CEG: el Pratdip, un raid que
combinava esports més comuns com coérrer o laBTT amb
algunes diversions com els patins en linia, 'escalada o un
rapel des del castell de Pratdip. Una gran aventura que per
alaLisil’Anna va iniciar-se la nit abans, quan ales 11 de
la nit buscaven desesperades benzineres obertes per
I'Hospitaletde I'Infant, una missio impossible que va obligar-
les a estendre aillants i sacs a la benzinera al costat de la
carretera.

Aixique esvadonar el tretde sortida, tots els equips esvan
posar a correr sense pensar-s’ho i aviat els vam perdre de
vista. Aique faremelridicul....! per sort, quiriu Gltim riu millor
i aixi vaser, quan enlasegonafita, laMartavatenirunagran
inspiracio i la va localitzar abans que diversos equips que
feia estona que donaven voltes. Al nostre ritme vam seguir
fenttotalaprovadetresc, unarutaperl’entornde Pratdip la
mar de xula (amb grimpadetes, bones vistes del mar,... molt
recomenable!). Lavamacabaramb menys del previstivam
deixar enrere algun altre equip, cosa que ens motivava!!

Laprovade BTT javaserbastantmésdura: bones pujades
per pistes de terra solta i, com a cirereta del pastis, un
caminet pel mig del bosc on vam arrossegar la bici durant
benbéunahora, mortal!!! Aquest contratemps ens va obligar

Marca Reg.

ATy

aretallarelcircuitde BTT per poder arribaratemps ala prova
de patinatge (com a minim que servissin d’alguna cosaels
entrenaments alaplatja!)ialad’escalada (sortentenimdel
roco del club!!).

Peracabar, ens esperavaunacursad’orientacié pel laberintic
casc antic i I'esperat rapel.

De premis comatal, noenvamtenir (i és que tots els equips,
independentment dels sexes, competiem a la mateixa
categoria), perd no vam marxar amb les mans buides
gracies al sorteig de material!!

Tot plegat, un gran dia!!

Classificacions:

En posicié nimero 11aiamb untemps de 7 h 16,59 min i
una puntuacio de 180, va quedar I'equip “CLUB EXC.
GRACIA”ien 15aposicié amb untemps 7 h 06,11 miniuna
puntuacio de 140, vaquedar I'equip “CEG-M&M”.

Raid Pla

DISCIPLINESIDISTANCIES (CATEGORIAUNICA)
TOTAL: 44 km aprox.

PROVA SORPRESA: cursa sobre pneumatics
CURSA A PEU: 4 km aprox.

BTT/ORIENTACIO: 40 km aprox.

TIRAMB ARC

ROCODROMURBA

El raid Pla I'organitza el Grup Excursionista Serralada de
Mollerussa. Es unraid bastant popular, encaratalagentdel
poblei, per tant, vam tenir la sort de ser unes “expertes” en
el tema.
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Laprimerasorpresa, lavam
tenir al veure que la sortida
esfeiaperequips (cadascun
amb un minut de diferéncia)
i havies de passar corrents
perunafilerade pneumatics
a l'estil humor groc. Molt
divertit!! Portavem 30 minuts
de competicié i la calor
s'intensificavadevalent...la
cosa pintava dura! Per sort,
'organitzacié ho tenia tot
pensat i constantment
trobaves avituallaments.

Després va tocar agafar la bici i explorar més la zona i
intentar localitzar la famosa serralada que donava lloc al
parc des d’on se sortia (potser eren els turonets de 50 mde
desnivell?). Haviem de localitzar unes 20 fites i cadascules
feiaamb I'ordre que volia (calia buscar la millor estratégia)
cosa que sempre ens agrada perque aixi no saps qui va
guanyant (i sobretot, qui va perdent). Aunade les fitesvam
trobarlaprovad’escaladaonlaLisila Martavan demostrar
el fortes que estan.

Un cop al punt de control, teniem una prova sorpresa
esperant-nos: haviem d’arrossegar-nos per sota d’'un
entramat de cordes a I'estil pista americana.

Ens quedava només fer el tiramb arc on la Lis va descobrir
gue podria convertir-se en Robin Hood i és que lava clavar
al centre (o dit en llenguatge més professional: va fer
moscall).

Aquesta vegada I'organitzacié va decidir premiar el primer
equip femeni aixi que vam guanyar el nostre primer premi!!

Classificacions:

En primera posicio de la categoria femenina va quedar
'equip CEG-ALES (Anna GuileraiLis Mateu) amb untemps
de 2h 57 minien 8aposici6 de la classificacié general, ien
segona posicio I'equip CEG-M&M (Maria Ensefiat i Marta
Cardona) amb untemps de 3h 16 mien 10a posicié de la
classificacié general.

L'EQUIPDERAID'S

Del Ripollés al Pallars
Sobira en BTT

+8.050 m —8.350 m 241 km

L'objectiu d’aquesta ruta és fer un itinerari
transversal pel prepirineu entre dues
comarques que disposen de linia de
ferrocarril. Per aquest motiu he escollit Ripoll com a punt
d’inici i Cellers o Tremp com a punt d’arribada.

Es molt recomanable fer aquesta ruta sense preses, per
poder gaudir dels paisatges recorreguts, els escenaris
naturals, les mostres emblematiques del romanicivisigotic,
I'agriculturailaramaderiade muntanya, els petits llogarrets,
els rius i recursos hidrics, en fi, gaudir d’'un conjunt de
petites sorpreses que fan que la ruta sempre mantingui un
altnivell d'interés.

Tractant-se d’'un territori molt despoblat i feréstec, en
termes generals, la recerca d’allotjament no és cosa facil,
sobretot sibusquem compensar I'esforg diari de laruta. En
funcio deI'épocade I'any trobareu fontsiindrets on menjar
0 comprar queviures. Pero al marge dels pobles grans,
assegureu-vos que siguin oberts.

En termes generals tota la ruta és ciclable, amb més o
menys pendent segons I'etapa. Només hi ha alguns petits
trams on es fa necessari baixar de la bicicleta i empényer.
Trobaremtottipus de fermicamins, les carreteres principals
nomes estrepitgen per fer enllagos obligats i sontrams molt
curts.

Usrecomano que en seguir aquestaruta, feu el vostre propi
plaidecidiusilafeufil per randa o bé modifiqueu alguna part
de l'itinerari, ja sigui per qlestions logistiques (horaris,
allotjaments, etc.) o per fer-la més comoda, o no.

La descripcio de l'itinerari és orientativa, no és detallada i
dificil de seguir sense el track per a GPS.

la etapa 27 km +1440 m -792 m

Desde Ripoll seguiremlapistaiel GR cap al Collde Balasc,

desd’onfemundescens de 200 m cap a Sant Esteve de la
Riba.
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SantEsteve de la Riba: (petitajoiadel romanic), baixem fins
alriu, que cal creuar i prenem una pista molt dretai en molt
mal estat, al voltantdel Mas les Planesla pistajatornaaser
bona, hem recuperat els 200 m.

Cal Cintet: des d’aqui és opcional anar a Sant Jaume de
Frontanyaa 1'5 kmi-100 m

Després de Cal Cintet sortim a carretera asfaltada i passat
el coll de la Batallola, baixem fins a Santa Eugénia de les
Solls, deixemla carreteraen aquest punt, travessemlafinca
finsaunsplans que esveuen asota. D'aquilapista puja cap
al coll de Montclus.

Un coptravessats els plans de MontclUs, jasom al Catllaras,
seguimlapistaperl'obagad’Ardericd, enmig d’'unafantastica
fageda. Quan la pista gira cap al nord-est, trobem el refugi
d’Arderico.

2a etapa 55km +1.850 m -2.278 m

Comencem el diaremuntant 400 m de desnivell, descrivint
unitinerarienformad’U, fins al Roc del Catllaras. D’aquest
punt baixem per un considerable pendent fins a les cases
del Plade I'Orrii Sant Roma de la Clusa (romanic i casa de
pagées). 1 km després de Sant Roma hem d’agafar la pista
quesurtaladretaique pujafins al coll de la Plana, passant
per la finca del Rossinyol de dalt.

ColldelaPlana, 3 km després del coll trobarem Can Cuirols,
que ésgranjaproductorad’unformatge bonissim, usrecomano
doncs, aturar-se i tastar-ne una mica. Descens per una
pista fins a la Nou del Bergueda, a partir d'aqui, la pista és
asfaltada fins al pont del LIobregat a I'algada de la central
termica de Cercs.

Des del pont, farem 1,5 km de carretera, fins que puguem
entrar cap a la Rodonella i fer els camins interiors fins a
Cercs, i evitar aixila carretera principal. Des de Cercs hem
debaixaralriuiseguirlacarreteravellaque ensduraal pont
per travessar la nova carretera principal i que ens mena al
cami cap ala Casanovade les Garrigues. Totaquesttram
és un cami asfaltat i amb pendent considerable, el que
facilitat la pujada.

De la Casa nova de les Garrigues continuem la pista i
deixem de bandalacruillaque pujaalaFiguerassa, peruna
baixada constant que passa molt a prop del Castell de
Blancafort, ibaixemfinsalacruillade lacarreteraque vade
Berga a Espinalbet i Rasos de Peguera.

Delacruillaseguim lacarretera en pujada cap a Espinalbet.
Passat el primer revolt tancat, prenem la pista asfaltada a
I'esquerra que indica el camping, recuperem la carretera,
sempre en pujada, fins al coll de la Creu. A partir d’aquest
punt ja és tot en descens, i es passa primer per una pista
asfaltada per Campllong i 'emblematic Pi de les Tres
Branques i després per pista de terra i entre boscos fins a
SantSerniilacruilladelaCarreterade Bergaa Sant Lloreng
de Morunys. D’aquest punt, en 3,5 km de baixada per la
carreteraarribemalacruillade Llinars que prenemaladreta
i en 2 km arribem al camping Aiguadora.

3a etapa 57 km +1.800 m -1.820 m

Del camping Aiguadorarefemlacarreterafinsalacruillade

lacarretera de Bergaa SantLlorenc, enfront mateix, trobem
el GRiindicadors d'una pista de terra que ens porta a Sant
Pere de Graudescalesila Valldora. Alguns trams estan en
molt mal estatipedregosos, perd unabonicavista aériadels
cingles de Busa i de Sant Pere de Graudescales.

Sant Pere de Graudescales (romanic), arribats a Valldora
(algunes cases, Sant Lleiriuna casa de colonies ) prenem
la pistaque pujaaBusa, asfaltada primerideterradesprés,
perd molt ciclable, tot i els seus 600 m de desnivell en 5,5
km!!

Podemgaudirde lesvistes de laserrade BusailaValldora.
Uncop arribats al coll prenem al'esquerrala pista asfaltada
fins al Coll d’Arques, on agafarem la pista asfaltada que
baixaendirecci6 a Solsona, gaudirem d’'unrelaxantdescens
d’uns 15km i 600m de desnivell per la carena de Besora,
sempre per pista asfaltada que ens portaraalacruillade la
carretera de Berga a Solsona. D’aqui seguirem per la
carretera en descens direccié a Solsona fins al Moli del
Pont, un cop passat agafem una pista a la dreta que ens
porta a Olius.

Desd'Olius seguim el GR perlapistaquevaapararalanova
carretera de Solsona a Sant Llorenc de Morunys pel panta
de laLlosa del Cavall. Seguirem la carretera en sentit nord
durant1kmfinsatrobarl'indicadordel GR al'esquerra, que
pren una pista en direccio oest que ens porta al mas Meix
Vellid'aqui, deixant el GR, fins a la carretera de Solsona a
Lladurs.

Seguim la carretera en direccié nord, en una suau pujada
durant 2 km, fins arribar al nucli de Lladurs (escola i
ajuntament).

Trenquemal’'esquerraendireccid Montpol cap al’Hostal de
la Cirera. A partir d’un punt, la carretera baixafins a confluir
amb el Pont del Clop, indret ideal per fer un bany a les
gorgues.

Des d’aquest punt ens esperen 300m de desnivell fins el

nuclide Montpolilacruillade I'Hostal d’Engrill, on arribarem
en baixada.

Ferrer&Ojeda

Consultores en Seguros Asociados
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4a etapa 49,5 km +1.620 m -1.505 m

De I'Hostal Engrill recuperem la carretera per pujar cap al
CollPregéniSerra Seca, ontrobaremun monumental Tour
2010 i entendrem perqué cansa tant! Descens cap a
Cambrils i posterior pujada a Llinars. Un cop arribats a
Llinarstrobem un desviamental'esquerrapel mig del poble
i que continua en pujada per a una pista fins al Pla de les
Guardies.

Des del punt més alt ve un descens per una carena
pedregosa i molt dificil (400m de distancia), a poc a poc el
descens per la pista va milloranti ens portara al'alcada del
panta, passant per les Anoves, en aquest punt tenim les
boniques vistes de les serres de I'altra riba del Segre.

La pistaressegueix el panta en rumb sud fins ala cruillade
la pista que baixa del Salzer, que deixem al'esquerra, ens
gueden 200 m de desnivell fins al coll del Portell, que ja en
forta baixada ens porta a la carretera d’Oliana i en 1km al
mateix poble.

Desdel nucliantic d’Olianatravessem el poble cap aponent
per anar a buscar la pista que ens porta al pont de Tragé i
al poble del mateix nom, d’aqui, tot i que podem anar per
pistes, decidim agafar la carretera fins a Peramola. No
deixeu de visitar el poble, té diversos espais interessants
sobretot pels safareigs, fonts i petits estancs.

De Peramola prenem la pista que puja a Cortiuda, hi ha
indicadors, després de 10 km de pista i 400 m de desnivell
arribem al nucli de Cortiuda, ubicat en un altipla. El refugi
esta al costat de I'ermita.

5a etapa. 53 km +1.320m -1.940 m

Sortim de Cortiuda en direcci6 oest i fem el descens per
pista cap a Ramonedai el puig de Rialb, als 12 km arribem
al pont que creua el riu Rialb.

D’aquest punt anem a buscar la cruilla que puja cap a la
masia Macaners, restaurantiallotjament. Just abans de la
darrera pujada a Macaners trobem al'esquerra un trencall
indicat pel GR que hem d’agafar. A partir d’aqui la pista és
en constant pendent i amb trams for¢ca pedregosos.
Passarem per les ruines de Sant Esteve del Donzell i pel
mas de la Crica. Als 1.100 m d’altitud la pista se suavitza

i ja en bon terreny ens porta fins a la carretera del port de
Comiols a 1,5 km del port.

Un cop al portde Comiols agafem la carreteraque vacap a
I'oest, a Sant Salvador de Tol6. Arribem ala cruilla que ens
indica en direccié Bon Repos, aquest tram é€s una mica
complicat i la pujada final és molt poc ciclable. Potser és
més convenient seguir per la carreterauns 3,5 kmfins ala
cruillacapacal Peratxoiseguirlapista que pujafins atrobar
la carreterade Vilanova de Meia a Sant Marti de Barcerana.
Aquest bucle té menys desnivell, és menys perdedor i és
meés ciclable. (no esta dibuixat al track).

Siseguim eltrack, calferatencié ano perdre latraca, jaque
el GR canvia de recorregut respecte el mapaino esta ben
senyalitzat, a més hi ha alguna pista en cul-de-sac. Ens
trobarem que la ruta ens porta a travessar uns camps i
remuntar per unapista, en molt mal estat, 200 m de desnivell
amb un pendent sostingut del 15%. Arribats a la carena,
esclarida i amb torres eléctriques, cal buscar la pista que
baixa en direccié nord-oest i que ens baixa fins al punt

esmentat de la carretera
D’aquest punt, només cal seguir la carretera que passa per
I'Hostal Nou i Sant Marti de Barcerana. Es un pendentsuau
primer i revolts després i baixarem tota la vall fins arribar al
pantade Terradets. Només ens quedaratravessar el ponti
arribar aI'estacio de Cellers per la carretera de Tremp.
Ricard Martinez
Track de la Ruta de Ripoll a Cellers

http://ca.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2009781

»
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ASSEMBLEA
FUNDACIONAL DEL GRUP
DE SENDERS

Amb eltemps preceptiu d’anticipacio esva
convocar pel passat 17 de maigl'assemblea
constitutiva del nou Grup de Senders, el
qual gestionara I'activitat relacionada amb el senderisme
dins la nostra entitat.

Aunquartde nou del vespre s'inicia lareunié conduida per
Francesc Sanahuja, president de I'entitat i Roger Lloses,
coordinador de les activitats senderistes que es feien fins
ara. S’hi van reunir 31 assistents i, a més, es reberen 13
adhesions i vots delegats.

Seguintl'ordre del dia de la convocatoria, s’hivantractar els
aspectes que seguidament es resumeixen:

1 —Informacio6 dels passos efectuats per a la creacio
del Grup.

Roger Lloses feu una exposicio historicade lavinculacié de
la nostra entitat amb el senderisme. Des de ser-ne els
promotors de la seva implantacio al nostre paisial'estati
dirigir-ne els primers organismes de la ma del nostre
expresident Joan Cullell, passant per la creacio dels cicles
de sortides que Manel Arnau va pilotar des de 1993, fins a
I'etapa actual sota la coordinacié de Roger Lloses des de
2005, que ens ha portat al model actual de gesti6 que avui
fem oficial.

Els passos sequits per a la fundaci6 del Grup han estat:
1 Proposta de segregacio de la Seccié de Muntanya amb
la signatura de 62 socis recolzant la iniciativa.

2 Acceptacié de la proposta enl’assembleade la Secci6 de
Muntanya de data 14 de desembre de 2010.

3 Aprovacio de l'inici de funcionament al Consell del club
reunitI’11 de gener de 2011.

4 Ratificacio estatutaria de la creacid de la nova secci6 a
I'assemblea general del club del 31 de marg de 2011.

2 — Materialitzacié de la nova seccio.

Estraslladaraalasecretariaitresoreriadel clublallistadels
62 socis proponents per a que es crei el nou literal en les
bases de dades, rebuts de quotes, apartats al butlleti, al
web, etc. Itambé que s’hi puguin afiliar tots els socis actuals
i nous que ho desitgin. | que el nostre logo acompanyi on
correspongui, els de les altres seccions.

3 -Nomenament dels carrecs gestors.

Roger Lloses ennom del petitgrup gestor fins ara, proposa
que enreconeixementalatrajectoriasenderistaiexperiéncia
acumulada que ens ha portat on som, sigui Manel Arnau el
nou presidentde laseccio. Ell, que desconeixialainiciativa,
acceptal’aclamacio dels seus companysicompanyes fent
unavegada més gala de la seva generositat.

Consequents amb la predisposicié demostrada pertothom
se succeiren la resta de nomenaments. Com a
vicepresidents, Edu Aguirre i Joan Anton Molinos; Roger
Lloses, com a tresorer i coordinador de sortides; com a
vocals, Ramon Izquierdo, Jordi Heredia, Maite Martinez i

Manel Sanchez; i com a secretaria, que ja hi actua en
'assemblea, Ida Conesa.

4 —Temes diversos.

Lanostraseccid notindralaquotade 0,60 ¢ trimestrals que
té establert el club com a font de finangcament de les
seccions ja que l'activitat té excedents economics. Als
rebuts apareixeraimport zero.

Esrecomanaraels socis que també fan alguna altra activitat
de muntanya no es donin de baixa d’aquella secci6, i més,
atés que no elsrepresentara cap incrementde quotaja que
el Grup no en cobra.

Altractar sobre les possibles aplicacions del saldo en caixa
gue ronda els sis mil euros, se susciten moltes propostes,
les quals es decideix que la Junta directiva del Grup en les
seves proximes reunions n’esculli les més apropiades.

Un altre tema amb moltes intervencions va ser el de com
regular la demanda creixent de participacio a les sortides,
especialmentde nosocis. Lalimitacié aun autocarilaseva
midat, augmentar els preus de les sortides, exigir associar-
se, etc., generen arguments en pro i contra que serviran la
Junta per fer unes proves i prendre una determinacio.

S’acorda participar en el triptic dels cicles de sortides i
audiovisuals juntament amb les seccions de muntanya i
esqui per tal d’'economitzar el cost i racionalitzar I'efecte
divulgador.

| finalment, es comenta el projecte de calendari pel curs
vinent i es recorda que si algu vol tenir cura d’'un tram de
sender se li facilitara la relacioé dels disponibles per a qué
puguitriar-ne unil'assessorara a comdur aterme aquesta
importanttasca que tenim delegada pel clubiperla FEEC.

Intentantrespectar’horari proposat, ales vint-i-dues hores
es dona per tractat el temari i preses les decisions amb
satisfaccio de tots els assistents de com s'inicia una nova
etapa, i Francesc Sanahujatancal’assembleadientque ha
estat un veritable honor que el grup de senders sigui una
secci6, cosaque demostral’evolucié positivaiel creixement
d’aquesta activitat al club. Agraeix de tot cor la tasca de
tothom al grup, i en especial a Manel Arnau com a iniciador
dels senders, ia Roger LIoses com a continuador i que ens
ha portataaquesta nova etapa, que segueix amb el mateix
esperit obert dels inicis i nodrint de nous socis i propostes
d’activitat el nostre club.

RogerLloses

octubre-desembre 2011

111



12 MOSTRA FOTOGRAFICA

El Grup de Senders ha organitzat una
Mostra Fotografica de tematica
excursionista, amb proposit de continuitat,
i per tal de donar sortida a les nombroses
imatges que els nostres socis capten durant
les seves excursions. En principi estan
previstes dues mostres anuals que s’exposaran alanostra
sala d’actes. Malgrat no tenir com a objectiu principal la
competicio, és concediran unes mencions per estimular la
creativitat i qualitat tecnica.

LalaMostravaserconvocadaelmesde febrerd’enguany
sota eltema: Els companys de motxilla, pertal que reflectis
la persona durant la seva activitat excursionista.
Lesobres,ambunes mides de 20x30, apaisades o verticals,
havien d’anar fixades sobre cartolina o carté ploma blanca
onegra, i cada participant podia presentar un maximde tres
obres.

El limit de lliurament d’originals va ser el 31 de marg i la
inauguracio de I'exposicidilliurament de mencions vatenir
lloc el 28 d’abril. En aquesta 1a Mostra s’hi van presentar
catorze autors amb un total de trenta-set obres.

El Jurat composat per Toni Vives i Manel Arnau, va escollir
les tres obres que van mereixer la mencié atesos uns item
de qualitat, creativitat i adaptacid al tema. Aixi mateix,
durant la presentacié de la Mostra, el public assistent va
votar I'obrade laseva preferéncia.

Unavegada fetI'escrutini de les votacions dels assistents,
el jurat va donar a coneixer els criteris emprats en les
valoracions i quines van ser les obres escollides, les quals
van recaure a les obres: Fem la mandarina?, de Jordi
Heredia, com a Menci6 la; A vista d'ocell, de Jaume
Silvente, comaMenci6 2a; i Gaudintdel paisatge, de Manel
Sanchez, com a Menci6 3a. Pel que fa a la Mencié del
Public, va recaure a I'obra Pas a Pas, de Ndria Ferrer.
Seguidament, el presidentdel club, Francesc Sanahujaiel
de la secci6é, Manel Arnau, van fer el lliurament dels titols
acreditatius de les mencions als quatre autors guardonats
i als quitambé se’ls va obsequiaramb unatargetaregal per
a compres en un reconegut establiment de la ciutat. A la
resta de participants se’ls lliura també un titol de
reconeixement i un petit obsequi. Per acabar, Francesc
Sanahujavadirigir unes paraules d’encoratjament a seguir
ambles mostresiamblanombrosa participacio d’'obres que
van omplir els plafons de la sala d’actes. Es va cloure I'acte

NS

amb un petit refrigeri que dona peu a les imprescindibles
converses sobre les activitats del grup.

(Fotografies ala portada)

Titol de I'obra

Els camins de I'aigua
Pas a pas

Obstacles del cami
Companyes de cami
Fent cami
Camidel'’ermita
Sobre fullaraca

De safariper Puigreig
GR-171

GR-179 Sender del Maquis
Vall del riu Glorieta
Aran de mar

Cap el desconegut

A vista d’ocell

Neteja de peus
Reflexos

Voramar

Entre ombres
Refrescant-nos
Miratge

Llum

Anembé

Primavera

Pole pole

Caraicreu
Elcorredor

Al Mont Perdut

Els Astazus
Femlamandarina?
El nostre company
Gaudi a les Bardenas
Gaudintdel paisatge
FentCami
Companys de cami
Just abans de I'Gltim atac
Captacio

El que hem fet

RogerLloses

Autor Mencié
NuriaFerrer
Nuria Ferrer
OlgaRibas
Olga Ribas
OlgaRibas
Roger Lloses
Xavier Serra
Xavier Serra
Ramon Izquierdo

Ramon Izquierdo

Ramon Izquierdo

Ramon Ripoll

Ramon Ripoll

Jaume Silvente 2a Menci6
Jaume Silvente

Jaume Silvente

Isabel Jové

IsabelJové

Isabel Jové

Josep M2 Lloses

Josep M. Lloses

Josep M. Lloses

Miquel Fabro

Miquel Fabro

Miquel Fabré

Enric Guillera

Enric Guillera

Enric Guillera

Jordi Heredia la Menci6
JordiHeredia

JordiHeredia

Manel Sanchez 32 Menci6
Manel Sanchez

Manel Sanchez

RobertRiu

RobertRiu

RobertRiu

Menc.Public

@ Capio Hospital
General de Catalunya
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FINAL DE CURS DE
SENDERS

Si bé encara s’havia de celebrar la darrera
activitatdel curs 2010-2011, laqual seriael
cap de setmanaimmediat a les Gorges de
Caranca, el dimarts 28 de juny tingué lloc
I’habitual sopar de final de curs del Grup de Senders.

Seguintelcostumd’anarvariantd’ubicacio, aquestavegada
fou al restaurant del Centre Comarcal Lleidata, situat a la
ronda Universitat tocant a la plaga.

S’hivaninscriureiassistir seixanta-quatre participants, els
quals havien fet I'ingrés i la tria entre les dues opcions de
menu a través del nostre procediment acostumat.

Com sempre va ser una activitat molt apreciada per
I'oportunitat de fertertdliade sobretaula sobre les anécdotes
delcursque s’acabavaidels projectes peralesimmediates
vacances. A les acaballes del sopar i, després de visionar
fotografies de les recents sortides, s'informa a tothom del
programa que s’esta preparant pel curs vinent, de les
variacions que hihaprevistes per millorar el funcionamentde
les nostres activitats i, en fi, de les gestions que sobre
aguests aspectes esta fent la recentment nomenada junta
directiva de la secci6. Finalitza la trobada el nostre pioneri
ara primer president, Manel Arnau, que dirigi unes paraules
recordant quin va ser el gresol de I'activitat senderista al
nostre club, iencoratjanta seguirlatascacreixentque entre
tots estem duent a terme

RogerLloses

octubre-desembre 2011

ASSEMBLEA
RECONSTITUENT

Benvolguts socisisocies,

Seusconvocaal’Assembleareconstituent
i ala 1a Assemblea General de la Secci6
d’Esqui que tindra lloc a la sala d’actes de
I'estatge social del Club Excursionista de Gracia el proper

dimarts 25 d’octubre a les 20,30 hores, amb la segient
agenda:

1. Constitucié de I'’Assemblea Constituent Seccio Esqui
2. Presentacio de candidatures

3. Votacio

4. Constitucio de laSeccio i nomenaments.

5. 1la Assemblea General Seccié Esqui

- Presentaci6

- Resum d’activitats realitzades

-Programa

- Pressupost

- Precs i preguntes

Es preceptiu que pertenirveuivotal’Assembleas’hade ser
soci del Club Excursionista de Gracia i estar al corrent del
pagamentde quotes.

Us hi esperem. Bones traces!

Jaume Jubert
(vocal de la Secci6 en funcions)




SORTIDA VETERANES
DEL GEDE. TOT
DESCOBRINT
MONTSERRAT

El passat diumenge 19 de juny un grup de
dones entusiastes, motivades, enérgiques i rialleres vam
arribar de mil maneres diferents a I'aparcament de Can
Massana. Tots els camins porten a Can Massana, pero cal
trobar el més curt. Nosaltres en vamtrobar uns quants, pero!

Aquest grup el formavem la Montse, la Rosa, la Nuri, la
Marisa, la Montse Pujol, la Marina, la Irene i I'Ester,

disposades apassar unajornadade passeigiencantament
enmig de la bonica Montserrat.

Vam enfilar des de Can Massana per la ruta de la Cadireta
i la Foradada cap al coll de Porc, tot i que el cartellet deia
Collde Port. Perdlasaviesa popular corroboraque és elnom
del Porc. O sigui, que aixi ho deixem. La nostra guia
naturalista i paisatgistica, la Nuri, per la seva destresa a
reconeixer plantes, parets i rutes d’escalada mitiques, ens
vaamanir I'excursié amb dades beninteressants: reconeixer
el galzeran, el boix grévol, les escalades a la Cadireta i
recordantaventures personals... toteslesinformacions van
ser molt ben rebudes per tot el grup i ajudaven a recuperar
l'alé! Semblavem la Companyia de I’Anell, amb Gandalf al
capdavantguiantles nostres passesienaixolaNuriésuna
crack. La Rosa també en sap un munt de parets i de fonts!

Primera parada a Coll de Porc i foto obligada, amb prunes
inectarines peraacompanyar el descansirecompondreel
cos, que la solana del dia era considerable.

Passejant per l'interior de boscos preciosos, poblats
segurament de menairons invisibles, seguiem avangant
amb/l'objectiu d’arribarala Baumadeles Pruneres, unbivac
molt ben trobat, sota una bauma enorme i amb un front de
pedres moltben construit, amb unalonablava peresmorteir
eldescans. Semblavauna peixeraialliensvamferunaaltra
foto ben curiosa. Elnom de labauma pot provenir del fet que
temps enrere I'escalador més assidu d’aquesta bauma
portava sempre prunes per compartir... Tampoc esta molt
claraaquestaexplicacio, pero el que sivamtrobar en aquell
indret era un grupet d’homes que segurament feien la
mateixa ruta que nosaltres. perd al'inrevés: enveure tanta
donaformosairialleravan passar rapidet, rapidet... Ai, quin
riure!

Les parets no van trigar a anar apareixent, a mesura que
sortiemdelboscivam poder contemplar el Princep, el Lloro,
el Dit, la Monja, el Frare... Vam passar per la Font de
I'Esllavissada abans d’encarar I'arribada al refugi davantla
Maquina del Tren i des d'alla, només ens faltava arribar al
coll de les Portelles i fer un altre descanset. A partir d’alla
caliaanaramb compte per baixar el pas sense prendre mal,
0 sigui que plegant els pals i amb tranquil-litat i bon humor
van seguir tralara... ens esperaven per dinarales 15hino
ens podiem encantargaire. L'arribada al’'aparcamenterael
colofé a una excursid rodona, i al bar de I’Anna hi faltava
gent!

Totplegat, unaexcursié moltamenaiun dinarben merescut
icompartitamb alegria! Lestrobades de VeteransiVeteranes
del GEDE seguiran sentl'excusa perfecte per compartir i
gaudir del que la nostra muntanya preferida ens ofereix!

Fins a la propera, noies!
Ester Miarons
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TROBADA DE VETERANS
DEL GEDE

El passat dia 19 de juny a les 9 del mati al
bar ANNA del Bruc, va tenir lloc la trobada
anual de veterans del GEDE amb una
nombrosa assisténcia de participants.

Desprésde 'esmorzar corresponent, una partdels assistents
anaren a escalar diferents vies de la zona de la Codolosai
altres alazonad’Agulles. Les altres participants feren una
ruta a peu per la zona d’Agulles, amb I'aportacié didactica

de Nuria Coma gran coneixedora del macis.

Un cop retornats de I'activitat, apaivagarem la set al bar i
continuaremamb undinaronlagrescaielbonambientvan
acompanyar-nos totala sobretaula.

Després dels cafesi els “carajillos de magno” amb la copa
de cavaalama, entonaremI'himne del GEDE i convocant-
nos per la “TROMPA DEL GEDE” del proper mes de
novembre.

Marti Santamaria

Grup @ CATALANA
PR(GCEIBENT

CURS
D’'INICIACIO A
L’ESCALADA
ESPORTIVA DEL
GEDE.

EXPERIENCIES D'UNS CURSETISTES.

El passat mes de maig va tenir lloc el curs d'iniciacié a
I'escalada esportiva del GEDE. Aquest curs conforma la
primera part del que fins ara havia estat el curs d'iniciacio a
I'escalada en roca el qual s’ha dividit en dos temps, un
primer curs d’iniciacié (centraten'escalada esportiva); iun
segon nivell centratenl'escaladaclassicaovial llarg el qual
esduraaterme passatI'estiu. Aquesta nova estructura del
curs ve motivada per tal que els cursetistes descobreixin el
moén de I'escalada d’una manera més pausada i menys
compromesa. Comacursetistad’aquest curs aguestanova
estructuracio ens va semblar que ens permetia aprofitar
millor la nostrainiciacié. El cursetens ha permes descobrir
realment en qué consisteix l'escalada i no patir una
sobrecarregaal’horaderecordar maniobresitécniquesde
seguretat, d’aquesta manera hem pogut gaudir més de
I'essenciaesportivad’escalar.

El curs va estar dirigit
pertres monitors fixos,
Octavi Roig, Eduard
Doria, i Xavi Fabregas.
Altres membres del
GEDE ens van
acompanyar a les
diferents sortides, de
maneraquevamacabar
coneixent un bon
grapat de gent del
GEDE.

El curset es va
organitzar en una
primera sessi6 teorica
on se’ns va presentar
el curs, el material
d’escalada necessarii
les sortides previstes.
Amésameésensvandonarelsapuntsijad’entradaensvan
premiar amb un parell d’obsequis, un maillon rapid per
abandonar-lo el diaque ens passem de valentsiun cordino
multids. En aquesta primera sessio, ens van explicar els
nusos que cal coneéixeriaspectestecnics de tot el material,
aixi com la importancia d’alguns dels detalls que presenta
cada aparell, com per exemple, la rad per la qual la tanca
dels mosquetons de les cintes exprés ha de ser lleugera
(demaneu-lila demostracio a 'Edu).

Abans pero de comengar a tocar roca, vam comengar per
tocarresina, laresinadelrocodrom agafantaixi unamicade
confianca a I'algada, practicant les maniobres a la reunio,
les técniques d’asseguranga a un primer i a un segon amb
diferents aparells, etc. Va ser I'ocasié d’adonar-nos que
'escalada cansa, es dura i que cal “patir com una rata”
(sobretot quan no en saps). Al final del dia tots teniem els
bracos garratibats com un ‘robocop’ i ganes que fos
dissabte.

La sortida del dissabte del primer cap de setmanavaser a
Montserrat, concretamentalazonadels Graus, a Collbato.
Comencant per vies de IV i V, ens vam anar motivant i
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adquirint confianga fins a intentar vies de V+ i alguna 6a.
També vam practicar caigudes controlades per saber que
calferenaquestcas, tant pel qui pujacom pel quiassegura.
Va ser aqui on ens vam tornar a sentir el que és patir com
unarata. Eldiumenge vam sortir més a prop de Barcelona,
en una zona entre Palleja i Sant Andreu de la Barca.
Aquesta vegada vam escalar en calcari, una roca molt
diferentdel conglomeratmontserrati. Mentre que aMontserrat
calia “escalar fi", pensar en les camesii utilitzar les poques
presesde dits que hihaiesperanttrobar una“gran patata’o
un “bon cazo”; en el calcari vam practicar técniques de
diedre, de xemeneia, oposicions, bavaresa, cantells grans
iregletes minlscules. En aquesta zona el grau “ja pica una
micamés “(gran expressio d'escalada) fet que vaalimentar
les nostres ansies de millora i entrenament.

Les segiients sessions de rocodrom van quedar passades
peraigua. Pero vam aprofitar aquells dies de pluja per feruna
interessant sessio de video on vam descobrir alguns dels
‘flipats i freaks’ maxims de l'escalada. Des d’'un
frances,Patrick Edlinger, que jafeiapsicoblocisolointegral
alsanys 80ique buscaval'estéticaen els moviments, auna
colla de motivats en fer firts ascents als EUA. Els dies de
pluja van motivar I'ocasi6 de provar técniques de sostre i
desploms ja que era I'tinic lloc del rocodrom on no ens
mullavem (nosaltres també som uns ‘freaks).

La traca final del curs va ser a Margalef, a la serra del
Montsant. Una de les meques de I'escalada esportiva a
Catalunya, en un entorn conglomeratic privilegiat. Aqui el
grau mitja si que pica, si, amb diverses zones on el grau no
baixa de 7 i 8. Perdo també hi ha zones per iniciats a
'escaladaambviesdelViV.Arabé, noensvampoderestar
d’acariciar algunavia“impossible” comla mitica Deméncia
senil (9a+) encadenada per primera vegada per Chis
Sharmaelfebrerde 2009irepetida per Iker Pou elgenerde
2010(vegeuelvideoaYouTube). Valadirque novam passar
de la primera presa, comprovant aixi la cotacio de la via.

Aquesta sortida va donar molt de si, la pluja que ens va
acompanyar el primer dia va propiciar que el GEDE fes un
tastal'espeleologia ala cova de la Taverna on no ens vam
mullar el cap pero si els peus. La nitla vam passar en una
de les magnifiqgues baumesi el vespre va ser I'ocasio per
comentar errors i encerts de cadascu, fins i tot jugant amb
els mobils i les constel-lacions a un monitor li va caure un
sobrenom que ja ningd recorda.

Eldiumenge el solvatreure unamicael cap de maneraque
vam anar tots a sac, obrint (o intentant-ho) tot el que ens
posaven davant, des d’'un IV a un 6a. Obviament, tots els
cursetistes vam acabar caient alguna vegada anant de
primer (aixo també forma part de I'aprenentatge). Fins i tot

vahaver-hialgtqueva
encadenar de primera
un 6a en flaix. En
aquesta jornada les
noies (Poli, IsaiManue)
vanmarcarun nivellmolt
alt, és per aixo que els
nois (PabloiEloi)s’han
posat com uns malalts
aentrenar-se.

Tot i el patir com una
rata, algun pas que no
surt i que porta a la
desesperacit
personal, i els dits
repelats, ningu es va
arronsar i tots els
cursetistes vam donar
el 100% de si mateix, i
vam notar una evolucié respecte dels primers dies al roco .
Endefinitiva, un curset molt profitds on hem aprés moltissim
dels monitorsihem conegutunadisciplinainteressantissima
des del punt de vista esportiu, tecnic, social i perquée no,
geologic.

Eloi i Manue

2 primeres alpines, 0 no?

Passo aquestes ressenyes d’activitat no
pelseuinteres alpinistic sino perl'anécdota
que significal'aperturade dues vies GEDE
als Alps encara que sigui per “xiripa”!!

1) GEDE de laDent de Sant Bernat (145 m, IV)

El juliol del 2010, esperant una estabilitzacié del temps al
Valais, varem decidir de fer una volta amb la furgoneta fins
el Coll de Sant Bernat. Alli ens va sorprendre la vistosa
agullaque hihaalabandaitaliana, al costat de la carretera
imoltproperaalafrontera. L’endemavam decidirintentarla
sevaascensio.

171+
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Via GEDE (IV, 145 m)

Dentde Sant Bernat (aproximadament 2.400 m/snm), Coll
de Sant Bernat (Italia)

Concep Mir6 i Koki Gassiot (17/07/2010)

Aprox: L'agullaesbenvisible, des delabandaitaliana, des
dels 2 tltims kildbmetres de la carretera que porta al Coll St.
Bernat. Hihaunaparcament uns 500 m per sotade I'agulla.
L’'aproximacid, per tartera de grans blocs per sota la cara
oestifins a la base de la cara nord, és evident.

La Dent de Sant Bernat des de la carretera

Material: Alguns tascons i friends. Doble corda.
Descens: per la mateix via amb 2 rapels de 40 m

El17 dejulioldoncs, vam buscar laruta més facil d’'ascencié
(lacaraN). Primer, dosllargsde 40 mde IV, finsaun collet,
idesprés vam fer unatravessasobre la paret oest (40 mde
Il) perzona de tarteram finsaun segon collet. Des d’allivam
pujar per la cresteta sud fins al cim (24 m, II/lll+). Ens va
sorprendre no trobar cap rastre d’ascencio a l'itinerari, ni
tampoc al cim on vam fer una petita fita.

El descens el varem fer pel mateix lloc amb dos rapels ala
caranord.

Consultantunaguiad’escaladadelazonanovamtrobar cap
referéncia d’ascensié a aquesta petita agulla que vam
batejar com a la Dent de Sant Bernat. Una GEDE, la “via
normal”, al cor dels Alps!

2) IndirectaGEDE al 3r Piz Cucena (280 m/IV+)

Dolomites, Val Gardena, 27 de juliol del 2011. La predicci6
meteorologica no convida a grans ascencions i decidim,
seguint una guia de Marco Bernardi, intentar-ho

Via Indirecta GEDE (IV+, 280 m)

3r Piz Cuecena (2368m/snm), Gruppo Cir (Dolomites -
Passo Gardena)

Concep Mir6 i Koki Gassiot (25/07/2011)

Aprox: Des de Selva Gardena amb telecabina a I'estacio
superior de Dantercepies, o a peu des del Passo Gardena
(30 min, aconsellable). Cal baixar seguint la pista d’esqui
finsaunacorba (evident)iper corriol d'isards fins alabase.
L’atac de I'esperd sud per la vira horitzontal inferior, per la
indirecta seguir lavira superior, amb traces, que coincideix
amb el descens.

Material: Tascons, friends i 4 pitons. Una corda de 50 m.
Descens: Al'estperlaprofundacanal que separael picamb
I'agulla veina. 3 0 4 rapels de 25 m.

L’esperd sud del 3r Piz Cucena. Sortim del Passo Gardena
(per estalviar teleféric) i en 30 min ens situem a I'estacio
superior. Enno pujaramb el teleféric des de Selva Gardena
no hem pogut tenir cap visié frontal de I'esperé i aixd ens
portaaconfusio...

... iconfonem lavira horitzontal d’aproximacioéien comptes
d’'agafarlainferior agafem la superior; a partird'aquires no
s’assemblaalaressenyaiacabem pujant peron podem per
un tracat sinuds, descompost i desaconsellable!

Fem tres llargs entre el tercer i el quart grau fins a un pilar,
gue escalemendosllargsfins aunsostre. Alli, pensem que
somalaR2delaviaquan enrealitat som alaR4 i, seguint
laressenya, anem aladretaen comptes de tiraramunt! Un
llarg terriblement descompost i exposat ens porta a un
primer diedre desplomat (IV) i després d’'una canaletaaun
segon diedre moltdificil que passem per laplacade ladreta,
més assequible (IV+). D’aqui al cim una passejada de Il°.

El primer rapel de descens el trobem sense problema: un
immens merlet.
Arribats al segon
rapel verifico el
pitons i un,
'arrencoambla
ma! Decidim
d o n c s
reinstal-lar-ho
tot i seguim
rapelant, araen
comptes d’anar
a Il'esquerra
anemaladretai
acabem en un
cul de sac!
Tornem a pujar
elrapelitrobem,
finalment, la
tercera
instal-lacié que
ensdeixaenmig
d’'unpratmullati
relliscés on
decidim fer un
quartiultimrapel
des d’'un pont de roca, SALVATS!!

ler llarg de la "Indirecta GEDE"

Indirecta GEDE: per no repetir! Una via que cal evitar pero
gue engreixa el curriculum GEDE amb una nova via a
Dolomites!!

Jordi Gassiot i Pintori
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INICI DE LA CAMPANYA
D’EXPLORACIO AL
MASSIS D’ARANYONERA.
UN RETORN

Fa un temps, cap al mes de maig que
I'Espeleoclub de Graciade Barcelonaesva
adrecar anosaltres per aproposar-nos de participar de nou
a la campanya d'exploracié al massis d’Aranyonera, a
Osca, prop del Parc Nacional d’'Ordesa i Mont Perdut.
Aquesta col-laboracié no és nova ja que en I'exploracié
d’aquest massis el GIE hiha participati hiha dedicat molts
esforgos durant anys, tant en solitari com conjuntament
amb I'Espeleoclub. La idea que ens van proposar era de
treballar plegats aquestestiu concretamental T1, unadeles
entrades al sistemaique donainici ala coneguda travessa
integral T1-StaElena. A partde treballar algunesincognites,
I'objectiu principal és una galeria que es troba quasi a la
meitat de la travessa, davallats un 160 metresique queda
en un punt tapada per sediments. La continuacio es fa per
unpoulateral, pero sembla que aquestagaleriapotcontinuar
siesfangranstreballs de desobstruccid. Aquesteradoncs,
I'objectiu de treball motiu pel qual es va voler muntar un
campament-vivac permanent de treball al costat d’aquest
puntque permetés passar-hilanitoles nits confortablement.

GRALLERA DEL TURBON - T1

0
tubos de viento L& P10

P15

fil memnaqw\mr
" P35

gran rampa

p12 CapaSanta Elena

Ensvamdecidiracol-laboraritornaral’épocad’exploracio
delT1liAranyoneraihovam coordinartotambl'altre club per
talde muntar el dispositiu. Per aquest motiu, es va aprofitar
el pont de la segona pasqua per a fer la primera entrada,
transportar tot el material i muntar el campament.

INICIDELA CAMPANYA

Aquestpontvaserconcretamentel 11,12i13de junyenqué
es va organitzar I'inici de campanya entre els dos clubs,
amb un total de 10 persones, 3 d’elles érem membres del
GIE.

Feines a fer: transport de tot el material fins a la boca i
baixar-lo, instal-lacié en fix de la cavitat per poder accedir-
hisempre, imuntatge d’un campamentpermanentaunlloc

adient. Per a tot aixd estava previst que es faria una
permanéncia dels tres dies dins la cavitat.

DISSABTE11

Peraltransportde material es va comptar amb el suport aeri
d’'un helicopter que esvallogar per poder pujar-hototfins dalt
(duestendesde campanya, aigua, cordes, xapes, estris de
treball per a desobstruccid, estris de cuina, etc. i material
personal de cadascu). A I'helicopter se liva dir que aterrés
ala campa de Bujaruelo ja que és el punt d'inici de la dura
pujada fins a la boca del T1 o Grallera del Turbén. Un
membre de I'espeleoclub, Jaume Ferreres va pujar amb
temps fins a la boca i era qui havia de donar senyals a
I'helicopter, perqué deixés els sacs de material en el lloc
adient. La resta de persones pujariem a peu fins ala boca
carreganttotel material. L'helicopter va ser puntual totique
després de parlar amb el pilot de tornada, no teniem clar si
havia deixat les dues saques en el lloc indicat o en un altre
indret. Fins que no vam ser dalt no vam tenir clar que les
havia deixatalabocadel T1inoenunaltre forat. La pujada

L’helicopter a punt d’aterrar

L’helicopter per a transportar el material

fins dalt és dura, pujada i pujada constant durant una hora
i mitja, de les més dures que hi ha.

Esvanferdosgrups. Els que vaninstal-larvan sermembres
del'espeleoclub. Ensvam equipartotsivam entrar pertorn
ja que les esperes a dins sén dures: als dos primers pous
coneguts com els pous del vent, hi bufa un corrent d’'aire
molt gelat que et fa baixar la temperatura. Iniciem la
davallada instal-lant una corda fixa. Tota la primera part
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encara  estava
coberta de neu, de
fet, les cordes
antigues que hihavia
estaven tensades
completament
enterrades altap de
neuque hihaviaala
base del segonpou.

Després, a la gran
rampadel T1lencara
estrobavafor¢caneu
i fins i tot fragments
de glag. Antigament
hi havia sempre
molta neu aqui, ara
janon’hihatantaia
ple estiu, ja no en
quedagens.

Vam anar davallant
els pous i rampes i
vamarribarfinalment
a la Bifurcacio: lloc prou conegut on es bifurca la galeria: a
ma dreta se’'n va cap a la part superior del sistema i a
I'esquerra, continuacap alacovade Santa Elenaielnostre
objectiu de treball, el final de la gran galeria que comenca
aqui en aquest punt. Si seguim per I'altra galeria, al cap de
poc arribem a un indret conegut com la Fonteta. Es el lloc
ons’agafaaigua peral campament. Seguimdoncs davallant,
passem el pou de 9 metres amb passama que hi ha a mitja
galeria i després de davallar encara més metres per un
pendent fort, deixem a l'esquerra el pou de 29 metres que
continua cap a la travessa a Sta. Elena i arribem al lloc
previst pel campament a-230metres de profunditat.

Dura pujada al T1

Preparats a la boca del T1 per a entrar

Aquiesvamuntarun campament, picantiallisant el terreny
onesvanpoder muntar duestendes. També es va construir
com un banc a la sorra per a seure i deixar estris de cuina,
fogonet, cacola, etc. Mentre uns treballaven muntant
campamenticomengantamirarles possibilitats de treballar,
dos membres del GIE vam anar aexplorarelllocons’hade
recollir aigua, conegut com la “Fonteta”, on hi ha un altre
vivac-campamentantic. S’hade tornara pujarelpoude9m
i remuntar per agafar el ramal que va cap a I'S1 per unes
rampes de pedres. Allavamrecollirbidons plensd’aiguaien
vam preparar per omplir. Vam explorar un tros més galeria
amunt,ionesnotal’estaten que estrobenlesinstal-lacions:
passamans sols fixats amb pitons rovellats i mosquetons
antics de ferrorovellats...material d’exploracions jaantigues,
feiaunamicade cosapenjar-s’hi perototiaixi van aguantar...

la galeria va
mantenintles seves
dimensions i el
sistema no decau:
vas trobant pous
verticals, un de 120
metres, un altre de
100, un de 25...

Finalment, vam
decidir tornar al
campament amb
dos bidons d’aigua
plens. Em vam
deixar de preparats
perqué anessin
agafant l'aigua de
degotalls.

Aquell mateix
dissabte ja vam
comencaratreballar
en la desobstruccié de la galeria. | dos membres de
I'Espeleoclub van equipar un pou prop del campament que
no s’havia baixat mai, i una d’elles, una noia russa el va
davallar, enllagantamb el pou de la travessa de 29 metres
que continuacap a Sta. Elena. Unanovadescobertafetaen
aquesta exploracid. Aquella nitjavam sopariens vamficar
al sac. Com que no hi havia espai a les tendes per dormir,
jovaig anar galeriaamuntbuscantunlloc pla pero no el vaig
trobar completament i vaig fer un vivac. Em vaig aixecar
I'endema un metre més avall.

Els membres del GIE a punt per a entrar

DIUMENGE 12

El diumenge i després de passar la primera nit, només en
vam quedar quatre (3 del GIE i un de 'Espeleoclub) ja que
dos murcians havien de marxar, i la resta volien sortir a
I'exterior, agafar més material i fer la travessa sencera T1-
Sta Elena.

Els qui ens vam quedar, vam estar treballant en la
desobstruccio de la galeria, feina dura i en condicions
incomodes. Cada cop el terreny és més dur i hihapoc espai
per atreballar. Es una galeria que hi has d’anar de quatre
potes, i treballar en condicions ajupides, un picant, I'altre
omplint bido i dos més estirant des de fora del forat.

Després de dinar, per latarda, vam anar a explorar un pou
que sols s’havia baixat parcialmentun cop, i s’haviade mirar
al final en les dues direccions. També hi havia el dubte de

A la famosa Bifurcacio
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Passama d'accés al pou de 9 metres

sifinalment podia continuarienllagaramb el de la travessa
a Sta. Elena.

Pererrorlogistic, I'altre equip es van endur I'espitador o sigui
gue el vam davallar equipant la capcalera amb naturals i
bagues. De corda no en teniem i vam fer servir la vella del
bido que feiem servir per a estirar-lo i buidar-lo. Jo vaig
davallar el pouiun cop a baix, hi havia dues direccions: es
va explorar unarampaascendent que portaaungranfus, i
a l'altra banda, d’'una esquerda sortia corrent d’aire. Per
terrenyverge, emvaig ficar perl'esquerdaque esvaconvertir
en un meandre descendent, on després de passar per
damuntd’und’esfondrament, s’anavaapararaun pou gran:
desdaltamblapotentllumdel'ScuriondelalLeoesvapoder

i

Muntant el vivac-campament a -230 m

comprovar que eraelpou de 29 mdelatravessaque teniem
al costat del campament; o sigui que vam trobar una nova
continuacidienllag d’aquest pousecundarialatravessa T1-
Sta Elena. Una altra incognita descoberta. Nou éxit de
I'exploracid i una “nova” descoberta del GIE tot i petita.

Totseguitjaforadel pouiunamicamésamuntperlagaleria,
vam fer una mena d’escalada franqueig per a veure si es
podria arribar alfus que haviemvistdes de baix. Un cop dalt,
no es va poder veure molt si tirava, el terreny és molt
inestable, amb uns blocs enormes que es mouen molt
perillosament.

Larestadelatarda, vamtornaralagaleriaadesobstruir. El
T1 és una cavitat molt freda on si et pares agafes molt de
fred, perdI'activitat fisicaintensa et fa suar perqué vas molt

El vivac campament

abrigat. Es fa dura perqué és un continu de suar i passar
fred. Aixi doncs, un cop ja farts de picar, vam anar a sopar
idesprés a dormir aviatla segonanitsotaterra. Aquest cop
vam estar més comodes i vam dormir tres en una tenda i
Jaume Ferreresvaferbivac.

DILLUNS 13
El dilluns 13 tocava marxar, és a dir, recollir el nostre

material i pujar els 230 metres fins ala sortida. Vam deixar
moltes coses, marfegues per dormir, estris de cuina, gas,

Sopant al vivac
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Explorant un pou: la continuacié sera una nova descoberta, una
“primera”

etc. per poder feruna estada el més confortable possible als
grups que vinguessindesprés.

A poc apoc vam anar pujant els pous sense problemes. El
punt més critic és lagran rampa on hi cauen moltes pedres
i cal anar amb compte. Per la resta, vam anar pujant i cap
ales12hjaéremfora. No ploviaque erael que voliem, pero
guan anavem a canviar-nos, va comencgar a caure quatre

gotes. Per sort no va anar a més i amb 'equip posat vam
iniciar la baixada fins a la vall i els cotxes. La davallada es
fallargai al final va ser a ple sol que ens va fer suar molt i
molt. Un cop al cotxe, dinar itornar cap a Barcelonaamb la
feinafeta.

El proper equip que pujaria, teniala feina de reequipar dos
punts que no havien quedat bé: un al pou d’entrada, on la
capcalera podia millorar-se, i un altre a mitjarampadel T1,
onesvaacabarlacordais’haviade feruntramde 7 metres
delicat sense corda, i hi havia perill de caure.

De moment i fins que no arribin les neus, es podra anar a
treballar.

Esperem que algun dia, tant d’esforg serveixi per alguna
cosaise’ns obrila gran galeria, donant pas a una nova via
alagran cavitat que és el T1.

Xavier Paris

CAMPAMENT D'ESTIU

Aquest estiu, components de laseccio vam
decidir passar les vacances a Navarra a
prop de Roncesvalles en el Camping
URRORBI, situat en el “ Cami de St. Jaume
“en el poble de Auritzberri.

Ladireccié del camping vafacilitar als components del club
a mida que anaven arribant, un espai per a ells sols, per
poder estar el més junts possible.

Un bon nombre de socis de la secci6 43 (25 adults, 5

= unan Wl
i -

\ k'W

infantils i 13 joves) en tretze caravanes i una tenda, van
gaudir del meravellos estat del camping amb la seva catifa
de gespa natural, amb el riu corresponent al costat.

Tots vamtenirl'oportunitat de gaudir de laterra Navarresa,
amb les seves festes tipiques, la gastronomia, mercats
artesans (Berruguete) La Selva de lIrati, Las Foces de
Lumbier, St. Jean de Port, etc.
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Un componentde laseccié en Juanjo
Albaladejo, vaaprofital'acampadaa
prop de Pamplona per participarenel
triatlé organitzat pel CN Pamplonai
laFederacid de Triatlons de Navarra,
clasificant-se el 8e de la seva
categoria.

Amb la bona harmonia que
acompanya sempre aquestes
trobades, vam passar uns dies
d’esbarjo, convivenciaifentclub.

Tots vam tornar sans i estalvis a les nostres llars

Fins a la propera
Toni Albaladejo

Dijous als Empedrats
(Bergueda).

Una altra de les sortides dels dijous, és la
gue avui us proposem, seguintel PR-C 125
gue puja pels Empedrats fins al refugi de
Sant Jordi, el coll del Pendis, coll de la
Vimbocaibaixant per la Boixassa. Aquest
cami fins al coll del Pendis, és I'antic cami ral de la
Cerdanya, i encara que el cami és un, per ell hi “passen”
molts senders (deu ser un dels camins que acumula més
noms), ja que també hi passa una variant del GR150
(GR150-1) que vade Baga al coll de Pal, el GR-4 (GR4-2)
de BagaaFalgars, I'etapadels Cavalls del Vent que va del
refugi Gresolet al refugi de Sant Jordi i del GR 107, cami
dels Bons Homes de Baga al refugi de Sant Jordi.

Comencem l'itinerari al
Veinat de I'Hostalet, al
costat d'una casa de
colonies dels Maristes i
de la Font Nostra on hi
halloc per aparcar.

El cami esta ben
senyalitzat amb
marques de PR grogues
iblanquesid’altres, puja
pelbosctenintaladreta
el Torrent del Forat o
dels Empedrats.

Aproximadamentals 10
minuts de caminar, es
troba un indicador que
marca cap a I'esquerra
el Bullidor de la Llet, val
la pena anar-hi, i si hi
baixa molta aigua és un espectacle que no es pot perdre.
Tornant fins al cami principal, aviat es troben restes de
'empedrat que dona nom al cami, es passa pel Pont dels
Empedrats i el cami es va enfilant cap a I'Estret d’Escriu
creuanteltorrentdiversesvegadesipassant pel costatdels
gorgs que s’han format.

Més endavant, es passa per la Font Gran d’Escriu i es
continua pujant fins a arribar al refugi de Sant Jordi o de la
Fontdel Faig (1.565 m). Aquestrefugi, desprésd’uns anys
de precarietat, finalmentja disposa d’aigua corrent, sanitaris
i dutxes.

Es continua
pujant fins a
arribaral colldel
Pendis (1.786
m) i seguint per
la carena en
direccio oest,
s’arriba al
segtent coll, el
de Vimboca
(2.799m)ones
comenca la
baixada, que
passa pel Coll

Cruilla de senders al coll del Pendis
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Roques Altes de

I

de Galligans, el Pas de la Boixassa, el Coll de la Pelosa,
Cap de laBogai el Clot de Cal Quim arribant finalment al
Veinat de I'Hostalet, punt d’inici d’aquesta excursio.

Cp de la Pelosa

FITXATECNICA

Sortida i arribada: Veinat de I’'Hostalet, Font Nostra.
Desnivell acumulat: 937 m

Horari: 5h (sense parades)

Recorregut: 12,97 km

Track: Empedrats20101104.gpx
(el trobareu a la pagina web del CEG / Fitxers del CEG / Tracks GPS)
Mapa: Moixeré La Tosa. E-25. Editorial Alpina escala 1:25000

Ramon Izquierdo

Bastons per al tresc

(trekking) si o0 no?

A Cortinad’Ampezzo, ala Cooperativade
Cortina (uns gran magatzem on hi ha de
tot) vaig trobar aquest fullinformatiu sobre
I'ds dels bastons que em sembla que és
interessant de coneixer. La traduccio de
I'italia ha estat feta per Joan Llopis, a qui agraim la seva
col-laboracié.

Escoltemles consideracions d’un metge, el doctor Giorgio
Maria Enratelli

La utilitzacio dels bastons telescopics a les mans dels
practicants del tresc presenta una difusio creixent. Es
tractanomés d’'unamoda passatgera, o bé hihaefectivament
uns avantatges? Es pot donar una resposta correcta
analitzant el problema des del punt de vista médic.

L'observacié fonamental és que els bastons transformenel
practicant del tresc d’un animal amb dues grapes en un
animal amb quatre grapes. Es poden considerar com una
prolongacié artificial de les extremitats superiors i sén
comparables, perexemple, als piolets per alapujadasobre

glag.

Essencialment sén uns instruments que, com tots els
instruments, han de ser usats correctament. Deriven dels
bastons de I'esqui de fons i de I'esqui alpi. Ala muntanya
elbast6 comapuntde suporthaestatusat sempre: penseu
en els famosos alpenstocks de fusta amb la punta d’acer,
amb els quals s’escalaven els Alps al segle XIX, en els
bastons de pelegri medievals (Sant Roc, Sant Jaume de
Galicia), en el famés basté en qué es recolza Moiseés,
carregatamb elpes delestaulesde laLleiquan baixavadel
Sinai.

Com utilitzar correctament els bastons

La primera pregunta a qué cal donar una resposta és la
relativa al seu nombre, és a dir, si se n’ha d’'usar un parell
on’hihaprouambun sol bast6. Un basté sol determinaun
desequilibri en la marxa i, per tant, una menor estabilitat,
perque possibilita el moviment de torsi6é al voltant seu
(sobretot en la baixada); a més, pot portar problemes
d’escoliosi de la columna. Per tant, ates que tenim dues
camesidos bragos, cal fer servir dos bastons. La utilitzacio
correcta preveu que sempre se n'utilitzin dos, que la seva
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llargaria estigui regulada d’'una manera adequada, que la
fixacié al terra sigui bona, que s’empunyin correctament
amb un bon recolzament del puny en el cinyell.

El problema més important és de regular la llargaria dels
bastons correctament. Per tal d’aconseguir una millor
funcionalitat de la nova “articulacié” ma-bast6, de manera
que el moviment de I'extremitat superior quedi com més a
prop millor del cos, cal empunyar-lo amb l'avantbrac en
flexié de 15° - 30° (que és la posicié adoptada quan es
figuen les mans a les butxaques dels pantalons).

Per tant, el consell és de regular-ne la llargaria de tal
manera que siguiigual ala distancia que hihaentre el terra
i el lll mitja de I'avantbrag (amb I'extremitat en extensio
completa). La llargaria dels bastons, a més, ha d’'estar
reguladaenrelacié al pendent que s’encara. Fer apujades
amb un pendent al voltant dels 30° cal regular-los tal com
hem aconsellat. Per a pujades amb pendents més
pronunciats els bastons han de ser més curts, fins a
desaparéeixer per deixar lloc a les mans per a pendents
quasiverticals.

Peralamarxaapeu plaelsbastonstenen un paper menys
important, a no ser que s’hagi de carregar una motxilla
especialment pesada. En canvi, a la baixada han de ser
mésllargs. Elconsell practic és deregular-nelallargariade
manera que siguiigual ala distanciaque hihaentre el terra
i el Il mitja del brag; en altres paraules, cal empunyar-los
amb I'avantbrag en flexié una mica superior a 90°.

Excepcionalment, com en el cas de la travessia d’'un
pendent, han de regular-se amb unallargaria diferent: cap
amunt, basté més curt; cap avall, mésllarg. Pelquefaala
técnica del seu Us cal puntualitzar que es mouen
alternativament cap endavant segons el pas, es a dir,
segueixen el moviment natural de les extremitats superior
quan es camina: I'extremitat superior amb el bast6 es tira
endavant quan el pes del cos carrega sobre I'extremitat
inferior de lamateixa part. En cas de baixades fortes pot ser
Gtil, en canvi, la tecnica de tirar endavant al mateix temes
elsdos bastonsenquérecolzatotel pes (aixi es determina
una fase “de vol” en qué cap peu no toca el terra).

Pel que fa a les empunyadures, al mercat es troben
bastants amb empunyadura recta, bastons amb
empunyaduraenformade T (més adequats per al passeig

gue per altresc) ibastons amb empunyaduraamb unangle
positiu de 15°,

L’'empunyadura angulada deriva de I'observacié que la
posicio funcional del puny, en que lama potfer millorlaseva
funcié d’agafar, és la que té la ma en una adducci6 de 15°
(inclinacié ulnar). La manyopla es pot fer amb diversos
materials: plastic, goma, suro, escuma; la caracteristica
important és que sigui ergonomica, és a dir, que el bastd
“s’ajusti com un guant” a la ma del qui el fa servir.

La punta pot estar dotada d’'un sistema amortidor que
només s’ha d’activar a la baixada, perqué a la pujada
determinaria una perduad’energiad’empenta. La utilitzacio
de larodeta accessoria s’aconsella quan es camina sobre
un fons tou, com la neu o el fang, o sobre un terreny
pedregds de maneraque s’evitiI'enfonsamentde la punta.

Aquests son els avantatges

Els efectes fisiologics de la marxa amb bastons, estudiats
tant al laboratori com sobre el terreny, sén un augmentdel
16% (igual a 16 batecs per minut) de lafreqiiéncia cardiaca,
sense augmentar la velocitat de marxa, un augment del
consum caloric del 20-25%, descarregar el pes de les
extremitats inferiors sobre les superiors amb unavaloracié
de prop de 26% durant la marxa, una reduccio de I'estrés
de les articulacions de I'anca, genoll i turmell, un augment
del moviment i del to de la musculatura de les extremitats
superiors, que en canvi en la marxa sense bastons no
s’activen.

Els avantatges de caminar amb els bastons es poden
sintetitzar en un augmentde laseguretatide I'eficiencia de
la marxa i en el fet de descarregar el pes del cos i de la
motxilla.

Pel que fa a la seguretat, amb els bastons s'obté una
millorade I'equilibri, sobretot alabaixada, perque, sis’usen
tots dos impedeixen els moviments de torsié (possibles si
se n'usa un de sol). El millor equilibri es tradueix en una
disminucio d’incidencia de caigudes, distorsions, fractures.
En relacié a I'eficiéncia, amb els bastons s’obté una més
gran empenta de progressio, en tant que és sostinguda
també pels musculs dels bracos i no sols pels de les
cames. A més, la respiracié és més eficient perquée els
moviments dels bracos determinen un augment de la
capacitat pulmonar, junt amb el fet que els bastons
afavoreixen una postura més erecta. Pel que fa a la
descarrega del pes s’ha valorat que per a una marxa de 8
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hores es descarreguen unes 250 tones (uns 7 quilos per a
cada pas). Per aquest motiu I''s dels bastons és
especialment Gtil per a quitransporta carregues pesades o
perales persones grasses. Els bastons es podenfer servir
per a altres usos médics i no medics, per exemple, per a
immobilitzar un membre trencat, per a defensar-se de
serps o animals agressius, com a suport per ala maquina
de fotos, per a fer mesures, per a construir una tenda
d’emergéncia.

... 1 elsinconvenients

Els inconvenients de caminar amb els bastons es deuen
principalment al fet que ocupen les mans i que, per tant,
poden ser perillosos en cas de caiguda accidental. A més
hihala possibilitatd’ensopegar amb els mateixos bastons
itambé la possibilitat de ferir el company que ve al darrere
(calque aquestes mantinguiauna“distancia de seguretat”).
No cal tampoc oblidar que a algu li pot resultar molest el
sorollet (repic) causat per les seves puntes que van picant
les pedres, que es potresoldre tanmateix amb unes puntes
de goma. Finalment a la utilitzacié de bastons no regulats
correctament pel que fa la llargaria pot determinar un
cansament dels musculs de les espatlles. Hi ha també la
possibilitat de ruptura o del cediment del sistema de
bloqueig, fets que poden ser causa de caiguda o de ferides.

| per acabar

Els bastons, malgrat I'escepticisme inicial, experimenten
un éxit cada cop més gran, que no pot ser menystingut,
considerant-lonomés com unamoda passatgera. Des del
punt de vista medic esta provat que son Utils perquée
permeten descarregar el pes de la motxilla i del cos sobre
guatre puntsenlloc de dosiperqué milloren 'eficiénciaila
seguretat de la marxa.

En conjunt augmenten el rendiment personal; dbviament
han de ser utilitzats de la manera correcta.

Doctor Giorgio Maria Baratelli, Cirurgia Oncoleg de 'Hospital
de Gravenola.

Enllagos d’interes:

http://www.mundotrekking.com.ar/manual_trekking/
bastones_de_trekking_senderismo.htm
http://www.manualscout.cl/ficha-136.htm
http://www.odioentrenar.com/material/bastones-de-
trekking-un-apoyo-extra

http://es.youtube.com/
watch?v=UtV_KpYTwO00&feature=related

http://es.youtube.com/
watch?v=skXVMA5nShA&feature=related

Ramén Izguierdo

SABIES QUE...

El llac d’aigua dolgca més gran, en
capacitat, del mén és el Baikal ala Sibéria
russa. Té una superficie de 31.494 km2,
636 km de longitud amb una amplada
maxima de 79 km i una profunditat de fins
al.637m. (és,també, elllac mésfondodel
mon). Pot emmagatzemar una capacitat de 23.000 km3
d'aigua (que suposa el 20 % de I'aigua dolg¢a del planeta).
Acullunes 1.100 varietats de plantesiunes 1.550 varietats
i espécies d’animals, algunes —el 80 %- d’Gniques al mén,
comlafocad’aigua
dolga. Diuenqueel
seunom, derivatdel
tartar “Bai-Kul”, vol
dir “Llac Ric". El
1996laUNESCOel
declara Patrimoni
de la Humanitat. El
fet preocupant és
que latemperatura
de l'aigua, a causa
del canvi climatic,
haaugmentat1,21°
C des de 1946. El
llac, també d’aigua
dolca, mésgranen
superficiedelaTerra
és el Llac Superior
(Canada-EUA) de
82.000 km2, pero,
amb una fondaria maxima de 406 m.

v e
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Les creus de terme que, cada cop menys, trobem pels
camins, es posaven per delimitar els limits —o termes-
parroquialsitenen el seuorigenal’edat mitjana, al segle XI.
També se'n col-locaven a I'entrada d’algunes poblacions,
cementiris o monestirs, generalment, damuntd’uns graons
de planta circular o poligonal i amb unes creus tallades i
decorades ambtemesreligiosos
o heraldics del benefactor que
havia fet possible la seva
construccio. Eren el punt de
trobada de vilatans, de viatgers,
d'estada de captaires i
passavolants, d'aparcamentafora
vila de cavalls i carros,... i
indiscutible senyal de benvinguda
a un lloc o poblacio cristiana. A
Barcelona, si ho anem errats,
se’'n conserven cinc, totes
reconstruides, ja que solien ser
- objecte de les ires populars en
rebomboris i revolucions (i, ara,
| debretolades): la de Sant Marti
de Provencals, al final del carrer
GuipuUscoa; la de Sant Andreu
del Palomar, al seu cementiri; la
_j d’'Horta, al final del carrer
Campoamor, ladel'antic monestir
de Santa Anna, a tocar de la placa Catalunya, i la de
Pedralbes, al final de I'avinguda d’aquest nom.

L’ornitorinc (Ornithorhynchus anatinus) d’Australia i de
Tasmania és un mamifer insolit, pon ous. Després d'un
complicat comportament copulador, la femella pon d'un a
tres ous, normalmentdos, que incuba-durantuns deu dies-
en un cau. En sortir de I'ou, els cadells, llepen la llet de les
glandules mamaries de lamare; als 4 0 5 mesos abandonen
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el cau i, a l'any, so6n
sexualment madurs.
L’ornitorinc és amfibi i fa
caus amb dues sortides,
unaaterrafermailaltraa
I'aigua. S’alimenta, per
mitjad’un caracteristic bec
en forma d’'espatula,
d’'invertebrats delfons dels
rius.

La casa més antigade lavila de Gracia —encara sense
enderrocar- de quée es té constancia és (segons J. M.
HuertasiP. Encinas a 50 vegades Barcelona) la situada al
carrer Montseny, 7-9. Malgrat que cap placacommemorativa
ho recordi, aquest edifici amb baixos i tres plantes, de
balcons i finestres petites, té —diuen- més de 200 anys.
Tampoc s’aprecia gaire el ja vell i, segurament, artistic
esgrafiat que té la fagana. Una altra curiositat €s que en
aquest edifici
I"'escriptora
Mercé Rodoreda
vasituar-hielpis
on vivia la
Colometa. La
tarja, situada
damunt la porta
de l'escala -
potserfruitd'una
reforma
posterior-

indica, no obstant 'any 1871. Si fem cas de les targes
d’escala (aquestes artistiques obertures damunt la porta,
fetes de forja, que, sovint, perpetuen I'any de construccié de
I'edifici o lesiinicials del propietari), de les que hifan constar
I'any, les més antigues que hemlocalitzata Gracia, sén als
ndmeros 8i10 del carrer de Sant Gabriel, on hiconstal'any
1842. Si algu en coneix alguna de més antiga, si us plau,
que ens ho faci saber.

En el comentari anterior es fa referéncia al que podriem
anomenar cases de carrer, ésadirales construides enels
primers barris o nuclis urbanitzats de Gracia. Sortosament
ens queden, encara dempeus, notables testimonis del
passat historic i rural de la vila. L'edifici més antic,
cronologicament parlant, és I'església de Nostra Senyora
del Coll, corresponent al monestir benedicti de Santa M. de
la Font-Rubia de I'any 1098; també, I'església del Convent
de Nostra Senyorade Gracia o dels Josepets, del 1687, que
dona nom a la
poblacié. Entre les
masies, segurament,
la més vella —de les
que, encara,
resisteixen- és Can
Trilla(S. XVI)al carrer
Gran; després, jadel
S. XVIIll, Can
Tusquets a la
Travessera de Dalt;
Can Xipreret al Club
de Tennis la Salut i
CanMuntaner de Dalt
transformada en
I'escola Baldiri i
Reixac, entre algunes
altres. Els qui
estigueu interessats
en aquest tema
podeu consultar, el

Elboumesquer (Ovibos Moschatus), que viu alatundrade
Groenlandia i a

’Américaartica, Eemee—. ——

és el mamifer ,!ﬁ. e _g
ambelpelmeés % B el w
llarg del mén. .

Aquest animal, - '
de finsa25m
dellargadail,20
m d’alcada, té
un pelatge (de
quasi 1 m!), de
color castany o
negros, llanos i
llargfinsal peus. e
Viuen en grups i
liderats per un

mascle vell, perd conduits per les femelles. Presenten un
curiés costum de defensa en comu, com és el fet de posar-
se els mascles en cercle davant I'enemic (llops, homes,
etc.) amb les femelles i les cries a l'interior, protegint-los
amb les seves cornamentes i envestides. La majoria
d’animals amb banyes, amb les defenses en la partfrontal,
tenen el seu punt flac a la part del darrere, aquest pot ser,
també, unrecurs més que utilitza el ramat per autoprotegir-
se. Com feien els colons amb els indis a les caravanes de
l'oest....

Vella xiruca quantes hores passades, quanta alegria fa
reviure al meu cor. Quantes cancons al teu pas foren
cantades noenrestacaprecord... cantavem. Sabeu quela
Chiruca aquell cal¢at
interclassista que feiem
servir, excursionistes,
pagesos, obrers i
capellans rurals, fou un
invent d'una familia de
fabricants
d’espardenyes catalana,
els germans Fontfreda-
Castanyer ? Tenien la
fabrica“Mitsa”a Tortella
(Alta Garrotxa) i, des de
'any 1947 (que és quan
comencarenafer-ne)finsal 1983, envarenarribar afabricar
15 milions de parells. Dedicaren el nom d’aquest producte
estrellaalasevamare Merce, jaque Chiruca ésunamanera
afectuosa que tenen els gallecs de dir aquest nom, ho van
saberperuna
obradeteatre
de moda,
aquelltemps,
que es deia
Chiruca. Als
anys setanta
se’nvaferun
model de pell
girada, que
engreixada,
escopia
l'aigua i la
neu: un altre
boom per als
excursionistes.
Avui, traspassada la marca, la Chiruca es fa a Arnedo (la
Rioja) a base de Gore-Tex i amb noves liniesimodels. L'1
de marg del 2009 s’inaugura, oficialment, un monument A
la vella Xiruca erigit, davant I'antiga fabrica de Tortella.

documentat i exhaustiu llibre de la nostra consocia Elsa Josep Arisa
Castella, Les masies de Gracia editat, el 2006, pel Taller

d’Historia.
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