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En aquest primer nimero de l'any,
m’agradaria deixar dues reflexions.
D’'unabanda, faig ressaltar el que tenim
davant, que és el noranté aniversari del
nostre club, i de I'altra, faig un recull
del que considero més rellevant del VI
Congrés excursionista, en el qual vam
intentar aportar quelcom per tal de
donarunavisié defuturdelnostreesport.
Aixi, doncs, aqui teniu dos punts que
crec que entre tots hem de valorar. Tots hem de fer la
nostra aportacié per tal de millorar el nostre esport
tantdesdelavessantculturalcomdesdel’esportiva...

MENYS D'UNA DECADA PER A MES
D'UN SEGLE

Sé que és una historia ja molt repetida, perd ara més que
mai s’ha de recordar. L'any 1922 en Josep Buch, Agusti
Sobrevia i Jaume Martorell, en un banc situat en I'actual
placa de la Vila, van fundar el que es denomina Club
Excursionista Mai Enrera i que posteriorment esdevingué
Club Excursionista de Gracia. Noranta anys d’evolucid i
creixementgracies atot un seguitde socis que van entendre
que I'excursionisme aportava tot un seguit de valors, tant
individuals com patridtics, que valialapenadefensar pertal
gue lanostraidentitati caracter sortissin enfortits davantles
adversitats de I'épocaique s6n un elementde formacié del
caracter individual del jovent.

Lesdiferents seccions que es van anar creantgracies ales
iniciatives socials han permés que especialitats com
I'escalada, espeleologia, esqui de travessa, acampada,
senderisme, alpinismeiexpedicions hagin arrelatireforgat
la nostra entitat. Tenim I'obligacié de posar sobre la taula
aguest patrimoni que moltes persones que avuien diano hi
sénvan aconseguir perque el Club Excursionistade Gracia
esdevingués pioner en moltes iniciatives (expedicions,
oberturesde novesviesarreude Catalunyaifora, provestant
socials com competitives —travessa del GEDE, Matagalls-
Montserrat, Ultra, campionats de bouldering—, jornades de
prevencio, Curs de Medicinai Socors de Muntanya, mapes
en 3D, etc.). Patrimoni que les noves i futures generacions
han d’incrementar per tal d’honorar aquells que van fer un
esforg indiscutible per la millora de la nostra entitat.

Desd’aquesteslinies vulltransmetre el nostre agraimenta
tots els que heu participaten aquest projecte i encoratjar les
generacionsfutures aprendre el compromis de treballar per
millorar encara més la nostra situacié davant de tots els
reptes que se’ns presenten a curt termini.

La captacio de
I'interés de la
societat, la
formacié i la
prevencié en la
practicaesportiva,
les competicions,
etc. han de servir
perqué una gran
part de la societat
que es va
incorporant al nostre col-lectiu ho faci de formaorganitzada
i perqué els valors de I'esforg i el coneixement s'imposin
davantla comoditatiunavidafacil que trenquilaimatge del
mon excursionista.

Ara fara deu anys que em vau concedir I'honor de presidir
aguestamagnifica entitat precedintun seguitde presidents
gue hanestatunreferenten el mén excursionista. He pretés
com a minim estar a I'algada del que considerava que em
demanava l'assemblea i segur que m’he equivocat en
moltes decisions i que he encertat en d'altres, pero el que
sique he de dir és que el nostre objectiu ha estat millorar la
nostra societat excursionista en general i el nostre club en
particular.

He convocat eleccions peraaquest mes de generiseriabo
gue se’'ns presentessin propostes de futur amb ganes de
desenvolupar-lesique fossin pilotades pelsjoves, igenerar
aixi novesil-lusionsiexpectatives dins de la nostra societat.

Aprofito aquestes linies per agrair I'esfor¢ de tots aquells
gue ens heu ajudat que el club hagi milloratal llarg dels deu
anys, i si en alguna cosa ens hem equivocat, demano
disculpes, ja que en séc I'tnic responsable.

REFLEXIONS SOBRE EL VI
CONGRES EXCURSIONISTA

Considero que d’entrada aquest congrés ha estat molt
important pel fetdels temes que ja parlaré més endavant. El
sol fet de celebrar-lo ja demostra un interés moltimportant
per part del col-lectiu excursionista catala.

Apartdelstemestécnicsdelstallersielrecull de percepcions,
alllarg del congrés s’han percebut, d’'unabanda, lanecessitat
d’un salt qualitatiu enla gestio de les entitats i, de I'altra, els
dubtes que generaaquestaformade gestionar, que provoca
un cert temor a perdre les esséncies de I'excursionisme
historic.

Calfer ressaltar que I'época de les subvencions ha passat
alahistoriaipertantaquelles federacionsiclubs acostumats
a desenvolupar les seves activitats a partir d’ajuts
institucionals tindran serioses dificultats per sobreviure, i
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aixovoldirque I'enginy haura d’aplicar-se pertal de generar
recursos propis através de lesiniciatives de gestid interna.

Perlanostrapart, considerem que sén dues gliestions molt
diferents i que per tant no s’han de tractar de la mateixa
forma, sind per separat i amb objectius ben definits, i
m’explicaré.

GESTIO INTERNA: OBJECTIUS CLARS,
DEFINITS | ASSUMIBLES

. No es pot donar per fet que totes les entitats son
iguals en la forma de gestionar, comunicar, promocionatr,
etc. i per tant cal plantejar-ne diversos nivells de prioritats
segons laseva estructura i capacitat de captacio financera
(patrocinadors, augment de massa social, vinculacions
institucionals, etc.).

. Tampoc no ens podem emmirallar en la gestio
federativa, jaquelasevafuncié ésde coordinacié tantdeles
entitats com de competicions i esportistes, la qual cosa li
permetunamillor relacié amb possibles patrocinadors, amb
el que aixo implica per a I'obtencié de recursos.

També cal destacar que igual que moltes entitats

esdediguen aorganitzar sortides per asocis i simpatitzants,
d'altres preparen esportistes per fer competicié en qualsevol
modalitat que és competencia de la nostra federacio.
. Un cop vist que els perfils de les entitats s6n molt
diversos, pertoca ales juntesrespectives fer unaanaliside
les seves possibilitats de creixement (entorn on poden
desenvolupar-se, proximitat a grans nuclis industrials,
proximitat a indrets de muntanya) i també valorar altres
ofertes que_puguin impedir el creixement de les seves
propostes. Es molt diferent ser al costat d’'una gran ciutat
que enuna pobIaC|o dormitori.

També és important verificar si el teixit social
permetd|sposarde socis que dediquin més o menystemps
a la gestié social.

. Per sobre de tot, el que és més rellevant és tenir
definits perfectament els objectius que es volen assolirique
aguests siguin assumits tant per la junta directiva com per
'assemblea de I'entitat. Aquest punt és cabdal, ja que sino
existeix acord, les contraposicions el que faran sera frenar
gualsevol iniciativa de creixement o de desenvolupament
normal.

. Com a exemple explicaré que cal valorar si el
desenvolupament de les activitats ens demostra que els
socis 0 simpatitzants tenen el coneixement o formacio
adient per desenvolupar activitats en el medinatural sense
riscos. Un cop feta la valoracio, cal prendre la decisi6 de
desenvolupar un quadre de monitors que ofereixin la seva
experiéncia i coneixements per organitzar una escola de
muntanya, per tal d'oferir la formacié en la iniciacié o
perfeccionament en les diferents especialitats.

L'oferiment de serveis és una altra possibilitat
d’aconseguir millorar 'economia de les entitats oferint
sortides de tota mena i convidant a simpatitzants per tal
d’augmentarlamassacritica socialidisposar d’unabase de
socis que redueixi riscos.

o] Sobre aquest tema es va crear el debat del
tractament semiotic del soci o client. Al final el que és
important és que aquesta figura s’ha de trobar en I'entitat
com a casa, i aixo vol dir que les entitats han d’oferir el
maxim de serveis per tal de fidelitzar els nostres amics/
socis/clients.

o] No és el cas d’entrar a explicar com funcionen els
temes de captacio i fidelitzacié de socis. Existeix una
infinitat de manuals tedrics que ho tracten. L'important ésla
capacitat de gestio de les persones que duen el timé dels
clubs o qualsevol entitat.

COMUNICACIO:

o Aquesta assignatura és importantissima per al
futur de les entitats i aixi vaquedar palés enles taules dutes
aterme. Siel que fem no ho comuniquem, és el mateix que
no haver-hofet, iaquesta és unarealitat cabdal, ja que sitot
el que organitzem no som capacos de fer-ho arribar en
primer terme als nostres socisiala societat através de les
eines de que es disposen i amb un missatge engrescador
i molt clar, el gran esfor¢ que es dedica en la logistica
organitzativa, en la preparacié dels membres de
I'organitzacio, etc. queda diluit. Al cap i a la fi tothom té la
necessitat de pertinencaiels clubs amb més notorietat sén
aquellsamb els quals totala societat vol associar-se sense
oblidar els seus origens i la seva catalanitat.

Les conclusions van ser clares: tot el que fem s’ha de fer
arribar a tot I'univers de practicants dels nostres esports,
societat i institucions a fi de guanyar el terreny que ens
pertoca.

Elcomfer-ho s’hadetreballar, perque els mitjans ens obrin
espaisienssituem aprimeraliniacom aesport nacional de
Catalunya, tal com en el seu dia se’'ns va definir.

UNA EINA CLAU:

“LAPREREACTIVITAT” possiblement no es va aprofundir
en aquesta questio, pero vistes les diferents ponencies, va
quedar clar que una assignatura important era la manca
d’'agilitatal’nora de donar respostes a les necessitats de la
societat en general i als nostres socis en particular.

° Per raons que no vénen al cas, sovint dins de les
nostres entitats es generen inquietuds positives que si
poguéssim copsar ens permetrien detectar oportunitats de
creixement i que molts cops s’esvaeixen per manca de
canals de comunicacié interna o de reaccié adient. Un
exemple seriael cas de socis que volen practicar I'orientacio,
davantdel qual I'entitat té la possibilitat de promoure un grup
per assolirlanovaseccid que en pot permetre el creixement.
Moltsovintaquestes oportunitats s’esvaeixen per mancade
reaccio, i cal tenir sempre la porta oberta per copsar

inquietudsidesenvolupar-les de formaadient.

¢
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SECCIONS |

PRODUCTES:
o Un altre aspecte
va ser el fet de la

consideracio de les
diferents activitats que
desenvolupenlesseccions
iales quals, talcomesva
demostrar, és
imprescindible donar el
tractament com si fossin
un producte per posar a
I'abast del teixit social i la
societat. SegonsI'evolucio
d’aquest producte, poden
esdevenir  primeres
marques que facilitin la
projeccié de les entitats i
el nostre esport, tal com
es va explicar a través de
I'experiéncia de la
Matagalls-Montserrat.
També hem de tenir
present que el fet de projectar una activitat no implica
menysprear la resta, sind tot el contrari. Disposar d’'una
marca o activitat ens permet apropar-nos, o fer que la
societat s’apropi, alanostrafilosofiaitransmetre els valors
que aportem; en cas contrari el jovent o els esportistes
aniran envers altres propostesiperdrem moltes oportunitats.

PATRIMONI EXCURSIONISTA:

° Considero que no cal entrar en detalls del que ha
estat i és I'excursionisme com a defensa de la cultura,
llengua i integritat nacional, i per aquesta raé hem de
continuar enlalinia de saber conjugar ambdues situacions
historiques (historia, actualitat i futur) amb tot el que aixo
comporta. Es a dir que han de ser situacions divergents la
defensa de la nostra identitat i territori i I'evolucié dels
esports de muntanya, inclosa la seva vessant competitiva;
al contrari, crec que si la societat evoluciona en aquest
sentit hem de tenir prou capacitat per, a través d’aquestes
especialitats, copsarl'interés del jovent pel patrimoni historic
de I'excursionisme. En cas contrari aconseguirem que es
generi un desinteres dels nous membres de la societat pel
gue sonles activitats de les entitats excursionistes. Hem de
canalitzar les inquietuds del jovent envers I'enriquiment a
través de la cultura, i dins d’aquesta cultura també hem
d’incloure 'esport de competicio.

REFUGIS:

Durant el congrés no es va tractar el tema dels
refugis i particularment considero que aquesta és una
glestio que ésinteressanttractar-la fora del marc habitual.

Elsrefugis de casanostra estanttenintuntractament
atipic si el comparem amb el que es déna en la Comunitat
Europea. Historicamentvan ser les entitats, que vantenirun
interés cabdal pel desenvolupament del pais i les seves
arees de muntanya, i els refugis permetien fer recorreguts
perzones de muntanya poc concorregudesidonar aixopluc
en cas d’'urgencies o de pernoctacions puntuals.

Avui en dia I'explotacié d’aquestes instal-lacions
requereix, com aixi ho demostra la complexitat d’un servei
com aquest, relacionar I'hostaleria amb el guiatge, el
salvament, etc. Aixo requereix una gran especialitzacio per
partdels gestors dels refugisiun seguimentacurat per part
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de la propietat, que en alguns casos correspon a alguns
clubs i en d'altres a la mateixa federacio.

Feta aquest introduccid, cal fer ressaltar que els
costos actuals peralaconstruccié de nous refugis superen
la capacitat d’ingressos de moltes de les nostres entitats;
per exemple, el nou refugi de Gutes ha costat més de sis
milions d’eurosihaestatfinancat per Francgaila Comunitat
Europea. No cal mencionar lainversio fetaen elsdarrers deu
anys per veure la consideracio que es té a Catalunya per
aquest tipus d'instal-lacions; aixi, doncs, cal proposar un
plade muntanya que permeti posar sobre lataulalavisio de
futur que s’ha de tenir per part del mén excursionista i les

principals institucions catalanes.

QUANTIFICACIO DEL SECTOR USUARI DE
LA NATURA:

Crec que és important identificar les possibilitats

guantitatives del col-lectiu que vol o pot gaudir de la natura
per tal de valorar-ne el potencial actual i de creixement.
. En molts estudis queda palés que més del 70% de
la societat fa alguna activitat en el medi natural (bateig
d’esports de risc, senderisme, escalada, alpinisme, esqui
de travessa, raquetes, ciclisme de muntanya, etc.). Cal
valorar que aquestes activitats multidisciplinaries en molts
casos son practicades per una mateixa persona d'acord
amb I'época de I'any, perd no obstant aixo I'univers és
importantissim tant pel volum de persones com pel moviment
economic que representa.

Aguestuniverstambé és un elementde creacio de
IIocs de treball, ja que la majoria de formacions es
desenvolupendins de les entitats de formaamateurilaseva
evolucié dependra del reconeixement tant dels instructors
benévols com dels practicants que s'inicien en cada
especialitat.

No crec que facifalta allargar-me més. He intentatdonar una
visio global del que podem guanyar o perdre segons les
decisions que prenguem entre tots, i cal que ens posem a
treballar plegats en benefici de la nostra comunitat i també
guetinguem la capacitat de saber crear un marc atractiu per
a tots els que estimen la muntanya en totes les seves
vessants.

Francesc Sanahuja
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1415, dissabte i diumenge

Secci6 de Muntanya. Muntanya mitjana
LA CERDANYA

Coordina: Montse Bilurbina

1415, dissabte i diumenge
(Ripolleés o Cerdanya, *)
Sortida d’iniciacio

Seccié Esqui: 93 237 86 59
Ale: esqui@cegracia.cat

15, diumenge

Grup de Senders

RUTA DEL TER - Cal Gat - Farga Bebié
Coordinador; Roger Lloses

19, dijous, de 20:00 a 22:00 hores
Consell Directiu
AssembleaEstraordinariad'Eleccions

281 29, dissabte i diumenge

Seccio de Muntanya. Alta muntanya
BESIBERRISUD (3024 m)
Coordina: Pep Lluis Molinet

3ldimarts ales 21:00
GEDE

VI Cicle de Pelicules d'Escalada Josep-Maria Rodés

EL TERCERHOMBRE DE LA MONTANA
ALPS - Ficcio

45, dissabte i diumenge
Grup de Senders

La Tinenca de Benifassa (Baix Maestrat)

Coordina: Roger Lloses

45, dissabte i diumenge
(Ripollés, **)

Travessa Vallter-Mantet
Manel Castell6: 676 340 553

Ale: manel_castello@hotmail.com

Del 7 al 26
Secci6 de Muntanya
CURSD'ALTAMUNTANYA

11112, dissabte i diumenge
Sortida a La Garrotxa
Coordina: Maria Mufioz

18i19 de febrer

(Alta Ribagorca, ***)

Punta Alta: 3.015 m

Cesc Davi: 608 595 494

Ale: francescdavi@hotmail.com

19, diumenge
Ruta del Ter. Vilanova de Sau-Susqueda
Coordina: Roger Lloses

25 26, dissabte i diumenge
Sortida al Pic Serrera 2.912 m
Coordinen: Alfred Fuster i Xavi Garcia

28, dimarts a les 21:00

GEDE

VI Cicle de Pelicules d'Escalada Josep-Maria Rodés
MCKINLEY,LAMUNTANYA POLAR

Alaska - Documental

10i 11, dissabte i diumenge
Sortida a la Serra del Montgrony
Coordina: JordiRoma

18, diumenge
Ruta del Ter. Susqueda-Angles
Coordina: Roger Lloses

17118 de marg

(Alta Ribagorca - Pallars, **)
Travessa Vall de Boi - Vall Fosca
Ricard Martinez

Ale: pasdeguia@gmail.com

27, dimarts a les 21:00

GEDE

VI Cicle de Pelicules d'Escalada Josep-Maria Rodés
ANYS -=,ESCALADAENBLANCINEGRE

Varis

31i1dabril
Sortida al Pic de Ratera 2.912 m
Coordina: Nuria Puig

A la nostra pagina web trobareu la
informaci6 actualitzada de totes les
sortides i dels requisits necessaris per
a poder-hi participar.

A: www.cegracia.cat
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NOU RECONEIXEMENT
AL CLUB

A les portes de la celebracio del norante
aniversari, el Club ha rebut un nou
reconeixement per la seva tasca: la placa
de bronze al Mérit Esportiu.

Elsecretarid’Estatpera
I'Esport, el senyor Albert
Soler i Sicilia, ens va
comunicar per escrit la
concessié en
reconeixemental nostre
historial esportiu.

El lliurament es va fer a
la seu del Consejo
Superior de Deportes -
INEF a Madrid el dia 5
d’'octubre, ihivan assistir
elpresident, en Francesc
Sanahuja, i el
vicepresident, en Roger
Lloses.

ancesc Sanahuja i Roger Lloses amb Albert Soler

AUDIENCIA DE LA PRESIDENTA
DEL PARLAMENT

Tal com és criteri de la Junta Directiva, en ocasié del relleu
enlaPresidénciadel Parlament, vam sol-licitar audiénciaa
la nova presidenta, la Molt Honorable Senyora Nuria de
Gisperti Catala.

Lavisitanovatrigar,ieldia9dejunyales 17.30 hores van
ser rebuts al salé d’audiéncies els nostres representants,
Francesc Sanahuja, Natalia Llacer, Francesc Pedros i
RogerLloses.

La senyora de Gispert es va mostrar coneixedora dels
nostres diferents esdeveniments que han tingut acollida al
Parlamentide la participacio de la Presidénciaen aquests.
També va valorar el dinamisme i iniciativa de la nostra
entitat, aixi com va ressaltar els valors positius de
I'excursionisme.

Es va aprofitar per sol-licitar que ens aculli de nou en la
presentacio de I'edicié de la M-M 2011, peticié que va
mereixer la seva aprovacié i fins itot es va poder concretar
data.

Finalment, li lliuraren uns obsequis i publicacions del Club

i de la Travessa, que va agrair, i ens va emplacar de nou a
primers de setembre.

Scriba

JUAN CARLOS I, REY DE ESPANA

Maestre de fa Real Orden del Mérito Deportive
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MAI ENRERA DIGITAL

En el Butlleti nimero 110, a I'article titulat
“Unafinestraalfuturdigital”, vam anunciar la
conveniéncia d’habilitar la nostra base de
dades de socis per tal de poder senyalitzar
, aquells que optin per deixar de rebre en

- suport paper les publicacions Mai Enrera:
revistai butlleti.

Lafinalitatera, i és, tantun estalvi peral’economiadel Club
com una contribucié a la sostenibilitat (desforestacio i
procés de fabricacié contaminant)ilareduccio delrebuig de
paper. Ens constaque alguns socisjalesllegeixenatravés
del web tan bon punt s’editen, aixi com consulten a
I’'hemeroteca els nimeros anteriors.

Amés, esrebraper correu electronic I'enllag corresponent
com a avis recordatori de la seva aparicio molt abans que
quan es rep per correu postal.

Peradherir-vos aaquestainiciativa poseu-vos en contacte
amb secretaria sigui presencialment, telefonicament o per
correu electronic.

Aixi mateix, siteniu correu electronicinorebeu noticies del
Club, és que no tenim la vostra adreca electronica. Si us
plau, llevat que no sigui aquest el vostre interés, envieu-nos
un missatge i la incorporarem a la base de dades.

Scriba

CORRELLENGUA 2011

El Correllengua 2011 hafetestadaunany mésaGraciaiel
Club igualment hi ha participat.

El cap de setmana del 14i 15 d’octubre es va celebrar ala
vilaamb un seguit d’actes dedicats enguany a Joan Oliver
“Pere Quart”.

Amb el lema de “llengua,
cultura i llibertat”, la
Coordinadora
d’Associacions per la
Llengua Catalana (CAL),
com a impulsora i
coordinadora, promou un
seguit d’actes arreu dels
Paisos Catalans amb
I'ajudad’Accié Popular del
PaisValencia (ACPV)ide
Joves de Mallorca per la
Llengua (JML). EI
Correllengua 2011, queva
comencar el 2 de juliol a
Sant Lloren¢ Savall, va
acabar a Perpinya el cap
de setmana del 4 i 5 de
novembre.

La nostra entitat hem
facilitat el lloguer del
rocodrom de la FEEC
instal-lat a la placa de la
vila, i els nostres consocis
Octavi Roig, Lis Mateu,
Maria Ensenyat, Pablo i
LluisHomdedeu hanfetel
monitoratge teécnic per tal
gue nombrosos joves i
infants tinguessin una
introducciéal'escalad’'una
manera ladica i
pedagogica, tot dins els
actesfestiusireivindicatius
gue han tingut lloc a la
placa durant el dissabte.

Lanostracol-laboracié com a entitat es completa peracord
de Consellamb una petita aportacio economicaala CAL de

Gracia per ajudar en les despeses de 'organitzacio.

Scriba
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MATAGALLS-
MONTSERRAT
SOLIDARIA

Per voluntat de la Comissi6 M-M i pel
conseguentacord de Consell, un any més
s’han fet aportacions de solidaritat tant
dineraries com en aliments a entitats no
governamentals dedicades sense anim de lucre a la
beneficenciaiassisténciasocial. Hemtriatuns destinataris
gue atenen aunadiversitat de poblaci6, aixi com perlaseva
ubicacio, que hem considerat escaients a la nostra entitat.

A Caritas, perI'acord de col-laboracié que en el seu moment
la Junta Directiva va acordar signar, al Casal d’Infants del
Raval pel sector que atén, al Centre Heura per la seva
ubicacio i tasca a la vila i a Obinso d’El Brull per la seva
implicacié amb la nostra travessa.

T {1 L
Q’Pnc;gmﬁ
Barcelona

El nostre
es

Les aportacions en aliments provenen dels excedents dels
avituallaments, adquirits a preu de majorista (cal remarcar
gue no son de franc), que comprem intencionadament en
exceés per preveure les fluctuacions en el consum durant la
travessa i sabent el bon Us que després li podem donar.
L’'aportacio dineraria a Caritas prové del cost dels xips dels
marxadors—vam promocionar que aquests els cedissin per
aaquestbon fi—, perla qual cosa aqui volem fer constar el
nostre agraiment per haver respost positivamentalanostra
proposta, que en elweb de laM-M 2011 ja s’ha fet constar.
I pelquefaaObinso, correspon alesinscripcions bonificades
dels joves atesos per I'Obra d’Integracié Social que van
participaralatravessadintre del seu programade tractament.

Aquest és un detall de les aportacions d’enguany:

Caritas Diocesanade Barcelona
Casald’Infants del Raval 85 kg d’'aliments
CentreHeura 65 kg d’aliments
Caritas Diocesanade Barcelona 1.193,60 ¢ en efectiu
OBINSO - El Brull 260,00 ¢ en efectiu

120 kg d'aliments

b, Caritas

Diocesana de

CONVOCATORIA D'ELECCIONS

Benvolgutsoci,

Per acord de la Junta Directiva del Club Excursionisita de
Graciadeldia1ld’'octubre de 2011, etcomuniquemque es
convoquen eleccions el properdijous 19degener de 2012
de les 20 a les 22 hores a I'estatge social del Club.
Us facilitem els articles dels Estatuts del CEG que cal tenir
en compte en referencia al proces electoral:

Art. 27¢é.- Son electors i elegibles els socis Numeraris,
Protectors i Exempts de pagament que compleixin les
condicions seguents:

a) Ser persona fisica.

b) Sermajord’edat.

c) Notenirsuspesalacondicié de socien el moment
delaconvocatoriaoeneltemps de presentacio de
candidatures.

d) Tenir una antiguitat minima com a soci d’un any.

Art. 36€.- Lesreclamacions davantla Junta Electoral s’han
de fer per escrit en un termini maxim de tres dies després
gue s’hagiproduit el fet objecte d'impugnacio. Laresolucié
delaJunta, que sera executiva, s’hade dictar dintre elstres
dies seguents.

Art. 38e.- Les candidatures han d’anar tancades; ser
presentades per escrit;incloure elnom dels socis candidats,
encapcalades pel candidat a President, si aguest carrec
figura a I'eleccié. L’adscripci6 dels diferents carrecs que
puguin tenir els membres de la Junta Directiva s’ha de
distribuir adscrivint-los directament, en compondre la
candidaturaque es presentialeseleccions. Les candidatures
també han d’anar signades pels candidats, iacompanyades
d’una fotocopia del DNI de cada un d’ells.
Pertald’accediral’Assembleade votacions, caldra presentar
el DNIvigent.

Les candidatures han d'estar formades per President,
Vicepresident, Secretarii Tresorer.

A continuacio us detallem el calendari de tot el proces:
28de novembre - Convocatoriadeles eleccionsiconstitucio
de laJunta Electoral ales 20 hores ala seu social del CEG.
29de novembre —Exposici6 dels Cens Electoral adisposicié
dels socis a Secretaria.

6 de desembre - Aprovacio Cens Electoral definitiu.

7 de desembre - Obertura del termini de presentacio de
candidatures.

22 de desembre - Proclamaci6 de candidatures.

19 de gener—Assemblea Extraordinaria d’Eleccions de 20
a 22 hores.

L’evolucio i el futur del Club depén de tot el teixit
social del qual vosaltres sou membres, i per tant us
demanem la maxima implicacié en tot el proces

electoral.

Francesc Sanahuja i Toledano Antoni Pardinilla i Rovira

Barcelona President Secretari
| —
asa
.
Casal dels Infants Barcelona, 23 de novembre de 2011
V‘EIIIIIEII Scriba
ot
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8.601

MARTINEZMORTE,ESTHER

32 TROBADA CORAL DE

8.602 RIUSSANTAMARIA,RAMON TARDOR

8.603 ESCALESANELL,MERCE

8.604 PETRENASCABALLERO,CRISTINA El diumenge 13 de novembre tingué lloc la

8.605 BADOSAGAJU,OLGA 32Trobada Coralde Tardor 2011, al'església

8.606 PEGENAUTEAULINA, FERRAN de Santa Maria de Gracia, sota el titol

8.607 LAFITEHERMIDAS, JOSEFA “Concert Especial’.’. Ep aguesta ocasi6 es van aplegar nou
corals que foren distribuides, per temes musicals, en tres

8.608 LOPEZBLANES, DANIEL Tallers.

8.609 MARTINEZLLAGUERRI,M2ALBA

8.610 MACHINSUAREZ,SANDRA Les Corals N(ria, Corazonistas i Ventdel Nord, i 'Orfed de

8.611 BENITOGONZALEZ, DANIEL I,es Co,rts','lef-s tres sota la direccio dfa Gh.eor'g'he Motatu,'i

0512 TEJEROGARCIA MIQUEL

8.613 GARCIAORIOL,GUIU repertori litdrgic.

8.614 MUNTADASJAUMANDREU,MARCOS

8.615 ANDRESMINGORANCE,JOSE Els Cantaires Muntanyencs, del CEG, (director V. Barbé),

8616 GRACIASUAREZ VIOLETA I'Orfed Gr_acienc (directorg .Esther Palacios) i la S:oral

5617 NOVELLGONZALEZ JOANFRANCESC  Caem(BrecorlorgeCorniemrearen o unadcles

8.618 CASTELLEHI,AGOSTINA de V. Barbé). Per a aquest Taller s'escolliren obres del

8.619 GONZALEZCELA,ALBERTOJOSE periode romantic: Tot baixant per la drecera, de F. Glick;

8.620 GARCIANIETO, SANDRA Comiatal bo_sc, de F. Mendelssohn; Rosa de bardis:sa, de

e oot somon, % 1 e

8.622 COSENTINO,MARTA

8.623 PERILLI,VALERIA La Coral Sant Josep Oriol, dirigida per Maria Capdevila, ila

8.624 SALANAVARRO,JUDIT Coral Ndria, amb el seu director Gheorghe Motatu, primer

8.625 RIBATALLADA,VICTORIA per sepgrat i d\esprés conjuntament ens oferiren obres del

8.626 DUENASFARRAS,LLUIS repertori catala.

8.627 SELVA BERTRAN, CRISTINA La Coralinvitadafou el Cor de Cambra“| Dilettanti”, que dirigi

8.628 DONCEL HERNANDEZ, MIREIA Esther Dofiate, interpretant quatre peces representatives

8.629 VICENTE CORRAL,CARLOS delrenaixement.

8.630 DELAMALLA GOMEZ,CRISTINA . . . . -
Finalment,iencantconjunt, les CoralsiOrfeons, dirigits per

8.631 RIUSRODRIGO,MARC Xavier Folch, oferiren: El rossinyol, popular catalana,

8.633 CARRASCOSA SANCHIS, CARLOS harmonitzacié A. Pérez Moya; Dona nobis pacem, de W. A.

8.634 CABANILLASCOSTA, XAVIER Mozarti L’Emporda, text de Joan Maragalli masica d’Enric

8.635 PICAZOFONT,ANDREU Morera.

8636  RUIZESPINO,JUANCARLOS Amb el lliurament d’'unes flors als directors i col-laboradors

8.637 BLAZQUEZNIETO, GLORIA escloguél'acte d'aquestanova Trobadade Tardor-2011.

8.638 MORENOGUITART, MIGUEL ANGEL

8.639 MARTINQUER,ROSA MARIA Aurora Vila

8.640 CONESACANALS,ENRIC

8.641 RUIZCAMPS,ISABEL

8.642 ROVIRASOLER,JORDI

8.643 VERBONBRUNET,POL GERARD

8.644 GRACIAARBOIX,GUILLEM 5

8.645 DURANYLLORENS,MARTA Ferrer&O] eda

8.646 CUADRADOQUILES,GONZALO

8.647 VALLSTORNER, M2DEL MAR Consultores en Seguros Asociados
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90 ANYS DEL CLUB
EXCURSIONISTA DE
GRACIA

(gener 2012)

Unaefemeride important, que celebremia
la qual convidem totes les seccions del Club a fi que hi
contribueixin amb els seus articles, tant a la revista Mai
Enreracomal Butlleti bimensual. Les activitats llunyanes o
properes sén el batec que ha anat donant vida a la nostra
institucio.

Les histories publicades durant nou decades ens donen la
possibilitat de conéixer els fets, pensaments i historia dels
nostres predecessors.

Mai Enrera, revistadeganaa Gracia, sortialallum el 1924,
i tret d’alguns mesos, per culpa de la guerra, no ha deixat
mai d’informar sobre les activitats del Club.

Hem fet un recorregut pels diferents estatges del Club al
llarg d’aquests noranta anys. El primer, el 1922, en un
modestbanc de laplagadelaVilade Gracia, ontresamics,
amants de la natura i I'excursionisme, fundaren, amb
il-lusio, el nostre Gracia.

En el banc i figura la segiient inscripcio:

En aquesta plaga i en un banc com aquest
hi féu estada del 1917 al 1921 el “Grup Mai Enrera”,
fundat oficialment el 13 de gener de 1922, que dona lloc al
CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA
fidel a I'excursionisme, a la nostra exvila i a Catalunya.
Gracia, 9 de juny de 1992.

Al cap de poc temps, aconsegueixen un estatge a la part
altad’unbar, al carrer Menéndez Pelayo, 77 (avui Torrentde
I'Olla). Les reunions setmanals
van formant un grup més gran
de jovent, interessats per
I'excursionismeilacultura. | és
alsetembre de 1924, vencudes
les dificultats técniques, que
apareix el primer nimero del
Butlleti. En aquell moment
s’anomena:

Butlleti del Grup Excursionista
MAIENRERA

El gener-febrer de
1925 ve el canvi de
nomdel Grupineixel
Club Excursionistade
Gracia. No es tracta
d’unanovaentitat. Es
el resultat d'una
assemblea especial
enlaqualesvadecidir
honorar 'ex-Vila de
Gracia, que quedava
soterrada feia anys
peldominide laciutat
comtal. | d’aquesta
manera, quedavaben
exposada la
catalanissima
barriada de Gracia,
lloc on naixé el Grup.

Agusti Sobrevia
Josep Buch

Jaume Martorell

Fotografia feta a Montserrat pel llavors
president, Senyor Barrillon

El butlleti, en canvi, portaria I'antic nom, I'inesborrable Mai
Enrera.

Ja cap al 1930, es busca un nou estatge, i és al carrer de
Sant Marc, 16, xamfra Berga. Aquest, ja més ampli, els
permeté fer exposicions de dibuixos, fotografia i també un
extens nombre de conferéncies.

| arribem a I'agost del 1933. S’ha aconseguit una fita
important. ElClub estrasllada al carrer Asturies, 33, primer
pis, al mateix temps que s’havien assolit el centenar de
nameros del butlleti. Ho celebraren amb un article precios
gue no duu signatura pero que repetim amb una frase:

<<L’excursionisme consisteix una escola de
formacié i també una vocacié d’estudi. No temeu
que ens fer-nos grans no puguem perdre aquella
ingenuitat primeratant poc equilibrada generalment,
perdo tant voluntariosa, desinteressada i tant

creadora>>.
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Per als nostalgics reproduim el planol de I'estatge del carrer
Asturies.
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Elnou estatge va oferirmés oportunitats als socis. Es funda
la Seccié de Cantaires. L'escalada comenca una gran
etapa, 'acampada s’obri més enlla del Pirineu i, per sobre
detot, laBibliotecaila Seccié d’Estudis. Alredds d’aquella
llar de foc, es formaren amistats entranyables entre els
socis, tot preparant les sortides i comentant els resultats.

A la sevainauguracio oficial, va assistir-hi un bon nombre
de socisipersonalitats. A Secretaria, no hivafaltar el retrat
dels tres fundadors, encara en vida activa en aquells
moments. | amb motiu de la Festa Major d’aquell any, es
va oferir la casa a totes les entitats excursionistes de
Catalunya. Hivan assistir tots els seus presidents. Va fer-
hi una conferéncia Josep Maria de Sucre i el conseller de
Cultura de la Generalitat de Catalunya, el senyor Ventura
Gasol.

Visita de Francesc Macia, president de la Generalitat de Catalunya

Passenelsanysicap al 1970 aconseguim un nou estatge,
ara en propietat, al passatge Mulet, 4. Aix0 va portar unes
petites controversies: per uns metres, pocs, jano estavem
a Gracia. Aixo ens preocupa, pero el lloc era llaminer: un
passatge particular, una casa sense veins, independenti,
també, amb un pati exterior que oferia moltes possibilitats.

Complimnorantaanys. Lamarxaque portaavuil'entitatens
fa pensar en un llarg futur. De I'arbre de I'excursionisme
tradicional, han anat creixentdiverses branques: I'alpinisme,
I'esqui, el senderisme, I'espeleologia, la cultura i, a més,
totes les diferents expressions esportives que s’inclouen
dins I'esséncia del moviment excursionista.

Ha estat un llarg cami. La practica de I'excursionisme ens
haensenyatasuperaramb austeritatifortalesales dificultats
que, dia a dia, per for¢a, van sorgint al llarg de la vida.
Per molts anys, Gracia!

Dolors Lazaro i Palau

12

NATURTRESC PEL
TARRAGONES

Elpassat2d'octubre vatenirlloclacaminada
gque anualmentorganitzem per encarrec de
I’Associacié d’Entitats Excursionistes del
Barcelones.

Amb un recorregut d’11,5
quilometres i 3 hores i 30
minuts de durada a través
dels termes municipals de
Tarragona, Altafulla i
Torredembarra, els quatre
membres del Grup de
Senders —en Joan Anton
Molinos, la Maite M.
Benavides, enManel Arnau
i el que subscriu— van fer
eltreball de camp previiel
guiatge als noranta-vuit
participants a I'excursio,
habituals als cicles de
sortides Naturtresc i
Barnatresc.

NATURTRESC

02 d'octubre 2011

Torre dels Escipions -
Tamarit - Torredembarra
(Comarca del Tarragonés)

e Gricia

Elsdosautocars ens van deixar al petitaparcament davant
el conegut monument funerari roma de la Torre dels
Escipions. L'espai es vafer petit pels preparatius per iniciar
lacaminadai perfotografiar-se davantlesben conservades
restes.

Atravésde camins que voregen campsd’avellaners, garrofers
ioliveres, vamfer cap al Clotdel Médol, onensvasorprendre
l'important nombre de participants que mai no hi havien
estatiles exclamacions de sorpresa per la historia del lloc.

Van continuar en direccié a mar després de travessar en
pocs metresiper llocs adients autopistes, carreteresivies
de tren. | passant pel costat del bosc de la Marquesa vam




ferparadaalaplatjadelaMéra. Seguirem cap alnord, vora
mar, pel cami de ronda fins que se’'ns presenta de sobte la
bonica panoramicadel Castell de Tamarit. Elvam vorejari,
per la llongada, vam caminar per la platja de Tamarit. I,
després, pel passeig de les Botigues de Mar d’'Altafulla,
amb la seva bonica fagana d’antigues cases i magatzems
de pescadors. També pel cami de rondavamvorejar lapunta
delaGaleraielmodern Farde Torredembarra perarribara

aguesta poblacié com a final de caminada i on es va dinar
enl'esperade I'hora de tornada.

Al llarg de les caminades Naturtresc que hem anat
organitzant, hem pogut observar que s’ha anat reduint el
nivell caminador dels assistents. Ni el moderat recorregut,
ni la manca de desnivells rellevants, com correspon a
aquellazona, no van fer-ne una organitzacio facil. Tampoc
pelquefaarespectarles pautes dels organitzadors. Aturar-
seonaunlive de gusto desviar-se per fer unes fotografies
més enlla d'uns moments raonables pot fer molt dificil
I'organitzacio d’'una activitat, i en aquest cas, no tant a
causadel nombre d'assistents sind de la cada vegada més
minsa cultura excursionista. Es una opini6 que ens fara
escurcarisimplificarles nostres properes Naturtresc, jaque
tot i estar acostumats a grups igual de nombrosos en les
nostres caminades del club, el nivell i I'actitud s6n uns
altres.

PREMIATS A LA NIT DE L'ESPORT

DE GRACIA

ol Led . )
Poc ens pensavem, la B . 2 @
Junta del Grup, que el 2 (e @) iz }r;) S5

suggerimentde ladirectiva »

Iy
del Club per tal que @ @ .@
presentéssim la nostra

candidaturaals Premis de D Nit de

la Nit de 'Esport 2011 de -

Gracia dins l'apartat I’Esport
a Gracia

d’Esport i Salut pogués 2
~=
7 Pl de Lesseps, 80-282
)

donar algun fruit!
Divendres Ratage
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18 doctubre 19 1t [nfuatiid

Pero, en fi, va acordar de
fer-hoi es va presentar el

formularicorresponent. Les o e Baicions

bases de la convocatoria estableixen, entre d’altres: “Es
premiara de forma especial projectes esportius que
compleixin com a minim algun dels seglents requisits: [ ...]
Que fomenti I'esport com a salut.” | en aquest apartat vam
se premiats amb una mencid especial. Cal fer constar que
de tots els guardonats, de totes les modalitats esportives,
categories i edats, vam ser una de les dues Uniques
mencions col-lectives a entitats.

L'acte delliuramentvaser
eldivendres 14 d’'octubre a
la sala d’actes de la
Biblioteca Fuster. Va
recollir el premi en Manel
Arnau, presidentdel Grup
de Senders,demansdela
regidorade districteitinent
d’'alcalde de Barcelona, la
senyora Maite Fandos,
juntament amb altres
membres del consistoride
districte.. El senyor Arnau
vaestaracompanyatd'una
bona representacio de
senderistes, tal com es pot veure a la foto de record.

RogerLloses
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LA PLUJA ES VIDA
(...pero el fang no tant)

Breu cronica—i alguna cosamés—de
la sortida al cami del Bons Homes

Bones dones i bons homes, tots plegats
vam sortir de Barcelona els dies 51 6 de
novembre cami de I'Arigja, a la nostra estimada Occitania.
No és la primera vegada que hianava, i el fet de repetirem
va entusiasmar per la caminada, pels companys i
companyes, i per l'interées de saber més coses sobre
aguests bons homes que, amés de caminar, van feriviure
coses molt singulars i admirables.

Laplujavaserlanostracompanya practicamentdurantles
duesjornades. Nosaltres, perd, noensvamacovardirivam
emprendre la marxa sota paraigies i capelines. Caminant
a pas sostingut des de Comus per les Gorges de la Frau, i
sense que la pluja fes encara la seva aparicio, perd amb
algunapetitamarradaimprevista, vamarribaraunazonade
picnic on vam dinar. Va ser després, quan vam enfrontar
I'etapavespertina, que la pluja ens va obligar aamagar-nos
sota paraigues i capelines. El cami previst era curt i forca
planer. El cami real va ser llarg, costerut i fangés, molt
fangoés pel costat del torrent de Rivels fins al coll del mateix
nom. Els anims, pero, estaven per sobre de les dificultats i
“ho vam aconseguir”, (yes, we could!!!). Montsegur ens
esperava, no es movia (alguns companys també esperaven
els qui vam arribar més tard, i no es movien... del bar!). Va
plouretotalanit. L’'endema, amb moltbon criteri, els nostres
estimats guies ens van estalviar una nova remullada/
enfangada i van decidir fer “ruta urbana” pel poble de
Mirapoix amb la seva fantastica placa porxada, tipicament
occitana, amb columnesibigues defusta, iI'església gotica
de Sant Maurici. Una visita llampec al castell de Foix,
generosa invitacio del Club, va ser el colof6é de la nostra
estada a I'Arigja. A latarda, tornada cap a Barcelona; aixo
si, passat el tinel de Pimorent, sense pluja. La Cerdanya,
preciosa, amb aquells rajos de sol ponent obrint-se pas
entre les cortines de plujaal’horitzdil'arc de Sant Marti que
ensembolcallava.

Bonshomesibonesdonescaminant. La
comunicacio eraconstantidiversa. Jaa
l'autocar, endialeg viuamb els companys
del voltant, descobreixes persones
valuoses, interessades en temes
seriosos pero alhora fent espai al bon
humor (crits de “tongo” per als dos premis
al’Eduenlacostumadarifa...), als cants
dejoventut, al'alegriade viure,iviure en
comunicacio franca i senzilla. Un regal de la vida.

C:\_mi Dels

BOns homes

Fins aqui el “cami” que, a part de I'Arigja, s’allarga fins al
Bergueda, la Cerdanya, I'Alt Urgell i el Solsones.

¢l el “bons homes” de tants llocs a banda i banda dels
Pirineus? Quieren? Que vanfer? Perque els coneixem? He
de confessar que sempre que n’he sabutalguna cosam’ha
impressionat: una opcio ideoldgica pero sobretot de vida
admirable, sovintheroica. Deixeu-me que us endiguialguna
cosa.

Doctrinalmentel catarisme professava unafilosofia dualista
—elbéielmal, Déuieldimoni—iunateologiade lasalvacié
mitjangcant una ascesipersonal radical que permetia als qui
la practicaven entrar ala categoriadels “purs”. El catarisme
predicava el menyspreu del cos, refusava el matrimoniitota
relacié sexualiel consumd’alguns aliments. Es van prendre
seriosament el Serm6 de la Muntanya i rebutjaven la

violéncia, la mentida i el
jurament; eren, en
definitiva, predicadors
itinerants de I'Evangeli,

predicacio que
acompanyavenamb una
pobresa personal
rigorosa.t

Talcomes potveure, més
enlla dels seus “errors”
doctrinals, condemnats
puntualment per
I'Església, al poder
temporal de la qual
s’oposavenradicalment,
id’algunes practiques que
avui no compartiriem, la
vida d’aquelles dones i
homesvaintentar ser un seguimentradical de 'Evangelide
Jesus: cura dels més pobres, vida comunitaria lluny de la
riquesail’ambici6 de poder, tolerancia... qualitats aquestes
gue, paradoxalment, els van proporcionar persecucié fins a
la mort per part de I'Església romana, que també deia que
s'inspirava en I'Evangeli, perd també les simpaties dels
seus coetanis (finsitotde lanoblesaque s’oposavaal poder
politic dels papes de Roma).

Gorges de la Frau

També els bons homes susciten les nostres simpaties, no
nomeés per l'estil de vida, representativa de valors que
compartim avui en dia, siné també perque avantpassats
nostres, catalans, van compartir aquesta doctrinaiaquesta
manerade viure. El catarisme, en efecte, influi ampliament
sobre lasocietat catalana, sobretot des de la segona meitat
del segle xu (el 1167 hi ha el primer document d'una
comunitat catara catalana, a la Vall d’Aran) fins a la fi del
segle xii... Les zones més influides per la nova doctrina
foren el Rossell6 i les valls pirinenques, on les grans
families tenien estrets lligams familiars, culturals, militars
i economics amb Occitania... La zona catalana pirinenca
occidental esdevingué també refugi i centre d’activitats
catares i sembla que llurs doctrines hi adquiriren un resso
popular: sén provades aquestes activitats, entre altres
llocs, a Andorra, la Tor de Querol, Berga, Josa, Goésol i
Castellbo... [Elcatarisme] s’estengué a Barcelona, a Lleida,
a Prades, a Siurana, a I'Arboli, a Cornudella, a la vall de
Porrera, a la muntanya de Gallicant, alaregio de Morella i
alesnovesterres conquerides, enles quals havienintervingut
activamentsenyors catars. ValénciaiMallorca (Enciclopédia
Catalana)

La Inquisicid, ma repressora del papat, i la connivéncia
tardana dels reis de la Corona d’Aragd, van eliminar
brutalment els “bons homes”, tal com ells s’"anomenaven.
(“Catars” i “albigesos” sén els noms que han passat a la
historia). El castell de Montsegur va ser el seu darrer refugi
contral’Església romanai els exercits francesos. Després
d'un setge de noumesos, entre 12431244, uns dos-cents
bons homes resistents van ser cremats en una foguera
gegantina. Montsegur, per aquesta resisténcia, ha passat
a ser un simbol de les llibertats occitanes.

| per acabar, un suggeriment: continuarem aquesta ruta
exterior, pero tambeé interior, pel cami dels bons homes ales
nostres comarques en properes etapes?

RAMONPUJADESIiBENEIT
Barcelona, 28 de novembre de 2011

2Per a més informacié, vegeu
http://www.xtec.es/~apalaul2/introcat.htm.
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significativa de grup, o de paisatge, o divertida o suggerent,
de qualsevol de les edicions del cicle pero sobretot dels
primers anys, la feu arribar a la secci6. Segons el material
rebut, organitzarem una exposicié commemorativa.

Formats (si és possible indiqueu autor, data, sortidai titol):
, - Paper o diapositiva: entregueu en sobre per a la Seccio

Celeb[ad?‘ ! aSS,emblea de la d’Esqui a la secretaria del Club.

Seccio d’Esqui - Fotografia digitalitzada: envieu a esqui@cegracia.cat

El darrer 25 d'octubre es va celebrar Moltes gracies i bones traces!

'assemblea de la reconstituida Seccio

d’Esqui, amb I'assisténcia de més de deu Jaume Jubert
socis. A part de les formalitats de

presentacio, votacio i pressupost, es van

comentar els principals objectius de la . . . )
seccio: Calendari de sortides del 25e Cicle

1) Dinamitzar activitats de sortides per a esquiadors de

2) Potenciar la formaci6 muntanya
3) Donarvalor al soci pelfetde pertanyeral Clubialaseccio.  Nijvell de dificultat: * facil - ** poc dificil - *** dificil

1415 de gener (Ripollés o Cerdanya, *)
Sortida d’iniciacio

Seccié Esqui: 93 237 86 59

Ale: esqui@cegracia.cat

415 de febrer (Ripolles, **)
Travessa Vallter-Mantet

Manel Castell6: 676 340 553

Ale: manel_castello@hotmail.com

1819 de febrer (Alta Ribagorca, ***)
Punta Alta: 3.015m

Cesc Davi: 608 595 494

Ale: francescdavi@hotmail.com

1718 de mar¢ (Alta Ribagorca - Pallars, **)
Travessa Vall de Boi - Vall Fosca
RECORDATORI: sivoleusermembresdelasecciécalque  Ricard Martinez

hoindiqueu a Secretaria. Comptem amb vosaltres!!! Ale: pasdeguia@gmail.com

I la temporada ja ha comencat! Ja tenim calendari de 2122 d'abril (Ribagorza, **/***)
sortides, curs planificat, i s’ha celebrat amb éxit unanova  pjc cordier: 3.262 m

trobada desquiadors. Ferran Bofill: 609 670 322
Ale: ferranbofill@gmail.com

Bonestraces!!!

1213 de maig (Val d’Aran, **)
A ; ; i i Tuc de Balaguera: 2.762 m
25e anlvers_a(rjl del éilcle d? sortlgels Berta Alguerc: 651 015 589
per a esqma_ or_s € mun\anya € Ale:balguero@gmail.com
Club Excursionista de Gracia

2 i3 de juny (Hautes Pyrénées, **)

quncidi_nt amb el noranté i Turon de Néouvielle: 3.035 m
aniversari del nostre Club, I'any b prcursio™ Rosa Salas: 626 890 532

i Jub . . .
2012 (sino enshem descomptat A o 5  Ale:rosamaria.salasricart@hotmail.com
fenttracesamuntiavall) celebrem

lavint-i-cinquena edicié del cicle

de sortides d’esquiadors de

muntanya del CEG. Som molts

elsque ensheminiciatenaquesta [

modalitat gracies al cicle, i segur que a molts ens porta z E o’t
moltsrecordsiemocions de totamena. Vint-i-cinc anys son

molts!,iens agradariareviure’ls per encararamb mésforca
cicles propers. Us proposem que siteniu alguna fotografia
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SOPAR D'ESQUIADORS

Eldia 22 de novembre als LIuisos de Gracia
esvacelebrarlall Trobadad'esquiadors de
muntanya amb una gran afluéncia
«. d'esquiadors i gent de muntanya, des de

gentnovellaque s’iniciaenelméndel'esqui
de muntanya fins a I'autor de diverses guies d’esqui de
muntanya com I'Oriol Guasch i Terré, Dr. Lanzaco, el
president del CEG Francesc Sanahujaigentveterana. Els
integrants delanovaseccié d’'esquidel CEG usvolemdonar
les gracies a tots i estem animats a seguir promocionant
aquest esport.

Agraiments a la Montse Bacardit, predictora del centre de
prediccié d'allaus de la Vall d’Aran, que ens va explicar en
tot detall com es fa el butlleti i el significat i el perqué dels
simbols que conté.

Agraiments al Lluis, distribuidor de Piepps, per la seva
grafica explicacio del que significa un ARVA d’una antena
o dues i les grans diferéncies amb els de tres antenes.
També ensvapresentar unnou ARVA amb quatre antenes,
gue afegeix alestres anteriors el senyal GPS, amb tots els
avantatges que aixo suposa.

Enaquest punthem de fer constancia del canvique suposen
aquests nous ARVA de tres antenes, que faciliten molt la
recercadels accidentats, ja que marquen quants accidentats
estan enterrats, la distancia a qué es troben, i només s’ha
de seqguirlafletxaindicadorade I'aparell que ens portaraen
liniarectafins ala personaenterrada. Per descomptat que
s’ha de saber un minim del funcionament de I'aparell, pero
la classicarecerca en forma de creu amb aquests aparells
ha passat a la historia. D’aqui la importancia de prendre
consciencia que amb aquests aparells més sofisticats
podem salvar vides més facilment.

La seccio d'esqui té en estudi diverses ofertes de botigues
especialitzades peralacompraconjuntad’aparells d’ARVA
palaisonda, independentmentdelmodel que cadaesquiador
esculli finalment. Si esteu interessats a apuntar-vos a
aquesta compra conjunta que sortira amb un important

descompte escriviu aesqui@cegracia.cat. Commés siguem
meés facil sera aconseguir bones condicions de compra.

També es va portar aterme la presentacio del 25¢ Cicle de
sortides per a esquiadors de muntanya del CEG, amb
sortides d’iniciacié, travesses, estades als Alps, als Pirineus
aragonesifrances. Entrobareu el calendarial web del Club.

Finalment, per donar per acabat el sopar, es vaferun sorteig
de material de samarretes i buffs del Club i un brindis pels
noranta anys que fara el Club Excursionista de Gracia el
properany 2012.

La secci6 d'esqui té en marxa nous projectes, com
conferencies de seguretat, el curs d'iniciacié d’'esqui de
muntanya, etc. dels quals us anirem informant puntualment
quan n’estiguin tancats els detalls.

Bona temporada i bones traces a tots!

Ferran Bofill

Marca Reg.
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RECORDANT A
JOSEP MARIA
GUILLAUMET

Elproperdia 12 defebrer, fara
30 anys del traspas del bon
amiciconsociJOSEP MARIAGUILLAUMET, en“TETE"va
serunapersonaque vadeixar petjaiun granrecord en tots
aquells que el vam coneéixer.

Per recordar-lo ara que fara el 30é aniversari que ens va
deixar, alguns dels seus amics hem decidit fer quelcom,
encara és molt embrionari, pero a tots els qui el vareu
coneixer aquest dia esteu tots convidats a participar-hi.

Siteniu fotos d’ellivostres amb en “Tete”, les podeu deixar
ala secretaria del Club o posar-vos en contacte amb:

Toni Vives Roig
Marti Santamaria

ESTEM EN PERILL

No és unafrase escrita a la lleugera, nitan
sols sotal'efecte delarabiailaimpotencia;
éslareflexio aque arribes després d’observar
els canvis produits a la muntanya de
Montserrat després d’'uns anys
d’experiments.

Els que ens movem pel massis i hi escalem ja fa uns anys
hemanatobservantamb atencié laintroduccié d’'uns animals
aliens ala muntanya, que son les cabres, aquests animals
procedents del massis dels Ports. Han criat d’'una manera
imparable i han aconseguit tenir una preséncia notable
perqué no tenen
depredadors
naturals.

El que podria ser
observatcomuna
bondatecologica
esta portant la
muntanya a un
limit perillos, ja
que la seva
abundant
preséncia esta
eliminant el
sotabosc. Aixo
gue aparentment

podria ser bo per prevenir els incendis, a Montserrat té un
efecte molt pernicios, ja que com que és un terreny molt
abrupte, en el moment de pluges intenses res no retén
l'aiguaielterreny es descarnagreumentformantaragallsi
erosionantd’'unamanerairreparable lamuntanya.

Aquests animals son presents atotes les zones del massis
i no tenen temen res niningy, i per tant pots passar molt a
prop d’ells sense que s’'immutin. Perd aquest no es I'linic
perill.

S’ha parlat molt d’accidents provocats per les cabres. Tot
semblava més unallegendaurbanaque unaaltracosa, pero
avui ja no és cap llegenda. La historia té noms, cognoms i
data.

Elpassatdiumenge, 2 d’octubre, els nostres companys del
GEDE, laConcep Mir6, en Koki Gassiotil'Eduard Giménez,
guan estaven plegant les cordes després d’escalar la via
“Los mares del sur” ala Vinya Nova, unes cabres situades
perdamunt de la via van fer caure pedres, una de les quals
de la grandaria d’un microones. La més grossa va caure
entre dos dels nostres companyside resquitllada vaferirun
d’ells. Per sort la ferida no va ser de gravetat, pero s’ha fet
un comunicat d’accident.

Aquestavegadahem estat de molta sort. Fins quan haurem
de confiar en la providéncia? Qui és el responsable civil i
penal subsidiari dels causants? Perque segur que n’hi ha.

Hi ha amplies zones del massis que estan totalment
vedades al'escalada. Fatemps que els escaladors estem
patint les restriccions i prohibicions al massis. La nostra
col-laboracio ha estat total i hem seguitlesindicacions dels
responsables de mediambientamb diligéncia. Pero caldra
gue hi hagi una desgracia i mori algun excursionista o
escalador?

Esperem que la resposta de les nostres autoritats no sigui
la soluci6 facil de prohibir.

Marti Santamaria

gener - febrer 2012
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MONTSERRAT - FRARES
Agulla Gran del Pas del Princep

Via Guasch-Santacana
V+, 6a, Ae 135 m

T-la V+, 6a 35 m

Situats a la base de I'agulla, ens haurem
d’enfilarauna petitabase de rocaque ens portaraalaparet;
pujarem uns metres recte fins a un ancoratge d'anella i
llavors, en sentit diagonal ascendent, arribarem a una petita
balma; seguirem per I'esquerra per comencar una placa
bastant dreta que durant uns metres ens fara navegar ala
recercadeles millors preses, sempre petitesiavegades no
massa estables, i per aixd haurem d’estar molt atents;
aguestatirada no ofereix cap descans nitrevai haurem de
donar latalla; les assegurances no sén abundants, encara
gue en cap moment no et sents en perill, si bé és un llarg
d’alta tensio; arribarem a una comoda balma, on farem
reunio.

T-2ai3aA-1,55m

Sortiremde lareunié per'esquerra, on després de superar
el primer obstacle per situar-nos a l'aresta, seguirem en
tecnica d'artificial fins a arribar a una fissura cega;
'equipament s’alterna entre ancoratges d'anella i peces
velles en bon estat, que ens faran progressar fins a arribar
aunareunié unamica “tétrica”; el primervadecidir saltar-la
i continuar fins a la segiient reunié amb I'esperanga que la
instal-lacié tingués més bona cara; després de molts
metres d’artifo, i veient la reunid, va decidir fer un petit

flanqueig i anar a una reunié més solida i més comoda a
I'esquerradelavia.

T-4ai5aA-1,50 m

Després de descansar una bona estona en la comoda
reunio, reprenem el flanqueig fins alareunio original i seguim
el rastre d’'assegurances en artificial, generalment bastant
comodes de passar d’'una a una altra, perd a vegades
trobem que, com que és un equipamentvell, els mosquetons
no sempre entren a la xapa i hem de fer algun canvi; en
empalmar dues llargues tirades d'artificial, 'escalada es fa
una mica feixuga, pero els darrers metres si volem podrem
fer-los enlliure per arribar al cim d’una agulla emblematica
per la seva situacié i bellesa.

DESCENS

Cal baixar una mica caminant per la cara oest per acostar-
nos a la cara nord, on trobarem la instal-lacié de rapel, 50
metres, alcomencamentcomodes per laparet. Després del
collet una canal selvatica ens fara arribar fins al peu de
'agulla. Amb tantes branques hi ha possibilitats que la
corda es resisteixi a baixar i haguem de fer una petita
excursio fins a poder desenganxar la corda.

Aguesta és unaescaladade lesanomenades “de categoria”.
Perintentar’ascensié haurem d’anar ben conscienciats, ja
que no anem a pujar una agulla més, sind que és una
auténtica mostra de la valua d’en Guasch i en Santacana,
que quanlavarenobrirel setembre de 1956, “les expansions
encara no s’havien inventat”. Per a ells, la nostra gratitud i
respecte.

MONTSERRAT - FRARES

Boleta del Portell Estret, Via lglesias-Torres-

Casanovas
V, A-1, 145 m

T-laV, Ae, 25 m

Comencem la via una mica més a I'esquerra de I'entrada
original, on després d'uns metres de lliure, seguim amb
tecnica artificial fins alareunio, que faremamb els estreps.

T-2a 'V, Ae, IV+ 35 m

Continuarem amb técnica artificial quasi tota la tirada,
excepte un petit tram en el qual el cantell generés ens
permetra avancgar en lliure; trobarem alguna asseguranca
una mica terminal, on haurem de respirar a fons i passar
més rapid; la reunié també sera d’estreps.

T-3aV, Ae, IV 35m

Seguirem en artificial fins a arribar a una petita panxa, i per
superar-laens hauremderefiar d’un pité clavat cap peravall
i després d'una pitonissa; passat el moment incert,
continuaremamb els “pedals” finsaarribaraunasortidaen
lliure; seguiremen “artifo” fins tot just entrar alareunio, que
faremambtécnicalliure perd no gaire complicada; lareunio
esfadamuntd’unblocde pedracomoda, que ens permetra
descansar els nostres castigats peus.

T-4aV, Ae, IV40 m

Iniciem aquesta tirada en lliure uns quants metres fins que
la cosa s’adreca, i haurem de continuar amb atrtificial fins
que a poc a poc va perdent verticalitat i ens situem en una
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qualificat de perillosa per bellugar-se les peces; una bona
alternativa és fer-la a I'esquerra de la boleta summital.

T-5aAe 15m

Una curta escalada en artificial ens fara arribar al cim de la
boleta, on tindrem una colossal panoramica de la zona de
Frares.

DESCENS

Un rapel de 25 m per la cara sud ens deixara al collet, on
desprésderecuperarlescordes, posarematencié al’anella
del rapel!!; anirem en direccio al Portell estret i baixant el
cami retornarem al peu de la via.

DESCRIPCIO

Laviatranscorre per un magnific esperd, que fa quaranta-
cinc anys els nostres companys del GEDE obriren a cop
d’expansidique és unabonamostrade I'escaladaacrobatica
d’aquellaépoca, avuimenyspreada per alguns “frikies”

Marti Santamaria.

Grup ¥/ CATALANA
PR(GCEIBENT

KOKI GASSIOT
25 anys d’obertura de vies

Elpassatdial8d’'octubre,alasalad’actesdel Clubtingué
lloc una xerrada sobre l'activitat escaladora del nostre
company del GEDE, en Koki Gassiot.

Peralsquinoson
del GEDE, podem
dirque en Kokiés
unenamoratdela
muntanya en
totes les seves
expressions, i
entre aquestes
I'escalada [
I'esqui sb6n la
cirereta del
pastis. En una
sessio molt
animadaiambla
sala  d’'actes
plena, ens va fer
un repas de les
trenta vies
d'escalada
obertes durant
aquests anys i
també ens va u....4¢
explicar algunes  “@EiE
anécdotes que

van ajudar a crear un ambient molt amé i divertit.

30 PRIMERE

1986 - 2011

QUAN?
dimarts 18 d'octubre
20:30h

ON? .
a la sala d'actes del CEG
passatge Mulet 4, BCN

B8l (csss10r

lola goicoa

Encara que les seves vies no s6n massa repetides, fruit
d’'un esperitd’aventura perterrenys desconegutsimoltes
vegades quasi desequipats, veientlafelicitat que transmet
enexplicar-les, caldra plantejar-se d’anar-hiafer-ne alguna,
ara que comenca a reequipar algunes de les seves vies
obertes.

Marti Santamaria

VIES OBERTES PER KOKI GASSIOT

1986:

L'ANGEL DE LA DANSA (260 m, VI-/A2)
Montserrat - Serrat del Moro, agost 1986
X. Bonatti, T. Ametlla, K. Gassiot

1987:

ERUPCIO CUTANIA (80 m, V/A0)
Montserrat - Serrat del Moro, 7 gener 1987
K. Gassiot (en solitari)

EL COR DE LA BAGASSA (275 m, VI/A3+)
Terradets - Paret de les Bagasses, juliol 1987
S. Parcerisas, X. Cullell, K. Gassiot

1988:

MARE TENEBROSSUM (350 m, V+/Al+)

Oliana- Paretdels Espolvins (Esper6 Roberto Fernandez),
setembre 1988

X. Cullell, A. Garcia Picazo, K. Gassiot

ACRATOS (310 m, VI-/A3)
Montserrat - Cavall Bernat, 12 octubre 1988
X. Cullell, K. Gassiot

gener - febrer 2012
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GEMMA (85 m, VI-/A2+)
Montserrat - Mullapans, abril 1988
X. Cullell, K. Gassiot

1991:

DELAPIEDRE BRUT NATURE (225 m, V/A2)

Montserrat - Balco de la Lluna (Santa Cova), 29 setembre
1991

S. Parcerisas, K. Gassiot

PIC NIC (140 m, V/IV+)
Montserrat - Serrat dels Monjos, 22 desembre 1991
A. Ballard, K. Gassiot

1992:

PRIVILEGI (110 m, V+/A3)
Montserrat - Serrat dels Monjos (paret sud), 11 gener 1992
S. Parcerisas, K. Gassiot

PSICODELIA (250 m, VI)
Montserrat - Serrat dels Monjos (paret sud), 26 gener 1992
A. Ballard, K. Gassiot

1993:

PSICOANALISI (260 m, V+)
Montserrat - Serrat dels Monjos
S. Parcerisas, K. Gassiot

MATA-RATES (330 m, V/Ae)
Montserrat - Serrat de les Garrigoses
J. Armengol, S. Parcerisas, K. Gassiot

1994:

CATERINA (150 m, V-/A2+)
Montserrat - Mullapans
K. Gassiot (en solitari)

DIAGONAL DELS MULLAPANS (140 m, V/A1)
Montserrat - Mullapans
K. Gassiot (en solitari)

PEPPERONI (115 m, V+/Al)
Montserrat - Serrat dels Monjos
J. Armengol, K. Gassiot

TARANTEL-LA(170m, VI-)
Montserrat - Vinya Nova (Roca Gris)
A. Ballard, K. Gassiot

VENTAFOCS (125 m, VI/Al)
Montserrat - Vinya Nova (Roca Ponent)
A. Ballard, K. Gassiot

VARIANTD'ENTRADAAL'ESPERODE LABOIRA (45m,
V+)

Montserrat - Roca del Ninot

K. Gassiot, J. Armengol

FREDI PARERA (40 m, 6-)
Montserrat - Agulla del Miracle
K. Gassiot, F. Parera

MAR DE GRIS (500 m, V+/Al+)
Plan - Contrafortde Lavasar
J. Armengol, K. Gassiot

1995:

LOLA FLORES (190 m, V+)
Oliana - Roca del Rumbau, 20 maig 1995
A. Ballard, K. Gassiot

FESTIVAL (170 m, IV+)
Collegats - Moles del Pess6, 18 novembre 1995
J. Armengol, K. Gassiot

EUROVISION (150 m, V+/A1)
Collegats - Moles del Pesso, 19 novembre 1995
J. Armengol, K. Gassiot

1996:

FES CAFE! (110 m, V+/ A3)
Collegats - Paret de La Figuereta, 12 maig 1996
S. Parcerisas, K. Gassiot

1997:

SUPER PEPITO (150 m, V)
Vilanovade Meia
J. Armengol, K. Gassiot

1998:

MICROCLIMA (400 m, V)
Serra del Boumort
A. Ballard, C. Mir6, K. Gassiot

NICE DAY (400 m, V+/A3)
Montrebei - Paret de Catalunya, 10 juny 1998
S. Parcerisas, K. Gassiot

1999:
ANGUNIES (240 m, V/A3)

Montrebei - Paretd'Arago
S. Parcerissas, K. Gassiot (1-6 abril 1999)

2010:

GEDE (145 m, IV)

Alps - Dent de Sant Bernat

K. Gassiot, C. Mir6

2011:

INDIRECTA GEDE (280 m, IV+)

Dolomites - Gruppo Cir - Piz Cuecena
K. Gassiot, C. Mir6

\s
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Reequipament via
Matarrates

Serrat de les Garrigoses
(sud), 320 m Vo/Ae (V+)

Primera ascensi6: J. Armengol, K.
Gassioti S. Parcerises (22/12/1993)

Reequipament: O.Boleda, K. Gassiot, J. Mena, C. Miro
i I. Ventura (amb la col-laboraci6 d’Esports K2).

Material: 2 cordes 50 m, friends de I'1,5 al 3, 13 cintes
+reunions, descensor i xunt, opcionalment un estrep
per ala cordada i CASC!!

Primera via oberta fins al cim, fins avui una via d’escalada
aventura, practicamentdesequipada, esrepetiapoc pelseu
grau de compromis. S’han actualitzat les expansions i
deixatels claus necessaris peralasevarepeticio. Actualment
una bona via d'iniciacié a I'escalada aventura de mitja
recorregut.

L1:12 ancoratges d’anella, aquestllarg
estava obert abans del 1993 (autor
desconegut) imoltequipatambreblons.
S’han substituit gairebé tots per
ancoratges d’anella de 10 mm. Reuni6
amb cadena per rapelar (2 ancoratges
d’anella 10 mm). V° grau sostingut als
primers 20 m amb dos passos de Ao
(V+),desprésIV+ilVfinsaR. Posarun
friend 2,5.

L2: 1 ancoratge d’anella, recte amunt
fins al sostre (posar un friend 1,5) i a
I'esquerra per zona herbosa. Entrarala
canaliseguir-lalVve. Reunié amb cadena
per rapelar (2 ancoratges d'anella 10
mm).

L3: Sequir la canal per terreny facilamb
alguntramtrencat, lllidespréslifinsala
feixa. Reunié amb anella per rapelar (2
ancoratges d’anella 10 mm).

L4: 1 clau, aladreta per lafeixaiamunt
per I'esperd per terreny descompost.
Posarunfriend del 3,ensamble 80 mfins
a la reunié amb anelles per rapelar (1
ancoratge d’'anella 8 mm, 2 espits 8
mm).

L5:2ancoratges d’anellai3claus, recte
amuntperl'esperé (posarfriend 2,5, VV°)
i després en diagonal esquerra seguint
la fissura (IV°). Reuni6: 1 ancoratge
d’'anella 8 mm, 2 espits 8 mm.

L6: 1 clau, placad’adherenciade flanqueig
a la dreta (V) i després lll, passat el

sostret la reunio a la dreta, amb anelles per rapelar (1
ancoratge d’anella 8 mm, 2 espits 8 mm).

L7: 2 ancoratges d’anella, creuar la canal ala dretaiseguir
per terreny facil (lll+) fins a sota d’'una placa vertical (\V°),
seguir perl'esperd que va perdentvertical fins alareunio del
cim, amb anelles perrapelar (2 ancoratges d’anella 8 mm).

Descens: diverses opcions.

a) Des del cim caminant a I'esquerra fins als rapels de
I'aranya (un mica precaris).

b) Perlalinia de rapels de la via (molta atencié: caiguda de
pedres): R7/R6 (45 m), R6/R4 (45 m), R4/R3 rapelar per la
canal 50 midesgrimpar 20 mmésfins afeixa, I°. De lafeixa
caminantal'esquerrade la paretidesprés desgrimpadesi
rapels (atencid) o continuar rapelant. R3/R2 (45 m), R2/1a
reunio viahot-dog, reequipadaamb dos ancoratges d’anella
(i 3 espits), un ultim rapel de 45 m fins a terra.

gener - febrer 2012
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© . EN MANEL GUASCH
RECOMANA:

Discreta via de la factoria Mas6 que
aprofital’espaial’esquerradel’exigent
Ivan, on hi destaca el divertit tercer llarg, molt estétic
si es faen lliure; els primers una excusa per arribar a
aquestielquartper sortir perdalt. Rapida, aproximacié
curta i molt equipada sén reclams d’aquest itinerari,
bona opci6é per quan tinguem que estar a casa per
dinar.

Via: Francesc Sardans Fabregas
Zona: Montserrat—Agulles
Dificultat: 6a+ (D)

Dificultat obligada: IV+/Ae
Llargaria: 85 metres

Grau d’exposicio: Baix

Grau de compromis: Baix
Material: Via totalment equipada amb parabolts i claus
Material: 10 cintes exprés
Orientaci6: Sud

Valoracio: **

Aproximacio:

Des del Bruc prenem el cami de Can
Salses fins que arribem a un revolt
pronunciatamadreta on hihauntrencall;
prenem el trencall (nord) i continuem per
entre camps d'oliveresfins que amadreta
trobem un eixamplament on podem
aparcar (parking del Vermell). Des d'alli
continuem a peu cap al nord; de seguida
trobem un trencall a la dreta (marques
blaves) que no prenem, seguim cap al
nord en pujada suau fins que veiem la
paret. Continuem fins a peu de via (6Q
gravatal'inici).

L1(V)

Lavias'iniciaamb un parell de passos de
diedre fins atenyer el primer clau; un cop
encintat marxem cap alaplacade presa
petita, que ens demanara un bon treball
de peus. Els metres més fins estan molt
equipats i no sén gens obligats. Poc a
poc la dificultat minva i les expansions
desapareixenfinsalaprimerareunio. 25
metres, un clau i 5 parabolts.

L2(V)

Sortim de lareunid fent un curt flanqueig
aladretaperatényerun muretvertical, de
nou molt ben protegit. Aqui la presa és
meés generosa, per contra no és 100%
fiable i haurem de tractar els codols
delicadament. De seguida arribem a un
repla on trobarem la segona reunio. 15
metres, 4 parabolts.

10m

L3(6a+)

Aquestatiradaéselqueddnainterésala
via. S’inicia per un diedre poc marcat,
sempre ben protegit, on hauremdetreballar
amb els peus itenirintuicié per trobarles

bones preses, que hi son. Superat el primer tram marxem
perterrenyfacilun pélaladreta. Quan encintemlaseguent
expansio continuem per la dreta d’aquesta, per terreny un
xic desplomatfins xaparla segiient, aleshorestenimun pas
llarg cap a I'esquerra (anirem trobant bons forats). Un cop
encintada la tercera xapa marxem en tendéncia a la dreta
(forats)ide seguidala paretajeu. Només ens caldra superar
un darrer llavi per arribar a la tercera reunié. 35 metres, 6
parabolts, dos claus i un pont de roca.

L4(IV+)

Ladarreratirada enllacaamb I’Aresta Brucs, estractad’un
llarg curt i des-equipat amb roca exquisida. 10 metres,
tirada neta.

Descens:
Des del cim marxem cap a l'oest i baixem per la canal del
Gerro. Des d’alli anem a buscar el cami d’aproximacio.

El que més m’ha agradat:
Interessantterceratirada.
Via per quan no es té gaire temps o per dies insegurs.

hiep://escalatroncs. wordpress.com

T
EL TIMBALER DEL BRUC

Francesc Sardans Fabregas (6a+ 85m)

22

Butlleti Social nim.120



Miranda de Sant Joan
Via Sala-Baques

90 mts.

equipada amb parabolts

33 mts

25 mts

30 mts

LA PLANTACIO
La Cara de Mico (415)

Via Infidel

120 metres

Equipada amb parabolts
Oberta pel Guillem Arias

S mts

el col.leccionista de vies

@ Capio Hospital
General de Catalunya

TROMPA DEL GEDE
2011

El passat dissabte 26 de novembre, i amb
el crit unanime de “al bar!”, una colla
d’incondicionals ensretrobaremalbar Anna
del Bruc per celebrar la cita anyal que
possiblement és I'acte més antic que celebrem els
escaladors del GEDE.

4

Com és costum, després d’esmorzaribeure d'unamanera
moderada, ja
gueelnouformat
aixi ho
requereix, els
escaladors en
actiu i alguns
acompanyants
ens adregcarem
finsalazonade
la Codolosa per
escalar una
mica i poder
engrescar algun company molt vetera perque se sumeés a
alguna de les cordades.

Un cop acabada I'activitat, com no podia de ser d’altra
manera, retornarem al nostre habitat natural, on després de
beure i menjar, i jaamb els cafés i cigalons a la ma, férem
unamica de memoria de les antigues trobades a Sant Pau
Vell. Itotrecordant el nostre himne, quedarem per retrobar-
nos I'any vinent.

Marti Santamaria

gener - febrer 2012
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L’A.E. Pere Rossell6 som un
agrupamentd’Escoltes Catalans
que forma part del Club
Excursionista de Gracia, és a
dir, som una seccio6 d’aquests.

Fem educacié en el lleure i
treballem els valors des de ben
petits. Pero bé, la nostre gran
familia del cau esta formada des dels més menuts de sis
anysfinsalsjoves de 17 anys, exceptuant-ne els caps! Ens
organitzem amb diferents unitats: Els follets (6-8), els Llops
(9-11), els Raiers (12-14), els Pioners (15-16), els Claners
(17) i per Ultim, els Caps (ja majors d’edat).

Enstrobem setmanalment els dissabtes de 2/4 de cinc fins
ales setde latarda. Cal afegir pero, que un cop al trimestre
hiha un cap de setmana lliure i que també durant dos caps
de setmana al llarg del trimestre fem una sortida (de
dissabte a diumenge) perque els infants s’ho passin d’allo
més bé envoltats dels amics i de la natura! Pel que fa
campaments, també fem tant els de primavera (5 dies de
Setmana Santa) com els d’estiu (uns 12 dies de la primera
quinzenadejuliol).

Arasimés no, jasabeu unamigueta més quisomicomens
organitzem! Per la propera, ja us anirem explicant més
cosesnoves!! Fins aviat!!!

Ndria i Adriana
A.EPEREROSSELLO.

Reixa d’extraccié a la cuina

EL REFUGI OBRE LES
FINESTRES

Des del passat més de setembre, al refugi
de laMolina hihem instal-lat un sistema de
ventilacié d’'alld més saludable. El que fa
aquest nou inquili del refugi és extreure
l'aire que es va acumulant a l'interior del
mateix, el qual esta carregat d’humitat,
bacteris i males olors.

¢ ey ||

Aquest dispositiu consta d’'un extractor i tres boques
d’aspiracié, que s’han col-locat estratégicamentalsllocs on
més humitat hem constatat que hi havia (dormitoris, cuina
i dutxes).

A més a més, s’han ficat
reixes de ventilacié a les
portesial’habitacié pertal
de crear un espai Unic,
més obert, on l'aire circuli
per tot el refugi i no
s'estanqui en una sola
estanca.

L'accionament d’aquest
sistema d’extraccio és
molt senzill, funciona de
forma  peridodica i
automatica; cada mati
s’encén dues hores per
expulsar tota la humitat
gue s’haacumulantdurant
lajornada anterior.

Reixa d'extraccié als dormitoris

A més, també es pot accionar de forma manual; cada cop
gue algu estigui cuinant o senti molta olor a peus..., pot
activar elmecanisme (cal consultar a secretariacomfer-ho)
per tal que les males olors i la condensacié d’humitat que
es generin, marxin directament cap a I'exterior, deixant al
refugi un aire net i lliure d’humitats.

Des de la direccio del refugi esperem que pugueu gaudir
d’'unes instal-lacions dignes i saludables.

<<LLL oo Lluis Homdedeu
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MAI ENRERA

Al butlleti 354 corresponenta
gener-febrer 1975 sota
I'epigraf de Consell Directiu
es publicava el seguent:

500 Butlletins del Gracia! Amb el Butlleti corresponent als mesos de novembre
| desembre de 1974 hem arribat a la publicacié de I'exemplar nimero 500 dels
Butlletins socials del nostre Club.

El nostre consoci Josep Buch, que ens ha fet aquesta observacio, ens ha donat,
també, el segiient desglosament:

Nom. 1, setembre 1924

147, juny-jullol 1938 1 nimecos

Butlleti «Mai Enrera»

gm. 1, setembre 1939

N "
Noticiari del C. E. de Gracia “- 353, novembre-desembre 1974 S50 Numeros

s de remarcar la coincidéncia que els dos primers nimeros de cada época
han aparegut el mes de setembre.

Ja hem encetat el cami vers el miler! Esperem que s'hi arribi... des d'ara ja
enviem una salutacié al director del Butlleti en aquell moment.

Butlleti “Mai Enrera”
NUm. 1, setembre 1924

NUm. 147, juny-juliol 1938 147 ndmeros
Noticiari del C.E.Gracia

NUum1, setembre 1939

Num. 353 nov.-des. 1974 353 ndmeros

Actualitzantles xifres, podem veure que hem anatavangant.

Butlleti “Mai Enrera”

NUm. 354 gener-febrer 1975

NUm. 401 novembre-desembre 1982
(Amb el mateix format que I'any 1924)

48 nlmeros

Butlleti “Mai Enrera”

NUm. 402, gener-febrer 1983

NUm. 436, novembre-desembre 1988
(Amb el nou format de revista)

35ndmeros

Butlleti “Mai Enrera”

Num. 1 gener-febrer 1989 (2a época)
NUm. 94 novembre-desembre 2006
(Format DIN-A4 Fotocopies b/n)

94 niimeros

Butlleti “Mai Enrera”

NUm. 95 gener-febrer 2007 (2a época)
NUm. 120 novembre-desembre 2011
(Format DIN-A4 Ofset portada color)

26 nimeros

Revista“Mai Enrera”
Num. 402 1989
NUm. 455, juliol 2011 54 nimeros
Butlletins 703
Revistes 54

Total publicacions 757

Sense adonar-nos-en hem sobrepassat lafita dels 750, perd
encaraens manguenmoltes col-laboracions peraconseguir
la propera fita del "miler" que s'esmentaba I'any 1975...

Joan Cervera i Guillem Martin

NOTICIARIO orr
CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA

[ — [ —
T e b L kit P o=
-

FASSATGE MULET, &  BARCELOMA (8) - TEL. 237 8658

AN YR, oty

5 ) - . o

A 4 Frbs Cs o e Py Coores Floae - Gg b
Gl - Ragsart 3 Camueye 4 ooy ot o b

“MAIENRERA ™ butllet) rocicl

i, DF PRLLENTACIO

et 3 o e s P
e o (et et o
gty e 10

S T e
oA .

CmETACONS O LA U LA A,
el
FEWSALATS BE 2. MERSE
.
ARSALLS © MONTBERRAT T

RS

LW O e DAL TAOGA.
& Pt

(R

e 3 e Fobuses ettt
Grep e Mamayd

Frimresst Uapamps Compmng Covsests

CLUB EXCURSIONISTA
DE GRUCIA

PANLATGE WART e UL TS e DM MACILONA

L, A - AT b St v -

YAV RALLY DE L'AMISTAT

CLUB EX

1922

2007

MAI ENRERAJCEG

MARC 1983

26

Butlleti Social nim.120



MATAGALLS-MONTSERRAT 2011

AVITUALLAMENT DE SANT LLORENG SAVALL
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Fotografies de Marisa Carrefio
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2011
ARRIBADAA
MONTSERRAT

Fotografies d'Enric Guillera
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