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DELEGACIO DE LLEIDA

Just ha acabat el programa de sortides de
Vestin i el primer balang ha de ser for¢a positiu,
tant per la consecucié dels objectius esportius
com pel nombre creixent de participants.

Hi haura encara temps per a explicar
detalladament les fites, xifres i els altres
aspectes d’aquestes sortides;, ara, pero, cal-
dria fer esment d'una de les activitats més
classiques del Centre: les sortides d’estiu als
Pirineus.

En un comencament tota ascensié a un
pic de la nostra admirada Serralada era
font de satisfaccio i digna d'elogi; de mica
en mica, pero, el llisto ha anat posant-se més
i més alt. Del pic “sense més historia” s’ha
passat al “3.000”, del “3.000” a la cresta de
tresmil en el mateix dia, i de la cresta a l'enllag
de crestes i pics en una diabolica successio de
dificultats sense fi per a veritables “maquines
humanes”.

Avui en dia no hi ha muntanyenc, que se
senti com a tal, que no comenti a les tertilies
entre companys el nombre de tresmils que sha

“patejat”, i és que lafany pels tresmils dels
Pirineus, és a la nostra escala, el que els
quatremils als Alps, i adhuc els vuitmils a
UHimalaia: “la créeme de la creme”.

Totes aquestes coses no es fan sense
Vestimul i la influencia de certs destacats
alpinistes, uns de casa nostra i d’altres forans,
que engresquen la gent en una mena de carre-
ra contra el temps per tal d’aconseguir fer-los
tots.

Un d’aquests destacats és el nostre com-
pany en Feliu Izard, l'home que amb el seu
particular dinamisme i poder d'atraccié ha
servit per encarrilar no pocs cap a la mun-
tanya nevada o per ficar-los en la “guerra dels
tresmils”,

Per tal que aquests aspivants a “izards”
—alguns del quals ens consta que treballen a
preu fet darrerament— vagin més orientats
d'aqui endavant, en Feliu ens ha facilitat la
llista dels tresmils del Pivineu, llista renovada
que tothom li demanava i ara, per fi, podem
oferir en les pagines ’ARESTA.
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L’escalada esportiva en gel

Pregaria a la Mare de Deu dels cascadistes:

Oh Verge del glag, oh Verge dels freds hiverns!
Feu que aquest proper s'atanca, ensorri la calor!

Feu que aquests terranis de punxes als peus

i forques a les mans, avorreixin el glag!
Tho demanen, usuaris i fabricants de crampons,
piolets, snarks, cordes hidrofugues, cargols, cascs, i altres
estris casolans, no descriptibles, definibles ni fiables!

(Bé, no és ben bé aixo; pero és clar, amb I'aiguat que cau, si de cop, 20 graus sotazero! Bufa, falten
eines per pujar. No cal pero somniar en ser el grimpaire de la fotografia en el pas de 95 graus i en gel podrit;

esperem, aquest any si, el nostre estimat Pirineu, “fabriqui” gla¢ a dojo).

El fet: de la fusta al titani

D’uns anys cap aqui, l'es-
calada esportiva ha guanyat en
nombre de practicants, degut en
gran part als itineraris equipats
amb parabolts del 10 i cada 2,69
metres, a la facilitat de trobar
terreny per practicar-ho i a la
comoditat. Per contra, I'escalada
“classica” amb uns tasconets per
aqui, “uves” per alla, ara un pon-
tet de roca, ostres com “maxaca”
aquest “friend”, ferralla i més
ferralla, ha minvant. Enmig de
tot aixo, ham aparegut uns
personatges, generalment tapats
de dalt a baix, amb eines pun-
xegudes a peus i mans, amb
unes fibres calentes, uns “texs”
exteriors, amb tornilleria diversa
que es cargolen al gla¢ i de
resisténcia 1.200 kg, que pugen
unes columnes de glac que a ple
estiu son unes cascades d’aigua
espectaculars.

Es dificil marcar l'inici de
I'escalada en glag, malgrat que hi
ha qui ho fixa el 1865. Com
sempre, a casa nostra arriba una
mica més tard que Pirineus
enlla, Compte que Gavarnia, el
1977 s’obre la primera cascada.
A partir del 1980, es repeteixen i
obren grans vies glaciars per
alpinistes del nostre pais. Als
Alps, Escocia i Nord-Ameérica,
durant la década dels setanta i
principis dels vuitanta, s’obren
les principals cascades i itinera-
ris de gla¢ de dificultat. I 1o-
gicament, aixo fa evolucionar
molt el material a utilitzar.

Les primeres cascades de
glac obertes a Catalunya son de
I'hivern 1983-84 al Pedraforca. A
la mateixa epoca, a Malaval —
Alps francesos, 500 km de la Jon-
quera—, s’obren cascades que
avui dia sén tot un repte (Erep-
tion, Pilone, Moulins, Orgasme,
etc.). Un xic més lluny, el Ben

Nevis, Escocia, i una mica més
amunt, a Noruega, el “sumum”.
No cal dir el que passa a Canada
Dry: 1973, Weeping Wall; 1975,
Polar Circus. En pocs hiverns
s’obren nous itineraris, i aparei-
xen noves formacions. Gavarnia
pero, marca el cami a seguir:
terreny perfecte, orientacio
nord, amb aigua a l'estiu i que a
I'hivern formen cascades de fins
450 metres d’alcada. L'home
clau, Dominique Julien, obre
gairebe tots els itineraris (algun
en solitari!). Aquest darrer hi-
vern, s’hi realitza el darrer
“assalt” el segon mur. Una colla
d’alpinistes d’élite, catalans i
francesos, obren en menys d’'un
mes, dotze itineraris, tots de
dificultat. Amb tot, el Pirineu
aragonés és on hi ha majors
expectatives (Izas, Formigal,
Aigualluts, Remunye). També hi
ha produccié a Gredos, i re-
centment, fins i tot a Galicia (els

* Habitatges
* Despatxos
* Locals comercials
* Places de garatge
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Tot s’ha construit a fi gue
voste obtingui la millor
inversio. Pot consultar-nos
sense cap compromis.
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escamarlants obren algun que
altre llarg tornant-se amb les
llagostes i, quan passa de 80-85
graus, ho obre l'eritz).

De I’inici a la perfeccio

Per comencar-ho a practicar,
és for¢a recomanable realitzar el
curs que cada any imparteix
IECAM al mes de febrer. Des-
prés és qliestio de fer metres, i
no voler pujar més amunt els
peus que les mans. Un altre fac-
tor clau és el material. Cal dis-
posar-ne d'un minim: crampons
rigids amb dos puntes davan-
teres, piolets técnics de fulla
“banana”idragoneres, un minim
de cargols, obligat el casc, i so-
bretot, un parell de guants secs
de recanvi. Prop de casa nostra,
podem assajar en petites co-
lumnes i itineraris facils: s’han
obert forca cascades a'la presa
de Cavallers, a Boi (fins 400 me-
fres i tot grau). I a partir d’aqui,
on les condicions ho permetin:
més cap a la dreta geogra-
ficament, i segons I'hivern, la vall
de Tavascan també té racons
amagats. Enmig, les canals del
Pic Tort darrerala Colominailes
torres del Bassiero, i puntual-
ment certs llocs que s’estan
investigant. Ah, ultimament al
costat de la boca sud del tinel de
Vielha hi han obert alguns llargs
interessants. Malgrat tot, per
assegurar el viatge i gaudir de
molt glag, de qualitat i amb
itineraris de tot nivell i llargada,
Malaval. A més, hospedatge
casola i bé de preu. A Malaval i

les seves rodalies (Alpe-d’Huez
per exemple), les cascades sén a
peu de carretera. Aproximacio:
cing, sis minuts. I en un radi de
50 km hi ha des de Freissiniéres,
Ailefroide, Fournel, Ceillac, etc. 1
tot a peu d’autopista.

El futur

Hi ha qui parla d’'una solucio
quimicoplutoniana fantastica: es
col.locara una plaqueta (sense el
parabolt, és clar)
amb resina plu-
toniana i xap!,
empegada al glag
durant 9,43 mi-
nuts, el temps
que tindra el pri-
mer de corda en
arribar a la re-
unié. Si  cau
passat el temps,
avall, ell i pluto.
No és ben bé
aixo, pero si que
hi ha cargols que
amb una ma en-
tren roscats fa-
cilment al glag,
molt lleugers i
resistents; piolets
amb manecs de
titani, com els
crampons; cor-
des hidrofugues
de 8 mm i 35 gr/
m, superlleuge-
res. I films tipus
“maximo riesgo”
(iniciats, sang
freda; princi-
piants abstenir-
vos). Hi ha el nou
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sistema de graduacié —detallat
en qualsevol de les revistes
esmentades— malgrat que
haura de ser el propi “cascadeur”
qui avalui l'itinerari, segons
condicions del glag, llargaria i
perills objectius. A la fi, a
esmolar les eines, perqueé d’aci a
pocs dies, veurem les primeres
columnes de glac a punt de ser
punxades.

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DE MATERIAL SUBAQUATIC

T 973/220251-2496 71 -2361 27
C/. Daunois, 21 (Seca de Sant Pere)

AIRE,
LLOGUER
1 VENDA

25005 LLEIDA
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MONOGRAFIC

Bibliografia d’escalada hiver-
nal: cascades, parets i correfors,
per massissos.

Pirineus:

—Gel Vertical. Joan Quinta-
na i Paredes. (Manual i resse-
nyes).

—Pirineus, neu i gel. J. Quin-
tana i Paredes. (Les classiques i

algunes cascades, amb fotogra-
fia de l'itinerari).

—Guia d'aventura al Pallars
Sobira. Albert Ibafiez. (A tenir).

—Las 100 mejores ascensio-
nes de los Pirineos. Patrice de
Bellefon. (Classic a “tope”, pero
obligat tenir-lo).

—FEscalades al Parc Natural
del Cadi, Jaume Matas. (Corre-
dors)

—Monografic “Hielo en Es-
pana”. Revista Desnivel. 1990.

—Monografic “Escalada en
Hielo”. Revista Extrem. 1993.

—Monografic revista Pire-
naica.

Alps:

—Les cascades de glace de
l'Argentiérois et du Bringonais.
Robert Balestra, (Guia fantas-
tica, indispensable, esperar re-
edicid).

—Cascades de glace en Oi-
sans et aux six vallées. Godefroy
Perroux i Francois Damilano.
(Hi és tot, obligat tenir-la).

—Cascate di ghiaccio in Va-
lle d’Aosta. Combiolo/Sartore.

—Guide Vallot. La chaine du
Mont Blanc. Francois Labande.
(Seleccio en dos volums el 1987;
obligadissim tenir-les).

—Cento pareti di ghiaccio
nelle Alpi. Erich Vanis. (Bé).

—Scalate su ghiaccio. Qua-
gliotto, R.

—Arampica-
re in piolet trac-
tion. Quagliotto/
Bonfanti.

—Ghiaccio
dell QOuvest. Gian
Carlo Grassi. (“el
Mestre”).

—Las 100
mejores ascensio-
nes en el macizo
del Mont Blanc.
Gaston Rebuffat.
(Classic, reco-
manable  per
introduir-s’hi).

—Revista
Vertical. Greno-
ble. (La millor; a
cada numero, fit-
Xes i ressenyes

de Damilano i Perroux; casca-
des, a tot nivell).

—Revista Alpirando. (A ca-
da ntimero itineraris en fitxes).

Escocia, Canada i Noruega:
diverses guies, generalmet de
principis dels vuitanta. El millor
és consultar les revistes espe-
cialitzades. Vertical porta moltes
ressenyes.

Francesc Belart i Calvet

APUNTS I COMUNICACIONS

Convocatoria: Per una futura Seccio Juvenil

Una de les tasques primordials del Centre hauria de ser la introduccié de noves generacions en 'ambient
de la nostra Entitat. La intencio pot ser doble. Per una banda, formar i preparar els joves per aconseguir que
siguin bons coneixedors de tot alld que configuren les nostres activitats, I per I'altra fer-ho des d’'una vessant

ludica per a motivar-los a continuar en el futur.

Per aixo, caldria proposar-se uns objectius clars per a fer possible €l contacte dels nostres joves amb la
muntanya i el seu entorn. Evidentment, constituir una Seccio Juvenil del Centre seria el primer pas per
endegar aquest projecte. Pero, tampoc s’escapa a ningd el fet que cal una série de persones que la impulsinila

facin funcionar.

|
Seria necessari comptar amb pares i socis interessats a promoure la Secci6 i a col.laborar enelladela | |
?
i

manera que creguin convenient,

Per tant, us convidem a assistir a la reunioé que se celebrara el dijous dia 2 de desembre a dos quarts
de 9 de vespre al nostre local. Podrem canviar impressions i procurar dissenyar la futura nova Seccio.

Us esperem.

SEAM informa: Un 8 b

Cal destacar l'activitat duta a terme per l'escalador soci del
Centre, Julian Tolosa, que demostra ser 'escalador esportiu més fort
del moment, al realitzar “Celda de Castigo” 8a, a Baldellou, i “El
Legionario” 8a/b a Sant Lloren¢ de Montgai. Recordem que aquestes
dues vies, equipades de feia temps per Miquel Angel Casals, encara
no havien vist la seva primera ascensio en “rockpunt”.

En la poc coneguda paret de Sant Cugat, J. Caubet, J. Mar-
molejo, A. Pifarré i J. Terraza, realitzen la via de la “Ritaccia” (500 m,
V/V+), via de gran llargada i poc evident en el seu recorregut en qué
no varen trobar ni un sol pito.

Aconsellem dur un joc de tascons, “friends”, bagues savineres i
2/3 claus. ’

A Sant Lloreng cal destacar el reequipament de la Ramacha amb
parabolts, i a més I'obertura de dues noves vies en la mateixa paret:
via “Songoku-krilin” L1:V+ L2:VIb L3: VIa/b, per Eusebi Codina i
Sergi Vallés, i la via “Cristian Gutiérrez” Vla+ per Juan; les dues vies
de tipus “free climbing”, completament equipades, i molt
recomanables. I en la poc fregiientada Serra Carbonara, Juan i J.
Marmolejo realitzen la via G.A.M., via no gaire dificil (IV/V) pero
amb un ambient diferent a 'habitual i que presenta passatges for¢a
bonics, especialment la xemeneia de I'iltim llarg. Cal portar un joc de
tascons, “friends”, i potser algun clau pel primer llarg de roca no
gaire bona.

Julian Tolosa intentant “El Banderillero” 8b. Camarasa

[
NIKON
SONY
Fotografia
. MAJOR, 76
Audio Tel. 973/26 88 29
TV i Video 25007 LLEIDA
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Informem que:

El Sopar de Germanor del Centre se celebrara en el mes de gener.

Recordem Oscar Ribes

El termini de presentacié d’obrés al Premi fotografic Oscar Ribes finalitza el dia 15 de novembre

Loteria: Num. 64.949

La podeu adquirir en participacions de 300 pessetes al local del Centre i als llocs de costum de cada any.
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ITINERARIS DE BICICLETA &

Itineraris per I’Horta de Lleida

Circuit 8: Mariola
Comentari: Es un itinerari facil, apte per qualsevol
tipus de maquina, pero cal circular amb cura pels trams
no asfaltats. Es titil com a enllag ja que es creua amb la

quasi totalitat dels itineraris que surten dels indicadors
BiC

Descripcio:

0.0 indicador C a l'inici del cami de la Mariola, o
carretera de Zaidi.

2.2 Cruilla dels Tres Pontets.

49 Per l'esquerra se'ns uneix l'itinerari de
Malgovern.

5.2 Pel cami que trobem a la dreta podem anar
fins a l'itinerari de la Cerdera.

5.3 Malgovern a I'esquerra.

Circuit 8: Mariola

~

SLLTEVEEAN

LA MARIOLA

-—3

5.5 Final del terme, cal desviar-se a la dreta pel
cami d’Alcarras a Alpicat, que segueix una linia d’alta
tensi6. En sentit contrari passa l'itinerari Final del
Terme i el de la Séquia del Cap.

7.0 Itinerari Séquia del Cap.

7.6 Cami de Vallcalent, amb el seu itinerari que
surt a la nostra dreta, continuem recte pel ferm asfaltat.

9.0 Ens deixa a la dreta litinerari de Vallcalent i
ens creua el de la Cerdera.

9.7 Se’ns uneix la Cerdera que ens deixara en
10.8.

11.0 Col.legi Mater Salvatoris
11.8 N-240 a la dreta fins a Lleida.
16.5 Onze de Setembre. Final.

6 ARESTA

Circuit 9: Malgovern
Comentari:Es un itinerari facil i interessant, la seva
longitud el fa apte per qualsevol practicant del ciclisme.

Té trams comuns amb la Caparrella, Mariola i Final
del Terme,

Circuit 9: Malgovern

Descripcio:

0.0 Indicador B cami de la Mariola

2.2 Tres Pontets. Ens deviem a la dreta.

3.3 Davant d'una senyal de parada de Bus ens
desviem a la dreta per un cami que ha de vorejar el
complex de la Caparrella, al que no hem de pujar.

4.9 Ens desviem a la dreta. Després trobem un
cami a l'esquerra que després, a la tornada, hem de
seguir,

5.3 Cami de Malgovern, ens desviem a la dreta.

7.6 Cami de la Mariola, a 'esquerra.

8.0 Deixem el cami de la Mariola per I'esquerra.

8.5 Itinerari Final del Terme, a I'esquerra.

10.6 Ens desviem novament a l'esquerra jun-
tament amb la Caparrella.

11.0 Deixem la Caparrella ala dreta i continuem a
I'esquerra.

11.8 Aladreta.

12.7 Cami de Malgovern, a la dreta.

13.2 Ens desviem a la dreta pel cami que abans
hem comentat.

14.0 Antiga N-II, la seguim a I'esquerra direccio
Lleida fins.

16.3 N-II, amb cura ens desviem a 'esquerra.

17.8 Camp Escolar final del circuit,

ACTIVITAT SOCIAL

XXXV Pessebre al cim d’una muntanya

Poc podeu imaginar-vos el
petit grup de socis del centre,
que el dia 26 de desembre de
I'any 1959 van collocar un pes-
sebre a la Punta del Curull, a la
Serra de la Llena, que aquell acte
esdevindria tradicional en el pro-
grama d’activitats del Centre,

acollint gent de tota edat i

convertint-lo cada any en la re-
unié d’excurxionistes més nom-
brosa i entusiasta.

Setmanes abans del dia as-
senyalat ja hi ha gent que
s’interessa pel lloc escollit i fa
calculs sobre les possibilitats
que té de participar... segons la
generacioé a qué pertanyen.

Enguany doncs, trenta-cinc
anys després, també el portarem
a un cim de les nostres terres, a
Sant Roc, al terme de Cérvoles
(Senterada) a 1.322 metres
d’altitud. El lloc triat té una
amplia panoramica de la vall del
Flamicell, prop hi ha un dolmen
forca interessant.

El diumenge dia 19 de de-
sembre intentarem complir el
segiient programa:

800 h.: Sortida de Lleida.

9’30 h.: Esmorzar a Cellers
(optatiu).

10’30 h.: Sortida en direccio
a Pobla de Segur, on girarem a
I'esquerra en direccié a Sentera-
da. Just ala sortida de Senterada
s’agafa un cami rural en direccié
al Burguet, distant 5 km (els 2’5
primers asfaltats). Atencid: als
3’7 km, hi ha una cruilla, a la
dreta es va a Naens, agafar el de

I'esquerra que és
el nostre. D’el
Burguet es conti-
nua per una pista
forestal fins a
Cérvoles, distant
2’6 km. Prop del
poble s’ha d’aga-
far el cami d’ac-
cés que hi ha a
I'esquerra. A
Cérvoles hi ha
prou lloc per po-
der aparcar tot-
hom, ja que el
poble resta aban-
donat.

11’30 h.: Sor-
tida a peu del
poble tot seguint
un cami sense
possibilitat de
pérdua, des del
poble ja es veu
Sant Roc. Es pot
comptar ben bhé
uns tres quarts
d’hora de cami,
el desnivell és de
cent cinquanta
metres.

Una vegada ens trobem tots
arreplegats a dalt, instal.larem el
pessebre, cantarem unes nada-
les, farem xXerrameca i xirinola.
Després de dinar, tots ben con-
tents i relaxats, entonarem el
“cant dels adéus”, davalladaifins
'any que ve.

Dades pels companys de
B.T.T. que hi vulguin pujar
muntats:

Senterada és ala cota 729
El Burguet. ....... 1.078
Cérvoles ........ 1.174
SantRoc ........ 1.322
Ells veuran...
Angel Gazquez

VIRGILI

Av. Francesc Macia, 31, 2n. - 2a.

ASSESSORIA FISCAL

25007 LLEIDA

PARDO

GESTOR ADMINISTRATIU - GRADUAT SOCIAL

Teléfon 973/23 62 07

Fax 973/24 20 17
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ALTA MUNTANYA

Llista actualitzada dels 3.000 dels Pirineus

Num.  alcada nom sinonimies "J
01. 0 Massis d’Estats .
01001 3143  LaPica d'Estats \
01.002  3.073 Pic de Sotllo
01.003  3.080 Montcalm La Plana
01.004  3.004 Pic Rod6 de Canalbona
01.005 3.115 Punta Gabarré Punta Oriental de la Pica d’Estats-Vértex Geodésic
01.006  3.125 Punta Mossén Cinto Verdaguer  Punta Occidental de la Pica d’Estats
02. 0 Massis de Boi/Les Comes
02.007 3.014 Pta. Alta de la Coma les Bienes
02.008  3.033 Pic de la Coma-lo-Forno Montarto de Caldes
02.009  3.014 Bessiberri Nord
02.010  3.030 Bessiberri Sud
02.011  3.003 El Doble Ressalt Bessiberri Central o del Mig
02,012  3.002 Pta Celestin Passet
03. 0 Massis de les Maladetes
03.013 3.010  Tuc de les Mulleres Molieres
03.014 3.404 Pic d’Aneto Le Nethou
03.015  3.310 Pic de Tempestats
03.016 3.241  Pic de Na Margalida
03.017  3.207 Pic d’en Russell
03.018  3.205 Pic d’en Russell Sud
03.019 3.219 Pta. de la Bretxa d’en Russell
03.020  3.350 Espatlla d’Aneto Punta dels Fréres Cadier, Cap de 5 Fréres
03.021 3.035  Punta Argarot Agulla Occ de Llosars
03.022  3.052 Punta Thitkaxeff/Cikhacev Agulla Central de Llosars
03.023  3.065 Punta Franqueville Agulla Or de Llosars
03.024  3.354 Punta Astorg
03.025 3.310 Pic de Corones
03.026  3.350 Pic Maleit
03.027  3.345 Pic del Mig
03.028  3.037 Pic d’Aragiiells
03.029  3.015 Punta de Cregiienya Punta Occ cresta Creglienya
03.030 3.005  Agulla d’en Juncadella Punta central cresta Cregiienya
03.031 3.035  Agulla d’en Haurillon Punta Or de cresta Cregiienya
03.032  3.308 Pic de la Maladeta
03.033  3.252 Punta Cordier Maladeta Occ sur punta 1a
03.034  3.220 Punta Sayo Maladeta Occ sur punta 2a
03.035 3.178 Punta Mir Maladeta Occ sur punta 3a
03.036  3.170 Punta Delmas Maladeta Occ sur punta 4a
03.037  3.150 Pic d’en le Bondidier
03.038  3.136 Dents d’Alba
03.039 3.018 Pic d’Alba
03.040  3.067 Pic de Vallhiverna j
03.041 3.062  Pic de Les Colobres !
I
04. 0  Massis de 06 !
04.042  3.109 Malhpas
04.043  3.043 Punta “Barrabés” Punta Occidental del Malhpas
04.044 3.004  Pic del Boum
04.045 3.116 Pic dels Crabioles Oriental
04.046  3.106 Pic des Crabioles Occidental
04.047 3.221  Perdighero
04.048  3.041 Tusse de Remunhe
04.049  3.011 Punta Lacq
04.050  3.050 Punta Mamy
04.051  3.090 Pic d’en Lezat
04.052 3.034 El Gran Quairat
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04.0563 3.152 Pic de LLiterola Litarolles, Literola, ete.
04.054 3.121 Pic Royo
04.055 3.044 Pic del Portillo d’06
04.056  3.114 Seilh dera Baquo Vaca
04.057  3.097 Cap dera Baquo
04.058  3.106 Pic dera Baquo
04.059 3.131 Pic dels Gorgs Blancs Pic des Hermittans
04,060  3.065 Pic dels Spijoles Espigeoles, etc.
04.061  3.034 Pic d’en Gourdon Pic Noir
04,062  3.006 Pics d’en Belloc
04.063  3.107 Punta d’en Lourde-Rocheblave
04.064 3.043  Punta d’en Camboué
04.065  3.003 Punta d’en Saint-Saud
04.066  3.074 Pic d’en Jean Arlaud Pic d’06
04.067 3.011 Pics de Gias
04.068  3.028 Pics de Clarabide.

05. 0 Massis dels Possets
05.069  3.079 Pic de Bardamina
05.070  3.078 Pic de les Paiils
05.071  3.125 Los Gemelos, punta Nord Pics de Gistain
05.072  3.160 Los Gemelos, punta Sud Mont Astés, Mardamera.
05.073  3.375 Pics dels Possets Poc/sets, L/Llardana, Tusse d’Eriste.
05.074  3.085 Dent de Llardana
05.075  3.311 Tuca de Llardaneta
05.076  3.332 Pic de les Espades Llardaneta
05.077  3.080 Tuca del Forau de la Neu
05.078 3.121 Pic dels Pavots Tucon Royo
05.079  3.010 Diente Royo
05.080  3.007 Pic de la Forqueta Tourets
05.081  3.004 Punta Sud de la Forqueta
05.082  3.025 Pic d’en Beraldi
05.083  3.053 Pic de Bagiienyola Eriste central, Leners.
05.084  3.045 Pic Sud d’Eriste Bagiienyola sud

06. 0 Massis del Bachimala-Batoua
06.085  3.143 La Punta Sabre Petard
06.086  3.177 El Gran Bachimala Punta Schrader, Machimala, Tonnerre.
06.087 3.120 Punta d’en Ledourmeur
06.088  3.060 El petit Bachimala
06.089  3.040 Punta Sans Nom
06.090  3.036 Pic de I'Abeillé
06.091  3.024 Punta de la Pez
06.092  3.025 Pic Lustou Pic d’Estiouere, pic du Tour,
06.093  3.032 Punta Nord del Culfreda Batoua/s
06.094  3.035 Pic del Culfreda Batoua/s

07, 0 Massis del Neuvielh
07.095 3.011 Punta de Ramoung Turon petit.
07.096  3.092 Pic de Neuvielh Pic d’Aubert
07.097  3.039 Pic dels 3 Conselhiers
07.098  3.035 Turon de Neuvielh
07.099  3.069 Pic Maubic
07.100  3.192 Pic Long
07.101  3.017 Dent d’Estibere-Male
07.102  3.031 Pics de Bugarret
07.103  3.021 Pala Crabonouse
07.104  3.160 Pic Badet Ara es vol intercanviar el nom amb el Campvielh.
07.105 3.074 Pic Maou
07.106  3.156 Pic de Lentilha
07.107  3.157 Pic de Campvielh
07.108  3.006 Pic d’Estaranha
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Nim.  algada nom sinonimies
08. 0 Massis de la Munia
08.109  3.007 Pic de Robinhera Louseras
08.110 3.134 Pic de la Munia
08.111  3.096 La Petita Munia
08.112  3.090 La Sierra Morena
08113 3.085 Pic de Troumouse
08.114  3.028 Punta Barroude Punta des Aires
08.115  3.022 Pic d’en Heid
09. 0 Massis de les Tres Sorores
09.116  3.002 Punta de las Olas La petita
09.117 3.254 Soum d’en Ramond Pic d’Anyisclo, Les tres Sorores, Clara
09.118  3.026 Punta d’en Navarro Punta est-sud del Soum d’en Ramond
09.119  3.045 Punta d’en Rabada Pta est-nord del Soum d’en Ramond
09.120  3.077 Punta d’Esparrets
09.121  3.355 El Mont Perdut Les tres Sorores, la gran, Pilar.
09.122 3.178 El dit del Mont Perdut
09.123  3.325 El Cilindre de Marboré Les tres Sorores, la mitjana, Anna.
09.124 3.071 Gran Pic d’Astazou
09125 3.012 Petit Pic d’Astazou
09.126  3.253 Pic de Marboré
09.127 3.161 Pic Oriental de la Cascada
09.128 3.106 Pic d’en Brulle Pic central de la Cascada
09.129  3.095 Pic Occidental de la Cascada
09.130 3.073  L’Espatlla de Marboré
09.131  3.009 La Torre de Marboré
09.132  3.006  El Corral Ciego El Casco/Casque de Marboré.
09.133  3.144 Pic del Taillon
09.134 3.031 Pic Oriental del Gabietu
09.135 3.034 Pic Occidental del Gabietu
10. 0 La Comachivosa - Vinhamalha
10.136  3.032 El Petit Vinhamalha
10.137  3.205 La Punta d’en Chaussenque
10.138  3.198 El Piton Carre Les Jumeaux.
10.139  3.298 La Pique Longue del Vinhamalha
10.140 3.274 Pic del Clot Dera Hount
10.141  3.247 Pic de la Cerbillonera Cerbillonar, Cerbillona.
10.142  3.235 Pic Central del Vinhamalha
10.143  3.220 Pic de Montferrat
10.144  3.150 Pic de Tapou
10.145 3.130  Pic du Milieu del Vinhamalha Petit pic de Tapou
11. 0 Quijada de Pondiellos-Garmos
11.146  3.046  Pic de les Argualas Arollas, no hauria de ser pas el “Pico Bandera”
11.147  3.030  Pic de Algas ,
11.148  3.070 El Garmo Negro Es 'apropiat “Pico Bandera”
11149 3.015  L'Agulla de Pondiellos
11.150  3.001 Pic de Pondiellos Mal anomenat Arnales
11.151  3.006 Pic Nord de Pondiellos Mal anomenat Arnales
11.152  3.056 Pic Oriental del Infierno
11.153  3.091 Pics del Infierno Gran Pico de la Quijada de Pondiellos,
11.154  3.076 Pic Occidental del Infierno
11.155  3.006 La Gran Faixa Facha.
12. 0 Massis del Bat-Laitouse
12.156  3.022 L’Agulla d’en Ussel
12.157 3.049  LaTorre de Costerilhou dels germans Cadier.
12.158  3.145 Pic de Marmure-Bat. Laitouse Balaitus/ous, Bat-laitouse, Pico Moros
12.159  3.024 Pic d’en de Heredia Pico Anonimo
12.160  3.069 Pics de les Frondelles-Pta Ortl
12.161  3.068 Pic Central de les Frondelles Frondiellas.
12.162  3.006 Pla Occidental de les Frondelles
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POWER(WO)MAN
The World Duathlon Championships

QUEST és el nom del
duathlé més dur del
mon, Si més no aixo
posa al logotip d’a-

questa cursa, 1 realment ho van
poder comprovar els nostres
destrossats cossos.

Per als qui no sabeu en que
consisteix el duathlo diré que
s6n dos esports de fons, at-
letisme 1 ciclisme combinats
amb dos parts d’atletisme i de
mig un recorregut ciclista, El
duathld, també dit biathl6 (no té
res a vere amb la prova olimpica
d’hivern) va néixer cap als se-
tanta i practicament al mateix
temps que el triathlo, potser més
conegut, i compost a més del
ciclisme i latletisme, de la na-
tacio.

Ara per ara el duathlé té els
seus propis especialistes, encara
que en aquestes curses sempre
s’enfronten triathletes que fins fa
ven poc eren, digueu-ho aixi, una
forta competéncia. El duathlo
es disputa en tres categories,
aquestes son: A, Bi C, essent la
C la més llarga de totes. A
Catalunya només es disputen les
de categoria A (al Pais Basc fan
una B a Tolosa) pero C no se’n fa
cap ni a la resta de I'estat.

Dintre de les proves que es
fan a tot el mon de llarga dis-
tancia o C, la més llarga i dura,
amb diferéncia, és el POWER
(WO)MAN, que se celebra a la

ciutat de Zofingen a la part alta
de Suisa, ben a prop de Zurich.

Després de pensar-ho diver-
ses vegades vam fer cap en
aquesta bestiesa set catalans:
tres de Barna (dos d’ells repetien
de I'any passat), tres de Girona i
jo de Lleida.

El total d’atletes participants
va ser de 750 de
tot el mon (fins i
tot un vietnamina)
déu n’hi do!.

La cursa va
ser el diumenge
16 de maig, tro-
bant-nos tots a Zo-
fingen el dijous 13
a la nit, ja que el
divendres comen-
cava la “moguda”.

El divendres,
per estirar les ca-
mes, van fer una
volta al circuit de
ciclisme (50 kms)
controlant d’a-
questa forma tots
els punts forts. A
la tarda, i al pa-
velld esportiu del
poble, es van
realitzar confe-
rencies sobre el
duathlé, tant d’a-
limentacié com
de programacio
dels entrena-
ments, a més de

fires de material, revisions gra-
tuites de les bicicletes (només
als duathletes participants) i una
pasta-party o festa de la pasta,
només pels duathletes i acom-
panyants.

A part de POWER(WO)-
MAN es disputava una prova de
promocié o classe A, amb

icles

‘. | 4
Nilmno

Distribuidor oficial:
ESPECIALIZED
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aquestes distancies, 5 kms
d’atletisme, 30 kms de ciclisme i
5 kms d’atletisme, amb un total
de 350 participants.

Dissabte a la tarda es va
realitzar la desfilada de paisos
participants dins del camp de
futbol on, hores més tard, dei-
xarien les bicicletes i que seria el
lloc de transicio a la cursa, I'ex-
periéncia unica, el camp a so-
breeixir de genti aplaudint al pas
de tots els paisos.

Després de tot aixod al.luci-
nada general amb les maquines
de lelite, perqué hi eren prac-
ticament tots: Mark Allen (cam-
pi6 de I'ldronman de Hawai cinc
anys seguits); Jiirgen Zack, Greg
Welch, Matt Brick, igualment
que amb dones: Paula Newby
Fraser, Jukianne White, Liz Da-
wing (campiona del mon de
duathld). Després les obligades
fotos amb ells.

Diumenge 5 h AM desperta-
dor. Es I'hora d’esmorzar i fort.
Ales 7 hores va comengar la cur-
sa de promocid. A les 7h 30" la
sortida de les dones al POWER
(WO)MAN i a les 800 sortida
dels homes.

L'hora de la veritat ha co-
mengat. Primera cursa a peu de
7’5 kms. Soén pocs, pero quan
veus que son tres voltes a un
circuit de 2’5 kms, la meitat puja-
da i la meitat baixada (van calcu-
lar un 14% de desnivell) la cosa
realment canvia. L'élite surt com
si d’'una cursa de 100 metres es
tractés (després la rampa no va
perdonar a un dels principals
aspirants a victoria). Arribes a la

zona de transicié al ciclisme
realment “a caldo”. Aquesta cur-
sa consisteix en realitzar tres
voltes a un circuit de 50 kms amb
un past curt pero catalogat, en
termes ciclistes, de segona
categoria, més uns quants “re-
petxons” de “déu n’hi do”. Total,
150 kms de ciclisme. Anome-
naré la gran quantitat de public
en practicament tot el recorregut
i uns avituallaments impressio-
nants: bidons amb té, isostar de
dos gustos, aigua, barres ener-
geétiques, de cereals, etc... que
podies elegir.

Després de 5 o 6 hores de
cursa arribaves a l'ultima tran-
sicié per fer I'iiltima cursa a peu,
30 kms per pistes forestals, on
practicament es pujava a un cim,
als 15 kms, i es tornava pel ma-
teix lloc. Avituallaments també

impressionants, i, com al ciclis-
me, impressionat de gent ani-
mant. (No us podeu imaginar el
que ajuda després de tantes
hores).

Vaig acabar la cursa amb un
total de 9 hores 38" i us puc
assegurar que era la persona
més felic del mon.

Els meus companys van fer
just una hora menys quejoi, per
suposat, curulls d’alegria.

Guanyador: Mark Allen, 6h
4(0’, amb una diferencia de temps
amb el segon de ;10’! Brutal.

Vam perdre al voltant de 4
kilos i uns 6 a 7 dies per recupe-
rar-te, per tornar a entrenar
normalment, pero va valdre la
pena, us ho aseguro.

Adolf Castro

Banc Sa

badell
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Adrenalina aerobica, corrent,
tocant el cel

N dia, llegint una re-
vista d’atletisme,
em vaig quedar
molt sorprés en tro-

bar-me amb un article sobre les
curses de muntanya.

Una setmana abans em vaig
assabentar que el dia 8 d’agost
feien la del Canigd. El dia 7 em
vaig plantar al poble de Vernet
les Bains (Pirineu franceés), on
m’informaren de tot; hi havia
dues modalitats: la cursa de
“randonnée” (caminant) i la cur-
sa corrent.

Em vaig inscriure a aquesta.

Quin material personal és
necessari? Molt facil, unes saba-
tilles de correr, una samarreta i
uns pantalons curts, aixo és tot.
Jo vaig agafar una rinyonera per
si de cas. No volia pifiar-la a la
primera.

Queé vol dir corrent? Vol dir
que cal correr tot el que es pot,
fins a la primera pujada forta. Jo
vaig correr tot el que vaig poder,
perd hi va haver moments que
vaig anar caminant, ja que era
impossible correr més a causa
de l'alcada i el cansament. Des-
prés calia fer el cim i baixar, altre
cop fins el poble.

No és obligat, en aquestes
curses, anar en parella, ni portar
grampons, ni bruixola, ni mot-
xilla. Els avituallaments sén es-
tratégicament situats en alcada.

Es una combinacié de la cur-
sa d’orientacio, I'excursionisme,
el cross i la cursa de fons. Con-
serva un ambient menys compe-
titiu i més festiu, que les curses
propiament dites.

Shi pot trobar des d’un es-
quiador conegut fins a un espe-
cialista d’aquest tipus de curses,
passant per un “maquina” dels
100 km, molts maratonians, un
alpinista (que prepara la seva ex-
pedicio,...).

En els primers moments, et
trobes corrent i encara veus el
cap de la cursa. Després la fila
s'estira, fins que et quedes sol
només amb la teva respiracio.
Veus el cim, per primer cop, i
I'aproximacié es fa durissima;
veus com els corredors no for-
cen la marxa, siné que col.lo-
quen les mans sobre el genolls i
alternen el caminar vigorés amb
alguna trotada si el pendent ho
permet.

Ja al cim, no pots perdre la
moral. Ara cal enfilar el descens,
cautelosament en principi, pero
desbocada més endavant, confos
davant de la por a una possible
caiguda i 'adrenalina segregada
per la velocitat i la competicio.

—Cursa del Canigé (2.784 m).
30 kmi2.300 m de desnivell. En-
tre 3 i 8 hores. Jo vaig acabar
amb 5 hores i 10 minuts. La cur-
sa fou guanyada pel rus Tikho-
noff amb tres hores.

Curses més importants

—Cursa d’Eina (Coll de Pal). 19
km i1.200 m de desnivell. Tot és
pujada asfaltada. Entre 1’30 a 3
hores de recorregut. Sortida a
prop del la boca sud del tinel del
Cadi (maig-juny).

— Cursa de I'Alba (Montserrat).
1.000 m de desnivell (maig-

juny).

—DRonda de Caranga (de Puig-
cerda a Fontpedrouse). 18 km i
1.800 m de desnivell. Entre 2’30
a 5 hores de recorregut (juliol).

—50 kl. Arles. 25 km i 1.300 m
de desnivell. Descens sobre as-
falt. Entre 3 a 7 hores (agost).

—Tropheé du Vignemale. 51 km
i 2.700 m de desnivell. 2 km so-
bre la gelera. Entre 4’30 a 10 ho-
res de recorregut. Pel desnivell,
quilometratge, bellesa, altitud i
bona organitzacié (guies, helico-
pters...) penso que és la millor.
Sortida de Cauterets (juliol)

— Cursa de la Vall de Nuria. 30
km 1 2.000 m de desnivell. Sor-
tida a Queralbs.

—Volta a Montserrat. 26 km i
1.500 m de desnivell. entre 214
hores (octubre).

—Les Angles. 25 km i 1.700 m
de desnivell (agost).

— Matagalls-Montserrat. 78 km i
2.000 m de desnivell. Entre 10 a
24 hores. Nocturna i no competi-
tiva (septembre).

— Pujada Granada-Veleta. 50 km
i 2.800 m de desnivell. Pujada
asfaltada (juliol).

— Sierra-Zinal. 30 km i 2.000 m
de desnivell. Molt bonica per
I'ambient alpi que hi ha (agost).

Altres:

—Tres vents
—Torla-Gavernia
—Mt. Camerin

Eduard Albesa
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ACTIVITATS REALITZADES

R

Resum d’activitats estiuenques (1993) al Pirineu

OM cada any, s’ha fet un

programa d’excursions

al Pirineu, i s’ha com-

plert amb més encert

que altres estius. Aixo
ho hem d'agrair a 'home del temps,
a l'esforg i sacrifici dels vocals i a
'especificitat i concrecidé de les
sortides. Ha vingut forga gent (més
de 30 el dia dels Eristes) i s’han vist
moltes cares noves,

Enguany el programa s’ha ca-
racteritzat per proposar excursions
no gaire habituals (Barbarisa, Lli-
terola, Cinqueta de la Pez, Cresta de
Costerilhu, etc.), i per fer cims de
3.000 m. forca desconeguts (C. Pas-
set, Abeillé, Bagiienyola, Beraldi,
Pta. Sabre, agulla d'Ussel, Bardami-
na i els Bessons del Possets, Mont-
ferrat i el Tapou, Frondelles, etc.).
Aix0 ha comportat passar per tota
mena de crestes i esperons, sempre
embolicats a nivell de P.D. i fins hi
tot AD i D amb passos de V sup per
satisfaccio personal dels escaladors
(Juanjo, els Jordis Jover i Pons, Xa-
vier de la Tenda, els Seire, etc.) Hi

25 de juliol: Gran Bachi-
mala o pic Schrader (3.167m)
per Xavi Sirera i Toni Cabré, des
de la vall d’Afnes Cruces, on ha-
vien fet bivac.

1 d’agost: Pic du Midi d’Os-
sau (Punta de Franca i Punta
d’Espanya 2.878 m. i 2.884 m.
respectivament), per la via nor-
mal, amb bivac davall del col de
Souzon, per Xavi Siriera, Joan
Sirera, Victor Luque, Joan Lu-
que, Manue] Cortes, Jordi Cor-
tées i Toni Cabré,

7-8 d’agost: Clavilles de
Salarons, pics de Gabieta (3.031
m), pic del Taillon (3.144 m),
bivac davall del pic de Bazillac;
Casc de Marboreé (3.006 m) i To-
rre de Marboré (3.009 m) per
Xavi Sirera i Xavi Sirera (pare i
fill). Tot un récord!
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ha qui diu que es deu a l'interés de
conéixer a fons tots els racons del
nostre Pirineu, pero també hi ha qui
diu que és culpa d’'una guerra soter-
rada que hi ha a les glorioses files
“tresmil-mileres” del nostre Centre.
Pel que sembla, hi ha una carrera
“non stop” cap a completar la llarga
llista de muntanyes de més de 3.000
metres, 162 en total. Almenys, hi ha
5 aspirants a veure Iluir el seu nom
al piolet d'un Russell, el més preciat
guardo del Pirineu, que és com la
medalla d’or pirinenca.

Aquests son: el Charles, que ja
en porta 145 a les cames i que esta
fent un “rush” final impressionant,
en J. R. Segura, que acaba de fer el
centenari, el Guivert, que ha perdut
la por als PD, al Pauli, que no s'a-
clareix en quants ni en quins ha
pujat (com que ell no es perd mai...),
i el Feliu, que ja porta 30 anys pujant
3.000’s. Només hi falta en Cortés.

Pel programa de l'any que vé,
les sorpreses poden augmentar: Pta,
Lacq, Pta. Barrabés, Pta. Navarro,
Esparrets, Dit del Mont Perdut,

15 d’agost: La Pica d’Estats
(3.143 m) i el Montcalm (3.080
m) per Joan Cuadrat, Oriol Cua-
drat i Jordi Cortés, després d'un
bivac passat per aigua a 'estany
de Sotllo.

22 d’agost: Pic de Mulleres
(3.010 m.) per Joan Cuadrat i
Oriol Cuadrat, des de I'Hospital
de Vielha.

29 d’agost: Intent al pic de
la Munia, frustrat per la pre-
sencia de glag a ld cresta final, no
podem passar de la Punta Roya
(2.886 m.) Per Xavi Sirera, Victor
Luque amb els seus fills Anna i
Joan, Joan Cuadrat amb el seu fill
Oriol, Manuel Cortés i Pepito
Cots. Nit als estanys de la Larri
(2.520 m.) amb una temperatura
de 7 sota zero i un vent hura-
canat.

Lustou, Frondella Sur, etc. També
hi ha hagut moltes sortides “clan-
destines” orientades en el mateix
sentif: circs de Troumouse, del llac
Tourrat, d’06, Pta. Sabre, etc.

Aquest desfici pels 3.000’s dels
cinc esmentats, pot servir perqueé
altres se n’aprofitin intel.ligentment
i puguin fer els cims més dificils i
arraconats del nostre Pirineu, i que-
din molt ben situats per agafar el
relleu cap a la gloria. Hem de saber
que per passar a la historia cal haver
pujat tots els 3.000’s pirinencs o
haver pujat un 8.000.

Ja cal que ens anem preparant,
perque les festes de celebracié del
darrer 3.000 han d’ésser sonades i
“caminades”. Tots els haurem d’a-
companyar a l'ultim cim. Preguem
des d’aquesta tribuna, que deixin
pel final un 3.000 m facilet i curt, ja
que el cava pesa forca en pujar i molt
mes en baixar. Es de preveure que
les primeres festes es faran a 'estiu
vinent. Per evitar malentesos, pu-
bliquem una llista actualitzada de
3.000 m a les pagines centrals,

Seccio d’escalada, alta muntanya

Cresta del Besiberri. Del
Nord al Sud directament des del
refugi-bivac. I+ /IV. Sergi Tor-
né i Jordi Pons

Via Martinetti a Sant Llo-
ren¢. 100 m. Va/b. per Jordi
Martinez i Jordi Pons.

Via Martinetti a Sant Llo-
reng. 100 m. Va/b. Jordi Pons en
solitari.

Via Ribes-Sabaté. Va/b. 100
m. Jordi Pons i Jordi Martinez.

Via Normal a la Formigue-
ra. 90 m. IVc. Primera escalada
de Estefania Olivan amb Jordi
Pons.

A Motserrat les Arestes
Brucs de la Miranda de les Bo-
higues el Gep llarg i la Boteru-
da. IVec. Sergi Torné i Jordi Pons.
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OSEP CARNER (1884-

1970) és sens dubte el

poeta més decisiu de

les lletres catalanes del

segle XX. Als dotze anys ja

composava versos, i com que va

viure molts anys sense deixar

d’escriure, ens va deixar una

obra extensa i d'una qualitat difi-

cil de superar. Els historiadors

de la literatura el situen dins del

Noucentisme, un moviment

poetic que defensa una poesia

refinada i urbana, que fuig de les
exclamacions romantiques.

A més d’entusiasmar els
critics i els poetes, els seus ver-
sos també captivaven la gent del
carrer, Igual que Verdaguer i Sa-
garra, ell fou un poeta popular. El

Josep Carner

poema A muntanya recrea pre-
cisament una colla de corrandes
i cancons populars, que comen-
cen amb un mateix vers. Com
ara aquesta: Aquif dalt de la mun-
tanya, / no sé que me'n faran fer:
/ si em faran dallar un prat d’her-
ba / o plegar fem pels carrers. O
com aquesta altra, que cantaven
a Isil per la festa de les falles:
Aqui dalt de la muntanya / lo cu-
cut ja hi ha cantat: / quan les
cabres faran llana / les dones fa-
ran bondat,

Carner elabora aquest poe-
ma amb versos de set sil.labes,
tal com s’escau a la nostra poesia
tradicional. La rima és alterna,
com en el romang: rimen els
parells i queden lliures el senars,

LA MUNTANYATELS POETES

Amb unes imatges deliciosa-
ment infantils, el poeta de ciutat
ens canta l'alegria de viure a la
muntanya. Una muntanya irreal,
idil.lica, que el poeta contempla,
0, millor, somia, de Barcelona
estant.

Pep Coll

A muntanya

Alli dalt de la muntanya

tot el bé de Déu hi tinc:

les roses de quatre en quatre
i els clavells de cinc en cine,
l'estimada a la finestra
lovella amb Uesquellerinc,

per rellotge,el sol que passa
graonades de l'afrau;

el pollancre per la fressa

i Ualzina per la pau;

i per gaudi, cada nivol
alaestes com una nau,

per jac d’'or, una pallissa,
per llumenera, un estel;

per finestra que no es tanca,
un retall tot blau de cel;

per criats que m’hi despertin,
un quiquiriquic i un bel.

Alli dalt de la muntanya,
tant enlaire, tot hi és:

la riquesa ben colgada
perque Uhome la fangués;
Ualegria entre fretures

com rosada entre esbarzers;

la salut, entre l'ovenga

i les flors de panical;
aterrat amb creus de palma,
el dimoni en un fondal;
Déu mateix és a la vora,
estadant del pis de dalt.
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PROGRAMES I CURSETS

VIé. Programa de Sortides de Tardor ’93

7 Novembre: Vocal: Jordi Timoneda. Tele-  4-5-6-7-8 Desembre:

— BTT: Itinerari “curt”™ Tui- fon 23 80 89. — Senderisme: Gr-7. de Fredes
xent (1.200) - Coll de Mola - cap al sud (Pais Valencia).
Serra del Verd (2.288). 21 Novembre: Vocal: Josep Vicedo.

— BTT: Senterada - Perbes -
Itinerari “llarg”: Tuixent - Corroncui - Cadolla - Dol- 19 Desembre:
Coll de Mola - Serra del Verd men de la Casa Encantada- — Sortida del pessebre a la
- Gosol - Coll de Josa - Josa - Senterada. muntanya. Lloc: Sant Roc
Tuixent. Vocal: Pauli Grau. Teléfon (Senterada).
Vocal: J. R. Segura. Telefon: 27 36 04 Vocal: Angel Gazquez. Tele-
244194 fon: 23 34 51
28 Novembre:
14 Novembre: — BTT: Organya - Santa Fe
— Excursionisme: Puig Pedros (desnivell: 500 m)

Vocal: Andreu Bernado. Te-
lefon; 24 61 20

(2.911), per Meranges.

Grup Espeleologic Lleidata
Activitats programades

7 de novembre: 21 de novembre: 5 de desembre:
— Sortida familiar a la cova de — Querant Gran de Paus (Vi- — Sortida familiar a la cova de
la Taverna (Margalef). lanova de Meia). Nivell ini- les Meravelles (Benifallet).
ciacio. Cavitat semi-turistica

XIIe. Programa Sortides d’Esqui
de Muntanya 1994

12 de desembre ’93: 16 de gener ’94:

— Especial 4X4 a Tor - Torre de Cabus (2.778 m). — Especial Debutants a la Serra de la Menada
Vocal: Andreu Bernado. (2.487 m),
Dificultat: **, Vocal: Margarida Falguera.

Dificultat: * (Cal saber esquiar bé).
2 de gener '94:
— La Pincela (2.517 m) per Bagerque.
Vocal: Josep Vicedo.
Dificultat; *.

oo Fbmico de {esort
.. . A ¥mics de l aventurna
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SISO IVMIPRESSORS

ARIANA

A LA TENDA/INTERSPORT TROBARAS TOT EL QUE
NECESSITES PER RODAR A TRAVES DE LA NATURA

| AMES ET DONAREM IDEES, RECORREGUTS INSO-
LITS | MOLTES MES ACTIVITATS PELS QUE VOLEN CO-
MENCAR | PELS JA INICIATS EN EL MON DE LA BTT.

1 enda

¥ INTERSPORT

Passeig_de Ronda, 84  Lleida
Barcelona ® Manresa ® Mataro

LADA NIVA4 x4

el cap de
la coedada =T )

TRACCIO A LES 4 RODES. % :
MOTOR DE 1.600 C.C. - — . .
SUSPENSIO INDEPENDENT A LES 4 RODES. Commst g
BLOQUEIG DELS 2 DIFERENCIALS: NO PATINA MAL. —

DISTRIBUIDOR; AUTOMOBILS MIRADA - Alcalde Rovira Roure, 38 - T. 2356252 - LLEIDA
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