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Editorial

Endavant. Endavant podria ser el crit decidit
de qui es posa en marxa per aconseguir una fita
excursionista. Endavant podria ser un lema per a
una entitat com la nostra, el Centre Excursionista
la Lleida. Endavant ha estat la resposta del soci
en la recent Assemblea Extraordinaria en ser-li
presentada la proposta de canvi, adquirint en
propietat un nou local, adequat, capac i digne, per
tal d’aixoplugar les nostres il.lusions i servir de
plataforma per a futures activitats.

L’adquisicio d’un local de propietat per
I'entitat, ha estat sempre un desig més o menys
possible/engrescador, darrerament en sentir
com l'actual local, de lloguer, se’ns queda petit i
vell, la Junta havia fet una serie de consultes i
contactes orientats cap a la consecucio, amb
possibilitats reals, d'una nova seu social, animats
per una bona recepci6 de la idea entre els socis i
per una tendencia continuada de creixement del
nostre Centre i de la seva situaci6é dins la vida
social de la nostra ciutat.

Ara tenim una idea clara del que volem que
sigui el nou local del Centre Excursionista de
Lleida, tenim concretat un edifici que pot al-

bergar-lo amb les caracteristiques propies
d’idoneitat i de possibilitats de creixement de
cara al futur, tenim un pla de financament amb
un bon suport de crédit per part de la Caixa
de Terrassa i tenim el “vistdi-plau” del soci,
expressat en l'esmentada Assemblea General
Extraordinaria; per tant, només cal llancar el crit
decidit d’endavant... i posar-se a treballar, con-
tant amb tots i cada un dels socis que fan la
nostra Entitat, per tal d’aconseguir aquesta «fita»
que, sens dubte, ha de marcar la «via» del futur
de la nostra Entitat.

Un cop més vull insistir que de fet el Centre
no és el «local», que el Centre el constituim els
socis; pero 'estatatge social, el «local», és una
necessitat basica per a I'Entitat i el desenvolu-
pament; el nostre Centre es mereix un estatge
social com el que plantegem i es pot aconseguir,
pero, col.laborant-hi tots; i ara toca fer pinya
mirant endavant i toca col.laborar en la mesura
de les possibilitats de cadascun...

Agusti Ardiaca
President
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1.—Introduccié historica

L’esqui sorgeix com a mitja
de desplacament de la neu en
llocs on és present molts me-
sos 1 dificulta la vida normal,
com passa als paisos escan-
dinaus.

La referéncia més antiga
s’ha trobat en pintures ruprestes
de fa més de 4.000 anys i és
evident que la utilitzacié dels
esquis es fruit d’'una adaptacié
de 'home al medi ja que era la
manera mes rapida de moure’s i
practicar activitats vitals com la
caca, el comerg, i fins i tot, la
guerra.

Sembla que la construccio
dels esquis té a veure amb 1'ob-
servacio del comportament del
ren, animal que s’adapta molt
bé a la neu i que té unes potes
que li permeten no enfonsar-se
massa i llisca leugerament a
cada pas.

Passa a ser esport quan
I'home deixa d’utilitzar-lo no-
més amb objectius de subsis-
téncia i, a poc a poc, va aparei-
xent I'afany de competicio, en-
tre petits pobles, que poste-
riorment ha evolucionat en les
curses actuals populars.

L'esqui de fons esdevé, per
primer cop, popular amb la tra-
vessa de Groenlandia en 40 dies
per F. Nansen (1888) i I'arribada

L’esqui de fons

R

al Pol Sud per R. Amundsen
(1911). L’any 1924 a Chamonix
se celebren els primers Jocs
Olimpics d’Hivern tnicament
amb disciplines nordiques. L'es-
qui alpi, una evolucié de 'esqui
de fons, no és olimpic fins I'any
1936.

2.—Breus aspectes técnics

L'esqui de fons es desen-
volupa en terrenys eminentment
plans i amb pendents «suaus».
Encara que en el nostre pais, po-
bre amb neu, es practica on es
pot, i per regla general, domi-
nen més les pujades i baixades
que a la resta d’Europa on plane-
gen millor.

El tret diferencial del fons,
és la llibertat de moviment del
talé (com I'esqui de muntanya, el
fill més avancat) que suposa
haver de tenir un millor domini
de 'esqui en no tenir el peu sub-
jecte.

Els esquis sén més prims,
entre 614 cm, i estan dissenyats
de tal forma que només toca a la
neu la cua i l'espatula en ter-
renys plans i baixades pero en
les pujades, en carregar el pes de
I'esquiador sobre un tnic esqui,
també toca la part central o pont
on hi ha un element antireculant.

Tipus d’antireculants:
—Escates: Un dibuix de for-

ma similar a les escates del peix
que en carregar el pes sobre una
fusta es claven a la neu impedint
el retrocés, pero permeten lIlis—
car endavant.

—Multigrado: Sistema qui-
mic que pot anar molt bé en els
paisos amb neu regular perd que
aqui amb tanta varietat de neu
no resulta gens recomanable.

——Ceres: Consisteix a co-
brir el pont amb substancies
especials que impedeixen que
I'esqui se’n vagi endarrera. Es el
sistema més perfeccionat pero
resulta molt complicat técnica-
ment.

—Forca de bracos o (re-
mar): Sistema practicat pels «no-
vatos» i que al poc temps obli-
den, per falta de forces. I també
utilitzat pels que no han encertat
les ceres.

Un altre sistema antirecu-
lant és el pas de patinador
(skating) que va revolucionar els
principis teorics de l'esqui clas-
sic. La técnica de patinador es
caracteritza perque els esquis no
van paral.lels, ni per dins de tra-
ces, siné divergents i clavant el
cantell interior de I'esqui. L'es-
quiador manté 'equilibri sempre
sobre un tnic esqui.

3.—Avantatges de I'esqui de

fons

3.a.—Millora del funciona-
ment general del nostre orga-
nisme:

Sens dubte, la practica de

I'esqui de fons suposa:

—Millora de tot el sistema
muscular perqué es treballen
totes les articulacions.

—Miillora del sistema car-
dio-vascular.

—Millora el sistema respi-
ratori (és un dels esports amb
major consum aerobic)

—Millora de la resisténcia.

—Millora de I'equilibri dina-
mic de la persona.

—Millora Tequilibri i I'agi-
litat.

—Consumeix les nostres re-
serves de greixos.

3.b.—Escas perill de lesions,
o sobrecarregues musculars o
ossies.

3.c.—Possibilitat de practi-
car-lo a totes les edats ja que els
riscos sOn minims.

MONOGRAFIC

3.d.—Possibilitat de gaudir
de la natura sense massa aglo-
metracions ni cues.

3.e.—Practicar un esport
sense necessitat de recursos me-
canics.

3.f—Exercir una disciplina
ecologica, amb poca alteraci6 de
I'entorn.

3.g.—Desenvolupar un es-
port amb uns costos economics
reduits i en un ambient agrada-
ble.

4.—On podem practicar-lo

Darrerament s’han obert
nombroses estacions d’esqui de
fons aprofitant la popularitat
d’aquest esport els ultims anys.
Aixi destaquem:

Sant Joan de I'Erm (Alt
Urgell): Va ser la primera esta-
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ci6 d’esqui nordic oberta a Cata-
lunya (1968).

Lles (Cerdanya): Instal.la-
cions al Cap de Rec. Connectada
amb les pistes d’Aransa.

Aransa (Cerdanya): Junta-
ment amb I'anterior, una de les
majors arees esquiables.

Tuixent (Alt Urgell): Con-
centra en le moment actual la
maxima afluencia d’esquiadors.

Bonabeé (Pallars Sobira):
S’estén per la Vall de la Noguera
Pallaresa fins a Montgarri i Pla
de Beret.

Pla de Beret (Vall d’Aran):
Depeén de l'estacié de Vaqueira-
Beret i per norma no esta traga-
da si no hi ha competicions.

Tavascan (Pallars Sobira):
Les instal.lacions de la Pleta del
Prat es caracteritzen per tenir
molta neu pero no encara tots els
serveis,

Guils-Formiguera (Cerda-
nya): Oberta la temporada pas-
sada.

Hospital de Benasc (Alta Ri-
bagorca): Aquests darrers anys
han acondicionat I'antic Hospital
de Benasc i s'esta convertint en
una de les estacions més dina-
miques.

Podria ser que el proper hi-
vern aquesta llista s'incremen-
tés amb les pistes de: Portillon, o
Salarda (Vall d’Aran), Durro (Ri-
bagorca), Ribera de Cardés (Pa-
llars Sobira),...

5.- Qué oferim al Centre

Des de fa uns anys, hi ha un
grup «organitzat» que practica
habitualment 'esqui de fons
amb totes les seves conseqiién-
cies.

A principi de temporada s’or-
ganitza una trobada d’esquia-
dors on es vol introduir els nous
afeccionats i practiquem l'esqui
conjuntament.

Durant la temporada parti-
cipem en les marxes populars
que, per definicié, no sén compe-
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Programa d'activitats

Centre Excursionista de Lleida: Passat, Present i Futur
12 de desembre de 1994 al 2 de gener de 1995

Cicle d’Audiovisuals Exposicions
*Dilluns, 12 de desembre de 1994 *Des del dijous 15 de desembre de 1994 al
Audiovisual d’Alta muntanya «Cerro Cate- 2 de gener de 1995
dral» (Patagonia, de Lorenzo Ortiz Exposicions: Segells i Postals antigues de
*Dimecres, 14 de desembre de 1994 Muntanya
Pel.licula d’espeleologia «Amb llum i una il.lu- Premi de Fotografia de Muntanya «Oscar
sio», de Xavier Garza (premiada al Festival Ribes»
Internacional de Cinema espeleologic 1991) L’ahir i I'avui del material de muntanya
*Dilluns, 19 de desmbre de 1994
Pellicula d’activitats subaquatiques.
*Dimecres, 21 de desembre de 1994
Audiovisual «Cho-Oyu '94»
a carrec de Juanjo Garra.

Lloc: Sala d’exposicions de la Placa Sant Joan
Horari: Dilluns a Divendres de 6a 9
Festius de 12 a 2. Excepte dies 251 1
Organitza: Centre Excursionista de Lleida
Entitat patrocinadora: Caixa de Terrassa
Totes les sesions es faran a la Sala del Casino  Entitats Col.laboradores: La Paeria, La Tenda,
a les vuit del vespre. Societat Filatelica

titives, encara que alguns cor-
ren, on poden participar esquia-
dors de tots els nivells.

D’aquestes destaquem:

Marxa Beret:

Lloc: Pla de Beret. Ultim
diumenge de gener o primer de
febrer.

Organitzada per la Fede-
racio Catalana d’Esports d’Hi-
vern. Estil classic.

La més nombrosa (més de
mil esquiadors) ila més veterana
(ja porta 17 edicions).

Marxa Pirineus:

Lloc: Lles-Aransa. Normal-
ment el tercer diumenge de
gener, encara que darrerament
s’ha hagut de suspendre alguns
cops per manca de neu i el seu
calendari és variable.

Organitzada conjuntament
per les estacions de Cap de Rec i
Aransa. Estil lliure.

Cal destacar la magnifica vis-
ta sobre la cara nord de la Serra
del Cadi i el bon ambient.

Marxa de I’Arp:

Lloc: Tuixent. Generalment,
el primer o segon diumenge de
marg.

Organitzada per 'estacio de
P'Arp. Estil classic.

Destacariem el caire popular
i festiu (i la gran quantitat d’ob-
sequis).

Altres: Marxa d’Andorra,
Marxa Pallars, Trofeu Repre-
sentacio Territorial de Lleida.

Des que som europeus, un
cop l'any, participem en una
marxa de les anomenades: Dolo-
miten Lauf (Austria), Kénig
Ludwig Lauf (Baviera) Engadin
(Suissa), Gsiesertal Lauf (Ttalia),
Savoyarde (Franca) aprofitant la
infraestructura que ens ofereix
la secci6 d’esqui del CEC.

En acabar la temporada, ens
retrobem, sense esquis —al res-
taurant no ens els deixen po-
sar— per recordar les darreres
fites en un tradicional sopar.

Joan Ramon Segura
Nuria Solé

Recordeu que podeu tramitar la vostra tarja de federacié abonant el cost pel banc.
Informeu-vos a la Secretaria del Centre.

Troballa a 1a Renclusa

En aquest llarg, calurds i cremat estiu 94, s'ha produit un fet extraordinari per a la gent dels
tresmils, s’ha trobat un piolet vell, molt antic al soterrani de La Renclusa, d’aquells que tothom vol
tenir penjat a 1 paret.

Com tothom sap, ja fa molt temps que es parla que el refugi de la Renclusa necessita una
remodelacid, una reestructuracioé a fons. I es que ja fa 78 anys que el van inaugurar, els anys no
passen en va...

Després de molt temps de parlar-ne, per resoldre reticéncies localistes, formulismes legals, i
giiestions financeres, sembla que finalment hi ha una entesa entre el CEC, I'ajuntament de Benasc,
les institucions publiques aragoneses i les esportives espanyoles per tal de comencar les obres al
més aviat possible.

Qui s’ha interessat per la giiestid, ha vist els planols nous, on es veu una sala nova direccié als
«sanitaris» actuals; i a més, s’ha assabentat del sistema previst per a la gestié del refugi: un any en
tindran cura els de la Federacié Aragonesa de Muntanya i una altre els de la CEC, i aixi alter-
nativament. Hi ha qui diu que aquest és el millor sistema per no fer mai res de bo...

Com a pas previ, s’ha fet una petita neteja del soterrani del refugi. I com era d’esperar s’han
trobat de tot: llaunes de begudes de tota mena, ampolles de vi «gran reserva» agrejats, patates
grillades, llaunes sense etiquetes, ratolins momificats, xampinyons, pa fossilitzat, cordes desfetes,
etc. I entremig d’aquest caos de records historics, ha aparegut un piolet, un magnific piolet, molt
llarg, d'uns 1'40 metres, de bona marca, RICHARD-STAUB de Zurich garantit amb el niim. 34027
talla ?) C21/2.

En principi, tot normal. I com que estan de moda les antigalles, tothom el vol. Ara bé, un cop el
piolet ha estat ben rascat, polit acuradament i ben netejat, s’hi ha trobat un escut del CEC i unes
inicials: JSS - 1865.

I qui era aquest JSS.......... ?

I qué té a veure aquest piolet amb la gent que vol pujar tots els tresmils del nostre estimat
Pirineu ....?

Tal com diria un padri d’abans, «qui el vulgui, que se’l guanyi!».
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MEDI NATURAL £

Tot seguit parlarem d’'un
porc. Un porc for¢a més pelut
que els que estem acostumats a
veure a les granges, amb uns
ullals més desenvolupats, de co-
lor marro fosc, gairebé negre i
no rosa, i que viu a totes les nos-
tres muntanyes.

Pertanyent a la familia dels
suids, el senglar (Sus scrofa) és
I'avantpassat del porc domestic.
A part de les caracteristiques
citades que els diferencien, les
proporcions relatives d’extremi-
tats i cos estan igualment modi-

ficades, com ho esta la proporcid
entre massa muscular i esquelet.
Heus aci que el senglar no tingui
res a veure amb l‘animal gras i
feixuc de les granges, sind que
posseeix una figura forca meés
estilitzada i un cos agil i robust.
Es curios el fet que el porc
domeéstic tingui un enceéfal de
menor volum i superficie que el
salvatge, cosa que s’ha inter-
pretat com una reduccié conse-
giiéncia de 'empobriment d’es-
timuls al qual estan sotmesos els
animals domesticats.

Els mascles adults de porc
senglar poden assolir pesos de
fins a 190 kg, i 160 kg les fe-
melles. La longitud del seu cos
pot arribar a 155 cm. Malgrat ser
un dels nostres majors habitants
del bosc, es queda petit quan es
compara amb els seus «cosins»
del nordest d’Europa, on poden
arribar a pesar 350 kg. Aixo s'a-
tribueix al fet que les poblacions
d'una mateixa especie consten
d’individus més petits i lleugers
a les arees de distribucio clima-
tologica calida que a les de cli-
matologia freda; el mateix passa
amb les altres espécies animals,
com ara els isards.

La preséncia d'ullals alta-
ment desenvolupats diferencia
generalment els mascles de les
femelles, tot i que cal recordar
que les femelles velles poden es-
tar més ben dotades que altres
mascles, sobretot si son indi-
vidus joves.

El porc senglar viu sol o en
grups formats per una femella
amb les seves cries de l'any, i de
vegades també amb les de I'any
anterior. Els mascles s'uneixen a
les femelles a I'época de zel, que
s’escau als mesos de novembre a
gener. Les femelles, després
d’uns 115 dies de gestacio, tenen
les cries; acostumen a parir de
quatre a cinc porcells, que nei-

~ * Habitatges
~ * Despatxos

* Locals comercials
~ * Places de”g_aratge .
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- Tot s’ha construit a fi que
- vosté obtingui la millor

inversio. Pot consultar-nos
‘sense cap compromis.
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xen amb una lliurea a la pell
d’onze ratlles de color crema i
burell al llarg del cos.

Aquest pelatge caracteristic
el conserven fins als sis mesos
de vida; a partir d’aquesta edat
fins a I'any es fa més fosc, amb
tonalitats rogenques, i és a partir
de I'any de vida que es conside-
ren animals adults, destacant les
llargues cerres i la crin dorsal
que va pel llom fins a la meitat
del cos.

Durant el dia, aquests ani-
mals romanen «enllitats», sovint
usant els mateixos llocs de
descans, i és al vespre quan ini-
cien l'activitat i surten a buscar
menjar. Els desplacaments, que
poden ser d'uns quants quilo-
metres, els fan segons la dispo-
nibilitat d’aliment de cada zona.

El seu regim alimentari és
omnivor. Furgen la terra i, mit-
jancant el seu desenvolupat
olfacte, localitzen bulbs, tubér-
culs i nius de rosegadors, insec-
tes, cucs, 1 fongs que desen-

terren i endrapen. Mengen gran
varietat de vegetals i es deleixen
per les glans. Com a resultat d’a-
questes investigacions subter-
ranies, veiem sovint extenses
arees amb la terra remenada.

Quant a l'habitat, podem
trobar-los gairebé arreu, sem-
pre que no els manqui aliment i
disposin de prou terreny per
amagar-se. Eviten solament les
zones molt obertes, sense vege-
tacio, i les grans alcades a la
muntanya.

En els darrers quinze anys
aquesta espécie animal ha ex-
perimentat un important incre-
ment demografic. Aixo pot atri-
buir-se als canvis soferts pel
ambits rurals amb I'abandé pro-
gressiu de les arees de conreu i
de la ramaderia extensiva, i amb
la pérdua de les zones de pastura
que, poc a poc, va recuperant el
bosc, aixi com a la disminucio de
la utilitzacié del propi bosc.

Essent un animal molt co-
bejat pels cacadors, T'actual si-

tuacié prospera del senglar no
ha de suposar motiu per una ma-
la, o, fins i tot de vegades, nul.la
planificacié cinegetica, ja que
d’ella dependra el correcte des-
envolupament de les seves po-
blacions.

Il.lustracio: Inés Cruz
Text: Jorge Gonzalo
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ENTREVISTA

Entrevista amb...

I’Iban Calzada

Ell és jove. Es com qualsevol altre jove que trepitia Uasfalt de la nostra ciutat.

Té 23 anys i estudia a U'Escola Municipal de belles Arts. Es diu Iban. Amb ell

molts de nosaltres compartim una forma de viurve, un somni que ens esperona,
que ens ajuda a afrontar el dia a dia; Uactivitat esportiva.

Té un somriure especial,
una lluentor als ulls que evi-
dencia la resta. Com a conse-
qliencia d’un infaust accident,
pateix una discapacitat funcio-
nal, que li resta una mobilitat
important.

Sorprenentment, desco-
brim que és un passota de les
barreres arquitectoniques, ja
no s’hi fixa. «I"hi trobes molt
sovint, si cada vegada has de
muntar un ciri no val la pena.
Quan hi ha un rengle d’esca-
les, busco un parell «d’onsos»
que m’ajudin.

Ens el podem trobar en-
trenant a 'INEFC, hi va tres
cops a la setmana. Uns alum-
nes de I'assignatura de Didac-
tica de I'Educacio Fisica espe-
cial desenvolupen amb ell un
programa de preparacié de
forca i resisteéncia esportiva.

En el seu cau, un espai
molt intim per a ell, on es re-
fugia per dissenyar, recorda
com va comencar una de les
seves afeccions. Em cavil.lava
el cap, haurem de fer alguna
cosa, si no ens avorrirem. La
veritat és que no sé com em va
arribar la informacié que hi
havia gent que esquiava, vaig
investigar una mica, i a partir
d’una foto, en el taller d'en
Paco Pifiol construirem un es-
tri, que no té res a veure amb
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les cadires que hi )
ha per esquiar, i
amb <«allo» vam
fer les primeres
baixades. Les ca-
dires convencio-
nals duen un sol
esqui, i jo em
vaig creure molt
llest i vaig dir:
«amb un de sol
no t'aguantaras»
i vam instal.lar
un monoesqui,
era un «pepino»
perque té molta
base i no es po-
dien clavar can-
tells. La primera
esquiada, la vaig
fer a Boi Taull,
sense agafar els
remuntadors, por-
tava uns quants
amics que feien de porteja-
dors. La primera esquiada se-
riosa va estar a Ordino Ar-
calis.

Les estacions d’esqui nor-
malment no et fan pagar els
forfaits, et faciliten molt les
coses —no ho entenc—, et pa-
ren els telecadires, caus del
remuntador i muntes I'espec-
tacle. Molt bon “rotllo”, si tens
qualsevol problema te’l solu-
cionen rapidament.

«Escollir I'activitat esporti-

va i no el sedentarisme depén
de cadascu, la meva opcio es
més normal.»

Ell, vol deixar plena
constancia de l'agraiment
que té als amics i familiars
en el primer dia de neu, fins
que a poc a poc va anar aga-
fant confianca en el medi.
Com en tots els inicis, han
existit situacions, que amb el
pas del temps aprenem a
relativitzar.

Una vegada a Astun, en
el campionat d’Espanya, va

estar nevant tota la setmana
i les pistes varen ser trepitja-
des per les maquines. En
una de les baixades vaig veu-
re el pas d'una pista a una
altra, era ple que vessava
d'una neu verge molt sug-
gerent. El resultat: enfonsat
amb dos pams de neu a so-
bre del cap. Vaig haver de
fer un forat amb els pals per
fer senyals; al cap de 10 mi-
nuts ja tenia gent amb les
pales per treure’m d’alli.

La temporada passada va
trencar la no gens menysprea-
ble quantitat de 15 esquis.
Amb el pas del temps vaig
anar comprovant que el meu
equilibri sobre la cadira millo-
rava. Va arribar a les meves
mans informacio que hi havia
competicions especials. El
primer any no tenia el nivell
suficient i m’ho vaig mirar des
de fora. L'any segiient va ser
la prova de foc, amb la partici-
pacio en uns campionats d’Es-
panya i en una copa interna-
cional dels Pirineus fent plata
en slalom especial i bronze
respectivament.

ENTREVISTA

Ell se sent orgu-
ll6s i1 nosaltres admi-
rats d’'una serie de
diapositives en les
quals surt el nostre
protagonista fent
submarinisme.

El comencament
va ser amb un curs
amb la SAS del
CELL, era el primer
nivell, no vaig acabar
les practiques per-
queé ja era la tardor i
a més havia de pas-
sar la revisio médica
que no estava clar

que la superés. Apro-
fitant que el meu germa és ins-
tructor submarinista del PADI
(sistema america) a Hon-
dures i que fins i tot hi ha ins-
tructors en aquest pais espe-
cialitzats per a disminuits vaig
fer uns cursets. Tinc tots els
titols esportius —Open water i
Advance-. M’he capbussat a
Hondures i la Republica Do-
minicana. Per moure’'m sota
l'aigua porto uns guants pal-
mipedes, per tal d'anar al rit-
me dels que porten aletes.

Tinc molta més mobilitat sota
I'aigua que en la vida quotidia-
na.

Realment hem d’aprendre
molt de les circumstancies, de
I'eventualitat d’aquesta vida,
de Taventura de l'existéncia,
de les persones que ens envol-
ten. Gracies per aquest exem-
ple Iban.

Equip Aresta
Transcripcid: Juanjo Garra
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L.a boca nord del Tunel de Bielsa

L dia de Sant Josep
passat ens diri-
giem cap a St. Lary
(Franga) amb el re-

solut proposit d’acabar la feina
que ens quedava pendent de
lany 93, quan, per poc, no
vam poder fer el cim del
Néouvielle (veure 'ARESTA
num. 3/93).

El que no sabiem és que
enguany encara ho teniem
meés cru, ja que la carretera
que porta a l'interior del Parc
restava tallada per nombroses
congestes de neu a partir de
mig quilometre des del creua-
ment d’Aragnouet-Fabian, i
que els responsables del Parc
no s’havien molestat a traure
(potser per preservar-ne el ca-
racter integral?). Aixi doncs,
I'aproximacio fins al refugi, on
teniem previst pernoctar, s'in-
crementava en unes dues ho-
res més que caldria fer car-
regats amb els esquis a l'es-
quena.

Com que la gent no estava
per endurir-se (som alpinistes
o «pisteros» conversos), aviat
es va descartar el Néouvielle 1
ens varem posar a pensar
nous objectius. El primer fora

tornar a la boca nord del tinel
de Bielsa; alla, en 'ampli apar-
cament, van anar arribant en
tongades tot el personal:
I’Anton, el Sebes, el Paul, I'Os-
car Olivé i la Marta, el Jordi
Jové, la Neus, la Lluisa, el
Jordi Martinez i I'Eli, I'Alfred i
I’Anna, el Xavier Palau, el
Jordi Cancer i la Margaret, el
Victor, la Merce Gazquez, i el
cronista.

Les diferents opcions ana-
ven sent aparcades a causa de
la llunyania, el risc d’allaus, la
dificultat o altres inconve-
nients, de manera que des-
prés de mirar al nostre voltant
vam trobar que a dreta i es-
querra del tunel hi havien
sengles pales forca propicies
per gaudir d’una esquiada
exempta de perill i no massa
dificultosa.

Una vegada decidit el ter-
reny, es tractava de trobar lloc
per dormir, ja que, després de
tant enraonar, la tarda arri-
bava a la seva fi. Com que por-
tavem tots els aparells per fer
nit al refugi del llac Aubert, no
vam tenir problemes per ficar-
nos al primer aixopluc amb
que ensopegarem. Es tractava

del casalot de les mines de
Parzan, també dit Hospital de
Parzan, que es troba més
amunt del poble del mateix
nom, entre el tanel i la duana.
S6n unes antigues mines de
plom i argent, de les quals en-
cara queden en peu les instal-
lacions d’aprofitament de la
mena i els cables del teleféric
que baixava el mineral des de
dalt de la serra de Liena; I'edi-
fici té bastant bon aspecte per
fora, pero per dintre tot just
compta amb dues habitacions
aprofitables. Després del so-
par multitudinari, la gent va
anar acomodant-se ben apre-
tadeta i aixi fins I'endema.

Al mati del dia 20, i des-
prés d’esmorzar sense pres-
ses, varem tornar a la boca
nord del tinel (1820 m), ence-
tant la pujada gairebé a les 10
hores, darrere de diversos
grups de francesos. Finalment
haviem escollit el costat est
del tunel, pensant que la pro-
pera sortida de debutants es
faria en el costat oposat.

L'inici de l'itinerari és tec-
nicament el més dificil de la
pujada i de la baixada, ja que
es tracta d’un tros bastant dret

AIRE,
LLOGUER
| VENDA

i encaixonat. El més senzill és
baixar al riu i comencar a re-
muntar per I'altra banda.

Passat aquest tram, la res-
ta discorre per amples pales
que, seguint la direccid del
barranc lleugerament apar-
tant-se de l'eix del tinel, ens
porta a sota de 'ampla clotada
del port de Bielsa.

En aquest lloc parem a fer
un mos i a reagrupar-nos. Fi-
xem com a objectiu el cim que
tenim al davant pensant que
es el Pic Bataillence. Els més
llancats opten per dirigir-se
cap al port i arribar al cim di-
rectament per una canal recta,
la resta fem el tomb per da-
vant de la cara nord i pugem
per la vessant de llevant, on
intuim una facil ascenci6 ja ini-
ciada pel grup de francesos
que ens precedeix.

En menys de dues hores
des de la sortida ja som a dalt
de tot a 2565 metres. Alla ens
adonem que aquell pic no és
el Bataillence, sin6 que aquest
queda encara més lluny, se-
guint el cordal de la serra cap
a llevant.

La panoramica sobre la
vessant espanyola del circ de
La Munia és espectacular,
amb la visio de les seves fos-
ques i altes parets. També po-
dem anar identificant els

T
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tresmils del massis de Néou-
vielle. Els pics Campbieil i
Estaragne en primer pla i al
fons de tot s’endevina el propi
pic de Néouvielle, que era el
nostre primer objectiu.

La baixada, curta, pero
amb bona neu, ens acaba de
delectar per aquesta excel-
lent jornada; tan sols la caigu-
da de la Marta en el darrer

tram ens posa un ai! al cor als
qui estavem veient des de
I'aparcament, pero per sort la
sang no arriba al riu i aixo ens
permet acomplir una feli¢ sor-
tida.

Felicitats a I’Anna per
aconseguir el seu primer cim
amb esquis.

Pep «el valencia»

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DE MATERIAL SUBAQUATIC

T 973/220251-2496 71 -23 6127
C/. Daunois, 21 (Seca de Sant Pere)
25005 LLEIDA

10 ARESTA

Banc Sabadell

ARESTA 11




FET I DIT

Primera sortida de la Seccié Jove

ONTSEC de Ru-
bies (cami de
les Cent Cor-
bes).

Per fi, 1a Seccio Jove del centre
ha fet la seva primera excursio
després d’apareixer fa uns
quants mesos.

Aquest grup de 10 nois i
noies del Centre vam sortir de
I'estacio de trens d’aqui Lleida,
dissabte, a les vuit del mati, en-
tre badalls i cares de son.

Després d'un viatge bastant
accidentat i d’'un revisor una
mica caparrut vam arribar a I'es-
tacio d’Ager, a les deu del mati.
Tot seguit i amb poques ganes
de caminar vam anar a esmorzar
al pont penjat. A continuacio ens
vam dirigir cap a la carretera per
pujar pel fort pendent que con-
dueix a la masia Ginesta. Alli
vam instal.lar el camp 1 (com les
expedicions de veritat). Després
de descansar una bona estona
vam anar pujant cap a la pedrera
de Meia, i després d’intentar
trobar algun fossil (amb éxit)
vam dinar. El temps no era gaire
bo i vam haver de sortir corrents
cap a Rubies, la majoria per un
cami, i I'Isaac i el Jordi per un
altre. Després de caminar una
bona estona vam arribar a
Rubies. Un cop ben tips de mo-
res i d’aigua de la font (per cert
molt abundant) vam comencar a

buscar un lloc per
dormir i al final
tots vam coincidir
en l'església (ja
que era el més se-
gur). Jo vaig do-
nar la idea de fer
bivac i aixi ho vam
fer. Quan ja ho
teniem tot instal-
lat i ja estavem
dins el sac, van
caure quatre go-
tes i tots cap a
dintre de l'esglé-
sia (una mica a-
pretats!). L'ende-
ma al mati, per
una majoria, vam
decidir de baixar
cap a la font de les
Bagasses enlloc
de baixar pel cami
de les Cent cor-
bes. Tot cantant el

segadors (ja que
era la diada de Catalunya) vam
baixar cap a la carretera tot
seguint el curs d'un rierol; en
menys d’'un hora de la paret de
Terradets. Vam continuar cap a
Cellers per la carretera vella i
vam dinar a la vora del llac.
Havent dinat vam passar l'es-
tona que faltava per agafar el
tren; uns dormiem (o ho inten-

tavem) i uns altres es banyaven
al llac. Vam agafar el tren cap a
Lleida i vam arribar a les 8 del
vespre despres d’haver fet la pri-
mera sortida de la Seccid jove.

Esperem que aquest sigui
Iinici d’'una llarga etapa de la
Secci6 jove del Centre.

Joan Luque

LADA NIVA4 x4

el cap d
la cordada

TRACCIO A LES 4 RODES.
MOTOR DE 1.600 C.C.

SUSPENSIO INDEPENDENT A LES 4 RODES.
BLOQUEIG DELS 2 DIFERENCIALS: NO PATINA MAL.

DISTRIBUIDOR: AUTOMOBILS MIRADA - Alcalde Rovira Roure, 38 - T. 235252 - LLEIDA
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XXXVI Pessebre
al cim d’una muntanya

OM Tanterior i

I'altre i latre;

any darrera any,

tornarem a re-

unir-nos grans i xics, pujant

l'estret senderd enmig del

bosc fins albirar el cim on

deixarem el nostre pessebre;

acte amb el qual el Centre

s'associa a les festivitats na-
dalenques.

El lloc triat enguany sera
I'ermita dita vulgarment de
Sant Quiri (Sant Quirze i San-
ta Julita) a Beren, a la Comar-
ca de I'Alt Urgell, a 1475 m
d’altitud.

El dia: Diumenge 18 de
desembre. El progra-

Aqui, al barri baix, farem una
reunié de cotxes, hi ha espai
suficient. Una vegada agru-
pats, seguirem la carretera de
Taiis uns 7 quilometres (4
estan asfaltats). D’aqui surt
una pista a ma dreta que ens
portaria a Miravall, la segui-
rem 1’8 quilometres i a ma
dreta agafarem un altra pista
(no sabem en quin estat pot
esta en aquella data) que en 2
quilometres ens deixara a
I'amplia collada de Berén, a
1240 m d’altitud.

11°30 h.: Sortida a peu per
la senda que porta a I'ermita,
es calcula de 3/4 a 1 hora de

FET I DIT

cami; col.locacio del Pessebre
i cantada de nadales.

Consells: Si la segona pis-
ta esta malament i algun dels
conductors de turismes no hi
esta habituat, procurarem,
amb bona voluntat encabir-los
en vehicles tot terreny (si for-
men part de la caravana). Si
alguna persona troba pesat
pujar carregada fins a 'ermita,
o el lloc no li sembla adient
per a la canalla (I'emplaca-
ment de 'ermita és agrest) po-
den baixar a dinar a la colla-
da. A dalt no es pot encen-
dre foc.

Angel Gazquez

ma previst sera el
segiient:

8’00 h.: Sortida de
Lleida, per la carretera

C-1313,1a dela Seu | Miraval
d’Urgell.

Esmorzar: que ca-
dascu trii el lloc que si-
gui del seu gust.

10’30 h.: Al km
11850 de la carretera
C-1313, cal girar a
I'esquerra, travessar el
pont sobre el riu Segre
(Palanca de Noves) i
seguir la carretera que
va a Noves de Segre,
que és a 2 quilometres.

Segre

Ermita
SANT QUIRI

Noves de

E/\/_/-
g W
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ACTIVITATS REALITZADES

e el L S L
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Descens de Barrancs

ANY passat, de re-
torn del descens
de la Roia de Mo-
Ilas, vam fixar-nos

que tot just de sobre de Tavas-
can baixava un barranc no massa
engorjat pero que formava un
seguit de cascades forca prome-
tedor, ja que aquest no figurava
en la documentacié sobre la
matéria, al nostre abast, vam de-
cidir de fer-hi un cop d'ull.

Barranc dels Castellassos

Aproximacio: Sortint de
Tavascan pel GR-11 en direcci6 a
Areu, es creua el riu de Lladorre
i s’inicia la pujada fins a la
cambra d’aigiies de I'abastament
de la poblacié, es deixa el GRies
segueix el cami de servei de la
conduccio fins al punt de cap-
tacid, en el llit del barranc, cal
travessar-lo i pujar al recte fil, tot
superant un parell de cingles per
I'esquerra, fins a un petit repla

Barranc de

Castellassos

on iniciarem el descens. Com a
referéncia podem dir que des
d’aquest punt un corriol ens
mena a unes antigues fortifica-
cions militars a I'altra banda del
torrent (vessant sud).

Descens: Com ja s’ha es-
mentat es tracta d'un tipic tor-
rent d’alta muntanya, no gaire
engorjat i amb moltes possibili-
tats de sortida, tots els ancorat-
ges son naturals (arbres) situats
gairebé a la vertical dels ressalts,
aixo i la lliscositat del terreny fan
molt recomanable, si no impres-
cindible en alguns casos, l'as-
seguranca de l'acces a les ins-
tal.lacions, bé mitjancant pas-
sama o bé davallant amb rappel
fins a 'ancoratge segiient.

Dades Teécniques

Aproximacio:

30 minuts

Retorn:

5 minuts

Desnivell aproximat:

250 metres.

Verticals:

12, 14, 12, 16, 6+6, 12 -captacio-,
16, 17, 8.

Descens realitzat el 23 de juliol
de 1994 per E. Berga, J. Garcia,
A. Satorrai]. Ll Gazquez.

VIRGILI

Av. Francesc Macia, 31, 2n. - 2a.

ASSESSORIA FISCAL

25007 LLEIDA

PARDO

GESTOR ADMINISTRATIU - GRADUAT SOCIAL

Teléfon 973/23 62 07

Fax 973/24 20 17
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& ACTIVITATS REALITZADES

Camarasa Cracks (II)

Relacio de les vies:

— Agulles de la Pera i punta
Victor

L'aproximacio a les agulles es fa-

seguint un cami que surt de la carre-
tera poc abans de la central de
Camarasa, primer molt ample i
després es transforma en un corriol
estret que va seguint les torres d’alta
tensio. El descens s’efectua en
rappels equipats per la part interior
de les agulles.
4, «Electrocrack» V, 55 m 12 asc. ]J.
Marmolejo i Angels
Material: joc de tascons, ex-
céntrics mitjans 1 grans i algun
friend.
5. «Hernia» VI-, 60 m 1* asc. J.
Muioz, i ]. Pinar
Material: algun pit6 per equipar
les reunions, tascons excentrics
i friends.
6. «Vidal-Farreny» V, 55 m 1% asc. J.
Vidali]. E. Farreny
Material: Joc de tascons ex-
céntrics i algun friend.

— Cinglera de la Ilum

Aquesta paret és situada so-
bre la carretera de la central, i s’hi
arriba seguint el mateix cami que
mena a les agulles de la Pera, des
del sector Perrancot. Continuant el
cami durant alguns minuts, de se-
guida es veuen les fissures més
caracteristiques. El descens es fa
normalment rapelant de savines o
de la reunio.

7. «Alto doblaje» VI-, 35 m 1* asc. ]J. 12. «Yosemite» V+, 30 m 1° asc. J.
Caubet, J. Marmolejo i A. Car- Marmolejo
nicer. Material: joc de bicoins i friends
Via semiequipada, només cal dur mitjans i grans,
algun tasco mitja i petit.

8. «Kin cony» V/V+, 35 m 1% asc. J.
Caubet, L. Marin i J. Terraza
Material: joc de

Text: Jordi Marmolejo
Dibuixos: Joan Escuer

bicoins i friends
petits i mitjans.

9. «Fair play» V/V+,
35 m 1* asc. Es-
ther i J. Marmo-
lejo
Material: joc de
bicoins i friends

10. «Master crack»
VI, 40 m 12 asc. J.
Marmolejo, C. Ba-
rrii Angels.
Material: joc de
bicoins, friends i
excéntrics.

11. «Tago mago» V,
50 m 1% asc. J.
Marmolejo
Material: joc de
tascons, friends i
bagues per savi-
nes. Es pot fer re-
unio en una savina
a meitat de la via.
La variant de sor-
tida de I'esquerra
del sostre es més
dificil (V/V+) que
Toriginal per la
dreta (V).

is
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PROGRAMES I CURSETS

Esqui de muntanya

4 de novembre. Trobada d’esquiadors per fer el calendari }
11 de desembre. Pic Parros. Vocal: Andreu Bernadd
tel: 246120
1 de gener. Tuc de la Pincela. Vocal: J. M. Charles
tel: 234187
8 de gener. Especial debutants. Vocal: Feliu Izard
(Beret, Pedescal, Bagergue) tel: 241124

(Cal saber esquiar! !)

Grup espeleologic lleidata

13 de novembre. Avencs del Capolatell. Vocal: J. L1.Gazquez
tel: 248184
27 de novembre. Avenc de I’Espluga. Vocal: J. L. Gazquez |
(Nivell iniciacio) tel: 248124 J
| A Passeig de Ronda, 84 - gfFax (973) 28 01 61
Biclicleta de muntanya 25006 LLEIDA
27 de novembre, Camarasa, La Massana, Alos Vocal: Pep Godoy w
de Balaguer, S. Carbonera, Camarasa  telf: 203604 ‘
4 de desembre. Ivars de Noguera, Ermita de Vocal: Andreu Bernadé - <
Cérvoles, Os de Balaguer, telf: 246120

Ivars de Noguera

Excursionisme

121 13 de novembre, Serra de Moncayo (Saragossa) Secretaria del Centre
20 de novembre. XVII Marxa de Regularitat Vocal: Josep Balaguero

de les Terres de Lleida tel: 248347

(Organitzada pel nostre Centre) '
261 27 de novembre. Puigsacalm ( La Garrotxa.) Secretaria del Centre
4 de desembre. Serra de Busa. Secretaria del Centre
8 al 11 de desembre. Senderisme: GR7. De Pefagolosa Vocal: Joan Ramon

Pel regne de Valéncia tel: 244194

(Divendres, 2, reunié preparatoria)

% CAIXA DE TERRASSA

18 de desembre. 35¢& Pessebre (a Berén) V(l)cal: Angel Gazquez : 5

tel: 233451

e Persones. Servei. Qualitat.
8 de gener. Serradell, Pui de Lleras. Secretaria del Centre ‘
15 de gener. Cicle: Ports de Besseit Secretaria del Centre [

Prat de Compte, Coll de la Carras-
queta, la Refoia.
Organilza el Centre de Lectura de Reus ;

Esqui de fons

8 de gener. Trobada Principi de Temporada Vocal: Ntria Sole
(Tuixent). tel: 248347

16 ARESTA




AIRNSISTA

la revista del Centre.
Participa-hi!
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