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Editorial

Arriba Uestiu i arriba ’época de les vacan-
ces per a una majoria (en sentit ampli, és clar) i
hi ha la possibilitat de tenir el temps suficient
(suficient?) de dur a terme aquelles il.lusions i
projectes que s’han anat dissenyant al llarg de
tot ’any o, fins i tot, que han quedat pendents
d’un any per ’altre, per allo que «les muntanyes
no es mouen de lloc»; després vindra la comuni-
cacio d’aquestes vivéncies en [’ambit del Centre
a través dels comentaris, de les pagines de
I’ARESTA o del Cicle de Projeccions...

Agquest estiu sera especial per al Centre Ex-
cursionista de Lleida; sera el del «salt» cap al
nou local; les obres, amb els entrebancs propis,
van a bon ritme, cosa que fa confiar que 1’ edifi-
cacio quedara llesta en el curs de 'estiu. Lla-
vors quedaran dos aspectes per resoldre: pri-
mer, l’aspecte economic, que no esta pas resolt;
principalment per un deficit relatiu en les apor-
tacions voluntaries dels socis que, tot i ser im-
portants, en queden per fer, ja sigui per manca
d’oportunitat o de decisio per fer-les o perqué es
veu el Centre com una cosa no massa propera i
Uaportacié com quelcom poc important... cal

insistir que [’aportacio economica és volunta-
ria, ajustada a la possibilitat de cadascii i im-
portant per fer els pagaments segons el pla pre-
vist. L’altre aspecte és el de la col.laboracio
fisica per poder fer tasques de trasllat i adequa-
cié de les noves instal.lacions; aquesta col.la-
boracio és també, evidentment, voluntaria i ne-
cessaria si volem estrenar un local digne cap a
la tardor.

Des dels origens de I’excursionisme i de la
nostra Entitat (ara es presenta el recull historic
de ’excursionisme lleidata amb un llibre que
edita la Paeria i del qual la socia M. Carmen
Valverde és coautora), el sentiment excursionis-
ta té allo de social, de collaboracio, de fer
pinya, de divulgar; a part de les activitats del
nostre Centre, que son la principal raé de ser de
I’Entitat, la revista ARESTA (que va néixer com
una evolucié del Butlleti) i les instal.lacions que
es poden oferir en 'estatge social, sén puntals
basics per mantenir aquest esperit excursionista
dins de les activitats propies.

Agusti Ardiaca i Capell
President
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La torre de guaita, una fortificacio habitual del

OTS els excursionistes,
independentment de la
seva modalitat preferi-
da, estan acostumats a
uns habituals testimonis

muts, perd fidels, de les diverses acti-
vitats més o menys agosarades que
practiquen arreu de la geografia cata-
lana. Per a alguns no sén més que
ruines que hi ha sobre tal muntanya o
roca, per a d’altres sén records d’un
passat llunya, precisament de quan es
va formar aquest pais nostre que ano-
menem Catalunya; perd per a tots sén:
els castells.

La mateixa paraula Catalunya és
un modest reconeixement a aquella re-
alitat historica, de fa un miler d’anys
aproximadament, quan els cristians
del nord es defensaven dels moros del
sud mitjancant una forta xarxa de cas-
tells i fortificacions que consolidava
les seves petites perd progressives
conquestes. Tal era el nombre de for-
taleses existens en la mudable frontera
establerta entre els dos méns enfron-
tats, que amb el temps fou conegut tot
aquell pais com a Catalunya o «Terra
de Castells».

De les diferents comarques cata-
lanes alli on trobem major nombre de
fortaleses és a les lleidatanes, ja que al
voltant del segle XI la frontera entre
cristians 1 musulmans s’establi en un
ampli semicercle que des de ponent
anava per la serralada del Montsec,
seguia per la vall del Llobregds i d’a-
qui comengava a davallar cap al sud
per les terres de la Segarra, marcant el
1imit d’alld que després es coneixeria
com la Catalunya Vella i la Catalunya
Nova. En conseqiiéncia, és la comarca
de la Segarra, seguida de la Noguera i

nostre paisatge

de 1'Urgell, aquella que mostra avui
més restes de castells. Encara ara cada
poble estd practicament protegit per
I'indret on s’aixeca el castell més o
menys sencer, el munt de pedres que
el pas del temps ha respectat o simple-
ment el record de la fortalesa que ori-
gina la poblacid actual durant I’'Edat
Mitjana.

Resulta curiés comprovar com
I’origen historic de dos pobles anta-
gonics com Catalunya i Castella és
bastant semblant. Recordem que Cas-
tella va néixer com a comtat depenent
del regne astur-lleonés en la seva zona
fronterera sud-oriental, mentre que els
comtats catalans depenien en un prin-
cipi de I’imperi franc i constituien la
seva frontera sud-occidental o Marca
Hispanica. En ser terres frontereres to-
tes dues calia protegir-les dels atacs
islamics mitjangant la construccié de
fortaleses, el nombre de les quals, a
més d’originar els seus respectius
noms, esdevenen avui uns elements
referencials del seu paisatge. Ara bé,
les circumstancies historiques poste-
riors han estat diferents i els castells
castellans s’han fet més grans i avui
s6n una part destacada del reclam tu-
ristic d’aquella regi6; perd a Catalu-
nya les velles fortaleses medievals tin-
gueren una historia diferent i 1a majo-
ria ha arribat als nostres dies en un
deplorable estat. Aquest aspecte va
anar bé amb el moviment cultural i
romantic que es viu durant la Renai-
Xenga, quan precisament apareix 1’ex-
cursionisme cientific, el qual, amb la
il.lusié de recuperar el concepte de
paifs, visitava i documentava I’estat de
moltes ruines venerables, algunes de
les quals son avui monuments cabdals

per congixer la historia de Catalunya.
Entre aquells edificis mig caiguts,
plens de vegetacid, els castells eren
uns dels més visitats, ja que a la rique-
sa historica de la construcci6 s’hi afe-
gia la qualitat paisatgistica, cosa que
resumia forga bé els interessos d’a-
quell primer excursionisme decimo-
nodnic.

Les torres de guaita

De totes maneres, 1’objectiu d’a-
questa col.laboracidé no és parlar del
mon dels castells en general sindé d’un
aspecte singular de les fortificacions
catalanes: les torres de guaita. Aques-
tes construccions corresponen al mo-
del tipic de fortalesa feta a la zona de
frontera per a vigilar-la i assegurar el
domini de les terres propies, aixi com
per donar seguretat als veins alli esta-
blerts, Aquestes estructures formaven
una xarxa visualment interconnectada
que feia dificil travessar el territori
sense ser vistos; un codi de senyals de
fum durant el dia o de foc durant la nit
permetia transmetre al punt estratégic
més proper qualsevol incidéncia re-
gistrada en el confi del comtat, en el
cas dels cristians, o de la Marca Supe-
rior, en el cas dels arabs.

Les construccions d’aquestes ca-
racteristiques realitzades pels moros
s6n poques i mal conegudes, ja que la
majoria foren reutilitzades pels cris-
tians quan conquerien aquella zona i
per tant molt reformades. Sembla que
n’hi ha una al Castellot d’Artesa de
Segre, que era de planta circular; perd
eren més freqiients les de forma rec-
tangular: cas per exemple de I’existent
a la part inferior de castell de La Ra-
pita o de la conservada al Mas del
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Violi de Seros o les restes localitzades
en el Tossal de Solibernat de Torres de
Segre.

Les cristianes sén, perd, més
abundants, ja que a més d’anar-se
construint segons anava avancant la
frontera, moltes quedaven relativa-
ment obsoletes al cap de pocs anys, ja
que, principalment al llarg del s, XTI, la
conquesta cristiana avangd amb una
desconeguda rapidesa. Aixo originava
que moltes d’aquelles construccions
s’abandonessin aviat 1 més o menys
senceres han romas fins a nosaltres.
En la zona de I’arc fronterer que mar-
ca la separacié entre la Catalunya Ve-
1la i la Nova crida I’atencid la gran
concentraci6 de fortaleses d’aquest ti-
pus que s’hi troba.

Les torres més velles, les trobem
al sud del Solsones: Ardevol i Vall-
ferosa en s6n dos exemples emblema-
tics. La primera té la peculiaritat de
ser de planta rectangular, perd va ser
recoberta per una de rodona a les dar-
reries del segle X; aquesta darrera
construccié va caure parcialment co-
pejada per un llamp ’any 19311 a sota
va aparéixer als ulls sorpresos de la
gent una torre quelcom més petita i de
planta angular, la qual actualment ha
estat consolidada i es pot visitar co-
modament. La segona és probable-
ment la millor torre conservada a Ca-
talunya, té prop de trenta metres d’al-
cada i es fa més prima en la part supe-
rior, cosa que podria correspondre a
tenir amagada en el seu interior una
torre més vella, com havia passat a
Ardévol. També és curiosa la torre
que presideix les restes del castell de
Ponts, ja que si bé el parament exterior
és tipic del segle XI, es pot comprovar
que s com una crosta que estd reco-
brint una torre, en aquest cas circular,
i d’aparell més gruixut i irregular, el
qual correspondria a la centiria se-
giient; aquesta antiguitat del nucli de
la fortalesa pontsicana fa pensar que
sigui una obra islamica, si bé també hi
ha autors que la consideren d’aquelles
que feien els cristians en arribar per
primer cop al Llobregds, que era un
1imit perdut, perd recuperat més enda-
vant.

També al nord del Montsec po-
dem trobar torres antigues perd totes
de planta circular, com és el cas de la
que existeix prop de I’Hostal Roig, la
qual conserva solament part del mur
inferior fet de carreus forga gruixuts.
També seria vella la torre del castell
de Mur, que fou envoltada poc després
per un mur que dona origen al millor
castell romanic de Catalunya. Hi ha

L'espectacular torre d’Alsamora. (Foto: J

d’altres exemples de torres de guaita
que donaren origen posteriorment als
castells, com és el cas dels castells de
Sant Miquel de la Vall, de la Baronia
de Sant Oisme o d’Alods de Balaguer.
D’altres donaren origen a poblacions
com la de Cas, Fontdepou o Vilama-
jor. Algunes, com en moltes pobla-
cions de la Segarra, han restat gairebé
amagades per les cases que es recolza-
ren a tot el voltant: Castell de Santa
Maria, Sant Domi o el Far. Moltes,
pero, han restat aillades, sotmeses a un
espoli sagnant de cadascuna de les
seves pedres, les quals han esdevingut
material facil per a les construccions
veines més modernes. Probablement
la torre de guaita més emblematica de
les terres de ponent, tant per la seva
situacid, com per la seva tipologia i
acurada restauracié és el Pilar d’Al-
menara, d’ Agramunt; a més és un bon
toponim, ja que té 1’aspecte popular
d’identificar la seva senzilla forma ci-
lindrica amb un «pilar», aixi com 1’in-
dicatiu de la seva bona situacid per
guaitar des d’un indret privilegiat o
«almenara». Aquesta darrera paraula
és d’origen arab cosa que ha contribuit
a una confusi6 forca habitual de consi-
derar aquest tipus de torres com cons-
truccions islamiques, quan és ben co-
negut que son fetes pels cristians, de
vegades, aixo si, sobre llocs on abans
hi havia hagut fortaleses sarraines. La
tendéncia popular a denominar «torre
de moros» qualsevol edificacié antiga
ha contribuit a aquella consideracié
cronologica equivocada, perd si bé és
cert que quan un indret té alguna resta
atribuida als moros pot ser un bon in-
dicador de I’existéncia d’alguna cosa
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antiga, no ho és menys que principal-
ment no correspongui al moment isla-
mic. Es curiés indicar aqui 1’existén-
cia d’unes construccions a la Segarra
semblants a les torres de guaita i iden-
tificades algunes amb el toponim de
«torre dels moros», perd que un cop
estudiades ha resultat que eren molins
de vent.

Una construccié singular

La torre de guaita és una cons-
truccid senzilla, perd a la vegada sin-
gular. La principal caracteristica és la
de tenir I’entrada pel primer pis, a la
qual s’ arribava per una escala de fusta
o corda que en cas d’atac enemic era
retirada facilment. Normalment la
porta d’arc de mig punt, situada a uns
cinc metres d’alcada, permetia traves-
sar el gruix del mur, molt superior al
metre, per arribar a una cambra, des
de la qual, per un forat a terra, es
baixava a I’habitaci6 inferior que era
utilitzada com a rebost. Si des de la
cambra d’estada es pujava cap a dalt,
s’arribava a una altra habitacié que
habitualment servia per dormir o des-
cansar la petita guarnicié que vigilava
la torre, cosa que es feia des del se-
giient nivell o terrassa. Normalment
no hi havia cap altra obertura en tota
la massissa estructura, si bé de vega-
des hi ha alguna finestra espitllerada
en els pisos més alts. Sembla que una
série de merlets protegia els vigilants
de la part superior, si bé aquest és
I’element més desconegut de la vella
torre, la qual s’enlairava més de quin-
ze metres.

En les torres més antigues, la se-
paracié de cada planta era mitjancant
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pisos de fusta, els quals recolzaven les
bigues en una mena de llosana o apri-
mament del mur; aquesta peculiaritat
fa que aquest tingui en la part alta un
gruix considerablement inferior al de
la base. Segons ens endinsem en el
segle XI trobem torres que tenen pisos
mixts, és a dir 'inferior i el superior
s6n sostinguts per voltes semicirculars
i els dos del mig ho sén per embigats
de fusta. Aquest seria el tipus més
freqiient d’entre les torres de guaita
conservades en el pre-Pirineu. Final-
ment cal dir que a les acaballes de la
centiria apareix la torre que té tots els
pisos de volta de pedra, cosa que fa
més compacta l'estructura. Si bé el
model de fortificacié aqui descrit és
fonamentalment 1’abundant entre els
segles X i XIII, la seva eficacia resulta
sobradament demostrada en la cons-
truccié de torres d’idea semblant perd
adaptades a les necessitats i als usos
constructius dels segles posteriors. En
la linea de la costa sén encara visibles
moltes torres d’algada més baixa i
construides al llarg de les centiiries
segiients. Prop de Lleida hi ha un cas
singular de la fi d’aquest tipus d’es-
tructures: la torre del Tossal de Mo-
radilla, la qual correspon a la linia del
telegraf oOptic bastit per 1’exércit a
principis del segle XIX entre Madrid i
Barcelona.

L’existéncia de I'entrada a un
nivell superior de 1’habitual ha origi-
nat freqiientment 1’ obertura de forats
a peu pla per accedir a l'interior de
les torres. Aix0, que és explicable en
una construccié que amb el pas del
temps ha perdut la seva funcid pri-
mitiva, és inacceptable quan veiem
una magnifica porta rectangular rea-
litzada en 'important moment de
consolidar la torre o alld que en resti.
Si bé la majoria de torres de guaita
es troben abandonades a la seva rui-
na, algunes comencen ja a ser objec-
te de projectes de recuperacid, perd
en molts casos no hi ha la direccié
técnica adequada i tot sembla valid
per tal d’evitar la caiguda del petit
monument.

Una xarxa per recorrer

Si observem sobre el mapa la si-
tuacid de les torres de guaita medie-
vals que hi ha al nostre territori, com-
provarem que formen una densa xarxa
interconnectada visualment. Si ens fi-
xem en les fortaleses de la zona del
Montsec ens adonarem de les dife-
rents linies que més o menys paral-
leles a aquesta serra es poden tragar,
les quals son I’indicador de la situacid
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fronterera que hi havia en cada mo-
ment de I’Alta Edat Mitjana segons
anava avancgant la conquesta cristiana
cap al sud.

Des de Viacamp es pot seguir una
linia cap al nord que passa per Munta-
nyana, Arbull, Montllobar, Puigcer-
c6s 1 Llorda. Més al sud trobem la
Torre de I’ Amargés, Miravet, Mur, la
Guardia, Llimiana, Sant Miquel de la
Vall i Tolé. Aviat es faria la darrera
linia abans de superar el Montsec:
Xiriveta, Alsamora, Alzina, Estorm,
Hostal Roig, etc. Evidentment aques-
tes fortificacions es continuen tant cap
al’est com cap a I’oest.

El Montsec actuava com una for-
ta muralla durant alguns anys, fins que
a principis del segle XI1’ Arnau Mir de
Tost es va decidir a fer un salt i con-
querir Ager. Deixava enrera la linia de
Lloreng, Mallabecs, Escumé, Ribies,
Meia, Fabregada i Comiols. Després
Corga, Sant Oisme, Peralba, Orenga,
etc. Un cop al Montclis, la Torre dels
Moros dels Masos de Millet, la de
Fontdepou, la de Cas, la de Fontllon-
ga, la de Figuerola (una de les poques
quadrades conegudes), la de 1a Vall
d’ Ariet, etc. Més avall Tartareu, Santa
Linya, la Magana, Alos, Rubid, Aito-
na i Artesa de Segre. Finalment abans
d’arribar a la plana, la de Cérvoles,
Os, Lloreng, Txelis, Sant Salvador,
Camqrassa, etc.

Es evident que aquestes linies
teoriques no s’han de considerar rigi-
dament existents en un moment i de
manera independent de les altres. La
majoria de les vegades eren sectors
més o menys importants aquells que
s’afegien paulatinament al territori
conquerit, no perdien mai el contacte
amb les fortificacions de més al nord,
les quals esdevenien cada vegada més
la seguretat d’una reraguarda forta.
També hem de ser conscients que
moltes d’aquelles primitives fortale-
ses no s’han conservat i solament la
investigacié estrictament arqueologi-
ca permet completar la xarxa que po-
dia haver existit.

Visitar i conixer les torres de
guaita del pre-Pirineu pot esdevenir
una activitat apassionant, tant per a
I’estudiés com per a I’aficionat. A
més de trobar-se amb un seguit de
curiosos testimonis del passat del
pais; a més de fer «cultureta» tot co-
neixent el nostre patrimoni; el visitant
o ’excursionista, cal recordar que la
majoria de torres son accessibles sola-
ment amb calcat de muntanya, podra
gaudir gairebé sempre d’una espléndi-
da panoramica que de ben segur li

compensara ’esforg i la possible de-
cepcié de trobar-se solament amb
«quatre pedres».

Joan-Ramon Gonzdlez Pérez
Responsable del Servei d’ Arqueologia de
la Fundaci6 Piblica Institut d’Estudis
Ilerdencs de la Diputacié de Lleida
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qual esperem gaudir-ne
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MEDI NATURAL

IVIM en uns temps en
que es remouen les ter-
res: es fan grans planta-
cions agricoles, s’am-

plien les xarxes viaries, se submer-
geixen pobles per fer grans embas-
saments, es desfan boscos de ribera
per a ’extracci6 de grava i tot un
reguitzell interminable de fets que,
a poc a poc, redueixen el nostre
entorn natural i les seves espécies a
arees molt petites 1 fins 1 tot les
porten a la desaparici6.

En aquest cas no ens centra-
rem en els desastres ecoldgics oca-
sionats per I’activitat humana, siné
més aviat el contrari, ja que volem
parlar d’una area artificial que, ara
per ara, és un dels refugis d’ocells
aquatics més importants de Po-
nent, I’embassament d’Utxesa-
Seca, que va ser construit anys en-
rere per mantenir la central electri-
ca de Serods.

L’embassament d’Utxesa-Se-
ca esta ubicat al terme de Torres de
Segre. Per accedir-hi tenim dues
opcions. L'una és arribar per la
carretera N-II fins a Torres de
Segre on, un cop travessat el poble,
trobem una cruilla ja senyalitzada
que ens indica la carretera que ens
porta a I’embassament (la carretera
arriba a Aitona i a la central eléctri-
ca de Sero0s). Per aquesta carretera,
a pocs quilometres de Torres de
Segre, trobem un altre senyal que
ens indica una pista asfaltada a
I’esquerra que ens porta directa-

ment a ’embassament. La segona
possibilitat €s sortir des de la Bor-
deta direccid a Albatarrec i, havent
passat Sudanell, arribar a I’esmen-
tada cruilla de Torres de Segre
—recordem que no hem d’entrar al
poble.

Un cop s’arriba a ’embassa-
ment, a primer cop d’ull s’observa
que la vegetacié és molt abundant
—gracies sobretot a la poca pro-
funditat de les aigiies— i que el
que més predomina s una extensa
massa de canyissar, la qual cosa el
converteix en un lloc idoni per a la
cria 1 refugi de la fauna aquatica
tant a I’hivern com a I’estiu.

D’entre les espécies vegetals
cal esmentar la xisca, planta que es

ESPLUGABOUS

(Bubulcus ibis)

desenvolupa molt bé en aigiies se-
micobertes i que ocupa una gran
superficie de I’embassament. S6n
interessants també els retalls de
bosc de ribera, amb diferents espé-
cies arbories com sén ara el pollan-
creil’om.

Si esteu més interessats, pero,
en la fauna, i concretament en 1’or-
nitologia, hi trobareu exemplars
del grup de les anatides, que es
poden contemplar en grans quanti-
tats a I’hivern, &poca en qué s’hi
arriben a concentrar centenars
d’exemplars que vénen d’Europa
cap a la peninsula a la recerca
d’una climatologia més favorable.
D’aquests, el més predominat €s el
coll-verd, tipica espécie que nidifi-

o ¥meics de lesport
... Pmcics de ' aventuna
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caihivernaen la zona, pero n’hi ha
molts d’altres, d’anecs hivernals,
com ara el cullerot, el xarxet i el
morell de cap roig. Fora del camp
de les anatides hi trobem el marti-
net blanc, I’esplugabous, el bernat
pescaire i el corb mari —aquest
ultim ofereix la imatge tipica del
grup posat a les branques d’un ar-
bre emblanquinat pels seus excre-
ments.

Si us impressionen els grans
espectacles, un dels més bonics de
veure és 1’arribada de milers d’es-
tornells —uns 100.000 exem-
plars— al capvespre, quan van a
dormir als canyissars. Entre els
ocells petits, podem comptar el re-
picatalons i la cotxa blava, pobla-
dors habituals del canyissar.

Les aus estiuenques son
menys variades, perd tenen prou
interés. Especialment remarcables
son 1’agrd roig, ’arpella i €l mila
negre, ja que son ocells nidificants
rars i molt localitzats. Es poden ob-
servar, a banda de 1’habitual anec
coll-verd, algunes parelles de fot-
ges i la coneguda polla o gallineta
d’aigua. També hi nidifiquen dife-
rents ocells petits 1ligats al canyis-
sar, com el blanquer i la boscarla
de canyar.

Des de fa uns anys, I’embassa-
ment d’Utxesa-Seca es considera
reserva natural de fauna salvatge,
cosa que ha ajudat a un favorable
establiment de la fauna aquatica.
Per aixo és un bon lloc per iniciar-
se en 1’ornitologia i gaudir de la
natura. El visitant pot optar per fer
recorreguts tant en cotxe com en
bicicleta o a peu, les opcions més
esportives. Us asseguro que la xar-

xa viaria ofereix un munt de possi-
bilitats inesgotables.

D’altra banda, no serien gens
sobrers, si es vol conéixer una mi-
ca a fons aquest espai natural, uns
prismatics, alguna guia d’ocells o
plantes i... una mica de paciéncia.

Bibliografia
— Historia natural dels Paisos
Catalans (vol. Espais Naturals).

MEDI NATURAL

— Els espais naturals de Ponent,
diari “Segre”.

— La plana de Lleida. - Zones hu-
mides 13.

— “Dormideros invernales de es-
torninos”, Quercus, 27, pag. 18-
19. Anna Motis, Albert Marti-
nez-Villalta, Salvador J. Peris

Text i fotografies:
Ramon Morreres i Siso

Carretera

Cami asfaltat

Cami = —t—r—i——
Edificacions mEegy m® =

% CAIXA DE TERRASSA

Persones. Servei. Qualitat.

ARESTA 7




ESQUI DE MUNTANYA

Patiments a la muntanya...

L viatge és llarg, de
Requena a Girona
on m’esperen tots
els components de

I’equip catala (FEEC) per co-
mencar la marxa cap a Serre
Chevalier. Durant el viatge co-
mentem aspectes de la cursa:
Haurem de portar el casc? Ens
aurem d’encordar? Que veurem
durant la cursa? Tindrem por?
La cursa té fama de ser molt
«alpina», amb grans canals 1
molta cresta, la incognita és to-
tal. Després de molts qui-
lometres arribem a la vall de
Briancon dos dies abans de la
cursa, ja és de nit.

El divendres fem una petita
ascensio al coll de Cauteret fins
al pic de Galibier i un del costat
del qual no sabem el nom. Des
dels cims es veu una bella pano-
ramica de la Meige, la barra dels
Ecrins. Recordo I’estada als
Alps amb els de Lleida en fer el
Mont Thabor.

El dissabte, només fem 500

val la pena?

Es el primer cop que es fa el Campionat d’Europa Femeni d’Esqui-
alpinisme (esqui de muntanya) i tenim la sort de tenir una fémina que hi
participa ...

metres de desnivell
per estirar les cames. |
Revisem el recorregut
de la cursa, un cami
molt estret pel mig =
del bosc al costat d’un |
barranc i el riu; cal |
col.locar-se bé des
d’un bon principi. A
la tarda anem a fer
les inscripcions i el
«briefing» (reunié in-
formativa) en la qual
ens expliquen el re-
corregut. Tot és molt
perillés, cal passar el
mosqueté amb la ba-
ga per totes les cordes
de seguretat de les ca-
nals (tant de pujada
com de baixada) i de
dalt de la gelera hau-
rem de baixar encor-

~ dats. Nervis. Per aca-

bar-ho d’adobar passen un video
en el qual veiem unes imatges
aterridores; una canal de bai-
xada amb esquis, gelada, amb

molts graus: obligatori agafar-se
a la corda de seguretat. Ai! On
ens hem ficat?

Un cop a I’apartament, pre-

Banc Sa

badell
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parem el material. Fem les vores
dels esquis i els encerem; gram-
pons; piolet; pala; bip; pantalons
1 jaqueta paravent; guants; ulle-
res; pells de recanvi; una gorra;
una baga d’l metre dtil; mos-
quetons; una corda de 9 mi-
limetres de diametre 1 20 metres
de llargada; el talabard (bau-
drier); un clau de gel de titani,
perqué no pesi; manta térmica;
xiulet; i brdixola. Omplim la ca-
mel-bag amb un preparat d’hi-
drats de carboni i agafem la bar-
reta energetica obligatoria. So-
pem un plat de pasta i a dormir
que dema hi ha «matines».

Rinnnnng! Les quatre. Qui-
na son! Esmorzar 1 cap amunt!
Revisio del material, escalfem i
PUM! se m’ha trencat la fixacid.
Mirant d’arreglar-la, quedem
les dltimes. Un cop dins el bosc
avancem alguns equips. Ritme,
llisca, allarga la passa! El cami
és glacat pero les pells agafen
bé, sort que hem posat les mix-
tes (grogues pomoca). Ens en-
ganxem al quart equip de dones,
anem cinquenes. Les avancem,
ens avancen. Arribem a la pala
immensa i comencen les diago-
nals i les voltes Maria. Passem
algun equip, ens en passa algun
altre. Les féemines del davant
son a uns 20 metres.

Dalt la pala posem gram-
pons per pujar al coll; canvi

i ESQUI DE MUNTANYA

molt rapid, anem just
al darrere. Pugem per
la canal sense agafar-
nos ala corda. Amb el
cap toco els esquis de
la francesa. Decidim
passar-les. Accelerem
i amunt., Ja anem les
quartes! Altre cop ens
posem els esquis 1 les
pells i amunt, que
queda poc per al pic
de Dormillouse (3430
metres). Traiem pells
i avall; ara ve la ca-
nal on cal agafar-nos
a la corda, val més no
pensar-hi gaire. Ja a
baix, altra vegada els
grampons 1 canal
amunt, aquesta ¢&s
molt més dreta i a
I’dltim tall ens fan as-
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segurar amb el mos-
queté i la baga, crestegem fins
que arribem al pic dels Agneaux
(3648 m) i baixem per la canal,
també amb grampons i assegu-
rades. Rapid i no miris a baix!
Quina gelera! Quins seracs! Es
precios! Esta nevant. Al final de
la canal ens calcem els esquis 1
baixem esquiant 800 metres,
amb una neu bonissima. Altra
vegada les pells, cal pujar els
ultims 200 metres de desnivell;
se’ns ha acabat 1’aigua, calia ha-
ver-ne posat més d’un litre 1

mig; i la baixada final pel mig
del bosc fins que s’acaba la neu.
Al final, 500 metres corrent amb
els esquis a les mans. Alegria,
petons dels que ens esperaven a
I’arribada. Hem quedat quartes
en la primera prova del Campio-
nat d’Europa femeni.

Molt patiment, entrena-
ments, sacrificis... perd ha val-
gut la pena.

Text: Isabel Feliu i Oliu
Fotos: Feliu Izard
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Escalar, una aventura?

QUESTS darrers anys, la
forta irrupcié de 1’ano-
menada escalada es-
portiva ha esdevingut
un auténtic «boom»

d’aquesta especialitat. Aquest fet,
juntament amb la rapida evolucid
que ha experimentat el material, ha
influit en un cert canvi de mentali-
tat de 1’escalador actual.

Ara s’accepta l’escalada es-
portiva com una modalitat amb en-
titat propia diferenciada de I’esca-
lada tradicional.

L’escalada en roca (sorgida
com una branca de I’alpinisme) té
per objectiu pujar les parets tracant
itineraris més o menys dificils. Na-
turalment, es comenca a escalar
des del peu de la paret i es va cer-
cant un itinerari 1ogic que permeti
d’arribar al cim. Per tant, I’escala-
dor ha de resoldre els problemes
que la paret imposa a mesura que
va avancant per la roca i va desxi-
frant les incognites de la via. Aixo
suposa I’acceptacio d’un risc, que
depén, entre d’altres coses, del ni-
vell de ’escalador, perd que sem-
pre hi és en major o menor grau.

L’escalada esportiva, en canvi,
té per objectiu final el grau maxim
de dificultat. Per aixo0 la roca és un
terreny de joc que ha d’estar tan
ben condicionat com sigui possible
perqueé ’escalador pugui fer més
grau (millors marques). Es tracta,
doncs, de trobar panys de paret

adequats i preparar abans els itine-
raris per on s haurd de pujar. Aixd
es fa, normalment, despenjant-se
amb tota seguretat des de dalt de la
paret, netejant la roca acuradament
i col.locant-hi els punts d’assegu-
ranca en els llocs adequats a fi que
no hi hagi cap risc per I’escalador.
Per tant, I’escalador ja coneix 1’iti-
nerari fins al minim detall abans de
pujar-lo, només cal que se centri a
poder fer els moviments precisos
que ja ha assajat.

Es clar que el terreny de joc
ideal per practicar 1’escalada es-
portiva son els rocodroms (parets
artificials), o bé, les parets de poca
alcaria (voreres).

Aquesta separacié entre un i
altre tipus d’escalada, que pot sem-
blar tan clara, no ho és tant en reali-
tat, ja que sovint en una mateixa
paret o, fins i tot, en una mateixa
via, es barregen les dues modali-
tats. Aixi, trobem itineraris classics
que tenen llargs especialment difi-
cils, preparats i arreglats des de
dalt, per determinats motius: 1’es-
tética de I'itinerari, la insuficiéncia
técnica de 1’escalador, etc. Perd
allo que havia de servir, en deter-
minats casos, per assolir graus de
dificultat més elevats, s’ha trans-
format en un mitja comode perque
qualsevol pugui «obrir» (equipar
seria la paraula correcta) la seva
via.

L’aparici6 del trepant automa-

tic dins de I'escalada ha accelerat
aquest procés i ha afavorit un cert
desgavell a les parets (ja sigui fora-
dant per dalt o des de baix), amb
resultants de vegades ben llastimo-
SOS.

Potser caldria preguntar-se si
el grau de compromis i aventura de
I’escalada s”ha substituit per cercar
inicament el grau de dificultat téc-
nica. La resposta, la trobem en vies
com la Sant Benet, a Montserrat, 0
d’altres que no tindrien cap valor
(o molt menys del que tenen) si
haguessin estat obertes per dalt.

Ara ja no interessa tant el que,
sind el com i de quina manera.
Aquestes son les preguntes que ens
poden donar el valor real d’una as-
censio i que, afortunadament, no-
més depenen de nosaltres mateixos
perque, en el fons, I’ética de I’esca-
lada, la porta cadascu dins seu. Per
aixo que si busquem 1’aventura, de
la mateixa manera podem trobar-la
escalant una via a Montrebei, fent
una hivernal al Pirineu, pujant un
vuit-mil a I’Himalaia. O podem no
trobar-la enlloc...

Caldra vigilar perque en un fu-
tur encara sigui possible, finsitota
Sant Lloreng de Montgai, anar a
cercar les nostres petites o grans
aventures i viure aquelles sensa-
cions inexplicables que ens forneix
I’auténtica escalada en roca.

Jordi Marmolejo i Angrill

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

DE MATERIAL SUBAQUATIC

™ 973/220251-2496 71 - 23 61 27
C/. Daunois, 21 (Seca de Sant Pere)

AIRE,
LLOGUER
| VENDA

25005 LLEIDA
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FET I DIT

El Grup Espeleologic Lleidata informa

SCRIC aquestes linies
poc després d’haver
vist la primera pro-
va del numero 3-4

de la revista Grallera, dedicat
de forma monografica al “Cata-
leg Espeleologic de la Nogue-
ra”, cosa que em fa suposar que
quan llegiu ’ARESTA aquella
ja sera a la venda. El febrer de
1990, un conegut ens assabenta
de I’existéncia d’una cavitat a
tan sols nou quilometres de Ba-
laguer i a uns deu minuts de la
carretera d’Ager; al cap de vint
anys fent espeleo apareixia una
cavitat al costat de casa de la
qual ningd no havia sentit par-
lar. Arran de I'exploracié d’a-
questa cavitat, de 34 metres de
desnivell, i 94 de recorregut,
vam prendre la decisié d’iniciar
les tasques de catalogacio siste-
matica de totes les cavitats de la
Noguera.

Les bases de treball s’esta-
bliren a partir del fons docu-
mental del Grup i es completa
amb la inestimable col.labo-
raci6 del company Rubinat,
aleshores encarregat de la bi-
blioteca de la Federaci6 Catala-
na d’Espeleologia; amb les da-
des a la ma semblava que po-
diem deixar el cataleg llest amb
un parell d’anys treballant «a
temps parcial». La manca de
disponibilitat de personal, la
fluctuacié de la moral amb més
d’una llarga temporada d’inacti-
vitat (les recerques successives i
infructuoses, moltes vegades
sol, acaben per desmoralitzar a
qualsevol) i la climatologia de 1a
zona, les fortes calors de I’estiu 1
les boires planes de I"hivern que
fan gairebé impossible la recer-
ca exterior, han fet que aquest
cataleg hagi trigat tres anys més

dels previstos a veure la llum. El
Cataleg Espeleologic de la No-
guera recull la fitxa completa de
més de 120 cavitats de la comar-

Monografic
- Cataleg

ca, amb les dades de situacio,
descripcid i el planol correspo-
nent. Tanmateix i malgrat les in-
nombrables sortides de prospec-
cio, hi ha hagut un grapat de
cavitats que ens ha estat impos-
sible de localitzar, de les quals
s’han publicat les referéncies
existents.

Ara, pero, cal mirar enda-
vant i comengar a treballar per la
Grallera nim. 5. La continuitat
de la majoria de participants en
el darrer Curs d’Iniciacié de
I’octubre passat i la incorpora-
ci6 al Grup d’antics membres
amb forca renovada, fa que la
feina es multipliqui i, si bé en un
principi hem hagut de posar més
atencié a les activitats més es-
portives per tal d’anar bregant
els nouvinguts, en els darrers
dies les tasques de recerca s’han
anat fent més intenses, i han do-
nat els primers resultats: s’ha

trobat i explorat una nova cavi-
tat al Montroig, penjada uns 50
metres en el cingle, algunes pe-
tites cavitats a 1I’Alt Urgell i
s’esta treballant en una altra al
Montsant, en la qual s’ha arribat
als 70 metres de fondaria i s’han
explorat més de 600 metres de
galeries, donades les caracteris-
tiques caotiques de la cavitatila
llarga aproximaci6 fins a la seva
boca, la feina és lenta i feixuga,
pero mentre hi ha vida hi ha es-
peranca i per ara la cavitat va
«tirant».

Per aquest proper estiu hem
aconseguit els permisos per a la
prospeccid d’una nova zona del
Pirineu aragongs, de la qual ani-
rem informant si els resultats
aixi ho permeten.

Tot aixo fa que, com hom
pot compendre, no puguem con-
feccionar un calendari d’activi-
tats programades amb un minim
de seguretat, i cada sortida es fa
segons els resultats de la sortida
anterior, la qual cosa no vol dir,
com es pot comprovar, que en
I’actualitat la seccié d’espeleo-
logia no sigui tant o més viva
que mai.

Per acabar, un darrer punt:
la darrera visita de companys
del Grup a la coneguda cova de
Cuberes coincidi amb la d’uns
espeledlegs de la SIE de ]’A]iga,
que des de principis d’any tor-
nen a treballar-hi sistematica-
ment, la rad és el descobriment
d’unes noves galeries que fan
que la cavitat arribi als dotze
quilometres 1 mig 1 continua!
Com es pot veure en el mén sub-
terrani ens queda encara molt
per descobrir.

Josep Lluis Gazquez
President del Grup Espeleologic Lleidata
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FET I DIT Faiiiiite

Introduccid

Vietnam es va obrir al turisme
recentment.

Les fronteres naturals son la
Xina, al nord, i, a I’est, Laos (ara
tots sabem on és) 1 Cambotja.

La gent del pafs ha oblidat la
guerra molt més aviat que a occi-
dent. La mentalitat, la religid, el
caracter o tot junt hi ha influit.

L’Oliver Stone, antic marine i
gran director de cinema, ja ha fet
tres pel.licules millonaries sobre
aquest mateix tema: “Platoon”,
“Nascut el 4 de juliol” i “Entre el
celila terra”.

Els vietnamites, la gent dels
pobles, només vol seguir endavant,
sense cap rancor a I’estranger. Ni,
curiosament, als americans, cosa
que ens crida I"atenci6, ja que als
bolivians de Potosi, per exemple,
no els fan cap gricia els espanyols i
la invasid, des d’aqui sembla una
historia vella.

Amb paraules de Nguien Tran
Bot, director d’una empresa privada
de Vietnam: «La gent jove vol parlar
del mén exterior. La gent gran dels
vells temps. La gent de mitjana edat,
de negocis. Ara nosaltres som indife-
rents a la guerra». Aquesta és la sen-
sacié que es respira.

Cholon

L’aeroport esta a tocar de
Saigon. No hi ha soluci6 de conti-
nuitat entre I’aeroport i la ciutat. El
batibull de bicicletes i ciclomotors
és constant. L’aeroport de Saigon
no és bon lloc per a quedar-s’hi, la
corrupeié s’hi filtra. Cholon és el
barri xineés de Saigon, a pocs qui-
lometres del centre, de 1’hotel In-
ternacional, de la nova Saigon on
aterren els interessos dels dracs
asiatics, dels occidentals a prop de
I’hotel Prince. Cholon és la millor
opcio6 si cal un hotel barat, encara
que ¢és diffcil trobar-hi un taxi. Pots
estar rondant tot el dia pels carrers i
mercats, prendre unes cerveses i
menjar alguna cosa a les paradetes
del carrer. A la nit, les discos de
karaoke funcionen fins ales 11. A
les sis la vida surt al carrer, tothom
es posa en marxa. Les temperatu-
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Esbos de Vietnam

res son altes 1 a la tarda fa tempes-
tes.

Transbordador

Vietnam és un pais estret i els
grans rius que vénen del continent
el tallen repetidament. No hi ha
prou ponts, molts han estat des-
truits a causa de la guera i els ponts
dels trens també son utilitzats pels
automobils. Aixi és que, gairebé
sempre, les carreteres arriben fins
a la ribera i desapareixen. Vells
transbordadors sén els encarregats
de portar vehicles i passatgers
d’una banda a I'altra.

La gent fa cap als punts d’es-
pera. Les rutes de Vietnam sempre
estan plenes de gent; s’amunte-
guen entre els cotxes i els camions;
dones i criatures amb cistells venen
refrescos, platans, pinyes, aranges,
galetes. A les vores hi ha parades
per menjar un plat d’arrds o beure
caf¢. Tota una escena que s’acaba
de cop quan toca pujar al transbor-
dador. Tothom s’afanya i rapida-
ment queda carregat fins al maxim:
camions, autobusos (els autobusos
de Vietnam s6n els més lents,
desgavelllats i saturats de tota
mena de carrega que he vist mai),
bicicletes supercarregades...

Les dones es protegeixen del
sol amb els barrets conics, el riu
baixa profund i calmat; una mare
jove porta el seu nadd, un home
esta marcat per les cicatrius incura-
bles de 1’agent groc.

Lentament, 1I’embarcacié s’a-
tansa a la riba. A I’altre costat una
multitud de gent disposada al re-
lleu, a un costat, una mica enlairat,
un jubilat francés enregistra en el
video tota I’operacio.

L’entorn, juntament amb el
paisatge, desprén una serenor 1 una
bellesa de les quals moltes vega-
des, anant tranquil.lament amb bi-
cicleta 0 amb motoreta, et sents en-
vait i et veus obligat a parar per
assaborir-les.

Entre els pobles de muntanya
Poques coses son tan agrada-
bles com treure’s la roba mullada i

prendre un bany fresquet en una
torrentera; 1 €s que 1’olor de sabo
canvia la humitat i la bruticia que
es va acumulant al cap dels dies.
Res més agrait que fer un tomb pel
poblet, on acabes d’arribar, amb
I'dltima llum del dia. Els nens et
segueixen curiosos, riallers; les do-
nes, en grupets, tomben el cap amb
els turbants vermells i els fronts
rasurats; les gallines i els porcs
campen per on volen, els grans bu-
fals romanen lligats per les anelles
del nas. Mentre es fa fosc, els ho-
mes es recullen a casa per beure te i
fumar. Sempre es repeteix la sensa-
ci6 d’acolliment i benestar en I’in-
terior d’aquestes cases de fusta.

L’arquitectura tradicional dels
pobles del sud-est asiatic és excep-
cional. Les cases sén baixes. La
saleta d’entrada és el lloc de troba-
da general, amb un foc quadrat i
obert que ennegreix tot 1’interior;
al fons, sempre, la cuina i als cos-
tats les estances per a dormir. El
teulat €s de palla.

Un cop acabat el sopar a base
d’arros i verdures, el te 1 la cigarre-
ta. Estenem els sacs. La saleta s’ha
anat omplint de veins; feia molt de
temps que no s aturava cap occi-
dental per aqui, des del temps dels
francesos que van construir una es-
tacié de muntanya relativament a
prop. Abans ens ho explicava el
més gran de la casa, que no para de
xerrar 1 convidar a tothom a pipes
d’aigua i panotxes de panis que es
van fent lentament a les brases. Els
habitants del poblat de Hmong en-
tren i surten de 1’habitacié fosca,
miren, parlen, riven, fumen. Les
dones es queden més aviat a la por-
ta observant els estrangers.

El guia «senyoret» que vam
contractar a Hanoi esta totalment
derrotat, no s’esperava un «tute»
d’aquests; dema ens hi tornarem a
discutir, segur. En canvi, amb el
guia que vam agafar aci, un petit
personatge que el primer dia es
perdia per tot arreu, cada vegada
som més amics.

Hanoi
L’hotel de Hanoi no és gran

cosa, ni massa barat, pero és cén-
tric i t€ un nom molt facil de recor-
dar, és a prop del llac de la pagoda
de la Tortuga, envoltat d’arbres
grandiosos. A la mateixa cantona-
da hi ha una farmacia mig occiden-
tal, mig tradicional, on hem anat a
buscar un remei per a una lesié
muscular aguda que a causat una
inoportuna inflamacié en un ge-
noll. Acabem d’arribar del nord on
hem fet un recorregut caminant en-
tre poblets de les muntanyes de
Sapa, just a la frontera amb la
Xina; aix0i el llarg viatge de torna-
da, arraulits en una furgoneta
minibiis, han fet que els engranat-
ges se’n ressentissin.

La senyora de la farmacia ens
fa saber 1'adreca d’un metge i ens
el recomana amb gests. Davant
mateix de la porta hi ha els amics
del «ciclo» (taxis bicicleta). Com
que tenim Hanoi per centre radial
de tots els nostres moviments pel
nord del Vietnam, cal congixer els
habitants del carrer; pugem dos en
un taxi que, amb decisié ens con-
dueix pels carrers il.luminats. No
€s massa lluny. Tot el centre de
Hanoi és un immens mercat, diver-
sificat per sectors, travessem el del
calcat, després el dels pantalons i
les camises; també hi ha un gran
mercat on es ven de tot, s’aprecia
realment la gran diversitat de tipus
de carn al qual estan habituats els
estémacs dels ciutadans. Pel darre-
re d’una de les parades entrem en
un passadis d’una de les cases es-
tretes que formen el carrer, al final
del pati exterior pugem per una es-
cala, acompanyats pel ciclista i un
venedor, fins a la porta del pis del
metge.

#EE FETI1DIT

L’habitatge és com tots els al-
tres: un altar de Buda i els ances-
tres, una sala de menjador, on rep
les visites.

Hanoi és vorejada pel riu
Goig, creuat per dos tnics ponts,
un per el ferrocarril i les bicicletes i
I’altre per a tota mena de vehicles.
A causa de les variacions de les
avingudes del riu, hi ha tot un rosa-
ri de llacs que, actualment, s’inter-
calen entre els carrers i els parcs
amb avingudes llargues i arbrades i
amb espléndids edificis colonials.
També hi ha algunes mostres d’ar-
quitectura estalinista, uns horribles
caixonots flanquejats per columnes
i amplissimes escalinates.

El metge té dues filles, una
d’elles s’ofereix d’interpret; és es-
trany perd enraona una mica de
francés, actualment I’anglés és la
llengua estrangera que més s’estu-
dia a I’escola. El seu pare examina
el genoll, no sembla gaire preocu-

pat, s’aixeca i va a buscar una me-
na de lampada, mentre la noia con-
sulta el diccionari per comunicar-
nos el diagnostic del seu pare. L’al-
tra filla ronda per I’estanca i, la
veritat, no ens amoina gaire ni el
diagnostic ni el temps que puguem
passar aqui. Entre pregunta i res-
posta no parem de riure i la petita
lampada va a parar a pocs centime-
tres del genoll i fa una sessi6 de
raigs. Ens diu que el tractament ha
de durar tres dies, pero, desgracia-
dament, I’endema marxem cap a
Halong Bay. En sortir paguem i
ens acomiadem sense estar massa
segurs de I’eficacia de la terapia.

Quan sortim al carrer entre la
gent ens espera el conductor del
«ciclo», satisfet, ens acompanya
suaument pels carrers cada cop
més asserenats cap al lloc on hem
quedat per anar a sopar.

Text: Toméas Morell / Lluis Pérez
Foto: Eulalia Esteve

* Habitatges
* Despatxos
* Locals comercials
* Places de garatge
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FACILITATS DE PAGAMENT

Tot s’ha construit a fi que
voste obtingui la millor
inversid. Pot consultar-nos
sense cap compromis.
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L’Excursionisme a Lleida (1884-1936)

PRIMERS d’octubre de
1993 voltava jo per
I’Estudi General de
Lleida amb la inten-
ci6 de matricular-me
d’alguna assignatura de ’espe-
cialitat Historia de 1’Art, quan
observant la «oferta» de les as-
signatures que s’impartien en
aquell curs em va cridar I’aten-
cié una de nova que es deia
L’Excursionisme a les terres de
Lleida, dins I’ apartat de Geogra-
fia. Tot 1 que la geografia no és
pas la meva especialitat, envai-
da per la curiositat, rapidament
em vaig posar a esbrinar de que
es tractava. El responsable de
tot era Jordi Marti, catedratic 1
professor de geografia avesat
als temes excursionistes i que
tenia diversos treballs publicats.
Després d’algunes converses
varem decidir anar més enlla del
fet d’exposar el tema en una
classe 1 iniciar una recerca amb
la finalitat de publicar els resul-
tats, si eren prou bons. La Rosa
M. Martinez, que s’havia matri-
culat d’aquesta assignatura, en
Jordi com a professor i coordi-
nador 1 jo, com a representant
del Centre Excursionista de
Lleida, varem formar un equip
amb moltes ganes de treballar.

La recerca no resulta gens
facil per dos motius: el primer
era que ja no quedaven excur-
sionistes d’aquella epoca i el se-
gon que hi havia hagut una
guerra entremig i gairebé tota la
documentacié havia desapare-
gut. Tot 1 aixd, varem aconse-
guir bastant informacié gracies
al llegat Pleyan de Porta, als
butlletins publicats pel CEL, a
I’arxiu fotografic de I'IEI i a
I’orientacié historica que ens
donaren Roma Sol i M. Carme
Torres.

Finalment les moltes hores
de consulta en biblioteques i ar-
xius han donat com a fruit un
llibre batejat amb el nom de
L’Excursionisme a Lleida,
1884-1936 1 que ha estat editat
per I’ Ajuntament de Lleida (col-
lecci6 La Banqueta, nim. 21),
que des del primer moment es
va interessar pel nostre treball.

El llibre abraca un periode
homogeni que va de I’Gltim terg
del segle XIX fins a la guerra
civil. Esta dividit en dues parts.
La primera esta dedicada als ini-
cis del moviment excursionista
a Lleida que comporta la funda-
ci6 de 1’Associacié Excursio-
nista Ilerdanesa, primera entitat
excursionista de Lleida i segona

de I’Estat espanyol. El principal
objectiu de I’ AEI era el salva-
ment 1 conservacié de monu-
ments i obres d’art de I'estat
llastimés en que es trobaven.
Amb la mort de Josep Pleyan de
Porta, fundador de I’ AEI, el mo-
viment excursionista restd uns
quants anys inactiu fins que
I’any 1906 es funda el Centre
Excursionista de Lleida amb la
intencié de continuar la tasca
iniciada per 1’ AEL La important
activitat desenvolupada pel
CEL des del 1906 fins al 1936
constitueix la segona part del 11i-
bre. Homes com Enric Arderiu,
Felip Solé, Manel Herrera, Al-
fred Perefia, Josep Estadella,
Frederic Godas, Rafael Gras 1
molts altres van fer del CEL una
entitat cultural de primer ordre
que era integrada plenament en
la ciutat.

Total s6n 159 pagines dedi-
cades a rememorar els primers
anys de 1’excursionisme a la
nostra ciutat, les persones que el
van fer possible i els objectius
d’aquelles primeres excursions
de caire cultural i cientific que
més tard evolucionaren cap a la
vessant esportiva.

M. Carme Valverde i Sanvisén

NIKON
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Nova via a la
Cinglera d’Esplovins
(Oliana)

Via Trilogy
a la Torre Lleida

Aquest projecte el vam escometre Josep
Masana i jo la Setmana Santa del 90. Amb dos
atacs i dos bivacs varem enllestir la meitat de
la via, perd el mal temps ens impedi d’aca-
bar-la.

Cinc anys més tard se’ns hi afegeix Jaume
Masana amb qui després de dos bivacs a la
paret acabem la via. Eren els dies 29, 30
d’abril i 1 de maig de 1995. Bategem la dife-
renciada torre per la qual discorre la via com a
Torre de Lleida. Les dificultats sén bastant
mantingudes (excepte L3 i L4) en general
dins la tonica del V/V+ amb passos de VI
sobre bona roca. Hem deixat bastant material
a la via per tal de facilitar el seguiment de la
ruta i la seva repeticié en el dia. Amb algun
pit6, el pertinent joc d’empotradors i friends, i
alguna baga, n’hi ha prou per repetir-la.

Via Trilogy a la Torre Lleida, MD sup,
600/630 metres.

Manel Solis

LADA NIVA4 x4

el cap de
la coFr)dada S

TRACCIO A LES 4 RODES. % f
MOTOR DE 1.600 C.C.
SUSPENSIO INDEPENDENT A LES 4 RODES.

BLOQUEIG DELS 2 DIFERENCIALS: NO PATINA MAL.

DISTRIBUIDOR: AUTOMOBILS MIRADA - Alcalde Rovira Roure, 38 - T. 235252 - LLEIDA
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PROGRAMES I CURSETS

PROGRAMA D’ACTIVITATS

JULIOL

MUNTANYA | NAT

A LA TENDA/INTERSPORT TROBARAS TOT EL QUE
NECESSITES PER RODAR A TRAVES DE LA NATURA

| AMES ET DONAREM IDEES, RECORREGUTS INSO-
LITS  MOLTES MES ACTIVITATS PELS QUE VOLEN CO-
MENCAR | PELS JA INICIATS EN EL MON DE LA BTT.

la fenda

¥ INTERSPORT

Passeig de Ronda, 84  Lleida
Barcelona ® Manresa ® Mataro

Activitat Sortida Responsable N.° telefon Dificultat
Excursionisme 8-9 de juliol: Pics dels Vidals-Peguera (Vall Fosca) LI Tabemer 275693 (**)
BTT 13 de juliol: Visita de ’autovia variant Nord. Termes de Bell-lloc,

Alcoletge, Torrefarrera, Alpicat i Alcarras. Aventura total. J.R. Segura 24 41 94 (FHEE)
Escal.-A. Munt. 16 i 17 de juliol: XVI Ral.li d’ Alta Muntanya-Beciberris per Gémenes

(Vall de Boi) P. Godoy 2036 04 (Dif. nivells)
BTT 20 de juliol: Cami vell d’ Aspa, aerodrom d’ Alfés, coves de Cogul, Alfés,

Sunyer, Albatarrec i partida de Fontanet J. Godoy 2036 04 (kxx)
Espeleologia 22-23 de juliol: Cova de Sta. Elena. J. L1. Gazquez 24 81 24
SAS-CELL 22 de juliol: Sortida immersi6 nocturna, contacte: els dijous de 21 a 22 h. Secretaria 242329
Excursionisme 23 de juliol: Pic de Mulleres A. Cots 24 99 44 (**)
BTT 27 de juliol: Cami Vallcalent, Cerdera, Raimat, Pla de 1a Font i circuit de

bicicleta de muntanya P. Naves (FxE¥)
Escal.-A. Munt. 29 i 30 de juliol: Pic de las Olas i Soum de Ramond (Vall de Pineta) I.R. Segura 244194 (**)

AGOST

Activitat Sortida Responsable N.° teléfon Dificultat
Espeleologia Mes d’agost, Campanya d’estiu J. L1. Gazquez 24 81 24
BTT 3 d’agost: Ruta 11 i 12 de les Rutes Turistiques per 1'Horta: Cami dels

Frares, Alamuis, Artesa de L., Partida Greal6 P. Grau 27 04 87 (**)
Excursionisme 5-6 d’agost: Pic de Monteixo (Vall Ferrera) I. Timoneda 23 80 89 (*%)
BTT 10 d’agost: Alpicat, Pla de la Cerdera, Alguaire, Canal de Pinyana. A. Bernadé 246120 (E5E)
Escal.-A. Munt. Del 13 al 15 d’agost: Massis del Vignemale (Gavarnie), cal dur piolet P. Vicedo 2316 20 (F#¥)
BTT 17 d’agost: Ptda. de Llivia, Corbins, Benavent de S., séquia de B.

Torre-Serona J, Guivernau 24 49 92 (F#F)
Escal. - A. Munt. 19 i 20 d’agost: Dit del Perdut (Vall d’Ordesa) J.M. Charles 234187 (%)
BTT 24 d’agost: Ruta nim. 3 de les Rutes Turistiques per I’Horta: Ptda.

Marimunt, Torrefarrera, Alpicat, Raimat, Cerdera M. Gazquez 234287 (Hk¥)
Excursionisme 26-27 d’agost: Pic de Ventolau i de Campirme (Vall de Cardés) C. Carrera 16 72 47 **)
BTT 30 d’agost: Ptda. Fontanet, Aerddrom d’ Alfés, Artesa de L., partida

de Greald J. Balaguero 2495 17 (**)

SETEMBRE
Activitat Sortida Responsable N.’ telefon Dificultat
Escal.-A. Munt. 21i 3 de setembre: Cresta d’Espadas i Posets (Vall d’Eriste) 1. Garra 24 52 37 (nkn)
Escal.-A. Munt. 9,101 11 de setembre: Cresta del Medio (3355 m) per Vallibierna R. Oliva 24 00 07 (k)
(*) Molt facil (**) Facil (**+) Diffcil (F*#+) Molt dificil
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Activitats |1 serveis
¥ Judo - Juvenil i Infantil Sauna
Jiu jitsu UVA
“ Aerobic.Higt impact, Iniciacié, etc... Jacuzzi =

% Gimnastica de Manteniment
“ Entrenaments Personalitzats
i Balls de Salo

= Psicomotricidat

Revisions Médiques Esportives =
Quiromassatge =

Taquilles de Lloguer =:

Servei de Tovalloles

Salut per mitja de I'esport ==

Activitats socials (excursions, campionats...) =
Control sanitari d’instal-lacions

Activitats dirigides per Llics. en Educacio Fisica .
Plans de Preparacio Fisica Personalitzats l

Dr Combelles, 14 baixos -25003- LLEIDA Tel. 26 99 45

= 50% Dte. per Matricula (5.000 pts.)
2+ 1/2 Mensualitat Gratuita (2.750 pts.)
“ + REGAL: 1 sessio U.V.A.




la revista del Centre.
articipa-hi.

o TN Sl

SRR

g ey

GGU(RH

Iw

4 »



