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TEMPS ABANS, LES MIRES D'EXPLORACIO |
CONQUESTA dels homes es van estendre a llarg i
ample de laterraamb unavisio practicament horitzontal
d'aguesta. Ja des de les civilitzacions més antigues, fins
a les gestes dels navegants de I'edat moderna, les expe-
dicions fixaven els seus objectius incerts, més enlla dels
limits de I'horitzé del mar o de la terra, ala recerca de
nous mons per satisfer les seves motivacions de domini,
gloriai riquesa.

Amb la primera ascensio a Montblanc, a segle xvii, i
amb les conquestes de les més importants muntanyes
alpines, a segle x1x, sendega un procés d'apropament al
medi natural més remot i, ara, vertical. Tot amb clares
connotacions cientifiquesi exploratories. No son tant els
beneficis materials a obtenir, els motius del naixement
del muntanyisme, siné mativacions de tipus espiritual,
amb un cert taranna romantic, les que comporten aquesta
aventura per la conquesta de |'aparentment inditil.

En e segle xx, & muntanyisme, com a evolucié extrema
del'excursionisme, semblaque ha conquerit tot el possible
alaTerra. Els 14 vuitmils, s pols, €s encadenaments, la
dificultat... son exponents del que hafet possible la nostra
tecnificada societat. Aquellavisié romanticashavist com-
plementada, 0 superada, amb altres motivacions. Es avui
|'excursionisme un esport?, és encara alguna cosa roman-
tica?, té aveure amb I'actual cultura de la competitivitat i
e consum? Avui, € medi natural és € marc de tot un
conjunt d'activitats que fins i tot shan popularitzat i co-
mercialitzat amb el nom d'esports d'aventura, on lacom-
peticié com afinalitat shaassentat o també on, delama
teixa manera que es contracta un viatge a Carib, es pot
pretendre accedir al'Everest.

Aquest any, a I'ARESTA, comptant amb la col-labora-
cio dalguns dels nostres socis del CEL més erudits,
intentarem fer un repas de I'evolucié de les activitats a
la natura a casa nostra.

i Generalitat de Catalunya
% Departament de Cultura

INSTITUT
D'ESTUDIS
ILERDENCS

ek ke e b DIpald 4 | sk



TEMA DE PORTADA

Mirant enrere: ahir 1 avul de 1’excursionisme

Quan s'ascendeix a un cim, és agradable de tant en tant atu-
rar-se una estona, asseure's en una roca i admirar el paisat-
ge que es va deixant al davall. També, de vegades, és agra-
dable, i més quan hom t€ un bon feix d'experiencies a 1'es-
quena, aturar-se simbolicament a contemplar I'evoluci6 que
ha fet I'excursionisme, especialment la part d'aquesta evo-
lucié que hem viscut. Quants canvis hem vist en totes i
cadascuna de les coses relacionades amb la nostra afici6!
La vestimenta, els mitjans de transport, el paisatge, el pobla-
ment rural, el patrimoni cultural, I'ecosistema... Canvis pro-
funds en alguns casos, i només aparents en d'altres. Com-
parem, per exemple, la vestimenta i I'equipament. Quan jo
vaig venir a viure a Lleida, procedent de Terrassa (any
1955) vaig importar la vestimenta excursionista propia del
meu lloc d'origen, consistent en uns pantalons “bavaresos”
de pana i una camisa de grans quadres vermells. A l'esque-
na, una motxilla “Bergans” de tres butxaques. No cal dir que
la gent es tombava per veure'm passar (els carnavals no esta-
ven permesos en aquella ¢época). Ara, els pantalons “bava-
resos” han passat a la historia, i en canvi hom s'abilla amb
una indumentaria de colors llampants i virolats que, tanma-
teix, ja no desperta la curiositat de ningd. No hi ha dubte que
l'equipament actual (Gore-Tex, Thinsulate, folres polars,
etc.) és superior al d'abans quant a efectivitat; al cap i a la fi,
pero, ha estat només un canvi funcional.

Si ens fixem en els mitjans de transport, el canvi ha estat
trasbalsador. Pensem que fa 40 anys, al Centre es podien
comptar amb els dits d'una ma els socis (em refereixo als

Drets: J. A. “Gabino” Lagarriga i Victor Luque, assegudes,

Pepita Duaigues, Nuria Lagarriga i Sefita Sirera. La Pena (mun-
tanyes de Prades). Any 1967.

més o menys actius) que tenien cotxe propi. Alguns altres
tenien una Vespa o alguna moto semblant. Per aixo, el mitja
de transport de 1'€poca era el tren: la linia de la Pobla (que
permetia 1'accés al Mont-roig i al Montsec), la de Tarragona

SUEB

ACTIVITATS SUBAQUATIQUES

Tels.

AIRE,

LLOGUER

| VENDA

DE MATERIAL SUBAQUATIC

973 22 02 51- 973 24 96 71 - 973 23 61 27

C/ Daunois, 21 (Seca de Sant Pere)
25005 LLEIDA
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TEMA DE PORTADA

(aproximacio ales muntanyes de Prades) i, mésrarament, la
de Manresa (anades a Sant Lloreng del Munt o Montserrat).

Les escapades d Pirineu cdia fer-les també amb combina:
cions detren i cotxes de linia, amb enllagos que haviem de
cacular molt bé. Méstard, € creixent nombre de practicants
actius de I'excursionisme ja va permetre organitzar sortides
col lectives amb autocar, servint-nos de diferents empresa-
ris, entreelsquals el senyor Josep Rieravadeixar un record
ineshorrable. L'evolucio, perd, no satura aqui: € vehicle de
turisme es generalitza, i sha popularitzat fins asignificar
fina de les excursions col | ectives amb autocar.

Una cosa semblant podriem dir d'altres aspectes, com son
el poblament rural i I'acollida que rep I'excursionista. Mig
segle enrere, estaven poc 0 molt habitats la majoria de
masos i poblets que ara, abandonats, van caient, 0 jano son
res més que un munt de runa. Referint-nos només a
Montsec, hi vivia gent a Rubies, Peralba, ca Macia, coll
d'Orenga... | atot arreu, I'excursionista era ben acallit, de
vegades fins i tot cordialment. També podia succeir que,
arribats en un poblet alunyat, una mestressa de casa us pre-
guntéssi éreu marxants, i quinamercaderiavenieu. Ara, en
tots aquellsindrets hi hanomés el silenci del'abandd, i hom
pot fer-se latolstoiana pregunta, en arribar-hi, de quan van

Mobles

'Ebenista

Mobiliari i complements per a la llar.
Projectes d’interiorisme.
Moblem pisos, cases, xalets...
Mobles a mida, dissenys propis.

Sant Antoni, 1 - Tel. 973 73 00 61 - 25124 Rossell6 (Lleida)
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TEMA DE PORTADA

Serra del Verd amb el Pedraforca de fons.

morir aquelles pedresi aquells homes. Avui, asllocs enca
ra habitats, I'acollidaja no acostumaa ser tan cordial, cosa,
éstrist dir-ho, d' altra banda ben explicable.

Hom pot dubtar, arribats en aquest punt, de s els canvis ex-
perimentats, tan profunds, sdn positius o negatius. Bé, tot és
opinable, i personalment penso que quas tots els canvis
podem veur€lls des dels dos punts de vista. L'evolucio dels
mitjans de transport, per exemple, ens déna una gran facili-
tat d'accés a qualseval indret, per llunya que sigui, | aixo és
positiu per anosatres. Perd també ha donat lloc a una abas-
segadora afluencia de gent a les zones de muntanya, gent
sovint alunyada ddl taranna excursionistai incapag de con-
viure amb la natura, i que esta originant una accelerada
degradaci6 del medi natural.

Certament, I'afluéncia de forasters a les zones de muntanya
ha portat unamilloradeles condicions de vidade llurs habi-
tants, per0 a preu de convertir moltsindrets en unamenade
“costadaurada pirinenca’ de manerairreversible. Perd agui
jaentrem en e fenomen del turisme de massesi |'especula
cio que li ésinherent, temes ben allunyats de I'excursionis-
me. Allunyats, perd no del tot. Perque també vinculats a
turisme hi ha els ma anomenats “ esports d'aventura’, I'ori-
gen dels quals precisament esta en agunes modalitats de
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I'excursionisme (I'escalada, per exemple, o I'exploracio de
barrancs). Tot plegat, una mostra més de com la nostra so-
cietat sap treure profit econdomic d'una activitat —almenys
aixi ho creiem— del tot desinteressada i només destinada &
gaudi estétic i espiritual.

Esclar que, s d'unao altramanera, Saconseguis sensibilit-
zar tants milers de passavolants envers € respecte i I'esti-
macio a la natura, € resultat seria altament positiu, penso
jo. Ladificultat, perd, estd en com fer-ho. Els habitants del
pais haurien de ser €ls primersinteressats en aconseguir-ho,
perd per aixo també haurien de ser s primers a estar sen-
shilitzats. I, lamentablement, no sempre és aixi.

Algu dira que no cal patir, que hi ha suficients mesures de
proteccio, e PEIN, els parcs naturas... Doncs s, és veritét.
Hi hamesures. Qui no recorda que, anys enrere, hom podia
acampar alavorade I'Estany Llong o a plade Boavi? Ara
ax0 no esta permés. La massificacié —una atra vegada
n'hem de parlar— de I'acampada ha portat a la prohibicid.
Pero d' altrabanda, hom no entén com hi ha tanta permissi-
vitat per asegons que. Noves pistes d'esqui a Cabdellai les
inevitables edificacions que vindran; ampliacié del jaenor-
me complex de Bagueira-Beret; linies eléctriques desco-
munals, i tants altres desgavells que no cal esmentar perqué

Foto: Xavier Sirera



TEMA DE PORTADA

tots el's sabem. Potser I'explicacio rau en € fet que una peti-
ta tenda parada en un raco no déna cap profit economic a
ningy, i en canvi d'una urbanitzacio, tot i que infinitament
més destructora, se'n treuen molts milions. L'excursionista
ésel primer interessat en laproteccio del bell paison vivim.
Per0 unaproteccio real i seriosa, no tan permissivaamb de-
terminats interessos.

Deixem, per0, aquestes lamentacions que ens han alunyat
massadel nostre tema, i tornem al'evolucié de l'excursionis-
me. Fixem-nos en lagent que @ practica. En aquest aspecte,
penso que € canvi no ha estat gaire important. Si llegim els
escrits, vells d'un segle, dels pioners de l'excursionisme com
aral'Artur Osonao en César August Torres, no hi trobem, lle-
va del pintoresquisme del llenguatge, una gran diferéncia
conceptual. Potser si quealleidae canvi haestat molt més
marcat, perque Lleida és un cas excepciona entre les ciutats
importants del nostre pais. és la que té la muntanya més
[luny. Aixo fou un condicionant en altres époques, i béaraja
no ho és. De fet, quan jo hi vaig arribar, I'activitat que vaig
trobar, més propera a turisme que a l'excursionisme, era
molt diferent de la que havia conegut al meu lloc d'origen.
Pocs anys més tard, pero, la diferenciajano hi era

Una prova que € canvi no ha estat excessiu, és que quan
ara surto amb gent del Centre, en genera més jove que jo
(els delameva generacid no sé pas on Samaguen), em tro-
bo tan bé com amb la gent d'abans, i ens interessem pel
mateix: una forma d'erosié notable, un arbre excepcional,
una ruina evocadora, un paisatge encisador. | també un
bivac sota els estels, un recorregut inedit per un paratge
ignorat, unagrimpada per un roqueter aeri. No hem canviat
gaire, doncs, amenys en tot alo que és fonamental.

Precisament ara em ve al'esment una excursio de dos dies
que vam fer a Montsec, per ala e mes de desembre de
1958. Erem dos grups. L'un, format pel Genis Ldpez,
I'Alfred Almacellasi e Casimir Martinez, ana al Montsec
de Rubies; I'dtre, integrat pel Ramon Pardell, el Joan Farre,
un xicot de Camarasa que es dela Climent Papell i jo
mateix, d Montsec d'Ares. Haviem de dormir en unatenda,
al Pas dOsca, i en Pardell, preveient € fred que fariaala
nit, va recomanar a en Papell que portés un sac de dormir.
En agafar € tren, al'estacié de Sant Llorenc, en Pardell li
pregunta: “ Ja portes sac, per dormir?’ Respongué en Papell
“QOi tant que si; acasan’hi hamolts. Perd pel que pugui ser,

també porto una manta...” No ca dir que € sac a qué es
referia era un sac de posar patates. Doncs bé, aquest mal-
entés és I'Unica diferencia que trobariem entre aguella
excursio i lamateixa, de fer-la ara. Vam passar la freda nit
dins de latendai I'endema vam seguir lallarga carena fins
a Sant Alis enmig d'una espessa boira... Tdment com ho fa-
riem ara, llevat que e sac no seria de trumfes.

Qui vulgui reviure les excursions passades, i també qui mai
no haviscut aquella experiéncia, pot fer-ho araamb I'gjuda
del tren. Potser lalinia de la Pobla té un horari desavinent
(surt molt tard i torna massa aviat) per poder pujar a
Montsec, com ho félem abans. En canvi, pero, la linia de
Tarragona té trens amb horaris forga avinents.

Heus aci I'esquema de I'excursié: agafarem el tren fins a
I'Espluga de Francoli d'on, per carretera, anirem a
monestir de Poblet, seguint després una estona la carrete-
ra de les Masies. Prendrem € trencall de la pista de la
Pena, a ma dreta, cercant les dreceres on sescaigui. Arri-
barem al xalet forestal i alafont del Deport, i d'aqui, per
una drecera aéria, al Mirador (985 m), amb una gran pa
noramica que sallarga fins als Pirineus. Del Mirador, un
cami carener que aterna amb molts trams de pista ens
dura a coll de Molai ala Mola dEstat (1.126 m), amb
una bella panoramica, lloc idil-lic si no fos que els cotxes
hi arriben a tocar. Baixarem per un grauet cap a la cova
Fumadai a coll de Caldereta, Iloc on hi ha un cami que
baixa cap alafrondosavall de Castellfollit, i després bai-
Xarem per una pista que la ressegueix. Passarem per |'an-
tigacasaforestal, avui areade picnic, mentre al'altre cos-
tat de la vall veurem la imposant Roca Ponent, i després
laRocadelaMeél. Creuarem la carretera de Prades cap a
gran casal de Riudabellai a I'enrunat mas del Moreno.
D'aqui seguirem la carretera que, per I'ermitai restaurant
de la Mare de Déu dels Torrents, ens portara a Vimbodi,
on agafarem €l tren de tornada.

Haurem visitat uns paratges de les muntanyes de Prades,
avui potser massa humanitzats, perd sempre bellsi evoca
dors. Hi esmercarem set o vuit hores, o les que voldrem,
perque—levat del'horari del tren—ningl ens esperona. Que
potser no és l'excursionisme una de les poques activitats
humanes en que es pot gaudir de total llibertat?

Manuel Cortes
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SEAM

Lacascadad Alins

Primera ascensio: 16 de febrer de 1999 per J. Marmolgjo
i G. Ullastre.
Recorregut i dificultat: cascadaA (35 m 1/5)

cascadaB (35 m 1/4)
Altitud de la zona: 1.400 m.
Material: piolets técnics, grampons, cargols de gel i a-
guna baga per abandonar al rapel.
Epoca: a ple hivern, com més fred millor.
Aproximacio: passat €l Pont de Suert (N-230), sagafala
carretera de Castillo de Sos (N-260) trobant a cap de
pocs quilometres un trencall a ma esquerra que ens porta
aBonansai passa després per sotadel poble d'Alins (A-
1606). Arribats a pont del riu Isavena, deixem el cotxei
seguim cap amunt durany 15 minuts € rierol que ens
gueda a l'esquerra. Si ens hi fixem, des de I'aparcament
mateix veiem la cascada on ens interessa arribar.
Descens: des d'un arbre es fa un rapel de 30 metres que
ens deixa a peu de cascada.

Guillem Ullastre

Activitatsrealitzades

a) Repeticions:

*ViaDESPIAU (340 m, 6b (V+-A1l) al Tozal del Mallo
(Osca) €l juny del 98 per Jaume Grau i Manel Solis.

« Ruta BECKEY CHOMNARD (900/1000 m, 5.10) ala
South Howser Towers (3.398 m) dels Bugaboos
(Canadd) I'agost del 98 per Manel Solisi Craigh Ross.
Escaladarealitzadaen lliurei en només 17 h, quan nor-
malment sdn necessaris dos dies per repetir-la.

* ViaAQUEST ANY Si (180 m, 6b-A1) ales Roques del
Mas Mut, a Penyaroia de Tastavins (Terol) e 3-1-99
per JA. Lopez “Cosin” i Jordi Farrus.
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b) Vies noves:

* ViaESTEL DE PONENT (210 m, MD +A1) alaParet
dels Sostres del Mont-roig (Lleida). Primera ascensio
|'octubre del 98 per Julian Tolosai Manel Solis.

* ViaHABILITAT MANUAL (65 m, 6at) alesAgulles
de laPedreradel Mont-roig (LIeida). Primera ascensio
el 16-1-99 per Rafael Bartai Jordi Farrus.

¢) Reequipaments:

* ViaNORMAL (50 m, V-Ale) a Roc del Bishe de Santa
Linya (Lleida) € febrer del 99 per Ramon Pach, Josep
Godoy i Guillem Ullastre. Sobre un nou cami d'accés
que arrenca de Sant Urbai ens porta fins al'agulla sense
haver de travessar els famosos tlnels del tren (antiga
aproximaci@). Aixo si, aquest nou cami queda interrom-
put per un cingle d'uns 25 m que es baixa amb rapel i es
pujaper unainstallacié de cablesi cadenes (viaferrada).
| pel que faalavia descalada, ha quedat totalment ree-
quipadaamb parabolts de 10 mm; per repetir-la, es neces-
siten 10 cintes exprési una corda de 50 m.



MARATONS DE MUNTANYA

Quilometre Vertical i Campionat USA

Passaven uns minuts deles 10 del mati del dia 20 dejuny.
Em trobava a Vail, a les Muntanyes Rocalloses, a l'estat
de Colorado. Ja havien sortit € centenar de corredors que
em precedien —cada minut— per fer el quilometre vertical,
és adir, pujar 1.000 metres de desnivell en poc més de 4
quilometres de distancia. Abans havia deixat 26 hores de
viatge entre avions, tradllats de terminas, autobusos,
autocars, € jet lag corresponent i una mossegada de gos
america (per sort només tenia una mica inflada la cuixa).
Unes setmanes abans somniava fer un gran paper ja que
em trobava molt bé fisicament Ha maraté de la Serra de
Madrid aixi m"ho va confirmar i en curses en pujada
havia fet 37 minuts en mil metres de desnivell— perd uns
entrenaments potser massa durs després d'aguesta prova
van fer que estigués una mica passat de rosca (sempre se
n'aprén, i si és a base de garrotades encara més). També
hi havia l'afegit de I'alcada, ja que ens trobavem a 2.500
metres, i també delsrivals, entre ells elsitalians Marco de
Gasperi, exrecordista mundial de I'especidlitat, el frances
Thierry Icart li va prendre per 6 segons fent-ho en menys
de 36 minuts, Jean Pellissier, tercer a passat Mundial de
Maratons de Muntanya, un esloveé, un canadenc, un
anglés i naturalment tots els americans, que no son coi-
xos. Era el vuité per la cuai darrere meu sortia un tal
Jeremy Wright, que pel que sembla és el millor especia-
lista america en ragquetes de neu i després tots €ls altres
favorits. El terreny per on pujarem és bastant ferm i deci-
deixo correr amb “bambes’ d'asfalt. Veig que els italians
han fet el mateix. Ens desitgem sort amb el Marco i €l
Jean; estem al mateix hotel i varem establir bon rotllo, a
més de compartir patrocinador. Comencen a sonar els
xiulets de la maguina que doéna la sortida. Aquest
moment, com he dit en alguna ocasi6, és especial i ca
viurel tal com és, un nerviosisme fantastic. Els primers
300 metres sdn practicament plans i després ens endin-
sem per una pista d'esqui entre arbres. Com que havia
arribat el dia abans i de matinada, havia estat impossible
recongixer el circuit. Després d'una curta pujada, €l
terreny se suavitza un atre cop. Veig que he recuperat
terreny amb el del davant. Intento “apretar” una mica
perd ja veig que les bones sensacions no m'acompanya-
ran. Per classificar-se pel Mundial de I'any que ve, calia
fer, com amolt, un temps inferior a 20% del guanyador i
aquest teniaun nom clar i amb ganes de batre €l récord de

la prova—en Marco €l varebaixar en més de 3 minuts—,
aixi que no hi havia una altra soluci6 que patir malament.
(Quan fas esport es pot patir de dues maneres, patir veient
gue vas endavant, satisfet i amb forces o patir malament,
és adir, veient que lafeina que has fet durant uns quants
mesos no serveix de gaire.) Després del tros mig pla so-
bre un mur que practicament ja no deixariem fins al'arri-
bada, un mur que era una pista ben negra. He canviat de
xip i cal fer una cursa al més practica possible, és a dir,
regulant molt. D'aquesta manera agafo un parell de corre-
dors perd ja veig € Jeremy no gaire lluny. Segueixo a
meu rotllo i cap a mitja cursa m'agafa. M'enganxo a ell i
anem un bon tros junts. Ell bufa com si I'hi anéslavida,
senyal que sesta exprement “atope’. Estem passant més
gent. A l'algada d'unes plagues de neu i faltant uns 200
metres de desnivell per a l'arribada, em marxa. Recu-
perar-li un minut és impensable i crec que quas ja he
complert I'objectiu i més veient que en Marco ve molt
[luny encara. A l'arribada veig el Jeremy estés a terra.
Sens dubte sha buidat i a final havia d'acabar tercer.
Després de recuperar-me amb molt liquid i amb uns tubs
de proteines veig que he quedat vuité. No esta malament
i més sabent que de la segona a la vuitena plaga hi ha
menys de dos minuts. El segon classificat va ser I'Andy
Ames, I'antic posseidor del millor temps, amb 42' 28".
Abans del lliurament de premis, ala mateix, a 3.500
metres d'alcada, es varecordar €l corredor americaqueva
morir tres dies abans de celebrar-se el Mundial, al Plateau
Rosa, ja que era originari de Vail.

Una vegada a I'hotel ja penso en la proxima prova, € diu-
menge seglient i € mésimportant, s em podré recuperar del
sobreentrenament. De moment, aquellatardai € dilluns els
dedicaria afer turisme sense posar-me les “bambes’.

Vail. No hi hadubte. Després d'un volt pel nucli, ésun dels
Ilocs més cars del moén. També cal dir que té uns serveis
envejables: carrers molt nets i exclusius per a vianants, un
arsenal de botigues, hotelsii restaurants, unalinia d'autobu-
sos interior gratuita, un camp de golf, una biblioteca amb
totes les darreres innovacions, un palau de gel, una estacié
d'esqui considerada de les millors del planetai una autovia,
la carretera 70, que passa a pocs metres de I'allargat nucli.
Lamajoriadestreballadors son hispansi segonsvaig llegir
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aun delsdosdiarisdelapoblacio, hi faltagent per treballar.
Aquesta gent no es pot permetre viure a nucli i han de fer
uns quants quildmetres per anar a casa seva.

Decidim amb la Silvia llogar un cotxe per donar un tomb
per I'estat de Colorado i, puntualment, € dillunsales 9 del
mati ja estic conduint un vehicle japonés automatic en
direccio a Denver. Aquesta és una ciutat tipica americana,
amb d centre farcit de gratacelsi larestadela ciutat distri-
buida pels voltants. Després de dinar agafem lacarreteraen
direccio a Colorado Springs per a, més tard, anar en direc-
ci6 a Buenavista. Els contrastos d'aquesta part del recorre-
gut han edtat fantastics. Es passa dels prats i muntanyes
tipus alpi, prop del Pikes Peak, a unes planures immenses
amb bdfals pasturant. Una vegada a Buenavista, prenem la
carretera en direccié nord, seguint lavall del riu Arkansas.
Es una vall ampla amb nombroses muntanyes que passen
dels 4.000. Abans darribar a Leadville, hi ha un rétol indi-
cant € Mount Elbert, de 14.433 peus, € cim més at de
I'Estat. Aquesta localitat em sorprén, primer per I'alcada, ja
gue esta Situada a 3.000 metresi després perqueé hi hamol-
tes cases prefabricades de tots colorsi fetes unamicamalbé
i descuidades. Seguint la carretera, aquesta Sendinsaen uns
terrenys d'agquells que diem “de pd-liculd’ amb boscos i
grans planures on d'un moment a l'dtre et pot sortir €
“Jeronimo” assaltant la teva diligencia. Una vegada a Vall,
jaem concentro en la carrera d'Aspen.

Em llevo ben d'hora, em comprovo les pulsacions (10 més
delesnormals), agafo € cotxe, no I'he de portar finsales9,
i prenc l'autovia en direccié a Denver. A l'dcada dd Vall
Pass, a 10.666 peus, m'aturo i una mica abrigat, estem a 3
graus, comengo acorrer per lapistade Shrine Pass. Després
de 45 minuts faig mitja volta, encara que en dltres cir-
cumstancies, hagués continuat més, e paisatge acompanyaa
fer-ho. Unavegada al'hotel, decideixo jugar-m'ho tot i estar
fins divendres a Leadville. L'important del tema de I'd¢ada
és poder entrenar més alt qued lloc que dorms. Tedricament
larecuperacio ha de ser pitjor -500 metres mes—, pero espe-
ro compensar-ho amb la millor aclimatacio. A les 5 de la
tardal'estaci6 d'autobusos de Vail esta plenadhispansi veig
com molts agafen e mateix autobls —no autocar. Tots es
dirigeixen a Leadville, a45 minuts de Vall, i cadadiafan €
mateix recorregut, treballen a sector serveis o alaconstruc-
Ci6 i poden guanyar a canvi unes 12.000, pessetes diaries,
perd els sdectius preus de la val ds rebutja. Dos quildome-
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tres abans d'arribar a Leadville 'autobls sendinsa en una
pistai apocs metres, en plebosc, hi hatot un barri de moduls
—semblant ales casetes que hi haviaa Lleidafa 25 anys—, i
baixen moalts dels ocupants. Una vegada ingtal-lats a un
motel, fem un tomb pel poble. A aquestes horesjano hi ha
quas ningu, només aguns joves amb desgavellats cotxes i
mUsica mexicana a tope.

El dia seglient, després d'estar corrent una estona per la pista
del Mosquito Pass, completem lavistaturistica Dediaésun
poble animat, encara que pel que sembla ha anat a menys.
Antic centre de buscadors d'or, avui només queda un saloon
tipic daquella gloriosa época. Els serveis sdn minims i es
carers estan unamica deixats de lama de Déu. Vaig a assa
bentar-me de quant em costara anar a Aspen passant per
I'Independence Pass a 12.095 peus, i € taxista, que també té
unabotigadarticlestipics, em diu queimpossible, que aques-
tamatinada hi haviahagut unaedlavissadai la carreteraesta
vatalada. Comencem bé. Aix0 suposava baixar un atre cop
aValil i donar una volta d'unes quantes hores. Una vegeda
motel, demano pel cuiner, fins ara només havia menjat por-
queria, i li comento s éspossible cuinar-meesapats. Noli va
fer gaire gracia, ja que aixo voliadir que €l no sabia cuinar,
perd atesala circumstancia de la propera cursa, va cedir. Una
vegadaalacuina, no enteniade cap maneraqued plat dever-
dura, sense condiments, li posésoli dolivao qued pex fet a
laplanxao asespaguettisno li afegisunadelesdelicioses sA-
ses propies. Jo, en agraiment li vaig dir § volia que I'ensenyés
afer unapadlao unaescdivada Pel que semblaho sabia cui-
nar tot, jaque em vadir que no.

Dijous a la tarda passo per I'Ajuntament per saber s ja
havien obert la carretera perd em diuen que no, aixi que e
divendres a les 6 del mati i en companyia dels mateixos
ocupants de I'altre dia, prenem I'autobus en direccio a Vail.
Alla esperem 3 hores per agafar I'autocar que ve de Denver
en direccid a Los Angeles, encara que nosaltres baixem a
Glenwood Springs. En aquesta locaitat esperem gairebé
dues hores més, i cap ales 4 de la tarda arribem a Aspen.
Durant € trgjecte hem vist la mateixa situacié que a Vall,
unes milles abans, els hispans agafaven e transport per anar
atreballar a nucli de I'estacié d'esqui més dlitista del mén.
Unavegada a I'hotel em trobo els italians —€lls van arribar
€l dimarts—, i elsmexicans, amb en Ricardo Mgjia, segon a
passat mundial, a capdavant. Em poso les “bambes’ i vaig
afer untomb. Veig que darrere de I'hotel hi haremuntadors



i al'dtre costat de carreteraun gran camp de golf que al'hi-
vern serveix per practicar I'esqui de fons. Després de cOrrer
agafem |'autobus, gratuit, naturalment, i anem cap a centre,
aunes 2 milles de I'hotel.

Aspen. Aixi com Val és un nucli exclusiu per a vianants,
Aspen és un com |'Eixample barcelonés, amb només un parell
de carrers tancats ala circulacid. Situada gairebé d fons duna
gran val, eda dividida per la coneguda Main Street. Les
millors marques i models estan exposats esperant que qualse-
vol famés actor o cantant li doni la ventada per emportar-se
mitja botigaamb |laxavalla de la butxaca. Grans cases de cen-
tenars de milions de pessates i bonics restaurants —encara que
les cartes sin molt classiques- fan daguest lloc & paradis de
lesAmericani Vises Or. Finsi tot € supermercat sembladun
dtre nivel. L'area esquiable esta dividida en 4 zones, Aspen
Mountain, Aspen Highlands, Buttermilk, on egtic jo, i
Snowmass, encara gque no estan comunicades entre si.

Dissabte ala tarda a dos quarts de set i després de sopar,
(aguesta gent esta boja) fan un briefing. La sortida esta
situada a Ashcroft, a 13 milles d'Aspen i a 3.000 metres
dacada. Hi ha dues pujades, I'una fins a les mines
Montezuma a 3.800 metres, i I'altra fins a Taylor Peak a
4.095. El meu estat de forma és una incognita, ja que
sembla que m'han baixat una mica les pulsacions, pero
aquests dies, al'anar atrotar no m'he trobat gaire a gust.

Diumenge a les 8 tothom esta preparat. Al ser Campionat
USA, havingut gent de varis estats, finsi tot de la costa est.
Donen lasortidai formem un grupet amb e Matt Carpenter,
recordista de la prova, Mgjia, Pdliser, 7 americansi jo. Es-
tem pujant per una pistano gaire bonai cap a quilometre 4
ens quedem cinc corredors degut d fort ritme. Veig que €
Pdliser esvaquedant apoc apoc i uns metres més endavant
jo també, amb I'dltre america A l'arribar d fina delaprime-
rapujadavaig quart, a2 minutsdelsdos primers, € Carpenter
i el Mgiai alde tercer. Joli porto també un minut al'itaia
Labaixada esfape mateix lloci a tros de pisamés atlétic
comprovo que avui ho passaré molt malament. Al pas per la
mitjamaratd, pujant a Taylor Pegk, € Pelliser m'agafai em
pregunta que com vaig. Li dic que fatal, que estic tan cansat
com s hagués acabat unamaraté. El tros per on anem ésuna
pista forestd i €l tira endavant. Jo, de tant en tant, intento
donar agun relleu, perd veig que mestic arrossegant i li dic
que marxi, que encara ens agafaran per darrere. Al cap d'un
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parell de quilometres & Jean agafal'dtre americai al'acabar
lapistano € tinc gaire lluny. Falten uns 500 metres de des-
nivell positius encara, i la part més dreta comenca ara. Veig
que no hi hamanerade recuperar i crec que ésmillor guardar
les poques forces que em queden per conservar la cinquena
posicio. Unavegada coronat € cim, vénen uns quants quilo-
metres de tobogans a una acada superior ds 3.600 metres. A
la situacio que estic és € pitjor que em podia trobar, i quan
faten 5 milleshi halapistaque ens portaraal'arribada, prac-
ticament totaen baixada, poso € pilot automatici a cap de 3
horesi 49 minuts, arribo. Ha guanyat € Carpenter i  Mgjia
ha estat segon. Deprés, descansant i xerrant amb elsitdians
i elsmexicans, en Mejiaem comentaque li agradariafer més
curses a Europa (va ser € darrer guanyador de la famosa
Serre-Zind, a Suissa) i li dic que a Catalunya potser sen
muntara una de grossa abans del Mundial del proper any.

Una vegada al'hotel, Ilogo un cotxe per fer nit a Denver, ja
que e vol surt demd, dilluns, a primera hora. Aquest cop si
que puc passar per I'Independance Passi ésclar, per lameva
esimada Leadville. L'endemd, entrant alazonade|'aeroport,
m'’ adono de la seva magnitud, realment impressionant.

Un cop jaaBarcelona, com sempre, al'aeroport hi haalgu-
na situacié lamentable que ens delata que encara ens falta
molt per assumir €l paper de ciutadans respectatsi respec-
tables. Si fa uns anys em vaig trobar a l'entrada d'un “fin-
ger”, i com jo tots els ocupants del vol, quasi tots estran-
gers, un policiadormint en unacadirai amb les cames esti-
rades sobre lataula, “mirant” que no passés res, aquest
any vaser un dtrepoliciaa control de passaports, amb una
cigarretaen unamai controlant els papersen I'dtra. No cal
dir que la seva efectivitet era nul-la, formant unagran cua,
pero és que uns minuts abans, la cinta transportadora dels
equipatges girigava i de sobte surt un operari i es posa a
donar salts com un boig sobre lacintaa lloc on feiasoroll.
Naturalment, tots els ocupants del vol, practicament tots
americans, miraven increduls aquesta situacio. Al veure
gue no ho podiaarreglar d'aguestamanera, cridaaun com-
pany: “Manuel, Manuel, dénde estas?” Un que parlavacas-
tellali diu: “Haciendo la siesta’. Com no, tots els que ho
vam entendre ens posem a riure i acte seguit, a “grito
pelao”, I'operari ens envia a una altra cinta cridant com s
féssm “borregos’. Quin pais.

Oscar Balsdls
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Per la vall de Pineta

Moltes vegades he comentat amb els companys i les com-
panyes de 1'equip de redaccié de ' ARESTA que hi hauria
d'haver més descripcions d'itineraris propers a casa nostra.
Per aquest motiu, m'atreveixo a prendre 1'ordinador per a
explicar una excursié que em va sorprendre per la seva
bellesa, i amb la il-lusié que d'altres facin el mateix i m'o-
fereixin la possibilitat de congixer altres contrades.

S6c un gran admirador de la vall de Pineta, que conside-
ro un dels paratges més superbs i més abruptes de tot el
Pirineu, malgrat que en ple estiu tants turistes ens ama-
guin els seus encants. Estic segur que aquesta sortida no
us defraudara. Les vistes sobre el Mont Perdut i la resta
de Sorores, la collada d'Anisclo i les Tres Maries us
acompanyaran bona part de la jornada.

Es tracta d'una travessa d'una durada d'entre 6 i 7 hores,
sense comptar aturades teécniques, amb un desnivell
d'uns 1.200 m, i el 90% per cami de muntanya, encara
que no sempre massa evident.

Comencem al costat mateix de I'ermita de Pineta, seguint
amunt les marques del GR 11. Un tram que farem d'ana-
da i tornada, perd no ens sabra greu creuar dos cops
aquesta bella fageda. Si hi aneu a la tardor, la varietat de
colors i de tonalitats de segur que us sorprendra.

La pujada és ferma pero el paratge bé val aquest esforg. Sor-
tim a una pista que passem un parell de cops i arribem al plans
de La Larri (1.600 m) (45 min). A la dreta hi ha una caba-
na de pastors on es pot dormir, pero sense cap comoditat.

En comencar els plans, hi ha un pal indicador cap a la cas-
cada de Tormacal que també pot servir com a alternativa
per pujar als llacs de La Munia encara que déna més tomb.
Potser és millor recorrer integrament els plans de La Larri
que constitueixen una petita vall tancada per penya-
segats. No es veu cap sender marcat per a remuntar-los,
pero unes fites, prop d'una bonica cascada final, ens indi-
quen un petit corriol que, intel-ligentment, va superant les
dificultats. En algun tram hi ha marques verticals de pin-
tura blanca i vermella, molt difuminades pel pas dels anys,
que ens orienten i ens donen forca seguretat.

El cami requereix en algun moment grimpar i posar els
cinc sentits per a trobar-lo. En arribar a un extens prat alpi,
ja superats els trams rocallosos, no cal tombar a 1'esquerra
per anar a buscar la Fuen Santa, per on hauria de pujar I'i-
tinerari de la cascada de Tormacal, siné que hem d'anar
per la dreta, seguint un corriol cap als contraforts de la
cresta occidental del Chinipro (2.100 m) (1h 30 min).

A partir d'aqui hi ha moltes fites, marques de pintura i
estaques pintades que ens indiquen la direccié correcta.
Davant nostre, la penya Blanca, s'endevina facilment 1'o-
rigen del seu nom, i la llarga cresta del Robifera, que té
un intens color marrd.

En Juli Vallory em va comentar que aquest estiu, des del
Robifiera, havia baixat per una canal per anar al pic de La
Munia; des d'aqui s'intueix, pero el seu marcat desnivell i
la seva descomposici6 fan alguna cosa més que respecte.
La Munia no es veura amb claredat fins que arribem als

Sabadell
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Ilacs del mateix nom (2.500 m) (1 h). Aquest paratge,
solitari, éspresidit pdl coll i el cim deLaMuniai laparet
terrosa que davalla de I'altivol Robifiera que, des d'aqui,
té un aspecte més atractiu i estétic quelavianormal, una
Ilarga, pesadai descomposta tartera.

Flanquegem €l Ilac pel sud i anem abuscar €l coll deLas
Puertas que déna entrada a la vall del riu Real sobre
Chisagliesi Parzan. Aquest coll no esta ni 10 metres per
sobre del llindar que reté les aigiies ddl Ilac de la Munia
gue donen a Pineta. Si no fos per aquests pocs metres, €l
Ilac drenaria cap a la vall de Parzan. Baixant de Las
Puertas trobem fites i, poc després, ala nostra dreta, surt
un sender que va vorgjant la muntanya. Ara, les pintades
esdevenen rodones vermelles.

Al fons de la val podem veure la pista que davala cap a
Chisaglies i Parzan. Potser seria més interessant pujar per
aguesta pista i anar a les abandonades mines d'argent de
Liena per veure s treiem alguna rendibilitat a tant trescar
per aquests mons de Déu; per si decas, notraieu lavistadel
terraper s entre les herbes trobeu alguna cosa que llueixi.

A 35 minuts dd coll, un sender descendeix decididament
cap d riu Red. Nosdltres, perd, continuem flanquegjant i
descendint lleugerament. El cami es perd en mig de I'her-
ba, perd la direccio és clara, tota I'estona tenim davant €
coll de PietraMula. Creuem € barranc de PietraMula (13
min), el més marcat delazona. Seguim avall unaestonaun
corriol, que segons € mapa de I'Alpina puja a Sobrestibai
després passem per prats, aprofitant els corriols del bestiar,
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finsatrobar € cami principa que pujadelavall de Parzan
i que és un tram de la Senda Pirenaica, € GR 11, que ens
durafins a coll de Pietra Mula (2.150 m) (30 min).

Retrobem de nou lamurallade les Tres Sororesi les Tres
Maries i deixem la visio del Cotiellai la Punta Suelza
gue ens han acompanyat en aquest Ilarg flanqueig del pic
de Chinipro, o de La Larri, segons els francesos.

Sota el coll hi ha una gran dolina que hem de creuar
longitudinalment, per acabar en una pista que proce-
deix d'Espierba, a la vall de Pineta. La pista travessa
una gran praderia on hi ha una cabana de pastors molt
visible, perd el cami permet fer drecera i, després de
creuar de nou, la pista fa un llarg flanqueig a la dreta
per anar abuscar lavall deLaLarri. Entrem en el bosc
i davallem fins trobar la cabana de pastors dels plans
de LaLarri per on hem passat en comengar |'excursio
(1h 40 min), per retornar a l'ermita de Pineta pel
mateix cami (30 min).

Joan Ramon Segura

Horari:

Parcia Total
Pineta - cabana de LaLarri 45min 45min
Cabanade LaLarri - contrafortsde Chinipro 1h30min ~ 2h 15min
Contraforts de Chinipro - llacs de La Munia 1h  3h15min

Llacs de LaMunia- cruilla cami d riu Real
Cruilla- barranc de PietraMula

Barranc de Pietra Mula - coll de Pietra Mula
Coll de PietraMula - cabanade La Larri
Cabanade La Larri - Pingta

35min - 3h50min
13min 4h03min
30min  4h33min
1h40min  6h13min
30min  6h43min
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VIDA DEL CENTRE

Records d’ un dia memorable

El XLI Pessebre a cim d'una muntanya, celebrat el pas-
sat dia 19 de desembre, va batre €l récord de participants
de tots elstemps. Joves, adultsi nens, en total érem més
de 120 persones, ens vam reunir a tossal de I'Aliga,
extrem oriental de la serrade Peracal ¢, vulgarment cone-
gut com “La geganta adormida’, al Pallars Sobira, prop
delapartici6 amb el Pallars Jussa.

Aquest any tot va anar com una seda, un dia nivol pero
calmat, les pistes forestals en bones condicions, sense gdl,
lapassgjadafinsi tot entretinguda, sempre per damunt dels
1.200 metres, amb panoramiques a doble vessant i un fons
de muntanyes nevades. Per sort vam trobar lloc per apar-
car €ls 40 cotxes de I'expedicié, la gent contenta i un cor

cantant nadales que ben bé podria competir amb profes-
sionals del ram. Ah!, un agraiment especial ala volunta-
riosa Dolors per repartir '’ARESTA de novembre-desem-
bre a ma, dos dies abans, perqué tothom sassabentés de
I'acte. Ellatambé va cooperar aixi al'éxit de lajornada.

El comité organitzador dels pessebres, que ja pensava
llencar I'esponja, a causa de I'edat i de I'efecte 2000, pre-
parant € relleu generacional, esperonat per la gran partici-
pacidi elsanimsrebuts, hadecidit emular La extrafia pare-
jai continuar la tasca fins a caure amb les botes posades.
Que no us n'hagueu de penedir algun dial

Angel Gazquez

Apunts | comunicacions

* Massis de Beret

* El Centre Excursionista de Lleida, com a membre de la
Plataformapel desenvolupament sostenible del massisde
Beret, ha comparegut com a part interessada en I'expe-
dient promogut per Baquéira-Beret SA anomenat “Pla
especial de I'Area esquiable Baguéira-Bonaigua-Sorpe.
Subarea Bonaigua-Muntany6-Rialba’, formulant al-lega
cions. S esteu interessats en € seu contingut, estan ala
vostra disposicio ala secretaria del centre.

 Actade Jurat del Premi Oscar Ribes

A Lleida, ales 21 h 30 min del dia 2 de novembre de
1999, al local del Centre Excursionistade Lleida, reu-
nit el jurat qualificador de |’ X1 Premi Fotografic Oscar
Ribes constituit per:

 Ndria Solé Domingo, vicepresidenta del CEL

e Josep Lluis Gazquez Pons, del Grup Espeleologic
Lleidata del CEL

« Salvador Gili Marqueés, del CEL

e Emilio Clariana Torremorell, fotograf

» Ramon Gabriel Llizet, fotograf
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Acorden: Concedir els seglients premis:

e Premi alamillor col-leccié de tres fotografies:
Lema Interiores, dlfiaki Gonzdlez Chato, de Bara-
caldo.

* Premi alamillor fotografia:
Lema Estrats, d'Alex Bertran Bengjam, de Lloret de
Mar.

 Accessit fotografia espel eol ogica:
Lema Tabac, dAntoni Satorra Vallverdud, de Lleida

 Accessit fotografia subaquatica:
Lemaal’Atac, de Quim Abadia Mesalles, de Lleida

 Accessit fotografia alpinisme:
Lema Scheten, de Jordi Gazquez Pons, de Lleida.

» Accessit socid:
Lema Muntanya d’or, de Rosa Sadas Ricart, de
Barcelona.



ARTICLE

Apunts de fotografia

Aquest article, magrat que no sigui de muntanya, va dirigit
atotes les personesinteressades en la fotografia. A tots més
0 menys ens agrada de tenir un record i unes bones fotogra-
fies dels llocs on anem. Com a membre del Grup Espe-
leologici afeccionat alafotografiahe provat unatécnicaque
em ddna bons resultats en els ambients en qué em moc.
Aquesta tecnica no és gaire coneguda perd tampoc no és
novajaquefamésde60 anysqueexistex i enfauns20 que
jano sutilitza, ésadir, que en lloc de mirar cap a solucions
futuristes combina técniques ddl passat amb € present.

Fer unafoto maca és relativament facil si estasen €l lloc
adequat i lallum t'acompanya, perd quan ésdenit o estas
en un lloc a les fosques, les coses es compliquen molt
més. Per fer una foto d'una persona o detalls de coses
petites, amb un flaix electronic en tenim suficient. Pero,
gué passa quan shan d'il-luminar llocs molt més grans,
com per exemple un castell de nit, una ermita, una sala
molt gran dins d'una cova, o fotos amb aigua? Lacosaja
no esdevé tan facil. Necessites molta més llum de laque
pot donar un flaix electronic. Finsaral’ dnic sistema que
jo feiatreballar eral'efecte acumulatiu de llum que té la
pel-licula de la camera, és a dir, fer tants cops de flaixos
com siguin necessaris fins aconseguir la quantitat de
Ilum desitjada, sempre tenint la camera en un tripode i
I'exposici6 en Pose “B”. L'inconvenient d'aguest sistema
és que I'angle d'il-luminaci6 d'un flaix electronic és molt
tancat i per tant shade repartir lallum molt acuradament
a fi d'aconseguir una il-luminacié homogénia a tota la
fotografia.

Quan vaig assistir a primer curset de fotografia sub-
terrania es va parlar d'utilitzar bombetes de les que es
feien servir en les fotografies d'abans, les que utilitzaven
els periodistes en les pellicules de gangsters. Es preci-
sament d'aquest tipus de bombetes de flaix d'una sola
utilitzacio del que vull parlar en aquest article. A |'acabar
el curset esmentat vaig buscar per tot Lleida alguna casa
defotografia que tingués encara d'aguestes bombetes: tot
el que vaig poder trobar va ésser una dotzena de 'Flash
Bar', una barra de 5 bombetes per un costat i 5 per I'al-
tre, que servien per les cameres Polaroid on donaven un
+30NG (numero guia). Per tant vaig haver de construir
un petit circuit afi i efecte de poder-lesfer servir, jasigui

Cova del Tabac, Camarasa.

d'unaen una o varies alavegada per poder donar € NG
gue necessitava en cada situacid, donant-me, segons la
quantitat de bombetes que feia servir, entre 30 i 70NG.
El resultat d'aguestes proves em va agradar molt, pero
guan es van acabar es va acabar lafesta, ja que eraquas
impossible d'aconseguir noves bombetes, a no ser que
les compressis en tendes de restes de série d'aquests
materials as Estats Units i a uns preus prohibitius.

Després de 6 anys, finalment he trobat una casa que enca-
ra en fabrica. Per tant, sense pensar-m'ho dos cops, n'he
comprat una capsa de 80 bombetes, ja que aquesta és la
quantitat minima que es pot demanar. | a fer proves un
altre cop. Els resultats, igua que la vegada anterior, han
estat molt satisfactoris. EI nimero guia que déna el fabri-
cant és+148NG a 100 ASA. Per fer-me unaideavaig apli-
car laférmuladel nimero de llampadesi em vadonar que,
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Cova del biot, Pla de les Bruixes.

una sola bombeta d'aquestes, eraequivalent a 24 cops de
flaix electronic de 30NG. El resultat, pam amunt pam
avall (segons & motiu, € tipus deroca, lallum ambiental,
etc), ése quediu € fabricant, ésadir, fa+148NG amb un
reflector de 17 cm de diametre y +70NG sense reflector.
Aix0 m'ha obert un nou camp en lafotografiaja que exis-
tint encara un fabricant de bombetes em garanteix la con-
tinuitat de subministrament que vaig tenir abans.

Breument resumeixo els avantatges i desavantatges que
trobo a aguest sistema d'enllumenament.

Avantatges

« Donen molta llum en una sola llampada.

* Pesen molt poc amb relacio a que pesa un flaix elec-
tronic, molt important pel seu transport dins d'una cova.

* Les bombetes son resistents al'aigua, finsi tot es poden
submergir €ls flaixos electronics... (vosaltres mateixos).

« Com que és una bombeta, la durada de la [lum és més
[larga que la d'un flaix electronic i per tant podem pro-
duir I'efecte cabellera quan estem fotografiant aigua, en
[loc de I'efecte congelat que produeix € flaix electronic.

« S6n facils de fer-les funcionar, ja que només necessiten
una bateria de petaca.

e Lallum que produeix es reparteix en 180° si sutilitza
pantallai quas de 360° si es fa (per fotografiar pous,
etc.).

« Utilitza un portalampades normal de casa.
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Desavantatges

* El seu preu, quasi prohibitiu, de 675
pessetes per cada bombeta utilitzada.

» Shad'anar amb unamicade curaal'u-
tilitzar-les ja que poden (excepcional-
ment) explotar, en lloc d'encendre's.

* Latemperaturade color ésde 3.800°K,
la qual cosa suposa un petit inconve-
nient ja que déna una tonalitat groga si
no sutilitza pelicula de tungsté.

Amb tot aixd exposat crec que ja es pot
tenir una idea de com funciona aquest
métode de fotografia, només cal detallar
les caracteristiques tecniques donades pel
fabricant.

Foto: Antoni Satorra.

Caracteristiques

Duracié i intensitat mitjanes.

Facil de portar i utilitzar.

Utilitza portalampades normals.

Funcionaen condicions extremes dhumitat, copsi vibracions.

Utilitzacions més freqiients

Fotografia de mig format.

Efectes especials en escenarisi pel-licules.
Fotografia subterrania.

Especificacions

Classe: Llum punta mitjana

Punt maxim de llum: 20 ms.

L Gmens per segon: 30.000
Temperatura de color: 3.800°K

Tipus bombeta: rodona de 50 mm.
Alcada: 80 mm.

Voltatge: 3-125 volts

Ampers: 3

Sassemblen: Press 40/Press 25/GE #11

Si algu esta interessat en aquest tema de fotografia, vol
obtenir bombetes o vol fer alguna pregunta relacionada
amb el tema, es pot posar en contacte amb mi, ja sigui
personalment, per telefon al 973264575 o per correu
electronic ASATOR@bancosantander.com

Antoni Satorra
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Diada del Cami de Muntanya

El dia 28 de novembre de 1999, ens vam arreplegar una cen-
tena de persones de totes les edats per festgjar la nostra diada
del Cami de Muntanya. Aquest cop ho varem fer al'ermitade
laMare de Déu de la Pedra, a Montsec, i sota un sol que tots
vam agrair, esvallegir & segiient manifest:

Manifest de I'ermita de Pedra per a la preservacio del
M ontsec.

Avui tenim la sort de trobar-nos al'ermitade laMare de Déu
de la Pedra, un indret excepcional enclavat en una serralada
excepcional: laserradel Montsec. Dit aix0, algu ens pot pre-
guntar perqué el Montsec és excepciona. La resposta és
clara. D’una banda, € Montsec i les seves serres veines
(Carbonera, Mont-roig, Sant Mamet) tenen per a nosaltresi
gairebé per atots els excursionistes de Lleida una significa-
Ci0 especial, ja que en major 0 menor mesura, els que fem o
hem fet muntanyisme, vam comencar la nostra afeccio en
agquestes serres: l'escalada a Sant Lloreng de Montgai |
Terradets, I'espeleologia ala cova dels Muricecsi el Graller
del Corralot, I'excursionisme as cingles de Santa Lis i €
Mirapallars. Es per aixd que aguestes serres i els seus esti-
mats paisatges no deixen mai d'emocionar-nos: els mars de
navols sobre les valls, els imponents penya-segats, €ls pro-
funds avencs, les rouredes, les fagedes i tots els racons que
diarere dia anem descobrint.

D'altrabanda, des de la perspectiva cientifica, el Montsec és
excepcional per I'interés dels seus sistemes naturals, on hi ha
representats des dels ambients mediterranis fins als eurosi-
berians. Aixo és aixi perque, orograficament, el Montsec és
un potent relleu de materials calcaris situat entre el Pirineu i
la plana que, a més de presentar una notable dissimetria
entre el's seus vessants meridionals, tallats per forts rocamsi
cingleres, i els vessants septentrionals molt més suaus, pre-
senta una distribuci 6 dissimetrica dels seus sistemes naturals
acausa de I'alineacio est-oest de la serralada; hi ha per tant,
dos vessants, I'un orientat a nord i I'altre @ sud, que reben
unainsolacié molt diferent. Al vessant de migdia hi destaca
el carrascar, representant de la regié mediterrania. Al ves-
sant de I'obaga, molt més humit, hi destaquen les rouredes
defulla petitai de roure martinenc, de tipus submediterrani,
i els bosguetons de tells, auronsi serversi, especialment, la

fageda, de caire eurosiberia, que té en aquesta serra el limit
més meridional del Prepirineu. Son encara més remarcables
les comunitats oromediterranies de les carenesi les comuni-
tats rupicoles de les cingleres i parets rocoses on shi refu-
gien algunes plantes endémiques com Petrocoptis montsic-
ciana, i Aquileguia montsicciana, espécies que no es troben
en cap dtrelloc del mon.

Pel que faalafauna, el Montsec és també un espai de tran-
sicio entre la plana i la muntanya, i per a moltes espéecies
pirinenques, com €l trito pirinenc i lagrallade bec groc, n'és
el limit meridional de distribuci6. En canvi, pero, atres
especies com la merla de cua blanca hi tenen aqui el seu
[imit septentrional. També lalltdriga, present a ambdos rius
que travessen e Montsec, la marta, les aus rapinyaires i
necrofagues del's penya-segats, els ocells aquatics que nien'i
hivernen als canyissars de I'embassament de Terradets, jun-
tament amb la fauna cavernicola que viu a les nombroses
coves i avencs, sdn una mostra de la riquesa faunistica d'a-
questa serralada.

En aquest recull dels valors del Montsec no es pot deixar
d'esmentar I'interés paleontoldgic dels nombrosos jaciments
de fossils, aixi com, en I'aspecte historic, lariquesai varie-
tat de restes prehistoriques i medievalsi la creacio d'un pai-
satge, mosaic de conreus, boscos i llogarets, que és € fruit
de lainteracci6 de I'nome amb € territori a llarg del temps.
Totes aquestes caracteristiques converteixen el Montsec en
I'espai més representatiu del Prepirineu lleidatai per laseva
importancia hauria de ser un dels elements basics de laxarxa
d'espais naturals de Catalunya.

Malgrat aixo, el Montsec no gaudeix de la proteccié que
mereix i correm €l perill que aguesta serralada, aimatge de
tantes contrades de muntanya de la nostraterra, esvegi afec-
tada per la sobreexplotacio turistica i per un desenvolupa-
ment urbanistic mal planificat.

El turisme, especialment el basat en la practica del vol Iliu-
rei els esports de muntanya, ha obert una via de promocio
economicai desenvolupament que cal potenciar. Ara bé, no
podem menystenir el fet de viure en una societat de consum
en la qual es potencien només aquelles formes de turisme
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que donen sucosos beneficis econdmics, moltes vegades a
costa del territori i, alallarga, dels habitants del pais. Aixi,
es potencien les alternatives turistiques basades en la massi-
ficacio mitjancant la implantacié de complexos urbanistics,
parcs tematics i infraestructures pseudoeducatives amb |'ex-
cusa dels fons de desenvolupament. Pel que faals esports de
muntanya, les ingtitucions promocionen cada cop més els
mal anomenats esports d'aventura com una versié moderna
de I'excursionisme on, de fet, les Gniques questions impor-
tants son I'activitat fisicai I'emocié d'un suposat risc, inde-
pendentment del context on esfan. Amb aquestavisid e que
realment importa és fer parapent, escalar 0 anar amb hici-
cleta sense que tingui cap importancia fer-ho a Montsec, al
Cadi 0 a qualsevol dtra serradada. Si no es té en compte €l
medi, no ca que les autoritats es capfiquin si cal fer una
urbanitzaci, obrir una pista o asfaltar una carretera a costa
de la destruccid dels valors naturals i del paisatge. No és
estrany, per tant, que avui, paradoxament, mentre sobren
pistes per tots els racons del Montsec, es perdin els camins,
es tanquin els refugis i Sabandonin i sensorrin els antics
masos i pobles.

De vegades, nosaltres, excursionistes, també oblidem que la
nostra activitat a la muntanya no és un objectiu per ella
mateixa, sind un mitja per conéixer la gent i € medi, enri-
quint-nos com a persones en I'amor i respecte pel paisi en
elsvalors de la solidaritat i I'amistat. De vegades, ens obli-
dem detot aix0 i ens fixem només en els objectius esportius
de la nostra activitat, marcant-nos uns reptes cada cop més
alts. Per aix0 de tant en tant hem de fer actes com el d'avui
i recordar el nostre compromis amb €l territori, gjudant ala
recuperaci6 del patrimoni perdut.

“e Unipreus

...Amics de I’esport
...Amics de I'aventura

Per aquestes mateixesraonsi perqueé estem aqui, tenim dret aser
ecoltats: no volem que les expectatives de desenvolupament
del Montsec comportin la perdua o destruccid dels ssusvaors,

Volem la conservacié del Montsec i per aixo exigim la cre-
acidé d'un ens que juntament amb les administracions redac-
ti un pla de proteccio i ordenacié del massis on sadopti un
model de desenvolupament compatible amb la defensa dels
seus vaors historics, paisatgistics i ambientals. Exigim que
aguest pla disposi de recursos econdmics per dignificar la
vida dels seus habitants respectant els usos de la terrai els
paisatges avui existents, rebutjant totes aquelles inversions
que tinguin per objecte I'especulacid o l'interés particular,
aixi com volem que els diners procedents de les administra-
cions semprin en les infraestructures necessaries per a la
recuperacié i conservacio de I'actual patrimoni i no per ala
dotacio dinfraestructures inexistents i innecessaries. Exigim
també la conservacié integra dels espais més representatius
del Montsec com €l congost de Mont-rebel i que, per tal que
totes les veus siguin escoltades, |a proposta d'ordenacié del
massis es faci amb la participacié de tothom: guntaments,
veins, centres excursionistes, grups ecologistes i totes les
persones i ingtitucions vinculades amb €l territori, assolint-
se aixi e maxim consensi acceptacio.

Volem, per acabar, recordar en aquest acte d'avui el nostre
[ligam amb el Montsec, fent-lo extensiu atot €l territori, aixi
com reiterar el compromis que, com a Centre Excursionista
de Lleida, ens pertoca en aquellesiniciatives que Sendeguin
per ala conservacio del patrimoni natural del nostre pais.

Vocalia de Natura i Medi Ambient del Centre
Excursionista de Lleida
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