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LA PAERIA

Ajuntament de Lleida s e i i e

AMB AQUESTA ARESTA S’ACABA L’ANY I
EL segle XX (sense discussi6). Només és una con-
vencié numerica i comptable, perd, com ja varem
dir a primers d’'any, serveix per passar comptes o
fer un balang o un inventari, de la mateixa manera
que es pot fer en un comerg o en unaindustria qual -
sevol. Petit, pero I’"hem intentat fer de la nostra
petita historiadel CEL.

Aquests Ultims cent anys han enllumenat elsmajors
desenvolupaments i també el's majors perills. A tots
nivellsi en tots els conceptes. L’ home, i la civilit-
zacié gque ha creat, haura de demostrar en aquest
imminent proper segle si els valors étics han de
prevaler sobre la mesguinesa humana. Hi hal’ opo-
tunitat si es vol aprofitar.

L'Aresta desitja que s erradiquin, aquest proper
segle XXI, moltes paraules del diccionari com: mi-
Séria, xenofdbia, racisme, gana, guerra, explotacio,
destruccio, enveja, injusticia, delicte, preso, bruti-
Cia, repressio, terrorisme, armament, cobdicia, di-
ners... i tots el's seus sindbnims.

L’ Aresta desitjaria un diccionari més petit, on les
paraules com estimacio, generositat, comprensio,
treball, humilitat, dedicacié, natura, solidaritat... i
tantes altres que, en ser objecte d’ exercici i practi-
ca generalitzada, fessin obsoleta la paraula caritat
per innecessaria.

El mén es mereix un mén millor. Treballem-hi,
encara que nomeés sigui des del CEL, estimant, de-
fensant i gaudint de la natura amb totes les com-
panyes i els companys (aix0 féra una bona globa
litzacio, 0 no?).
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TEMA DE PORTADA

Coses de I’ esqui

Ara, tothom pressumeix de la neu, i €ls anys en que n’hi ha
menys, finsi tot, volen declarar zona catastrofica les valls pro-
peres ales estacions d' esqui. Janingy s enrecorda de les male-
diccions pallaresses i araneses ocasionades per les nevades.
Ara, ja gairebé ningu s enrecorda del vertader sentit del “aixi
nevi fins que les gallines piquin els estels’, que era un verita-
ble renec, dit en els moments de maxima desesperacid, enfada-
ment i crispacid personal. | alo que abans era una malediccid
divina, ocasionada pels pecats mortals dels humans, avui s ha
convertit en |"esperanca d'una bona temporada i d’'un futur
esplendords. Actualment no estem acostumats a fer sortir, en
processd, a “Sant Crist gros’ quan no ens agrada el temps que
fa, ja que només donem la culpa, i reneguem, del Rodriguez
Picé, i aras’ha canviat €l de la Creu pels canyons de neu arti-
ficial. Hi hacanyons de neu detot tipus: d’ alta o de baixa pres-
sio, d' 1,80 o de 4 m, d'una sola sortida o mdltiples pitorros,
etc. L' Unic que els agermana, és la seva capacitat de contami-
naci que tenen a causa de les mindscules particul es plastiques
necessaries per convertir les gotesi el vapor d'aigua en volves
de neu. Per les nostres terres, s homes van comencar a fer
anar els esquis fa relativament poc temps, just fauns 100 anys.
A les latituds nordiques, sembla ser que a la prehistoria, jaels
feien servir. Defet, hi ha pintures rupestres on es veuen homes
amb una especie d' esquis al's peus. Com sempre, els francesos
ens porten la davantera, i dins del nostre pais, els barcelonins
van ser s avantguardistes de I’ esqui.

Als Pireneus, tot just a primers de segle, es van comencar a
veure esquis, i elsiniciadors van ser estrangers provinents dels
paisos nordics o de I'arc api, afincats a Barcelona. Fou I'any
1906 quan es va fundar la seccié d’esports de muntanya del
CEC, predecessor de les actuals seccions d'esqui en les seves
diverses modalitats. Sembla ser que el primer campionat d' es-
qui es va celebrar als Rasos de Peguera I'any 1908. El primer
campionat en serio, va ser la “Primera Setmana d' Esports
d'Hivern” a Ribes de Freser, del 29 de gener a 5 de febrer de
1911, i en € comite d'Honor hi havia € president del Centre
Excursionistade Lleida ... alo si que eraun PRESIDENT, ja
queteniaclar que s haviade recolzar lacompeticid i les curses
d’esqui de muntanya.

En una de les primeres carreres d'esqui, un descens per parelles
(anaven agafats de bracet) celebrada a les pistes de la Falgosa, a
Ribes de Freser, els guanyadors van trigar 5 segons, i €ls darrers,
més de 2 minuts. Jaens podem imaginar quin descensi quin nivell.

2 ARESTA

Pujant a I'Allalinhorn (Alps any 1999)

Jafadies, en aquestarevistavaig manifestar el meu parer sobre
s abans nevava més 0 menys que ara, pero cal tenir en comp-
te que abans, anaven fins ala on hi havia neu, fos on fos
(Rasos de Peguera o el Matagalls, o el Taga, o Ribes de Freser,
o LaMoaling, o etc) i amb un bon pegat de neu jaen tenien prou
per fer el Campionat de Catalunya. En canvi, avui en dia, ca
planificar amb mig any de temps, €l lloci €l diaprecis, i s no
hi ha neu, doncs la culpa és de I’ 0zono, o del fum dels cotxes,
0 de I"home del temps, o etc.

El primer curs oficial d'esqui, el van donar uns barcelonins
socisdel CEC alsaranesos, aprimersdel segle XX, I'any 1919.
| no sols els van donar €l curs, sind també un munt de parells
d'esquis, bastons i botes d esquiar. Aquest curs el va subven-
cionar la Mancomunitat de Catalunya. La primera travessia
d'alo que ara anomenem esqui de muntanya la van fer des de
Ndria a La Malina, passant pel cim del Puigmal, € dia 1 de
gener de 1920, i que va esdevenir una classica.

Al plade Lleida, i va haver un intent iniciaic no reixit, per
manca de neu posterior, afinals del mes de febrer de 1944. Va
ser quan lafamosa nevada “dels sis pams’, quan certs pagesos
van quedar aillats als “massos” i, per poder anar alagranjao a
la bassa a buscar aigua, utilitzaven dues planxes de ferro que
anaven posant una davant de I’ atra, com si fossin unes raque-
tes enormes. Diuen que pels voltants de I’ actual desembocadu-
ra del riu Ondara, fins i tot volien fer-hi una cursa: des del
poble fins el cementiri. | com que laneu vatornar a desaparéi-
xer de lanostraterradomestica, i jano I'hem vist mai méstan
a prop ni tan abundosa, no ha quedat atre remei que agafar

Arxiu: Carles Saez



TEMA DE PORTADA

I"autocar per pujar cap a Pireneu i copiar dels estrangers. Al
principi de tot, els mateixos esquis servien per pujar, baixar,
plangjar i caminar. Actuament distingim diverses maneres
d' esquiar; alpi o de pista, de fons, de muntanya, amb 2 esquis,
amb un de sol 0 amb taula surf o snowboard. | si hom pressu-
meix de saber esquiar, té diversos tipus d'esquis per anar a
pista. que s descens, slaom, carving, de couloir, etc.
Mentrestant, els que presumeixen del “fons’, es passen tot el
dia observant |a temperatura de la neu i aplicant tot tipus de
ceres diferents al's esquis, amb escates o sense. | €ls de mun-
tanya, a més a més dels esquis normals d' excursié i dels lleu-
gers de cursa, tenen pells de foca per cada tipus de neu: que s
sintética, mohair, pél curt o llarg, que llisqui o que arrapi, etc.
| qui no sap esquiar, o bé qui té por de fer-ho, quan vol xafar
neu, ho faamb ragquetes de neu. Sembla ser que els carters ara-
nesos jafeien servir les raquetes de neu afinals de segle passat
per travessar el Port Pallars, mentre que els carters pallaressos
també se'n servien per passar pel Port de Pedres Blanques (un
“bonacuina’ aqui endevini on son aquests ports). De neu, N’ hi
ha de tot tipus, segons si la manipulem o la deixem fer. Quan
la manipulem, viaretracks, hi halatrepitjada, o laduracom €
vidre, o la pasta tipus sal o la xopa neu remullada prefussio.
Per0, a causa del marketing pistero, la semantica utilitzada les
redueix a “pols’ o “primavera’ (que engloba la dura, la pasta
sdinai laxopa). Hi ha estacions que només en tenen, quan en
tenen, de polsi prou. | quan s acosta la setmana santa, tot i que
no en tinguin, també diuen que entenen de“pols’. Clar quella
vors no aclareixen si es refereixen a la neu, 0 a la pols dels
camins 0 a com queden fets el's esquis després de passejar-s hi.
| quan la neu no ha estat manipulada, aleshores, aguesta es
manifesta en tota la seva plenitud: pols freda, ventada, crosta,
primavera, molla, dura, vidre, pasta, poca, etc. | elsqueno hem
anat mai a Canada, diem que dli hi halamillor neu del mén.
Els que hi han anat, diuen que ves..., com a tot arreu, que
també coneixen la crosta, la ventada, la poca, € vidre, la pasta
fastigosa, etc.

L es estacions de esqui, no son pas totes iguals, ni estan orien-
tades als mateixos clients, jaque n’ hi haper alesfamilies, pels
aprenents o debutants, pels rlstics auténtics, pels col-legis de
nens valencians, pels estalviadors, pels que només volen
esquiar, pels que volen presumir i explicar amb qui es van tro-
bar... Finsi tot, n"hi ha que només serveixen per destrossar una
vall. En un principi, hi havia dos criteris per situar i construir
una estacié d'esqui: € de la quantitat, gruix i persisténcia de
neu que hi sol haver, i el del pastor (... en aquellamuntanyano
hi poden entrar les ovelles en tot I'hivern.). Clar que les del

Cap al Sarraera (any 1996)

pastor ja han tancat fatemps. Ara el criteri que es fa servir, ve
determinat pel diferencial (plus-valua) que hi pot haver en €
preu dels prats adjacents.

Hi ha el pretext que esfa servir per construir una estacio d'es-
qui, aquell que diu “... ho fem per salvar lavall”, que no I’ he
entés mai. Oi que es pot considerar que “salvar una vall” val
dir conservar lestradicions mil -lenaries (idioma, dialecte, gent,
costums, indlstria tradicional, ramats, paisatges, camins, usos
del territori, prats, bordes ...)?. Doncs veig que les vals que
han construit una estacio d'esqui que funciona, ja quasi han
perdut el dialecte, esfills han marxat alaciutat, hi haanat un
munt de gent de fora a recolonitzar-la, s’ han perdut els cos-
tums, han desaparegut les inddstries tradicionals, ja quasi no
queden ramats ni bestiar, han transformat indecentment el pai-
satge, els camins s han convertit en carreteres plenes de des-
munts descarnats i parets rocoses barrinades, els prats s han
convertit en urbanitzacions i carrers plens de blocs d' aparta-
ments, lafustadel bosc s hatransformat en biguesi baranes de
les cases, i les bordes en xalets de luxe.

Qui vulgui ampliar els seus coneixements sobre la historia de
I'esqui a les nostres terres, pot consultar € meravell6s llibre
“Esports de Neu a Catalunya’, de Margarida Cardona i Lluis
Dupré editat pel CEC I'any 1985, i que encaraes pot trobar, ba
ratet, alesllibreries d' ocasié (Barataria, Totem, etc), i € llibre
"Carnet d'un esquiador” (aquell que referint-se a I’ hivern de
1930, escriu” després d’ uns quants hiverns sense neu...”) d’en
Josep Maria Guilera, editat per Llib. Catalonial’any 1931, ja
no tan baratet.

Neanderthal Pirenaicus

ARESTA 3

Arxiu: Carles Saez



ESQUI DE FONS

L es curses de la Worldoppet. La Vasal oppet

Feiaanys que sentiem parlar d’ aquesta cursa com lameésimpor-
tant delesqueintegren € circuit de laWorldloppet, tant pel nom-
bre de participants com per la distancia, i teniem ganes de poder
prendre-hi part alguna vegada. Per aix0 quan s&'ns va oferir la
possihilitat d'afegir-nos, com atres cops, d grup del CEC per
anar-hi I'any 2000, no varem dubtar gens. Quan €l 26 de febrer
ens trobavem tot el grup al’ aeroport de Barcelonafeia, s no ho
recordo malament, més de 6 mesos que ens haviem inscrit; €
Josep alaVasaoppet, de 90 quilometresi jo ala Kortvasan, de
30 quilometres Per tots dos era una incognita com aniria |’ expe-
riencia, diverses circumstancies havien fet que la preparacié no
fos|"adient ni tampoc suficient pero... jaho veuriem !!

Arribem a Estocolm alatardai disposem d un diai mig per fer
turisme. Laciutat estaassentada sobre 14 illesjust on estroben el
Mar Baltici € llac M&lar i aixo li déna un encant especid, hi ha
aigua per tot arreu. Fent casalaMerce vistem |’ Ajuntament i €
VasaMuset, on hi e famés vaixell que es va enfonsar I'any
1628, e mateix dia de la seva botadura, i que va ser recuperat
I'any 1961, i ens dediquem a passgjar per Gamla Stan, € barri
vell. Observem quea voltant del Palau Reial estan fent un circuit
defonsi ens assabentem que el dia 28 hi ha una prova esprint de
laCopade Mon. Llastima, no laveurem, jaque ésel diaqueens
tradladem aMora

Mora es troba a la regio de Dalarna, a uns 400 quilometres a
nord-oest d’ Estocolm. Aixi que sortim d’ Estocolm comprovem
que les informacions que ja teniem sobre la poca neu son cer-
tes. Esperava veure Suécia tota blancai € color predominant
és el marrd. Tots ens preguntem € mateix: hi haura neu sufi-
cient per fer les curses? Arribem a Mora a primera hora de la
tardai janotem I'ambient d esqui: hi ha curses gairebé tota la
setmana. Ensinstallem a Orsa, a uns 15 quilometres de Mora,
lameitat del grup al’hotel “Kungshaga’ i I altra meitat en una
casa que bategem com “la vaqueria’, si bé les menjades les
farem tots junts al’hotel. Els que ja hi havien estat ens ensen-
yen la col-leccié particular de vi de Rioja del Sr. Joaquin, pro-
pietari de I'hotel: 3 botelles amb un etiquetatge especial, una
del Tejero, unadel Franco i una de I’ Aznar. Aixo junt amb un
6s dissecat que estrobaal peu de les escales, fan que la prime-
raimpressid no es pugui eshorrar facilment. El Sr. Joaquin, que
parla castella, ens informa dels horaris d'esmorzar i sopar i
d'algunes normes de la casa i tinc la sensacié de trobar-me en
un internat. Com que ens veu preocupats per la poca neu també
ens llegeix les prediccions que anuncien que nevara e diven-
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La Ndria a I'arribada de la Kortvasan.

dres. Bé, elsque correran laVASA, s escompleix laprediccio,
tindran sort. Els de la Kortvasan ja ens ho trobarem.

1 DE MARC- KORTVASAN

Hi participem: el Josep Aragonés, el Lluis, laRosa, LaMontse,
la Ndria Puigpelat, € Josep Nonell, la Rosor i jo. El Josep i
I'Eugeni ens acompanyen, amés de fer de xofersvolen fer fotos
i filmar. Arribem a Oxberg amb temps suficient. No fa gens de
fred. Els aparcaments son una barreja entre pista de gel i pisci-
na i mentres intento arribar a lloc de sortida assignat sense
mullar-me massa els peus, penso que les condicions de la neu
sOn com a casa nostra al's mesos de marg i abril. La cera reco-
manada és universa de tub.

El recorregut és molt plai les poques baixades que hi hano es
poden aprofitar tal com esta la neu. Veig que la gent s'ho pren
amb calma, és unafesta, i no elsimportaparar uns minuts asalu-
dar lafamiliai a prendre una tassa de té de I’ avituallament par-
ticular que aquestahamuntat. Sento soroll de telefons, deu ser e
nou costum, esquiar i parlar pel mobil. A mitja cursa, aHokberg,
em trobo el Josep i I'Eugeni que m’informen d’ on s6n els atres.
Van passant els quilometres (els indiquen tots) i finalment entro
aMoraamb els peus més mullats que s hagués anat axafar tolls.
Quan ens reunim tot € grup comentem la cursa perd sobretot
pensem en els que han d’esquiar diumenge, S tot el recorregut
és amb aguesta neu, fer 90 quilometres pot ser molt dur.

Arxiu: Josep Balaguerd



ESQUI DE FONS

5 DE MARC. LA VASALOPPET

Saansad diai els nervis es comencen a notar. A la tertdlia de
després de sopar només es parlade la cursai s assetja a pregun-
teselsqui I"han fet atre cop. Finsi tot ds que no hem de partici-
par s ns encomanen &ls nervis. La Vasaloppet transcorre entre
Berga (Sden) i Mora. L'any 1922 esvafer la primera cursaamb
119 participants. Ara n’hi ha aproximadament 15.000. Es surt a
les8 del mati i hi haun maxim de 12 hores per acabar-la. Es una
festa per tots elsllocs per on passa. Llegim i rellegim lesinstruc-
cién per aquell dia. Tot plegat famoalt respecte. El divendresfala
nevada anunciada i aixo anima el grup, ara només cal que faci
fred perque es geli latraca. Cal comencar a preparar €ls esquis.
Pero primer s had'anar alabotiga de I’ Intersport de Moraon no
hi cap ni una agulla, ja que les diferents cases de ceres faciliten
per escrit laférmulamagicaper diumenge: base + 2 capesde cera
freda + 2 capes de cera calenta + 2 de cera freda. Ja tenen feina
I1.Pel desplagament fins a Berga no cal patir. El Joaguin els ha
buscat lloc a I'autocar d'uns aemanys que Sestan d mateix
hotel, només hi ha una pega, marxaran a les 4 de la matinada.
Aixo vol dir esmorzar a partir de les 3. Hi participen: I'Elena, €l
Francesc, e Toni, la Vito, € Josep Maria, la Rosor, € Josep
Aragonés, I'lmma, e Carlosi laJose, € Timoi € Josep. Esposen
en marxaal’hora previstai € Lluis, I'Eugeni i jo marxem ados
quarts de sis per anar a veure la sortida i després seguir tota la
cursa.. Arribem amb € temps just, ja que en éls dltims quilome-
tres hem trobat caravana. L ambient ésimpressionant, no haviavist
amit tant gent junta esquiant. La temperatura també esta bé, 7 sota
zero, perd fasol, tindran un bon dia

Fem |la primera parada a Mangbodarna.a 24 Km de la sortida. El
control de pasestancaales11'45. L' Arnau m’explicaquea pri-
mer tram es fa molt embUs i molta gent arriba aqui fora de con-
trol. Elsveiem passar atots perd alaRosor la
fan plegar, per unminut!!. A I"acabar tots ens
explicaran e mateix, € primer quilometre el's
ha costat entre 25i 40 minutsi no tenien clar
s arribarien atemps. Seguim per unacarrete-
raquetranscorre pard lelaalacursai queens
permet veure lagent desdel cotxe. Arribema
Evertsherg, a 42 km.de I’ arribada, € Timo i
el Josep, fan com els del pals, es paren a fer
laxerrada. Elsveig molt animats. Saben que
tenen temps suficient. Segient parada,
Oxberg, €s queden 30 Km. Quan €s veiem
atansar-se comencem acridar, lagent del pais
ens miren amb cara de sorpresa, ells no fan

Part del grup de la Vasaloppet, a Evertsberg.

tan escandol. Observo € mateix que € dia de la Kortvasan cal
parlar pel mobil per informar, ves a saber qui, d'on estasi € que
fas. Després de comprovar que estan molt animats anem directes
a I'arribada on trobem la Montse, la Rosa, la Mercé, € Josep
Nonell i la Ndria Puigpelat que han aprofitat el mati per esquiar
aGronklitt. Fa un fred que pela, son les 6 de latardai diuen que
jaestem a8 sota zero. Ens assabentem que el Josep Mariahaple-
gat a Evertsherg, pero la resta arriba tota. Els felicitem efusiva-
ment. El Josep m’explica que s darrers quilometres els ha fet
sense llum de dia, per0 € circuit estavail -luminat amb teies.

Ara cap al’hotel, dema a quarts de sis del mati marxem cap a
Estocolm i alatardaja serem acasa, El Sr. Joaquin ensté prepa
rada una darrera sorpresa; € preu de les cerveses que hem pres
cada nit sopant, 6 cerveses € Josep i 6 jo, 12.000 ptes.

Ara ja cal pensar en la propera sortida: JZERSKA PADE-
SATKA aLiberec (Txéquia).

Nuria Solé

ARESTA 5

Arxiu: Josep Balaguerd



ENTREVISTA

Entrevisaa Juanjo Garra

Després de I'dlItim i important éxit del nostre company i soci
Juanjo Garra, I’ Aresta no podia ser-hi indiferent, i hem abusat
un cop mésd'ell, demanant-li aquesta entrevista que us oferim,
on i demanem resposta a quiestions generals de lavida, i dtres
més concretes, relaives al’ Everest.

Primera part (test de personalitat)
I tu, de que vas?

Vaig de persona, crec que I'important en aquesta vida és ser
personai ser felic. | aguest considero que és el punt de partida
per fer tot allo en que tu creus. Sobretot ser inter-actiu amb la
vidai no quedar-se sentat al sofa.

T’apuntes a un bombargeig o tens miraments?

Sens dubte, m’ apunto a un bombardeig, per la mevainquietud
0 necessitat de participar, de respirar, de viure sommis, quime-
res, il-lusions... d estar a "Filo de lo imposible" si convé...

Tu que has vist mon, queda quelcom sense urbanitzar?

Suposo que aquesta pregunta la fas per deformacio professio-
nal... El que veig és que, quan anem pel mon, semblem proce-
dents del "turistant", i si queda alguna cosa per urbanitzar, els
"urbanites' ho estem colonitzant, atot arreu sempre hi haagu
0 alguna normativa per normativitzar-ho...

Et retiraras amb les xancles posades?

Jo, quan he sabut que en Carlos Soria va aprendre a fer moltes
coses a partir dels 60 anys, com escalar en gel, he pensat: quin
pajaro! Perd quan I he conegut, en una expedicio a Manaslu,
m’ ha donat molteslligons en veure'| actuar davant de les situa-
cionsi delavida. Penso que lavidaté etapes, i enshi hemd'a
daptar.Per tant quan m'arribi I'hora, sera fent coses, aixo si,
adaptat...

I quantes en tens de... ?
Com és una pregunta femenina, et diré que moltes...
Cal molt endoll per tot aquest treball?

El que cal és que lagent es contagi amb les teves coses, i que,
encara que inicialment et considerin un "faltat”, entenguin, a
partir de la teva trajectdria, que tot aixd forma una part molt
important delatevavidal. L' Gnic endoll quetinc éstreballar on
treballo i que lagent que mana sbn molt comprensius amb les
meves cabories. Aix0 €s una sort. Per0 la sort no es troba en
una cantonada, s ha de buscar. T'has de mullar, cremar, i finsi
tot sacrificar algun dit per guanyar-te la credibilitat.
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""Que ""monte'... t’ha donat més satisfaccions?

Ja, jal.., com va dir el Pané, millor que ens dediquem a de
casa.... Fora conya, i com a cosa curiosa, mai no vaig somiar
enpujar ' Everest, entred'atres coses, perque és molt car. Ara
estic llegit el parell de llibres que tinc a casa sobre I’ Everest,
cosa que no haviafet mai. De muntanyes, perd, n"hi hamoltes.
El Fitz Roi, maguissima, I’ Anapurna... i és unallastima que es
valori tant I'Everest. Potser perqué és la muntanya que tots
coneixem de |"escola, per ser la més alta. Perd de magues en
son totesles que hefet i les que encara he de fer...

Segona part (I’aventura)

Perque no ens fas cinc centims (millor dit, vint duros) de la
teva experiéncia a I’Everest...

Aix0 m'agradaria fer-ho mitjangant un audiovisual, ja sigui €l
video que varem filmar, encara pendent de produccid, o amb
una projeccio de diapositives, perque les imatges ajuden a en-
tendre i a explicar les situacions que, magrat tot, per ami ja
sON un passat.

Quan vas tr epitjar el cim, segurament vas tenir el desig

immediat d’estar abaix, no?

Per ami no es trepitja el cim fins al’arribada a camp base, i
intento posar tot el meu cap pensant en aixo, perque les errades
no es perdonen. Nosaltres varem tardar tres dies en arribar a
baix. Les estadistiques diuen que és en |es baixades quan suc-
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ceeixent més accidents. El motiu evident és ’esgotament i no
haver reservat forces o no posar-hi tota I’atencid. Has fet el cim
quan has tornat.

Podries descriure la vall del "'Silencio' en poques paraules?

En dues paraules: IM-PRESSIONANT, una cutrada, perque és
un trenca cames pels nombrosos puja-baixa que hi ha, i per la
calor que hi fa (quan no hi ha rufa) que et fa sentir estar al desert.

Quina vista es veu des del coll sud?

Per a nosaltres cap, perque feia tempesta i bufava el Jet string, i
ens vam passar tota I’estona dins de les tendes. Si, pero, que les
vistes les vam veure en baixar del cim, a I’anomenat balcd, a uns
8400 m d’alcada. Encara que unes altres coses, no em van per-
metre d’estar massa per les vistes, com per exemple, el fet d’ha-
ver de passar tres nits al coll sud, intentant dormir sense sac...

Si, pero tu ja tens una experiéncia sense gua...

Si, perd aixo del sac va ser molt dur. En arribar els sherpes,
molt fotuts, i veure que s’havien confds de carrega, em vaig
quedar amb cara de moniato..., pero vaig decidir que jo, d’alli,

no me’n mouria.

Tu creus que els sherpes estan r ealment preparats per fer
d’alpinistes?

Hi ha pocs sherpes que siguin bons com a alpinistes. Una altra
cosa és que son molt ttils i forts per carregar I’equip, pero en
molts casos he vist caréncies tecniques, i pujar a I’Everest no
és cap ruqueria. S’hi han quedat moltes persones alla dalt...
Encara que al camp base vaig enterar-me que hi ha una ONG
austriaca que es dedica a la formacid dels sherpes com a alpi-
nistes. Per cert, hi havia un grup en practiques amb dos ins-
tructors d’aquesta entitat, a qui vaig fer una entrevista i una
mena de reportatge. Els sherpes em van assabentar del desig de
fer quelcom més que portar carregues, volen ajudar a obrir

ENTREVISTA

noves vies, volen ser técnicament bons muntanyencs. Son
conscients de que molts accidents que tenen, passen per pujar
de qualsevol manera... De totes maneres, a I’Everest s’hi han
mort bastants més alpinistes que sherpes.

S’hi tr oben empr entes de ’obra social impulsada per en
Hilari?

No tan sols d’en Hilari, sin6 que, avui dia, com que una mane-
ra de rentar la consciéncia del mén occidental és fer "obra so-
cial", hi ha molta gent jove que, al no creure en les classiques
i antigues lluites de classe, aboquen les seves motivacions en
particpar en ONG o altres entitats amb funcions socials, i el
Nepal no és una excepcid. Precisament vaig trobar a la Magda
Nos. Viu als Estats Units, on ha recaptat diners per la construc-
ci6 d’una escola en la zona del Manaslu. I el precursor i impul-
sor de tot aix0 al Nepal va ser Sir Edmund Hilari. Perd no hem
de perdre tampoc de vista que hi ha molta gent treballant de
forma altruista en paisos del tercer mén, i que no és massa
conscient que es financada pels seus governs d’origen, amb la
intencid politica d’obtenir contraprestacions futures, o bé per
influir estratégicament en I’economia d’aquells paisos suposa-
dament beneficiats. Ara el que veig és que aix0 de I’ajut s’esta
professionalitzant massa i massa sospitosament.

I el tema de les deixalles cap a casa?

Per aquest tema et fan pagar un permis o fianga ecologica, 4000
dolars, que et retornen quan retornes les teves deixalles, per la qual
cosa et fan declarar abans el contingut del teu equip. Aixo esta
molt bé, encara que hi ha gent que no ho declara tot, sota el perill
de rebre una bona clatellada si el pesquen, don6at que hi ha una
agencia estatal encomanada de comprobar-ho mitjangant inspec-
cions al camp base. De tota manera ara hi ha una major conscien-
cia ecologica. També caldria parlar de les expedicions de neteja.
Em pensava que I’Everest estaria molt brut, i no ho esta tant.

¥ Unipreus

Esport & Calcat
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Vas tenir una llagrimeta, alla dalt, pels companys del
Centre?

Els meus primers pensaments van ser per I’ Assumpta i deprés
pelsmeus paresi pel meu germa Pel meu pare que m'hafdta de
fatants anysi sobretot per la meva mare que va saber tirar tota
la familia endavant amb moltes dificultats i pocs mitjans. Més
tard vaig pensar en tot i en tothom, en les aegriesi en les decep-
cions que he tingut amb el Centre, perquée hi ha hagut de tot.

Quina impressié en vares treure en integrar-te en ’expedi-
cié andalusa?

Molt positiva. Perd he d'afegir que I'dtre dia pensava en la
quantitat de gent diferent que m’ han acompanyat d’ expedicio, i
ésmolta, i variada. Quejo recordanomés he repetit amb el Jordi
Farré, i em surten més de trenta persones diferents. Per tant he
aprés que en aquestes cicumstancies s hade ser molt tolerant, ja
que les condicions extremes ho imposen. Concretament amb el's
andalusos molt bé, he de trencar una llanga per la seva com-
petencia tecnica i capacitat organitzativa. Han sabut gestionar
molt bé I’ expedicid, hem rigut molt i hem treballat també molt.
Han estat molt operatiusi estic molt satisfet d’ haver actuat amb
ells. En agquesta expedici6 jo estava molt tranquil, a no ser €
cap, jaque t' estalvies moltes discusions i decisions dures, i no
et desgastes tant. Jo no hagués volgut estar alapell del Lolo en
el moment de triar la gent per fer cim, un dels moments més
emotius. Erem 6 personesal coll sud, i per circumstancies|logis-
tiques només en podien pujar tres. En Lolo, Manuel Gonzdlez,
havia de decidir la millor combinacio. En Manuel Salazar, un
apinistai persona bonissima, va renunciar, a veure millor as
demés. Llavors Lolo va escallir alvan Jara, per la seva joven-
tut i poténciafisica, i ami per lamevamajor experiénciai per-
que, suposo, valia imatges de | escalada. Els altres companys,
Santiago Milldn i Fernando Ferndndez, ho van haver d acceptar
amb molta resignacid. Trobo que prendre aquesta decisio, amb
independencia del caracter andalUs de I’ expedicio, diu molt so-
bre la capacitat i personalitat d en Lolo.

Tercera part (per acabar...)

Com veus la dualitat alpinisme-esport?, veus la possibilitat
que P’alpinisme sigui considerat un esport com els altr es, a
nivell oficial, ja sigui per rebre ajuts, subvencions o altr es
coses...

Avui, la situacio oficial respecte I'apinisme és de vergonya,
perd malgrat aixo, s aconsegueix fer coses per les ganes per-
sonals de gaudir-ne. El que passa és que tot el que envalta la

8 ARESTA

Peu de foto

muntanya S esta semblant més a que passa amb tot, Sesta
convertint en una cosa competitivai va perdent el seu caracter
romantic i social. Abans les marxes es feien caminant, i ara
s'han convertit en curses. Aixo fa que cada cop menys gent hi
participi, al’estar reservat as atletes. Abans en una cursad’ es-
qui de muntanya hi participava molta gent del Centre, ara ja
només hi van quatre o cinc...

Es cert.Ara a les curses d’esqui no s’hi pot anarsense un nivell
molt alt, ja que si vas de normal no passes el primer tall...

Retornant al tema de la desconsideracio de I alpinisme com a
esport, només cal comparar-lo amb qualseval atre, per exem-
ple, ales curses ciclistes. Laintendencia que es preparainclou
des de servel de massatgistes, tendes d’ estada, serveis assisten-
cias... en canvi als esports de muntanya, molts cops es fan
esforcos molt superiors, i no es valora. Crec que I’ esforg per
publicitar I'alpinisme, ha de beneficiar la seva consideracio, i
aixi assolir un nivell de tractament similar a d'atres esports...
i s que, com en tot, en I’ alpinisme no podem viure d’ esquena
al que passa.

Gracies Juanjo, fins una altra

Arxiu: Josep Balaguero



MONT-REBEI

Mont-rebd, reserva natural arai pd futur

El 15 de marg del 1998 es presenta plblicament i es posa en
marxa la Fundacid Territori i Paisatge, entitat que s havia estat
gestant durant un llarg periode de temps (formalment, des del
gener del 1995) i que es va constituir de forma definitivael 18
de desembre del 1997.

La Fundacié Territori i Paisatge és una entitat que es nodreix
delsfonsdel’ obrasocial de Caixa Catalunyai té com aobjec-
tius principals col-laborar en laconservacié del patrimoni natu-
ral i del paisatge aixi com conscienciar la poblacié de laneces-
sitat de protegir e medi. Les linies basiques d' actuaci6 de la
Fundacié son tres: per unabanda, adquirir parts de territori que
representin ambients naturals ben conservats per gestionar-los
posteriorment amb la col-laboraci6é d'entitats conservacionis-
tes, d’altres organitzacions no governamentals i de les admi-
nistracions publiques, per I"atra, fer unatascad’ educacio con-
tinuada, tant en la poblacid infantil i juvenil com en |’ adulta, a
fi d'incorporar en la nostra societat els valors ambientals; i,
finalment, collaborar en els projectes de conservacio de la
natura que entitats del pais desenvolupen. En aguest sentit la
Fundaci6 va adquirir, €l mes de juny de 1999, una finca al
Congost de Mont-rebei de 598,7 ha. Té una forma irregular i
alargada, situadaal vessant nord delaserra, i a marge esque-
rra de la Noguera Ribagorcana.

Valors naturals i paisatgistics de la reserva de Mont-rebei

S6n prou coneguts per la majoria d excursionistes els valors
naturals i paisatgistics d aquesta zona, destacant per la seva
espectacularitat i gran bellesa les parets del propi congost. Pel
que fa a les comunitats vegetals destaquen les rouredes singu-
lars com les de I'Obaga Gran; €ls carrascars a les zones més
solanes; els azinars litorals amb € seu gran interés biogeogra-
fic, per tractar-se de testimonis d’ antigues époques climatiques
i que es troben ala zona del congost i final del barranc de la
Macana; les boixedes i la propia vegetacio de carena ales parts
culminants de la serra, destacant les brolles d' erigd —o coixi-
nets de monja— i els prats de sudorn, sense oblidar lesinteres-
sants comunitats de cingleres amb algunes espécies endemiques
com lapetrocoptis monsticciana. En conjunt, s hade destacar la
diversitat i laqualitat de les comunitats vegetals, afavorides pel
fort gradient altitudinal, els canvis de vessant i €l fet de trobar-
nos en una zona de transicio entre laplanai €l prepirineu exte-
rior. Tanmateix, aquestes comunitats acullen una nogensmenys
interessant fauna associada, afavorida per ser una zona poc fre-
quientada —tret del cami del congost— amb un interior amb
profunds barrancs, amés de tractar-se del limit de distribuci6 de
diverses espécies com la gralla de bec groc (Pyrrhocorax gra-

culus). Perd, segurament, el grup més conegut i emblematic son
els rapinyaires rupicoles on destaquen, el trencalos (Gypaetus
barbatus), € voltor (Gyps fulvus), I'aguila daurada (Aquila
chrysaetos), I aufrany (Neophron penopterus), etc.

Objectius i estrategies de gestié de la reserva de Mont-rebei

La gestié dels espais de la FTP es basa en |'elaboracio, per
cadascun d'ells, d'un Pla de Gestid que descriu €ls elements i
valors naturals de I espai, defineix uns objectius de conserva-
Ci6, unes estratégies de gestid i uns projectes a realitzar. En e
cas de la Reserva de Mont-rebei, IPCENA va rebre " encarrec
per reditzar aquest Pla de Gestid que, finalment s ha acabat
d'enllestir el passat més d' abril. Evidentment, el Pla de Gestid
estableix com a objectius fonamentals els de conservacio |
millora de les diferents comunitats naturals presents, que en la
majoria dels casos ja es troben en bon estat i en un procés de
maduracid, després d'antics aprofitaments forestals Iligats a
carboneig. Tanmateix, es promou la necessitat de continuar les
activitats tradicionals com la pastura en determinades zones
per tal de mantenir la maxima diversificacié d' habitats, recu-
perar alguns antics conreus aixi com, varietats de fruiters
autoctones del Montsec. D’ altra banda cal assegurar la tran-
quil-litat de les poblacions faunistiques, especialment d’ aque-
lles més amenacades, amb mesures com la prohibici6 de la
cacai laregulacid de |'escalada. També es preveuen redlitzar
estudisi seguiments de les comunitats vegetals aixi com deles
poblacions faunistiques, en col laboracio amb diferents depar-
taments d’Universitat. Uns altres objectius fan referencia a
I’ordenacié de I’ Us plblic per tal d afavorir les condicions en
qué esreditzalavisitaalareserva, lainformacié as visitants
i que aguests generin la minima afecci6 a la reserva. Esde-
venint, en aguest cas, un objectiu fonamental els projectes lli-
gats a I'educacio ambiental, la senyalitzacio i manteniment
dels camins de muntanya i la limitacié del transit motoritzat
fins aunazona properaa |’ embassament, on es preveu un petit
aparcament i un punt d’informacié. La gestio cercara en tot
moment la complicitat de la poblacio local i la participaci6 de
diferents associacions, col-lectiusi persones interessades en la
conservacio dels extraordinaris valors naturals que la zona
atresora i, alhora, promoura un Us public de la reserva que es
basara en €l respecte al’ entorn i que aquest esdevingui un ins-
trument d’ educacié ambiental.

Toni Costa
Tecnic d'IPCENA i coordinador del Pla de Gesti6 de la

reserva de Mont-rebei per ala FTP

ARESTA 9



SEAM

Alps maritims, vall de Varaita

Lavall de Varaita esta situada entre la fronterafrancesai laita-
liana, més concretament alapart d' Itdlia. Es pot creuar lafron-
tera pel nord, pels ports de Maddalena (coll de Larche), per la
part de la Provenca o també pel sud (coll de laTenda). Un cop
travessada la frontera, cal arribar a la poblacio més important
delazona, Cuneo, restant encarauns 40 km per arribar alavall
de Varaita. El gener de 2000, hi vaig estar uns dies. Es un lloc
que ofereix grans possibilitats alpinistiques, especialment per
practicar les cascades amb glag, que els italians anomenen cas-
cates di ghiaccio. Unareferénciaimportant delsAlps Maritims
és el nom de Gian Carlo Grassi, il maestro di ghiaccio, apinis-
taitalia malauradament desaparegut. Gran part dels itineraris
glaciars, com moltes cascades de les valls del Piemonte, porten
€l seu nom.

Es pot també pujar ad Monte Viso, de 3.841 m, €l punt més alt
del Piemonte. L'ascensi6 es fa per la part nord, Couloir
Coolidge, per lavall del Po finsa Piano del Re, des del refugi
Vivac C. Villata (2.850 m). Laprimera ascensio lavarealitzar
W.A.B. Coolidge, Cristian Almer, janior, € 28 de juliol de
1881. Ladificultat ésde llI-AD+, i el desnivell de 1.000 m

Cap afinals de gener vaig escalar la cascada de Martinet, amb
el guia Pierpaolo.

He fet una referéncia de les cascades amb glag de la vall de
Varaita

TORRETTE (1.179m) CASTELDELFINO (1.296m)

1- Torrette (50-250m) /3 AD+
2- Chandelle Ga'stok 90° (60m) I11/6-ED-/ED
3 Bonvin (150m) 11/5 TD

CASTELLO (1.603m) PONTECHIANALE (1.614m)

1- Bub Iri Acidi (40m) 11/5+ TD+/ED-
2- Chandelle Profiterror (25m) 1/5+ ED-

3- Escoppier (20m) /5 TD+

4- Cascada del Lago di Castelo (50m) 1/2- AD-

5- Pineta Nord (110m) 1/5- ™D

6- Fiammetta | ce (30m) /5 TD

7- L' dltima Verdonice (40m) /5 TD+

8- Verdonice (70m) 1/5 TD+
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Casc. Martinet

CHIANALE (1.797m)

1- Cascada de Martinet (per accedir-hi, un salt de 30m [1/2 AD)
Cascada di Destra (50m) /4 TD-
La Tromba (50m) /5 TD/TD-
Variante (50m) /4 TD-
Bianca Sirena (70m) 11/5 TD/TD+
Cascada di Siniestra (70m) 1/4+ D
Lo Scudo (45m) /4 TD-
La Goulotte (40m) [1/2+ AD+
Salti Superiori (50+40m) /4 D

2- Cascada Berro (80m) /2 AD

3- Cascada Pinot87 (50m) /4 TD-

4- Sdlto dei Pachidermi (120m) /4 TD-

5- Cascada Vaeria (120m) /3 D

CELLE (Bellino) (1.665m)

1- Falcedi Luna(80m) /2 AD

2- Ciucchinel (110m) 12 D+

S. ANNA (Bellino) (1.882m)

3- Limo Nero (200m) /3 D/D+

4- Black Marasma (200m) 1/3- D/D+

5- Azzurra (130m) 12 AD-

Eduard Albesa

Arxiu: Eduard Albesa



VIDA DEL CENTRE

Apunts 1 comunicacions

+ A la nostra biblioteca, s’han fet les segiients donacions:
Editorial PRAMES:

¢ Guia turistica de 1’ Ainsa.
» Mapa excursionista I’ Ainsa Sobrarbe, 1:40.000
» Retablo mayor de Sallent de Géllego
* Retablo de Capella
» Iglesia Parroquial de Santa Celia de Jaca
« José, un hombre de los Pirineos
Merce Ciutat:
* The Munros, Scotland’s Highest Mountanis
Editorial COSSETANIA:
* En BTT pel massis del Port
Gracies a tots!

+ Adquisicions (Ed. Publicacions de I’Abadia de Montserrat):

» Montserrat. Excursions des del Santuari

» Caminant a Montserrat, el massis

« Excursions pel Montsant

* Niiria — Puigmal — Cambradase

» Refugi d’ Amiges. Parc Nacional d’Aigiies Tortes i Estany de
Sant Maurici

» Pica d’Estats — Monteixo — Vall Ferrera

« Ulldeter

« El Montseny. Itineraris pel parc natural

« Itineraris pel Moianes

« Itineraris pel massis del Carlit

* La Vall de Niria

* Montroig — Certascan — Vall de Cardés

* Benvinguts tots els que us heu donat d’alta al Centre durant
els mesos de setembre-octubre:

- Joan Or¢6 Ratés - Carme Rubinat Massot

- Jaime Pifiol Farré - Adrian Gost Gusso
- Jaume Pifiol Galan

- Albert Pifiol Galan

- Silvia Lépez Romero
- Antoni Llongarriu Planaguma

- Pere Borras Castillo - Marc Romero Navarro

- Oscar Mauri Ramon - Meritxell Cases Nuez

- Oriol Espinet Pascual - Violeta Campdepadrés Foguet

- Carlos Cantero Martinez - Xénia Roda Marin

- Enric Castellvi Sanagustin - German Cano Sancho

* Donem I’enhorabona i encoratgem a que continui, al nostre
company Manel Solis, que junt amb 1’Alex Estela i Jaume
Grau, han obert una de les vies més dificils del mon, el
Bismilah, a I’Atles central de terres marroquines.

» També mereixen una especial atencid, la nostra companya
Sonia Belenguer, que ha quedat la primera classificada en
dones de la Mitja Maraté de Muntanya de Vielha, Oscar
Balcells, primer classificat en categoria homes, la Cristina
Airés i el Manuel Manjon, tercers en dones i homes respecti-
vament. Un petd ben fort per a tots ells!

+ El sopar del Centre sera el dia 26 de gener. Esteu a 1’aguait
per no perdre-vos-el.

+ El nimero de Nadal (que tocara) del Centre és el 58061 Que
no us hagueu de penedir de no tenir-ne!

Sabadell
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...1 e somni es detura

Peu de foto

Son les onze de lanit, € Guillem em diu que I’ Eugénia vol par-
lar amb mi; que la truqui per teléfon. La trucada no em sembla
del tot normal. Marco e nimero, quan despengen, demano pel
Sisco —com faig habitualment—, es produeix un slenci llarg,
ningl contesta. No m' agrada. Demano per | Eugénia, —ara s hi
posa- em contesten. Em diu —Ramon, s'ha mort & Sisco- Qué
dius? qué ha passat? perque? no pot ser! no pot ser! no pot sex!!...

Semfaunnusalagolai el cervell se m quedaen blanc. Aixo
passa de veritat 0 és el malson d'una nit calorosa i angoixant?
Poc a poc vaig prenent consciencia dels fets. Cada vegada em
sento méstrist i tinc més necessitat de tancar-me en mi mateix
per rebuscar alamemoariatotsi cadascun dels moments viscuts
amb ell, a llarg de gairebé trenta anys de relacio.

L' tltim dia que ens vam veure, va ser €l dia de I’ enterrament de
laBlanca. El diaabansvatrucar per preguntar-me qué havia pas-
sa. Li vaig explicar i vam comentar € desgraciat esdeveniment.
—Recordo com s fosaramateix | estranya sensacié que vaig tenir
dalt del Pade Sucre, quan per radio S escampa latragica noticia.
L' abisme que m’ envoltavaem barrales portes, em furtales ganes
de comengar a correr cap on fos per oblidar, per fugir delaredli-
tat amarga que ensembolcallava. Pero no, aquest abisme que nor-
malment em déna una agradable sensacid de llibertat, S aixecad
meu voltant i esconverti en unaxarxague m empresonava—. Mai
no m’ hagués imaginat que quinze dies méstard, & Sisco es con-
vertiriaen e protagonista d’ un infortuni semblant.

Intento dormir, perd no puc; els pensaments venen ala memo-
ria, es barregen els uns amb els altresi jo vull que en vinguin
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més, que surtin tots: els itineraris d’ escalada que vam recorrer
junts, les ascensions, els cims, €ls bivacs, les xerrades dins €
sac de dormir contemplant el cel, les hores de viatge, les pas-
segjades amb bicicleta..., sempre, intentant gaudir de la simpli-
citat del medi i dels medis, intentant confondre’s amb € pai-
satge i delectant-nos a plaer dels racons més incivilitzats. Aixi
em passen les hores fins que esfa de dia: recordant i recordant.

Enfilem € cami del vetllador, la casuditat fa que m’'avanci un
vehicle flnebre que ve de Barcelona. Dinshi vael meu amic, em
poso alasevaalturai miro dinsdel vehicle com s volgués salu-
dar. Després el segueixo mentre m'imagino un corriol ' Gltim—
que recorrem plegats. Latristor m’ envagix encarames, sic cons-
cient que, en e fons, i en cada moment estic recorrent a simbo-
lismes per amorosir la pena que sento. Tinc la necessitat de retre
un homenatge al Sisco i no sé com fer-ho. Només se m’ acut fer-
ho relvindicant |activitat a la muntanya i € contacte amb la
natura com a el li agradava: amb senzillesa, sense aglomera
cions, sense festivals de colors, sense cotes de nivell que condi-
cionin la nostra percepci6, Iluny de manipulacions i aventures
passatgeres, lluny d'estridenciesi grans rebomboris, convertint-
laen € simbol sempre present d'una manera de viure i d'una
manera d'entendre la vida, perqué la natura en general, i les
muntanyes —tant s sAn altes o baixes, escarpades o arrodonides,
cobertes de neu perpétua o d arbres o de roca nua-, ens han
d'impregnar d’un sentiment pur i sincer de naturalitat.

Mentre estic escrivint, em ve a la memoria amb una certa
nostélgia el que vam gaudir plegats amb el Sisco: les tertllies

Arxiu: Sisco Garcia-Campomanos Badia
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vespertines a Viladrich, o a “Bodegén” o a Clot de les
Monges, els bivacs a moll deI’estaci6 de Cellerso alabama
de la Paret de I’ Os a Sant Lloreng o dormint dins la vella fur-
goneta Sava-Austin. Després de dinar (tard) haviem de baixar
amb presses per anar atreballar a Happy Rock. Més tard ens
retrobavem tots ali, ja empolistrats. Tothom entrava, natural-
ment, per laportadel darrera. Van ésser uns anys viscutsinten-
sament i plens de felicitat.

M’ agradaria no haver escrit mai aquestes linies, aixo voldria
dir que el Sisco encara esta entre nosaltres. Podriem completar
junts la senda que porta a la vellesa; encara mantindriem les
il-lusions pels projectes pendents i les ganes d'arribar a vells
amb els estris d’ escalada sempre a punt, amb elsfillsi fillesja
grans que ens diuen: —vigileu que no us feu mal—, pero nosal-
tres alanostra; mantenint aquell punt d’ espontaneitat que déna
motivacié a la vida Mdauradament, I'atzar ha esborrat €
cami, ha destruit tota I’ esperanca de que aix0 succeeixi, ens ha
deixat coixos, ens hapres|’amici el company. Per0, el record
continuara mentre |'alé sigui present. | s agun dia la forca
defalleix, ben segur que €l seu record ens gjudara a continuar,
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perque encaraque lavidas acabai el somni es detura, allo que
em viscut amb ell, mai s oblidara.

Ramon Pach Pon

XLIl Pessebre a cim d’ una muntanya

Donat que el pessebre de |’ any 1998, no es va poder dur al lloc
previst, per questions climatologiques, he pensat que aquest
any ho tornarem a provar. Aviam si hi ha sort.

El lloc és'ermita de sant Aventi, a 1.522 metres d'alcada, ala
serra del mateix nom, sobre els pobles de Montanui i Vilaller,
alacomarca de I’ Alta Ribagorca. El dia sera el diumenge 17
de desembre amb €l segiient programa: Sortida de Lleidaales
8 del mati, per la carretera N-230 o de la Vall d’Aran. Per
esmorzar, la gent pot triar ad seu gust des de Pont de
Muntanyana a Pont de Suert. Cap alaales 10h 30min, inicia-
rem la concentracid a Vilaler, tocant les primeres cases, surt, a
I'esquerra, la carretera estreta, per0 asfatada, que mena a
Montanui, té unallargada de 4,2 quilometres.

En arribar ala placa de Montanui, cal girar al’esquerra, on hi
halloc per aparcar tothom. Des d' aqui, els membres més actius
del Centre poden seguir el PR HU-101, convenientment sen-
yalitzat, que els portara directament a I’ ermita de sant Aventi.
S6n 322 m de desnivell, primer per terreny de pasturai després
enmig del bosc. Elsveteransi la seccid infantil, tenen la possi-
bilitat de seguir en vehicle per la pista asfaltada en direccio a
lavall de Castanesa, son 1,4 km fins a una corba de retrocés on
surt el cami que s'hade fer apeu. Hi ha poc espai per aparcar,
aixi que haurem de fer algun miracle per encabir-hi els cotxes.
Es recomana que la gent es reagrupi a Montanui per pujar amb
el minim de cotxes possible. Sén 200 m de desnivell fins a
I’ermita, tot enmig del bosc. Unapuradelicial Potser trobarem
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rovellons i tot! Es calcula de 45 a 60 minuts de cami, segons
camesi pulmons. Per avells, dones embarassadesi nens de pit,
s'ha previst un aparcament de vehicles tot terreny vaents, a
500 m seguint el mateix cami, en una corba tancada, on hi ha
un prat i on caben mitja dotzena de vehicles. Una vegada tots
adalt, col-locarem el pessebre aresguard de I’ ermita, cantada
de nadales per lanostra cord, i altres actes tradicionals.

Avisasmembresdelaseccié de BTT: el cami éstot apte si no
plou molt.

Que tinguem un bon diai ... cap as 50

Angel Gazquez
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La primera experiencia d’ una esquiada

Fapoc mésde sisanys, concretament el 27 d’ agost del 94, vam
fer una sortida ala muntanya amb una collad amics. Vam anar
alaBréche de Roland i, esprement totes les forces, vam coro-
nar e Taillon, el nostre primer tresmil. Cami de baixada €
Carles em comentava:

- Saps que penso, nena?, que | es baixades amb esquis deuen ser
gratuites.

- Potser si que tens rad, nen, perqué tinc el's genolls destruits.

Aixi, doncs, aguell mateix hivern vam fer un curset d'esqui a
pistes, posant-hi tot |’ enteniment i també totes les ganes que es
necessiten, no només per fer acrobacia damunt d aguelles fustes
de colors vistosos, sind per transportar I’ assignatura apresa a
altres indrets de la muntanya, on les maguines no aplanen els
terrenys, i on no sapsmai S estas en unaverda, blava, vermella,
negra o marrd. L' Gnic que teniem clar és que haviem d'anar de
pressa, ja que e temps se' nstirava damunt i no podiem perdre'|
en romangos. Com que de caparruts en som tant com volem,
aviat ens va semblar que la cosa ja funcionava prou bé com per
afegir-nos d grup heavy del Centre (qué n'és d'agosarada la
ignorancial). Grécies ala seva paciencia, solidaritat, gjut i mol-
tes coses més, ens hi vam comengar a emmerdar, cosa que des
d'aqui aprofitem per agrair-los-ho sincerament. El dia 7 de maig
del 1995 es va fer una sortida d' esquis de muntanya a I’ Aneto,
on e Pep Coll presentava el seu llibre “El Pont de Mahoma.
Amb un desconeixement total delasortida, perd amb unes ganes
boges d' anar-hi, em vaig comprar € llibre. Vam sortir lavigilia,
de I'Hospital de Benasc (¢l Josep Saez amb raquetes). La puja-
dafinsal refugi emvaser un cavari i m'exhauri totesles espe-
rances que haviaposat en lasortida A I Aneto estava clar queno
hi arribaria, i € llibre, 0 me'l signava e Pep alaportadel refu-
gi 0 es quedaria només amb laimpressié de la rotativa.

L'endema a les 5 del mati van comengar a sortir els companys
que no tenien dubtes del que cdia fer. O és que simplement no
s ho plantegen. Tiren amunt i prou. Jo, pero, era prou conscient
detot. Aixi ésquedesdelaportadd refugi, amb el Josep ensvam
dedicar a observar com abadocs laréculade frontas enfilant-se
muntanya amunt. | feia tan bonic! Semblava una pluja d' estels
(segurament un premi de consolacié de la mare naturaesa). A
mesura que entrava la llum de I'aba, les llumetes s anaven
fonent, fins que I astre rei encara ens va deixar veure els Ultims
companys, cada cop més petitsfins que van desaparéixer. Llavors
s esval I’ encanteri. Vam entrar d refugi i vam decidir que esmor-
zariem com uns lladres (amb |es panxes plenes sentiriem menys
les penes). Per0 tot esmorzant vam tenir lagenia idead' anar fins
aun lloc des d'on puguéssim veure I' Aneto. Comencaren les
pressss i ales 9 del mati sortiem amb aires d' arrasar-ho tot, €l
amb raguetes i jo amb esquis. Puja que pujaras, sua que suarasi
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tomba que tombaras. Les forces brotaven de tot € cos, pero la
ment no sempre ens va guiar sense dubtes. Volent seguir a Pauli
(el és un anarquista en horaris i havia sortit molt més tard) em
vaig trobar empantanegada en mig d'un penja i vaig haver de
demanar SOS a un grup de francesos. No sé ni com, vam arribar
a pluviometre del Portillon Superior i vam quedar bocabadats
amb e panorama: lagran gelera as nostres peusi e gran cim d
fons. | ens vam fotografiar contents de la nostra proesa.

Després de viure com en un estat de gracia, resulta engorrés tot
el que shade fer per esquiar de cara avall (6l Carles m'havia
explicat tota la teoria): treure pells i desar-les, posar botes i
esquisen posicio d esquiar i tapar-te molt, jaque el fred, amb la
velocitat de baixada, es nota més (em pensava que baixaria com
unisard). Alscinc minutsd' esquiar, e Josep delesraguetes esta
vamolt mésavall quejo, que se suposava haviad' estar gairebé
a la Renclusa. Llavors em vaig recordar de les paraules del
Carlesi també detots els sants. L es baixades amb esquis son gra-
tuites, nen, s se sap esquiar! Si de debo voliafer via, nomésem
quedaval’ opcio d' esquis al’ esquena. | com unallenyatairavaig
anar baixant enfonsant-me un munt de vegades. En més d'una
ocasié € Josep em va haver de desenterrar la cama amb quatre
cops de pala. Aviat van comencar a avangar-nos els de I’ Aneto,
i mil vegades es repeti la mateixa pregunta: que fas amb els
esquis a I'esquena? Jo no vaig contestar mai. De vegades val
més ser mut que ofensiu, pensava. Vaig arribar a cotxe desma
negada, i en lloc de deixar-ho correr (tenia prous motius per
decidir-ho), vaig pensar que ja n’ aprendria. | ara, al 2000, he de
confessar que sovint encara baixo com una llenyataira, perd
encara no he desistit. Vees tu quines rucades!

Dolors Llordés
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Grup espeleologic lleidata: €ls origens
(V 1 Ultim)

Josep Lluis: L'avenc de Barbusell és del Gell, i el Forat la
Bou, també.

Enric: Tenim moltes anecdotes d’ aquest lloc. Alli hi dormiem,
perque hi véiem una possible continuitat... Féiem torns de tres
0 quatre hores, escalavem ...

Angel: Clavant burils perque all0 lliscava molt.

Enric: Hi dormiem dos o tres. | vam estar tres o quatre dies a
dins fent una paret. Mentre uns dormien, els altres escalaven.
| després ens intercanviavem.

Angel: El Charles, acadaexcursio que féiem, portava un termo
amb brou que li preparava samare. | mai se'l va poder beure,
perqué, alamateixa cavitat, sempre seli desenganxavala mot-
xilla. Al menys i va passar tres o quatre vegades.

Enric: | una altra anécdota molt bona, és que hi havia unes
arnes que estaven plenes de candaus i també de Ilaunes de ber-
beretxos i de sardines, picades a cops de pedra. Es veu que ho
feia un tio que estava tocat de I'da..., que era de per ali a
poble. | teniem por que no ens tallés les cordes de forai no
puguéssim sortir.

Solencio

Josep Lluis: Vosaltres vau arribar a les primeres expedicions
del Solencio?

Angel: Solencio, de Bastaras, si. El que va continuar va ser e
Tomas. Llavors va ser quan practicament, jaho vam deixar.

Enric: Al menys vam fer quatre o cinc llacs.

Soci: Jo vaig anar amb vosaltres, una diada del pessebre, ala
cova de Chaves. Recordo haver anat fins a Ilac tempordl, d
Solencio, i de pas vam anar aveure una col-legiata...

Josep Lluis: A Alquézar. | vam arribar finsala Mitjalluna...

Soci: | un de vosaltres anava amb un fana de buta. No recor-
do qui.

Enric: vam portar perqué quan anavem amb grups de I’ inserso,
haviem de portar més [lum, perqué ningu portava material...

Josep Lluis: Aixovasera 710 72...

Soci: | els que féiem alguna cosa d' espéleo, vam anar fins
primer llac...

Josep Lluis: Fins a temporal, vam passar les clavilles del
POUEL.

Soci: Hi vahaver gent que es va quedar a peu de les clavilles.

Josep Lluis: Jo recordo d'haver sentit unes aventures amb €l
Tomas...

Angel: Si. Alli s no ensvam morir tots, vaser també de miracle...

Josep Lluis: El Tomas fins i tot, a sortir, es va vendre tot €l
material i després el va haver de tornar a comprar ...

Soci: Jo també hi era...

Josep Lluis: Van perdrelabarcaa migd'unllaci van haver de
passar nedant a buscar-la. Va ser esfereidor.

Soci: Potser hi havia e Miquel Angel Oléndriz i el Lluis
Ol6ndriz...

Pouetons

Enric: A Montserrat vam anar al’ avenc de Pouetons, va ser la
vegada que el Tomas es va quedar adormit.

Merce: Jo també hi eral
Pilar: Jo també...

Enric: | alarribar de I’ avenc, encara faltaven dues hores per-
qué arribés I autocar, i ens vam posar adormir ala pallera.

Angel: A can Massana.

Enric: | quan va venir |'autocar, tots vam pujar menys €
Tomas que va continuar dormint... | és clar, tots a Lleida, tot-
hom a casa, menys ell. Quan es va despertar a la matinada es
va trobar sol, i com que no tenia ni un duro, va comencar a
caminar cap aLleida, perqué ales vuit del mati haviade ser a
treballar...

Angel: Em semblaque va ser e Xavi Sireraqui, quan ja havi-
em passat |gualada, va comptar s hi érem tots.
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Pilar: Encara sobrava alguna persona....
Angel: Aixo mateix.
Pilar: Si en sobraun, ésque hi som tots!, vadir € Xavier. Pero

no sabiem que hi havia dos soldats que € Riera havia pujat a
I"autocar..

Enric: El Tomas va explicar que quan passava per Tarrega, a
mig mati, uns paletes li deien que era un vividor, que e que
hauria de fer era trebalar. Ja pots comptar la mala pinta que
deuriafer, i ben destrossat va continuar cap aLleida.

Angel: | ningl se n’havia enterat, perqué I’ autocar en desca-
rregava uns a la Bordeta, uns altres a les Garrigues, uns altres
al pont, i ésclar, eradificil adonar-se'n. | no ens en vam ente-
rar fins|’endemaa Centre, que va aprofitar que hi féssim tots
per explicar-nos-ho.

Les sortides amb el Riera
Juli: | parlant del Riera, vareu fer moltes sortides amb ell?

Enric: | tant! El treni el Rieraeren els Ginics mitjans de comu-
nicacio que teniem. Hi havia les tipiques sortides de plantar
I"arbre, dels rovellons i també sortides d’ alta muntanya.

Mercé: | els pessebres.

Pilar: | moltes excursions que s aprofitaven per fer coses dife-
rents...

Angel: Al Boumort, ala Bofia dels Prats, a Carreu ...

Josep Lluis: En una sortida de I"arbre, I' Antoni Castellvi i un
grup d'espéleo vam anar afer laBofia dels Prats...

Pilar: Ho combinavem. Ho féiem per omplir I’ autocar. A uns
elsdeixaven alameitat del cami, i els altres continuaven.

Josep Lluis: La vegada que vam anar al Montserrat Ubach, a
73, esvafer amb autocar aprofitant una sortida d’ alta muntan-
ya aAndorra. | |"autocar havia de passar per Solsona, per la
carreterade Portai de Coll de Jou finsa Coll de Nargd, per dei-
xar els espeledlegs. | després, suposo que no deuria fer massa
grécia, quan tornaven de fer alta muntanya, havien de tornar a
pujar € coll de Jou, a buscar agquella colla de desgraciats...

Pilar: Aixd nomést'ho feiael Riera..

Juli: Eraladel Tristaing, el Tristainai el Cataperdis.

16 ARESTA

En Riera

Josep Lluis: Pero ésque el Rieraerad aguellsqueli deies que
a Sant Esteve de la Sarga no s hi podia arribar amb autocar,
perque hi haviaun pont que no sé queli passava... i €ll deiaque
endavant.

Enric: Recordeu aquella excursio que a I'endema I autocar
anava a la xatarra? Haviem anat a fer la cresta del Sabre.

Merce: Si, a Bachimala... i li déiem: que no passes, home, que
NO Passes...

Pilar: | ell delaque si passavaunaroda, japassavatot.

Mercé: | n’hi havia un de Balaguer que S assegurava amb un
mosquet6 al’ autocar.

Pilar: | ens vam quedar ben encallats...

Enric: Es que & Riera, aix0 de ratllar I'autocar, tant li feia.
Sempre dela: Sl dema va a la xatarra, hi anira amb tots nosal-
tresadins...

Josep Lluis: Jo recordo, en una sortidaalaPicad' Estatsi ala
PicaRoja, quevaarribar finsa plaon hi hael Moli. | miraque
anar amb I’ autocar per aquella pistainfame ... erafort, eh!

Pilar: | també I"hem vist conduint marxa enrere per no poder
girar.

Josep Lluis: | clavar-se pel davant i pel darrere i comengar a
grunyir.

Pilar: | aBachimalavam haver de pujar tots, fent pes a un sol
costat. | a darrere, empenyent...

Enric: | en algunes corbes haviem de baixar.

Josep Lluis: Haviem d'anar a Boixaguer i a final vam anar a
Miravet.

Soci: Unavegadaanavem aplantar I’ arbre, i al gual de Beniure
esvaquedar enganxat. Entinc unafoto. Unaatravegadaana
vem amb dos autocarsi a passar per un pont vam patir per par-
tida doble. | de tornada, el mateix ...

Pilar: Aix0 va passar finsal’any seixantai pico..., després ja
vam tenir cotxes.

Mercé: | ésque e Rieraté historiapropia...
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No fem de muntanya la platja d hivern
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