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LA PAERIA

Ajuntament de Lleida s e i e

EL LLIURE ASSOCIACIONISME és una més de
les manifestacions socials que contribueixen a pro-
grés d'un pais. Potser és una de les més interessants
pels components de llibertat i solidaritat que el defi-
neixen. Lalliure reunié de gent a voltant d' unesin-
quietuds comunes implica un progrés evident que
dificilment es donaria sense la suma dels esforgos
personals dels associats.

Es per aix0 que elsresultats i objectius assolits en &
s d'una associacio seran tan alts com € nivell de
compromis dels socis ho sigui amb I’interées col -lec-
tiu. La mentalitat que hauria de regir en un associat
éslade donar o aportar a col-lectiu abans que rebre,
tot, ésclar, dins de les possibilitats de cadascl. Aixo
vol dir que amb el pagament d’ una quotano s acaba
I’aportacié d'un soci a una entitat. L' aportacié en
especie, manifestada en treball, col-laboracié perso-
nal, aportacio d'idees, donacions o € que sigui, €s
bastant més important que una quota, que normal-
ment només arriba pel manteniment de |’ estructura
basica de funcionament. | aixi ha de ser s no volem
que la nostra entitat formi part del conjunt de socie-
tats dlitistesi professionalitzades basades en el paga-
ment d’ una alta quota que permeti donar-ho tot fet. |
creiem que aguest Ultim no ha de ser € model del
Centre Excursionista de Lleida. Aixi ho volem i
esperem que aixi sigui.

Tenir bons coneixementsd’ algun temao materiad’in-
terési posar-los al’abast del CEL. No estar d'acord
amb la gestio de la junta del CEL, exposar-ho i ser-
hi aternativa. Posar els nostres fons documentas
particulars d’interés a disposicié del CEL, en forma
de cessi6 o copia. Participar activament en |’ organit-
zacio d activitats, com e Centenari. Contribuir ala
formaci6 dels companys... Totes son formes d’ apor-
tar quelcom per al’enriquiment del CEL i, per tant,
de lacol-lectivitat. Pensem-hi tots.

) Generalitat de Catalunya
4 Departament de Cultura
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TEMA DE PORTADA

L’ excursionisme trempoli: un passat sense fi

L’embrio

La Conca de Tremp, lloc de pas forgds envers el Pirineu cen-
tral lleidata, ha estat sempre punt i nexe d’uni6 de la plana de
Lleidai lallunyana muntanya. Un rétol descolorit i mames es
feiamalveure fins fa pocs anys al’ entrada sud de |la capital del
Pallars Jussa: “ Tremp, lapuertadel Pirineo”. A Montferrer, Alt
Urgell, hi havia un atre rétol que dela amb una dos de
pragmatica il-lusié: “La Seu, balcd del Pirineu”. Més d'un
havia dit sarcasticament, quina balconada...! El cert, perd, és
que, tot i laposicid privilegiadageografica, en |’ aspecte api de
Tremp, no fou fins a mitjan anys seixanta que dins de la bal-
conada no hi hagué cap entitat excursionista.

Recordar € que va passar fa quaranta anys, no sempre ha de
tenir un vessant negatiu. El setembre de 1963, el principal insti-
gador era Jordi Mir, es reuniren a Tremp una quinzena de per-
sonesque, amb el suport aTremp mateix del llavors president de
la Federacion Catalana de Montafiismo —Francesc Martinez
Masso—, van acordar efectuar |es gestions necessaries per crear
una entitat dedicada ala divulgacio de I’excursionisme. Atés e
moment politic i social, semblava que lamaneramés facil i agil
per tirar endavant aguesta iniciativa, sense precedents a la co-
marca, era que la nova entitat naixés sota el paraigua legal del
Casd Catolic Culturd de Tremp, entitat degana, que ha estat, i és
encara, € bressol i casa mare de moltes dtres entitats. Aixi, amb
I’empentai lail lusié d' una“ primerd” —mai mésben dit—, aquell
jovent que sortiaa caminar els diumenges d’ unamaneramig or-
ganitzada i mig ben vista, trobava un aixopluc legd i ahora
donavallum alaSeccié AmicsdelaMuntanyade Tremp. El dia,
oficialment dit, fou un 19 de febrer de|’any 1964.

LaSAM foulaprimeraentitat —i seccid d' unadtraentitat alho-
ra— inscrita a la Federacion Catalana de Montafiismo, ja que
fins fela pocs mesos, aquesta Federacio no havia obtingut €
reconeixement com atal, i actuava com a Delegacion Catalana
de la Federacion Espafiola de Montafiismo. Primera excursio
oficial: e Montsec de Rubies, € 26 d'abril. D’ aquesta manera,
[aSAM anacaminant amb el pasdel temps, vivint el creixement
de Tremp, bonesi millors fornades de socis, i tenint diversos es-
tatges socials, € de més duradavaser el del carrer Hospital, 14,
baixos. Shi van fer i preparar nombroses activitats, i no sola
ment de muntanya, sind d’ acord amb la politicai canvis socials
del moment: campanyes de reconeixement dels monuments de
la Conca de Tremp, netgja de Mur, salvament de Covet, cam-
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Cresta de Ferran, a la Garrotxa.

panyes a favor de la llengua catalana, la Flama del Canigo, ar-
rossades populars a Sant Sebastia, recuperacié de festes tradi-
cionds, €tc., i també sortides de muntanya ala Conca de Tremp
i ds Pirineus. S organitzaren cursets d'iniciacio a la muntanya,
senzillsi delimitades aspiracionsi minims mitjans, pero que per
amolts de nosaltres significa el descobriment d'un mon esplen-
did, €l fet de passar € llindar d' una portairreversible, viure sen-
sacions que mal més no hem oblidat, on simples—araimpossi-
bles— acampades amb tenda canadenca i plat d’aumini a les
Feixes del Boumort eren ja una expedicio extraordinaria.

La majoria d’edat

Gairebé vint anys després de lafundacio de la SAM com a sec-
Ci6 del Casdl, I'assemblea de socisreditzadaaTremp el 31 d'a
gost de 1983 acorda el traspas de seccid a Societat independent
i amb régim juridic propi. Al cap de poc més d'un any del qua

Arxiu: Francesc Belart



TEMA DE PORTADA

Panta de Camarasa.

ranté aniversari de la seva fundacié, la Societat Amics de la
Muntanya ha deixat pel cami molta empremta dins la Conca de
Tremp, i han estat nombroses les activitats dutes a terme en
col-laboracié amb entitats d'arreu dels Paisos Catalans. Perd
també cal dir i reconéixer que la SAM ha viscut moments d' ab-
solutadeixadesai d abandd, no tan econdmic com huma. Ladéca:
da dels vuitanta i principis dels noranta fou especidment deso-
ladora. El correu s gpilavainexorablement i lardlacio anb € mon
exterior erainexistent. Amb seguretat, lamort € 1983 de|’anima
de la SAM durant molts anys —en Jaume Figuera Fillat “ Jafi-
pes’—, fou determinant, i també, els propis canvisi relleus gene-
racionals, malauradament ala SAM, inexistents. L' excursionisme
no erauna activitat prou atractiva per a jovent de Tremp.

L'actualitat

A mitjan anys noranta, un nou intent de reviure la SAM sorgeix
amb certa forca. Dos trasllats més de local social, ens han por-
tat a establir-nos a nucli antic de Tremp, amb la creenca que
aixi som més a prop dels trempolins. S han perdut moltes acti-
vitatstradicionals que avui en diatindrien poc atractiu i no inte-
ressarien a un determinat tipus de poblacio. La SAM disposa,
actualment, de prop de sis-cents socis, d’una certa capacitat de
realitzacié d' activitats, algunes més o menys consolidades com
la marxeta popular no competitiva a Galliner, € cicle d audio-
visuals de viatges i muntanya alatardor, i una certa programa
ci6 de sortides, de caire cultura i excursionista. També és ben
cert, i Shadereconeixer, que e tradicional Concurs de Nadales
de les Terres de Lleida que organitzava la SAM, amb gairebé
vint edicions, s haperdut pel cami. Tot i estar Tremp envoltada
pels referents de I’ escalada de big-wall i classica a Catalunya
(Mont-rebei - Terradets - Vilanova - Collegats...) i la proximi-
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Vall d’Anglé. Al fons, els Bessiberris.

tat del Pirineu, I’escalada ha estat practicada per molt pocs
socis de la SAM, i sense continuitat ni dedicacio. Exceptuant
casos puntuals, no hi ha hagut activitats alpines ni ascensions
remarcables als Pirineus ni als Alps, ni expedicions extraeuro-
pees. El Pirineu, en tota la seva amplada, ha estat tradicional-
ment el camp de batalla de les xiruques de la gent de la SAM.
Arabé, hi ha hagut un campi6 estatal d'esqui de muntanya i
s'ha atorgat una Creu de Sant Jordi, a un soci fundador.

La SAM actual té una tasca dificil: adaptar-se a nou model de
societat quetenim. | encaraho ésméssi esté en compte € medi
rural-urba de Tremp. Aquesta problematica és extensible segu-
rament a altres entitats excursionistes. Cercar jovent, fer atrac-
tival’entitat, crear escola... son necessitats i alhora infranque-
jables serrats que costen de superar. Sens dubte, I'amplia ofer-
tad' activitats en un nucli prou reduit com Tremp i comarca ja
€s un inconvenient. Les comunicacions, abans dificils i feixu-
gues, ara son camins d'allunyament reversible de la muntanya.

Als pocs trempolins que a Tremp "fan" muntanya, els és gaire-
bé indiferent I existéncia o no de la SAM. El vincle amb I'en-
titat es limita ala necessitat de disposar d’ una asseguranca en
cas d'accident i, collateraiment, una llicéncia federativa que
ve a dir que tots pertanyem a la Federacié d' Entitats Excur-
sionistes de Catalunya. Res més. Esvoluntat de tothom que no
es perdi I’ entitat, pero, estem tots disposats a fer-la créixer?

Un refugi per a la SAM

Voltgjar la Conca de Tremp enmig d’una mar de boira és un
espectacle que cal viure per poder explicar-ne no solament les
menudencies. Ni mil imatges entrellagades poden explicar la
bellesad agquest fet. Per als excursionistes dela SAM delsanys
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TEMA DE PORTADA

seixanta, les excursions s encabien en les serres de Pleta Verda,
Montllobar, Montsec, Comiols, Carreu, Boumort, Collegats i
Sant Gervas. Rarament podrem trobar imatges de Ilocs més
llunyanssi remenem el fonsfotografic i documental de quée dis-
posal’entitat. Imatges en blanc i negre, de reduit format, mun-
tades en cartolines negres, humides pel pas dels anysi mame-
ses pels canvis d estatge socia. Perd la historia és viva. Per
aquest motiu, la SAM participa el 1976, en la commemoracid
del centenari de I’ excursionisme catala amb diverses activitats.
Una de les més sgnificatives fou la inauguracié, € dia 21 de
novembre de 1976, del refugi del Sant del Bose, a vessant nord
del Montsec de Rubies. Aquest refugi es troba aproximadament
alacota 1.180, sotal’ ermita de Sant Salvador del Montsec, o del
Bosc, delaqua se'n celebral’ aplec e darrer diumenge del mes
de setembre. Estractad’ una construccié de dos nivells, senzillai
en un estat lamentable s I'anomenem refugi. Si € tracte ésd'ai-
xopluc, hi podrem passar la nit amb certes comoditats. Tot i ser
propietat dela SAM, en algun moment de finals dels anys noran-
ta, esvacedir als excursionistes de Balaguer, que tampoc sembla
que n"hagin fet una consolidacio i explotacié molt brillant.

Malgrat aixo, pujar a Sant del Bosc és’excursié que us reco-
mano per fer un mati, preferentment d'hivern. A la primavera
i sobretot a I'estiu, la calor us “apretard’ amb rigor i con-
tundéncia Trenta anys enrere, I’ excursid seria de jornada sence-
ra, arribant amb tren a I'estacié de Cellers. Els nostdgics ho
agrairan. Avui en dia, € tot terreny us redueix notablement €
recorregut. Cal prendre el desviament de |’ antiga carretera C-147
a Pont de Monares, damunt I’ embassament de Terradets, cap a
Llimiana. Aquestavia d' oberturacap alavall de Barcedanaté
I'Hostal Roig com a punt agid abans d’ emprendre la baixada
cap a Pas Nou, enmig de severes parets farcides de formigues
humanes multicolors, ja ala comarca de la Noguera. Passat €

recent i espectacular pont damunt € riu Barcedana, neix la
pista que ens menara pel vessant nord del Montsec. Aquesta
pistota, en léxic d'en Jordi Guivernau, ens conduira primer a
camp obert fins als vivers de la forestal, on poc després ens
desviarem per un cami secundari fins arribar @ lloc on podem
deixar els vehicles. El bosc és ja present, espés, I'obaga del
barranc de puig de Migjorn ésla canal indicada que ens mena
a la vertical del cami. Amb les reserves d'aigua pertinents,
caminarem fins trobar I'inici de les famoses 102 corbes que
ens portaran amb guany constant de desnivell fins a |’ ermita
del Sant del Bosc. Pel cami, trobarem fins a sis petites cape-
lles, alguna més ben conservada que una altra, que ens recor-
daran €l sofriment que més d’ un ha hagut de patir. A poc a poc,
i dins |’ espessor del bosc, e cami s enfila amb relleu agrada-
ble i sense aturades, amagant-nos |’ espectacle panoramic que
€l Sant del Bosc ensvol oferir. Laduradadelapujadaésvaria-
ble, perd en un parell d’ hores mal comptades hi arribarem, atu-
rades en les capelles incloses.

Si la pujada es fa amig hivern, asseguts als graons d' entrada a
I'ermita, veurem davant nostre € poble de Llimiana. Mésenlla,
laciutat de Tremp ens fara de referencia per situar € nord; més
enrere, d limit del’ horitzé, unaserralada plenad historiesi sen-
sacions anomenada Pirineus. Amb una atmosferaneta, el cim de
I’ Aneto és la referéncia obligada, sota € relill del Montsent de
Pallars ala capgalera de la vall Fosca. Un esmorzar emmarcat
pel castell de Mur, al’esquerra, i € cim del Boumort aladreta.
Una excursié sense pretensions alpines pero indispensable per
conéixer les dimensions de la Conca de Tremp, la gran clotada
abans d’ endinsar-nos al's Pirineus. Dins d' aguestaconca, laSAM
de Tremp jafa gairebé quaranta anys que hi camina.

Francesc Belart i Calvet

#e Unipreus

Esport & Calcat
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ARTICLE

Meteorits

El bonic de la nostra activitat, sigui fent descens de barrancs,
entrant a coves i avencs o simplement caminant per les mun-
tanyes és, sense cap mena de dubte, la companyia. Sempre hi
ha algu que et crida | atencid sobre coses que I' ull no habituat
no nota. Ens donen a conéixer plantes i la seva utilitat, els
habits dels animals que travessen el nostre cami, els ocells, les
formacions de les roques, aixi com coneixements diversos,
aventures i anécdotes viscudes durant el transcurs dels anys.

Jafauns anys vaig comencar una nova fal-lera per causad’'un
company de fatigues que mentre caminavem per la serralada
del Montsant exclama —Mira, un meteorit! Es va acotxar per
recollir una pedra petitai rodona, de color marro fosc. La cu-
riositat se'm desperta, i des de Ilavors en qualsevol sortida pel
Montsant aprofito mentre camino de buscar aquestes pedretes
Ccurioses, “extraterrestres’ i misterioses. De fet, a hores d'ara,
en tinc una col -leccié de més d' un centenar, entre gransi peti-
tes. Quasi totes sdn iguals, perd em vaig fixar especiament en
dos exemplars que em suggerien possibilitats molt excitants.
Unateniaformaesférica100% i eraplenade cristalls. Raonant,
vaig arribar a la conclusio que potser s havia cristallitzat a
causa dela seva composicié en entrar al’ atmosferaterrestre fa
uns 36 milions d'anys, ja que les roques del Montsant son d'a
questa epoca. El “misteri” esvaagreujar més quan un dtre dia
en vaig trobar una altra, aquest cop trencada, amb unes petites
ratlles dins. En mirar-la detingudament m’'adono que sembla-
va que hi hagués amagat un fossil. Un fossil! Les neurones
comencaven a balar pensant en les implicacions d' aquest fet.
No voldria dir que hi havia vida en un atre planeta? Podria
ésser la pedrafilosofal que afirmaria, per fi que venim de I’ es-
pai exterior, d'un lloc diferent i lluny de la nostra Terra? Des-
présdel’euforiainicial vaig posar els peus aterra—prou d’ es-
peculacions sense fonaments! Hauria de basar-me en dades
cientifiques, perd on podria trobar un especiaista d aquesta
matéria? El fet de buscar la confirmacié de si éscert o fasim-
plicaria poder destruir una il-lusié i de rebot acabar amb la
fal-lera de recollir meteorits. Magrat aixo, volia saber € sig-
nificat d’ aquestes incognitesi ho havia de fer.

Entretingut per les meves especulacions, la sort em va donar
unama. Ja sabia que hi havia un professor col laborant amb la
UdL per estudiar un tros de meteorit trobat a I’ Antartida, €
ALHB84001, que podria demostrar que a Mart hi havia hagut
vida en agun moment. Vaig intentar de posar-me en contacte
amb ell através de diversos mitjans, pero en no conéixer el seu

nom ni on treballava ning me'n sabia donar rad. De cop i
volta, através d'un e-mail de la UdL m'’ assabento que el doc-
tor Jacek Wierzchos pronunciava una conferéncia sobre el seu
treball d'investigacio del meteorit. Vaig gosar posar-m'hi en
contacte per s em podia gjudar a reconeixement d’aquestes
pedres. Em va contestar molt amablement que €ll no era espe-
cialista en aixo, perd que em donava € nom d'un savi en la
matéria, el senyor Vicente Casado de laprovinciade LIed, per-
qué m’assessorés. Li vaig enviar tres dels meus “meteorits’
després d' haver-me posat en contacte amb €l i, molt amable-
ment, em va enviar un informe llarg i detallat, part del qual
reprodueixo aqui:

«He observado sus rocas y le puedo decir con bastante certe-
za de qué setrata.

Las tres son nodulos fosiliferos, sedimentarios, de origen or-
ganico cuya composicién metalica se debe a un proceso de
reduccion en presencia de azufre y hierro.

El nddulo més pequefio se trata de un nucleo fosilifero recu-
bierto de cristales de pirita (que en origen son cubos de bisul-
furo de hierro, de ahi su forma), y que posteriormente han sido
transformados por efecto del agua en hidréxidos de hierro,
que mineralégicamente son denominados limonita pero que
conservan la forma mineral anterior, es 1o que denominamos
pseudomorfosis en mineralogia. Los otros dos nddulos son
béasicamente lo mismo, etc.»

Crec que jaestatot dit. Ara, les pedres, amés de tenir un lloc
acasadintre de la sevatassa, passen a ocupar un lloc entre les
anecdotes recollides de les sortides de muntanya i per aixo
tenen e seu valor, si no cientific, personal.

Antoni Satorra / Maria O’Neill

PD: Tinc ala venda una colleccié de * meteorits’ . Qui en vul-
gui comprar que es posi en contacte amb mi.
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VIATGE

Cap Verd: aritme de morna

“Eu queria ver um Cabo Verde feliz
Mas existem dificuldades

Que eu nao posso ocultar

A minha esperanca

E que um dia

Deus dara novas cartas

E cada um tera o seu triumfo

Para vencer navida’

O sonho de um Crioulo, cantada per Fantcha
CD O espirito de Cabo Verde (Lusafrica)

Viatjar s esta convertint en unaformad ocupar els nostres dies
d' esbarjo, fugint de la quotidianitat i de la rutina. Perd és pos-
sible que tingui d’ altres aspectes per al turista viatger; €l viat-
ge permet conéixer-se més un matelx, aixi com aproximar-se a
realitats allunyades i estranyes per convertir-les en part de la
propia vida

En aquest sentit, un viatge a Cap Verd (com a altres llocs d'a
quest planeta) és una suggerent vivencia, no pas per la seva
riquesa paisatgistica i natural (que també té perd que no
impacta a primera vista), sind perqué el seu principa valor és
la seva gent. Potser al final resultara un topic, pero els capver-
dians sdn persones obertes, hospitalaries, xerraires, amants del
seu pais i que han trobat en la mdsica una forma d' expressio,
amb laqual han traspassat les seves fronteres.

Aixi, la morna (mot que significa lament) i la seva principa
exponent, Cesaria Evora, son potser € fenomen capverdia més
conegut foradel pais. No en va, cada any, entorn del 25 d' agost,
se celebra un festival internacional de musica en llengua portu-
guesa alaplatjade Baia das Gatas, al’illa de Sao Vicente.

Cap Verd és un jove pals, excolonia portuguesa, que normal-
ment ha mantingut relacions més estretes amb la seva ex-
metropoli, aixi com amb paisos amb els quals comparteix llen-
gua oficial (Brasil, Angola, Guinea Bissau, Mogambic i Sao
Tomé). Es per aixd que ens resulta un pais desconegut que no
ens deixa indiferents després de visitar-lo.

Algunes idees per viatjar per I’arxipelag

Realment, viatjar-hi requereix unabonadosi de pacienciai ga-
nes de deixar-te anar, quasi a ritme de morna: pausat, tranquil,
pacient... amig cami entre la soledat (saudade) del seu paisat-
ge i la nostalgia (morabeza) com a sentiment. Si un no té
interés a submergir-se en aquest ambient, més val que es limi-
ti apassar unsdiesal’illade Sal, d poble de SantaMaria, ala
vora d'una bella platja d'arena blanca i d'un mar cristal li, i a
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Sota el Fogo i el Pico Novo. llla de Fogo.

fer alguna petitaincursio alesilles de Sao Tiago o Sao Vicente
(amb extensi6 a Sao Antao).

Arabé, s esvol coneixer el maxim del pais hi ha possihilitats,
pero amb tempsi moltacalma, i méssi és estiu. Laformarapi-
da son els volsinterns que uneixen totes lesilles, amb els abo-
naments que ofereix la TACV (Transportes Aéreos de Cabo
Verde) i que cal tramitar en agencies de viatge. La forma lenta
és amb vaixell; la manca d'infraestructures maritimes, amb
ports petits (on a vegades els barcos han d’ esperar dies a ser
descarregats) i poques embarcacions que fan els trgjectes entre
lesilles, denteixen malt el viatge. Aixi, un viatge amb vaixell
suposa una bona experiéncia no exempta d'incomoditats, amb
el qual se sent tot €l poder de I’ ocea (atencid als margjos).

Per tant, tot depen dels dies disponibles, entre dosi quatre vols
interns, i I'aventura d' algun trasllat amb vaixell sn combina
cionsfactibles, perd no facils. Tot plegat, €l nostre viatge esva
veure condicionat en gran mesura per aquests aspectesi vafer
que, durant tres setmanes, poguéssim gaudir del pais amb tots
els seus avantatges i inconvenients esmentats. Vam visitar les
illes de Sal, Sao Tiago, Fogo i Sao Vicente, i vam retornar a
Sal, on de moment hi ha ubicat |’ aeroport internacional.

Laveritat és que potser el vessant historic i geografic requereix
més comentaris, ja que la nostra petita estada no ens permet
narrar, a complet, I'interés de totes les illes. No poder visitar
Sao Antao, Brava, Maio i Boa Vista, ens dona un coneixement
parcial de I'arxipelag. Mereix una atencio especia I'illa de
Fogo, que comentarem en un atre article.

Arxiu: M. Lluisa Huguet
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En la ruta dels esclaus

Geograficament i historicament, és un pais interessant per la
seva ubicacid i, sens dubte, pel paper que vajugar durant I'e-
poca dels imperis colonials (segles xv a xix).

Situat al’ oest de I’ Africa Occidental, en ple ocgaAtlantic i auns
600 km de la costa, enfront del Senegal, es troba aquest arxipe-
lag. Sal, Boa Vista, Maio, Sao Tiago (on hi hala capita, Praia),
Fogo, Brava, Sao Antao, Sao Vicente, SantaLuziai Sao Nicolao
sOn les deu illes que I'integren, d'origen totalment volcanic;
aguesta circumstancia associada a la desforestaci6 que ha sofert,
son les causes que I’ aridesa i la sequera siguin caracteristiques
fonamentals del seu paisatge, fent de Cap Verd un pais depe-
nent economicament de les importacions. Pren € nom de la
peninsula existent prop de Dakar, anomenada Cabo Verde.

Amb les Canaries, Madeirai lesAcores, congtitueixen allo que
els grecs van denominar la “Marcaronesia’ (terme que deter-
minalasimilar biodiversitat dels arxipélags atlantics). N'hi ha
que hi han volgut veure les restes de la mitica Atlantida.

Laseva configuracio geologicai geograficales varelegar ano
ser territori habitat fins que €els colonitzadors portuguesos les
convertiren en enclavament fonamental del comerc d’ esclaus.
Es considera que e 1456 €l mariner portugués Cadamostro
arribaaBoa Vista, iniciant-se I'exploracid de lesilles per part
dels mariners a servei del rei Enric el Navegant.

Durant quatre segles la situacid estratégica en la ruta Europa-
Africa-América, converti |’ arxipélag en un punt central de co-
merc colonial. L'illade Sao Tiago en fou laprincipa on, amés,
els portuguesos fundaren la primera ciutat del seu imperi, ala
zona de Ribera Grande; avui en diaa Cidade Velha es pot visi-
tar lafortalesa de Sao Felipe, un bastid impressionant (recons-
truit en els darrers anys amb I’ gjut de I’ agéncia Espanyola de
Cooperacid Internacional), que en mostra €l passat historic.

Des de I’ época de la colonitzacio, la poblacio és d origen africa,
d'étniesi pobles diferents. El resultat és una poblacié mulata en
un 71% que parlano sols lallengua de la seva exmetropoli, Sino
tambg, la mgoria, una barreja de portugués i llenglies africanes,
anomenat “Kriollu”. La resta d’ habitants son africans amb una
petita minoria d europeus. Passada I’ época esplendorosa dels
grans imperis, Cap Verd va viure sota el domini d'un Portugal
en decadencia, que I'abandona (com a la resta de colonies).
Fou el periode del comerg de sal, de I'emigraci, i finalment,
lalluitaper laindepéndenciades de mitjan segle xix. En aques-
ta lluita juga un paper fonamental Amilcar Cabral, nascut a
Guinea Bissau, per0 de pares capverdians, que lidera la
rebel 1i6 contra la metropoli, en el moment que la descolonit-
zacio de les colonies portugueses es va anar produint.

Port de pescadors de Santa Maria, illa de Sal.

Lacagudadeladictadura portuguesael 1974 féu laresta; el 25
dejuliol de 1975 comengava a existir aquest pai's, que no ésun
dels més pobres d’ Africa, perd si amb simptomes de tot allo que
és el continent: un govern amb escassa voluntat politica, pobre-
sa, una poblacié demograficament jove, atur altissim, forta emi-
gracio, economia débil i de subsisténcia, incipent turisme,
deute extern, inflacid... Segons I’ONU, ocupa el nimero 105
del ranquing mundial en I'index de Desenvolupament Huma
(I"estat Espanyol és el 25¢ delallista).

En definitiva, un pais africa amb grans dificultats per progres-
sar a causa de la manca d'inversions i d’una politica adient,
perd on la gent es mostra sense complexos a qui té ganes d'a
proximar-s'hi. Un pais tranquil, de vida endurida, pero on segu-
rament lamanca de recursos naturals és lamillor garantiad' es-
tabilitat politicai de pau social. Esperem que aixi es mantingui.
Observeu que en € continent, tot pais amb grans recursos natu-
rals ésigua apaison |’ estabilitat és absent i on la guerra cam-
pa com un dels genets de |’ apocalipsi.

Esaixi com Cap Verd resultarainteressant al turistaviatger que
té lainquietud d’ aproximar-se aindrets on la vida despren rit-
me propi i, amés, on |’ atractiu vaacompanyat de bonamisica.
Impacients absteniu-vos.

Hi vam ser, del 25 de juliol @ 15 d'agost, Pepa Mallol, Jordi
Mayor, Jordi Jové, Nuria Cirera, Ester Dominguez, Maria Hu-
guet i Jordi Guivernau.

M. Lluisa Huguet Recasens (agost de 2002)

Laredaccio de larevista es responsabilitza del
descuit d'haver publicat en la revista anterior la
segona part d’ aquest article, i d'haver atribuit €l

mapa al’ Antoni Satorra. Esperem que tots,
i en especial la Lluisa, ens disculpeu.
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XLIV Pessebre a cim d’ una muntanya

El diumenge dia 15 de desembre és |a data fixada per ce-
lebrar aguest esdeveniment, un acte que, any rere any,
portem a cap en arribar les festes de Nadal. Amb aquest
seran ja 44 les vegades que pugem al cim d’ una muntan-
ya el nostre humil i tradicional pessebre.

Aquest any € lloc triat és|’ermita de Sant Cristofol, ala
serra de Montpedros, a 1.538 metres d'altitud, prop del
poble d' Hortoneda, a cor delacomarcadel Pallars Jussa.

L'itinerari és € seglient: Sortida de Lleida per la carretera
C-13 (segons la nova nomenclatura) fins a la Pobla de Se-
gur. En arribar a les primeres cases del nucli antic, tot just
passat d pont sobre € riu Flamisdll, girem a la dreta per
passar poc després un pont estret sobre @ riu Noguera
Pdlaresa. Girem dtra volta a la dreta, travessant d petit
poble del Pont de Claverol. Poc després deixem aladretala
careteraque vaaAramunt i al’ esquerralaque vaa Sossis.
Lacarreterava pujant fent retombs, passa prop de Claverol
i del Roc de Santafins arribar a Hortoneda. En total son 15
quilometres asfaltats. Hortoneda, poble que va estar a punt
de quedar abandonat, avui en dia coneix unarevifalla molt
apreciable, i esta situat a uns 1.000 metres d’ dtitud.

Desdd poble es continua per una pista, passant pel coll de
Creu (4 km) sempre pujant, hi haun parell de rampes for-
tes i pedregoses, la resta esta bé (es recomana anar-hi en
vehicles tot terreny). Passat el call, girant cap aladreta, a
1 km, es deixen els cotxes ala Comade Perauva. Aqui hi
ha uns quants eixamples del cami on es pot aparcar. Ja
som a 1.256 metres d' dtitud.

Lasendas'iniciaapeu amb uns esglaons rastics de fusta,
ens gqueden entre tres quarts i una hora de pujada fins a

Ermita de Sant Cristofol d’'Hortoneda.

I’ermita de Sant Cristofol, situada a la collada d’un [lom
alargat, la serra de Montpedros.

Sortida de Lleida a les 8 hores, esmorzar a Céllers o la
Pobla de Segur, tant se val, concentracio a Hortoneda, al
final del’asfaltat ales 10.30 hores.

Que tinguem bon temps! Les nevades poden esperar una
mica, i que sant Cristofol ens escolti!

Angel Gazquez

SOCIS NOUS, benvinguts:

* Aureli Teixidor Senar * |saac Nogués Boira

* TeresaAranda de la Torre « M2 Elena Mur Cacuho
* Alberto GraciaBergua ¢ Esther Barrera Gomez
« Jordi Cabestany Serret  « Xavier Vea Escartin

* Pere Mor Torrelles  LuciaMoraMasia

Nota de |’ Aresta:

Arxiu: Angel Gazquez

Des de laredaccio de I Aresta, ens adrecem a vosaltres per dir-vos que tots aquells que d una manera desinteressada la fem rutllar,
ho fem només amb entusiasme, voluntat i entrega, sense ser-ne, pero, professionas. No obstant aixd, volem disculpar-nos dels errors
que de vegades tenim i que potser poden saber greu amés d'agun articulista.

Perqué encara que no siguem professionals, i encaraque lanostrarevista és un compendi de vivencies de tracte potser més sentimental
que de rigor cientific, aixd no excusa les nostres espifiades.

Per tant, aprofitem per dir-vos que, mitjancant “Cartes a I’ Aresta’ (amb un maxim de 15 linies segons acords presos en € seu dia
—vegeu revista nim. 30-) podeu expressar-hi els vostres desacords i desavinences (també admetem €elogis), ja que la critica raonada
és sempre positiva, i alafi, qui més se'n beneficiara serala propiarevista

D'dtrabanda, i tenint en compte que totes les col |aboracions son acanvi de res, volem agrair-vos doblement la resposta que heu tin-
gut davant € crit de stiplica del passat editorial.

Merces a tots! La redaccio
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Acte de presentacio.

L’ excursionisme had' entendre que, en un futur japroper, gaudir de
lanatura anira necessariament acompanyat de la participacid enla
Sevarecuperacio i no podra participar activament en aguest procés
senseabordar d' unaformainte Jigent i valentaelsreptes delamo-
dernitzaci, per td d engrescar unapart significativa de lasocietat,
oferint qualitat en les seves activitatsi eficiénciaen la sevagetio.

El Centre Excursionistade Leida, entitat queté el seu origenen
I"associacié fundada a Lleida I'any 1906, congtituida per pro-
moure el coneixement i la practica de les activitats de munta-
nya, com també per al’ estudi i ladivulgacio dels aspectes cultu-
ralsque hi tenen relacié, had' acceptar aquest repte. Un repte que
passa, entre altres, per compaginar la galaxia Gutenberg amb la
digital. Aquesta idea va anar prenent forma i la propera cele-
bracié del Centenari del CEL va esperonar els anims.

Atesa la meva condici6 de soci i de professor d'universitat i
investigador en el camp delestecnologies delainformacio, vaig
proposar un projecte entre e Centre i la Universitat de Lleida,
concretament amb €l grup de recerca GRIHO. El projecte global
esvaconcebre en una primerafase com unainiciativaque d’ una
banda oferis informacio actualitzada sobre les activitats i d'una
atrasobrelahistoriadel Centrei els actes del Centenari.

El primer portal té com a primer objectiu poder oferir d soci 0
aquasevol personainteressada unainformacio de les activitats
programades a Centrei noticies rel acionades amb lamuntanya.
També dénainformacid, aqui no conegui I’ entitat, explicant el's
objectius, la seva estructura, que cal fer per ser soci, etc. Tam-
bé, entre dtres ofertes, es podrallegir €ls anuncis, consultar els
llibres de la biblioteca, |es convocatories de reunionsi revisar la
llista d' enllagos que li puguin ser Utils.

Els portals del Centre

Perqué aguests continguts siguin actualitzats constantment €
sistemapermet, através delasevaadministracio, afegir o modi-
ficar continguts sobre el mateix portal, basant-se en una tecno-
logia dinamica de JSP que permet la generacié de codi HTML
apartir de lainformacié extreta d' una base de dades.

El lloc web del Centenari que se celebraral’ any 2006, ofereix un
recorregut per la historia de I’ entitat, €ls socis més destacats,
I'esforc per salvar I hospital de SantaMaria, unagaleriafotogra
ficai s actes del centenari com a elements més destacats.

El projecte permetra, amb una nova versio feta en tecnologia
XML, la separacié dels continguts de la presentacié i la futura
visualitzacié en qualsevol tipus de dispositiu, ordenador, TV
interactiva, blocs de notes, teléfon mobil... Aquests llocs web
s han de convertir en un element basic d' un projecte de futur del
Centrei, per tant, ésimportant que siguin senzills, eficients, fa-
cils, rapids i satisfactoris. Del conjunt d’aquestes caracteristi-
ques se'n diu usahilitat i haestat un dels objectius metodol ogics
del projecte.

Durant aguest projecte s han reditzat diverses reunions, tant
d’usuaris com d'implicats, utilitzant diferents métodes com ma-
quetes electroniques, storyboards, prototips de paper, prototips
de software i com ametodes d' avaluacio, heuristica, pensant en
veu alta, focus grup, recorreguts cognitius.

Molt aviat podreu gaudir-nei esperem que ussigui Util. Com tot
projecte important, és un projecte d’equip. Vull agrair la parti-
cipacio de tots els membres de GRIHO i del Centre que hi han
participat.

Jesus Lorés

ctra. vall d'aran, km. 10,7 -

25124 rossello (lleida) - tel. 973732779 -

mobles

1l 'ebenista

projectes i dissenys a mida

fax 973 73 27 16
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Adquisicions biblioteca
ADQUISICIONS BIBLIOTECA:
e PASSEJANT PER MONTSERRAT, D’ANTONI ARAGON | JORDI LALUEZA

— EDITA PORTIC.
 EL PLA DE REGUAN | LA SEVA BIODIVERSTAT,
— EDITA L'AJUNTAMENT DE SURIA.
 EL CANVI AMBIENTAL | L' EXCURSIONISVIE DEL CENTRE EXCURSONISTA DE CATALUNYA.
— EDITA PORTIC.
o CAMINS DE SANT JAUME DINS DE GALICIA. MAPA TURISTIC DE GALICIA.
— EDITA FAMA.

o LES100 MILLORS ESCALADESA LA ZONA CENTRE, DE PABLO AGUADO | DAVID GOMEZ.
— EDITA BARRABES.

» MONTSEC D’ ARES, SECTORS PARET DE COLOBOR | PUNTALS D' AGER
— DE J. GODQY, SOCI DEL CENTRE.

» LA GEORGE DE SAMARIA (FRANCA)

— EDITA MINOTAUROS.
DONAT PER LA MERCE | EL TATO.

Carta a ’Aresta:

Em va doldre llegir coll de la Pedra
Picada a I'article d'en Manuel
Cortes "La Serra de Camporan”
(Aresta nim. 56) perqué el veritable
nom és coll de laPedraFicada, i aixi
era escrit a I’original. | dol aquest
error, que tant pot ser dimpremta
com d'excés de zel per part del
transcriptor/a, perqué als excursio-
nistes pertoca servar intacta la topo-
nimia. Pel coll de la Pedra Ficadaja
no hi passen ni pastors ni habitants
dels pobles veins, perque quasi jano
en queden i, els pocs que hi romanen

jano recorren els vells camins. Som
nosaltres, €ls Unics que encara hi ca-
minem, qui podem servar els noms
de lloc per al’esdevenidor.

D’dtra banda, a meu article "La
Flama del Canigd" (Aresta num.
59) es llegeix la paraula quitxalla,
quan a meu original vaig escriure
canalla. Aqui jano hi ha error, sind
canvi de paraula, que a qui vafer la
correccid li sembla poc catalana, o
potser massa lleidatana. | aixo tam-
bé em dol, perqué s s hagués con-
sultat qualsevol diccionari (el Fabra,
el del’Ingtitut 0 el Coromines), hau-
riatrobat e mot canallaamb el sen-

tit que li donem a Lleida, de maina-
da o quitxalla. També perque tot i
que no siguem escriptors, tenim dret
aexigir que es respecti el que diem,
S 6és correcte. Perque €l catala occi-
dental no és ni més ni menys orto-
dox que I'oriental. Mai no vaig sen-
tir as meus padrins dir quitxala, i
si, en canvi, candla. Si volem ser
fidelsalesnostres arrels hem de res-
pectar, dins del catala normatiu, la
parla dels avantpassats. Altrament,
sl que seria ...una canallada.

Pau. Octubre 2002

Banc Sabadell
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Anem a Mont Blanc?

Anem a Mont Blanc? Aquestava ser la pregunta que queda mig
enlaire quan vam pensar en alguna cosa que anés més enlla de
les sortides que aquesta primavera fariem pel Pirineu. 1, mig
seriosament, mig en broma, quan & Marc Gelly va tornar de
Setmana Santa amb informaci fresca ens vam decidir... Per qué
no? Després, jaamb lainformaci6 dels companys del Centre que
ja havien pujat I'emblematica muntanya vam acabar de lligar
caps, quant a dificultat, itineraris, etc. Tota la informacio va ser
de gran gjuda, jaque I'experiencia directa dels companys sempre
és ¢ millor consell.

Després de trucar d refugi de Goliter quedaren fixades les dates:
e 18i 19 dejuny de 2002. Uns dies primaveras que com sempre
€s podien presentar inestables... perd de tota manera tampoc hi
havia gaire més per escollir, € refugi eraple per larestade I'estiu,

La sortida fou el divendres 14 de juny. Comencavem e cami a
laramblade Pardinyes, amb larecent estrenada furgoneta dello-
guer, quan tot just sencenien s fanals. L'Elionor i la Pilar es
quedaven a Lleida, elles vindrien més tard en avid. Eren lesnou
del vesprei € nostre desti: Chamonix.

Vam conduir tota la nit, fins que € cos va dir prou, i llavors vam
estendre les nostres estores en una «acollidora» areade servei fran-
cesa per descansar unaestona... i ales 12 ded migdiadel dissabte
jaérem adins delaval de Chamonix mirant cap a massis vestit
de blanc... dubtavem... és &l @ Mont Blanc? Findment, arribem
aChamonix i @ dubte sesvaeix. S, es podia veure perfectament,
ni un ndvol. L' Aiguille du Midi, & Mont Blanc de Tacul, & Mont
Mauditi e Mont Blanc addt detot. Laprimerasensacid quetenim
és derespecte. Jo mateix no haviavist mai tantaglacerabaixant per
la muntanya, seracs que saprecien des de la vall i sobretot unes
muntanyes que et fan aixecar e cap per contemplar-les. Javeurem
com aniraper dladalt, vaig pensar entre mi.

Ens posem mans a lafeinai a l'Oficina de Turisme ens troben
alotjament, € refugi LaMontagne (11 euroslanit), forca bé pel
que son €s preus d'aquest pais. | també ens assabentem dels
horaris dels teleferics que necessitarem per pujar a cim. El pri-
mer que farem sarvir és € que ens mena a L' Aiguille du Midi,
just a3.842 m. El primer surt ales 8 del mati, massatard per a
nosaltres, perd ens comenten que encara hi hal'horari d'hivern.

El diumenge jaemprenem € primer cim: e Mont Blanc de Tacul
4.248 m. L'hem escollit per fer una mica d'aclimatacio i € que
no sabem és s tindrem temps per fer-lo, ja que e darrer telefé-
rictornaales 17 h. A les 9 del mati sortim del tinel de gel que

Cim del Mont Blanc.

ensmenacap a platd i lapujadaa cim. Son les primeres gra-
ponejades per agquestes algades i les fem amb certa observacio
per s gpareix algun simptomade ma d'alcada. Caminar per aqui
dalt té avantatges i també desavantatges, |'avantatge és que sem-
pre hi hatragafeta.. el desavantatge és que hi hamolta gent per-
tot arreu... precisament els que han fet latraca.

Cap ala una de la tarda arribavem a cim del Mont Blanc de
Tacul. La pujada anava fent flanquejos per un fort pendent i d
findl la vista sobre els seracs ens va fer € cami forga més entre-
tingut per, tot seguit, enfilar e llom final amb una petita grimpa:
da sobre unes pedres... i jasom adalt. Per ami € primer 4.000.
I, laveritat, sense haver patit excessivament... De moment tot va
bé. Fem unaullada des de dalt sense entretenir-nosgairei tornem
cap a L' Aiguille du Midi. Durant la baixada, sentim un sorall...
esta caient una allau de neu auns 150 metres d'on passem nosal-
tres... ens quedem parats i a l'aguait... Satura... uf! Quin des-
cans... Continuem cap a baix, passem amb cautelaunaescletxaa
laneui jacomencem acaminar pel trangitat pont de neu que puja
al’Aiguille du Midi, ara entenem per qué arribava la gent tan
apurada fins aqui. La darrera pujada ens ha costat molt més del
que ens pensavem. Per0 jatornem aser d teleféric. No tenim pas
ganes de fer turisme que és & que fa la mgjoria de la gent que
puja aqui a dalt. Algun de nosdltres esta notant molesties per
l'dgada (ma de cap i ma de panxa) i decidim de baixar a
Chamonix 1.037 m. En arribar a baix ens sorprén que hi torni a
fer tanta caor, quan faun moment haviem de tapar-nos, ara, ens
sobratot, per no parlar del Gorei les botes de plastic.
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El dilluns vam descansar, vam passgjar per Chamonix i javam
comprar alguna postal on hi sortien els cims tots marcadets...
I'endema comengava e nostre objectiu.

El dilluns ales 8 del mati ja érem a les Houches per agafar €
teleféric que ens pujava a l'estacié de Bellevue, per continuar
amb €l tren de cremallerade Saint-Gervais-les-Bains cap al'es-
tacio del Nid del’ Aiglea2.386 m. El tren no arribafinsles deu
del mati, un atre cop I'horari d'hivern. Cap ados quarts de deu,
hi comenga a arribar gent de tota mena, alguns equipats com s
anessin al'Everest i altres amb roba ben estiuenca... quin con-
trast. Nosaltres durant el temps d'espera ja haviem sentit caure
dos allaus de neu pels voltants... a, a, a... Aixi, a dos quarts
d'onze ja som a l'estacié de desti i comencem a caminar entre
les desenes de persones que prenen el mateix cami que nosal-
tresi a cap de no res de caminar, ja ens sobraroba... i és que
va haver-hi gent que arriba a mateix refugi amb pantalons
curts... aixo no és pas normal, pero |'onada de caor que fela
propicia aquestes escenes.

Fem unes quantes pujades verse primer refugi, enstrobem laneu
i continuem pujant finstrobar-lo és el Téte Rousse (3.167 m), que
deixem ala dreta. Continuem e cami per una petita glacerai d
cap de poc, arribem &l corredor de les pedres. Es el lloc més peri-
[16s d'aguesta ruta normal, ja que has de passar un corredor per on
cauen pedres que han cogtat lavidaa molts muntanyencs. Per sort
No en cau ¢ap i passem sense cap problema. Des ddli unallarga
pujada entre grans blocs de pedrai plagues de neu per arribar d
refugi de I’ Aiguille de Godter... una llarga mena de «via ferrata»
que mésval prendre amb paciénciajaque desdel principi veusd
refugi penjat dlaadat i et semblaque no hi arribaras mai.

Entre grimpada i grimpada, a fina ja hem arribat a refugi. Hi
ha gent pertot arreu, uns arreglen les motxilles, els atres inten-
tem ingtal 1ar-nos, hem de deixar els grampons, piolets, i botes
en una entrada fosca on € trafec de gent no para. Després ve la
segona part, acomodar-se en els mintsculs llocs on haurem de
dormir, de quatre places en fan sis... i, bé, abans que toquin les
sisdelatardai ensdonin el sopar ens agitem unamica. Sopem,
alguns més que dtres, i cap d llit; ales vuit del vespre, tedrica-
ment, jahi hasilenci. Dic tedricament jaque aforaesguiesfan
xivarri i adinslagent intenta com pot agafar € son, encara que
molts no dormiran en tota la nit.

Alesdosdelamatinada... totsaesmorzar. Renoi, mésaviat sem-
bla e ressopd. Mitja hora abans, pel dormitori tothom ja es
movia, ara, unsjatenen tot I'equip posat, els altres estan a men-
jador amb e frontal a cap... i ésquearasi que esnoten unamica
elsnervis de la sortida cap a cim. Finalment, després de prepa:
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Tots al cim del Mont Blanc.

rar les motxilles, posar-nos les polaines, gramponsi preparar les
cordes, sortim del refugi. A baix es veuen es Ilums de
Chamonix, que encaraestaen el primer son de lanit. Latempe-
ratura tot just arriba as zero graus, la neu gairebé ni sha gelat.
S mirem cap a cim, hi gpreciem una llarga cuca de llum con-
formada per les nombroses cordades que ens precedeixen.

Comencem afer e cami per laneu, ziga-zagues que ens van fent
guanyar alcadaa poc apoc. Lallunaensil-luminaels cims veins
i jaintuim & paisatge delsvoltants, a fons|” Aiguille du Midi i pel
mig el Mont Blanc de Tacul i e Mont Maudit. Cap ales5 del mati,
jasurten es primers raigs de sol, mentre nosaltres ja hem agafat
un bon ritme que ens ha permés de superar sense problemes
D6me du Goliter (4.240 m), la primera punta de 4.000 dd dia...
baixem unamicacap a coll de Go(iter i després d'un pendent arri-
bem al'esperat refugi Valot (4.382 m). Segons leslectures, molta
gent hamort prop d'aquest refugi en no haver-lo pogut trobar per
culpa de la meteorologia, per a nosaltres aquest, definitivament,
no sera el problema.. la visibilitat no pot ser més bona, i latem-
peratura ésimmillorable, ja que gairebé estem passant calor.

Ja només queda posar-hi ganesi € cim és nostre. Ara ens enfi-
lem cap alesarestes de les Bosses (4.5131 4.547 m), latraga que
hi ha marcada ens facilita el pas, i d'dlajaanem per una esmo-
lada aresta cap d darrer platd, on es veu e punt més dt, uns
metres més enlla. Jahem arribat a cim... la gent que hi baixava
ens ha retingut algun moment en Ilocs delicats, pero, finament,
hi hem arribat!!! EI Mont Blanc sha deixat conqueir...

Son les vuit del mati, i fet i fet han estat cinc horetes comodes
de pujada. Enrere queden els mal decaps que ens pensavem que
ens donariaaquest cim quan aLleida plangjavem I'ascensio, les
possibles baixes temperatures, el mal temps... tot ha anat tan bé

Arxiu: Jordi Timoneda
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Traga vers el cim.

que ni ens ho creiem... com també costa de creure que ens
hagim pogut esperar una hora i mitja al cim del Mont Blanc
fins que arribessin els companys. Un guiaitalia em confessava
que mai havia pujat a Mont Blanc en tan bones condicions.
Doncs, a mi no em sap cap greu, que de fred ja n'he passat
molts cops a Pirineu.

Mentre fem un mos, a ddt hi va arribant i marxant gent, ara
vénen unes cordades que han sortit del Cosmiques, que han
posat set hores afer cim des de I'Aiguille du Midi fins aqui, ara
arribaun home, jaamb una certa edat, amb €l seu guia, i comen-
caafer-se fotos amb banderoles dels seus esponsors... nosaltres
mirem encuriosits I'escena i contemplem e magnific paisatge.
Quan arriben el's companys ens fem les fotos de rigor per, ara i,
tornar cap a baix.

Cap problema per desfer e cami que hem fet de pujadai en un
tresi noresjasom denou a refugi, fem lesmotxillesi ens posem
al pedregar de|'Aiguille de Godter, que ararealment sensfamés
dificil, pesat i un xic més exposat que quan hi pujavem. Arribem
al refugi de Téte Rousse, enstraiem els gramponsi acorrer cap a
baix, € darrer tren surt de I'estacié del Nid de l'Aigle, ales 16.40
delatarda... i hi arribem amb temps suficient per fer la primera
cervesa després de conquerir € cim, aixi que la celebracio jaha
comengat... enstraiem |es botes, la.calor jaes comencaanotar, ja
que del cim fins aqui hem baixat 2.424 m... Déu n’hi do.

| bé a cap d'una horeta ja haviem tornat al teleferic, que ens
tornava a deixar alafurgoneta. Ja érem de nou ales Houchesi
en un moment a Chamonix. Feinafetal El millor regal, pero va
ser trobar-nos d refugi la Montagne amb I'Elionor i la Pilar,
que ja havien arribat de Ginebra on havia aterrat €l seu avié
aquell mateix mati, elles ens acompanyarien en les rutes que
ens quedaven per fer.

Qué us diré de la resta... doncs comprar unes postaletes meés,
els companys un poster ben gran per recordar el cim des de
casa estant i fer-nos unes fotos ad costat de I'estdtua del
Saussure, amb el mosso que li assenyala & cim, que hi ha d
mig de Chamonix.

Els dies que ens quedaven, els vam dedicar a anar a La mer de
Glace, unaglaceraqueval lapenadevisitar. Lavall dAosta, per
veure € vessant itdia del massis, i € poble suis de Zermatt, on
vam contemplar I'altra muntanya més temptadora dels Alps: €
Matterhorn o, en el vessat itaia, € Cervino. Sera potser aquest,
el nostre proper objectiu? El tempsi les ganes ho diran. Ara, de
moment, els Pirineus tornaran a ser € nostre habitat...

Els integrants d'aquesta ascensi6 vam ser I'Agusti Victor, Jordi
Timoneda, Abel Artal, Joan Gutiérrez, Yolanda Vida i jo
mateix.

Francesc Catala i Alos
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Integral de “tresmils’ a Sierra Nevada

SierraNevada, situadaa sud de la Peninsula Ibérica, concreta-
ment a sistema Penibetic, ofereix la possibilitat de fer tot un
seguit de cims que superen la mitica xifra de tres mil metres,
sense gaires dificultats técniques. A part d'aixo, lasevatraves-
sa de nord-est a sud-oest, ens permet també conéixer aguesta
zona (declarada fa pocs anys el Parc Naciona més gran de
I'Estat espanyol), que per a molts és Unicament una estacio
d'esqui (la més meridional d’Europa) i € lloc on es troba la
cota maxima de la Peninsula, e Mulhacén (3.482 m).

Hi ha diverses ressenyes sobre aguesta travessa (bastant cone-
gudaaAndalusia), amb variants, fent més o menys pics, de més
0 menys dies,... perd a continuacié us en presentaré una que és
fruit de la que vaig reditzar amb tres companys, € setembre de
2002, amb petites variacions d’horaris i itineraris perqué pu-
gueu elegir. Els horaris son aproximats, sense comptar els des-
cansos i pensant que portem una motxilla per acinc dies d'uns
15 quilos de pes. Els noms i acades estan recollits del mapa
1:50.000 del Instituto Geogréfico Nacional de Sierra Nevada-
Granada (any 1981). Si es comparaamb el mapade |’ Alpinaa
1:40.000, s hi observaran diferéncies toponimiques.

D’dtra banda, si us voleu oblidar del cotxe, podeu gaudir del
transport public. Aixi, latravessa quedaria de |a segiient mane-
ra

1a jornada: Viatge en tren

Sortirem de I'estacid de trens de Lleida amb el Talgo de les
15.40 en direcci6 Tarragona, on tindrem tota la tarda per visi-
tar aquesta meravellosa ciutat, gloriade I'lmperi Romai capi-
tal de I'antiga provincia de Tarraco. A les 21.50 de la nit aga-
farem €l tren que ens portara fins a Granada. Renfe ofereix
diferents modalitatsi preus, perd jo us aconsello que agafeu it
en classe turista, ja que tenim per endavant deu hores de viat-
ge, i malgrat que no dormim com a casa, S aconsegueix des-
cansar prou.

2a jornada. Jeres del Marquesado-coll de Jeres (3 h)

Arribem a la capital de I'antic Alandaus a les vuit del mati.
Aqui tenim dues opcions, la primera, anar a |’ estacié d auto-
busosi agafar I autobus de les 11.30 que en unahorai mitjaens
portara a Jeres del Marquesado (on comenca la ruta). La sego-
naopcio, i lamésaconsellable si decidiu fer larutaal’ estiu, és
fer una visita cultural a aquesta bonica ciutat, visitant la cate-
dral i I'Alhambrai gaudint del “tapeo” que es pot trobar aqual-
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Arribant al Cerro Pelao (3.144 m), amb el Mulhacén i Alcazaba
a I'esquerra i los Machos i Veleta a la dreta.

sevol dels bars de la capital. Un consell: per moure-us sense
pes, podeu deixar les motxilles a consigna de la moderna esta-
cié d autobusos. A més podeu dinar per 5,20 euros, de ben
segur que us costara d' acabar la gran quantitat de menjar que
us serviran. Aixi, ales 18.15 agafarem |” autobUs que ens por-
taraal’inici delaruta

Pels volts de les vuit de latarda arribarem a Jeres del Marque-
sado (1.230 m), on creuarem tot el poble (tipic andalds, amb
cases ben blanques) i just a la sortida, tot veient e Picon de
Jeres (3.094 m) enfront nostre perd molt lluny encara, passa-
rem per damunt d’ un petit torrent aladretai agafarem un des-
viament a I’ esquerra on es marca clarament un itinerari per
anar a caval. De mica en mica, guanyarem acada i anirem
creuant-nos la pista que puja a refugi de Postero Alto (on
podem dormir si famal temps). Nosaltres ens dirigirem vers el
Collado de Jeres (2.100 m), pujant per forts pendents d'un
ample tallafoc en direccid oest, fins que arribem & limit del
bosc amb les pastures i a coll. De nit, trobarem un lloc per
acampar (aquest dig, val la pena carregar aigua, ja que, amb
excepcio del poble, no en tindrem fins |’ endema).

3a jornada. Coll de Jeres-Lagunilla del Goterdén (9 h 30 min)

Sortint del Collado de Jeres (2.100 m), seguirem ¢l Ilom en di-
reccid sud-oest per amplies pastures, passant per Las Pefias de
Vicente, Mirador Bgjo i Mirador Alto (2.683 m) (2h 30 min). En
aquest tram podrem agafar aigua dels petits rius (important: por-
teu pastilles potabilitzadores, ja que en tota la ruta, I’aigua que
trobarem, i sobretot al’ estiu, és de dubtosa qualitat). Des d' aqui
i davant nostre, en direccié sud, tenim el primer cim de la ruta:
el Picdn de Jeres (3.094 m), on arribarem en unes 2 hores de dura
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pujada per amplies tarteres. Des d' agqui ja podrem veure part de
lajornada que ens queda i diferents cims de la ruta. Continuarem
direccié sudi en 20 minutsensplantarem d Cerro Pelao (3.144 m).
Araensdesviaremvers|’oest finsa cim dels Cervatillos (3.158 m)
(30 min). Després seguirem per la vora d'una aresta de grans
blocsfinsaLaAtadaya (3.138 m) (45 min). Des d' aqui davalla-
rem fins a's tres mil metres per un cami mig marcat amb fitesi
pujarem fins a Cuervo (3.152 m) per un fort pendent (1 hora).
Ara continuarem baixant direccié sud versla Cuneta de Vacares
(2.974 m) (40 min), i emprendrem la pujada pel vessant esque-
rre tot damunt de la Laguna de Vacares, seguint traces de cami i
fitesen lapart dtafinsa Puntal de Vacares (3.129 m), cim for-
mat per grans blocs (1 h). Per acabar lajornada, baixarem enca-
rant el sud verslaLagunilladel Goteron (45 min) per poquestra-
cesde cami. Hi podrem acampar i agafar aiguaen unadelestres
petites [lacunes, ben a prop unade I’ dtra

4a jornada. Lagunilla del Goteron-refugi de la Carigiela o
del Cilindro (7 h 20 min)

Aquesta és una de les zones més salvatges i desconegudes de
Sierra Nevada, on tot contacte amb la civilitzacié semblaim-
possible. Contemplant els magnifics colors de la sortida de sol
enlacaraest delaAlcazaba (3.366 m) (aquest cim no el farem,
jaque lasevapujadaper laLomadelaAlcazabaensfariaalar-
gar I"horari del diaentre dos i tres hores, perd cal dir que s es
tenen forces i ganes val la pena fer-lo), emprendrem la marxa
seguint el curs delsrierols (on podrem agafar aigua) finsaunes
petites Ilacunes sota € Tagjo del Goterdn (2.700 m) (45 min).
Alla, i per evitar donar volta, atacarem aquest Tgjo de cara des-
viant-nosvers|’ esquerra, seguint traces de caminsi tarteresfins
asortir per lapart mésfacil alaLomadelaAlcazaba (2.900 m)
(1 h). Des d'aguest punt i mantenint I’ alcada, vers e sud, pas-
sarem per la Loma de Chordi o Loma de Culo de Perro, i tot
seguint traces de cami i fites, arribarem a Siete Lagunas (3.000
m), on trobarem un petit pal indicador amb enganxines (45
min). Aqui podrem agafar aigua i a poca distancia, seguint €
curs del riu tot salvant una petita cascada, trobarem un bivac
natural sota unaroca que ens pot servir de refugi en cas de ma
temps. Des d'aqui i contemplant, cap al’ oest, aladretal’ Alca-
zabai al’esquerrael Mulhacén, ensdirigirem vers aquest Gltim,
cotamaximade laruta. Sortirem adrecant-nosal sud per unfort,
pendent i evident cami fins a aconseguir la Loma de Mulhacén
(15 min). Desd dlajaveurem el cim del pic, perd compte!, en-
caraqueesvegi apropi que el desnivell no ésmoalt gran (400 m),
la pujada es famolt pesadai llarga, aixi que amb tranquil litat i
pacienciaens hi anirem apropant per un cami molt marcat i amb
taques grogues. Finalment, després de molt bufar, assolim €l

cim Mulhacén (3.482 m) (1 h 40 min). Segurament ens retroba-
rem amb lacivilitzacié i veurem amb desconcert com lagent hi
puja amb petites motxilles que contrasten amb € nostre pesat
equipatge. Si el diaéshoi lavisihilitat és elevada, podrem arri-
bar a atailllar e Mediterrani i més enlla Africa, tanmateix veu-
rem €l que portem de ruta.... i € que ens quedal

Després del merescut descans, baixarem del cim per la cara oest,
que és una gran taterafins ala Laguna de la Caldera on trobarem
un refugi en excdl-lents condicionsi lallacunaamb e mateix nom
(45 min). Deixarem lallacunaal’ esquerrai agafarem un cami que
pujaen diagona finsun coll sotael Puntal dela Cadera (3.226 m)
(40 minuts). Des d'aguest call i en uns 10 minuts baixarem a la
pista que ens portara cap d refugi del Cilindro o de la Carigliela.
Un cop en aquestapistai amb s Raspones de Rio Seco al’ esquer-
ra, laseguiremfinsarribar a call al’ esquerradel Veleta (3.398 m),
on estrobae refugi on passarem lanit, a3.150 m d' a¢ada (1h 20
min). En aquest trgjecte, ens podem desviar cap d cim de Machos
(3.327 m) (1 h entre pujar i baixar). Un cop d refugi, pujarem d
Veleta, on magrat que hi arriba un telecadirai una pistafins gaire-
béd cim, lacaranordi lavistacagp d Mulhacén ésimpressionant,
ameés, s pugem a vespre, lesllumsi es colors del ¢l juntament
amb la ciutat de Granada a |’ oest fan d' aguesta pujada una bonica
experiencia (poc més d' una horaentre pujar i baixar).

5a jornada. Refugi dela Carigiela-refugi del Caballo (5 h 50
min)

Sortint del refugi de la Carigiela (3.150 m), ens dirigim vers els
Tqgjos de la Virgen, que és tot un seguit de cresta amb grans blocs
que se supera seguint un cami i fites que van aternant de vessant.
Podriem dir que ésel tram méstécnic de laruta, perd només com-
porta aguna grimpadeta. Passem per la roca coneguda com €
Fraile (1h 10 min), on amés d'un escalador li vindran ganes ' as-
solir-nelapunta, i seguim cap d refugi de Elorrieta (3.150 m), on
arribem en uns 40 minuts. Aquest refugi estrobaen molt mal estat,
pero s fama temps ens hi podem aixoplugar, amés, mereix una
vigita, jaque ésunimpressionant edifici mig congtruit dinslaroca
Des d'aqui jasahirae Cerro del Caballo encara lluny. Perdem
acada per un cami ben indicat fins arribar alalaguna de las Tres
Puertas (2.980 m) (40 min), que és on neix &l riu Lanjaron. Es|’ G-
nic punt de la travessa on ens podem refiar de I'aigua, amés,
seu gust ens recorda les aiglies del nostre llunya Pirineu. Creuem
el riui passem a marge esquerre, seguint un magnific cami queen
agunstrams disposa de cadenes per passar algun punt un pél com-
promes. Aquest cami transcorre per sota de Los TgjosAltosi ens
porta en unes 2 hores d refugi del Caballo, on hi ha una llacuna
per agafar aigua. Al refugi, tot i que no és molt gran, podem de-
xar les motxillesi en uns 50 minuts podem assolir I" ditim cim de
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latravessa per terreny marcat i facil, € Cerro del Caballo (3.013
m). En poc més de mitja hora podem tornar a estar a refugi tot
acabant lajornada.

6a jornada. Refugi del Caballo-Durcal (9 h 40 min)

Sortim del refugi del Cabalo i ensdirigim vers e coll que vam
pujar lajornada anterior per assolir € cim (25 min).Un cop dalt,
caminem uns metres en direccid sud fins assolir laLoma de los
tres Mojones (5 min), i I"anem resseguint per suaus pendents tot
baixant finsaunaacadad uns2.700 m (1 h aprox.). Un cop aqui
ens fiquem pel barranc del riu Torrente, buscant unes repobla-
cions de pi negre a uns 2.600 m d acada (20 min), les creuem
finsatrobar alguna pista secundaria que ens portaraala principal
i ensdirigim versladreta, on després de caminar i pujar unamica
arribem aun revolt que canviade vessant | se Stuaen plenaares-
ta (2.300 m) (40 min). Des d'aqui jaes veu el poble de Niguelas
i toti queno hi hacami, agafem el llom (que éslacontinuacié de
la Lomade los tres Mojones) i davallem seguint alguna fita fins
alacota 1.752 (ésimportant mantenir-se en ladivisoria d' aiglies
per no perdre’'s) on després d' un petit coll ple de vegetacid troba-
rem un cami que ens portara a una pista que passa prop d'uns
xalets (1h 30 min). Des d' agqui ja només ens queda seguir lallar-
ga pista que dona mil revalts i va perdent agada suaument fins
que ariba a poble (5 h), passant per sota del Cucurucho de
Niguelasi creuant el riu Torrente (més aigua per agafar). Un cop
aNiguelas, i § encaratenim ganes de caminar, en uns 40 minuts
arribem a Durcal (789 m) on cada hora surt un autobus des de la
placa Espafia que ens portara de retorn a Granada.
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Aproximacio6 al Cerro del Caballo (3.013 m), I'Gltim tres mil de la
travessa.

NOTES: Es tracta d'una ruta de baixa dificultat técnica pero
que requereix unes condicions fisiques bastant bones. (Dura-
molt dura.)

Una bruixola ens anira sempre bé, ja que hi ha certs trams on
els camins son inexistents i si ens perdem podem alargar un
diamés latravessa. Sobretot en |’ Gltima jornada.

Us torno a recordar el tema de I’aigua, si feu larutaal’estiu,
carregueu amb bastant quantitat, sobretot per les dues primeres
jornades. Tingueu en compte el que us deia de la potabilitat.

Si hi aneu al’estiu, intenteu comencar la jornada amb les pri-
meres Ilums, ja que penseu que estarem uns quatre dies a una
alcada mitjad’ uns tres mil metres, on no podrem gaudir d’ om-
bra, a excepcio dels refugis.

Els horaris de transports estan actualitzats a data de finals de
setembre de 2002.

Miquel Angel Ramos Pinto
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