-

La Plana de Mont-ros

Castell-estad
Antist
Estavill

Senterada

Sortida amb el bus del CEL
4 d "octubre 2014

La magiadel cinqué Llac
La Vall Fosca és una vall pirinenca de formacié glacial per on
_ discorre el riu Flamisell i situada a la part nord de la comarca del
"5“' Pallars Jussa. Rep el nom de "Fosca" pels forts pendents de les
* muntanyes que la formen, que propicien que el sol es pongui
d'horailallum escassegiaviat.
Una espectacular excursié que discorre pel tram inicial de la vall
Fosca, amb bones vistes sobre la vall.

'\\2 Hora de trobada: a les 7 h. al Camp d'Esports
~ Hora de sortida: 7:05 h.
Es convenient portar calgat de recanvi.
- - - Hora d'arribada a les 10:00
i Prunsdrz ~ Pararem a esmorzar a |'Hostal del Llac (Cellers)

E ‘é Arribada a Lleida 18:30 (horaris aproximats)

B . Dificultat: Baixa Nivell d'esforg: Baix

Durada: 5:20 h.

Desnivell: +440 m. de pujada. -550m de baixada
Distancia: 14,30 km

Preus: Socis del CEL federats C: 10 €
No Socis del CEL federats C: 16 €

Socis del CEL, no federats C: 15 € (inclou
asseguranca FEEC 1 dia, modalitat C)

No socis no federats C: 22 € (inclou asseguranga
FEEC 1 dia, modalitat C)
Per no federats, necessitem el nimero de DNI
Ingressos al compte: Banc de Sabadell
ES87 0081 0091 5000 0160 8661 / BSAB ESBB
** en fer I'ingrés, és important posar el nom dels participants.
També en efectiu o targeta a la secretaria del Cel

@ cCal apuntar-se a la secretaria del Centre
Excursionista de Lleida (CEL) cel@cel.cat
Comerg, 25 de Lleida 25007 - Teléfon: 973-242329

}iﬁl(ﬂ%kﬂ Centre Excursionista de Lleida [E]%31[®]
mmﬂlﬂﬂk Comerg, 25 de Lleida (de dillunsa &
divendres, de les 19'30h. a les 22h.) M

l@%m4 Telefon: 973-242329 - cel@cel.cat &'

www.cel.cat
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