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LA SAS AL BUTLLETI I A L’ARESTA

Ja s'ha parlat abans de les circulars de la SAS com a eina de contacte amb
els membres de la Seccio.

Cal suposar que el conducte ideal de comunicacié hauria estat el butllelti del
Centre que — cal recordar-ho - en la seva primera pagina sempre hi deia:
“Circular exclusivament per als senyors socis” (ara en diriem senyores i senyors
socis...).  Pero la dinamica de confeccid del butlleti, i després també de
I'ARESTA, ha fet convenient I'existéncia de les circulars de la SAS, tant pel
volum puntual d'informacié com pel poc temps que sacostuma a disposar per a
comunicar-la als membres de la Seccid. Sempre a correcuita.

Aixd, no hi ha dubte, no ha afavorit un adequat coneixement de la dinamica
de la SAS per part dels altres socis del Centre que sols rebeien el butlleti, la
circular de tots. '

Una adequada combinacid de mitjans és probablement la millor solucio a les
necessitats de contactar, comunicar i divulgar amb efectiva agilitat. Pero els
mitjans freqlientment son limitats i la capacitat de dedicacié sempre ha estat, a
més de limitada, lligada a les vicissituts dels que se n'encarreguen.  Cal
reconéixer |'esforg dels socis del Centre que amb llur treball han fet possible la
periodica publicacié del butlleti i de 'ARESTA. No sols als col.laboradors que
aporten els escrits, sino també, i en especial, als qui ultimen el “producte” per
al seu “consum” en Optimes condicions.

Sabent que les persones som també animals de costums és logic que si de
patac s‘aturessin les circulars de la SAS vessant el seus continguts en I’ARESTA,
i donada la periodicitat de la mateixa, forca membres de la SAS anirien més que
despistats. Rebre una circular uns quants dies abans sempre refresca la
memoria envers les properes activitats. Es cert. Pero, és possible, i desitjable,
que aquest procés pugui evolucionar. '

Ja fa un parell danys, o més, que el Centre publica quadrimestralment els
calendaris d'activitats — integrals — amb els actes de tot el Centre (amb totes les
Seccions). Aquests calendaris, que no s’han adjuntat al present recull,
indiquen un esfor¢ de programacid significatiu que la SAS poques vegades ha
pogut assolir. .
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Sapiguem, doncs, que el que fou publicat al butlleti del Centre, i
posteriorment a I'ARESTA i als Calendaris d’Activitats, és el que el soci del
Centre n'ha pogut saber de la SAS i de les activitats dels seus membres, a més
del que hagués pogut llegir a la premsa, escoltar a la radio (la SAS ha estat en
antena en nombroses ocasions), o vist a la tele (referencies de betlems,
viatges, actes, etc.).

Cal entendre que entre les circulars i els continguts publicats al butlleti i
I'ARESTA hi ha moltes vegades una complementarietat que es pot observar tot
seguint la cronologia a dues bandes. Es a dir, que tant el butlleti com la revista
han fet en ocasions de circular de la SAS.

Continguts diversos conformen els escrits publicats. Escrits narratius, técnis,

divulgatius... Des de la ressenya d'un llibre fins I'elaborat article d’un viatge a -

les Kimbambes ; des d'una convocatoria dassemblea fins la il.lusionada
descripcid d'una sortida, col.lectiva o de dos companys...

Tot i que en alguns escrits es reclama la col.laboracié dels membres de la
SAS per tal que s’engresquessin a escriure envers les seves vivencies i sortides
subaquatiques cal reconeixer que fou minsa la resposta a I'arenga.

Josep M2 i Blai, Blai i Josep M3, monopolitzaren el butlleti fins que I’Antoni
Laplana s’hi afegi, a més dels escrits signats per la SAS o la Junta. A 'ARESTA:
Josep M3, Blai, Quim i Magda & Kike, J.M2@ Freixa, i darrerament Joan Arauna /
Lluis Bordes, i el Felip; a més dels escrits i notes de la nova Junta presidida per
la Mina Corbella. També s'adjunten al recull alguns escrits o referéncies que
fan al.lusid a la SAS signats pel CEL, la Redaccio o d‘altres.

Des d‘aci cal aprofitar per a encoratjar els de la SAS per tal que inverteixin
en tinta perqué I'ARESTA, notari de les activitats del Centre i la seva gent (i la
SAS és Centre!), precisa de llurs aportacions.

Les reproduccions dels escrits dels butlletins del CEL d’aquest recull s’han
ampliat al fotocopiar-los per a ocupar més espai dins el DIN A4. El format
original era un xic més gran del DIN A5. El butlleti de la II época (fins a
desembre de 1987) tenia les tapes d’un color crema amb les lletres i escut del
CEL en marrd. Al gener de 1988 s’enceta la III época del butlleti que a la tapa,
o coberta, reproduia una foto en B/N. La IV época ja és de 'ARESTA. El color,
al menys en portada, i les fotos als articles, colpeixen el desitg darrivar a tenir
una veritable revista. Els escrits de 'ARESTA han estat reduits una mica als
efectes de composicid, al igual que les circulars.
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Partit de Futbol

El darrer 20 de novembre es va celebrar el renyit partit anual
entre Espeleolegs i Escaladors, arbitrat, com sempre, pel bon amic
Pep Qui. Com cada vegada, I’encontre es realitza al cam de Camarasa,
on es va repetir la tradicional alegria. La victoria fou a favor dels
espeleolegs per 7 a 6.

Tarja Federacid

Ja podeu passar a demanar les targes per 'any 84 de les federa-
cions d’esqui, muntanya, espeleologia i camping. En principi els preus
seran similars a I'any passaft.

Tothom sap que és molt convenient federar-se d’aquell esport
que es practlca habltualment

Nova seccid al Centre

Estem fent els tramits per crear una nova seccié al Centre Ex-
cursionista de Lleida. Es tracta d’Activitats Subaquatiques. La Sec-
ci6 pot comencar a funcionar amb 25 persones. Quan estigui tot en
marxa hom podra federar-se’ també d’aquest interessant esport.

La majoria de les entitats excurswmstes tenen seccions de dife-
rent caire que amplien el cercle’ d’activitats, perque hi han moltes
coses que poden complementar la idea excursionista. 188
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Secretari: Plaga a cobrir provisionalment per algin membre de

la Junta.
Tresorer: Rafael Guijarro i Ordonez.
Estatge Social: Ramon Manuel i Ros.
Material: Antoni Massot i Castello.
Biblioteca: Carme Casals i Argilés.
Espeleologia: Josep Maria Molg6 i Orrit.
Deleg. Pardinyes. Jacinto Pernia.
Camping.: Sr. Terrer.
Esqui: Jesus Forcada i Ratés.
Veterans: Angel Gazquez.
Activitats Subaqiiatiques: Blai Montserrat.
Escalada: Pendent de la reunié dels membres.
Circular: Josep R. Massot, i Castelld.

Després d’ésser aprovat el calendari d’activitats per enguany que
va sortir a la passada circular, s’aixeca la Sessio.

Avis pels escaladors

L’Assemblea General Ordinaria de Socis, en vista de la falta d’in-
terés dels escaladors en nombrar un vocal de la Seccid, va decidir con-
vocar-los a una reunié per proper 29 de marc a les 19’30 per tal d’or-
ganitzar la Seccid i participar en les activitats del Centre. Si no s’arri-
bés a cap acord en aquesta reunio la Seccié d’Escalada i Alta Munta-
nya quedaria en suspens fins que es tornés a activar.

La Guia del Montsec

Ja hem vist les galerades i proves d’impremta dels gravats per
aquest llibre que fa tant de temps que tenim en prOJecte Sembla que
ara definitivament podra sortir al carrer. Si és possible, per Sant Jor-
di comengamem a distribuir aquestes guies. Si no, per Festa Major
seran al carrer.

“GCARAVANAS Y GARAVANISTAS*

L'Gnic manual, escrit en la «llengyua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
: També el trobara al Centre.
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UNA NOVA SECCIO DINS DEL CENTRE
EXCURSIONISTA DE LLEIDA

= 14 Tiwit
LA SAS. stbaquatques

La SAS-CELL ha estat promoguda per un petit nombre de prac-
ticants d’algunes de les especialitats de les activitats subaqiiatiques,
principalment bussadors amb escafandre autonom (altrament dits
submarm1stes) ;

Fa molt de temps que es volia fer un club de submarinistes i simi-
lars a Lleida, pero aix6 no era facil. Erem pocs i per fer tot un club
és bastant complexe i massa complicat el seu manteniment amb els
pocs recursos que podiem tenir.

Alguns contactes previs durant un parell d’anys i finalment
una col.laboracié amb el GELL al Forat de I’Or, foren els motius que

ens varen decidir a sollicitar el fer una Secci6 Sub dintre del Gxil; CELL.

al mateix temps la mateixa idea ens era proposada pel GELL.

Bé. Varem iniciar els contactes amb la FCAS i amb altres bussa-
dors de Lleida i rodalies, i de tot allé esdevingué la definitiva cons-
titucié de la SAS.

C
Mitjancant la SAS-XELL es preten aconseguir aqui, terra endins,
la divulgaci6 de les activitats subaqiiatiques, perque aigua en tenim,
encara que la mar és a 100 Km. i més, perdo moltes les especialitats
d’aquestes activitats i segur que molta gent les practicaria de co-

neixer-les.

I prou. Més informaci6 la podeu rebre al Local del Centre, i pe-
riddicament en aquest butlleti. .

Nota de la Biblioteca

" Mercés a les donacions de la Josefina Sans, vidua d’en Jordi Si-
rera, també d’en Jesus Forcada i d’en Rafael Guijarro, s’ha aconseguit
la col.lecci6 complerta de la revista “Vértex”, editada per la FEEC, a
tots els quals agraim la seva importantissima donacié per al Centre.
(Aquesta revista no esta disponible degut a que en aquests moments
és a I'enquadernador).

Aixi mateix agraim la donaci6 de la colleccié complerta de la
revista GEO y BIO KARST, per la Josefina Sans.
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ﬂ({p@{ﬁ Centre Excursionista
E de Lieida

Club dfEsqui de Lleida
Camping Caravaning Lleida

“iTi |
OHISGH - -
e

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCI§ JUNY 1984

Dipdsit Legal L-39-1958

SAS - CELL

eccid Achitals oubaguiliones del bentre b, e leidy

LAGTIVITAT SUBAQUATIGA: POSAR-SE EN RERADLL

Qué cal fer per a iniciar-se en el mén subaquatic?. Evidentment
posar-se a l'aigua. Pero cal proveir-se d’un minim de material i acce-
soris per tal de treure-hi un bon profit a la remullada.

Per poder veure-hi sota I'aigua cal posar-se unes ulleres, especials
per a la visio subaquatica, i per no tenir que treure el cap de l'aigua
per a respirar cada moment utilitzarem un tub respirador, en forma
de J, que ens permetra observar el fons amb continuitat i més relaxa-
dament. Completarem aquest elemental equip amb les aletes (peus
d’anec), normalment de goma, que ens ajuden a desplacar-nos i a
evolucionar sota l'aigua.

Amb ulleres, tub i aletes, ja podem fer les primeres capbussades
1 pasejos per superficies, escrutan els fons del mar, riu, llac, piscina
o banyera. Comencant aixi s’adquirira l'aquaticitat que permetra
paulatinament, si no el domini, si la coexisténcia amb el mén sub-
aquatic.

Fero no cregueu que es aixi de senzill. Tampoc que sigui massa
dificil. Simplement cal coneixer els aspectes fisics del medi subaqua-
tic aixi com els efectes fisiologics de l'inmersi6. Dominant aquestos
coneixements no dubteu que el fet de capbusar-se sota I'aigua no té
més risc que el degut a I'imprudéncia.

Ara que s’apropa l'estiu, proveiu-vos d’unes ulleres i un tub, i si
podeu també d’unes aletes, i atreviu-vos a contemplar qué hi ha des-
sota l'aigua.

Si voleu aclarir algun dubte, o potser un consell, la SAS, recor-
deu, és oberta a tothom.

BLAI MONTSERRAT

193

Elracull



De Cadaqués a Cap de Creus

(Camins sota l‘aigua)

Tot aprofitant el seguit de festes de la Setmana Santa, ens varem
desplacar dos membres de la Seccié d’Activitats Subaquathues del
CELL a les costes gironines i més concretament als voltants del Cap
de Creus i Cadaqués. Amb unes temperatures suavitzades, temps va-
riable i una mar arrissada amb vent del sud excepte el darrer dia, es
varen fer quatre immersions amb una visibilitat escasa i aigiies a 11-13
graus, un xic fredes. Els fons assolits, ho foren en un maxim de —32
metres a l'illa de Massina (dues 1mmersmns) i especificament al que
s’anomena Passet del Moro (pas entre illots).

A la mateixa illa, 1pero en un altre indret (Port de Tramontana)
observarem la preséncia ja coneguda d’un peci modern, possiblement
de primers de segle, del qual es recolliren alguns ob]ectes caracte-
risties.

Les altres dues immersions es feren a lilla d’en Jonquet i a
l'illot del Portald, aquesta més amunt del Cap de Creus.

Es fa dificil la descripcié d’aquests fons mediterranis tan acciden-
tats i plens de vida, muts testimonis de la nostra historia, pero, que
quedi com a mostra grafica l'exposicié de diapositives que en Blai
Montserrat exposara als locals del Centre, que si bé no reflecteixen
la real sensacid, almenys ens fan recordar el que visquerem i que vol-
driem contagiar-vos.

Per Blai Montserrat i Josep Maria Castellvi.

J. M. CASTELLVI,
S.A.8. - C.E.LL.

“GCARAVANAS Y CARAVANISTAS*

L'dnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/, Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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GGPGRH Centre Excursionista

hTEEHKGm de Lleida
I

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS JULIOL - AGOST 1984

Dipdsit Legal L-39-1958

Goncurs d‘Emblema de la SAd - GHI

L’objecte d’aquest concurs és el de proveir a la Seccio d’Activitats
Subaquatiques del Centre Excursionista de Lleida d’'un escut que
Iidentifiqui adientment. Per aixdé es solicita la col.laboracié de tots
els socis membres del CELL i public en general, per que hi participin
amb la seva idea, confeccionant el corresponent disseny original,
d’acord amb les segiients

Club dfEsqui de Lleida
Camping Caravaning Lleida

BASES:

1. Podra participar-hi al concurs tothom que ho desitgi, indicant
el seu nom i domicili complerts.

2. Els treballs seran tramesos sense limitacié de quantitat en el
nombre d’originals per cada concursant, directament a la Se-
cretaria del CELL, Placa Paeria, 13, 1.°, Lleida.

3. Els originals seran presentats en cartolina blanca mat, mida
- DIN A 4. Els dissenys deuran de poder esser gravats, sobre
qualsevol superficie i poder-se reproduir graflcament a tot
color, en cartells, pegatines, targes, etc., aixi com sobre fusta,
plastlc 1 qualsevol tipus de metall.

4. Els originals que es presentin ho seran a dos o tres colors,
i tindran com a condicié en el seus dissenys el contenir la
llegenda: SECCIO D’ACTIVITATS SUBAQUATIQUES DEL
CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA, o bé utilitzant les
formes abreujades SAS-CELL. La paraula LLEIDA és de con-
tingut imprescindible. Igualment sera de contingut necessa-
ri dibuix o grafisme al.legéric a les activitats subaquatiques
0 a alguna d’elles.

5. Els participants, al presentar els treballs en aquest concurs,
accepten les presents bases i es someten al veredicte del jurat,
renunciant de manera expressa i absoluta a qualsevol accio
posterior.
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L’original que resulti el.legit pel jurat quedara en propietat
de la SAS-CELL, éssent aquesta la titular de tots els. drets
sobre el mateix.

El jurat estara format per tots els membres de la SAS-CELL,
que vulguin assistir el dia que per aquest motiu seran convo-
cats, i que mitjancant votacions per majoria i un sistema de
eliminatories, designara el disseny guanyador. El seu vere-
dicte sera inapelable, encara en el cas de que el premi quedi
dessert. La Junta de la SAS-CELL, es reserva el dret de possi-
bles retocs a l’original si s’escau.

A Tautor de l'original guanyador li sera concedit un premi
consistent en un equip lleuger de cabussament (ulleres, tub
i aletes) o bé optar per un premi de 5.000 pessetes (cinc mil),
en metalic.

El termini d’admisié d’originals finalitza el dia 30 de setem-
bre de 1984, a les 21 hores.

SAS - CELL.
...prop dels amics La Paima, 3
1 de les muntanyes Telef. 27 3824
LLEIDA
¥
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DIVULGAR EL «SWUB»:

Els dijous subaquatics
cde la SAS -CELL

Durant els mesos de juliol i agost, i cada dijous, a les 8’30 del
vespre, tindra lloc a la sala de projeccions del local social, unes ses-
sions divulgatives de les activitats subaquatiques, amb pellicules,
diapositives, informacio i respostes pels que vulguin saber quelcom
d’aquestes activitats.

Ens podeu creure si us diem que anar per sota i sobre ’aigua pot
ésser poc coneguda vessant de I’excusionisme. Els camins també poden
esser subaquatics.

Quan de vegades hem parlat amb altres membres de la gran
“familia sub” de l'estranger (Alemanys, italians, francesos...) és re-
frendada la nostra intuici6é de que I’activitat subaquatica és molt més
amplia que no sols bussar al mar.

El mon “sub” és tan ampli com de vegades inimaginable. En no-
saltres esta descobrir-ho. Podem: escrutar els fons marins, contemplar
la vida subaquatica, conviure amb ella, acompanyar 'aigua dels rius
en el seu viatge, accedir al “més enlla” dels espeledlegs, tastar els freds
llacs muntanyencs o bé esplaiar-nos en els embassaments artificials,
conquerir les profunditats de les piscines, nedar a gran velocitat amb
unes aletes... |

Sabem que hi ha gent que aix6 li agradaria. Per aix6 cal divulgar
Pactivitat subaquatica. “Els dijous subaquatics de la SAS-CELL” sén
per tothom. Les sessions sén també obertes pels no socis del CELL, i,
és clar, de franc.

. Des dels infants als més grans hi sou tots convidats.

Recordeu: juliol i agost, els dijous a les 20°30 hores.

BLAT MONTSERRAT - SAS-CELL
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Lé‘Argqueologia
ila Técnica Subaguatica

Organitzat pel CRIS de Barcelona i la Societat Catalana d’Ar-
queologia amb la colaboraciéo del Museu Maritim de Barcelona i la
Federacié Catalana d’Activitats Subaquatiques s’ha dut a terme du-
rant el proppasat mes de maig en el marc de I’Auditorium del Museu
Maritim de Barcelona un Curset d’aproximacié a l’arqueologia sub-
aquatica.

Els temes de que es tracta foren els segiients:

1. El Comerg¢ Naval Antic, Prof. Ricard Pascual.

2. La Construccié6 Naval Antiga, Sr. Frederic Foester.

3. Les anfores. Prof. Jordi Mir6.

4, Les técniques d’excavacié submarina, Prof. F. Xavier Nieto.
5. La navegaci6 a la prehistoria, Sr. Laurea Carbonell.

6. Les ceramiques significatives, Prof. Ricard Pascual.

Al curset hi assistiren tres membres de la Secci6é d’Activitats Sub-
aquatiques del Centre que rebran un diploma d’assisténcia al mateix.

No cal dir que per les personalitats que es feren carrec del desen-
volupament de les classes, aquestes foren d’'un gran valor pedagogic
- en la materia. En aquest butlleti i els propers intentaré resumir si
més no alguns aspectes interessants del que es parla.

Es posa en coneixement dels socis que s’ha fet una gravacio en
cassettes de totes les conferéncies i que estan a la vostra disposicio
posant-vos en contacte amb el que signa.

Josep M.2 CASTELLVI VILADEGUT
(SAS-CELL) - Tel. 24 18 18
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Seccio d‘Activitats Subaguatiques del G.E.LL.
Consideracions a |’Arqueologia Submarina

Igual que l’excursionista que cerca indrets nous, el cabussador
es pot trobar en qualsevol moment amb les restes arqueolog1ques que
ningu coneixia. Tan a terra com a l'aigua s’ha de distinguir llavors
entre la simple recuperacié d’objectes (amb finalitats morals o econé-
miques) i el treball arqueologic en el qual I'objecte trobat no és la fina-
litat de I’excavacié sino el coneixement del medi antic del que era
part i conéixer aixi més a I’home de l'antiguitat.

Quina actitut prendra aquest escafandrista que sense pensar-ho
es troba ficat enfront de 2.000 anys d’historia? Desgraciadament la
manca de cultura y cada cop més sovint d’escriipols fa que les restes
siguin rapidament expoliades i el que és més greu sense donar ni dei-
xar referéncies que permetin un posterior estudi o datacio.

Quina seria l'actitut correcta? Bé, si ho mirem des d’una optica
civica i moral collectiva s’hauria de deixar intacte i avisar el més
rapit possible a les autoritats de Marina o al Servei Corresponent de
la Generalitat (a Catalunya). L’explicacid és que tots els objectes son
consecuéncia d’una voluntat i que igual que estudiem l’objecte en si,
estudiarem la seva colocaci6é espacial, la qual juntament amb altres
factors deductius i empirics ens permetran arribar (o no) a unes con-
sequéncies de caracter historic que es una de les fites principals de

I’arqueologia.

Desm1t1f1quem aixi I’anfora i altres restes cod1C1ades per I’esno-
bisme i deixem que primer sigui la ciéncia la que disposi de les tro-
balles, no per un privilegi elitista sino com un medi de recuperacio
de identitat col.lectiva. Després dels estudis i exprimits en el possible,
els objectes perden ja el seu valor cientific pur i entren en el camp de
la curiositat més o menys interesant o del coleccionisme o la fransac-
ci6, en aix6, pero, el cabussador entés com a tal ja no hi compta.

JOSEP M.2 CASTELLVI I VILADEGUT
(Extret de la conferéncia del Prof. X. Nieto al Curs
d’Iniciacio a 'Arqueologia Subaquatica)

“CARAVANAS Y CARAVANISTAS"

L'Gnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que |'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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de que’'se ens acabat I'aigua, 'dltima pujada a 1’agulla de Midi (3.842
m.), es agotadora, a I’arribada, uns turistes ens fan una foto, per en-
duir-se un record d’aquells paratjes, son les 4’30 h. de la tarda.

Després, d’una bona estona de fer cua, agafem el teleferic que
ens baixara a Chamoix, tenim molta set i estem cansats, pero ens
sentim molt orgullosos i contents pel que em fet.

JESUS MARTINEZ

Les Coves Submarines
de les llles Medes

Els dies 22, 23 i 24 de juny ens vam desplacar a I'Estardit (Costa
Brava) els membres de la S.A.S., Raimond Serra, Ricard Rosello i
Josep M.2 Castellvi. Les Illes Medes amb €l seu encant i atractiu ens
acompanyaren en les dues immersions que vam fer. El bon temps
predomina en tot moment i la temperatura de I’aigua no baixava dels
18°, La profunditat maxima que assolirem fou de —24 metres i la
visibilitat relativament bona (uns 12 metres).

Un “incident técnic” ens obliga a dormir com aquell que diu al
ras sense la tenda i sols protegits per la lona de la coberta calorosa-
ment festejats pels nostres amics inseparables: els mosquits i 'autan.

Després de les immersions, cap el tard, era ’hora de trobar-nos en
el Bar Neptuno amb els companys d’Euskadi i altres indrets de I’Estat
i tota la fauna internacional d’escafrandistes que .per alli voltaven.
Era el moment de compartir les experiencies viscudes i visionar pel-
licules fetes pels alli presents.

La primera immersi6é ens porta a la Cova del Dofi situada a I'Illa
Meda Petita a la seva cara de fora la mar. Aquesta cova es caracte-
ritza per una figura de bronze que hom pot veure a una entrada de la
cova a -17 metres. La forma de la galeria és de “L” suaument corvada
amb una longitut de 150 metres aproximadament i tres accesos per
mar i un per terra. Per mar s’hi accedeix pels dos extrems o per uns
forats a la corva central. Es pot considerar com una petita catedral
Submarina i es fa realment impressionant la sensacié des del centre
de la galeria amb els reflexes de la llum dels forats d’accés. Al sostre
s’hi troben sifons a I'exterior i escletxes que s’endinsen fins a nivell
Zero, pero, practicament inaccesibles per a 'home. La fauna que hi
viu és la corrent de la cova mediterrania; crancs, llagostes, espir6-
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grafs ete. tot pinzellat del color de les formacions coralines. Aquell
dia pero, l'estat de la mar no era gaire acollidor i el moviment de la
barca feu trontollar la moral (i altres coses) dels tripulants de tal
manera ens obliga a desistir de repetir per la tarda.

I’endema la mar s’asserena i ens deixa fer una excelent immersio
a la Meda Gran, concretament a les Coves de la Vaca i de la Reina.

La primera és un seguit de forats i tiinels comunicats entre si a
Pextrem Nord-Est de 1'Illa a una profunditat entre —10 i -22 metres,
els quals presenten un gran atractiu per la seva complexitat i raresa.
Com a curiositat i amb una mica de paciéncia hom pot veure el Nero
(Mero en castella) que viu en un dels forats i que ja fa anys que porta
clavat un ham de pescador a la boca. Es dificil acostar-s’hi doncs a
la minima presséncia s’endinsa pel forat per racons inaccessibles pel
cabussador tot i que el seu volum es considerable.

En una xemeneia superior (una de tantes) vam trobar un gran
congre que amb la boca oberta ens avisaba pacifica, pero efectivament
de que entravem en el seu territori.

En cortir d’aquesta cova vam acostar-nos a la de la Reina a uns
100 metres en direcci6 al sud de I'Illa i a uns -17 metres. Es un forat
colpidor pel fosc i estret el qual es fa poc acollidor als no habituats.
Té varies galeries, una d’elles presidida endins per una estalagmita
de bones proporcions (50 cm. d’amplada i 2 metres d’alcada). Seguint
per la part superior d’aquesta agulla hom troba un tinel que ens dura,
després de giravoltar sovint, a nivell zero en una bombolla d’aire a
sota de la Meda, a partir d’aqui accedim a la prolongaci6é del tunel
que ens porta a l’altre costat de 1’illa, pero, amb una sortida dificul-
tosa que pot obligar a despendre’s dels diposits d’aire i passar per
etapes.

Aquest cop la manca d’aire i la poca llum disponible ens aconse-
11a no passar de 'estalacmita i tornar enrrera tranquilament, esperant
repetir el creuar l'illa en millor ocasié i explorar algunes galeries que
per I'apariéncia es presenten forca interessants. -

En sortir fora, els crits de les gavines i la remor de l'aigua ens
torna a la realitat deixant-nos com sempre una veu interior que ens
diu que tornarem.

Josep M.® CASTELLVI i VILADEGUT
S.4.8.
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Continuem divi.llgant

“Els dijous subaquatics de la SAS-CELL” finalitzaren amb el dar-
rer dijous d’agost. Vora d’una vintena de pellicules i més de due-cen-
tes diapositives han il.lustrat les nou sessions que durant els mesos
de juliol 1 agost s’han constituit en plataforma divulgativa de les acti-
vitats subaquatiques a les terres de Lleida.

Per la SAS-CELL el balang¢ ha estat forca positiu, tenint en comp-
te el poc conegut que encara som i que cal reconéixer que el fet d’és-
ser un xic lluny del mar fa que molts pensin que aix6 de les activitats
sub aci no té futur. Els que aixi pensen ens fan un mal favor. Hem
d’insistir novament en que la practlca del cabussament en general,
aixi com la natacié amb aletes i altres especialitats subaquatiques, no
sols es poden practicar al mar. Hi han modalitats que nosaltres podem
activar i promocionar terra endins, a les nostres aigiies.

Hem bussat en rius, llacs, estanys... nedat als corrents dels rius
i remullat en algun sifo dels espeleolegs, i tot aixé ens fa veure-hi un
futur forca entusiasmant per la nostra activitat subaquatica.

No vol dir aix6 que no es vol potenciar la immersié submarina, si
no que cal impulsar al mateix temps les opcions que les aigiies con-
tinentals ens ofereixen.

L’ignorancia de la gent sobre el que son les activitats subaquati-
ques és forca justificable. Es ben cert, que per molta gent, sentir par-
lar del mon subaquatic els fa recordar els documentals d’En Costeau,
i prou, d’altres, un xic més il.lustrats, creuen que és cosa d’uns privi-
legiats de la costa. Sén ben pocs els que de debd saben de que va aixo
de les activitats sub.

- La SAS-CELL vol fer sentir parlar d’aquestes activitats, d’aquest
esport, que sigui una cosa normal i que a ningu li soni com qualse-
vulla cosa estranya.

Per aixo, la tasca divulgativa de la SAS-CELL vol ésser constant
i obrir-se a tothom.

Vosaltres també podeu col.laborar amb la SAS-CELL en aquesta.
divulgacié recordant-vos d’aquestes ratlles i adreg,ant—vos als possi-
bles interessats.

BLAI MONTSERRAT
SAS-CELL
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CULIP IV

Un jaciment extraordinari per
I'Arqueoclogia Subaquatica

Recentment els medis de comunicacié s’han fet ressoé de la tro-
balla d’un naufragi d’una nau romana al Cap de Creus a través del
servei d’Arqueologia Submarina de la Generalitat. Dins del grup de
cabussadors del Servei esmentat s’hi troben dos membres de la
S.A.S. - C.E.LL, els quals varen romandre treballant durant el mes de
setembre i part d’octubre en la recerca, estudi i recuperacio del dere-
licte. ;

Les noticies més sensacionalistes apuntaven la possibilitat de qué
el vaixell restés intacte al castig del temps, mancant tant sols d’asse-
- gurar la preséncia al pont, del capitd de la nau. Si bé tot i amb aixo
no ha deixat de ser una divertida fantasia, s’ha de reconeixer que la
troballa esdevé veritablement un-cas gairebé tinic pel material i per
les dades que pot donar a coneixer d’un temps dificil de documentar.

La zona de treball va estar al Cap de Creu i més concretament la
Cala Culip, ja coneguda per l’aparici6 de diferents naufragis a les
seves rodalies (el mistic Cousteau va “parlar” literalment el primer
jaciment pels voltants dels anys 50-60). Es una cala oberta al Nord
i una veritable trampa en cas de Tramontana, la qual pot apareixer
en cinc minuts amb tota la seva poténcia; aixi s’explica la gran quan-
titat de naufragis localitzats (sis) en una extensié d’uns 300 metres
de diametre que fa la cala. Si a la Tramontana 1i afegim ’escabroés del
terreny que converteix cada pedra a flor d’aigua en una afilada
punxa, ens queda el gran camp d’estudi en qué s’ha convertit.

.En jornades de vuit hores i treballant en torns de quatre perso-
nes a —8 metres de fons van aparéixer després de molts dies d’exca-
vaci6 les primeres capes arqueologiques. Les descobertes confirmaven
la primera teoria de queé el vaixell era del segle I de C. i que duia un
carregament de ceramica d’uis comu de luxe del tipus Sigilata feta a la
Surgalica. Va sorprendre el seu excel.lent estat de conservacio, apa-
reixent en formes de gots, bols, plats i altres formes més complexes,
aquestes pero més fragmentades. Juntament aparegueren fragments
de ceramica de I'as de la tripulacio i altres de “Parets Fines” aixi
com alguns restes d’amfores del tipus “Dressel 20.”
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També s’extragué una part de la fusta de la nau i més concreta-
ment una quaderna (part arquejada que reforga la quilla o base de
la nau). Com a curiositat aparegué un joc fet de roca de vidre, con-
sistent en unes fitxetes de la grandaria de 'ungla del dit, de colors
blanques unes, i negres les altres amb una semblanca a les nostres
“dames”. Es de destacar l'aparici6 d’uns llums d’oli amb formes

d’animals.

Els motius decoratius de les peces extretes eren d’una gran varie-
tat igual que els segells de fabricant de la ceramica. Formen vegetals,
escenes de caca, figures d’animals, geometriques, mitologiques, etc...
s’anaven classificant per al seu ulterior estudi.

El temps i ’economia feren, pero, que la campanya s’acabés quan
tot just comencava a donar resultats. Tot i amb aixo es calcula que
es necessitaran 4 6 5 campanyes més per poder donar per acabada
I’excavacio, doncs sols s’ha excavat 1/4 6 1/5 part del jaciment.

Ara a l'hivern, ve la feina d’investigacio i la formulacid i respos-
ta dels interrogants que s’originin. El poble de Cadaqués i les Auto-
ritats catalanes s’han responsabilitzat de la vigilancia del jaciment
durant els mesos d’hivern per tal d’evitar els acostumats “pirates.”

Voldria fer mencié dels materials emprats en ’excavacié perta-
nyents a la Diputacié de Girona i la Generalitat. Aquest material
destaca en primer lloc per la seva lleugeresa; els cabussadors no tre-
ballen amb diposits d’aire sin6 que reben l'aire a través d’un tub con-
nectat a un compresor que assegura aire constant, les manegues de
succio de sorra sén petites i facilment desplacables, al mateix temps
el grup disposa d’un remolc habilitat com magatzem i laboratori am-
bulant amb tots els serveis necessaris per treballar d’aquesta mena.
S’ha de dir, que tot aixo fou elogiat pels diferents professionals d’al-

tres paisos que ho visitaren.

Certament s’obra un periode d’ampliacié de coneixements del
nostre passat, i la Carta Arqueologica Subaquatica de Catalunya en
pot ser un bon pas. Amb tot aixé Catalunya es posa a l’altura dels
paisos capdavanters en aquesta materia. Ara sols cal esperar que duri.

Us recordem que pels interessats la nostra Seccidé disposa d’una
vocalia d’Arqueologia Subaquatica portada per en Ricardo Rosell6
per si necessiteu qualsevol cosa.

JOSEP M.% CASTELLVI i VILADEGUT
| S.A.S.-C. E. LL.

209

Elrecull



iTi*’ 6%6&%&

CENTRE
EXCURSIONISTA
DE LLEIDA

Marc 1985



/RS« CELL

Seccio d'Activitots Subaquatiques
del (entre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

LA SAS-CELL JA TE EL SEU EMBLEMA

El quatre d’octubre passat va realitzar-se 1’eleccié de I’emblema
de la SAS-CELL d’acord amb el punt 7 de les Bases del concurs (pu-
blicades al butlleti de juliol-agost passat).

Dels sis disenys presentats el guanyador fou el d’en Blai Mont-
serrat, membre de dita Seccid.

Encara que pels membres de la Seccid el contingut del diseny
és forca clar i allusiu a la tasca de la SAS, pot ser interesant pels
demés un comentari del contingut de dit emblema. El mateix Blai
ens ho explica:

...El missatje central podria ésser: ’home i el peix coexistint sota
Paigua. Aquesta idea és molt amplia i pot matitzar-se de moltes for-
mes. El peix ve a representar I'ecosistema subaquatic; i I'home una
~mena d’'intris que amb la seva llanterna cerca nous camins i expe-
riéncies mitjancant les técniques subaquatiques...

...Qui hagi vist moltes “pegatines” dels diferents indrets i clubs
sub, s’adonara que ja no és quelcom imprescindible en un disseny
d’aquest tipus 'existéncia d’uns tipics peus danec (aletes), d’una am-
fora, ni de cap cosa en concret. De vegades passa que a la visié del
grafisme sols es veu una forma, un dibuix que representa quelcom
normalment massa vist, cosa de la que he volgut fugir, trobant en -
aquest diseny quel com més suggerent, al menys per mi, i per alguns
d’altres segur que també... -

...No vol ser un reclam publicitari ni un producte comercial, sino
un disseny que per molts dels fundadors de la SAS-CELL evoca les
primeres experiéncies subaquatiques a les aigiies dels nostres rius...

...De fet, el bussador i el peix del dibuix sén reals en una diapo-
sitiva que vaig obtenir al Noguera Ribagorcana; el bussador és en
Josep M.2 Castellvi, i el peix és “el Morenet”, un lluci amb el que vam
gaudir durant bastants mesos, fins la seva mort per malaltia. Fou
una historia molt tendra i algun dia caldria contar-la al butlleti
del CELL...

...El Nluci (Esox Lucius) no és de sempre un peix autocton de les
nostres aigiies. Fou aclimatat a finals de segle passat i principis .de
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I'actual (igual que alguns ciprinits) a diferents indrets de la penin-
sula. A Banyoles, per exemple, ho fou al 1945. Es a dir, el lluci no hi
ha estat sempre alli, i nosaltres, els sub de Lleida, també som quel-
com llucis, doncs hem aparegut com a nova fauna importada...

...També, a la part baixa del diseny, hi figura la silueta de la Seu
Vella, quelcom tant nostre...

...I el conjunt és ambientat amb les linies ondulades que sugge-
reixen quelcom aquatic...

AGRAIMENT

La Junta de la SAS-CELL, vol agrair especialment na Olga
Rubinat la participacié amb els deus dissenys, els quals feren treba-

llar una bona estona al jurat.
SAS - CELL

PRESENTACIO DEL PROJECTE ~OPERACIO MONCORTES"

E1 proper 21 de marc i a 2/4 de 9 del vespre, es fara la presenta-
ci6 del Projecte “Operacié Moncortés.”

Es projectara unes diapositives 1 un minimetratje subaquatic
per tal de donar una idea més grafica del qué hi ha sota les aigiies
de l’estany.

Amb aquesta presentaciéo es pretén cercar la col.laboracio dels
interessats i donar a coneixer a tothom aquesta activitat de la

SAS - CELL. |
BLAI MONTSERRAT

ACTIVITATS PEL 85:

Per comencar diguem que sentint-ho molt la SAS - CELL no po-
dra realitzar aquest any un curset per a bussadors esportius de 2.2,
i no és massa segur tampoc per I’any vinent (encara hi ha alguna
esperanca). Contactes amb la FECAS i una reunié a Barcelona amb el
Delegat Territorial de la ENBAD (Escuela Nacional de Buceo Auto-
nomo Deportivo) ens ha fet prendre aquesta decisio. Els motius son
un xic variats: econdémics (en general massa car pels cursetistes), de
personal docent (fer venir un instructor i monitors encareix també
el curset), de material (caldria llogar botelles, reguladors, etc.), i, pot
ésser el més essencial, manca de suport huma suficient pel nombre de
socis de la SAS - CELL que hara hi som, doncs no es veu manera d’a-
conseguir un minim de 10 6 12 persones qualificades que sén precises
pel desenvolupament del curset (sense comptar instructors i moni-
tors), que hi siguin durant tots els caps de setmana que durés el
curset. I com podreu entendre els quatre de sempre no sén prous.

CURSET DE CABUSSAMENT EN APNEA (buceig a pulmoé lliure)
Es molt probable que si pugui realitzar-se un curset d’iniciaci6 a
lactivitat subaquatica, i concretament d’immercié en apnea; seria
un curs homologat per ’ENBAD, encara que el fet d’obtenir el certi-
ficat d’aptitud, o el diploma, no confereix cap avantatge especial a
I’hora de fer un curs d’escafandrer, pero s’haura adquirit 'aquatici-
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tat que permetra afrontar un curs d’escafandrer sense cap problema.

CURSET DE RECICLATGE I DE PROMOCIO PER ASCENDIR
DE CATEGORIA SUB

Si s’escau, es realitzara un curset per renovellar els coneixements
que no hem d’oblidar, referents a les qiiestions de la fisica, fisiopato-
logia, etc..., relatives a l'immersi6 amb escafandra autonoma, aixi
com cercar el domini en el calcul exacte de les descompressions, im-
mersions succesives, llacs de muntanya, etc.

Molt convenient seria aix0 pels que volguessin fer I’examen per
Primera o Monitor, ja que la part teorica és forca forta.

OPERACIO “MONCORTES”

Meés endavant sera presentada oficialment aquesta activitat con-
sistent en I’estudi i I'observaci6é de I’estany de Moncortés (a prop de
Gerri de la Sal) i que pot arrivar a durar alguns mesos. Sera tot un
repte per la SAS - CELL.

ELS DIJOUS SUBAQUATICS - 85

Amb l'experiéncia obtinguda amb els Dijous Subaquatics - 84 la
SAS - CELL projecta una nova edicioé pel 85, amb algunes variacions
respecte al sistema del 84. Les sessions tindran un caire essencialment
divulgatiu, que confiem mereixi la vostra col.laboracio.

SORTIDES COLECTIVES
Estan projectades dues sortides “institucionals” a la Costa Brava,

una per Setmana Santa i 'altra pel setembre.
Esta en fasse d’estudi alguna sortida a ‘“l’aigua dolgca” a més a
més de les de Moncortés.
També esta previst un possible descens per les aigiies d'un sector
d’algun riu.
D’ALTRES ACTIVITATS
A titol informatiu, i perque recolseu les que més us interessin:
— Projeccions a diferents entitas.
— Col.laboraci6 a la Setmana d’Arqueologia Subaquatica a ce-
lebrar a Lleida per la Universitat.

— Instal.lacié del Betlem per Nadal. '
SAS - CELL La Junta

“GARAVANAS Y GARAVANISTAS"

L'dnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que l'ajudara a convertir-se

en un perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templaris, 11.
També el trobara al Centre.
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Iniciacié a les activitats subaquatiques:
I.°" Curset d‘Immersié a Pulmé Lliure

El mes de juliol la SAS-CELL realitzara el primer curset d’immer-
si6 (buceig, bussada, cabussament... dieu-li com vulgueu) de la histo-
ria esportiva lleidatana.

Sera un curset d’immersié a pulmé lliure (en apnea, aguantant
la resplracm) No és un curset d’immersié amb escafandra autonoma,
que mngu es confongui. En passades circulars ja va reflectir-se el
perqué encara no podem desenvolupar aquest tipus de curset, fins
un futur que confiem proper.

Pero, ara, pot ésser més interessant un curset com el que es
desenvolupara que no pas un de superior i més complexe.

El que volem fer és senzillament, fent un paral.lelisme, ensenyar
a anar en bicicleta. Després, pel qui ho vulgui, ja 1li sera forca facil
poder anar en moto. Es a dir: aprenent a bussar en apnea, nedant
amb aletes, s’adquirira l’aquaticitat, subaquaticitat, que permetra
iniciar-se en la immersié amb l'escafandra auténoma amb un minim
d’esfor¢ i amb gran seguretat.

El domini elemental de I'immersié a pulmo lliure és quelcom con-
venient per a tothom. El fet de poder fer petites bussades i estar-se
uns segons sota l'aigua permet gaudir d’una dimensié normalment
oblidada. Unes ulleres, un tub, unes aletes i una mica de plom, ens
permetran anar descobrint als nostres ulls i als dels demés una nova
visié d’un mateix indret, el qual poc abans sols coneixem des de dalt..

Si bé és cert que els bussadors de les Terres de Ponent bussen
quasi sempre a la Meditarrania, ja som uns quants els qui comencem
‘a gaudir del moén subaquatic interior. Estem encetant una nova ves-
sant, a les nostres terres, de ’excursionisme, i fins i tot, del munta-
nyisme. Alli on hi hagi aigua on poder-s’hi remullar, si el nostre ma-
terial ens ho permet i el fred no és massa cruel, la SAS-CELL hi ha
de posar el peu (o millor... les aletes). Conéixer nous indrets, i els que
tots ja coneixeu, veurels també per alli on mai els hem vist.

De segur, la majoria dels bussadors, ja els practicants com els
que ara s’iniciaran, continuaran majoritariament éssent submarinis-
tes més que “subaquaticistes”, pero cal confiar que el temps recolgara
la segona accepcié al menys fins anivellar-la un xic amb la primera.

Tornant al curset, cal dir que ha estat plantejat en un sentit
econdmic pels cursetistes, i també s’ha buscat una férmula concen-
trada per tal descursar-lo al maxim, gaudin, pero de. totes les garan-
ties de qualitat.
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CALENDARI SESSIONS CURSET: JULIOL 1985:

Teoriques. —

Piscina.: —_

Mar: —

—

Dies 1, 2, 3,4, 51 6.

Hora: de 8 a 9’30 vespre.

Lloc: CELL.

Dies: 8,9, 10, 11 1 12,

Hora: de 730 a 9 vespre.

Lloc: Les Basses (I’Olimpica).

Dies: 13, dissabte, per la tarda. 21, diumenge,
pel mati. 28, diumenge, pel mati.

Lloc: Salou.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS

Lloc: Secretaria del CELL. Teléfon 24 23 29.
De dilluns a divendres, de 8 a 9’30 vespre.

PREINSCRIPCIO OBLIGATORIA ABANS DEL DIA 21 DE JUNY

PREUS Preinscripcié 2.°" plac Total
Socis CELL. . . . . . 1.000 1.500 2.500
Socis SAS - CELL . . . — 500 500
NO SOCIS . 1.000 2.500 3.500

INFORMEU-VOS-HI
BLAI MONTSERRAT - SAS-CELL

La Palma, 3 |
Telef. 27 3824

LLEIDA‘
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
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De cara a la temporada estiuenca, la nostra seccié es plau en pre-
sentar-vos un seguit d’activitats adients amb I’época en que es desen-
volupen i amb l’esperit de la nostra aficid.

Els primers dies de juliol s’inicia el 1.er curset de pulmé lliure de
les Terres de Ponent del qual ja us varem parlar en 'anterior butlleti.
No cal dir I'il.lusié amb que tots els integrants de la secci6 estem tirant
endavant els preparatius previs al curset. Si algin membre del Cen-
tre esta interessat en introduir-se en el moén “sub” encara hi és a
temps, i sera benvingut.

També durant els mesos d’estiu de juliol i agost pensem oferir els
“Dijous Subaquatics”, cada dijous a partir de les 20’30 hores del ves-
pre, amb projeccions de cinema, xarrades, diapositives i tot all6 que
tingui interés per I'afeccionat a l'activitat subaquatica. Ens plauria

de comptar amb la vostra participacio.
SAS - CELL

Seccio d‘Escalada i Alta Muntanya

Activitafs realitzades

Dia 5 abril 86. VERDON. Darrer llarg al “Tope Rock”, en les
Dalles Grises. Vies de 5 sup. i 6.9. Per Pere X. Porta, Monica Serentill
i el company Juan Carlos de Tarragona.

Dia 7 abril 85. TERRADETS. Color de Rosa, pels companys Mo-
nica Serentill, Pere X. Porta i Juan Carlos, de Tarragona.

Dia 13 abril 85. MONTSERRAT. “Polvora en los dedos” i la “Piti”,
per Monica Serentill i Tonet Pifarré.

Dia 14 abril 85. MONTSERRAT. “Brown Sugar”, a la Momia. Pri-
mera, femenina, per Miriam (Pamplona) i Moénica Serentill.

Dia 20 abril 85: TERRADETS. “Colores” i “Txaco”. Primera nacio-
nal femenina, per Miriam (Pamplona) i Monica Serentill. Tot lliure.

del Centre Excursionista de Lleida
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del (entre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

).t curset d'immersic a palmé lliave,
iniciacio a les activitats subaquaitiques

Durant el mes de juliol s’ha estat realitzant aquest primer curset
d’iniciaci6 a les activitats subaquatiques de la SAS.

L’organitzacié del curset esta satisfeta per I'éxit del mateix. La
inscripcio fou de setze cursetistes dels quals alguns han tingut que
deixar-ho per questions de feina o salut.

Les sessions teoriques, les meés feixugues, ensems les més impor-
tants,. van ésser realitzades a l'estatge social. Les sessions de piscina,
mes distretes i refrescants, gracies a la col.laboracié de La Paeria, es
desenvoluparen sense cap mena de problema a 1’Olimpica de Les Ba-
~ ses. Cal agrair a la Creu Roja els serveis del socorrista que ens hi va
acompanyar aquells dies. I les darreres sessions, les de mar, s’han
estat realitzant al Raco de Salou (Port Pirata per alguns) amb una
mar bastant acceptable.

En Blai Montserrat fou el director del Curset. Hom creu que ha
estat sorprenent el rapid aprenentatge per la gran majoria dels cur-
setistes, i els que no han pogut, de moment, aconseguir el nivell gene-
ral ho compensen amb un gran entusiasme que els permetra, ben
aviat, el domini basic de les técniques a poc que les practiquin. Cal
indicar, pero, que els que més s’hi han sorprés han estat els mateixos
cursetistes, doncs molts eren el que no creien poder fer mai les im-

mersions que han estat fent.

La realitzacio d’aquest Curset no hauria estat tampoc possible si
no fos per la col.laboraci6é directa i voluntaria d’alguns membres de
la Secci6 que han regirat al seu temps més o menys lliure buscant uns
minuts per tal de poder participar tant a la piscina com al mar:
Josep M. a Abadia, Jaume Colom, Ricard Rosello Josep M.2 Castell—

vi, Raimon Serra...
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GM& Centre Excursionista
(]K(](IR de Lleida

;R Club d*Esqui de Lleida
Camping Caravaning Lleida
GIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS OCTUBRE 1985

Dipésit Legal L-39-1958

1" marxa excursionista infantil
de regularitat de Lleida

Es va celebrar a La Mitjana, el dia 28 de setembre, amb una gran
participacié de nens i de controls.

Es van produir les tipiques embussades a la sortida i el desen-
volupament de la prova es va fer amb tota normalitat.

El punt més emocionant va ésser el punt de travessar el riu Segre,
que es va fer amb barques (Zodiacs amb motor). Era tot un espectacle.

Es de destacar la bona voluntat i ganes de fer-ho bé de tots els
controls, dels mestres de les escoles i dels bombers, de la Creu Roja,
de Proteccié Civil, de la Guardia Urbana i del Departament de Joven-
tut i Esplai de la nostra Paeria.

DADES TECNIQUES

— 204 parelles.
— 41 controls: 31 del Centre i 10 simpatitzants.
— 21 Escoles participant-hi.
— 1 Unitat de bombers amb barca.
— 1 barca del S.A.S. del nostre Centre. —t—
— 2 unitats mobils de Proteccié Civil.
" — 1 unitat mobil de la Creu Roja.
— 4 guardies urbans.
— Sortida: A l'aflorament del canal, al cami de Granyena.
Recorregut per la Mitjana i Pardinyes.
Arribada a la Paeria.
Temps de caminar: 1 hora i mitja.

Primer sortir: 2/4 de 10 del mati.
Ultim arribar: 2 del migdia.
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/S CELL

Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Assemblea general

El proper dia 13 de desembre, tindra lloc I’Assemblea General de
la SAS-CELL, a les 8 del vespre en primera convocatoria i a les 8’30
en segona, a I'Estatge Social i amb el seglient

ORDRE DEL DIA:

1. Lectura i aprovacio, si s’escau, de l'acta de I’Assemblea an-
terior. :
Memoria activitats 1985.

Informe Tresoreria. Quotes 86.

Projecte activitats 1986.

Eleccidé per cobrir carrecs de la Junta de la SAS vacants.

Precs i preguntes.

Es prega als membres de la SAS-CELL que tinguin present la
data de I’assemblea. Es demana puntual assisténcia.

99 M

Seccié d‘Escalada i Alta Muntanya

Activitats realitzades

- 26-8-85: Tossal del Mallo, via Ranier.-
-38-8-85: Fraucata, via Mandragora.
31--85: Gallinero, via Rabada i Navarro, per Quique Puyuelo i
Elias Bielsa.

27-10-85: Pica d’Estats. En 2 hores i 50 minuts. Des del final de
la pista de la Vall Ferrera, i també Sotllo i Montcalm. Per Lluis Simé

i Maxim Biela.
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Instal.lacié del Pessebre de la S.A.S.

De forma que esperem es converteixi en tradicional, la Seccio
d’Activitats Subaquatiques del CELL va procedir a instal.lar un ar-
tistic pessebre de ceramica artesanal durant les passades festes Nada-
lenques.

El lloc escollit, havia d’ésser, pero, escaient a les activitats propies
de la Seccid. Després d’una amistosa discusi6 es va optar per situar-
ho sota el Pont de Camarasa, de caracter romanic (s. X111) a uns dos
metres de profunditat, aprofitant el refugi que ofereixen les pedres
a la vora d’un dels bassaments sumergits.

No cal dir que els participants en la col.locaci6é varem cantar unes

aigualides nadales per celebrar la festa, les quals serviren alhora per -

escalfar I'ambient gelid de les aigiies del Segre que ens castigaven amb
els seus 7-8 graus.

Un cop acabat el cerimonial i feta la fotografia de reglament,
s’aprofita ’ocasié per rendir visita a les historiques pedres, del 'ender-
rocat pont, per una part tan poc freqiientada com ho és la summergida.
Uns grans barbs i lluci es varen creuar amb els pessebristes aixi com
un tumultués banc de madrilles que talment semblava un paissatge
Costabravenc de tan peix que se’n veia. (Hem de suposar que atretes
a contemplar el nostre Neixement). :

Quan el cos ja sen’s estava ficant blau en relacié a la frescor de
les aigiies, varem emmergir transportant el pessebre en un flotador
pneumatic fins a la ribera. El sol del migdia, una bona foguera, sand-
witxos i un explossiu “cremat” de rom varen reviure els nostres con-
gelats organismes. -

Tot plegat una bonica festa sense més pretensions que unir, un
cop més, els membres i simpatitzants de la S.A.S. entorn la nostra

activitat preferida. |
JOSEP M.2 CASTELLVI VILADEGUT

LA SAS-CELL A MONTCORTES

“I’Operacié Montcortés” ja és encetada. Els membres de la SAS,
el cap de setmana 12 i 13 d’octubre de 1985 es reunien a l'estany de
Montcortés. I’acampada fou una realitat vora un bon foc i un espec-

tacular rom cremat. _ _

Pels que no coneixen l'indret de Montcortés, us farem una com- -

posicio del 1loc.
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El paratge.es situa a les serralades interiors del Pre-Pirineu, al
Baix Pallars amb una alcada de 1.065 metres.

‘Cap al Nord predomina la vegetacié arbustiva, mentre que per
la part sud-oest els arbres atapeits ens envolten, i quan i quan des-
cansem la vista ens sorprén un petit poblat anomenat Cabestany Fet
i fet, és un conjunt de diferents unitats constructives pirinenques
habltat per sis o set persones.

Tornant al pla, passejant una mica i en direccié nord, ens apro-
pem al poble de Montcortés de Pallars, petit perd amb identitat. L’es-
glésia reduida esta formada per uns murs de pissarra i estucats, la
torre té pretensions pero és esquifida. L’altra instituci6, també a T'ex-
terior del poble, I’escola, es manté isolada i molt alta segons les alca-
des predominants. Es una construcci6 dels anys seixanta, que avui
sembla abandonada. El nucli de cases és molt petit. Algunes sén re-
habilitades. Endinsant-nos en el poble, ens introduim a la carretera
que va a Gerri de la Sal, ara asfaltada.

L’Estany de Montcortés és d’una forma quasi circular. Esta envol-
tat d’uns canyissos i les aigiies son forca netes i transparents. Manté
un volum constant d’aigua. De la zona nord rep 'aigua d’una petita
font, que no significa ni molt menys que aquesta sigui la seva alimen-
tacié de cabdal.

Les nostres activitats d’immersié a l’estany foren diverses. Per la
tarda del dia 12 va realitzar-se una immersio col.lectiva a pulmo 1liu-
re on també s’hi cabusaren alguns dels que participaven al juliol pas-
sat al curset d’immersio en apnea de la SAS-CELL.

Per la nit, immersié nocturna que ens va permetre veure algunes
truites de repoblacid, forca crancs de riu i gaudir de I’espectacle mis-
terios de les immersions nocturnes.

El dia segiienft, a migdia, un altre cop a l'aigua per observar amb
el sol ben alt el curi6s paissatge aquatic de I’estany. L’aigua caldejada
pel sol estiuenc ens oferia 17° C en els seus 10 primers metres, pero
dessota els 12-15 hi havien sols 4° C, tot un gel!

Amb l’ecosonda grafica de que dlsposava I'expedicio, mstal lada
a sobre d’una de les embarcacions pneumatiques que hi havien, es va
perfilar els fons, assolint-hi com a cota maxima uns 30 metres, si bé
els que més baixaren en immersio aquells dies ho feren fins a 22 me-
tres, doncs el fred no permitia baixar més. També varen obtenir-se
interessants fotografies subaquatiques, pot-ser de les primeres.

A partir d’ara la SAS programara un seguit de sortides periodi-
ques a l'estany per poder-hi fer observacions i proves que permetin
d’obtenir dades i documents grafics, que ens donaran una idea forca

exacta de com pot ésser l'estany per sota.
Us tindrem assabentats.
- SAS - CELL.
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JAS. CELL

Seccio d'Activitots Subaquatiques
del (entre Excursionista de Lleida
(SAS - CELL)

Tnici oficial de les immersions de o temporada J986

La S.A.S. va organitzar per a 1I'nici de la temporada 1986 una
sortida de 4 dies a les Illes Medes (Baix Emporda). El bon estat de la
mar i del clima ens va permetre gaudir d’unes excel.lents immersions
que ens permeteren assolir unes profunditats que oscil.laren entre els
—23 1 —33 metres.

S’aprofita per fer un exhaustiu recorregut pels tunels de la Meda,
Gran i la Meda Xica, veritables laberints summergits, forca cone-
guts pels afeccionats i amb racons sorprenents. Alli hi podem trobar
grans cavernes, sifons amb bdvedes i cavitats a nivell cero que perllon-
guen el seu recorregut per l'interior de les illes ja en sec (aquesta ves-
sant li deixem al GELL). Es de destacar, també, la presencia de forma-
cions d’estalagmites, a I'interior dels esmentats tinels summergits,
testimonis del desgel de la darrera glaciaci6 i la conseqiient pujada
de les aigilies marines ara ja fa 12.000-13.000 anys.

E] fet de trobar I'aigua térbola amb poca visibilitat ens obliga a
prendre mesures de seguretat i a no iniciar recorreguts per galeries
desconegudes que tinguessin manca de llum.

La caracteristica de que les Medes siguin espai protegit esta
permetent una visible recuperaci6 dels sistemes biologics fins al punt
que varem observar la presencia de forca corall vermell a sols —12
metres de profunditat, cosa impossible feia pocs anys.

La primavera déna una coloracid especial a la vegetacié subma-
rina. Els colors més inversamblants omplien les parets de roca calisa
plenes d’algues, esponges, gorgonies i formacions coral.lines. Tot i
~aquesta bonica combinacié de colors, la preseéncia del Nero (espécie
reina per excel.léncia dels fons de les illes) entre les cavitats interiors
de les coves és el que va provocar més I'atencié dels cabussadors de la
S.A.S. durant les 4 immersions. El Nero és un animal forca desconfiat
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que es refugia en els racons més inversemblants malgrat el seu ta-
many que pot passar dels 20 Kg. i 1 metre. La seva preséncia és ma-
jestuosa i impressionant tant pel tamany com pel seu desplacament
elegant, estant actualment en perill d’extincidé a les nostres costes.

Durant aquests dies va ésser observada per la zona la preséncia
de dos exemplars de “Gats” parents de la familia dels taurons, sembla
ésser que eren d'un tamany d’'un metre aproximadament en una
tipica actitud de descans sobre els fons d’unes coves. Nosaltres hem
de reconéixer que no els varem saber trobar i ens haguérem de con-
formar amb sentir les explicacions dels afortunats observadors.

JOSEP M.* CASTELLVI VILADEGUT - SAS-CELL.

Excursions | bivacs per a
veure el cometa Halley

Tal com ja es deia en un article aparegut a la Circular del mes
de febrer, entre els dies 9 i 23 de mar¢ era quan hi havia les maximes
possibilitats per a veure bé el Cometa Halley, aquest visitant de ’espai
que s’apropa a la Terra cada tres quarts de segle per retornar despreés,
altra volta, a les llunyanies, més enlla de Neptu. Tothom que em co-
neix sap que, a més de les muntanyes, m’interessen també les belleses
del cel estelat, i no volia pas deixar passar I'avinentesa. I, de fet, I’ob-
servacié del cometa em permetia conjuminar aquestes dues aficions
meves.

Com que el cometa era visible de matinada, i calia veure’l des
d’un lloc enlairat, amb cel pur i sense il.luminaci6 (per tant més o
menys lluny de Lleida), havia de prescindir dels dies feiners, limitant-
me només a les matinades dels diumenges. Aixi, doncs, el dissabte dia
8 de marc¢c marxavem de Lleida per la tarda en Pepito Cots, el meu
fill Albert, 'amic d’aquest Lluis Larios i jo mateix, amb desti a les
balmes del Perotis, prop de Prades. En un reconeixement previ, havia
escollit aquest lloc, gairebé al cim de la Moleta, el punt més alt de les
muntanyes de Prades, perqué gaudeix d’un horitz6 desembarassat cap
al S.E. De fet, les muntanyes de Prades, tan a prop del mar, no sén
massa favorables. Perdo com que I’endema ens haviem de trobar amb
en Kildo Carreté al Fraguerau, per escalar els Tres Jurats, per raons
de proximitat vaig decidir d’establir el punt d’observaci6 a les dites
balmes del Perotis.
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

SOTA LAIGUA:

| Gicle Divulgatiu de les Activitats Subaquatiques

LLEIDA, DEL 20 AL 24 D’OCTUBRE 1986
SALA D’ACTES DE “LA CAIXA”, C/. BISBE TORRES, 2, A LES 20 H.

SOTA I’AIGUA...

Fou a finals de I'any 1983, quan es va promoure dins del Centre
Excursionista de Lleida, 1a creacié d’una Seccid d’Activitats Subaqua-
tiques, pionera a Lleida. Dels objectius basics d’aquesta Seccidé hi des-
taca la tasca divulgativa de 'esport subaquatic.

Amb “Els dijous subaquatics de la SAS-CELL”, s’oferiren durant
els mesos d’estiu del 84 i 85 un seguit de projeccions i sessisions infor-
matives de les diverses especialitats i aplicacions de les técniques sub-
aquatiques, les quals gaudiren d’una molt bona acceptacié. També, dos
Cursets d’iniciacio a les activitats sub / Immersi6é a pulmo lliure, han
demostrat I'interés per aquestes activitats a les comarques de Lleida.

Amb el present cicle es vol refermar ’accié divulgativa de la SAS-
CELL, tot donant a conéixer el moén “sub” apropantlo a les nostres
comarques, oferint una ferma referéncia per tal de que els interassats
en practicar I’esport subaquatic puguin fer-ho, sigui partint de zero,
sigui perfeccionant-se, o bé especialitzant-se.

PROGRAMA
DILLUNS, DIA 20:

— Presentacio6 del cicle.

— Conferéncia i diapositives, a carrec de Frederic Malagelada i Ben-
apres, sota el titol: “Historia submarina dels espanyols”. Una in-
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teressant aproximaci6 a la historia subaquatica i la seva evolucié
al llarg del temps, de la ma d’un dels més ben documentats ex-
perts en aquesta materia.

DIMARTS, DIA 21:

— Conferéncia de Francesc Fraile, amb el tema: “Introduccié a la
imatge subaquatica: Foto-cinema sub”. Presentaci6 d’aquest
moén, de l'encis de captar imatges sota l'aigua, la técnica i els
aparells. Francesc Fraile, és un expert del foto-cinema sub, tan-
mateix director d’aquest departament de la FEDAS, -

— Projecci6é de la pellicula “Los jardines de la reina”, de Francesc
Fraile i Daniel Escrig.

DIMECRES, DIA 22:

“L’Activitat sub a Ponent”, audiovisual i comentaris de Blai
Montserrat, foto-sub lleidata, que reflecteix una mostra de la tas-
ca subaquatica, desenvolupada pels membres de la SAS-CELL.
Les aigtlies interiors ofereixen gran possibilitats per a l’esport
subaquatic. Si bé al mar és on més immersié es practica, cal donar
el protagonisme que també es mereixen els rius, els llacs, ete.,
per tal de gaudir de llurs espais subaquatics.

DIJOUS, DIA 23:

“Cercadors del passat”. Sota les aigiies, i especialment al mar, la
historia dels homes esta escrita amb les restes, pecis i vestigis,
que bussadors i arqueolegs subaquatics van descobrint i investi-
gant. Una aproximacio cap a aquesta vessant de ’'ambit submari
de la ma de Josep Lluis Cubells i Joan Canals, amb projeccié de
diapossitives i de llur pellicula “Cercadors del passat”.

DIVENDRES, DIA 24:

— “En les entranyes d’'un moén a part, anomenat mar”. Audiovisual
que ens permetra gaudir d’'un viatge pels fons de diferents mars,
tot observant la vida, els paissatges i la natura d’aquest “altre
moén,”

- Obra d’un equip d’importants foto-subs catalans: Xavier Safont,
Maria Alba Camprubi i Lluis Puighibet.

— Cloenda del cicle.

No cal pas dir que els membres del CELL, hi son especialment
convidats a cadasquna de les sessions d’aquest I Cicle divulgatiu.

De segur que us ho passareu forca bé i distrets, doncs els contin-
guts i les imatges que s’hi oferiran seran d’alld més ben plantat.

No hi falteu...
SAS- CELL
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(SAS - (ELL) Seccio ciactvitars

Durant les dues primeres setmanes de juliol, la S.A.S., ha orga-
nitzat el 2.n curset d’iniciacié a les activitats subaquatiques i immer-
si6é a pulmé lliure, que han tingut per marc de desevolupament els
locals del Centre, per a les classes teoriques, i la piscina “Olimpica”
de les basses, per a les practiques. La Seccié s’ha apuntat un nou
éxit d’afluencia de public al inscriure 23 nous cursetistes, assolint en
llur majoria un grau forca elevat d’aprofitament de les matéries
que els hi foren ensenyades pel monitor del Club, en Blai Montserrat,
recol¢at per la resta de cabussadors de la Seccid.

Aquestes ensenyances comencaren per unes classes de caire teo-
ric, on s’estudia les caracteristiques del material, lleis fisiques i fisio-
logiques de I'immersio, salvament i socorrisme, perills del medi, téc-
nica, etc... Un cop introduits en aquests coneixements elementals, els
cursetistes varen portar-ho a terme practic de forma progresiva, en
quant a la dificultat fins arribar al darrer dia en que assoliren salvar
obstacles sota l’'aigua i practicaren el salt des de la barca i la pujada a
la mateixa. Per no perdre les bones costums, la festa s’acaba amb un
sopar que va produir alguna “indigesti6o” al final del mateix. Esperem
que aquesta introduccié al medi aquatic per aquests cursetistes es
tradueixi en un futur perfeccionament i especialitzacioé esportiva i que
continuin vinculats, com a socis o simpatitzants, al nostre Centre.

Lamentem no haver pogut informar d’aquest curset a través de
les pagines d’aquest Butlleti, al retrasar-se 'entrega de la nota cor-

responent.
Des d’aqui ens fem el proposit de que no torni a passar mai més.

La Secci6 també estd de celebraci6, doncs compta amb 4 nous
cabussadors escafandristes de 2.2 categoria, que podran gaudir d’unes
perllongades estancies sota l'aigua amb la titulacié adequada; ens
estem referint a en Xavier Guiu, en Josep Maria Freixa, en Enric
Jucla i la Gemma Viera, (els tres primers pel SIRP, de Tarragona, i la
darrera pel CRIS, de Terrassa). _

També comptem amb dos nous “primeres”, per que s’afonin més
si s’atreveixen, en Faust Justribo i en Josep Maria Castellvi, que supe-
raren els examens celebrats a Tarragona i sobrevisqueren malgrat tot.
La nostra felicitacio a tots els aprovats, desitjant sort als que per una
o altra causa no pugueren arribar al final.

Recordem a tothom que la S.A.S. té com a dia de reuni6 i prepa-
racio de sortides els dijous de cada setmana de 20’30 en endavant.

S.A.S. —C. E. LL.
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Els coral.lers catalans

El corall ha estat des de els origens de la civilitzacié un producte
forca apreciat en rao del seu aprofitament artesa i ornamental. El més
preuat, el vermell, conegut popularment per “Sangre de Toro”, es déna
en comptats indrets de la Mediterrania i molt especialment a la nos-
tra Costa Brava.

Els cabussadors encarregats d’extreure’l son professionals, legal-
ment reconeguts per la Generalitat, que han d’afrontar cada dia im-
mersions que oscillen entre els —40 i —90 metres de profunditat,
éssent la mitja de recollida cada cop més fonda.

Els corallers acostumen a sortir per parelles en barca propia.
Dins de l’aigua, pero, baixem d’un en un a fi efecte de no estorbar-se
mutuament. Un cop el coraller arriba al fons, equipat amb un equip
d’aire comprimit convencional, es dedica a picar les parets rocoses,
previament localitzades des de la barca amb aparells de deteccié. Amb
un pic extreu i recull les branques del preuat producte, tot guardant-
les en una cistella penjada del coll. Tot aix0d en un temps que oscil.la
entre els 5 i 10 minuts, depenent de la fondaria assolida.

Aquestes constants permanéncies a grans profunditats els obli-
guen a fer unes llargues descompresions que poden passar de ’hora,
a fi de reduir llur saturacié de nitrogen.

Quan el coraller surt a superficie li toca el torn al company de
la barca. En una jornada poden arribar a recollir al voltant de 3/4 6
1> Kg. de producte, el qual equival a unes 75.000 pessetes. Aquest
corall servira per a la venda, ’estock o I'Gs artesanal, per part d’ells
mateixos. Per contra la nu.la visibilitat de les aigiies, les baixes tem-
peratures i el sotmetiment a les invariables lleis fisiques (amb perills
de descompresié, sobrepresio, narcosi, descalcificacio, etc..), deixen
una historia plena d’accidents que comblna el professmnallsme amb
l'idealisme aventurer.

El seu valor ’esta, pagant el corall que cada dia resta més inac-
cesible en les profundes aigties del Cap de Creus i que ha vist perdre
en poc temps tamany i color, fins al punt d’alterar als mateixos pro-
fessionals que l'esgoten.

Podra el corall vermell sobreviure a la tenacitat humana?

Josep Maria Castellvi i Viladegut - S. A. S. - C. E. LL.

LOTERIA DE NADAL
16.402

La podeu comprar, enguany en participacions de 100 6 500 ptes.
al Local del Centre, i també als establiments: Esports Ricart -

La Tenda - Rellotgena. Corber6 - Electromain, S. A.
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_Calendari d’activitats 1987

15 de febrer:

22 de febrer:

1 de marc:

8 al 29 de mare:

14 de juny:

21 de juny:

1-3 i 6-10 de juliol:

5 de juliol:

6 de setembre:
13 de setembre:
18 d’octubre:

1-22 novembre:

2 -7 de novembre:

29 de novembre:

PROVA D’ESQUI ALPL

RENOVACIO DE LA FLAMA DE LA LLENGUA
CATALANA.

SORTIDA DE L’ARBRE.

CURS D’ESQUI DE MUNTANYA.

PARTICIPACIO A LA MARXA GENERAL DE
CATALUNYA.

APLEC DE SANT BERNAT.

CURS D’APNEA (S.A.S.).

RALLY D’ALTA MUNTANYA (SEAM). -
DESCENS DEL RIU VERO.

CURS D’ESCALADA (SEAM).

MARXA DE REGULARITAT INFANTIL.

CURS D’ESPELEOLOGIA (GELL).

JORNADES DE DIVULGACIO SUBAQUATICA
(S.A.S.).

MARXA DE REGULARITAT
TERRES DE LLEIDA.
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DE L'EBRE, DE SILURS 1 D'ALTRES FLUVIALITATS

Aprofltant I'existencia d’uns peixos de proporcions poc habituals
com son els silurs, en les aigiies properes a ’embassament de Mequi-
nenca, la SAS esta duent a terme un seguit de prospeccions per la
zona a fi d’obtenir imatges grafiques dels esmentats exemplars. No
cal dir que prewament s’ha obtlngut 1nformac1o de pescadors, veins

£ \)\ .y 1estudiosos del tema
g el qual ens ha per-
més, després d’ana-
litzar totes les posi-
bilitats d’escollir uns
quants llocs, les con-
dicions dels quals
permeten fer im-
mersions amb accep-
tables condicions de
llum per la filmacié,
accessibilitat 1 segu-
retat.

Aixi, el darrer
‘ JEr R i kel ST diumenge d’abril 1a

e fEN eI R Y B B 455 " uns 200 m. per sota
de la presa de Mequmenga just quan s’acaba el mur lateral varem fer
la primera cabusada a la “caca fotografica del silur”. Les noticies de
I'existéncia dels peixos es centraven molt més avall d’aquesta zona -
i els situaven en la confluéncia de I’Ebre-Cinca-Segre. Aquests llocs
pero presenten seriosos problemes técnics éssent el principal la bruti-
cia de les aigiies del Segre i Cinca que formen una densa Xocolata
amb nul.les possibilitats de filmacié. Optarem, com ja he dit, per les
aigiies de I’Ebre aprofitant el filtre que efectua la presa i la mode-
rada corrent que es forma al peu de la mateixa.

He de confesar que la nostra “presa fotografica” no va apareixer
en cap moment en la primera immersio. Les caracteristiques d’habi-
tat d’aquest curids peix no s’adiuen gaire amb allé que nosaltres va-
rem trobar. Acostumen a reposar en fons de fang, mltg colgats, i en
la nostra immersio ens trobarem amb fons de codol i roca. De les
caracteristiques dels silurs, perod, ja en parlarem en altres butlletins.
Ara és pot-ser més interesant parlar del que va ésser una profitosa im-
mersié fluvial a pessar de la absencia del protagonista, el sr. silur.

. Dividits en 2 equips, I'un va deixar-se portar seguint el curs del
riu i I'altre va creuar I’Ebre. En el primer grup en Faust Justribo, en
Josep Maria Abadia i en Jordi Bergua; en el segon 1’Angel Aguirre
i en Josep Maria Castellvi.

- De les dades obtingudes d’ambdds grups s’observa una gran pro-
fusi6é de vida que es concentra especialment en les zones properes a
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les vores del riu. El peix més abundés és el barb i la carpa, tots ells
de gran tamany que en algun cas podrien arribar a pessar els seus
4 Kg. També constatem la presséncia dels populars “gaburros” parents
llunyants dels silurs pero molt més llunyants en quan a proporcions,
car els gaburros no acostumen a mesurar més de dos pams i els que
nosaltres varem veure ens cabien a les palmes de la ma amb una doci-
litat que mai ens hauriem imaginat. Sols si sel’s apretava emprenien
una timida fugida topant de cara amb totes les pedres que trobaven,
el qual demostra el poc desenvolupats que tenen els organs de la
vissio.

Les carpes i barbs es mostraven més esquius i fugissers, tot i que
en un moment determinat et podies trobar envoltat per un banc
d’aquestes espécies que t’observaven curiosament i, cosa curiosa, sem-
blaven tenir especial predileccié per acostar-se a les aletes dels peus
com aquell qui observa el darrer model de cotxe esportiu i ho com-
para amb el seu utilitari. Fins i tot varem intentar donar-los de men-
jar molla de pa que duiem a l’efecte, pero si bé al principi van acos-
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tar-se a un parell de pams, a la fi va puguer més la desconfianca
envers aquells desconeguts amb aletes tan semblants a aquells que
plantaven canyes de pescar en la superficie.

En quant al paissatge, i sortint d’enfront del magatzem abando-
nat de TENHER, trobem unes vores del riu plenes d’enderrocs de quan
la construccié de la presa que arriben fins als 5 metres i, atencio als
banyistes, aix0 no és progressiu sino que entrant a l’aigua el fons
cau en picat. Les aigiies presenten una tonalitat verdosa, tipica dels
sistemes fluvials, d’origen biologic. La visibilitat arriba a uns 3 metres
el qual feia un xic fantasmal I’aparicio i fugida dels peixos que cons-
tantment ens acompanyaren. A partir del fons de 5 metres i anant
ja en direccié a I’altre costat de riu, aquest baixa fins a 7 metres amb
codols i roques naturals fins arribar a un desnivell que s’enfonsa en
el que fou ’antic curs del riu abans de la construccié de la presa i que
arriba fins els 13 metres de profunditat amb el natural obscuri-
ment de les aigiies en quant a tonalitat. Certament fou el moment
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més emocionant de I'immersié dons des de el nivell de 7 metres de
profunditat on ens trobavem no veiem el fons del desnivell i aixo,
juntament a la tensié de la recerca dels silurs i les vibracions que pro-
duia la central eléctrica propera, ens produia un morbés neguit. La
decisié de baixar fou encertada i poguérem gaudir de la major con-
centracio de peix de riu que haviem vist.

En un fons de codol de riu barbs i carpes barrejats ens envoltaven
completament. La part més fonda del 1lit, pero, apareixia comple-
tament buida de vida. A ’altre costat del desnivell la profunditat dis-
minuia fins a 7 metres de forma tan sobtada com al comencar. A par-
tir d’aqui les runes i pedres provinents de la construcci6 de la central
ens indicaven que estaven a punt de sortir a 1'altra banda de 1’Ebre,
després de 150 metres de recorregut subaquatic. Es important recal-
car I'importancia de la bruixola per puguer avancar en linia recta
dons l'existéncia de corrents de direccié contraria pels efectes dels
remolins, i la manca de visibilitat del reflexe del sol, provoquen verita-
bles embolics d’orientaci6 facilment corretgibles merces a la bruixola.

De moment els silurs no han aparegut per a ésser filmats, pero
ens han permés coneixer uns que mai ens hauriem imaginat. Si asso-
lim el fer-ho o no ho assolim no fara que restem meérits a aquestes
vivéncies en aigiies interiors.

JOSEP MARIA CASTELLVI

SAS - CELL.

...prop dels amics La Paitia, 9
1 de les muntanyes Telef. 27 3824

LLEIDA
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L‘Espeleonauta

De vegades I'espeleoleg ha de finalitzar ’exploracié d’una cavitat
quan l’aigua li talla el pas de forma tal que per poder continuar sols
hi queda el recurs d’aplicar-hi les técniques subaquatiques.

L’espeleoleg que vulgui penetrar en aquest més enlla sapigui que
ha d’esdevenir espeleosub, espeledleg subaquatic, altrament dit espe-
leonauta.

I com és fa aixo0?

L’espeleoleg que vulgui bussar dins les coves cal que realitzi un
curs de cabussador esportiu de 2.* classe, al menys, que l'autoritzara
a fer immersions fins a —25 metres. Si més endavant es fa cabussador
esportiu de 1.* classe podra assolir la cota maxima autoritzada per als
esportistes: —60 metres. També pot fer-se bus o cabussador professio-
nal. I al inrevés: el subaquatic que vulgui fer espeleosub cal que s’ini-
cii a I’espeleologia i es faci també espeleoleg.

Aleshores, espeleonauta tant ho pot ser l’espeledleg cabussador
com el cabussador espeledleg.

Bussar a les coves pot ésser forga perillos si es practica sense
tenir I’equip, els coneixements i 'entrenament adient. Pero, emprant
les técniques i procediments de seguretat especifics per I’espeleosub
el risc gairebé desapareix.

Tot seguit s’exposa, d’'una forma resumida i més o menys sistema-
tica, el que en podriem dir “I’abc de I’espeleonauta.”

REQUISITS PER A FER ESPELEOSUB |

1. Tenir formacié espeleologica i coneixements basics de geolo-
gia, i dels aspectes caracteristics dels aqiiifers i les aigiies soterranies.

2. Conéixer a fons els procediments de seguretat i tenir sufi-
cient experiéncia en I'immersié profunda, amb aigiies térboles, i noc-
turna.

3. Gaudir d’una excelent condici6é fisica i mental, absolut auto-
control, sentit comu —seny— i disciplina.

4. Tenir tot 'equipament apropiat.

5. Caldra adaptar-se mentalment als seglients aspectes propis
de 'immersié espeleologica, diferents dels tradicionals d’aigilies ober-

tes:
— Es un ambient confinat i sense 1lum natural.

— No hi ha possibilitat d’un ascens d’emergéncia.
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— Una més gran dependencia de ’equip mecanic.

— Possible risc de perdre’s.

— Canvi repenti de visibilitat, de bona a zero, si per 1gnoranc1a
o accident es remou el sediment.

L’EQUIP

Ulleres, tub, aletes, vestit de neopré, ploms, ampolles d’aire com-
primit, reguladors, armilla hidrostatica, manémetres, llums, cable
guia, mosquetons, ete., formen part de I’equip basic.

L’equip ha d’estar en Optimes condicions. Ha d’ésser fiable, de
qualitat i cal familiaritzar-se amb el mateix.

Les ulleres han de tenir maxim angle de visié. El tib no és precis
dins la cavitat. En cas d’utilitzar-lo no el fixeu a les ulleres, guardeu-
lo en un altre lloc per tal d’evitar s’enganxi al cable guia o en qual-
sevol obstacle que pugués desprendre-nos les ulleres.

Els instruments de medicié han d’ésser precisos, tenir caratules
o esferes lluminoses, facils de llegir. Han de calibrar-se per 1'is en I’ai-
gua dolca, salada, en altitud, segons cada cas. Rellotge i profundime-
tre cal collocar-los preferentment a l’avantbrac esquerre i la brui-
xola al dret. El manometre mesurador de la pressio d’aire de les am-
polles millor sota el brac¢ esquerre.

El ganivet ha d’ésser petit i ben afilat, situat en lloc accesible
i al mateix temps protejit per tal d’evitar que s’enganxi amb el cable
guia.

I’armilla hidrostatica cal situar-la el més aprop del centre de
gravetat del bussador per tal de poder nedar horitzontalment o domi-
minar millor la posicié del cos. S6n recomanables les armilles hidros-
tatiques montades al “back- -pac” de les ampolles. El subministre
d’aire a I’armilla és millor que sigui des de les ampolles doncs s’evita
el risc d’inflada involuntaria en cas de dur capsula de CO: o mini-
ampolla a ’armilla.

La capacitat de les ampolles, en general, ha d’ésser d’uns 20
litres a 200 atmosferes (4.000 litres d’aire), com a minim, amb aixetes
de doble sortida per instal.lar-hi al menys dos reguladors. Si la cavitat
ho requereix pot acoplar-se un altra ampolla sobre el conjunt basic,
amb-un altre regulador, per més autonomia o pels casos d’emergéncia.
Cada conjunt d’ampolles ha. de dur el seu mandmetre indicador de

pressio.

Els reguladors han d’ésser de baixa ressisténcia a la respiracio,
i cal que sigui de tipus “octopus” si ’ampolla té una aixeta d’una
sola sortida, donecs permetra connectar-hi un segon regulador i 'ar-
milla hidrostatica.

Es obligatori dur més d’'un llum: llenternes i focus en perefecte

estat; piles o bateries ben carregades; estanqueitat comprovada i au-
tonomia més' que- suficient. Cal saber il.luminar sense enlluernar. Per
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marcar zones s’utilitzen, si el pressupost ho permet, llums quimiques
(Ilum freda).

El cable guia, amb el seu rodet o bobina, és peca fonamental de
Pequip. Senzill, fort i ressistent, practic i flotabilitat neutra han
d’ésser les caracteristiques essencials.

Les aletes (peus d’anec) millor que siguin de tipus llarg que curt,
donecs amb menys moviments permeten un millor desplacament i es
remouran menys sediments.

El vestit de neopré tindra un gruix de 3 a 8 mm segons la tempe-
ratura de 'aigua. A més de protegir-nos de la pérdua caldrica ens
protegira de possibles talls i esgarrapades.

Cal dur les tables de descompressio, o descompressimetre rectifi-
cat per altitud i aigua dolga, aixi com d’altres accessoris o aparells
que completin I'equip segons la tasca a desenvolupar dins la cavitat.

Si I'estructura de la cavitat (sifd, borsa d’aigua, etc.) ho permet,
és bo proveir-se d’un torpede o “scooter” subaquatic, que ens remol-
cara, reduint l'esforc i el consum d’aire. També ens il.luminara el
cami si du un focus incorporat.

PROCEDIMENTS DE SEGURETAT

Assegurar la tornada, és, potser, el punt més important per I’es-
peleonauta.

El cable guia és lunica forma d’assegurar el retorn a la superfi-
cie. El seu correcte Us és forca important. La linia no ha de flotar per
tal d’evitar nedar per sota d’ella i enredar-se amb els reguladors i ai-
xetes de les ampolles, sino que ha de quedar estesa al llarg de la cavi-
tat, assegurant-la cada 20 6 30 metres, o cada cop que canvii la direc-
ci6. Ha d’ésser d’un material adient per 1'iis que li pertoca. La seva
llargada ha de respondre a la distancia que es vulgui penetrar. El rodet,
sera suficientment gran i de qualitat, allotjant tot el cable guia d’una
peca. Cal mantenir sempre el contacte amb el fil i no penetrar mai
més enlla de la seva longitud. Una ansa al rodet facilitara I’estesa
permetent dur una llenterna a la mateixa ma. El cable guia ha
d’ésser afermat amb total seguretat a I’entrada de la cavitat inunda-
da abans d’iniciar I'immersi6. Cal avancar paral.lel a la vora del fil,
tenint-lo sempre a ma, sense apartar-s’hi mai.

La distancia de penetracié dins la cavitat anira en funcié del
consum d’aire i de la capacitat de les ampolles. S’ha de seguir la regla
classica dels tercos: un ter¢ de I’aire per I’anada, un altre terc per la
tornada i I’altre terc de reserva per si de cas hi ha alguna emergeéncia.
Si a la cavitat sumergida hi han corrents cal rectificar la regla dels
tercos tot incrementant la reserva.

Les immersions a més de —40 m so6n especialment delicades,
doncs es disparen els temps de descompressié i hi ha risc de narcosi
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(Intoxicaci6 per la pressi6 parcial del nitrogen del aire respirat a pres-
sions de cinc i més atmosferes).

A les cavitats amb sediments al fons cal ajustar la flotabilitat per
tal de romandre aprop del sostre, o a una distancia suficient del fons
si la cova és molt gran. No sols amb les aletes s’embruta I’aigua; tots
els nostres moviments del cos i bragos ajuden a crear petits corrents
que lleven els sediments. Tanmateix les bombolles exhalades pel regu-
lador van refregant-se pel sostre fins arrivar a la superficie o fins atu-
rar-se en alguna concavitat. L’aigua un cop bruta pot tardar hores
en sedimentar-se de nou; i fins i tot dies si es tracta de fangs col-
loidals que al moures s’han dissolt a l’aigua, doncs el procés de pre-
cipitacio és més llarg que el de sedimentacio.

Per evitar llevar sediments i per tant la disminucio, de vegades
total, de la visibilitat, cal avancar, empenyent-se pel sostre, pels late-
rals, i pitjant molt suaument els fons amb els dits de les mans sense
vellugar gaire les aletes. El cos ha d’estar tot horitzontal o les aletes
lleugerament per sobre del nivell del cap.

Pels calculs d’una possible descompressié s’haura de prendre la
maxima fondaria aconseguida. També, degut a la dificultat de man-
tenir constant la velocitat d’ascens, s’ha de considerar el temps des de
que es deixa la superficie fins la sortida, o fins la primera parada de
descompressi6 si calgués. Les rectificacions per altitud a les tables
i cotes de descompressié han de preveures abans de I'immersio.

Els aparells d’il.luminacié sén fonamentals. Seran fiables i de
qualitat, amb autonomia, al menys, del doble del temps previst d’im-
mersio. Forca tutils sén les llanternes o focus instal.lades o bé integra-
des al casc. Permeten tenir més Iliures les mans per dur una eina, un
aparell fotografic, etc... El casc protector ha d’ésser comode i permetre
al maxim els moviments de cap i coll. Cal dur dues llanternes de
recanvi com a minim.

Es imprescindible realitzar un pla detallat de 'immerssio, precis,
i seguint els procediments de seguretat, formulant-lo d’acord amb la
capacitat de I’espeleosub de menys experiencia. No s’han de sobrepas-
sar els limits de la propia capacitat ni la dels companys; és forca
important conéixer-los bé. Cal forjar un veritable esperit d’equip,
que permetra una millor coordinacié i comunicacié. Un equip de tres
persones sota l'aigua acostuma a ésser el més practic. No s’ha d’obli-
dar que ha d’haver-hi un equip de recolcament que ajuda a portar
el material fins la cavitat inundada, i supervisa des de fora l’evolucio

dels espeleonautes.

Cal estar ben segurs que dins la cavitat no hi hagin d’altres es-
peleonautes en immersié abans d’iniciar la bussada. Val més no passar
pels indrets on sigui dificil donar el tomb.

Aconseguir bona informaci6 de la cavitat a explorar és molt im-

portant: topografies anteriors, dades de la configuracif, sediments,

corrents, temperatures, dificultat per l'accés amb el material, etc.
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CONCLUSIONS

Mitjancant aquesta mena d’abc de I’espeleonauta, on s’ha parlat
d’algunes teécniques basiques de I'immersi6 espeleologica, ens en podem
adonar que aquesta activitat no es senzillament prendre una llenter-
na estanca, possar-se un escafandre autonom, agafar-se al cordill
i embotir-se dins la cavitat submergida.

L’immersié espeleologica, o espeleologia subaquatica (com vul-
gueu) és una activitat veritablement interessant, i sera segura en la
mesura en que s’aculli a un pla i als procediments de seguretat. Defi-
nitivament, no s’ha de realitzar si no es té I'equip i 'entrenament
adient.

Per un millor desenvolupament d’aquesta disciplina els espeleo-
nautes experimentats (de les diferentes entitats, clubs i federacions)
haurien d’encetar una seriosa tasca docent en aquest sentit, transfe-
rint els seus coneixements d’experts per una més segura practica de
I’espeleosub i la seva divulgacio.

Blai Montserrat i Caldero - SAS-CELL.

HEM PINTAT EL CENTRE

Els que veniu més o menys sovint ja ho haureu vist. Els altres
ho podreu comprovar quan assistiu a ’Assemblea anyal. Li hem cam-
viat la fesomia al nostre estatge social, netejant i pintant les parets.
Caldra, pero que aixo duri, que entre tots mirem d’allargar la propera
pintada tant com sigui possible pel bé i la comoditat de tots.

LOTERIA DE NADAL
1T7. 7170

La podeu comprar, enguany en participacions de 100 pessetes
al Local del Centre, i també als establiments: Esports Ricart -
La Tenda - Rellotgeria Corberé - Electromein, S. A.

“CARAVANAS Y CARAVANISTAS”

L'dnic manual, escrit en la «llengua de

Cervantes», que |'ajudara a convertir-se

en un -perfecte caravanista. Tot el que

cal saber sobre aquesta manera apas-
sionant de viatjar!

De venda a la Impremta MARIANA - C/. Templers, 11.
També el trobara al Centre.
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(SAS - (ELL) S=ccie sActivirars

El codi de conducta de la C.M.A.S.

~La CM.AS, Confederaci6 Mundial d’Activitats Subaquatiques,
es la Federacié Internacional per a les activitats sub.

Fou fundada el 10 de gener de 1959, a Modnaco, pels delegats de
quinze paisos, éssent elegit Cousteau com a primer President de la
Confederacio.

Desde la seva creaci6o la C.M.A.S. ha conegut un espectacular
desenvolupament, tant en els terrenys esportius i técnics, com cienti-
fics. Actualment agrupa prop de 70 federacions i associacions nacio-
nals, d'uns 60 paisos. La C.M.A.S. és el lla¢ que uneix els subaquétics
de gairebé tot el mén: més de tres milions.

Les actuals facilitats per viatjar arreu del moén per tal de prac-
ticar I'immersi6 fan que en molts indrets es visqui un ambient sub-
aquatic veritablement cosmopolita. Des de la nostra Costa Brava fins
a les paradisiaques Maldives de I'India, la companyonia entre gent
de diferents nacionalitats és quelcom evident.

Si entenem com a basic que la seguretat és qiliestio fonamental
en vers les activitats subaquatiques, és 1llogic que la C.M.A.S. vulgui
insistir en aquesta qiiestié tot publicant una mena de butlleti adrecat
a tots els cabussadors del modn, el qual traduim a continuacio per ge-
neral coneixement, dedicant-lo amb émfasi especial als membres de
la SAS-CELL:

CONSELLS PER A TOTS ELS CABUSSADORS DEL MON

Amics cabussadors, abans de submergir-vos sota l'aigua assegu-
reu-vos-en de que:
— Conegueu els mateixos signes d’immersi6: senyals d’immer-
si6 C.M.A.S.

— Els vostres coneixements tecnlcs son similars i que no es
puguin prestar a cap mena de confusi6: Codi internacional
d’immersio.

— Tot 'equip estd en bones condicions i que no es pateixi cap
contraindicacié per a la immersio: prevencio.

— Les condicions climatologiques del lloc on es cabussara siguin
prou favorables: cal documentar-se.

— La reglamentacié en vigor al pais corresponent no és prohi-
bitiva: cal informar-se.

— Conegueu el namero de socors i adreca de cada indret per un
cas d’accident i urgent evacuacio.
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En immersié6 no actueu en el vostre ambient natural, per
tant, sigueu prudents i escolteu els nostres consells.

Bona immersié a tothom!

CODI INTERNACIONAL D’ IMMERSIO

Alguns accidents deguts a la incomprensié poden succeir quan ca-
bussadors de distintes nacionalitats o que hagin seguit sistemes d’en-
senyament diferents, efectuen immersions conjuntament.

La probabilitat d’aquesta mena d’accidents és encara més gran
dins dels centres internacionals d’immersi6, aixi com en alguns grups
de les immersions cientifiques.

La finalitat d’aquest Codi Internacional és la de millorar la co-
municacio i la seguretat, al temps que minimitza els riscs a que s’es-
posen els cabussadors.

La seva adopci6 es recomana a tots aquells que vagin a fer immer-
si6 a l’estranger, o bé als qui acullen a cabussadors vinguts d’altres
paisos.

1. ELS SENYALS

Cada cabussador haura de coneéixer perfectament els senyals
C.M.A.S,, i seran precisament els unics que s’hauran d’utilitzar en
tot moment durant la immersid. Tot senyal adicional haura d’ésser
clarament explicat a tots els participants. Caldra insistir particular-
ment en el fet de que tot senyal ha de rebre una resposta o la confir-
maci6 de que esta ben entés.

2. UTILITZACIO DE I’ARMILLA HIDROSTATICA

2.1. Es recomana especialment que tots els cabussadors utilitzin
I’armilla per procurar flotabilitat positiva tant en profunditat com a
superficie, i que s’entrenin en I'as d’aquest equip. °

2.2. Pels monitors responsables del grup és imperatiu el seu us.

2.3. L’aire o gas de I’'ampolla de I’armilla sols ha d’ésser utilitzat
en cas d’ascens d’emergeéncia i no pas per compensar la flotabilitat.

3. UTILITZACIO DE VESTITS ESTANCS

3.1. Els equipats amb vestimenta estanca han d’assegurar-se’n
que els demés membres del grup coneguln aquest tipus de vestit aixi
com la seva utilitzaci6, per tal de remeiar qualsevol problema.

3.2. Els qui portin vestit estanc no estan dispensats de respectar
el punt 2.1. (entrenar-se en I'is del vestit estanc-ﬂotabilitat).

4, UTILITZACIO D'UN SEGON REGULADOR

4.1. 'Tot cabussador o monitor equipat amb un segon regulador
haura d’exphcar als seus companys d’immersié el funcionament i
com accionar, en cas d’emergéncia, aquest material de reserva.
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4.2. S’haura previst que la utilitzaci6 d’aquest regulador sera
conseqiiéncia del senyal “falta d’aire” donat per un membre del grup.

4.3. Es recomana especialment als monitors o guies de la immer-
si6 que sempre duguin un segon regulador.

5. PROCEDIMENTS PER ASCENS D’URGENCIA

5.1. Si el cabussador equipat amb segon regulador no és aprop,
el cabussador amb problemes fara el senyal “falta d’aire” al company
més proper, o en cas de dubte, al monitor o cap de la immersio.

5.2. EIl cabussador contactat respondra amb la presentaci6é de la
seva embocadura rapidament, i tot seguit, els dos cabussadors agafats
I'un a laltre es passaran mutuament ’embocadura, respirant cadas-
cun sols dos cops per cicle.

9.3. Quan s’hagi establert un ritme estable de respiracio, tots
dos cabussadors iniciaran normalment ’ascens. Fins que no s’arrivi
a la superficie s’Tha de mantenir la respiracié compartida.

5.4. Si el cabussador en destret és incapac de participar en l'as-
cens, el cabussador qui l'ajudi podra obtenir certa flotabilitat tot
inflant I’armilla hidrostatica del company en perill, pero mai la pro-
pia. D’aquesta manera es controlara 1’ascens amb 'ajut de I'armilla
inflada, assegurant-se que duu al company ben agafat.

6. EL “SISTEMA DEL COMPANY”

6.1. El nombre minim de cabussadors per la immersio és dos. Un
d’ells fara de cap de la immersié i controlara el desenvolupament de
la mateixa.

6.2. En el cas d’un grup de dos, cada cabusador és responsable
de la seguretat de l'altre, responsabilitat que s’assumira en cas d’e-
mergencia. Es 'anomenat “Sistema del Company.”

6.3. Quan la visibilitat és suficient el grup pet ampliar-se fins
un cert maxim que permeti ésser controlat en bones condicions pel cap
de la immersié o monitor. En aquest cas es recomana que cada membre
del grup tingui asignat un company, i que cada parella actui d’acord
amb el punt anterior. Si el grup comporta un nombre senar de mem-
bres, sera el monitor o cap de la immersié qui no tingui parella.

7. PROCEDIMENTS DE RECOLLIDA PER EMBARCACIONS

7.1. Abans de deixar ’'embarcacio, tots els cabussadors han d’és-
ser advertits dels procediments a seguir per tornar a la mateixa i per
pujar a bord.

7.2. S'establira si I'embarcaci6 ‘queda anclada o lliure, i si la
mateixa, o bé una llanxa pneumatica, restara disposable per l'ajut
als cabussadors. En aquest._cas, el senyal dessignat per tal de demanar
I’ajut ’hauran de conéixer tots. CTmT



- 1.3. Qualsevol gesticulacié6 a superficie, o la falta de resposta
d’un senyal, seran considerats com a peticié urgent d’ajut.
7.4. L’embarcaci6 mai es deixara sense una tripulacié capac de
governar-la.

8. LA FI DE LA IMMERSIO

8.1. Abans de la immersié els membres del grup decidiran qué
determinara la fi de la immersio: el temps, tenint en compte la des-
compressid; la pressié de les ampolles, I’entrada en reserva, o qualse-
vol altre factor previsible. Igualment, la immersio pot flnalltzar en sor-
gir un problema a qualsevol membre del grup, éssent en aquest cas
imperatiu que tots dos cabussadors pugin junts a superficie.

8.2. Si els membres d’'una “parella” perden el contacte, no han
de passar més de 30” abans de buscar al company pels voltants imme-
diats. Passats aquest segons caldra pujar a superficie i establir con-
tacte amb el company. Després de tal separacio, sera el monitor o cap
de la immersié qui decidira si la immersié ha de continuar o no.

8.3. Tota urgéncia que impliqui la fi de la immersié haura de
tenir en' compte les possibles parades a les cotes de descompressio.

(Fins aqui signat per M. BUSUTTILI).

PREVENCIO

Verifiqueu abans de qualsevol primera immersié en un lloc des-
conegut, les possibilitats d’'una eventual evacuacié per accident.

No efectueu la immersio si:

— No teniu ganes de fer-la.

— Us ressentiu de:

® TUn cansament anormal.

® Picors, formigueijos.

® Dolors articulars i/o toracics.
® Pessigolleig de laringe.

— Teniu problemes ORL o una malaltia infecciosa en curs.

— Heu absorbit alcohol o droga.

. — Teniu previst viatjar amb avié dins de les 12 hores segiients.

S’ha de conéixer la reglamentaci6é del pais on s’efectua la immer-
si6, saber si hi han zones prohibides al public, si és autoritzada la
fotografia submarina, si és permesa la caca submarina, ete...

Per aix0 cal informar-se prop de les autoritats maritimes de la
regi6é on es vulgui cabussar (Comandancies de Marina, Serveis mari-
tims dels A]untaments ete.).

Cal coneéixer les peculzantats climatiques dels llocs d’immersio;
és forca important, i fins i tot vital!

Abans de cabussar-se cal saber:

— Si l'aigua és calenta, fresca, o bé freda, per tal d’equlpar -se

adientment.
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— Si es poden trobar corrents (fluixes, forts, perillosos, etc.).

— El tipus de flora i fauna del lloc. Si hi han animals verinosos
i quin tipus d’antidot és adient.

— Si hi han coves submarines. Si es volen visitar cal proveir-se
dels llums i llanternes en bon estat de funcionament (al
menys 2 per persona).

-Amics cabussadors, penseu en tots els detalls per la immersio

abans d’efectuar-la. Evitareu sorpreses desagradables i gaudireu
millor del que descobriu!

UNA ULTIMA RECOMANACIO

Tingueu sempre a ma el nimero-i adreca de la Camara Hiper-
barica més propera:

Barcelona: Hospital Creu Roja - C/. Dos de Maig, 301 - Telefons
(93) 2359300 - 3187749 - 23711 12.

Saragossa: Hospital Militar de Zaragoza - C/. V. de la Hispani-
dad, 4 - 5 - Teléfon (976) 31 50 94. C M A S

Traduccid i complements: Blai Montserrat - SAS - CELL.

Publicacién Periddica, remitida por sus editores. Ta-
rifa Postal 200 grs. 0°10 cts. decreto 682-59.
(B.O. del E. N® 102 art. 1°)
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IV Gurset d‘iniciacid a les activitats
subaquatiques - immersio a pulmd liure

Durant la primera quinzena de juliol i organitzat per la SAS-
CELL, es realitzara la quarta edicié del Curset d’iniciacié. Com d’al-
tres anys, el Curset es composa d’'unes sessions teoriques i d’altres de
practiques. El que es pretén és 'ensenyament i divulgaci6é de les téc-
niques subaquatiques elementals que permetfran, amb una mica d’en-
trenament, gaudir de gran quantitat d’espais subaquatics més o
menys profunds.

Una salut normal i ganes de passar-ho bé sén els requisits basics
per poder fer el curset. Ademés caldra assistir a les sessions de teoria,
portar ulleres, tub i aletes i fer cas a les explicacions dels monitors

del curset a la piscina.

CALENDARI DEL CURSET:

Sessions teoriques: Dies 4, 5, 6 i 7 de juliol.
Sessions practiques: Dies 8, 11, 12, 13, 14 i 15 de juliol.

Horari: ‘
Teoriques: de 8 a 9’30 del vespre. Lloc: CELL.
Practiques: de 7 a 9 del vespre, a I’'Olimpica de Les Basses.

Ademés i com a complement del Curset, es realitzaran, com l'any
passat, les Sessions de Perfeccionament, cada divendres, de 7 a 9 del
vespre a I’Olimpica, fins la fi de temporada a Les Basses. Son sessions
obertes a tots el subaquatics de Lleida.

Per inscripcions i més informacié truqueu o passeu pel Centre,
qualsevol dijous, de 8 a 10, fins al 30 de juny. Preu aproximat 3.000
pessetes, (llicéncia federativa inclosa). Places limitades.

SAS - CELL
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

HE - 111 una trista troballa

Enfront de la platja llarga de Tarragona i mar endins, a una
profunditat de —32 m. reposen les restes d’'un avié alemany de la
Legi6 Condor. L’aparell, un gros Heinkel 111 (HE 111) del tipus E,
fou abatut a les acaballes de la guerra civil espanyola per les defen-
ses antiaeries de Tarragona, sense que les investigacions que hem dut
a terme ens hagin aclarit el dia exacte que aix0 va passar. Sabem
pero, que per testimonis oculars, I’avid va entrar bombardejant des
del Sud, seguint la costa i va ésser tocat sobre la ciutat. Treient
fum, 'aparell va girar a l'alcada de la platja llarga en direcci6 a la
propera base de Mallorca tot allunyant-se mar endins on va acabar
estavellant-se perdent-se a més de 200 metres de profunditat. Les
barques dels pescadors el varen anar arrastrant al llarg dels anys
amb llurs xarxes fins el seu emplacament actual.

Les aigilies brutes i les corrents forca habituals en la zona fan
d’aquesta immersié una activitat dirigida a cabussadors una mica
entrenats, pero que en dies d’aigiies netes i tranquiles pot fer les
delicies dels principiants.

L’aparell resta panxa enlaire. Ha perdut la cua i la proa de
vidre dels pilots. Les ales estan escapcades i els motors incomplerts.
Es ple de xarxes que li donen un caire fantasmagoric. Per la portella
de les bombes s’observa parcialment I'interior de I’aparell. Un embo-
lic de cables i metalls retorcuts serveix de refugi a congres i llagos-
tes de grans proporcions. Observant amb atenci6 hom pot veure
instruments de navegacié i control i els diposits d’oli dels trens
d’aterratge, dels quals es pot contemplar uns immensos pneumatics
de cautxui amb la marca encara impresa “CONTINENTAL - Made in
Germany.” : ‘

Per sort no apareixen restes humans i l'identificacio de 1’apa-
rell ara per ara és impossible al no trobar-se nimeros de matricula

o de referéncia. Si més endavant podem accedir a linterior, tal
259
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vegada trobem alguna dada més significativa que permeti coneixer
quelcom més d’aquesta sinistra maquina. L’accés a linterior, pero,
és forca perillos per culpa de les xarxes, els cables i el metall que
obstrueixen els accesos. La profunditat en la que es troba limita el
temps d’estada a 25’ sense descompressio.

Quan surts a la superficie, no pots deixar de pensar en el trist
record que aparells com aquest i d’altres de semblants van deixar
en ciutats com Tarragona o la mateixa Lleida durant la guerra civil.
Certament és en el fons del mar i servint de vivers per als seus mora-
dors, on aquests invents poden demostrar la seva utilitat.

Josep Maria Castellvi Viladegut
S. A. S.
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Ascensions L escalades

N;;}\ MUN

Activitats realitzades

25 de juny: PIC DE LAS OLAS (3.002 metres), per Pineta. Aquell
cap de setmana varem voler fugir de les cues del pas de Mahoma i
les aglomeracions d’altres tres mils més atraients pel public en gene-
ral, per descobrir un pic menys conegut i no per aixo menys bonic.
Varem anar per Pineta, una vall envoltada de parets molt tallades
i amb nombroses cascades, una de les més espléndides que havia vist
mai al Pirineu. - '

Al no ésser un pic gaire visitat per la gent, la ruta no ens ve
donada a manera d’autopista com posem per exemple I’Aneto, i ens
hem d’espavilar per trobar la nostra ruta, lo que li dona un caire més
aventurer. Potser una mica massa aventurer i tot, ja que varem
tenir d’estar tres hores buscant el cami que porta al coll d’Afisclo,
degut a un error de la nostra vella amiga la guia Alpina, i és que de
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

«Hontcortes 1a nuity
(CRONICA DEDICADA AL FOCUS D’EN FAUST. RIP)

Baix Pallars. Estany de Montcortés. Dotze d’octubre de 1985.

Sols eren les set del vespre, pero la foscor era ja suficient. Encesa
la. foguera comengarem a equlpar nos. Ens mig despullarem vora el
foc doncs, si bé no feia fred, s’agraia aquella escalfor.

Un cop disfressats amb el vestit de neopré ens enfildrem cap a
la vora de I'estany tot carregats amb les ampolles d’aire comprimit
i la resta dels aparells.

IlLluminant-nos amb Ilanternes i fanals de gas acabarem d’equi-
par-nos mentre alguns companys ens ajudaven i carregaven a l’em-
barcacié pneumatica els focus i d’altres estris.

La temperatura era forca agradable, tant la'de"l’aire com. la de
laigua: 17° C a superficie. .

Anarem entrant a l'aigua fosca en mig d’un caliu de tipica im-
paciéncia. Tipica perqué sempre que s’allarguen uns preparatius per
posar-se a l'aigua i s’esta vestit de neopré hom té unes ganes ferot-
ges de trobar-se submergit per oblidar la calor del vestit, el pes de
l’equlp i, si la barca es gronxa, llur moviment. Pero, en aquesta tlplca
impaciencia hi collabora el fet d’ésser, aquesta, una immersié noc-
turna, i precisament a les aigiies de Montcortés. Pot ser era la pri-
mera, allf realitzada, o al menys aixi ho voliem imaginar...

Erem sis a l'aigua. El Jaume i el Xavier que es cabussarien a
pulmo6 lliure, el Ricardo, el Faust, el Josep M.2 C. i el Blai, que ho
feien amb l’escafandre autonom.

Deixant la. vorera comenca el descens. L’embarcacié ens acom-
panyava per superficie. Ja a tres metres de fondaria ens varem sepa-
rar en grups de dos per tal de no embrutar-nos massa l'aigua prope-
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ra al fons, i perqué anar en un grup nombro;é tots plegats a les
fosques no era en el nostre cas el millor sistema. Tot i aixi uns i al-
tres ens trobarem bastantes vegades o bé intuiem la situaci6 de I’altra
parella per la llum dels seus aparells, que de forma un xic fantasmal
projectaven ombres i resaltaven figures que donaren la possibilitat
de tastar i gaudir d’unes sensacions i visions de dificil descripci6.

Ben aviat varem perdre el contacte amb els apneistes, que bus-
saven retenint I’alé, seguint en un comencament I'evolucié dels
rellums dels escafandrers i dels bombolleig que despreneien.

Des dels dos o tres metres fins als dotze aproximadament els
crancs eren l'atraccié fonamental. N'hi havia de solitaris i també
gregaris fent grupets de tres i més elements, fins i tot d’'una decena
en tot just un metre cuadrat. Al nostre pas es desplacaven tot vellu-
gant la “cua” de forma caracteristica. Alguns fins i tot plantaven
cara sentint-se segurs davant llurs “enemics” dones gaudien d’unes
voluminoses pinces que estrenyien amb for¢a quan hi posavem el
dit. Evidentment no el posavem pas, nu, sino enfundat dins d’un
cuant meés o menys gruixut de goma o neopré, perd era notable la
_forga de la prensio d’aquestes potes anteriors d’alguns d’aquells
‘crusctacis de Montcorteés.

Dels set als dotze metres el pendent dels fons, predominantment
fangoés, és bastant suau i contrasta amb les voreres, forca pendents,
on el fons cau ben aviat a tres o cinc metres. En aquell nivell varem
poder observar ben d’aprop unes quantes truites que reposades sobre
el llum i soportant la claror del focus permeteren de mirar-les amb
detall. No feien més d’'un pam. En senfir-se prou setjades fugien
d’'una espernegada cap a la foscor, o de nassos contra el pendent.
A les fosques, els peixos quan son enlluernats i sorpresos pels raigs
de llum dels focus o llanternes generalment es queden com a cecs,
i aixd permet d’apropar-se bastant, i fins i tot tocar-los.

Passada ja una hora d’immersi6 i feta una cota maxima de di-
vuit metres, la llanterna engrogeix la llum i el focus d’en Blai ja
s’ha pansit, pero el d’en Faust, més nou i modern, encara enllumena
de valent. Per moments, al mancar la llum, perdeéiem el contacte
visual i una foscor aclaparadora envolta al bussador que sols sent
el soroll retirat de les bombolles d’aire respiraxt que desprén i el
fluir de I'aire pel regulador des de les ampolles que porta a 1’esquena.

Sense llum cal finalitzar 'immersié i anem aflorant a superficie

després d’una hora i quart de passeig subaquatic. IL’'embarcaci6é és

aprop per ajudar-nos. Vam deixar els aparells a la barca i tornarem
al lloc d’on haviem sortit, a uns cent metres de distancia. Alguns hi

vam tornar nedant per superfme
El cel era net i atapeit d’estels. Nedant panxa, enlaire amb suaus
moviments d’aletes, gaudint d’'un silenci espec1f1c sols trencat per la

llunyana remor dels tripulants de I’embarcacié i del propi xapoteig
ofegat de les aletes. Reposant una estona i treient-me les ulleres



d’immersio tot observant aquell cel, d’'una duresa mineral com diria
en Josep Pla, m’invai una mena d’ancestral sensacio. Em vaig sentir
el que aleshores era: un ésser enfundat en neopré flotant en una
gota liquida extraviada entre uns cims, en la part fosca d’'un planeta
d’aquell univers..

Unes veus que em reclamaven em van despertar del meu em-
badocament.

Tornd el ritmic aleteig que m’apropa als companys. Un cop fora
laigua ens adrecem cap al campament on vam descarregar, un xic
desordenats, els nostres aparells. Vora la foguera ens canviarem i
comentarem tot el que haviem vist i fet sota 'aigua: que si el focus,
que si la truita o bé els crancs, que si alld era un tro¢ d’arbre o bé
els ossos d’'un bou...

Pero quin cel tant estrellat...!
BLAT MONTSERRAT

NOTA

Els articles publicats a la Circular del Centre Excursionista de
Lleida, expressen solament l’opinié de llurs autors.

MOMTSERRAT CALDERD, BLAI 1660
- ROVIRA ROURE, 74 5-

23007-LLEIDA

LLEIDA

I
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Seccio dAchwtuis Subuquuhques'
del (entre Excurslomsiu de Lleida

(SAS - CELL)

MolitT &t

Ja en tenim un altre. ]

En Josep Maria Castellvi i Viladegut, sots-president de la SAS-
CELL, fa unes setmanes va aconseguir la titulacié de Monitor Espor-
tiu de Cabussament, després de superar un seriés examen teoric i
* unes feixugues proves practiques a la mar de Sant Feliu de Guixols,
als examens efectuats per I’Escola Catalana de Cabussament, de la
Federaci6 Catalana d’Activitats Subaquatiques.

Aprofitem, de pas, per fer una crida a tots els cabussadors titu-
lats de 1.2 i 2.2 classe per tal de que es vagin preparant per afrontar
els examens d’ascens de categoria, i als Monitors Blai i Josep Maria
per que es projectin cap al titol maxim d’Instructor Esportiu de Ca-
bussament.

Endavant!

\ LA GESTORIA
V”‘ VIRGILI PAR
% :

uo'.deéit;’a
C.Boneo S—reoteo
Felic Any Nou

Rambla Ferran, 43, 1.°r 25007 LLEIDA
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Seccio d'Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

CRONICA SUB:

Immersié col.lectiva SARC/SAS-CELL 10-88

(ALTRAMENT DITA: “I EL SILUR APARAGUE...”)

Fa bastants mesos en aquest Butlleti del CELL, el company Josep
M.2 Castellvi ens parlava de les immersions a Mequinenca, sota les
aigiies de I’Ebre, tot cercant els silurs, peix que tants pescadors que
freqiienten aquells indrets tenen com a peca molt preuada.

Des d’aleshores alguns membres de la SAS-CELL han fet nom-
broses immersions nocturnes i tot, en aquella zona, tant a ’embas-
sament de Mequinenca com al de Ribaroja. Barbs, carpes, black-bas-
sos, gaburros, petits gobis, alguna madrilla, cloisses d’aigua dolca,
*deixalles..., perd de silurs, ni un! | |

El passat setze d’octubre celebrarem una immersié col.lectiva
membres de la SAS i membres del Centre Recreatiu d’Activitats Sub-
~aquatiques (SARC) de Vilanova i la Gelfrd. Fou un dia espléndida-
ment gris mancat de claror, perd no per aixd minvaren les ganes
de submergir-se a les nuvolosament enfosquides aigiies de I’Ebre.

Els companys del SARC de Vilanova amb qui féiem la immersi6
van venir a Ponent per tal de tastar el cabussament en aigiies inte-
riors, pero ben segur que no s’esperaven posar-se€ en un espai sub-
aquatic tan llobrec. I molts de la SAS tampoc.

Bé. Fem una breu pel.licula de la trobada.

Des de Lleida ens adrecarem cap a Fraga on ens reunirem amb
els companys del SARC a la sortida de I'autopista per on vingueren. 268
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A quarts de deu ens enfilarem cap a Mequinencga tot pregant perqué
la pluja s’esperés al vespre, doncs amb els nuvols ja en teniem prou.

Després de creuar I’Ebre prop de la confluéncia del Segre a Me-
quinenca, varem pujar pel marge esquerre de 'Ebre, per la pista que
apropa a la part de dalt de la presa, per accedir a I’embassament de
Mequinenc¢a. Amb cosa de quinze dies el nivell de I'embassament ha-
via davallat uns deu metres, i la mena de cala on s’havia previst pene-
trar a l’'aigua era prou concorreguda pels pescadors com per dessis-
tir i haver d’anar a la zona alternativa prevista a l’efecte un cop,
aixo si, admirat el gris6s paisatge d’aquell encaixat mar d’Arago.

Descendirem per les pistes, encara entollades per la pluja del
dia anterior fins aparcar vora la vella gravera que ben aprop del peu
de la presa se’ns oferia com un bon indret per equipar-nos i accedir
a l'aigua.

Tot i la manca de sol la temperatura era agradable. El cerimo-
nial de 'equipament dels cabussadors s’inicia al temps que alguns
companys transvassaven aire de llurs ampolles d’immersio a les dels
que gairebé no en teniem (doncs 'any 1988 passara a la historia sub-
aquatica de Lleida com l’any sense compressor, i si no hi posem aviat
remei també el 1989).

Un cop tots equipats varem entrar a l'aigua, amb alguna que
altra relliscada que feu trontollar la integritat de més d’un esca-
fandrer. Alguns pescadors de canya ens observaven amb una certa
desconfianca. '

Els primers crits de joia, en especial dels companys del SARC,

deien més o menys aixo: pero... si no s’hi veu res!! Pauff!! Sempre
és aixi? _
Ja concienciats de la llobregositat de l'ambient subaquatic de
I'indret els cabussadors comencaren a davallar, en grups, seguint
Iorografia del fons de codols, rocs i restes de les antigues instal.la-
“cions de les obres de la presa que, com a deixalles commemoratives,
trenquen la monotonia de les formes naturals.

Els cabussadors que més devallaren ho feren fins a dotze metres,
cota maxima localitzada a I’antic 1lit del riu, on la foscor era... doncs
francament fosca.

Tot i aixi, i amb l'ajut de llanternes i focus varem veure bas-
tants de coses.

Un dels grups, format per dos companys del SARC i el Xavier
i el Blai de la SAS, va ésser I'el.legit pel desti per tenir I'encontre que
feia temps desitjaven molts dels membres de la SAS.
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Tot just iniciada I'immersio el grup anava pel fons cercant quel-
com d’interes, procurant sempre de no perdre’s de vista. Als pocs mi-
nuts, i sobre un codolar a —6 metres, aparegué el serpentiforme cos
d’'una anguila que ja feia uns quants dies que havia mort. Manipu-
lant-la per tal de fotografiar-la varem comprovar la seva llargaria,
uns vuitanta centimetres, sense veure-hi cap ferida en especial que
denotés el motiu del seu obit. Potser ja era vella, cosa probable donat
el seu color ja marronos.

Després d’amortitzar-la, fotograficament parlant, la deixarem
reposar de nou. De tant en quant, i al limit de la reduida visibilitat,
véiem o intuiem la preséncia d’alguns peixos, normalment carpes,
que ben segur que ens anaven controlant a tots durant la temporal

invasi6 de llur espai sub.

Al cap d’una mitja hora, i després d’extraviar-nos i retrobar-nos
uns i altres membres del grupet, fou quant en Blai distingi una mena
de silueta ombrivola que arran del fons, d'uns —7 metres, anava ne-
dant amb silirica solemnitat. En pocs segons, els gestos d’adverti-
ment concentraren la total atencidé dels quatre cabussadors del grup
envers un silur d’uns 50 cm. de llargaria: El silur, el primer silur de
la SAS-CELL ( del SARC suposem que tambgé...).

Tot just foren vint segons de silur repartides de la segiient ma-
nera:.

10” de descobriment del peix, advertiment als membres del grup
i atabalament entusiastic.

o d’aproximacié, envoltant-lo entre tots quatre, apropant-nos
fins a un metre del silur, il.luminant-lo amb un focus, i amb dos es-
clats de flash de dues fotos no gaire afavoridores.

5” de silur que afluixa la marxa i reposa entre els codols. Aproxi-
maci6 fins a 50 cm. i menys, i esclat del flash amb la tercera fotogra-
fia (aquesta ben afavoridora per al silur). Acte seguit espernegada amb
gir de 180 graus, amb precipitada fugida entre les cames i aletes de
dos dels cabussadors, desapareixent dins la verdosa foscor.

Un cop reacciona el personal davant tan escopetejada evasio
en Xavier es llenca, gairebé, a sobre d’en Blai per tal d’abracar-lo,
simptoma de la gran joia i alegria, que fou corresposta amb unes
també entusiastiques gesticulacions per part del foto-sub Blai.

Al cap d’un minut ascenguérem a superficie per cridar ben fort,

procurant de no glopejar gaire aigua: Silur... silur... n’hem vist un!!
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| Més assosegats devallarem un altre cop cap a la foscor, forcant la
vista buscant-ne un altre... que, logicament, no aparegué.

Al cap d'una hora i quart d’immersié els cabussadors anaven
aflorant, comencant a relatar les seves descobertes penumbroses. Uns
havien vist barbs o carpes, d’altres exemplars vius o morts d’anodontes
Cloisses d’aigua dolc¢a), d’altres culleretes dels pescadors, alguns un
gaburm.. Pero el silur fou el nucli de les explicacions pels de la SAS.
Potser alguns companys del SARC veien quelcom exagerada l’ani-
macié que en alguns havia suscitat el silur, també gent de la SAS
dubtava de la identificacié correcta del peix, confonent-lo amb un ga-

burro dels grans.
Les fotografies en donaren fe: era un silur.

Queixosos del cel ennuvolat, en un principi, potser fou aquest
el nostre aliat en la topada amb el silur, dones el silur, com d’altres
éssers subaquatics, tenen una predominant activitat nocturna, de
vespres a matinades, i aquell temps potser I’eixeri a fer una passeja-
deta.

Ben cert que aquell Ebre era fosc. Per fer-vos una idea, a —10
metres la visibilitat amb llum de focus potent era d’uns dos metres
Sense llum de focus ens envoltava una negror verdosa que tot just
ens permeté distingir els rocs i codols del fons o la silueta dels com-
panys. Les llanternas subaquatiques convencionals justament enllu-
menaven el que es posava davant llurs bastons de llum. .

Ja tots els cabussadors fora de l'aigua i a mig treure I’humida
vestimenta de neopre, el tema de la conversa general deixa de ser el
silur, i comenca a evolucionar cap a qiiestions més gastriques. A Lleida
ens hi esperava una cargolada i, tot i que només eren quarts d’una
tant als del SARC com als de la SAS els budells els reclamaven

gasteropodes a la llauna. Pero ja!

Entretinguts mentrestant amb unes olives i unes patates fregides
servides sobre el capd d’un cotxe, el servei d’intendéncia de la SAS
confirmava per telefon amb un restaurant de Lleida que a les dues

arribaria I’expedicio.
A quarts de dues deixarem la vella gravera i ens enfilarem cap a
Mequinenca - Fraga - Lleida. Viatge sense incidents, pero amb forca

gana. M
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Un cop arribats, i aparcats, la taula ens esperava ja préparada.
Erem trenta entre cabussadors i acompanyants, tots prou golafres
com per cruspir-nos I'apat de banyuts en un instant.

No faltaren durant el dinar les animoses converses de tema sub,
i els comentaris de la jornada..

A l’hora del cafée la SAS feu entrega al SARC d’'un codol com-
memoratiu de la sortida conjunta. -

Una vegada. fets fora del restaurant, doncs ja eren quarts de sis,
continu la xerrada, amb algunes fotos de I’esdeveniment, i amb la pro-
posta del SARC de realitzar una xatonada amb la SAS a Vilanova, a
meés de 'immersioé reglamentaria al mar del Garraf. La proposta fou
aprovada d’immediat.

I després, petons, abracades, cap als cotxes i cap a casa.

Aixi fou el dia del primer silur de la SAS - CELL.
Blai MONTSERRAT

Publicacién Periédica, remitida por sus editores. Ta-
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1R Centre Excursionista

FC QR de Lleida

Club d’'Esqui de Lleida

CIRCULAR EXCLUSIVAMENT PER ALS SRS. SOCIS JUNY 1989

Diposit Legal L-39-1958

Mont-Perdut a I’'esquerra, Astazu al fons a la dreta, la Pta. Esparrets just a I'esquerra de
I’Astazu i la Pta. Rabada al mig del collet d’'Esparrets, tot vist des de la Pta. Navarro.
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Seccié d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Ve Curset d’Immersio
a Pulmo Lliure

CALENDARI SESSIONS CURSET:
Juliol - Agost 1989

TEORIQUES: .
Dies 3, 4, 51 6 de juliol, de 8 a 10 del vespre, al CELL.

PRACTIQUES:
Dies 7, 10, 11 i 12 de juliol, de 8 a 9,30 del vespre a I’olimpica de les
Basses.

PERFECCIONAMENT: ..
Tots els divendres restants de juliol i agost, de 8 a 9,30 h. a I’olimpica
de les Basses.

INSCRIPCIONS I INFORMACIO:
Fins el dia 30 de juny. CELL Pl. Paeria. 13- Ir. Lleida.
- Telefon 24 23 29, de 8 a 10 h. del vespre.

PREU:
3.000 Ptes. (inclou text i llicencia federativa). Socis del Centre Excur- -
sionista de Lleida: 2.500 Ptes.

MATERIAL NECESSARI:
~ Ulleres, tub i aletes.

EDAT:

A partir de 14 anys. Per edats inferiors consultar-ho. -
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Activitats realitzades

—Via NORMAL, a la paret de la Formiguera (Sant Lloreng) Max.
Dif. IV Per Anabel Ortiz i Jordi Martinez. '

—Via DEL SERGIO fins a la falsa feixa, 200 m Max. Dif. 6a, a Ter-
radets. Per Ivan Calzada i Jordi Martinez.

—Via SUPERTRAMP, 200 m Max. Dif. V*, a Terradets. Per Jesus
Matheu, Ivan Calzada i Jordi Martinez.

— CRESTA DELS BESIBERRIS fins al pas de Trescazes. Max. Dif.
III Per David Moret, Jordi Farré i Jordi Martinez.

/A/. CELL

Seccio d’Activitats Slibaquétiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)
JA TENIM UN ALTRE MONITOR

L’Antoni Laplana Arasanz, membre de la SAS-CELL, ha obtingut la ti-
tulacié de Monitor Esportiu de Busseig després de superar les proves tedri-
ques 1 practiques del feixuc examen federatiu.

Felicitats Antoni, i endavant!!

- 216
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S’ INFORMA

Cicle projeccions

Us comuniquem que el dia 20 de marg es torna a iniciar el cicle de projeccions
gue té lloc al Centre Excursionista de Lleida cada dimarts a 2/4 de nou de la nit.
Per comencar tenim:

I.- Dia 20 de marg: ~ AUSTRALIA, per Ramon Ricard.

2.- Dia 27 de marg: ORINOCO, per Carles Masfret i Mercé Gazquez.

3.- Dia 3 d’abril: 1 ANY MES FENT MUNTANYA, per Manel Cortés.
4.- Dia 17 d’abril: ESPAIS SUBAQUATICS, per Blai Montserrat, <p—
5.- Dia 24 d’abril: AIGUA, FRED I FOSCOR, per J.L. Gazquez i

Jordi Clariana.

Mont -Roig — Marimanya

Els companys del C. Exc. Catalunya estan preparant una guia excursio-
nista especifica de I’Alta Vall d’ Aneu, o sia, tot alld que hi ha aigiies amunt
de La Guingueta, a prop d’Esterri d’Aneu.

Ens han demanat ajuda i referéncies d’excursions d’aquesta zona.

Concretament demanen una ressenya detallada de cada recorregut, amb
I’itinerari cronometrat, croquis sobre un mapa d’Alpina i, si n’hi ha, foto-
grafies. |

Ells ja tenen bastant avancat les zones dels ports de Salau i d’Aula, i la
dels llacs de La Gola (el de les famoses ‘‘rufes’’ habituals després del co-
nill farcit d’Unarre), Airoto i del Rosari. Aquestes zones les esta fent en
Francesc Mora, un bon pirineista amb molta experiéncia i que ja no s’atre-
veix a trescar per dalt dels cims.

Li queda doncs pendent tota la zona d’alta muntanya del massis de Ma-
rimanya i del Mont-roig. I espera que la joventut lleidatana de les terres
de ponent, o sia, nosaltres, li fem la resta.

Diuen que no hi ha pas pressa i que no ve pas d’un.. ni d’un any.

Esperem que tots els ‘“‘Manel Cortés’’ i cia. de torn aportin totes les se-
ves referéncies i experiéncies.

| ens ho agraeixin per endavant.

I que nevi forca enguany.
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

LLICENCIES FEDERATIVES 1990

Per acord de la Junta de la SAS-CELL no s’ha realitzat la renovacio de
la llicéncia federativa per a I’any 1990 als membres de la Seccid que tenen
quotes pendents dels anys anteriors.

Si fos aquest el teu cas et preguem que regularitzis, aixi que puguis, aquesta

situacio per tal de tramitar ben aviat les llicencies pendents.
Les llicencies ja tramitades podran ser recollides el mateix dia de I’As-
semblea. Les no retirades aleshores seran enviades per correu.

CARNET SAS-CELL

La SAS esta preparant I’expedicidé d’un carnet que acrediti la condicid
de membre de la Seccié. Es per aixd que si el voleu tenir caldra que apor-
teu DUES fotografies de carnet. Ens les podeu fer arribar per correu o bé
directament, entregant-les a la Secretaria del Centre.

SOPAR SOCIAL DE LA SAS-CELL 1990
Tot 1 que us sera comunicat amb més detalls, us avancem que la data

sera el dissabte 17 de MARC
Anoteu-ho a la vostra ocupada agenda.

CONVALIDACIONS TITULACIONS CMAS - ,

Els qui gaudiu d’una titulacié d’Escafandrer de 22, 12, Monitor o Ins-
tructor, podeu encomanar-nos la tramitacio de la convalidacié amb I’equi-
valent titulacié de la «Confederation Mondiale des Activités Subaquatiquesy,
certificacio de caire internacional de la vostra titulacid de Sots-secretaria
de Pesca. Les equivaléncies sdn aquestes:

Escafandrer de 2.2 Classe ...........cvvunnn. «Plongeur» 2 estrelles
Escafandrer de 12 Classe .....oii0esnsnssnins «Plongeur» 3 estrelles
Monitor Esportiu de Busseig ................ «Moniteur» 2 estrelles
Instructor Esportiu de Busseig ............... «Moniteur» 3 estrelles

Sols caldra que ens feu arribar fotocopia de la llicencia federativa de 1990
i dues mil pessetes /2.000 ptes./ Com la comanda es convenient fer-la en
blocs, la primera remesa de convalidacions tindra com a termini de recep-
cio, de fotocopia i diners, el dia 15 de mar¢ de 1990. A la Secretaria del

Centre.
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D’ALTRES CONVALIDACIONS
Els interessats a obtenir titulacions PADI en forma d’assimilacioé/conva-

lidacio amb la titulaciéo d’Escafandrer de 2* o 1* que tingueu, passeu els
dijous per la SAS. Contacte: Josep M.? Castellvi.
RENOVACIO DE TITULACIONS D’ESCAFANDRER DE LA «SOTS-
SECRETARIA DE PESCA»

A la SAS hi predominen dos tipus basics de socis: els qui tenen titulacio
i carnet, i els qui tenint la titulacié no tenen encara el carnet. Si sou d’aquests
ultims, paciéncia.
Si fos el cas que sou dels qui si teniu carnet i llibreta d’activitats subaquati-
ques, cal que mireu bé la data de caducitat (cada 5 anys cal renovar-ho).
Si ja el teniu caducat val la pena que contacteu amb la SAS per tal d’agili-
tar els tramits de renovacié. No us ho deixeu passar.

ITINERARIS EXCURSIONISTES
N.° 60

L’Amorriador (1.791 m), cap de la serra del Gis

A DP’anterior itinerari, nim. 59, vaig descriure el Tallé d’Aulet i les Cornasses,
que s’alcen sobtadament damunt de la vall de la Noguera Ribagor¢ana. Avui par-
larem del tossal Amorriador (els mapes oficials li posen el nom d’Amariedo), ¢im
culminant de la important i poc fregiiecntada serra del Cis. Aquesta muntanya, que
s’alca espadada sobre la vall del riu Isabena, és formada per una corona de cingles
de roca conglomerada, de vegades també calcaria, per damunt de la qual s’estén
una carena suau, amplia i herbosa, d’al¢aria bastant regular, gairebé sempre per
damunt dels 1.700 m. _

Al sud, la serra s’aixeca de manera sobtada sobre el coll del Vent, amb cl tossal
i promontori del Brocol6 (vegueu Itin. nim. 54, a la Circular d’abril de 1989).
Segueix, passat el coll del Grau, per la Roca Cirera i el tossal del Cis (Itin. nim.
52, a la Circular de maig de 1988), i es perllonga, després, per I'ampli esquenall
herbds dels tossals Amorriador i de Sant Marc, des d’on §’inicia la baixada cap
al coll de la Creu de Belarta, per pujar altre cop als Cavallets, el Montalt, la Cucu-
rulla, la Penya Roia i la Creu de Bonansa, ja damunt del poblet d’aquest nom.
Es, doncs, una muntanya important per les seves dimensions i desnivells, i per la
seva excepcional panoramica devers ¢l Pirineu. Litinerari que segucix descriu I’ac-
cés al cim més alt, pel costat de llevant, i és fruit d’una excursi6 realitzada amb
en Xavier Sirera, el 4 de gener d’enguany.
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/A/. CELL

Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Immersio al <Marmoler»

No hi ha una sensacido més colpidora, per a qualsevol capbussador, que la
de trobar-se amb les restes d’un vaixell enfonsat.

Aquesta sensacid és meés emotiva quan ’estat de conservacio i el volum de
les restes permeten apreciar clarament la forma i utilitat originals.

Juntament amb la «Seccion de Actividades Anfibias» de [’Academia de In-
genieros de Zaragoza vaig tenir ’oportunitat de fer immersio en un dels pocs
vaixells accessibles dels que podriem anomenar «sencers» de les nostres cos-
tes. Aquest vaixell és conegut popularment pel «Marmoler» tot i que el seu
nom era « DIANA PRIMA«. Era un vaixell de carrega d’origen italia que es
va enfonsar el 17 de maig de 1971 després de navegar des de 1947. Desplacava
400 Tones i la seva eslora (llargada) ¢s d’uns 40 metres. La boira i la mala mar
el van deixar dret sobre un fons de fang, orientat la proa a N.O., a una profun-
ditat que ronda els 40 metres i la seva al¢ada és d’uns 7 metres. Es troba situat
entre [’Escala i I’Estartit a uns 100 metres de la costa pels voltants de Cala
Montgo. A

No és una immersio qualsevol 1 aix0 es comenca a notar per les dificultats
de localitzacid, que es fa necessari I’us de sonars quan I’orientacio visual fra-
cassa. Es un punt forca batut per vents i corrents tant de fons com superficials.

Utilitzem un equip d’aire d’emergencia, per si fos necessaria una descom-
pressio, penjat a -3 metres sota la pneumatica.

Immersio

Baixo amb una ampolla de 15 litres carregada a tope (200 bar), que em per-
met disposar de 3.000 litres d’aire, combinada amb una armilla hidrostatica
del tipus «jacket» i dos reguladors. No cal dir que en aquest tipus d’immer-
sions es fa necessari 1’us del millor equip possible per evitar improvisacions.
Es per aix0 que al material esmentat s’ha d’afegir que utilitzarem tots el estris
de seguretat complementaris com: bruixola, manometre, profundimetre, dis-
compressimetre, etc... que et garanteixen el bon curs de la immersio. '
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Acompanyat d’en Luciano Machifiena baixem molt de pressa seguint la corda
de I’ancora que ens condueix al fons. Volem aprofitar al maxim el poc temps
de queé disposem (15 minuts maxim) per no entrar en descompressio.

El blau clar i lluminds dels primers metres es va degradant i es va tornant
fosc i monocromatic.

Ja som al moén blau. No veus el fons pero la corda t’assenyala la direccid.
Tampoc veiem la superficie, tan sols un canvi de tonalitat ens recorda d’on
hem baixat. Es el silenci del fons, trencat de tant en tant per la propia respira-

-cid 1 ’expulsio de I’aire expirat.

De sobte I’extrem de la nostra corda perd la verticalitat i es decanta horit-
zontalment. Som a prop.

Davant nostre apareix una imatge impressionant. ’afuada proa del «Mar-
molet» d’uns 5 o 7 metres d’alcada es dibuixa com una aparicio en la boira.
La planxa coberta de rovell i incrustacions, quan t’hi acostes, apareix a dis-
tancia .com la d’un vaixell en is. Veiem una de les ancores, la de babord, pen-
jada per la seva cadena i reposant en el fons. Tot seguit remuntem per la proa
i un cop a sobre, el vaixell se’ns ofereix amb tota la seva eslora. Hi és tot. Esco-
tilles, bites, cadenes... Ens passegem per les passarel.les i «pugem» per les es-
cales dels ponts.

El moment d’euforia no deixa, perd, que oblidem que estem sota els efectes
del Nitrogen i que comencem a acusar simptomes de Narcosi. Els moviments
es fan més lents i imprecisos i les idees no segueixen el ritme d’execucid mus-
cular. Una sensacio etéria ens envaeix i arriba el moment de provar la nostra
capacitat de concentracio.

La fondaria no €s extrema i superant el primer obstacle ens recreem en el
que veiem. Ara planegem per sobre de les bodegues i podem veure les lloses
de marbre dipositades ordenadament. Les escotilles i altres obertures se’ns ofe-
reixen temptadores perqué accedim a espais prohibits. ,

Hem de fer constants exercicis de concentracio per no prendre actituds pre-
cipitades i ens distreiem veient la fauna que és abundosa i de bon tamany.

Aqui, pero, el principal protagonista €s el vaixell amb els seus racons colpi-
dorament buits i les seves petites histories quotidianes viscudes anys enrera.

Tot mirant per sobre de la borda al fons de fang un té la sensacid que és
aigua tallada per la proa que colpeja el costat del vaixell.

Imaginem massa i els 15 minuts que ens hem marcat han passat rapids. Hem
de tornar a la realitat i iniciem lentament ’ascens per la corda fins a trobar
la cota de -3 metres on ens aturem 3 minuts per prevenir qualsevol complicacio.

El color i la temperatura de [’aigua es van fent més familiars i acollidors
fins que emergim.

De tornada coincidim tots dos que ha estat com estar somniant. Es... el
«Marmoler».

Josep Ma. Castellvi
SAS-CELL
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/A/. CELL

Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

El que passa... és que la gent de la SAS-CELL no és gaire afecciona-
da a relatar literariament les seves sortides, immersions i alifares gas-
tronomiques. Tot i que hi hem insistit quotidianament, els subaquatics
de Lleida semblen decidits a privar els lectors de la circular del CELL
de les experiencies dels membres de la Seccid granota del Centre. Hi
ha algunes excepcions, més o menys esporadiques, perod sembla ser que
fins i tot I’intimisme d’aquests batracis arriba al punt que sols descriuen
les seves immersions en I’amagat recull del diari d’immersio que tot bon
bussejador ha de dur al dia, contrastat amb la signatura dels companys
d’immersio. ;

No vol aix0 dir pas que la SAS-CELL sigui una seccié tancada i poc
vellugadissa. Els qui ens coneixeu sabeu que no €s aixi.

La SAS, aix0 si a la seva manera, ¢és forca activa. Ara mateix realitza
la sisena edicio del Curset d’iniciacid a les Activitats Sub-immersi6 a
pulmo Iliure (mal anunciat com sempre, pero sempre ple d’inscripcions),
i també ha facilitat a nombroses persones 1’accés a curset d’immersio
amb escafandre autonom. :

Aixo0 de bussejar, ja ho hem dit d’altres vegades, no cregueu que si-
gui quelcom misterids i dificil. Una salut normal, uns coneixements
adients, i el material adequat, a més d’un aprenentatge «chapeau» que
us pot oferir la SAS, és el que cal tenir en compte.

Si no us hi voleu dedicar seriosament, almenys proveu-ho. Podeu que-
dar sorpresos de ’encis d’accedir en el medi humit dels espais suba-
quatics. |

Els dijous al CELL. Continuara.

SAS-CELL
Blai Montserrat
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Apnea a Galafat

El passat catorze de juliol, membres de la SAS-CELL ens desplagarem a una petita cala
de Calafat (I’Ametlla de Mar) amb I’objectiu de complimentar unes practiques que comple-
menten el sisé Curset d’iniciacid a les Activitats Sub-Immersié a pulmé lliure.

Preteniem aixi canviar I’escenari de practiques i poder realitzar immersié a pulmo lliure
fora de les monotones parets de la piscina olimpica de Les Basses, i gaudir de la variada
policromia dels fons marins de la nostra Mediterrania.

La noticia apareguda als mitjans de comunicacié envers una possible fuita radiactiva a
la central nuclear de Vandellds II no suposa cap impediment per poder disfrutar de les vora
dues hores que duraren les nostres immersions a pulmo.

AUDIO-VISIO

Major, 76 - LLEID A

FOTO - CINE - COLOR

NIKON — CANON — PENTAX
MINOLTA — YASHICA — FUJICA

TV - COLOR ALTA FIDELITAT
ITT VIETA, MARANTZ, SONY, ROTEL. etc.

& [ ]

Tot per a l'aficionat a Foto-cine i Misica
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Tots els de la SAS alli reunits, capitanejats pel Blai Montserrat -el nostre president- ens
disposarem a entrar a I’aigua després d’haver realitzat paulatinament tot el protocol de ves-
timenta i preparacié del material, tant individual com els.accessoris col.lectius. No faltaren
les cameres subaquatiques que permetrien deixar constancia de la immersio.

Finalitzats els preparatius ens desplagarem per la cala fins contactar amb ’aigua del mar.
Vencut el primer impacte de la temperatura i la salinitat de 1’aigua, hi penetrem, suposo
que amb el vist-i-plau d’en Nepti, que després d’haver analitzat les nostres innocues inten-
cions ens disposa una mar plana i cristal.lina, amb la qual cosa se’ns eleva a I’enésima po-
téncia el gaudiment de la immersio.

També vull destacar la fauna que varem contemplar a la zona, des de la mitica morena,
les escérpores, els tords, alguna plaqueta (llenguado), les esponges i altres habitants ma-
rins, com algun pop de poca talla que varem fer enfadar. Fins i tot, algun entes en fauna
marina pogué visualitzar una cria de nero en un racé d’un cau.

Com que per a nosaltres, embadalits amb les meravelles del mar, no passava el temps,
algu ens recorda que haviem de finalitzar les nostres apnees per tornar cap als cotxes i efec-
tuar les tasques de desequipament i neteja del material amb aigua dolca a les dutxes exis-
tents a la cala. 7 '

Acte seguit emprenguérem el retorn cap a les terres de ponent, perd, aixo si, amb la grati-
ficant experiéncia d’haver gaudit d’un altre mat{ sub en aigua salada.

Antoni Laplana
SAS-CELL

Cronica Sub: una d’espeleosub

Eren les 15 h. d’un assolellat dissabte de desembre, Els preparatius s’iniciaren d’imme-
diat, sense presses, al temps que comentavem quins estris i equipaments utilitzariem un
cop assabentats de la dimensio de lorifi d’accés i de les dimensions interiors de I'indret,
que d’altres, amb menys d’aigua havien observat ja feia temps.

Varem comprovar la temperatura de I’aigua a I'interior: uns 23 graus; temperatura desa-
costumada pel desembre, pero les caracteristiques d’aquell espai sub eren excepcionals.

El Josep M.? s’estima més posar-se els pantalons i la jaqueta de neopré de 3mm, mentre
jo (amb més teixit adipds) creia suficient posar-me sols la jaqueta de 3mm i unes genolleres.

Calibrarem els ploms necessaris per a la tasca a realitzar, adaptarem les armilles hidros-
tatiques a les mono-botelles de 12 litres que utilitzariem i connectarem els reguladors.

LCequip que es quedaria a superficie per controlar la situacid i per passar-nos per I’estreta
entrada el material, les eines i accessoris, aconsegui una escala d’alumini que ens permetria
davallar més controladament. Les llanternes OK, i el focus d’en Blai també.

Intercanviades les instruccions basiques amb I’equip de superficie, que ens féu una 1ilti-
ma descripci6 aproximada del que hi trobariem, decidirem introduir-nos-hi tot evocant un
comentari estadisticament curids: seriem els primers que accedien en aquell indret amb ’es-
cafandre autonom; i potser no seria I’ultima vegada que hi penetrariem. 288
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- Haviem d’entrar d’un en un. Vaig baixar per l’estreta obertura respirant en la reduida
cambra d’aire del coll d’entrada. Em poso bé les ulleres i em calco les aletes. Encuriosit,
i abans d’agafar I’escafandre que ja em donaven, vaig encendre la llanterna tot retenint I'ale. .
El raig de llum reflectia unes parets laterals, perd no es veia la fi d’aquella mena de tunel
ofegat d’aigues bastant clares.

Vaig deixar-me de llums tot recollint ’escafandre, buidant ’aire de 1’armilla i posant-
m’ho en immersié. Mentre m’ajustava 1’armilla toco fons. Com suposavem, un fanguet fi-
nissim cobria el fons i els mivols caracteristics comengaren a formar-se excitats per les aletes.

- El Josep M.? em passa la seva botella amb [’armilla i davalla per I’escala d’alumini sub-
mergida. S’equipa, em dodna el focus, inercanviem un OK subdquatic i iniciem la immersio.

El focus, mentre ’aigua era clara, ens donava una visio general de I'indret.; Comprovem,
per quiestions de seguretat, per un hipotétic ascens d’emergéncia, si hi havia alguna cambra
d’aire al sostre de la cavitat. Si, n’hi havia una d’uns 10 cm, perd no calia pensar que res
greu pogués passar-nos.

Tot i aixi duiem doble regulador i manometre submergible. El cable guia (tot i que el duiem
a la butxaca d’una armilla) no el varem utilitzar. Tampoc duiem la bruixula ni descompres-
simetre ni les taules de descompressid. Sols el rellotge i quatre eines. Aquesta vegada, en
funcié de la finalitat de la immersid, vaig renunciar a endur-me la meva inseparable Nikonos.

El fons fangos ja ens enfosquia els llums i comengarem a actuar a palpentes. Les direc-
trius de I’equip de superficie eren clares, pero I’objectiu no era exactament on ens havien
dit; pero el localitzarem ben aviat. Era alli, visible, ja que el fanguet encara era assolat.
Calia actuar de pressa perque els llums ja de poca cosa ens servien en pic ’aigua s’embrutava.

Les incrustacions marronoses que cobrien la totalitat de I’objecte tenien quelcom d’ana-
logia calcaria estalactitica, i s’esgrunaven al tacte. Ja feia 30 minuts que hi érem, la fonda-
ria era de 3 metres. No hi havia problema d’aire, ens en quedava bastant.

Posats d’acord i amb el ganivet a la ma comengarem la nostra missié. D’alguna forma
es resistia, pero localitzarem el principal motiu de la nostra insospitada immersié. Ho re-
passarem amb els ganivets i comprovarem que allo semblava prou enllestit. Caldria que
’equip de superficie ho provés.

Tornant cap al forat d’entrada tanquem els llums i la foscor total es torna lentament en
penombrosa a prop de I’escala que ens duu a superficie després de 50 minuts d’immersio.

Una mica atapeits traiem tots dos el cap fora I’aigua per I’obertura d’accés i diem que
allo sembla ja enllestit; i fem lliurament del que justifica el nostre optimisme: unes ulleres
de bany, una gran esponja, gomes pel cabell, un barret de bany, trossos de plastic, i d’altres
. Testes menors. -

L’equip de superficie ho prova i ens diu que ja va tot bé.

Missié complida: hem aconseguit desembussar la pinya de la bomba d’una cisterna de
la piscina dels Camps Elisis.

En pocs minuts la cisterna ja és buida, nosaltres canviats, I’equip empaquetat, i ’encar-
regat de la piscina tranquil.litzat.

- A reveure, espeleosub insolita.
L 4

Blai Montserrat
SAS-CELL
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/NS . CELL

Seccio d’Activitats Subaquétiqués
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)
BIBLIO-SUB:

AMETLLA, Eduardo
«La llamada de las profundidades» -
Ed. Juventud, S.A. Barcelona, 1961. Col. Z, num. 71. 208 pags.

Aquest llibre ja fa temps que és al Centre, perd fa pocs mesos que me’n vaig
adonar.

Fou als anys quaranta i especialment als cinquanta quan s mtrodm a Catalunya
i a Espanya I’us de ’escafandre autonom. Alguns pescadors submarins d’alesho-
res esdevingueren uns dels primers escafandrers autonoms de la nostra recent his-
toria subaquatica.

LEduard Ametlla, amb un caire especial propi d’un romantitzat pioner, ens des-
criu des del seu bateig subaquatic fins el seu récord a -100 m, amb I’escafandre
autonom de la seva creacio, I’any 1957.

Ens parla de sensacions, sentiments, somnis, exploracions...

Lectura obligada per a tot bon subaquatic.

Lindex del llibre es converteix en un menu for¢a suggerent, tot destacant les
seglients «especialitats»: les primeres immersions als tinels de les Illes Medes, les
Columbretes, coral.lers, vaixells enfonsats i amfores, narcosi; espeleosub, etc. I no
en quedareu pas tips.

Es a la Biblioteca del CELL. Sols cal recollir-lo.

RIBERA, Antonio
«La exploracion submarina»
Ed. Labor, S.A., Barcelona 1967 (3 2 ed. 1973) Nueva Coleccion

Labor, n.° 37. 157 pags.

Veritable vademécum de ’auca de I’exploracidé submarina.

Cultureta indispensable per a tot bon subaquatic.

L’Antoni Ribera, ara ufoleg de renom, fou un dels co-pioners de I’immersio a
Catalunya, a Espanya. Poeta, escriptor, traductor del «Mundo del silencio» d’en
Cousteau, és I’autor del primer llibre de tema subaquatic en catala: Els homes pei-
xos (1954). :

Esperem recopilar bona part de la seva obra sub a la Biblioteca del Centre. De
moment ja en teniu una mostra per a llegir.
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SANCHEZ Jordan, Ernesto
«Immersion con escafandra auténomay
Ed. Hispano Europea. Barcelona 1972. Col.leccié Herakles. 220 pags.

Tipic llibre de text, durant bastants anys, per als bussejadors esportius de sego-
na classe. La sisena edici6 és de I’any 1985. Un xic més actualitzada, pero sincera-
ment crec que el contingut, pedagdgicament parlant, estd un pel antiquat. De tota
manera tracta tot alld basic de forma clara i prou completa.

De lectura recomanada a tot aquell que vulgui contactar amb I’escafandre auto-
nom i per aquell vetera de rovellats coneixements tedrics, al qual sempre recorda-
rem que cal refrescar coneixements i reciclar-se.

Es a la Biblioteca del CELL. Es al vostre abast.
Blai Montserrat (SAS-CELL)

INFORMACIO

II Jornades de Literatura Excursionista Memorial
Artur Osona i Formenti

L’Arxiu Bibliografic Excursionista de la Unio Excursionista de Catalunya de Barcelona,
va convocar unes Jornades de Literatura Excursionista — Memorial Josep Iglésies i Fort
per honorar el seu Soci d’Honor i peculiarissim col.laborador. Participaren en ’organitza-
cio 1 comissio assessora nombrosos i destacats membres de I’excursionisme catala. S’hi lle-
giren vint-i-nou Comunicacions que recollides en un volum deixaren constancia de I’estimacié
al mestre.

Ara, dos anys després, seguint la pauta de continuar, tal com ell ens encoratjava a I’As-
semblea d’Estudiosos Comarcals celebrada a Rubi, convoquem les Segones Jornades de
Literatura Excursionista — Memorial Artur Osona — amb la seguretat que d’una llista
molt dilatada d’excursionistes mereixedors de ser recordats i honorats, I’Artur Osona hau-
ria estat el primer escollit per Josep Iglésies i Fort, ja que era una personalitat que sempre
I’havia atret com ho palesa la biografia del personatge que va publicar ’any 1983.

El tema de les Jornades sera I’Excursionisme Catala en totes les seves facetes:

PAISATGE: Descripcions, itineraris, articles i comentaris.
HISTORIA: De ’excursionisme, anecdotari, activitats i personalitats.
TECNICA: Expedicions, ascensions, rescat, medicina de muntanya, etc.
-INVESTIGACIO: Arqueologia, geologia, botanica i altres ciéncies naturals.
NOVEL.LA: De temes muntanyencs o escrita per excursionistes i
POESIA: D’autors excursionistes o que cantin la natura.

Seran convocades el mes de febrer de 1990 1 es realitzaran a finals de novembre o primers
de desembre del mateix any 1990. -

Les Comunicacions amb un maxim de 15 fulls Din A.4 en total, han d’estar escrites en
una sola cara, a maquina i a dos espais amb la finalitat de donar unitat al dossier de foto-
coOpies que es lliurara als participants.

Les Comunicacions han d’estar en poder de I’Arxiu Bibliografic Excursionista de la Unié
Excursionista de Catalunya de Barcelona, abans del dia 30 de setembre de 1990.

Nota: si voleu estar informat, adreceu-vos com meés aviat millor a I’Arxiu Bibliografic Excursionista
de la UEC — Gran Via, 580 - 08011 BARCELONAL
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

BIBLIO-SUB:

AVILA Recatero, Luis
«Por debajo de la cota cero»
Ed. Hispano Europea. Barcelona 1985. Col.leccio Herakles. 496 pags.

Diuen que ¢€s el millor manual d’immersi6 en llengua castellana. Aquest
llibre ha estat adoptat per ’ENBAD (Escuela Nacional de Buceo Autdno-
mo Deportivo) com a text basic per a Monitors i Instructors. |

Tot i que feia forca anys que s’havia d’haver fet un llibre aixi de com-
plet, més val tard que mai. Cal felicitar, pero, el Luis Avila per la seva fei-
xuga tasca en pro de I’ensenyament de la irnmersié mitjancant aquest llibre.

Per completar els coneixements rebuts en els cursets, o bé per a consul-
tes puntuals o esporadiques, és aquest, per ara, un llibre indispensable en
la biblioteca del bon subaquatic. De moment ja el teniu a la del Centre.

BARCENAS Romero, Alfonso
«Manual de buceo SCUBA»
Edi_torial Diana. México 1988, 190 pags.

Interessant manual mexica, llibre de text per als bussejadors esportius
d’una Estrella CMAS (Confederacié Mundial Act. Sub.).

Aviat sera realitat a casa nostra aquesta titulacié d’una estrella (que per-
met baixar fins uns 15 m). La titulacié minima actual és la de dues estrelles
(de segona classe que també en diem), que autoritza a baixar fins als 25 m.

Tot i volent ser un text basic per una titulacid elemental és d’un contin-
gut forca dens i complet.

De lectura interessant per contrastar coneixements, en especial d’immersié
en altitud, ja que a Méxic hi ha aigiies interiors a altituds considerables.
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La influéncia ianqui és evident en les explicacions, i el vocabulari em-
prat és caracteristic.

Pels qui no ho sabeu SCUBA sén les inicials de ’anglesada «Self Car-
ried Underwater Breathing Aparatous», que traduit és aixi com aparell res-
piratori subaquatic portat per un mateix. No té res a veure amb en Fidel,
tot 1 que alguns deien que SCUBA venia de «Sport Cubay.

A la Biblioteca del CELL us espera aquest manual d’SCUBA.

MUSSIG, Siegfried

«Submarinismo deportivo»

Ediciones CEAC, S.A., Barcelona, 1988. Col. Libros Cupula,
140 pags.

Es un d’aquells llibres que marquen distancies respecte als llibres de text
pels cursets federatius. Llastima que no s’adapta gaire al temari oficial de
la Federacio.

Es traduit de I’alemany i ens mostra una concepcié de 1’ensenyament teoric
1 practic quelcom més evolucionada que la tradicional a casa nostra.

La majoria dels conceptes i I’exposicio dels temes es tracta d’una forma
que crec més original i, fins i tot, més clara. I aix0o és d’agrair quan un
cerca aclarir-se enmig d’explicacions que semblen fotocopiades dels matei-
xos primers llibres que es publicaren a Espanya.

Saba nova ens cal...

Ah!, i una tercera part de les fotografies sub del llibre sén de rius i llacs.
No tot ha d’ésser submari. Cal ser més subaquatics. Com la SAS'

El llibre us espera a la Biblioteca del CELL.

_Blai Montserrat
SAS-CELL

Il Premi Fotografic «Oscar Ribes»

Recordem que el termini de presentacio de les obres s’acaba el pro-
per 25 de novembre. Les bases del concurs es poden recollir al Centre
Excursionista.
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Il Premi Fotografic «Oscar Ribes»
Col.leccio: «AIALA» - 1er Premi
Titol: «/Amanecer en Aiala»

Autor: Cristébal Burgos Morillo
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

BIBLIO-SUB:

PAZOS, Baltasar
«Técnicas avanzadas de buceo deportivo»
Editorial Diana. México 1985, 222 pags.

Bon llibre per a completar els coneixements generals que es tenen
després d’un curset d’escafandrer 1 d’una temporada fent immersio.

Els temes que es tracten son variats, perd ben elaborats. Son els
segients: aquarisme mari, técniques i equips d’immersié profunda,
immersio nocturna 1 en aigiies de poca visibilitat, immersid en co-
ves, vaixells enfonsats 1 sota el gel, pesca submarina, fotografia su-
baquatica, teoria de la descompressid, recerca i rescat subaquatic,
les embarcacions de busseig, el bussejador i la salut, i I’ensenyament
del busseig esportiu. ‘

D’alld més recomanable. Es a la Biblioteca del CELL.

USA CNCA (Council for National Cooperation in Aquatics).
«Manual de submarinismoy.
Ed. Martinez Roca, S.A., Barcelona 1990, 256 Pags.

Deditor diu: «FEl present llibre esta escrit i dissenyat segons tots
els preceptes de la pedagogia moderna: clar, concis i amb nombro-
sos diagrames i dibuixos explicatius que posen a 1’abast del lector
-tant del principiant com del que ja porta anys practicant- tota la
informacio precisa per a la practica d’aquest esport al més alt nivell.
Cap faceta del submarinisme -ni tedrica ni practica- es troba a fal-
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tar, des de I’equip necessari en cada situacio fins als factors medics,
primers auxilis, etc...».

I no diu pas cap mentida. Es un veritable manual de «submarinis-
me». I per aixo no parla en lloc de la immersioé en aigiies interiors,
ni de les modificacions de les taules de descompressid per immersio
en altitud. Fins i tot sorprén que no es tractin les qliestions relatives
a la immersié abans de volar en avio.

Per0O, a part d’aquestes mancances, ¢s un molt bon llibre. En la
versid anglesa ja se n’han venut meés de dos milions, en sis edicions,

durant trenta anys.
Podeu comprovar si €s tan bo com es diu: €s a la Biblioteca del

ELL.

Blai Montserrat

Montsant - Sub

Per una d’aquelles casualitats de la vida, durant una conversa sobre €l creixent dete-
riorament i la vertiginosa disminucio de la vida aquatica que pateixen els nostres rius,
amb un company afeccionat a la pesca, aquest em comenta que en la serra del Mont-
sant, per on corren les aigiies encara cristal.lines del riu Montsant, riques en crancs
i on amb astucia i habilitat també es poden treure truites, hi ha unes basses de certa
profunditat i amb forats a les roques dins del llit del riu.

Després d’aquesta conversa vaig comengar a valorar la possibilitat de realitzar una
sortida sub a la zona per tal de verificar la viabilitat de dipositar el «pessebre» sub
de la SAS en aquest indret.

El dia vint d’octubre d’enguany ens dirigirem cap alla en Josep M.? Freixa i jo, ens
orientavem amb un mapa de la zona, desproveits de bruixola, sense vehicle tot terreny
i carregats de material fins dalt. Ens varem dirigir amb tranquil.litat seguint els gar-
gots del croquis que m’havia fet I’empedreit pescador i arribarem a la localitat d’Ull-
demolins on seguirem en direccio cap a I’ermita de Sant Antoni. Una vegada alli ens
endinsarem pel carriol que porta a la font de la Gleva, lloc on és la presa per abastir
d’aigua potable la poblacié d’Ulldemolins i on finalitza el nostre trajecte damunt de
quatre rodes. Descavalcats del vehicle amb olfacte d’exploradors elegirem la suposada
senda que ens porta fins al lloc de la immersio, després d’haver corregit dos o tres
cops la senda que ens havia de conduir al llit del riu. Seguint-lo en direccié oposada
al corrent de I’aigua arribarem a les cadolles fondes, el lloc triat per nosaltres.

Inspeccionant el lloc i després de vencer la temptacié de desistir del mati-sub vam
tornar al vehicle per a posar-nos I’equip; operacié que dura poc temps, perqué les con-
dicions climatologiques de la zona eren adverses.

Altra vegada tornarem a seguir la mateixa ruta pero ara amb les passes més curtes
ja que anavem carregats amb tot I’equip, el material fotografic i els elements de segu-
retat pertinents que haguérem d’arrossegar. Arribarem al lloc de la immersié. Férem
instintivament tot el protocol de revisié de material, ens disposarem a entrar a 1’aigua
amb precaucid, a causa de la diferéncia de temperatura entre el medi aeri i ’aquatic.
- Ja habituats al nou medi donarem inici a la immersié en sentit ascendent; perqué la
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composicio del fons era de fang i restes organiques que amb el moviment dels peus
d’anec es dissolien a 1’aigua sobresaturant-la de particules en suspensié i opacificant-
la totalment darrera del nostre ascens. La zona d’immersio era excepcional, com d’una
piscina estreta i de profunditat variable, que amb el permanent descens de les aigiies
s’havia erosionat, adoptant capriciosos dissenys modernistes.

Respecte a la fauna sub, visualitzirem mombrosos crancs no gaire grans i un petit
banc de peixos alevins que fugien espaordits aigiies avall cercant el camuflatge que
els proporcionava les térboles aigiies que deixavem. També un parell d’exemplars de
considerable tamany seguirem el mateix cami i no vam poder classificar-los.

Amb I’ajut d’un potent far vam poder explorar una cova situada a ma dreta segons
I’ascens, encara que no coincidia amb les caracteristiques que se’ns havia descrit. En
arribar a I’ultima tolla el riu s’anava fent estret cada vegada més acabant en una petita
cascada, sota la qual varem disparar les ultimes diapositives del rodet.

Com que la temperatura de I’aigua comengava a deixar-se sentir varem iniciar nova-
ment el descens per anar a cercar el punt de partida i donar per finalitzada la immer-
si6. En sortir de I’aigua va comencar la tasca més pesada, la pujada amb tot ’equip
fins al cotxe i el canvi de vestimenta per iniciar la tornada. Una anécdota que encara
puc evocar, com si aquest precis moment fos, és la cara d’incredulitat que posa un
grup d’excursionistes que transitaven pel carriol en codificar en les seves retines la imatge
de dos capbussadors completament equipats caminant pel bosc en sentit oposat al d’ells.
Fou tal la sorpresa que estigueren uns quants segons a replicar al nostre «bon dia»,
després de cerciorar-se que eren certes les imatges que rebien.

\

Antoni Laplana

Publicacién-Periddica, remitida por sus editores. Ta-
rifa Postal 200 grs. 0'10 cts. decreto 682-59
(B.O. del E. N® 102 art. 1°)

(IGI)(SRG CENTRE EXCURSIONISTA DE LLEIDA

CLUB D‘ESQUI DE LLEIDA

E Adherit a les Federacions d'Espeleologia, Activitats Subaquatiques i Camping i Caravana
PAERIA, 13, 1¢ - Tel. 24 23 29 - Apartat 242 25080 LLEIDA
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Il Premi Fotografic «Oscar Ribes»
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Autor: Cristobal Burgos Morillo
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)
2 instructors 2

Ja fa anys que desitjavem veure al butlleti del CELL la noticia que la SAS ja
tenia un Instructor, categoria maxima de I’ensenyament de P’escafandrisme.

Perd, val més tard que mai, i més val dos que un, o cap.

El Blai Montserrat i el Josep M. Castellvi, a finals del novembre passat varen
superar (més que bé) els examens federatius per al titol de Bussejador Instructor
Esportiu.

Cal suposar que els nous cursets que ara es podran realitzar permetran gaudir
de la immersié a forca més gent.

Us felicitem. Ens felicitem.

SAS-CELL

Publicacién Periddica, remitida por sus editores. Ta
rifa Postal 200 grs. 0'10 cts. decreto 682-59.
(B.0. del E. N° 102 art. 1°)
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PAERIA, 13, 1¢r - Tel. 24 23 29 - Apartat 242 25080 LLEIDA
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Seccio d’Activitats Subaquatiques
del Centre Excursionista de Lleida

(SAS - CELL)

Sortida Sub

En una de les sortides del mes de marg que varem realitzar membres de
la SAS-CELL juntament amb universitaris del 5¢ curs d’INEF, amb la fi-
nalitat de perfeccionament de les técniques del nostre esport dins d’un dels
pocs paradisos subaquatics que resten a les costes catalanes, que com bé
tots heu endevinat sén les Illes Medes.

La sortida va esdevenir un feix d’experiéncies, jo mai no havia sentit a
parlar de «treking» o de cap paraula similar; consisteix a passar la nit en
el lloc on et trobes sense tenir res programat, tan sols portar el estris (ten-
-da, sac de dormir, etc...) i muntar-t’ho tan bé com puguis.

No puc passar per alt que durant més de mitja nit no va parar de plovis-
quejar, no va afectar gaire el nostre organisme, sind que ben al contrari,
aquest fenomen natural va potenciar el grau d’aventura de la sortida.

La pluja que havia caigut durant la nit va despertar la nostra intriga i
inseguretat respecte a si seria factible poder realitzar les immersions que
teniem programades i que eren I’objectiu de la nostra acampada.

Les coses es van aclarir quan, després d’una petita ruta damunt de qua-
tre rodes, arribarem al port i veiérem 1’estat de la mar que semblava un
gran llit amb llengols blaus i petits estampats blancs que coincidien amb
I’onatge, per coixi bé podriem deixar la Meda Gran, la Meda Petita, el Ca-
vall Bernat i tota la resta d’illots que configuren amb el patré del vaixell
que ens portaria al punt d’immersid, comencarem a preparar tots els estris
que haviem d’utilitzar i varem ajudar dos companys del grup a baixar llurs
canoes de damunt del cotxe per portar-les a la platja d’on partirien, amb
escassa provisié d’aliments, en direccié a la meda Gran, objectiu que van
aconseguir i, segons ens van explicar després, es van permetre el luxe de
passejar amb piragua per tot el conjunt d’illots que formen el parc natu-

ral, 1 infringint alguna norma del parc baixaren a terra per poder observzi"r“:'l
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de prop la nodrida colonia de gavines, cormorans i altres aus que poblen
les illes.

Haig de reconeixer que, per dins, m’envaia un sentiment d’enveja en veure
com s’allunyaven amb piragua ja que jo no domino la técnica d’aquest es-
port. Aquest sentiment desaparegué quan varem haver de tornar a la nos-
tra feina de preparacio del nostre equip (botelles, regulador, aletes, vestit
de neopre, ulleres, ploms, etc...) procediment segons el qual seguim uns pro-
tocols preestablerts.

Un cop el vaixell va llevar I’ancora i-accelera rumb coll del port vaig sen-
tir que el meu cos s’alterava com si m’hagués pres algun al.lucinogen, i aixo
era degut que la immersio ja era un fet real. _

En I’esmentat paratge natural el punt d’immersio ve condicionat per la
direccio del vent; per aixo el vetera patrd ens va dur a les immediacions
de la cova de la Vaca, lloc. on tan sols ens varem treure les ulleres
-condicionats per la titulacié que de mitjana posseia el grup-, malgastant
tones de responsabilitat per ajustar-nos a la llei i véncer la continua temp-
tacido d’entrar que experimentava la majoria del grup.

Al marge que la visibilitat sota I’aigua no era excessivament bona po-
guérem disfrutar de la immersio i veure la riquesa de la fauna i flora amb
que esta poblat el parc; aix0 si, vaig notar una considerable disminucié de
’espécie «homus sapiens subaquaticus» que a causa dels cicles migratoris
de I’espécie no trencaven I’equilibri de ’ecosistema natural, fet estrany com-
parat amb e¢poques més calides.

Reconec que varem gaudir tant de la immersio, que a la sortida la pressio
que restava dins les botelles, s’apropava a limits imprudents i aix0 va con-
dicionar la nostra sortida a superficie per iniciar el trajecte de tornada al
port i disposar de temps per recuperar-nos per a la segiient immersio.

Per la nova immersio varem triar un altre lloc, amb ’objectiu de poder
veure i fotografiar algun exemplar de nero -tan tipic d’aquest indret-, lloc
que per «secret de professié», no anomeno, varem cometre alguna petita
imprudéncia respecte a la fondaria; perd aixo si, veiérem un gran exemplar
que es mostrava molt recelds i no ens va fer gaire cas encara que li vam
oferir menjar.

Finalitzada la jornada vam emprendre el cami de tornada cap a les nos-
tres Terres de Ponent.

A. Laplana
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del Montsant, pero en un ambient molt més grandids, i també I’especta-
cular panorama que es descobreix des de I’amplia carena summital del
Puialto.

Aquest recorregut es pot fer en unes dues hores i mitja de pujada i
dues de baixada, aix0 sense correr. Hi ha poca cartografia: la fulla “PONT
DE SUERT” del mapa 1/50.000 del “Servicio Geografico del Ejército”,
i el croquis de carenes publicat a “Muntanya”, nim.756, del mes d’abril
de 1988.

Nota: Cal no confondre el cami del Grau amb un altre Grau, el que
estroba entre el Brocoldila Roca Sirera, 1 per on passa el cami que del coll
del Vent porta a la Riguala i Serradui.

Manuel CORTES

IV Cicle de Projeccions maig 1992

Tots els dimarts del mes de maig a dos quarts de 9 del vespre al
nostre estatge social

Us convidem un any meés, a les projeccions que han realitzat els
companys viatgers.

Pensem que és una oportunitat per conéixer zones que han visitat,
prou suggerents per mostrar-nos-les.

Esperem la vostra assisténcia.

5 de maig
Un any més fent muntanya
a carrec de: Manel Cortes
12 de maig | ' |
Expedicio Broad Peak alt. 8047 m “Lleida 91"
a carrec de: Juanjo Garra
19 de maig
Nord d’Italia
a carrec de: Jesus Forcada
26 de maig
“Sota” Recull d’imatges subaquatiques

a carrec de membres de la SAS <t
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